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السموكيات  بعض لخفض الحركية الأنشطة عمى قائم برنامج
فئة النمطية التكرارية وتحسين التفاعل الاجتماعي لدى 

  من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد
 
 
 
 إعداد

 د.إيمان محمد صديق
 بقسم العموم الأساسية  مدرس

 الأطفال رياض كمية
  جامعة الإسكندرية

 د.محمد حمدي مموخية
معالج حركي رياضي لفئة اضطراب 

 طيف التوحد

 مؤسسة زايد العميا لمرعاية الإنسانية 
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السموكيات  بعض لخفض الحركية الأنشطة عمى قائم برنامج
فئة من عي لدى النمطية التكرارية وتحسين التفاعل الاجتما

  الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد
 ، د.محمد حمدي مموخيةد.إيمان محمد صديق

 :  ممخص
استقطب موضوع الإعاقة في السنوات الأخيرة اىتماماً ممحوظاً مػف 

أماـ تزايد الدعوة إلى الاىتماـ بػالموارد  قبؿ المعنييف بيذه المشكمة خاصةً 
سػػػػػاف وتوسػػػػػيا مسػػػػػتوياتيا ودلالاتيػػػػػا البشػػػػػرية والتركيػػػػػز عمػػػػػى حقػػػػػوؽ الإن

ومجػػػالات تطبيقيػػػاأ حتػػػى أصػػػبحت رعايػػػة ذوي الإعاقػػػة عامػػػة والأط ػػػاؿ 
مػنيـ خاصػة واحػدة مػف مقػاييس تقػدـ الأمػـ وتحضػرىا وسػمة مػف سػػماتيا 

 .(402أ 4002الإنسانية )نجوى يوسؼ: 
ضػػػػطراب طيػػػػؼ وتتعػػػػدد وتتبػػػػايف أشػػػػكاؿ الإعاقػػػػة وحػػػػدتيا لتشػػػػمؿ ا

عتبػػر مػػف أكلإػػر الإعاقػػات النماويػػة التطوريػػة مػػف ي ذيوالػػ Autism التوحػػد
حيث تألإيرىا عمى سموؾ الط ؿ الذي يعاني منياأ لأنيا تؤلإر عمى العديػد 
مف جوانب النمػو الأخػرى لمط ػؿأ ومػف لإػـ تتػرؾ  لإػاراً سػمبية عمػى جوانػب 
النمػػػو المعرفػػػي والاجتمػػػاعي والان عػػػالي لمط ػػػؿ وعمػػػى سػػػموكو بشػػػكؿ عػػػاـ 

 .(6 أ4002)وفاء الشامي: 
 

فػػي الانتشػػار بصػػورة كبيػػرة مػػؤخراً  اضػػطراب طيػػؼ التوحػػدوقػػد بػػدأ 
حسػػب مػػا جػػاء فػػي تقريػػر معيػػد أبحػػاث ذو اضػػطراب طيػػؼ التوحػػدأ كمػػا 

                                           
 جامعة الإسكندرية -كمية رياض الأطفال -مدرس بقسم العموم الأساسية. 
 مؤسسة زايد العميا لمرعاية الإنسانية -معالج حركي رياضي لفئة اضطراب طيف التوحد. 
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أصدر مركز الأبحاث في جامعة كامبردج تقريػراً بازديػاد نسػبة انتشػار ذو 
 ط ؿ مف عمر 20000حالة في كؿ  57اضطراب طيؼ التوحد ليصبح 

 7ر ىػػػذه نسػػػبة كبيػػػرة عمػػا كػػػاف معروفػػػاً سػػػابقاً وىػػػو وتعتبػػػأ سػػنة 22 -7
 .(42أ 4002ط ؿ )طارؽ عامر:  20000حالات في كؿ 

بالسػػػػػموؾ النمطػػػػػي  ذوي اضػػػػػطراب طيػػػػػؼ التوحػػػػػديتسػػػػػـ الأط ػػػػػاؿ و 
 المتكرر والذي يظير في إحدى العناصر التالية: 

  انشػػلاؿ متواصػػؿ باىتمػػاـ نمطػػي واحػػد أو أكلإػػر يكػػوف  يػػر طبيعػػي مػػف
 أو مدى التركيز عميو.تو حيث شد  

 ؽ  يػػر طبيعػػي بػػبعض العػػادات أو الأمػػور الروتينيػػة التػػي لا معنػػى تعم ػػ
 ليا.

  حركػػػػات جسػػػػدية نمطيػػػػة ومتكػػػػررة ملإػػػػؿ )رفرفػػػػة الأصػػػػابا أو اليػػػػديف أو
 حركات جسدية معقدة(.

  :(55أ 4002الانشلاؿ الم رط بأجزاء الأشياء )وفاء الشامي 

ذو اضػػػػطراب إف الط ػػػػؿ فػػػػ المتكػػػرر ونتيجػػػة ليػػػػذا السػػػػموؾ النمطػػػػي
لأوضػاع الأشػياء فػي البيوػة ويصػروف  تػاـ ييكػوف عمػى وعػ طيؼ التوحػد

عمػػى عػػدـ إجػػراء أي تلييػػرات لأوضػػاع ىػػذه الأشػػياءأ ملإػػؿ ترتيػػب الألإػػاث 
ووضػػا الألعػػاب وطريقػػة إعػػداد الماوػػدة وقػػد يتعػػرض الط ػػؿ ذو اضػػطراب 

ا طػرأ أي تليػر طيؼ التوحد لمحزف الشديد والألـ بؿ ولملإػورة العارمػة إذا مػ
 عمييا.

 

وتتميػػز ىػػذه المجموعػػة بإعاقػػة كي يػػة فػػى نمػػو الت اعػػؿ الاجتمػػاعىأ 
والسػػػموؾ الاسػػػتقللي والميػػػارات الحػػػس حركيػػػةأ والأنشػػػطة التخيميػػػةأ إمػػػا 
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ما لأنيا فُقدت فى مرحمة الط ولػة المبكػرةأ  لأنيا لـ تنمو بدرجة مناسبةأ وا 
الاىتمامػػػػػات كمػػػػػا يصػػػػػاحب ذلػػػػػؾ سػػػػػموؾ محػػػػػدود ونمطػػػػػى ومتكػػػػػرر مػػػػػف 

 (. 139أ 4007: أحمد عكاشة) والنشاطات
 ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػػدط ػػػاؿ لأولمواجيػػػة ىػػػذه المشػػػكلت ل

أ بعػض الاحتياجػات التدريبيػة والتعميميػة ليػـأ 4002أقترح طارؽ عامرأ 
ومف أىميا التدريب عمى السموؾ المناسب في المواقػؼ المتعػددةأ وتعػديؿ 

يػػوأ والتػػدريب عمػػى اسػػتخداـ وسػػاوؿ بعػػض أنػػواع السػػموؾ  يػػر مر ػػوب ف
اتصػػاؿ مناسػػبة مػػا ا خػػريفأ وكػػذلؾ تنميػػة الػػتحكـ فػػي العضػػلت الكبيػػرة 

 (22أ ص 4002والدقيقة والميارات الحركية )طارؽ عامر: 
حيػػث تمعػػب دوراً ىامػػاً فػػي  نشػػطة الحركيػػةومػػف ىنػػا تػػأتي أىميػػة الأ

تسػػػػػيـ فػػػػػي رفػػػػػا البػػػػػرامد التدريبيػػػػػة والعلجيػػػػػة لممعػػػػػاقيف بكافػػػػػة فوػػػػػاتيـأ و 
المستوى البدني والصحي والن سي ليـ مف خلؿ الحركة التػي ترفػا لإقػتيـ 
بأن سػػيـ وتعمػػؿ عمػػي ترقيػػة أجيػػزتيـ ومػػف لإػػـ تكسػػبيـ المياقػػة الذىنيػػة.كما 

فػػػي تحسػػػيف حيػػػاة ذوي الإعاقػػػة وذلػػػؾ مػػػف  حركيػػػةتسػػػيـ بػػػرامد التربيػػػة ال
مكػنيـ مػف علقػات اجتماعيػة ت تشػكيؿخلؿ وضا برامد حركية متنوعة ل

 الاندماج ما مجتمعيـ وتجنبيـ الوحدة والعزلة.
أ حيػػث 4005وىػػذا مػػا أكدتػػو كػػلً مػػف حنػػاف خضػػر وىالػػة عميػػوةأ 

يػػة تعتبػػر مػػف الميػػاديف اليامػػة فػػي تطػػوير وتنميػػة حركذكرتػػا أف التربيػػة ال
المعػػػاقيف و ػػػرس الم ػػػاىيـ والقػػػيـ السػػػموكية وتػػػأىيميـ بػػػدنياً ون سػػػياً ومينيػػػاً 

عػػػادة الاتصػػػاؿ بػػػالمجتما والعػػػالـ مػػػف جديػػػد )حنػػػاف خضػػػر ومعػػػاونتيـ لإ
 (26أ 4005وىالة عميوة: 

ولمػػػػػػا كانػػػػػػت رعايػػػػػػة المعػػػػػػاقيف أحػػػػػػد مظػػػػػػاىر أو مؤشػػػػػػرات التقػػػػػػدـ 
الاجتمػػاعي والإنسػػاني والػػديمقراطي فػػي المجتمػػا وفػػي ن ػػس الوقػػت معيػػاراً 
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لتقدمػو ورقيػػو فضػلً عػػف الأىميػة الاقتصػػادية لتحويػؿ المعػػاقيف إلػى طاقػػة 
تجة فعالة في تطػوير المجتمػا ون عػو العػاـ وتخ يػؼ العػبء عػف كاىػؿ من

الأسػػرة فػػي إعالػػة مػػف يوجػػد مػػف بػػيف أعضػػاءىا مػػف المعػػاقيفأ فقػػد  لإػػار 
الاىتماـ بيـ وبرعايتيـ العامميف في ىذا المجاؿ وخاصػة الأطبػاء وعممػاء 
 -الػػن س والمشػػتلميف بعمػػوـ الاجتمػػاع والورالإػػةأ أمػػا فػػي المجػػاؿ الرياضػػي

فػػػإف فوػػػة ذو اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد وبصػػػ ة  -افى حػػػد عمػػػـ الباحلإػػػوعمػػػ
خاصة المراحؿ السنية الأولى لـ يتـ التطرؽ إلييا بالبحػث إلا مػف أبحػاث 

لمخػوض فػي  مػار ىػذه المشػكمة والتػي  افالأمر الذي دفا الباحلإػ محدودة
 أنشػػػطةالتعػػػرؼ عمػػػى مػػػدى فاعميػػػة برنػػػامد  افمػػػف خلليػػػا يحػػػاوؿ الباحلإػػػ

خ ػػػض السػػػموؾ لالميػػػارات الحركيػػػة الأساسػػػية  تنميػػػةعمػػػى  يشػػػتمؿ ةحركيػػػ
لػػػدى الط ػػػؿ ذو اضػػػطراب طيػػػؼ  وتحسػػػيف الت اعػػػؿ الاجتمػػػاعي النمطػػػي
 التوحد.

  مشكمة الدراسة: 
الإعاقػػػات النماويػػػة المعقػػػدة أكلإػػػر مػػػف  اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػدعػػػد ي

التي تصيب الأط ػاؿ فػي ط ػولتيـ المبكػرةأ وىػي إعاقػة ذات تػألإير شػامؿ 
ة جوانػػب نمػػو الط ػػػؿ العقميػػة والاجتماعيػػة والان عاليػػة والحركيػػػة عمػػى كافػػ
 .والحسية

وتكمػػػػف مشػػػػكمة اضػػػػطراب طيػػػػؼ التوحػػػػد فػػػػي انتشػػػػاره لػػػػدى قطػػػػاع 
وتزايػػده بسػػرعة كبيػػرة حيػػث  جميػػا بمػػداف العػػالـعػػريض مػػف الأط ػػاؿ فػػي 

أصػػػػدرت مميوف.وقػػػػد  65يقػػػػد ر عػػػػدد الأفػػػػراد التوحػػػػدييف حػػػػوؿ العػػػػالـ ب 
إحصػػػػػاوية بنسػػػػػب انتشػػػػػار  4022مػػػػػـ المتحػػػػػدة عػػػػػاـ الجمعيػػػػة العامػػػػػة للأ

ألإبتت الإحصاوية أف نسبة المصابيف  كمااضطراب طيؼ التوحد عالمياُأ 



 

771 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

راب
ال

ون
شر

الع
- 

س
لخام

ء ا
لجز

ا
ا -

نة 
لس

سا
ال

ة بع
– 

بر 
كتو

أ
10

25
 

 

أكلإر مف نسػبة المصػابيف بالسػرطاف  4022باضطراب التوحد خلؿ عاـ 
عالميػػػاً  هأو الإيػػػدز أو الإعاقػػػات الأخػػػرىأ وأشػػػارت إلػػػى أف نسػػػبة انتشػػػار 

 لاؼ ط ؿ.كمػا أشػارت  20حالػة بػيف كػؿ  57تشير إلي أف المعدؿ يبمغ 
كػػي لمسػػيطرة يأحػػدث الإحصػػاويات فػػي أمريكػػا الصػػادرة عػػف المركػػز الأمر 

بالاضػػطراب ( أف نسػػبة إصػػابة الأط ػػاؿ CDCعمػػى الأمػػراض والوقايػػة )
 ط لً. 22ط ؿ لكؿ كانت 

اضػػػطراب  أسػػبابمػػف عػػدـ معرفػػة كمػػا تنبػػا خطػػورة ىػػذه المشػػػكمة 
مػػا الط ػػؿ  نػػو بػػاؽ  أشػػ اء تػػاـ منػػوأ و  جػػودأو و بوجػػو قطعػػي  طيػػؼ التوحػػد
سػػػوؼ  ذوي اضػػػطراب التوحػػػدلأط ػػػاؿ لف أي إىمػػػاؿ لػػػذا فػػػإ مػػػدى الحيػػػاةأ

وىػػذا  ولأسػػرىـأ يشػػكؿ معضػػمة اجتماعيػػة وصػػعوبات ومشػػاكؿ ن سػػية ليػػـ
للموض الذي يحيط بيذه الحالػة أدى الػى ا كما أفيستوجب الاىتماـ بيـ.

 ييتمػػػػوفالمختصػػػػيف  جعػػػػؿ سػػػػبابياأتعػػػػدد ا راء حػػػػوؿ و صػػػػعوبة فيميػػػػاأ 
ولػػػػى بالعلجػػػػات السػػػػموكية التػػػػي تسػػػػيـ فػػػػي مسػػػػاعدة ىػػػػؤلاء بالدرجػػػػة الأ

 ة.لتعايش ما المجتما والأسر عمى اط اؿ الأ
وقػػد اىتمػػت العديػػد مػػف البحػػوث والدراسػػات بإعػػداد وتصػػميـ بػػرامد 
التػػػدريب والعػػػلج ليػػػذه ال وػػػة مػػػف الأط ػػػاؿ.بعض ىػػػذه الدراسػػػات اىتمػػػت 

عمػى سػبيؿ  اضػطراب طيػؼ التوحػد ذوي مطي للأط ػاؿبدراسة السموؾ الن
(أ رشػا مػرزوؽ العػزب 4020دراسػة سػيؼ عبػد دحػاـ ) الملإاؿ لا الحصػر

مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػايورييف أ و Weissman (4007)ويسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػماف أ و (4005)
 ,Veronicaفيرونيسػا ديلجػدو أ و Maureen et al (4007)و خػروف

Delgado (4002). 
 اعػػػؿ الاجتمػػػاعيأ كمػػػا أىتمػػػت بعػػػض الدراسػػػة الأخػػػرى بتنػػػاوؿ الت

اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد منيػػػا  ذوي الأط ػػػاؿوالميػػػارات الاجتماعيػػػة لػػػدى 
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أ 4022عبػد الػلأ  محمػد عبػدالكريـعمى سػبيؿ الملإػاؿ لا الحصػر دراسػة 
أ 4024ودراسػػػة أحمػػػد عػػػوادأ  أ4022الزيػػػاداتأ  حوريػػػة محمػػػد ودراسػػػة 

أ ودراسػة Ruble, 2001ودراسة روبؿأ  أ4024الشمويأ  ودراسة عبدالله
أ ودراسػػة ستي نسػػوفأ Hwang & Hughes, 2000ىػػواند وىػػو سأ 

Stevenson, 2000 أمػػا فػػػي مجػػػاؿ  .4020عطيػػػةأ  أشػػرؼأ ودراسػػػة
اىتمت بعض الدراسات بإعػداد بػرامد حركيػة للأط ػاؿ التربية الحركية فقد 

 ميشػػػػػػيؿ وروودأملإػػػػػاؿ دراسػػػػػة كػػػػػلً مػػػػػف:  اضػػػػػطراب طيػػػػػؼ التوحػػػػػد يذو 
Michelle S.& Ruud M (4022 أ وأتػارا إنجيػؿ)Atara Engel 

سػػػػيا (أ 4020وسػػػػمطاف الخضػػػػري )(أ 4022سػػػػارة عػػػػزب )(أ و 4022)
 لاري مػػػػارؾأ و Jodi Beth (4002)جػػػػودي بيػػػػث أ و (4020حسػػػػيف )

Larry Mark (2000) وأشػػارت دراسػػة تػػود وريػػد.Todd & Reid 
يف والتػي  البػاً (أ إلى أىمية الأنشػطة والوظػاوؼ الحركيػة لمتوحػدي4006)

ما يتـ التلاضي عنيػا وتجاىميػا فػي حػالات ذوي اضػطراب طيػؼ التوحػد 
بص ة عامة وعمى الأخص ذوي الحالات الشديدة بص ة خاصة.كما ذكػرا 
أف تطػػوير الأنشػػطة الحركيػػة فػػي مجػػاؿ الأط ػػاؿ التوحػػدييف تػػـ خصيصػػاً 
بيػػػػػػػػدؼ خ ػػػػػػػػض السػػػػػػػػموكيات النمطيػػػػػػػػة وتحسػػػػػػػػيف الت اعػػػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػػػاعي 

أكػػدت نتػػاود الدراسػػة عمػػى الحاجػػة الماسػػة لطػػرؽ وأسػػاليب تػػدريس لدييـ.و 
حديلإػػػػػة لتعزيػػػػػز وتقويػػػػػة النشػػػػػاط الحركػػػػػي لمتوحػػػػػدييف خاصػػػػػةً مػػػػػا التزايػػػػػد 

حيػػث سيضػػطر الكلإيػػر مػػف المعممػػيف  الأط ػػاؿالمسػػتمر فػػي أعػػداد ىػػؤلاء 
 والمدربيف لمتعامؿ معيـ.

يتضػػح  -اففػػي حػػدود عمػػـ الباحلإػػ -وفػػي ضػػوء الدراسػػات السػػابقة 
وجػػػػود نػػػػدرة فػػػػي مجػػػػاؿ البحػػػػوث والدراسػػػػات العربيػػػػة التػػػػي تناولػػػػت بػػػػرامد 

 وتحسػػيف الت اعػػؿ الاجتمػػاعي خ ػػض السػػموؾ النمطػػيل ةالحركيػػ الأنشػػطة

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A7%D9%81%D9%8A+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D9%8A%D9%85
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA%D8%8C+%D8%AD%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%84%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B6
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%84%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B6
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9%D8%8C+%D8%A3%D8%B4%D8%B1%D9%81+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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إلػػػى  اف.وىػػػذا مػػػا دعػػػا الباحلإػػػاضػػػطراب طيػػػؼ التوحد ذوي لػػػدى الأط ػػػاؿ
فػػػي  أنشػػػطة حركيػػػةاقتػػػراح موضػػػوع الدراسػػػة الحاليػػػة وىػػػو فاعميػػػة برنػػػامد 

 ذويؿ اط ػػلػػدى الأ وتحسػػيف الت اعػػؿ الاجتمػػاعي مطػػيخ ػػض السػػموؾ الن
 اضطراب طيؼ التوحد.

 التالي:  وتتملإؿ مشكمة الدراسة الحالية فى السؤاؿ الرويس
  خ ػض المعػد فػي الدراسػة فػي الأنشطة الحركيػةما مدى فاعمية برنامد 

لػػدى  ة التكراريػة وتحسػيف الت اعػؿ الاجتمػاعيالنمطيػ ياتالسػموك بعػض
 راب طيؼ التوحد؟الأط اؿ ذوي اضط

 التالي: عمى الوجو  ويت رع مف السؤاؿ الرويس أسومة فرعية
الأط اؿ ذوي إلى أي مدى توجد فروؽ في السموؾ النمطي لدى  -2

قبؿ وبعد تطبيؽ  تجريبيةبالمجموعة الاضطراب طيؼ التوحد 
 ؟برنامدال

الأط اؿ ذوي إلى أي مدى توجد فروؽ في السموؾ النمطي لدى  -4
المجموعة الضابطة و بالمجموعة التجريبية وحد اضطراب طيؼ الت
 ؟برنامدالقبؿ وبعد تطبيؽ 

لدى  مستوى الت اعؿ الاجتماعيإلى أي مدى توجد فروؽ في  -2
بالمجموعة التجريبية قبؿ وبعد الأط اؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد 

 ؟برنامدالتطبيؽ 

لدى  مستوى الت اعؿ الاجتماعيإلى أي مدى توجد فروؽ في  -2
المجموعة و بالمجموعة التجريبية ي اضطراب طيؼ التوحد الأط اؿ ذو 

 ؟برنامدالالضابطة قبؿ وبعد تطبيؽ 
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 يإلى أي مدى توجد فروؽ في السموؾ النمطي لدى الأط اؿ ذو  -7
اضطراب طيؼ التوحد بالمجموعة التجريبية في القياسيف البعدى 

 والتتبعي عمى مقياس السموؾ النمطي المستخدـ؟

 يلدى الأط اؿ ذو  الت اعؿ الاجتماعيوؽ في إلى أي مدى توجد فر  -6
اضطراب طيؼ التوحد بالمجموعة التجريبية في القياسيف البعدى 

 المستخدـ؟ الت اعؿ الاجتماعيوالتتبعي عمى مقياس 

 أىداف الدراسة: 
 :تيدؼ الدراسة الحالية إلى

  محاولػة التحقػؽ مػف فاعميػة برنػامد قػاوـ عمػى الأنشػطة الحركيػة لخ ػض
كيات النمطيػػة التكراريػػة وتحسػػيف الت اعػػؿ الاجتمػػاعي لػػدى السػػمو بعػػض 

 فوة مف الأط اؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد.

الأىػػػػػداؼ ال رعيػػػػػة مجموعػػػػػة مػػػػػف وينبلإػػػػؽ عػػػػػف ىػػػػػذا اليػػػػػدؼ العػػػػاـ 
 : تتملإؿ فيالإجراوية 

  التحقػػؽ مػػف ميػػارات السػػموؾ النمطػػي الأكلإػػر شػػيوعاً لػػدى الأط ػػاؿ ذوي
 اضطراب طيؼ التوحد.

 لػػػدى الأط ػػاؿ ذوي اضػػػطراب  الت اعػػؿ الاجتمػػاعيوى التحقػػؽ مػػف مسػػػت
 طيؼ التوحد.

  توظيػػؼ نتػػاود الدراسػػة الحاليػػة فػػي تقػػديـ بعػػض التوصػػيات والمقترحػػات
التربويػػػػػة التػػػػػي ت يػػػػػد فػػػػػي خ ػػػػػض السػػػػػموؾ النمطػػػػػي وتحسػػػػػيف الت اعػػػػػؿ 

 الاجتماعي لدى فوة مف الأط اؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد.
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 أىمية الدراسة: 
 أىمية نظرية:  -

أ الدراسػػػة الحاليػػػة فػػػي أىميػػػة الموضػػػوع الػػػذي تتناولػػػو ةتكمػػػف أىميػػػ
التدريبيػػػة الملومػػػة الحركيػػػة والمحػػػاولات المسػػػتمرة لإعػػػداد وتن يػػػذ البػػػرامد 

 عمػػػى .وكػػػذلؾ التعػػػرؼذوي اضػػػطراب طيػػػؼ التوحدلخصػػػاوص الأط ػػػاؿ 
السػػػموكيات النمطيػػػة التكراريػػػة لػػػدييـ وعلقتيػػػا بأسػػػاليب وأنمػػػاط الت اعػػػؿ 

 .الاجتماعي

 أىمية تطبيقية:  -
 ياسػػػػتخداـ مقياسػػػػتتجسػػػػد الأىميػػػػة التطبيقيػػػػة لمدراسػػػػة الحاليػػػػة فػػػػي 

ذوي اضػػػػطراب طيػػػػػؼ للأط ػػػػػاؿ  السػػػػموؾ النمطػػػػي والت اعػػػػػؿ الاجتمػػػػاعي
 وأوليػػاء الأمػػور والتربػػوييفأ وانعكػػاس ذلػػؾ عمػػى اسػػت ادة المعممػػيف التوحػػد

 خ ػػػػػض السػػػػػموؾ النمطػػػػػيفػػػػػي  الأنشػػػػػطة الحركيػػػػػةلسػػػػػت ادة مػػػػػف بػػػػػرامد ل
فػػػػػػي صػػػػػػيا ة  نتػػػػػػاود الدراسػػػػػػة وتحسػػػػػػيف الت اعػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػاعي.وتوظيؼ

 والبحلإية ليؤلاء الأط اؿ. التوصيات التربوية

 مصطمحات: تحديد ال
 : ASD اضطراب طيف التوحد

للضػػػػػػطرابات  الخػػػػػػامس الػػػػػػدليؿ التشخيصػػػػػػي والإحصػػػػػػاوييع ػػػػػػرؼ 
أ اضطراب 4022الصادر عف الجمعية الأمريكية لمطب الن سيأ  ن سيةال

فػػي  لإابػػت بأنػػو عجػػزAutism Spectrum Disorderالتوحػػد  طيػػؼ
أنمػػػػػػاط محػػػػػػددة متكػػػػػػررة مػػػػػػف  يصػػػػػػاحبوالاجتمػػػػػػاعي  ت اعػػػػػػؿ والتواصػػػػػػؿال
ىػػػػػذا العجػػػػػز موجػػػػػود منػػػػػذ الط ولػػػػػة و .والاىتمامػػػػػات والأنشػػػػػطة سػػػػموكياتال

 (DSM-5: 2014) المبكرةأ مما يؤدي إلى اضطراب وظي ي ىاـ
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فػػي  إجراويػػاً  ؼ التوحػػدالأط ػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػ ويع ػػرؼ الباحلإػػاف
سػػػػنواتأ  2 -6فػػػػي ال وػػػػة العمريػػػػة مػػػػف  الأط ػػػػاؿ الحاليػػػػة بػػػػأنيـ الدراسػػػػة

وبسػػػيطي الإعاقػػػة العقميػػػة مػػػف  اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػدمتوسػػػطي درجػػػة 
الممتحقػػػيف بمدرسػػػػة العمػػػار لمتربيػػػػة ال كريػػػػة بالعمػػػارأ محافظػػػػة القميوبيػػػػةأ 

قصػػور و طػػي الػػذي يعػػانوف مػػف السػػموكيات المضػػطربة ملإػػؿ السػػموؾ النمو 
 .واضح في ميارات الت اعؿ الاجتماعي

 :  Stereotypeالسموك النمطي 
السػػموؾ النمطػػي عبػػارة عػػف سػػموكيات متكػػررة تمتػػد ل تػػرة طويمػػة مػػف 
الوقػػتأ وتػػزود الأط ػػاؿ ذو اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد بتلذيػػة راجعػػة حسػػية 
حركيةأ وتعبػر عػف سػموكيات الاسػتلإارة الذاتيػة بطػرؽ مختم ػة )وليػد السػيد 

 (222أ 4020بيا شكري: ور 
بأنػػو سػػموؾ  السػػموؾ النمطػػي فػػي الدراسػػة الحاليػػة ويع ػػرؼ الباحلإػػاف

نمطػػػي تكػػػراري عمػػػى وتيػػػرة واحػػػدة مػػػف حيػػػث الشػػػدة يتسػػػـ بػػػو الط ػػػؿ ذو 
ويحقػػؽ لػػو اسػػتلإارة ذاتيػػةأ ويمكػػف تقػػديره وقياسػػو  اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد

 باستخداـ مقياس السموؾ النمطي المستخدـ في الدراسة.

 :  Social Interactionل الاجتماعي التفاع
الت اعػػؿ الاجتمػػاعي ىػػو علقػػة متبادلػػة ىادفػػة بػػيف فػػرديف أو أكلإػػرأ 
وعمميػػػة الت اعػػػؿ عمميػػػة متواصػػػمة ومسػػػتمرةأ وىػػػي تحػػػدث فػػػي كػػػؿ مكػػػاف 
يجتمػػػا فيػػػو الأفػػػراد جػػػراء عمميػػػة الاخػػػتلط والت اعػػػؿ )الخطيػػػب و خػػػروف: 

جراوياً في الدراسة الحاليػة ويع رؼ الباحلإاف الت اعؿ الاجتماعي إ. (4002
فػػػي  اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػدبأنػػو الدرجػػػة التػػػي يحصػػػؿ عمييػػػا الط ػػػؿ ذو 

 مقياس الت اعؿ الاجتماعي المستخدـ في الدراسة.
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 :  Motor Skills Activities الأنشطة الحركيةبرنامج 
التػي يتحقػػؽ مػف خلليػا بعػػض الحركيػة  الأنشػػطةىػو مجموعػة مػف 
عميميػػة أو التنمويػػة مػػف خػػلؿ عػػدد مػػف التمرينػػات الأىػػداؼ التربويػػة أو الت

: المتسمسػػػػمة والمخططػػػػة طبقػػػػاً للأسػػػػس والمبػػػػادئ العمميػػػػة )م تػػػػي إبػػػػراىيـ
 .(2أ 4002

ويع ػػػػرؼ الباحلإػػػػاف برنػػػػامد الأنشػػػػطة الحركيػػػػة إجراويػػػػاً فػػػػي الدراسػػػػة 
الحالية بأنو عممية منظمة مخططة في ضوء أسػس عمميػة وتربويػة تسػتند 

عػػػداد البػػػرامد الحركيػػػةأ وييػػػدؼ إلػػػى خ ػػػض بعػػػض إلػػػى مبػػػادئ وفنيػػػات إ
السػػموكيات النمطيػػة التكراريػػة لػػدى الأط ػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػدأ 

 وتحسيف الت اعؿ الاجتماعي لدييـ.

 المفاىيم الأساسية لمدراسة: 
  اضطراب طيف التوحد: 

يمكػػػػف تعريػػػػؼ اضػػػػطراب طيػػػػؼ التوحػػػػد وفقػػػػاً لمجمعيػػػػة الأمريكيػػػػة 
بأنيػا نػوع  Association American for Autism أ2222لمتوحػدأ 

مػػػف الاضػػػطرابات النماويػػػة الشػػػاممة والتػػػي تظيػػػر خػػػلؿ السػػػنوات الػػػلإلث 
الأولى مف عمر الط ؿأ وتكوف نتيجة لاضطرابات نيورولوجيو تؤلإر عمى 
وظاوؼ المػ،أ ومػف لإػـ تػؤلإر عمػى مختمػؼ نػواحي النمػو فتجعػؿ التواصػؿ 

كمػػا تجعميػػـ يعػػانوف مػػف صػػعوبة  الاجتمػاعي صػػعباً عنػػد ىػػؤلاء الأط ػػاؿأ
فػػي التواصػػؿ سػػواء أكػػاف ل ظيػػاً أـ  يػػر ل ظػػي ويضػػطرب ىػػؤلاء الأط ػػاؿ 
مػػف أي تليػػر يحػػدث فػػي بيوػػتيـ ويكػػرروف حركػػات جسػػميو أو مقػػاطا مػػف 

 .(2أ 4002أ بطريقة  لية داوماً )علء الديف عبد الحميدوذلؾ الكممات 
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أ Richard & Matthew (2002)بينمػا يع ػرؼ ريتشػارد ومػالإيو 
اضطراب طيؼ التوحد بأنو اضطراب ارتقاوي عاـ يتميز بقصور الت اعػؿ 
الاجتماعيأ وقصور التواصؿأ ومدى محدود مف الأنشػطة والاىتمامػاتأ 

 ,Richard)وأنماط متكررة  ير مقبولة اجتماعياً مػف السػموؾ والأنشػطة 

P & Matthew, D: 2002, 23) . 
 Nationalاؿ التوحػػػدييفأ كمػػػا تعػػػرؼ الجمعيػػػة الوطنيػػػة للأط ػػػ

Society for Autistics Children (2005)  اضطراب طيؼ التوحػد
بأنيػػا عبػػارة عػػف المظػػاىر المرضػػية الأساسػػية التػػي تظيػػر قبػػؿ أف يصػػؿ 

 ( شيراًأ وتتضمف الاضطرابات ا تية: 20عمر الط ؿ إلى )

 اضطرابات في سرعة أو تتابا المراحؿ. -2

 الحسية لمملإيرات. اضطرابات في الاستجابات -4

 اضطرابات في الكلـ والملة والمعرفة. -2

اضػػػػطرابات فػػػػي القمػػػػؽ أو الانتمػػػػاء لمنػػػػاس والأحػػػػداث والموضػػػػوعات  -2
 .(256أ 4005يسير م مح وعمر فواز: )ت

 السموك النمطي: 
يتسـ سموؾ الأط اؿ التوحدييف بالعديد مف المظاىر السموكية مف  

لمحيطػػة بيػػـأ وانشػػلاليـ بعػػدد قميػػؿ مػػف أىميػػا رفػػض التلييػػر فػػي البيوػػة ا
(أ Scott Jack: 2000,24الأنشػػطة والاىتمامػػات والتقمػػب والنمطيػػة )

 الخصػاوص الأساسػية التػي يُعتمػد عمييػا فػيالسموكيات النمطية مف وتعد 
اضػػطراب طيػػؼ التوحػػدأ حيػػث يقػػوـ الط ػػؿ التوحػػدي بمجموعػػة تشػػخيص 

اً والاىتمامػػػات المحػػػدودة مػػػف السػػػموكيات النمطيػػػة الليػػػر مقبولػػػة اجتماعيػػػ
التي يكررىا دوف ممؿ أو تعب وتكوف ىذه السموكيات والاىتمامات  ريبػة 
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وشاذة تختمؼ عف سموكيات واىتمامات الأط اؿ العػادييفأ وىػي  البػاً مػا 
تػػرتبط بالموضػػوعات الجامػػدة  يػػر الحيػػة وتشػػير إلػػى قصػػور القػػدرة عمػػى 

 .(Dodd: 2005, 41) التخيؿ وال يـ الاجتماعي لدى الط ؿ الذاتوي
 توحػػديتتملإػػؿ السػػموكيات النمطيػػة بعػػدـ ظيػػور أيػػة ر بػػة لمط ػػؿ الو 

فػػػى السػػػنوات المبكػػػرة مػػػف عمػػػره فػػػى التعػػػرؼ عمػػػى الأشػػػياء والأشػػػخاص 
حيث يتناوؿ المعب والأشياء التى تقا فى متنػاوؿ أ المحيطيف بو فى بيوتو

نمطػى  يده بشكؿ عشواوى محدود فػى نوعيتػو وتكػراره بػدوف ىػدؼ وبشػكؿ
 .و ير مقصود

حركػػات نمطيػػة ملإػػؿ ىػػز وتظيػػر ىػػذه السػػموكيات فػػي شػػكؿ تكػػرار 
أ ورفرفة الأصػابا أو اليػديف أو حركػات جسػدية معقػدة أو الانشػلاؿ الرأس

لإنػػى الجػػػذع والػػرأس للأمػػاـ والخمػػؼ لمػػدة زمنيػػػة الم ػػرط بػػأجزاء الأشػػياء و 
 .عػيفخاصة عند ما يترؾ الط ؿ وحده دوف انشػلاؿ مأ ودوف تعب طويمة

الممػػػبس وألإػػػاث اللرفػػػة والحيػػػاة  فػػػييقػػػاوـ التلييػػػر  توحػػػديولػػػذا فالط ػػػؿ ال
يلإور ويصؿ لحالة مف اللضب قد تصؿ درجتيا إلى إيػذاء ذاتػو أ و اليومية

 (.75 أ4004: )علإماف فراج

كمػػػا يمكػػػف أف تظيػػػر السػػػموكيات النمطيػػػػة فػػػي صػػػورة نوبػػػات مػػػػف 
 Etkin, et)رأس الصراخ أو البكاء دوف دموع أو عض اليد أو ضرب ال

al.: 2005, 420) أ كمػا يمكػف أف تشػمؿ سػموكيات نمطيػة بسػيطة ملإػؿ
تػػػدوير عجػػػلت لعبػػػة أو قػػػذؼ الأشػػػياء لأعمػػػى أو الػػػدؽ عمػػػى الأشػػػياء أو 
الاىتزاز والتمايؿأ وكذلؾ يمكػف أف يشػمؿ بعػض السػموكيات المعقػدة ملإػؿ 
 الاىتمػػػػػػاـ بجمػػػػػػا المعمومػػػػػػات أو ماركػػػػػػات السػػػػػػيارات أو جػػػػػػداوؿ مواعيػػػػػػد

 .(Dodd: 2005, 41)القطارات أو  يرىا مف الموضوعات 
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 التفاعل الاجتماعي: 
أ أف الت اعػػؿ Welton, et.al, (2004)يػػرى ويمتػػوف و خػػروفأ 

الاجتمػػػػاعي والملػػػػة الملومػػػػة ونمػػػػو الاىتمامػػػػات المتنوعػػػػة جوانػػػػب تملإػػػػؿ 
تحػػديات للأط ػػاؿ التوحػػدييف باعتبارىػػا ميػػارات أساسػػية لمنجػػاح فػػي الحيػػاة 

(Welton, Vakil & Carasea 2004, 40.)  ويعتبػر قصػور الت اعػؿ
الاجتمػػاعي ىػػو المممػػح الػػرويس الػػذي يتصػػؼ بػػو الأط ػػاؿ ذوي اضػػطراب 
طيؼ التوحد؛ باعتبارىـ مجموعة مف الأط اؿ يلمب عمييـ العزلةأ والبعػد 
عػػف إقامػػة العلقػػػات والت ػػاعلت الاجتماعيػػػة مػػا ا خػػػريف لا سػػيما أفػػػراد 

 (Koege, et.al, 2009, 1240)ف الأسرة والأقرا
ويعػػػػػػاني الأط ػػػػػػػاؿ التوحػػػػػػدييف مػػػػػػػف قصػػػػػػػور نػػػػػػوعي فػػػػػػػي الت اعػػػػػػػؿ 

 الاجتماعي يتملإؿ عمى الأقؿ في ألإنيف مف العناصر التالية: 
 .فشؿ في تكويف علقة ما الأقراف 
  قصػػػور واضػػػح فػػػي اسػػػتخداـ عػػػدد مػػػف السػػػموكيات  يػػػر الم ظيػػػة ملإػػػػؿ

لجسػػػـ والإيمػػػاءات التػػػي التواصػػػؿ البصػػػري وتعبيػػػرات الوجػػػوأ ووضػػػا ا
 تنظـ الت اعؿ الاجتماعي.

  فقػػػػداف المقػػػػدرة التمقاويػػػػة عمػػػػى محاولػػػػة مشػػػػاركة ا خػػػػريف فػػػػي المتػػػػا أو
 الاىتمامات والإنجازات.

  فقػػػػداف المقػػػػدرة عمػػػػى التبػػػػادؿ العػػػػاط ي أو الاجتمػػػػاعي )وفػػػػاء الشػػػػاميأ
 .(52أ 4002

 الأنشطة الحركية: 
اضػػطراب طيػػؼ التوحػػدة مػػف أشػػير البػػرامد العالميػػة فػػي عػػلج ذو 

 تشيرحيث  Daily Life Therapy( اليابانية Higashiبرامد ىيقاش )
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للأط ػػػاؿ ذوي يػػػة القويػػػة حركأف التػػػدريبات والأنشػػػطة الإلػػػى ىػػػذه البػػػرامد 
تعمػػؿ عمػػى إفػػراز الجسػػـ كميػػات مػػف الأنػػدروفيف اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد 

تحسػػف  عنػػوينػػتد الػػذي يػػؤدي إلػػى الػػتحكـ فػػي مسػػتوى القمػػؽ والتػػوتر ممػػا 
أ والاسػتجابة بشػكؿ أفضػؿ  اعػؿ الاجتمػاعيعمػى الت يقدرة الط ػؿ التوحػد

 22أ 4002ويساعد عمى خ ض الحركػات النمطيػة لديػو )وفػاء الشػامي: 
 .(22و

لػذوي اضػػطراب يػة حركأ أف البػػرامد ال4022 روودأو  ويؤكػد ميشػيؿ
ة ليػػػا تألإيراتيػػػا الإيجابيػػػة حيػػػث أف ممارسػػػة الرياضػػػة البدنيػػػ طيػػػؼ التوحػػػد

بانتظػػاـ تسػػاعد عمػػى الصػػحة البدنيػػة والعقميػػة للأفػػراد ذو اضػػطراب طيػػؼ 
التوحػػديفأ وتعمػػؿ عمػػى تحسػػيف الميػػارات الحركيػػة لػػدييـأ كمػػا أنيػػا تنمػػي 

 :.Michelle S.& Ruud M)مف مياراتيـ الاجتماعية بشػكؿ ممحػوظ 

2011, 1-2). 
ف يتميػػػػػزوف برشػػػػػاقة يمػػػػػف الملحػػػػػظ أف بعػػػػػض الأط ػػػػػاؿ التوحػػػػػديو 
 .وح ظ التوازفأ ولدييـ القدرة عمى التسمؽأ ت فى المشىالحركا
تػػػألإير إيجػػػابي عمػػػى  ذو ييفالتوحػػػدط ػػػاؿ العػػػلج بالحركػػػة للأيعػػػد و 
يػػػػػػرتبط بوظػػػػػػاوؼ الػػػػػػدماغ المتصػػػػػػمة بالوظػػػػػػاوؼ الحسػػػػػػية أ حيػػػػػػث الط ػػػػػػؿ

ن سػػي؛ العقمػػي و ال فػػي الجانػػبوالمشػػاعرأ حيػػث تػػؤلإر الحركػػة عمػػى الط ػػؿ 
تيـ البدنية وتوترىـ وقمقيـ إلى حركات فالحركة تساعدىـ عمى تحويؿ طاق

 (26أ 4020حركية )ناىدة سكر:  أنشطةوظي ية فى صورة 
الحركيػػػػػة أنيػػػػػا تبنػػػػػي وتقػػػػػوي  نشػػػػػطةومػػػػػف التػػػػػألإيرات الإيجابيػػػػػة للأ

عضػػػلت الجسػػػـ المختم ػػػة ملإػػػؿ عضػػػلت اليػػػديف والسػػػاعديف الضػػػرورية 
مسػػػػاؾ الكػػػػرة عمػػػػى سػػػػبيؿ الملإػػػػاؿأ وبالتػػػػالي فػػػػإف الأط ػػػػاؿ ذ يلرمػػػػ  يو وا 

 ؛اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد يضػػي وف ميػػارات جديػػدة إلػػى ميػػاراتيـ الحركيػػة
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فػػإذا كػػاف الط ػػؿ  يػػر قػػادراً بػػدنياً عمػػى القيػػاـ بالحركػػة الصػػحيحة لذراعيػػو 
ويديػػػو فإنػػػو لػػػف يسػػػتطيا المعػػػب بػػػالكرة كرمييػػػا والتقاطيػػػا كمػػػا أف الط ػػػؿ 
يصػػاب بالإحبػػاط لعػػدـ قدرتػػو عمػػى المعػػب بسػػبب ضػػعؼ عضػػلت يديػػو 

 و وعدـ قدرتو عمى التحكـ بيما.وذراعي
محيطػػػاً اجتماعيػػػاً للأط ػػػاؿ  تشػػػكؿكمػػػا أف جمسػػػة العػػػلج الحركػػػى 

يف لكػػػػى يسػػػػت يدوا مػػػػف ت عيػػػػؿ وتقويػػػػة إدراكيػػػػـ بػػػػزملويـ والبيوػػػػة يالتوحػػػػد
 .(26أ 4020المحيطة بيـ )ناىدة سكر: 

 دراسات سابقة: 
اب تناولاات السااموك النمطااي لاادى الأطفااال ذوي اضااطر  أولًا: دراسااات

 طيف التوحد: 
فاعميػػة برنػػامد أ بعنػػواف (4022)  خالػػد عبػػدالقادر يوسػػؼدراسػػة 

قػػػػاوـ عمػػػػى الػػػػتعمـ الممطػػػػؼ فػػػػي تعػػػػديؿ بعػػػػض الاضػػػػطرابات السػػػػموكية   
إيذاء الذات   لدى عينػة مػف الأط ػاؿ التوحػدييف بمدينػة  -السموؾ النمطي

فاعميػػة أ بعنػػواف (4022) العػػدواف ولاء محمػػد إسػػماعيؿدراسػػة و  .الطػػاوؼ
برنامجيف تدريبييف سموكييف للأخصاويف وأميات أط اؿ التوحد فى خ ض 

 .السموؾ النمطى ليؤلاء الأط اؿ
أ بدراسة عػف ألإػر برنػامد تػدريبي (4020) د دحاـقاـ سيؼ عبكما 

اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػدأ  يفػػػي تعػػػديؿ السػػػموؾ السػػػمبي النمطػػػي لػػػدى ذو 
تيػػػدؼ إلػػػى بنػػػاء مقيػػػاس لمسػػػموؾ السػػػمبي النمطػػػي وبنػػػاء برنػػػامد تػػػدريبي 
لتعػػػػػديؿ السػػػػػموؾ السػػػػػمبي النمطػػػػػي لػػػػػدى الأط ػػػػػاؿ ذوي اضػػػػػطراب طيػػػػػؼ 

أ دراسػػة بعنػػواف فاعميػػة (4005) التوحػػد.بينما قػػدمت رشػػا مػػرزوؽ العػػزب
برنػػػامد تػػػدريبي لتنميػػػة الإدراؾ وألإػػػره عمػػػى خ ػػػض السػػػموؾ النمطػػػي لػػػدى 

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AF%D8%B1+%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%A1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84
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الط ؿ ذو اضطراب طيؼ التوحدأ تيدؼ إلى تنمية الإدراؾ البصري لدى 
الأط ػػػػاؿ ذو اضػػػػطراب طيػػػػؼ التوحػػػػد مػػػػف خػػػػلؿ إعػػػػداد برنػػػػامد تػػػػدريبي 

 فاعمية البرنامد في خ ض السموؾ النمطي لدييـ. وقياس مدي

أ بدراسػػة بعنػػواف فحػػص Weissman (2005)كمػػا قػػاـ ويسػػماف 
 إجػػػراءات تقػػػويـ ومعالجػػػة السػػػموؾ النمطػػػي الصػػػوتي المدعمػػػة أتوماتيكيػػػاً.

أ دراسػػة ألإػػر  Maureen et al. (2005)ودراسػػة مػػايورييف و خػػروف
 فػي خ ػض السػموؾ النمطػي داخػؿ ال صػؿ الدراسػي التػدخؿ سياسة استخداـ
أ فاعميػػػة التصػػػحيح الزاوػػػد والتعزيػػػز (4002) عبػػػدالله خالػػػد رشػػػيدودراسػػػة 

اؿ الت اضػػػمي فػػػي خ ػػػض السػػػموؾ النمطػػػي والإيػػػذاء لػػػدى عينػػػة مػػػف الأط ػػػ
 التوحدييف.

  Veronica, Delgado (2004)ودراسػػة فيرونيسػػا ديلجػػدو 
بعنػػواف دراسػػة تػػألإير أسػػموب منػػا الاسػػتجابة عمػػى خ ػػض السػػموؾ النمطػػي 
باستخداـ أسموب المعب عند الأط اؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد.ودراسة 

أ دراسػػة ألإػػر السػػموؾ المعػػزز 2003أ.William et alويميػػاـ و خػػروف
عمػػى اسػػتمرار السػػموؾ النمطػػي لػػدى الأط ػػاؿ ذوي اضػػطراب  أوتوماتيكيػػاً 

 طيؼ التوحد.

أ دراسػػة لم ػػروؽ Eynat et al. (2002)ودراسػػة إينػػات و خػػروف 
 الحسػػػية والحركػػػات النمطيػػػة لػػػدى الأط ػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد.

أ دراسػػة السػػموكيات  Craig, et al.z (2000)ودراسػػة كػػرج و خػػروف
مطيػػػػػػػة لػػػػػػػدى مجموعػػػػػػػة مػػػػػػػف الأط ػػػػػػػاؿ ذوي المصػػػػػػػاحبة للسػػػػػػػتجابات الن

 اضطراب طيؼ التوحد.

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87%D8%8C+%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%AF+%D8%B1%D8%B4%D9%8A%D8%AF


           

  

 

721  

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

راب
ال

ون
شر

الع
- 

س
لخام

ء ا
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
سا

ال
ة بع

– 
بر 

كتو
أ

10
25

 
 

ثانياااً: دراسااات تناولاات التفاعاال الاجتماااعي لاطفااال ذوي اضااطراب 
 طيف التوحد: 
أ فعاليػة (4022) عبػد الػل محمػد الصػافي عبػدالكريـتناولت دراسة 

برنػػػػػػامد تػػػػػػدريبي قػػػػػػاوـ عمػػػػػػى ال مورتػػػػػػايـ فػػػػػػي تحسػػػػػػيف ميػػػػػػارات الت اعػػػػػػؿ 
دراسػػػػة دي الملة.و الإجتمػػػػاعي لػػػػدى عينػػػػة مػػػػف الأط ػػػػاؿ التوحػػػػدييف محػػػػدو 

عميػػػة برنػػػامد تػػػدريبي أ بعنػػػواف فا(4022) الزيػػػادات حوريػػػة محمػػػد أحمػػػد
معرفػػػػي سػػػػموكي فػػػػي الاسػػػػتجابة المحوريػػػػة فػػػػي تحسػػػػيف ميػػػػارات الت اعػػػػؿ 

ودراسػػة أحمػػد  الاجتمػػاعي لػػدى عينػػة مػػف الأط ػػاؿ التوحػػدييف فػػي الأردف.
أ بعنػػػػواف فعاليػػػػة العػػػلج بػػػػال ف فػػػػي تنميػػػػة ميػػػػارات (4024) أحمػػػد عػػػػواد

 ودراسػػػػة عبػػػػدالله محمػػػػد عػػػػواضالت اعػػػػؿ الاجتمػػػػاعي لػػػػدى أط ػػػػاؿ التوحد.
لملويػػػػػة أ فاعميػػػػػة برنػػػػػامد تػػػػػدريبي لتحسػػػػػيف الميػػػػػارات ا(4024) الشػػػػػموي

ودراسػػػة روبػػػؿ  والت اعػػػؿ الاجتمػػػاعي لػػػدى عينػػػة مػػػف الأط ػػػاؿ التوحػػػدييف.
Ruble (2001)تحميػػػؿ الت ػػػاعلت الاجتماعيػػػة كسػػػموؾ موجػػػو نحػػػو  أ

أ ودراسػػػة ىػػػواند وىػػػو سأ التوحػػػدذوي اضػػػطراب اليػػػدؼ لػػػدى الأط ػػػاؿ 
Hwang & Hughes (2000) لإػػار التػػدريب الت ػػاعمي الاجتمػػاعي أ 

أ الاجتمػػاعي المبكػػر للأط ػػػاؿ المصػػابيف بالتوحػػػدعمػػى ميػػارات التواصػػػؿ 
ميػارات التػدخؿ الاجتمػاعي أ Stevenson (2000)ودراسػة ستي نسػوفأ 

أ فعاليػة (4020)عطيػة  أشػرؼ محمػد محمػددراسػة التوحدييفأ و للأط اؿ 
برنػػامد قػػاوـ عمػػى اسػػتخداـ ال مورتػػايـ فػػي تنميػػة الت اعػػؿ الإجتمػػاعي لػػدى 

 السػػػػيد ىويػػػػدا سػػػػعيد عبدالحميػػػػدودراسػػػػة  عينػػػػة مػػػػف الأط ػػػػاؿ التوحػػػػدييف.
فاعمية بيوة واقا افتراضي تعميميػة فػي إكسػاب الاط ػاؿ  بعنواف أ(4020)

 ودراسػػة أميػػرة طػػو بخػػش اعي.التوحػػدييف بعػػض ميػػارات الت اعػػؿ الاجتمػػ
أ بعنػػػػػػػواف فعاليػػػػػػػة برنػػػػػػػامد تػػػػػػػدريبي لتنميػػػػػػػة ميػػػػػػػارات الت اعػػػػػػػؿ (4004)

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A7%D9%81%D9%8A+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D9%8A%D9%85
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA%D8%8C+%D8%AD%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA%D8%8C+%D8%AD%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA%D8%8C+%D8%AD%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%84%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B6
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9%D8%8C+%D8%A3%D8%B4%D8%B1%D9%81+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D9%87%D9%88%D9%8A%D8%AF%D8%A7+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF
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الاجتمػػػاعي فػػػي خ ػػػض السػػػموؾ العػػػدواني لػػػدي الأط ػػػاؿ ذوي اضػػػطراب 
 طيؼ التوحد.

أ (4022) منصػػػػػور السػػػػػيد كامػػػػػؿ الشػػػػػربينيدراسػػػػػة بينمػػػػػا تناولػػػػػت 
فنيتي التعزيػز الت اضػمي لمسػموؾ ا خػر ومقاطعػة الإسػتجابة  فعالية بعنواف

عػػػػادة توجيييػػػػا فػػػػي خ ػػػػض حػػػػدة بعػػػػض السػػػػموك يات التكراريػػػػة والمقيػػػػدة وا 
ودراسػػة وتحسػػيف الت اعػػؿ الإجتمػػاعي لػػدى عينػػة مػػف الأط ػػاؿ التوحدييف.

أ فاعمية برنامد تػدريبي مسػتند إلػى الأنشػطة (4022) البموي نادية صالح
ال نية في تنمية ميارات الت اعؿ الاجتماعي وخ ض السموؾ النمطػي لػدى 

 .أط اؿ التوحد في الأردف

 

ثالثاً: دراسات تناولت البرامج الحركية لاطفال ذوي اضاطراب طياف 
 التوحد: 

أ Michelle, S.& Ruud, M. (2011)قػػاـ ميشػػيؿ وريػػود 
بدراسػػة بعنػػواف تػػألإير الرياضػػة البدنيػػة عمػػي ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد 
باسػػتخداـ التحميػػؿ المتتػػاليأ ىػػدفت إلػػى توضػػيح الإيجابيػػات الناتجػػة عػػف 

 ممارسة الرياضة بانتظاـ لدى الأط اؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد.
 

تػألإير برنػامد تعبيػر حركػي  (4022) كما تناولت دراسة سارة عػزب
دمد بيف الأط اؿ ذوي اضػطراب طيػؼ التوحػد والأط ػاؿ  يػر باستخداـ ال

 المعػػػاقيف عمػػػى اكتسػػػاب بعػػػض الميػػػارات الحركيػػػة والت اعػػػؿ الاجتمػػػاعي.
وىػػػدفت إلػػػى تصػػػميـ برنػػػامد تعبيػػػر حركػػػي مقتػػػرح باسػػػتخداـ الػػػدمد بػػػيف 
الأط اؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد والأط اؿ  ير المعاقيف ومدى تألإيره 

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D9%86%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D9%83%D8%A7%D9%85%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D9%86%D9%8A
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%84%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D9%86%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%A9+%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%84%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D9%86%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%A9+%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD
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كيػػػػة ملإػػػػؿ المشػػػػي والجػػػػري والولإػػػػب والارتػػػػداد عمػػػػى بعػػػػض الميػػػػارات الحر 
والمرجحػػة والمػػد بالإضػػافة إلػػى الت اعػػؿ الاجتماعي.بينمػػا قػػاـ سػػمطاف بػػف 

أ بدراسة بعنواف تقػويـ بػرامد (4020)عبد الصمد بف إسماعيؿ الخضري 
الػػػتعمـ الحركػػػي للأط ػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد بالمممكػػػة العربيػػػة 

الػػػتعمـ الحركػػػي المقدمػػػة للأط ػػػاؿ ذوي السػػػعودية.ىدفت إلػػػى تقػػػويـ بػػػرامد 
( سنوات بالمممكػة 2 -6اضطراب طيؼ التوحد في المرحمة العمرية مف )

العربيػػة السػػعودية مػػف خػػلؿ التعػػرؼ عمػػى أىػػداؼ بػػرامد الػػتعمـ الحركػػي 
والامكانػػات المتاحػػة ليػػاأ وأوجػػو النشػػاط المناسػػبةأ والمعػػايير العمميػػة التػػي 

فاعميػػة ىػػذه البرامد.ودراسػػة سػػيا عمػػي  ينبلػػي مراعاتيػػا لضػػماف اسػػتمرار
عػػػػف ألإػػػػر برنػػػػامد حركػػػػي مػػػػاوي إدراكػػػػي مقتػػػػرح لتنميػػػػة ( 4020) حسػػػػيف

الت اعػػػػؿ الاجتمػػػػاعي لػػػػدى الأط ػػػػاؿ ذوي اضػػػػطراب طيػػػػؼ التوحػػػػد الػػػػذيف 
( سنوات.ودراسػػة سػػيا حسػػيف وعمػػي 20 -7تتػػراوح أعمػػارىـ الزمنيػػة مػػف )

ض الميػػػارات أ بعنػػػواف تػػػألإير مػػػنيد حركػػػي فػػػي تعمػػػـ بعػػػ(4020)ميػػػدي 
الخاصة بالرياضيات للأط اؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد.ودراسة جودي 

أ بعنػػػواف ألإػػػر العػػػلج الن سػػػحركي عمػػػى  Jodi Beth (2003)بيػػػث 
السػػػموكيات النمطيػػػة لػػػدى الأط ػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ التوحد.ودراسػػػة 

أ بعنػػواف ألإػػر النشػػاط البػػدني عمػػى Larry Mark (2000)لاري مػػارؾ 
 لدى الأط اؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد. السموؾ النمطي

 :  تعقيب عامخلاصة و 
أكدت نتاود البحوث والدراسات السابقة عمػى أىميػة بػرامد الأنشػطة 
الحركية في تعديؿ السػموكيات النمطيػة وتحسػيف الت اعػؿ الاجتمػاعي لػدى 
الأط ػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد.ومف خػػلؿ مجموعػػة مػػف البحػػوث 

لأجنبيػة ذات العلقػة بمتليػرات الدراسػة الحاليػة يمكػف والدراسات العربية وا



 

721 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

راب
ال

ون
شر

الع
- 

س
لخام

ء ا
لجز

ا
ا -

نة 
لس

سا
ال

ة بع
– 

بر 
كتو

أ
10

25
 

 

الاسػػػػت ادة منيػػػػا سػػػػواء مػػػػف حيػػػػث المنطمقػػػػات النظريػػػػة لمبحػػػػث الحػػػػالي أو 
إجراءاتػػو التجريبية.وقػػد اتضػػح مػػف خػػلؿ ىػػذه الدراسػػات تبػػايف اىتمامػػات 
البػػاحلإيف فػػي تنػػاوليـ لممشػػكلت السػػموكية بصػػ ة عامػػة والسػػموؾ النمطػػي 

ف معظػػػػـ البحػػػػوث والدراسػػػػات التػػػػي تعرضػػػػت عمػػػػى وجػػػػو الخصػػػػوصأ وأ
للأط اؿ التوحدييف كانػت مػف خػلؿ البػرامد العلجيػة وأجريػت مػف خػلؿ 
المػػػػػنيد شػػػػػبو التجريبػػػػػػي القػػػػػاوـ عمػػػػػػى ضػػػػػبط المتليػػػػػػرات والمقارنػػػػػة بػػػػػػيف 
المجموعػػػػػات التجريبيػػػػػة والضػػػػػابطة حيػػػػػث اسػػػػػتندت إلػػػػػى فنيػػػػػات متنوعػػػػػة 

 الاجتماعية. كالتعزيز ولعب الدورأ والتدريب عمى الميارات
 

وقػػػد لاحػػػظ الباحلإػػػاف أف الدراسػػػات العربيػػػة فػػػي ىػػػذا المجػػػاؿ تعتمػػػد 
عمػػى المنحػػى السػػموكيأ بينمػػا اعتمػػدت الدراسػػات الأجنبيػػة عمػػى ال نيػػات 
المعرفية السموكية معاً في خ ػض المشػكلت السػموكية لػدى الأط ػاؿ ذوي 

أي مف اضطراب طيؼ التوحد في مرحمة الط ولة المبكرة.بينما لـ يتطرؽ 
 لدراسات إلى استخداـ أنشطة حركية.ا

 

ولقػػد اسػػت اد الباحلإػػاف مػػف ىػػذه الدراسػػات مػػف حيػػث الاعتمػػاد عمػػى 
المنيد شبو التجريبي في صػورة مجمػوعتيف إحػداىما المجموعػة التجريبيػة 
الإرشػػادية التدريبيػػةأ بحيػػث يمكػػف إرجػػاع التحسػػف الػػذي طػػرأ عمػػى أط ػػاؿ 

لمسػتقؿ وىػو البرنػامد التػدريبي الحركػي المجموعة التجريبية إلى المتليػر ا
بعد ضػبط بعػض المتليػرات الدخيمػة أو الوسػيطة مػا ضػرورة التكػافؤ بػيف 

 أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة في جميا المتليرات الأخرى.
 

ومػػػػف خػػػػػلؿ تعػػػػػرض الباحلإػػػػػاف لمبحػػػػوث والدراسػػػػػات السػػػػػابقة التػػػػػي 
مػػػػػاعي للأط ػػػػػػاؿ أجريػػػػػت فػػػػػي مجػػػػػػالي السػػػػػموؾ النمطػػػػػي والت اعػػػػػػؿ الاجت



           

  

 

710  

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

راب
ال

ون
شر

الع
- 

س
لخام

ء ا
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
سا

ال
ة بع

– 
بر 

كتو
أ

10
25

 
 

التوحػػػدييف؛ يمكػػػف القػػػوؿ بوجػػػود نػػػوع مػػػف الات ػػػاؽ مػػػا بػػػيف ىػػػذه البحػػػوث 
والدراسات مف زاويتيف تتعمػؽ أولاىمػا باليػدؼ الػذي تمحػورت حولػو جيػود 
 الباحلإيفأ بينما تتعمؽ لإانييما بما أس رت عنو جيود الباحلإيف مف نتاود.

حاضػر ويتضح مف خلؿ ىذا العرض الحاجػة الماسػة فػي الوقػت ال
لإجػػػػػػراء المزيػػػػػػد مػػػػػػف البحػػػػػػوث والدراسػػػػػػات العربيػػػػػػة فػػػػػػي مجػػػػػػاؿ الت اعػػػػػػؿ 
لقاء المزيد مػف الضػوء عمػى ىػذه ال وػة مػف  الاجتماعي لمط ؿ التوحديأ وا 
الاضػػػػطرابات النماويػػػػة الشػػػػاممةأ لػػػػذا يسػػػػعى الباحلإػػػػاف إلػػػػى إجػػػػراء دراسػػػػة 
لمتحقػػػؽ مػػػف فاعميػػػة برنػػػامد أنشػػػطة حركيػػػة لخ ػػػض السػػػموكيات النمطيػػػة 

ريػػػة وتحسػػػيف الت اعػػػؿ الاجتمػػػاعي لػػػدى الط ػػػؿ ذو اضػػػطراب طيػػػؼ التكرا
 التوحد.

 لدراسة: افروض 
وأىميتيػػػػػا النظريػػػػػػة الدراسػػػػػػة الحاليػػػػػة وأىػػػػػدافيا  مشػػػػػكمةفػػػػػي ضػػػػػوء 

والإطػػار النظػػريأ وفػػي ضػػوء مػػا أسػػ رت عنػػو نتػػاود الدراسػػات  والتطبيقيػػة
 اً مؤداىا: فروض يقدـ الباحلإافالسابقة 

بيف متوسطات رتب درجات أفراد  ةاويإحص لالةدذات توجد فروؽ   (2)
المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس 

 القياس البعدي. في اتجاهالسموؾ النمطي المستخدـ في الدراسة 

بيف متوسطات رتب درجات أفراد  ةإحصاوي لالةدذات توجد فروؽ  (4)
بطة المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات أفراد المجموعة الضا

في القياس البعدي عمى مقياس السموؾ النمطي المستخدـ في 
 أفراد المجموعة التجريبية. في اتجاهالدراسة 
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بيف متوسطات رتب درجات  ةإحصاوي لالةدذات لا توجد فروؽ  (2)
أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس 

 السموؾ النمطي المستخدـ في الدراسة.

بيف متوسطات رتب درجات أفراد  ةإحصاوي لالةدذات فروؽ توجد  (2)
المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة 

المستخدـ في  الت اعؿ الاجتماعيفي القياس البعدي عمى مقياس 
 أفراد المجموعة التجريبية. في اتجاهالدراسة 

ت أفراد بيف متوسطات رتب درجا ةإحصاوي لالةدذات توجد فروؽ  (7)
المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس 

 القياس البعدي. في اتجاهالمستخدـ في الدراسة  الت اعؿ الاجتماعي

بيف متوسطات رتب درجات  ةإحصاوي لالةدذات لا توجد فروؽ  (6)
أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس 

 .المستخدـ في الدراسة اعيالت اعؿ الاجتم

جراءاتيا:  حدود الدراسة  وا 

مػػػػػػنيد الدراسػػػػػػةأ والعينػػػػػػة وخصاوصػػػػػػياأ تحػػػػػػدد الدراسػػػػػػة الحاليػػػػػػة بت
والأدوات المستخدمة فيياأ والأساليب الإحصػاوية الخاصػة بتحميػؿ النتػاود 

 والتحقؽ مف صحة فروض الدراسةأ وذلؾ عمى النحو التالي: 

 منيج الدراسة: 
برنػػػػامد التجريبػػػػي لتحديػػػػد فاعميػػػػة شػػػػبو المػػػػنيد  اسػػػػتخدـ الباحلإػػػػاف

فػػػػػي خ ػػػػػض السػػػػػموكيات النمطيػػػػػة التكراريػػػػػة وتحسػػػػػيف  الأنشػػػػػطة الحركيػػػػػة
وذلػؾ بقيػاس أ الط ؿ ذو اضػطراب طيػؼ التوحػدالت اعؿ الاجتماعي لدى 

( عمػػػي المتليػػػر التػػػابا لأنشػػػطة الحركيػػػةألإػػػر المتليػػػر المسػػػتقؿ )برنػػػامد ا
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ويتضػػػمف مجمػػػوعتيف إحػػػداىما أ (عيالسػػػموؾ النمطػػػي والت اعػػػؿ الاجتمػػػا)
المعػػد فػػي الدراسػػةأ  لأنشػػطة الحركيػػةمجموعػػة تجريبيػػة تعرضػػت لبرنػػامد ا

بمدرسػة والأخرى مجموعة ضػابطة تعرضػت لبرنػامد الأنشػطة الاعتيػادي 
 أ ويعتمد البحث عمى القياس القبمي والبعدى لممجموعتيف.التربية ال كرية

 عينة الدراسة: 
اضػػػطراب الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف الأط ػػػاؿ نػػػة مػػػف تػػػـ اختيػػػار أفػػػراد العي

 مخطوات التالية: ل طبقاً  طيؼ التوحد
  بمدرسػػػػػػة العمػػػػػػار لمتربيػػػػػػة ال كريػػػػػػة حصػػػػػػر أعػػػػػػداد الأط ػػػػػػاؿ الممتحقػػػػػػيف

أ وط مػة ( ط ػلً 20حيث بمغ إجمالي عدد الأط اؿ ) بمحافظة القميوبيةأ
( 5) أ وعػػػدد الأط ػػػػاؿ الإنػػػػاث( ط ػػػػلً 42) الأط ػػػاؿ الػػػػذكوروبمػػػغ عػػػػدد 

  اؿ.أط

  بمػػغ العػػدد الكمػػى لأفػػراد اختيػػار الأط ػػاؿ طبقػػاً لشػػروط اختيػػار العينػػةأ و
مجمػػوعتيف  إلػى بالتسػاوي ط ػلً وط مػة تػػـ تقسػيميـ (24عينػة الدراسػة )

إحػػداىما تجريبيػػة تعرضػػت لبرنػػامد الدراسػػة والأخػػرى ضػػابطة تعرضػػت 
 القاوـ بالمدرسة. تقميديةلبرنامد الأنشطة ال

 بيف  ليـتراوح العمر الزمني أط اؿ ( 6)مف بية المجموعة التجري تكونت
شػيور( بمتوسػط عمػر زمنػى  6و واتسػن 2(أ و )شيور 2و واتسن 6)

كمػػػا  (.27,22)وانحػػػراؼ معيػػػاري قػػػدره  أشػػػيور( 7سػػػنوات و 5قػػػدره )
( وفقػػػػػاً لمقيػػػػػاس 50.2(أ و )72.6بػػػػػيف ) لػػػػػدييـ معامػػػػػؿ الػػػػػذكاءتػػػػػراوح 

انحػػراؼ معيػػاري قػػدره و أ (27,64بمتوسػػط قػػدره )جػػودار لقيػػاس الػػذكاء 
(62,7.) 
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 بيف  ليـتراوح العمر الزمني أط اؿ ( 6)مف  ضابطةالمجموعة ال تكونت
بمتوسػػط عمػػر زمنػػى  شػػير( 22ووات سػػن 2(أ و )ريفسػػنوات وشػػي 6)

كمػػػا  (.22,22وانحػػػراؼ معيػػػاري قػػػدره )أ شػػػيور( 6سػػػنوات و 5قػػػدره )
يػػػػػاس ( وفقػػػػػاً لمق54.4(أ و )77.6بػػػػػيف ) لػػػػػدييـ معامػػػػػؿ الػػػػػذكاءتػػػػػراوح 

وانحػػراؼ معيػػاري قػػدره أ (52,60بمتوسػػط قػػدره )جػػودار لقيػػاس الػػذكاء 
(22,7.) 

التجريبيػػػػػةأ  ي الدراسػػػػػةوالجػػػػػدوؿ التػػػػػالي يوضػػػػػح وصػػػػػ اً لمجمػػػػػوعت 
 والضابطةأ وكذلؾ أفراد العينة الكمية.

 (7جدول )
وصف لمجموعتي الدراسة التجريبية والضابطة وأفراد العينة الكمية من 

 ومعامل الذكاءلشيور العمر الزمني با حيث
 (72)ن =  

, , ,, 
, , ,, 

 بين أفراد العينة:  التكافؤ
الدراسة التجريبية والضابطة مف حيػث  مجموعتيأفراد  تكافؤروعي 

 أ ومعامؿ الػذكاءأ ومسػتوى اضػطراب طيػؼ التوحػدأأ والعمر الزمنينوعال
والقياسػػػػػػػات الت اعػػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػػاعيأ ودرجػػػػػػػة ودرجػػػػػػػة السػػػػػػػموؾ النمطػػػػػػػيأ 

 عمى النحو التالي: الأنلإروبومترية 
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 العمر الزمني:  -7

بمقارنػػة العمػػر الزمنػػي لأط ػػاؿ المجمػػوعتيف التجريبيػػة  افقػػاـ الباحلإػػ
 لػلأزواج Mann-Whitney U والضػابطة باسػتخداـ اختبػار مػاف ويتنػى

بػػػػػيف الأط ػػػػػاؿ بػػػػػالمجموعتيف التجريبيػػػػػة  ال ػػػػػروؽ دلالػػػػػة المسػػػػػتقمة لمعرفػػػػػة
 جدوؿ التالي يوضح ذلؾ: أ والوالضابطة

 (2جدول )
 من حيثدلالة الفروق بين الأطفال بالمجموعتين التجريبية والضابطة 

 (72)ن =  متغير العمر الزمني
Z 

, , , , 
,

, , , , 

ZZ

يتضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة بػػيف متوسػػػطي 
يػدؿ عمػػى أف  وىػػذارتػب درجػات أط ػػاؿ المجمػوعتيف التجريبيػػة والضػابطة 

 ر العمر الزمني.متلي مف حيث متكافوةالدراسة مجموعتي 

 : معامل الذكاء -2
جػػػودار مقيػػػاس تػػػـ حسػػػاب معامػػػؿ الػػػذكاء لأفػػػراد العينػػػة باسػػػتخداـ 

وقػػد قػػاـ الباحلإػػاف بمقارنػػة معامػػؿ الػػذكاء أ لقيػػاس الػػذكاء )لوحػػة الأشػػكاؿ(
 باسػػػػتخداـ اختبػػػػار مػػػػاف ويتنػػػػىلأفػػػػراد المجمػػػػوعتيف التجريبيػػػػة والضػػػػابطة 

Mann-Whitney U دلالػػة التػػالي يوضػػح  والجػػدوؿ.المسػػتقمة لػػلأزواج
 متليػػر مػػف حيػػثال ػػروؽ بػػيف الأط ػػاؿ بػػالمجموعتيف التجريبيػػة والضػػابطة 

 معامؿ الذكاء.
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 ( 1جدول )
 من حيثدلالة الفروق بين الأطفال بالمجموعتين التجريبية والضابطة 

 (72)ن =  معامل الذكاءمتغير 
Z 

,, , , 
,

,, , , 
ZZ

يتضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة بػػيف متوسػػػطي 
يػدؿ عمػى أف  وىػذا أف التجريبية والضػابطةرتب درجات أط اؿ المجموعتي

 معامؿ الذكاء.متلير  متكافوة مف حيثالدراسة  مجموعتي

 مستوى اضطراب طيف التوحد:  -1

اضػػطراب طيػػؼ تشػػخيص ل CARS بتطبيػػؽ مقيػػاس افقػػاـ الباحلإػػ
بينيمػػػا  اعمػػػى أط ػػػاؿ المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطةأ لإػػػـ قارنػػػ التوحػػػد

 .المسػتقمة لػلأزواج Mann-Whitney U باسػتخداـ اختبػار مػاف ويتنػى
دلالة ال روؽ بػيف الأط ػاؿ بػالمجموعتيف التجريبيػة  والجدوؿ التالي يوضح

 مف حيث مستوى اضطراب طيؼ التوحد: والضابطة 

 ( 1جدول )
 من حيثدلالة الفروق بين الأطفال بالمجموعتين التجريبية والضابطة 

 (72)ن =  مستوى اضطراب طيف التوحد
Z 

, , , , ,
, , ,,

ZZ
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 : السموك النمطي -1

أط ػػػاؿ بتطبيػػػؽ مقيػػػاس السػػػموؾ النمطػػػي المعػػػد عمػػػى  فاقػػػاـ الباحلإػػػ
باسػػتخداـ اختبػػار مػػاف لإػػـ قارنػػا بينيمػػا المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة 

.والجدوؿ التػالي يوضػػح المسػتقمة لػلأزواج Mann-Whitney U ويتنػى
 مػػف حيػػثدلالػػة ال ػػروؽ بػػيف الأط ػػاؿ بػػالمجموعتيف التجريبيػػة والضػػابطة 

 السموؾ النمطي: متلير 
 (1ول )جد

 من حيثدلالة الفروق بين الأطفال بالمجموعتين التجريبية والضابطة 
 (72)ن =  السموك النمطيمتغير 

Z 

, , , , 
,

, , ,,
ZZ

يتضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة بػػيف متوسػػػطي 
يػدؿ عمػػى أف  وىػػذارتػب درجػات أط ػػاؿ المجمػوعتيف التجريبيػػة والضػابطة 

 السموؾ النمطي.متلير  مف حيثة والدراسة متكاف مجموعتي

 : لاجتماعيالتفاعل ا -1

أط ػاؿ بتطبيؽ مقياس الت اعػؿ الاجتمػاعي المعػد عمػى  افقاـ الباحلإ
باسػػتخداـ اختبػػار مػػاف لإػػـ قارنػػا بينيمػػا المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة 

والجػػدوؿ التػػالي يوضػػح .المسػػتقمة لػػلأزواج Mann-Whitney U ويتنػػى
ث مػػف حيػػدلالػػة ال ػػروؽ بػػيف الأط ػػاؿ بػػالمجموعتيف التجريبيػػة والضػػابطة 

 الت اعؿ الاجتماعي:  متلير



 

711 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

راب
ال

ون
شر

الع
- 

س
لخام

ء ا
لجز

ا
ا -

نة 
لس

سا
ال

ة بع
– 

بر 
كتو

أ
10

25
 

 

 (1جدول )
 من حيثدلالة الفروق بين الأطفال بالمجموعتين التجريبية والضابطة 

 (72)ن =  التفاعل الاجتماعي
Z 

, , , , 
,

, , ,,
ZZ

يتضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة بػػيف متوسػػػطي 
يػدؿ عمػػى أف  وىػػذا رتػب درجػات أط ػػاؿ المجمػوعتيف التجريبيػػة والضػابطة

 .الت اعؿ الاجتماعيلير مت مف حيث ةوالدراسة متكاف مجموعتي
 : القياسات الأنثروبومترية )المقاييس الجسمية( -1

 الطػػػػوؿ( -القياسػػػػات الأنلإروبومتريػػػػة )الػػػػوزفبمقارنػػػػة  افقػػػػاـ الباحلإػػػػ
 لأط ػػاؿ المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة باسػػتخداـ اختبػػار مػػاف ويتنػػى

Mann-Whitney U المستقمة للأزواج. 
بػػػيف الأط ػػػاؿ بػػػالمجموعتيف  دلالػػػة ال ػػػروؽوالجػػػدوؿ التػػػالي يوضػػػح 

 القياسات الأنلإروبومترية: متلير  مف حيثالتجريبية والضابطة 
 (1جدول )

 من حيثدلالة الفروق بين الأطفال بالمجموعتين التجريبية والضابطة 
 (72)ن =  المقاييس الجسميةمتغير 

Z 
, , , , 

, 
 , , , , 
 , , , , 

, 
 , , , , 

ZZ
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يتضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة بػػيف متوسػػػطي 
يػدؿ عمػػى أف  وىػػذارتػب درجػات أط ػػاؿ المجمػوعتيف التجريبيػػة والضػابطة 

 المقاييس الجسمية.متلير  مف حيثة والدراسة متكاف مجموعتي

 أدوات الدراسة: 
)إعػػػػداد  دذو اضػػػػطراب طيػػػػؼ التوحػػػػ مط ػػػػؿل البيانػػػػات الأوليػػػػة قاومػػػػة -2

 .(افالباحلإ

 جودارد لقياس الذكاء. لوحة -4

 التوحد. اضطراب طيؼ تشخيصل CARS مقياس -2

 الوزف(. -الطوؿ -القياسات الأنلإروبومترية )السف -2

لأط ػػػػػاؿ ذوي اضػػػػػطراب طيػػػػػؼ قاومػػػػػة حصػػػػػر السػػػػػموكيات النمطيػػػػػة ل -7
 .(افالتوحد )إعداد الباحلإ

توحػػػد لأط ػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ القاومػػػة تقػػػدير السػػػموؾ النمطػػػي ل -6
 .(اف)إعداد الباحلإ

لأط ػاؿ ذوي اضػطراب طيػؼ التوحػد )إعػداد مقياس السموؾ النمطػي ل -5
 .(افالباحلإ

لأط ػػػػاؿ ذوي اضػػػػطراب طيػػػػؼ التوحػػػػد مقيػػػػاس الت اعػػػػؿ الاجتمػػػػاعي ل -2
 .(اف)إعداد الباحلإ

بعػػػض السػػػموكيات النمطيػػػة التكراريػػػة برنػػػامد أنشػػػطة حركيػػػة لخ ػػػض  -2
لأط ػػػاؿ ذوي اضػػػطراب وتحسػػػيف الت اعػػػؿ الاجتمػػػاعي لػػػدى فوػػػة مػػػف ا

 .(افطيؼ التوحد )إعداد الباحلإ
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)إعااداد ذو اضااطراب طيااف التوحااد  مطفااللالبيانااات الأوليااة  قائمااة
 : (انالباحث

ذو  جمػػػػا بيانػػػػات أوليػػػػة عػػػػف الط ػػػػؿقػػػػاـ الباحلإػػػػاف بإعػػػػداد قاومػػػػة ل
لتحديػػد أي إعاقػػات أو مشػػكلت صػػحية/ حسػػية/  اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد

كػػذلؾ تػػالي اسػػتبعاده مػػف العينػػة الأساسػػية. حركيػػة يعػػاني منيػػا الط ػػؿ وبال
ذو اضػػطراب  جمػا بيانػػات أوليػة عػػف العمػػر الزمنػي ومعامػػؿ ذكػاء الط ػػؿ

 العينة. اختيار ملوميف لشروطاللاستبعاد الأط اؿ  ير  طيؼ التوحد
ذو اضػػػػطراب طيػػػػؼ  البيانػػػػات الأوليػػػػة عػػػػف الط ػػػػؿ وتتكػػػػوف قاومػػػػة

الأوليػػة الخاصػػة بالط ػػؿ  موحػػدة تضػػـ جميػػا البيانػػات قاومػػةأ ىػػي التوحػػد
مسػػػػتوى وعنػػػػواف السػػػػكف ورقػػػػـ التمي ػػػػوف و  نػػػػوعكالاسػػػػـ وتػػػػاري، المػػػػيلد وال
والمشكلت التي يعاني منيا الط ػؿ معدؿ الذكاء اضطراب طيؼ التوحد و 

و يرىػػػا مػػػف وتػػػاري، التحاقػػػو بالمدرسػػػة ومػػػدى التزامػػػو بالحضػػػور لممدرسػػػة 
 ة الط ؿ لعينة الدراسة.أ لإـ تحديد مدى ملومالبيانات الأساسية اليامة

 لقياس الذكاء:  جودارد لوحة
 Performance لوحػػة جػػودارد مػػف مقػػاييس الػػذكاء العمميػػة تعػػد

intelligence scales  ويتميػػز الاختبػػار بسػػيولة التطبيػػؽ والتصػػحيح
 .ويوفر الجيد والوقت

الم ظى فيو اختبار أداوي وتػـ  يقيس الاختبار الذكاء العممى وليسو 
الاختبػار لحسػػاب درجػة الػػذكاء لعينػة الأط ػػاؿ ذو اضػػطراب  اسػتخداـ ىػػذا

طيػػػؼ التوحػػػدأ حيػػػث تعػػػد درجػػػة الػػػذكاء مػػػف المتليػػػرات اليامػػػة التػػػى فػػػى 
 .الدراسة اختيار عينةتـ ضوويا 
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 التوحد:  اضطراب طيف تشخيصل CARS مقياس

 Childhood Autismمقيػاس تقيػيـ التوحػد فػي مرحمػة الط ولػة )

Rating Scale CARS) أدوات التقيػػػػيـ المتاحػػػػة لممسػػػػاعدة فػػػػي  مػػػػف
مقيػػػػػػاس كػػػػػػارز  عادة مػػػػػػا يسػػػػػػتخدـو التوحػػػػػػد. اضػػػػػػطراب طيػػػػػػؼتشػػػػػػخيص 

 وما فوؽ. عمر عاميفالأط اؿ في  ما

 الوزن(:  -الطول -القياسات الأنثروبومترية )السن
قػػػػاـ الباحلإػػػػاف بػػػػإجراء القياسػػػػات الأنلإروبومتريػػػػة عمػػػػى أفػػػػراد العينػػػػة 

تسػػػػاوي مجمػػػػوعتي البحػػػػث التجريبيػػػػة لضػػػػبط تكػػػػافؤ أفػػػػراد المجمػػػػوعتيف و 
 والضابطة قبؿ إدخاؿ المتلير التجريبي )برنامد الأنشطة الحركية(.

اضاطراب طياف التوحاد  ذوي لاطفاال النمطياة الساموكيات حصر قائمة
 : (ان)إعداد الباحث

حصر السموكيات النمطية التكراريػة الشػاوعة  استخدـ الباحلإاف قاومة
السػػموكيات  حصػػرتحديػػد و ة الدراسػػة بيػػدؼ لػػدى الأط ػػاؿ التوحػػدييف عينػػ

النمطيػػػػة التكراريػػػػة الشػػػػاوعة لػػػػدييـأ مػػػػا التركيػػػػز عمػػػػى السػػػػموؾ النمطػػػػي 
حتػى يػتمكف  التكراري القابؿ لمملحظة والذي يعطي استلإارة ذاتيػة لمط ػؿ.

الباحلإاف مف إعداد مقياس لمسموؾ النمطي للأط اؿ ذوي اضػطراب طيػؼ 
 التوحد.

 مطاي لاطفاال ذوي اضاطراب طياف التوحادقائمة تقادير الساموك الن
 : (ان)إعداد الباحث

تػػػػـ إعػػػػداد قاومػػػػة ملحظػػػػة لمسػػػػموكيات النمطيػػػػة التكراريػػػػة الشػػػػاوعة 
لأط ػػػاؿ التوحػػػد عينػػػة الدراسػػػةأ ومػػػف لإػػػـ يمكػػػف لمباحلإػػػاف حسػػػاب متوسػػػط 
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حػػػػدوث السػػػػػموؾ النمطػػػػػي لػػػػدى الأط ػػػػػاؿ وتقيػػػػػيميـ فػػػػي مقيػػػػػاس السػػػػػموؾ 
 النمطي.

)إعداد اطفال ذوي اضطراب طيف التوحد مقياس السموك النمطي ل
 : (انالباحث

قياس السموؾ النمطي التكراري الشاوا لدى ييدؼ ىذا المقياس إلى 
إلػػى إعػػداد  يفحاجػػة البػػاحلإالأط ػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػدأ وذلػػؾ ل

السػػموؾ النمطػػي التكػػراري لػػدى الأط ػػاؿ التوحػػدييف لبيػػاف ألإػػر  لتقػػديرأداة 
 ض السموؾ النمطي لدى أفراد العينة.برنامد الدراسة في خ 

 : التالية مصادراللمقياس عمى افي إعداد  افاعتمد الباحلإوقد 
الخصاوص السموكية الإطار النظري لمدراسةأ والإطلع عمى أىـ  .2

 لمذاتوييف والسموكيات النمطية المميزة ليـ.
الإطلع عمى بعض الدراسات العربية والأجنبية والتي تناولت دراسة  .4

 موؾ النمطي لدى ذو اضطراب طيؼ التوحديف.الس
 لقياس السموؾ النمطيطلع عمى بعض الأدوات التي تـ إعدادىا الإ .2

جيمياـ لتشخيص ذوي اضطراب طيؼ التوحد مقياس  ومف أىميا
 (.4002)إعداد محمد عبد الرحمف ومنى خمي ةأ 

 إعداد المقياس: 
فػػي ىيوػػة  يػػايلت ر  والمعطيػػات بيػػدؼبيانػػات البتجميػػا  افقػػاـ الباحلإػػ

فػػػي  افبنػػود ونقػػاط اسػػتعداداً لصػػيا ة محتػػوى المقياس.وقػػد اعتمػػد الباحلإػػ
نتاود قاومة حصػر السػموكيات النمطيػة لػدى الأط ػاؿ إعداد المقياس عمى 

ذوي اضطراب طيؼ التوحد والتي تـ تطبيقيا عمى أفراد عينة الدراسة وتـ 
 يـ.مف خلليا حصر السموكيات النمطية الأكلإر شيوعاً لدي
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 وصف المقياس: 
  عشػػػريف عبػػارة تصػػػؼ السػػموكيات النمطيػػػة الأكلإػػػر يتكػػوف المقيػػػاس مػػف

 شيوعاً لدى الأط اؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد عينة الدراسة.
 .يتـ تطبيؽ المقياس فردياً لكؿ ط ؿ عمى حده 
 .يتـ ملحظة الط ؿ عمى مدار اليوـ الدراسي 

 تصحيح المقياس: 
 لكػؿ سػموؾ وفقػاً لعػدد مػرات تكػراره أو نسػبة  يتـ تقػدير الدرجػة المسػتحقة

 حدولإو زمنياً.
  يػػػتـ الاسػػػتعانة بقاومػػػة تقػػػدير السػػػموؾ النمطػػػي للأط ػػػاؿ ذوي اضػػػطراب

طيػػػؼ التوحػػػد المعػػػدة فػػػي الدراسػػػة الحاليػػػة لتقػػػدير متوسػػػط حػػػدوث كػػػؿ 
 سموؾ نمطي عمى حده.

والجػػػػػػدوؿ التػػػػػػالي يوضػػػػػػح تقػػػػػػدير السػػػػػػموؾ النمطػػػػػػي للأط ػػػػػػاؿ ذوي 
لتوحػػػد وفقػػػاً لعػػػدد التكػػػرارات أو النسػػػبة الموويػػػة لحػػػدوث اضػػػطراب طيػػػؼ ا

 السموؾ والدرجة المستحقة لكؿ تقدير.
 (1جدول )
مدة  اضطراب طيف التوحد يتقدير السموك النمطي لاطفال ذو 

 ساعات يومياً عمى مدار اليوم الدراسي 1الملاحظة 
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  فػػػي اسػػػتمارة تسػػػجيؿ ذاتػػػوي عمػػػى حػػػده يػػػتـ تسػػػجيؿ درجػػػات كػػػؿ ط ػػػؿ
 .الدرجات الخاصة بو

  درجة. 60إجمالي درجات المقياس 
  كممػػػا زادت درجػػػة الم حػػػوص عمػػػى المقيػػػاس كممػػػا دؿ ذلػػػؾ عمػػػى زيػػػادة

السموؾ النمطي لديو والعكس صحيح كمما انخ ضت درجات الم حوص 
 س كمما انخ ض لديو السموؾ النمطي.عمى المقيا

 المعالجة الإحصائية لممقياس: 
 ط ػؿ وط مػة( 20بتطبيؽ المقياس عمػى عينػة قواميػا ) افقاـ الباحلإ

الخصػػػػػػػاوص  بحسػػػػػػػاب اأ لإػػػػػػػـ قامػػػػػػػذوي اضػػػػػػػطراب طيػػػػػػػؼ التوحػػػػػػػدمػػػػػػػف 
 .(لإباتالصدؽ و )ال السيكومترية لممقياس

 أولًا: صدق المقياس: 
صػػػدؽ المحكمػػػيفأ اف الباحلإػػػلمتحقػػػؽ مػػػف صػػػدؽ المقيػػػاس اسػػػتخدـ 

 وصدؽ الاتساؽ الداخمي.

 :  (صدق المحكمين)الصدق المنطقى 
بعػػػػػػػرض المقيػػػػػػػاس عمػػػػػػػى مجموعػػػػػػػة مػػػػػػػف الأسػػػػػػػاتذة اف قػػػػػػاـ الباحلإػػػػػػػ

( 20المتخصصػػيف فػػي مجػػاؿ عمػػـ الػػن س والصػػحة الن سػػية بمػػغ عػػددىـ )
 محكميف لإبداء  راويـ في المقياس مف حيث: 

 ة.مدى ملومة المقياس لأىداؼ الدراس 
  المقياس لم وة المستيدفة. فقراتمدى ملومة 

 وقد أس رت  راء السادة المحكميف عف ا تي: 
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  حصوؿ جميا مياـ المقياس عمى درجة ات ػاؽ بػيف المحكمػيف تزيػد عػف
السػػػػموؾ % ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى جػػػػدوى الميػػػػاـ المسػػػػتخدمة فػػػػي قيػػػػاس 20

 النمطي لدى الأط اؿ ذو اضطراب طيؼ التوحديف.

 بتعديؿ الصيا ة الملوية والمطموب تن يذه في بعض المياـ  افقاـ الباحلإ
 .بناءً عمى ملحظات واقتراحات بعض أعضاء لجنة التحكيـ

معػػاملت الات ػػاؽ بػػيف المحكمػػيف لعبػػػارات  حوالجػػدوؿ التػػالي يوضػػ
 الأط اؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد. السموؾ النمطي لدى مقياس

 (1جدول )
  السموك النمطيعبارات مقياس معاملات الاتفاق بين المحكمين ل

  الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحدلدى 
 (10)ن =  

يتضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف نسػػب ات ػػاؽ السػػادة المحكمػػيف عمػػى 
سوؼ يتـ الإبقاء  ي%أ وبالتال200%: 20عبارات المقياس تراوحت بيف 
 عمى جميا عبارات المقياس.
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 الصدق التمييزى: 
 Mann-Whitney Uلباحلإة باسػتخداـ اختبػار  مػاف ويتنػى ا قامت

المسػػتقمة لمعرفػػة دلالػػة ال ػػروؽ بػػيف الاربػػاعى الأعمػػى والاربػػاعى  لػػلأزواج
 والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:  .الأدنى عمى المقياس

 (70جدول رقم )
عمى مقياس  دلالة الفروق بين الإرباعى الأعمى والإرباعى الأدنى

 السموك النمطي

    Z 
 

    
      

( وىى دالػة عنػد Z  =2.222يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة )
ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى وجػػػػود فػػػػروؽ بػػػػيف درجػػػػات المػػػػرت عيف  0.002مسػػػػتوى 

خ ضيف عمى المقياسأ وىذا يؤكد قدرة المقياس عمى التمييز ودرجات المن
 السموؾ النمطي. بيف المرت عيف والمنخ ضيف مما يشير إلى صدؽ مقياس

 : Internal Consistency صدق الاتساق الداخمى لممفردات
بػػػالتحقؽ مػػػف اتسػػػاؽ المقيػػػاس داخميػػػاًأ وذلػػػؾ بحسػػػاب  لإػػػافقػػػاـ الباح

م ػػردة والدرجػػة الكميػػة لممقيػػاسأ وذلػػؾ معػػاملت الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ 
م ػردة( عمػى عينػة الدراسػة  40بعػد تطبيػؽ الاختبػار فػى صػورتو الأوليػة )

 الاستطلعيةأ كما ىو موضح بالجدوؿ التالى: 
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 (77) جدول رقم
 معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لممقياس

 (10)ن=  
 

 
 

 
 

 
 

 
 ,  ,  ,  , 
 ,  ,  ,  , 
 ,  ,  ,  , 

, , , , 
, , , , 

يتضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف جميػػا قػػيـ معػػاملت الارتبػػاط دالػػة 
 (.0.02إحصاويا عند مستوى دلالة )

 ثانياً: ثبات المقياس: 
كرونبػػاخأ وطريقػػة  -لحسػػاب لإبػػات المقيػػاس تػػـ اسػػتخداـ طريقػػة أل ػػا

ي قػػدره أسػػبوعيف بػػيف التطبيقػػيف الأوؿ إعػػادة تطبيػػؽ المقيػػاس ب اصػػؿ زمنػػ
 ذلؾ: واللإانيأ والجدوؿ التالي يوضح 

 (72جدول )
كرونباخ وطريقة إعادة تطبيق  -قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا

 (10المقياس)ن = 
 

,,

الجػدوؿ السػابؽ أف جميػا قػيـ معػاملت اللإبػات مرت عػةأ  يتضح مف
 .السموؾ النمطي مما يجعمنا نلإؽ فى لإبات مقياس
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مقياااس التفاعاال الاجتماااعي لاطفااال ذوي اضااطراب طيااف التوحااد 
 : (ان)إعداد الباحث

قيػػاس مسػػتوى الت اعػػؿ الاجتمػػاعي الشػػاوا ييػػدؼ ىػػذا المقيػػاس إلػػى 
إلػػػى  يفحاجػػػة البػػػاحلإدأ وذلػػػؾ للػػدى الأط ػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػ

مسػػػتوى الت اعػػػؿ الاجتمػػػاعي لػػػدى الأط ػػػاؿ التوحػػػدييف  لتقػػػديرإعػػػداد أداة 
لبيػػػاف ألإػػػػر برنػػػػامد الدراسػػػػة فػػػػي تحسػػػيف الت اعػػػػؿ الاجتمػػػػاعي لػػػػدى أفػػػػراد 

 : التالية مصادراللمقياس عمى افي إعداد  افاعتمد الباحلإوقد  العينة.
 الخصػػاوص الاجتماعيػػة ىػػـ الإطػػار النظػػري لمدراسػػةأ والإطػػلع عمػػى أ

 المميزة لذوي اضطراب طيؼ التوحد.
  الت اعػؿ الإطلع عمى بعػض الدراسػات العربيػة والأجنبيػة والتػي تناولػت

 الاجتماعي لذوي اضطراب طيؼ التوحد.

  لقيػػػػػػاس الت اعػػػػػػؿ طػػػػػػلع عمػػػػػػى بعػػػػػػض الأدوات التػػػػػػي تػػػػػػـ إعػػػػػػدادىا الإ
 الاجتماعي.

فػي  يػات ريل عطيػات بيػدؼوالمبيانػات البتجميػا  افقاـ الباحلإكما  
يتكوف المقيػاس مػف و ىيوة بنود ونقاط اسػتعداداً لصػيا ة محتػوى المقيػاس.

لإللإػػػيف عبػػػارة تصػػػؼ السػػػموكيات الاجتماعيػػػة المميػػػزة لػػػدى الأط ػػػاؿ ذوي 
يتـ تطبيؽ المقياس فردياً لكؿ اضطراب طيؼ التوحد عينة الدراسةأ حيث 

 ط ؿ عمى حده.

 تصحيح المقياس: 
رجػػة المسػػتحقة لكػػؿ عبػػارة وحسػػاب الدرجػػة الكميػػة لكػػؿ يػػتـ تقػػدير الد

والجػػػدوؿ التػػػالي يوضػػػح تقػػػدير الت اعػػػؿ الاجتمػػػاعي للأط ػػػاؿ ذوي  ط ػػػؿ.
 اضطراب طيؼ التوحد: 
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 (71جدول )
 اضطراب طيف التوحد يلاطفال ذو  التفاعل الاجتماعيتقدير 

  فػػي ذو اضػطراب طيػػؼ توحػػد عمػػى حػػده كػػؿ ط ػػؿ ليػتـ تسػػجيؿ درجػػات
 .اصة بواستمارة تسجيؿ الدرجات الخ

  درجة. 20إجمالي درجات المقياس 
  كممػػػا زادت درجػػػة الم حػػػوص عمػػػى المقيػػػاس كممػػػا دؿ ذلػػػؾ عمػػػى زيػػػادة

الت اعػػػػػؿ الاجتمػػػػػاعي لديػػػػػو والعكػػػػػس صػػػػػحيح كممػػػػػا انخ ضػػػػػت درجػػػػػات 
 الم حوص عمى المقياس كمما انخ ض لديو الت اعؿ الاجتماعي.

 المعالجة الإحصائية لممقياس: 
 ط ػؿ وط مػة( 20ياس عمػى عينػة قواميػا )بتطبيؽ المق افقاـ الباحلإ

الخصػػاوص  بحسػػاب اأ لإػػـ قامػػالأط ػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػدمػػف 
 .(لإباتالصدؽ و )ال السيكومترية لممقياس

 أولًا: الصدق: 
 الصدق المنطقى )صدق المحكمين(:  -أ

تػػـ عػػرض المقيػػاس عمػػى مجموعػػة مػػف الأسػػاتذة المتخصصػػيف فػػي 
( محكمػػػيف لإبػػػداء 20ة بمػػػغ عػػػددىـ )مجػػػاؿ عمػػػـ الػػػن س والصػػػحة الن سػػػي

تحديػػػػد و  راويػػػػـ فػػػػي المقيػػػػاس وذلػػػػؾ بيػػػػدؼ التأكػػػػد مػػػػف مناسػػػػبة م رداتػػػػوأ 
ضػػػافة م ػػػردات مػػػف و  مػػػوض بعػػػض الم ػػػردات لتعػػػديميا أو اسػػػتبعادىاأ  ا 
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وقػػػػد أسػػػػ رت  راء إلػػػػى مقيػػػػاس الت اعػػػػؿ الاجتماعي. الضػػػػروري إضػػػػافتيا
 السادة المحكميف عف ا تي: 

 اس عمى درجة ات ػاؽ بػيف المحكمػيف تزيػد عػف حصوؿ جميا مياـ المقي
الت اعػػػػؿ % ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى جػػػػدوى الميػػػػاـ المسػػػػتخدمة فػػػػي قيػػػػاس 20

 الاجتماعي لدى الأط اؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد.

 بتعديؿ الصيا ة الملوية والمطموب تن يذه في بعض المياـ  افقاـ الباحلإ
 .تحكيـأعضاء لجنة الالسادة بناءً عمى ملحظات واقتراحات بعض 

معػػاملت الات ػػاؽ بػػيف المحكمػػيف لعبػػػارات  حوالجػػدوؿ التػػالي يوضػػ
 الأط اؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد. الت اعؿ الاجتماعي لدى مقياس

 (71جدول )
  التفاعل الاجتماعيمعاملات الاتفاق بين المحكمين لعبارات مقياس 

 (10)ن =  الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحدلدى 
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 الصدق التمييزى: -ب
 Mann-Whitney Uمػػاف ويتنػػى باسػػتخداـ اختبػػار افقػػاـ الباحلإػػ

ربػػاعى والإ ربػػاعى الأعمػػىلػػلأزواج المسػػتقمة لمعرفػػة دلالػػة ال ػػروؽ بػػيف الإ
 الت اعؿ الاجتماعي.والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:  الأدنى عمى مقياس

 (71جدول رقم )
عمى مقياس  دلالة الفروق بين الإرباعى الأعمى والإرباعى الأدنى

 التفاعل الاجتماعي

    Z 
 

    
      

( وىى دالػة عنػد Z  =2.426يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة )
ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى وجػػػػود فػػػػروؽ بػػػػيف درجػػػػات المػػػػرت عيف  0.002مسػػػػتوى 

أ وىػػذا يؤكػػد قػػدرة الت اعػػؿ الاجتمػػاعي ودرجػػات المنخ ضػػيف عمػػى مقيػػاس
لمنخ ضػػيف ممػػا يشػػير إلػػى صػػدؽ المقيػػاس عمػػى التمييػػز بػػيف المػػرت عيف وا

 الت اعؿ الاجتماعي. مقياس

 : Internal Consistencyصدق الاتساق الداخمى لممفردات -ج
بػػالتحقؽ مػػف اتسػػاؽ المقيػػاس داخميػػاًأ وذلػػؾ بحسػػاب  لإػػافقػػاـ الباح 

معػػاملت الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ م ػػردة والدرجػػة الكميػػة لممقيػػاسأ وذلػػؾ 
م ػردة( عمػى عينػة الدراسػة  20الأوليػة )بعػد تطبيػؽ الاختبػار فػى صػورتو 

 : يوضح ذلؾ الجدوؿ التالىو الاستطلعيةأ 
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 (71) جدول رقم
التفاعل  معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لمقياس

 الاجتماعي
 (10)ن=  

        
 ,  ,  ,  , 
 ,  ,  ,  , 
 ,  ,  ,  , 

, , , , 
, , , , 
, , , , 
, , , , 
, , 

, 

 :  المقياس ثانياً: ثبات
كرونبػػاخأ وطريقػػة  -لحسػػاب لإبػػات المقيػػاس تػػـ اسػػتخداـ طريقػػة أل ػػا

إعػػادة تطبيػػؽ المقيػػاس ب اصػػؿ زمنػػي قػػدره أسػػبوعيف بػػيف التطبيقػػيف الأوؿ 
 ذلؾ: واللإانيأ والجدوؿ التالي يوضح 

 (71جدول )
 كرونباخ  -قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا

  مقياساليقة إعادة تطبيق وطر 
 (10)ن = 

  
 

 , , 
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برنااامج أنشااطة حركيااة لخفااض السااموك النمطااي وتحسااين التفاعاال 
)إعااااداد الاجتماااااعي لاااادى الأطفااااال ذوي اضااااطراب طيااااف التوحااااد 

 ان(: احثالب
يتضػػػح مػػػف العػػػرض السػػػابؽ لوطػػػار النظػػػري والبحػػػوث والدراسػػػات 

برنػػػامد الأنشػػػطة الحركيػػػة ىػػػو برنػػػامد ارتقػػػاوي يػػػذه الدراسػػػة أف لالسػػػابقة 
وقػاوي متعػػدد يشػتمؿ عمػػى أنشػػطة حركيػة تػػـ تعػػديميا بحيػث تلوػػـ حػػالات 
أط ػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد وفقػػػاً لنوعيػػػا وشػػػد تيا وذلػػػؾ بيػػػدؼ 

وؾ النمطػػى التكػػراري وتحسػػيف الت اعػػؿ الاجتمػػاعي لػػدى أفػػراد خ ػػض السػػم
 مػػامػػف إعػػداد ىػػذا البرنػػامد كػػاف لزامػػاً عميي افتمكف الباحلإػػيػػوحتػػى  العينػػة.

ض خطػوات اعر استو  الأنشطة الحركيةطلع عمي خطوات إعداد برامد الا
خ ػػػػػض السػػػػػموؾ النمطػػػػػي التكػػػػػراري وتحسػػػػػيف الت اعػػػػػؿ يػػػػػدؼ بالبرنػػػػػامد 

  ؿ ذو اضطراب طيؼ التوحد.الاجتماعي لدى الط

 : ةيحركلأنشطة التعريف برنامج ا

عمميػػة منظمػػة مخططػػة فػػي ضػػوء أسػػس عمميػػة وتربويػػة تسػػتند إلػػى 
مبػػػػادئ وفنيػػػػات إعػػػػداد بػػػػرامد الأنشػػػػطة الحركيػػػػةأ وييػػػػدؼ إلػػػػى إكسػػػػاب 
الأط ػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد بعػػػض الميػػػارات الحركيػػػة اللزمػػػة 

اعػػػػػؿ الاجتمػػػػػاعي لػػػػػدي أط ػػػػػاؿ خ ػػػػػض السػػػػػموكي النمطػػػػػي وتحسػػػػػيف الت 
 اضطراب طيؼ التوحد.

 لبرنامج: ا ىدافأتحديد 
 الأىداف العامة لمبرنامج: 
الم ظػػػػى و يػػػػر التواصػػػػؿ تنميػػػػة القػػػػدرة عمػػػػى يسػػػػعى البرنػػػػامد إلػػػػى 

الت اعػػػػؿ وتحسػػػػيف  اضػػػػطراب طيػػػػؼ التوحػػػػد يؿ ذو اط ػػػػالم ظػػػػى لػػػػدى الأ



 

711 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

راب
ال

ون
شر

الع
- 

س
لخام

ء ا
لجز

ا
ا -

نة 
لس

سا
ال

ة بع
– 

بر 
كتو

أ
10

25
 

 

ط ػػػؿ خ ػػػض حػػػدة السػػػموكيات النمطيػػػة لػػػدى الييـ بيػػػدؼ الاجتمػػػاعى لػػػد
 ية متنوعة.بدنوأنشطة  حركية وذلؾ مف خلؿ ألعاب يالتوحد

 لمبرنامج:  الفرعيةالأىداف 

 خريف.ا  يجابية مفالممسات الإ التوحدي ف يتقبؿ الط ؿأ -2

 خريف.ما ا  اً بصري التوحديالط ؿ  أف يتواصؿ -4
و أوعبارة أخريف باستخداـ كممة لتحية ا  التوحدي ف يستجيب الط ؿأ -2

 شارة.إ

 الميػػارات الحركيػػة الكبػػرى ملإػػؿ الق ػػز والولإػػب التوحػػديالط ػػؿ  مػػديقف أ -2
 .والعدو

الميػػػارات الحركيػػػة الدقيقػػػة ملإػػػؿ قػػػبض اليػػػد التوحػػػدي الط ػػػؿ  يقمػػػد فأ -7
 وفتحيا عدة مرات متتالية.

 خريف. راض ا أدواتو الخاصة و أبيف  التوحديالط ؿ  يميزف أ -6

 .خريف فى استخدامو للأشياءا  التوحدي ف يقمد الط ؿأ -5

 أيلى جنػب بػدوف ممارسػة إ اً قرانو جنبأما التوحدي  ف يمعب الط ؿأ -2
 .سموب مضطربأ

 للأوامر والتعميمات. التوحدي ف يستجيب الط ؿأ -2

شػػخاص المػػألوفيف الأ ذو اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد ف يشػػارؾ الط ػػؿأ -20
 الطعاـ والمعب.

 اختيار محتوى البرنامج: 
وعػػػػػة مػػػػػف تػػػػػـ تحديػػػػػد محتػػػػػوى البرنػػػػػامد الحػػػػػالي عمػػػػػى أسػػػػػاس مجم

عنػػد تصػػميـ  افالاعتبػارات النظريػػة والتطبيقيػػةأ والتػػي اعتمػػد عمييػػا الباحلإػػ
 البرنامد وتتملإؿ في المحاور الأساسية ا تية: 
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لاست ادة مف الإطار النظري والبحوث والدراسات السػابقة والتػي سػبؽ ا -2
 الدراسة.الإشارة إلييا في متف 

تػػػي تناولػػػت بػػػرامد الاطػػػلع عمػػػى محتػػػوى بعػػػض البػػػرامد التربويػػػة وال -4
 وأ ات النمطيػػػػةخ ػػػػض السػػػػموكيوبػػػػرامد الأنشػػػػطة الحركيػػػػة بالعػػػػلج 

 تحسيف الت اعؿ الاجتماعي لدى الأط اؿ التوحدييف.

لعػػػػاب والأنشػػػػطة الحركيػػػػة يحتػػػػوى البرنػػػػامد عمػػػػى مجموعػػػػة مػػػػف الأ  -1
لعػاب أو جماعيػة وبسػيطة وتتضػمف أيػة ردالمتنوعة التى تتسـ بأنيػا ف

 اصؿ بصري حركي.وتو  وأنشطة حسية حركية

 الفنيات المستخدمة في البرنامج: 
التمقػػػيف الػػػلإلث الم ظػػػي والإيمػػػاوي والجسػػػديأ وكػػػذلؾ اسػػػتخداـ أنػػػواع  -2

عمػى أداء تػػدريبات  ذو اضػطراب طيػؼ التوحػد الحػث لمسػاعدة الط ػؿ
كميػاً  البسيط ديالبرنامد والاستجابة بطريقة صحيحة ملإؿ الحث الجس

الم ظػيأ والحػث البصػريأ والحػث  أ والحػثوجزويػاً حسػب حالػة الط ػؿ
 بالتقميدأ والحث بالإشارةأ والحث بالإيماءات.

استخداـ الإخ اء عندما يتضح أف استجابة الط ؿ التوحدي المسػتيدفة  -4
قػػد أصػػبحت تحػػدث بشػػكؿ متواصػػؿ نتيجػػة لمتمقػػيف مػػا مراعػػاة إخ ػػاء 

 التمقيف تدريجياً وفقاً لنوع التمقيف.
فػػػي بعػػػض أجػػػزاء البرنػػػامد  فيالتوحػػػدي تقػػػديـ التعزيػػػز الػػػلزـ للأط ػػػاؿ -2

فػػػػي الدراسػػػػة  الباحلإػػػػافوفقػػػػاً لطبيعػػػػة كػػػػؿ مرحمة.وقػػػػد اعتمػػػػد  كالمػػػػدح
المػػػدعمات الاجتماعيػػة ملإػػػؿ المػػدح الزاوػػػد الحاليػػة عمػػى مجموعػػػة مػػف 

والقػػبلت والابتسػػامات ورفػػا اليػػديف لأعمػػى بعلمػػة النصػػر والتصػػ يؽ 
و يرىػػػػػاأ كػػػػػذلؾ باليػػػػػديف بالتبػػػػػادؿ بػػػػػيف الباحػػػػػث والط ػػػػػؿ والأحضػػػػػاف 
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الموسػػيقية نشػػطة الحركيػػة الأاسػػتخداـ المػػدعمات الملإيػػره للنتبػػاه ملإػػؿ 
المجسػػػػمات المتحركػػػػة والضػػػػاحكة المبيجػػػػة المصػػػػحوبة والترويحيػػػػةأ و 

 بالصوت أو الموسيقى.
التأكد مف فيـ الط ؿ لمنموذج المعروض قبؿ الشروع في اسػتخداـ أي  -2

أ مػا متابعػة افـ الباحلإػتدريب مف تػدريبات البرنػامد ومحاكػاة ذلػؾ أمػا
 المقدـ إليو.لمط ؿ ألإناء العمؿ لمتأكد مف قدرتو عمى محاكاة النموذج 

 جمسات البرنامج: 

( فرديػة 42( جمسػة فرديػة وجماعيػة بواقػا )22تكوف البرنػامد مػف )
دقيقػػػػةأ بينمػػػػا تراوحػػػػت مػػػػدة  20مػػػػدة الجمسػػػػة ال رديػػػػة ( جماعيػػػػةأ 42و )

( 24أ تػػػػـ تقػػػػديميا عمػػػػى مػػػػدار )دقيقػػػػة 27 -20الجمسػػػػة الجماعيػػػػة بػػػػيف 
وقػػد تػػـ تطبيػػؽ .اً جمػػاعي أسػػبوعي تافجمسػػو فػػرديأ  تافجمسػػأسػػبوعاً بواقػػا 

البرنػػامد المسػػتخدـ فػػي الدراسػػة بمدرسػػة العمػػار لمتربيػػة ال كريػػة بمحافظػػة 
 .4027وحتى فبراير  4022القميوبيةأ في ال ترة مف سبتمبر 

 ومتابعة البرنامج:  تقويم
عػػػػػض ا ليػػػػػات لتقػػػػػويـ ومتابعػػػػػة الأط ػػػػػاؿ اعتمػػػػػد الباحلإػػػػػاف عمػػػػػى ب

 التوحدييف أفراد العينة ألإناء تطبيؽ البرنامد عمى النحو التالي: 
ألإنػػاء وبعػػد  لتقػػويـ أداء أفػػراد عينػػة الدراسػػةمصػػاحبة وختاميػػة أنشػػطة  -2

 انتياء أنشطة البرنامد.
 الملحظة المباشرة لأفراد العينة ألإناء تطبيؽ البرنامد. -4
الدراسػػة عمػػى التقػػويـ المرحمػػي المسػػتمر وكػػذلؾ اعتمػػد تقػػويـ برنػػامد  -2

 تقويـ نياوي في نياية البرنامد ككؿ.
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 الأسموب الإحصائي المستخدم: 
عمى الأسموب الإحصاوى الػذى يتناسػب مػا طبيعػة  افاعتمد الباحلإ

الدراسة الحالية وحجـ العينػة الأساسػية والمتليػرات المسػتخدمةأ وذلػؾ مػف 
 Statisticalية لمعمػػػػوـ الاجتماعيػػػػة خػػػػلؿ اسػػػػتخداـ الػػػػرزـ الإحصػػػػاو

Package For The Social Science (SPSS)  وقػد تػـ التعامػؿ مػا
 فى الدراسو الحالية بالمعالجة الإحصاوية ا تية:  ةالمقاييس المستخدم

فػػي الدراسػػة اسػػتخدـ  المسػػتخدـلمتأكػػد مػػف صػػدؽ ولإبػػات المقيػػاس  -أ 
 كرونباخ. -معامؿ أل ا افالباحلإ

روؽ بػػػػيف متوسػػػػطات درجػػػػات أفػػػػراد مجموعػػػػة لحسػػػػاب دلالػػػػة ال ػػػػ -ب 
اختبار ماف ويتنى  افاستخدـ الباحلإأ والضابطة ةالدراسو التجريبي

Mann Whitney Test درجػػػات بػػػيف متوسػػػطات  ةلممقارنػػػ
 المجموعتيف المستقمتيف.

 ةلحسػػػاب دلالػػػة ال ػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطات درجػػػات أفػػػراد المجموعػػػ -ج 
اختبػػػار  افـ الباحلإػػػقبػػػؿ وبعػػػد تطبيػػػؽ البرنػػػامدأ اسػػػتخد ةالتجريبيػػػ

 للأزواج المتمالإمة. Wilcoxon Testويمكوكسف 

 إجراءات الدراسة: 
طلع عمى التراث السيكولوجي والبحوث والدراسات السابقة والتػي الا -2

بػرامد  -اضػطراب طيػؼ التوحػداستيدفت متليػرات الدراسػة الحاليػة )
 (.الت اعؿ الاجتماعي -السموؾ النمطي -الأنشطة الحركية

 فروض الدراسة.تحديد  -4

 والتحقؽ مف صدقيا ولإباتيا.أدوات الدراسة وتقنيف  إعداد -2

 .المستخدـ في الدراسة الأنشطة الحركيةإعداد برنامد  -2
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اختيػػػػػار أفػػػػػراد العينػػػػػة النياويػػػػػة لمدراسػػػػػة وفقػػػػػاً لمشػػػػػروط الموضػػػػػوعة  -7
 لخصاوص أفراد العينة.

تقسػػيـ الأط ػػاؿ بالتسػػاوى إلػػى مجمػػوعتيف إحػػداىما تجريبيػػة تعرضػػت  -6
برنػػػػػػامد الدراسػػػػػػة والأخػػػػػػرى ضػػػػػػابطة تعرضػػػػػػت لبرنػػػػػػامد الأنشػػػػػػطة ل

 بالمدرسة. القاوـ الاعتيادي

مػػف التجريبيػػة والضػػابطة أفػػراد مجمػػوعتي الدراسػػة  تكػػافؤالتحقػػؽ مػػف  -5
 .حيث المتليرات البحلإية فى الدراسة

لمقيػػػػاس السػػػػموؾ النمطػػػػي ومقيػػػػاس الت اعػػػػؿ إجػػػػراء القيػػػػاس القبمػػػػي  -2
 عينة الدراسة.الاجتماعي عمى 

 .مجموعة التجريبيةأفراد ال عمىتطبيؽ برنامد الدراسة الحالية  -2

عمػػػى مقيػػػاس السػػػموؾ النمطػػػي  إجػػػراء القيػػػاس البعػػػدي لعينػػػة الدراسػػػة -20
 .ومقياس الت اعؿ الاجتماعي

لممجموعػػة التجريبيػػة بعػػد فتػػرة مقػػدارىا لإمانيػػة إجػػراء القيػػاس التتبعػػي  -22
 .أسابيا مف انتياء البرنامد

في جميا المستخدمة جميا الاختبارات  عمى تطبيؽ افحرص الباحلإ -24
 المراحؿ بصورة فردية.

تػػػػـ الاسػػػػتعانة بعػػػػدد مػػػػف المعممػػػػيف بالمدرسػػػػة لممسػػػػاعدة فػػػػي تن يػػػػذ  -22
جمسػػات البرنػػػامد خاصػػة جمسػػػات التػػػدريب الجماعيػػة وذلػػػؾ بلػػػرض 
تحقيػػػؽ أىػػػداؼ البرنػػػامد المرجػػػوةأ وقػػػد تػػػـ اختيػػػارىـ وفقػػػاً لك ػػػاءتيـ 

لدراسة والقدرة عمى تحمػؿ المسػؤولية ور بتيـ في المساىمة ببرنامد ا
 والمواظبة عمى الحضور.
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الباحلإاف بإعداد وتن يذ عدة جمسات تدريبيػة لممعممػيف المسػاعديف  قاـ -22
فػػػػي تن يػػػػذ البرنػػػػامد منيػػػػا ورشػػػػة عمػػػػؿ لمتعريػػػػؼ بالبرنػػػػامد وأىدافػػػػو 

 وطريقة تطبيقو.

 ومناقشة النمتاود.الدراسة البيانات والتحقؽ مف فروض تحميؿ  -27

 التقرير النياوي لمدراسة. كتابة -26

 التحقق من صحة فروض الدراسة: 
 التحقق من صحة الفرض الأول: 

يػػػنص ال ػػػرض الأوؿ عمػػػى  توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػاوية بػػػيف 
متوسػػطات رتػػب درجػػات القيػػاس القبمػػى ومتوسػػطات رتػػب درجػػات القيػػاس 
 البعدي لممجموعة التجريبيػة عمػى مقيػاس السػموؾ النمطػي لصػالح القيػاس

 Wilcoxon ولمتحقػػؽ مػػف ذلػػؾ تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار  ويمكوكسػػف   البعػػدى
 والجدوؿ التالى يوضح ذلؾ:  اللبارمتري.

 (71جدول )
 دلالة الفروق بين درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية 
 فى القياسين القبمي والبعدي لمقياس السموك النمطي

    Z  
, , 

, ,
 

  , , 
   

( 446,4المحسػػوبة بملػػت ) Zيتضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف قيمػػة 
(أ ممػػا يشػػير إلػػى وجػػود فػػروؽ دالػػة 2.26وىػػى أكبػػر مػػف القيمػػة الحديػػة )
( بػػػػيف درجػػػػات الأفػػػػراد بالمجموعػػػػة 0.07إحصػػػػاوياً عنػػػػد مسػػػػتوى دلالػػػػة )
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التجريبيػػة قبػػؿ وبعػػد تطبيػػؽ البرنػػامدأ عمػػى مقيػػاس السػػموؾ النمطػػي فػػى 
اتجػػػػػاه القيػػػػػاس البعػػػػػديأ ممػػػػػا يعنػػػػػي انخ ػػػػػاض درجػػػػػات أفػػػػػراد المجموعػػػػػة 

 ات البرنامد.التجريبية وبالتالي تحسنيـ بعد تعرضيـ لجمس

 الفرض الثاني: 
يػػنص ال ػػرض اللإػػاني عمػػى  توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػاوية بػػيف 
متوسػػػطات رتػػػب درجػػػات أفػػػراد المجموعػػػة التجريبيػػػة ومتوسػػػطات درجػػػات 
أفراد المجموعة الضابطة في القياس البعدي عمى مقياس السموؾ النمطػي 

ولمتحقػؽ مػف  ة .المستخدـ فػي الدراسػة فػي اتجػاه أفػراد المجموعػة التجريبيػ
 Mann-Whitneyصػحة ىػذا ال ػرض تػـ اسػتخداـ اختبػار مػاف ويتنػي 

Test  :اللبارامتريأ والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ 
 (71جدول )

دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات الأفراد بالمجموعتين التجريبية 
 والضابطة

 بعد تطبيق البرنامج عمى مقياس السموك النمطي 
U Z 

, , , , 
,,,

, , , , 

( 202,4المحسػػوبة بملػػت ) Zؽ أف قيمػػة يتضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػاب
(أ ممػػا يشػػير إلػػى وجػػود فػػروؽ ذات 4.72وىػػى أكبػػر مػػف القيمػػة الحديػػة )

( بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات 0.02دلالػػة إحصػػاوية عنػػد مسػػتوى دلالػػة )
الأفػػػػراد بػػػػالمجموعتيف التجريبيػػػػة والضػػػػابطة فػػػػى القيػػػػاس البعػػػػدي لمقيػػػػاس 

ةأ ممػػػػا يعنػػػػي انخ ػػػػاض السػػػػموؾ النمطػػػػي فػػػػى اتجػػػػاه المجموعػػػػة التجريبيػػػػ
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درجات أفراد المجموعة التجريبية وبالتالي تحسػنيـ بعػد تعرضػيـ لجمسػات 
البرنامد مقارنة بأفراد المجموعة الضابطة التى لـ تتعػرض لػن س جمسػات 

 البرنامد.

والشكؿ البياني التالي يوضػح ال ػروؽ بػيف متوسػطي درجػات الأفػراد 
يػػػاس البعػػػدي لمقيػػػاس السػػػموؾ بػػػالمجموعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة فػػػي الق

 النمطي.

 الفرض الثالث: 
يػػنص ال ػػرض اللإالػػث عمػػى  توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػاوية بػػيف 
متوسػػػطات رتػػػب درجػػػات أفػػػراد المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي القياسػػػيف القبمػػػي 
والبعدي عمى مقياس الت اعؿ الاجتماعي المستخدـ في الدراسػة فػي اتجػاه 

ؾ تػػػػػػػػػػػػػػـ اسػػػػػػػػػػػػػػتخداـ اختبػػػػػػػػػػػػػػار القيػػػػػػػػػػػػػػاس البعػػػػػػػػػػػػػػدي.ولمتحقؽ مػػػػػػػػػػػػػػف ذلػػػػػػػػػػػػػػ
للأزواج المرتبطة لمعرفة دلالة ال روؽ بيف رتب  Wilcoxon ويمكوكسف 

القياس القبمى ورتب القياس البعدى فى الت اعؿ الاجتماعىأ ويتضح ذلػؾ 
 مف الجدوؿ التالى: 

 (20جدول )
 دلالة الفروق بين درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية 

 لمقياس التفاعل الاجتماعي فى القياسين القبمي والبعدي
    Z  

, , 

, ,
 

  , , 
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( 405,4المحسػػوبة بملػػت ) Zالسػػابؽ أف قيمػػة  يتضػػح مػػف الجػػدوؿ
(أ ممػػا يشػػير إلػػى وجػػود فػػروؽ دالػػة 2.26وىػػى أكبػػر مػػف القيمػػة الحديػػة )
( بػػػػيف درجػػػػات الأفػػػػراد بالمجموعػػػػة 0.07إحصػػػػاوياً عنػػػػد مسػػػػتوى دلالػػػػة )

التجريبية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامدأ عمى مقياس الت اعػؿ الاجتمػاعي فػى 
ي تحسػف درجػات أفػراد المجموعػة التجريبيػة اتجاه القياس البعديأ مما يعن

 بعد تعرضيـ لجمسات البرنامد.

 الفرض الرابع: 
يػػنص ال ػػػرض الرابػػػا عمػػػى  توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػاوية بػػػيف 
متوسػػػطات رتػػػب درجػػػات أفػػػراد المجموعػػػة التجريبيػػػة ومتوسػػػطات درجػػػات 
أفػػػػػراد المجموعػػػػػة الضػػػػػابطة فػػػػػي القيػػػػػاس البعػػػػػدي عمػػػػػى مقيػػػػػاس الت اعػػػػػؿ 

مػػػػػػػػػاعي المسػػػػػػػػػتخدـ فػػػػػػػػػي الدراسػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي اتجػػػػػػػػػاه أفػػػػػػػػػراد المجموعػػػػػػػػػة الاجت
التجريبية.ولمتحقؽ مف صحة ىػذا ال ػرض تػـ اسػتخداـ اختبػار مػاف ويتنػي 

Mann-Whitney Test  اللبارامتري للأزواج المستقمةأ والجدوؿ التالي
 يوضح ذلؾ: 

 (27جدول )
يبية دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات الأفراد بالمجموعتين التجر 

 والضابطة
 بعد تطبيق البرنامج عمى مقياس التفاعل الاجتماعي 

U Z 

, , , , 
,,

, , , , 

( 225,4المحسػػوبة بملػػت ) Zيتضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف قيمػػة 
(أ ممػػا يشػػير إلػػى وجػػود فػػروؽ ذات 4.72وىػػى أكبػػر مػػف القيمػػة الحديػػة )
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( بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات 0.02دلالػػة إحصػػاوية عنػػد مسػػتوى دلالػػة )
يػػػػة والضػػػػابطة فػػػػى القيػػػػاس البعػػػػدي لمقيػػػػاس الأفػػػػراد بػػػػالمجموعتيف التجريب

الت اعػػػؿ الاجتمػػػاعي فػػػى اتجػػػاه المجموعػػػة التجريبيػػػةأ ممػػػا يعنػػػي تحسػػػف 
درجػػات أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة بعػػد تعرضػػيـ لجمسػػات البرنػػامد مقارنػػة 
 بػػػػأفراد المجموعػػػػة الضػػػػابطة التػػػػى لػػػػـ تتعػػػػرض لػػػػن س جمسػػػػات البرنػػػػامد.

يف متوسػػػػطي درجػػػػات الأفػػػػراد والشػػػػكؿ البيػػػػاني التػػػػالي يوضػػػػح ال ػػػػروؽ بػػػػ
بػػػالمجموعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة فػػػي القيػػػاس البعػػػدي لمقيػػػاس الت اعػػػؿ 

 الاجتماعي.

 الفرض الخامس: 
يػػنص ال ػػرض الخػػامس عمػػى  لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػاوية 
بػػػػيف متوسػػػػطات رتػػػػب درجػػػػات أفػػػػراد المجموعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػي القياسػػػػيف 

 وؾ النمطػػػي المسػػػتخدـ فػػػي الدراسػػػة .البعػػػدي والتتبعػػػي عمػػػى مقيػػػاس السػػػم
لػػػػػػػلأزواج  Wilcoxonولمتحقػػػػػػػؽ تػػػػػػػـ اسػػػػػػػتخداـ اختبػػػػػػػار   ويمكوكسػػػػػػػف   

المرتبطػػػة لمعرفػػػة دلالػػػة ال ػػػروؽ بػػػيف رتػػػب القيػػػاس البعػػػدى ورتػػػب القيػػػاس 
 التتبعى فى السموؾ النمطىأ ويتضح ذلؾ مف الجدوؿ التالى: 

 (22جدول )
 التجريبية فى القياسين دلالة الفروق بين درجات الأفراد بالمجموعة

 البعدي والتتبعي لمقياس السموك النمطي 
    Z  

 ,, 

,  
  , , 
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( 505,0المحسػػوبة بملػػت ) Zيتضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف قيمػػة 
(أ ممػػا يشػػير إلػػى عػػدـ وجػػود فػػروؽ 2.26وىػػى أقػػؿ مػػف القيمػػة الحديػػة )

دالػػػػة إحصػػػػاوياً بػػػػيف درجػػػػات الأفػػػػراد بالمجموعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػى القياسػػػػيف 
مرار التحسف البعدي والتتبعي عمى مقياس السموؾ النمطيأ مما يعني است

 لدى أفراد المجموعة التجريبية حتى فترة المتابعة.

 الفرض السادس: 
يػػنص ال ػػرض الخػػامس عمػػى  لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػاوية 
بػػػػيف متوسػػػػطات رتػػػػب درجػػػػات أفػػػػراد المجموعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػي القياسػػػػيف 
البعػػػػػػدي والتتبعػػػػػػي عمػػػػػػى مقيػػػػػػاس الت اعػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػاعي المسػػػػػػتخدـ فػػػػػػي 

للأزواج  Wilcoxonحقؽ تـ استخداـ اختبار   ويمكوكسف   الدراسة .ولمت
المرتبطػػػة لمعرفػػػة دلالػػػة ال ػػػروؽ بػػػيف رتػػػب القيػػػاس البعػػػدى ورتػػػب القيػػػاس 

 التتبعى فى الت اعؿ الاجتماعيأ ويتضح ذلؾ مف الجدوؿ التالى: 

 (21جدول )
 دلالة الفروق بين درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية فى القياسين

 التتبعي لمقياس التفاعل الاجتماعيالبعدي و  
    Z  

, , 
, 

 
  , , 

   

( 220,2المحسػػوبة بملػػت ) Zمػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف قيمػػة  يتضػػح
(أ ممػػا يشػػير إلػػى عػػدـ وجػػود فػػروؽ 2.26وىػػى أقػػؿ مػػف القيمػػة الحديػػة )
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دالػػػػة إحصػػػػاوياً بػػػػيف درجػػػػات الأفػػػػراد بالمجموعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػى القياسػػػػيف 
البعػػػدي والتتبعػػػي عمػػػى مقيػػػاس الت اعػػػؿ الاجتمػػػاعيأ ممػػػا يعنػػػي اسػػػتمرار 

 جموعة التجريبية حتى فترة المتابعة.التحسف لدى أفراد الم

 مناقشة نتائج الدراسة: 
أشػػػارت نتػػػاود الدراسػػػة الحاليػػػة إلػػػى جػػػدوى فاعميػػػة برنػػػامد التػػػدريب 
الحركي في تنمية السػموؾ التكي ػي وخ ػض السػموؾ النمطػي لػدى الأط ػاؿ 
 ذو اضطراب طيؼ التوحديفأ حيث توصمت الدراسة إلى النتاود التالية: 

أف ىنػػػػاؾ فروقػػػػاً دالػػػػة إحصػػػػاوياً بػػػػيف  وؿال ػػػػرض الأأوضػػػػحت نتػػػػاود  .2
متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسػيف القبمػي 

مما المستخدـ في الدراسةأ  مقياس السموؾ النمطيوالبعدى مف حيث 
يعنػػػي انخ ػػػاض درجػػػات أفػػػراد المجموعػػػة التجريبيػػػة وبالتػػػالي تحسػػػنيـ 

 .بعد تعرضيـ لجمسات البرنامد

رى الباحلإػػػاف أف نتػػػاود ال ػػػرض الأوؿ تؤكػػػد عمػػػى أىميػػػة برنػػػامد ويػػػ
الأنشطة الحركية المستخدـ في الدراسة وما لو مف تألإير واضح في تنميػة 
دراؾ الأط ػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد لمبيوػػة  وزيػػادة تركيػػز وانتبػػاه وا 
مف حوليـ وانخراطيـ فػي ممارسػة أنشػطة البرنػامد المكلإ ػةأ ممػا قمػؿ مػف 

لتشػتت وعمػؿ عمػى خ ػض مػدة وتكػرار حػدوث السػموكيات النمطيػػة نسػبة ا
 لدييـ بشكؿ ممحوظ.

 

كمػػا اتضػػح لمباحلإػػاف أف اسػػػتخداـ فنيػػات التػػدعيـ والتعزيػػز بأنواعػػػو 
عطاء فرصة لمط ػؿ لمعػب الحػر كمكافػأة  المختم ة الم ظية و ير الم ظية وا 
ف لػػػو والمعػػػب الموجػػػو قػػػد سػػػاعد عمػػػى زيػػػادة نسػػػبة تركيػػػزىـ.علوة عمػػػى أ
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التنوع في أنشطة برنامد الأنشطة الحركية ملإؿ التسػمؽ واسػتخداـ الأجيػزة 
الرياضػػػية والتػػػدريبات الحركيػػػة المتنوعػػػة عمػػػؿ عمػػػى جػػػذب الأط ػػػاؿ ذوي 
اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة وزاد مػػف إقبػػاليـ عمػػى 

 المشاركة في البرنامد بما ساعد عمى خ ض السموؾ النمطي لدييـ.
 

الدراسػػػات السػػػابقة نتػػػاود العديػػػد مػػػف مػػػا  ؽ نتػػػاود ىػػػذا ال ػػػرضوتت ػػػ
والعلجيػػػػة فػػػػي خ ػػػػض حػػػػدة والتػػػي أشػػػػارت إلػػػػى نجػػػػاح البػػػػرامد التدريبيػػػة 

دراسػة ذوي اضطراب طيؼ التوحػد ملإػؿ الأط اؿ  السموكيات النمطية لدى
فاعميػػة برنػػامد تػػدريبي لتنميػػة أ وموضػػوعيا (4005رشػػا مػػرزوؽ العػػزب )
.كما التوحػػػدى  ػػػض السػػػموؾ النمطػػػي لػػػدى الط ػػػؿالإدراؾ وألإػػػره عمػػػى خ

 خ ػػػض نشػػػطة الحركيػػػة فػػػيرامد الأبػػػنجػػػاح إلػػػى الدراسػػػات أشػػػارت بعػػػض 

ذو اضطراب طيؼ التوحديف ملإػؿ دراسػة الأط اؿ  النمطية لدى السموكيات
(أ وموضػػػػوعيا ألإػػػر العػػػلج الػػػػن س 4002) Jodi Bethجػػػودي بيػػػث 

ضػػػػطراب طيػػػػؼ حركػػػػي عمػػػػى السػػػػموكيات النمطيػػػػة لػػػػدى الأط ػػػػاؿ ذوي ا
التوحػػػدأ حيػػػث أشػػػارت نتػػػاود الدراسػػػة إلػػػى أف التنػػػوع فػػػي طريقػػػة العػػػلج 
الػػن س حركػػي أدى إلػػى انخ ػػاض السػػموكيات النمطيػػة لػػدى أط ػػاؿ العينػػة 

أ وموضػػػوعيا Larry Mark (2000)دراسػػػة لاري مػػػارؾ التجريبية.و 
ذو معرفػػػػة ألإػػػػر التمرينػػػػات البدنيػػػػة عمػػػػى السػػػػموؾ النمطػػػػي لػػػػدى الأط ػػػػاؿ 

عمػػػػى انخ ػػػػاض  الدراسػػػػة أكػػػػدت نتػػػػاودطيػػػػؼ التوحػػػػديف حيػػػػث اضػػػػطراب 
 التدريب.بعد فترة المشاركة فى لدى أفراد العينة السموؾ النمطي 

وجػػػػػود فػػػػػروؽ دالػػػػػة إحصػػػػػاوياً بػػػػػيف لإػػػػػاني أوضػػػػػحت نتػػػػػاود ال ػػػػػرض ال .4
متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات 

مقيػػػػاس نػػػػامد مػػػػف حيػػػػث أفػػػػراد المجموعػػػػة الضػػػػابطة بعػػػػد تطبيػػػػؽ البر 
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المسػػػػػتخدـ فػػػػػي الدراسػػػػػة لصػػػػػالح أفػػػػػراد المجموعػػػػػة  السػػػػػموؾ النمطػػػػػي
ممػػػػا يعنػػػػي انخ ػػػػاض درجػػػػات أفػػػػراد المجموعػػػػة التجريبيػػػػة  التجريبيػػػػة.

وبالتػػػػػالي تحسػػػػػنيـ بعػػػػػد تعرضػػػػػيـ لجمسػػػػػات البرنػػػػػامد مقارنػػػػػة بػػػػػأفراد 
 .المجموعة الضابطة التى لـ تتعرض لن س جمسات البرنامد

ال رض انخ اض متوسط درجات مقياس السموؾ  وتوضح نتاود ىذا
النمطػػي للأط ػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة 
فػػػػػي مقابػػػػػػؿ متوسػػػػػط درجػػػػػػات أفػػػػػراد المجموعػػػػػػة الضػػػػػابطة والتػػػػػػي ظمػػػػػػت 
مرت عة.وىػذا يؤكػػد عمػى أىميػػة ال نيػػات واسػتراتيجيات التػػدريب المسػػتخدمة 

برنػػػػػػػػػامد المسػػػػػػػػػتخدـ فػػػػػػػػػي فػػػػػػػػػي إعػػػػػػػػػداد وتن يػػػػػػػػػذ الأنشػػػػػػػػػطة الحركيػػػػػػػػػة بال
الدراسة.فالأنشطة الحركية لا تقتصر عمى التماريف والألعػاب البدنيػة التػي 
تتميػػز بتألإيرىػػا عمػػى الط ػػؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػدأ وىػػذا مػػا تؤكػػده 

( حيػػػػػث تػػػػػذكر أف الأنشػػػػػطة الحركيػػػػػة تػػػػػرتبط 4020افتخػػػػػار السػػػػػامراوي )
يجابيػػة الوجدانيػػة بتعزيػػز وظػػاوؼ الػػدماغ المتصػػمة بػػالحواس والمشػػاعر الإ

حيث تؤلإر الأنشطة الحركية عمى الط ؿ ذو اضطراب طيؼ التوحد بػدنياً 
وعقميػػػاً ون سػػػياً؛ فالحركػػػة تسػػػاعدىـ عمػػػى تحويػػػؿ طػػػاقتيـ وتػػػوترىـ وقمقيػػػـ 
وسػػػػموكياتيـ النمطيػػػػة إلػػػػػى حركػػػػات وظي يػػػػة فػػػػػي صػػػػورة تمػػػػاريف حركيػػػػػة 

 (22أ ص 4020)افتخار السامراوي: 
أ .Levinson, L.& Reid, Gريػػد ويت ػػؽ كػػلً مػػف لي نسػػوف و 

 ,Prupasأ وبػروبس وريػد 2222أ .Kern, Lأ وكيػرف و خػروف 2222

A., & Reid, G. أ عمى أف الأنشػطة الحركيػة التػي تػـ تقػديميا 4002أ
قػػػػد أفػػػػادت الأط ػػػػاؿ ذوي اضػػػػطراب طيػػػػؼ التوحػػػػد فػػػػي خ ػػػػض السػػػػموؾ 

 النمطي واستبدالو بسموؾ مقبوؿ اجتماعياً.
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 ػػػػوؽ أفػػػػراد المجموعػػػػة التجريبيػػػػة عمػػػػى أفػػػػراد كمػػػػا يرجػػػػا الباحلإػػػػاف ت
المجموعػػة الضػػابطة إلػػى حػػرص الباحلإػػاف عمػػى اسػػتخداـ التػػدريب ال تػػري 
والذي يعتبر مف الطرؽ الرويسػة اليامػة التػي تيػدؼ إلػى الارتقػاء بمسػتوى 
عناصػػر التحمػػؿ.وتتميز ىػػذه الطريقػػة بأنيػػا عمميػػة تبػػادؿ منػػتظـ ومسػػتمر 

اسػػتخداـ ىػػذه الطريقػػة تقنػػيف فتػػرات الراحػػة بػػيف الحمػػؿ والراحػػة.ويراع فػػي 
مكانيػػات وقػػدرات الأط ػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ  البينيػػة بحيػػث تتناسػػب وا 

( وىػػػػػذا يػػػػػؤدي إلػػػػػى تحسػػػػػيف الحػػػػػد 72أ 2220التوحػػػػػد )محمػػػػػد علإمػػػػػاف: 
الأقصػػى لاسػػتيلؾ الأكسػػجيف )العتبػػة ال ارقػػة اللىواويػػة( وبالتػػالي يػػؤدي 

ي في العضلت ينتد عنيا التقميؿ إلى اقتصادية في الأداء واسترخاء نسب
مػػف التػػوترات الواقعػػة عمػػى الط ػػؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد ومػػف لإػػـ 
إنخ ػػػاض فػػػي معػػػػدؿ السػػػموكيات النمطيػػػػة التػػػي يقػػػوـ بيػػػػا الأط ػػػاؿ أفػػػػراد 

 المجموعة التجريبية.
أف ىنػػػاؾ فروقػػػاً دالػػػة إحصػػػاوياً بػػػيف  لإالػػػثأوضػػػحت نتػػػاود ال ػػػرض ال .2

جموعة التجريبية في القياسػيف القبمػي متوسطات رتب درجات أفراد الم
المسػتخدـ فػي الدراسػةأ  الت اعؿ الاجتماعيمقياس والبعدى مف حيث 

درجػات أفػػراد المجموعػة التجريبيػة وبالتػالي تحسػػنيـ  ارت ػاعممػا يعنػي 
 .بعد تعرضيـ لجمسات البرنامد

المظػاىر السػموكية التػي يػػدور ويمكػف ت سػير ىػذه النتػاود فػي ضػوء 
الت اعػػؿ الاجتمػػاعي المسػػتخدـ فػػي الدراسػػة الحاليػػةأ ومػػػف  حوليػػا مقيػػاس

ناحيػػػة أخػػػػرى فػػػػي ضػػػوء المنطمقػػػػات النظريػػػػة لبرنػػػامد الأنشػػػػطة الحركيػػػػة 
المسػػػتخدـ فػػػي الدراسػػػة وىػػػو برنػػػامد يسػػػتند فيمػػػا يتضػػػمنو مػػػف نشػػػاطات 
حركيػة وممارسػػات وفنيػػات وخبػػرات واسػتراتيجيات وفعاليػػات عمػػى مػػا جػػاء 
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 الأط ػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد. بػػػالتراث السػػػيكولوجي بخصػػػوص
 إلى الأسباب التالية:  لإالثنتاود التحقؽ مف ال رض الاف رجا الباحلإوي
  تحسػػيف ميػػارات الت اعػػؿ فاعميػػة وجػػدوى برنػػامد الدراسػػة المسػػتخدـ فػػي

ذوي اضػػطراب لػػدى أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة مػػف الأط ػػاؿ الاجتمػػاعي 
معػد  أنشػطة حركيػةبي برنامد حيث تضمف البرنامد التدري طيؼ التوحد

 .ومصمـ بما يتناسب وخصاوص ىذه ال وة مف الأط اؿ
 عػدداً  -الأنشػطة الحركيػةعند إعػداد وتصػميـ برنػامد  -افاعتماد الباحلإ

عنصػػػػري المتعػػػػة والتشػػػػويؽ إلػػػػى  تأضػػػػاف التػػػػيمػػػػف الأسػػػػس وال نيػػػػات 
 البرنامد التدريبي.

 مذجػػػػة والمحاكػػػػاة ملإػػػػؿ النلػػػػبعض ال نيػػػػات السػػػػموكية  افاسػػػػتخداـ الباحلإػػػػ
والتمقػػػيف بأنواعػػػو المختم ػػػة بمػػػا كػػػاف لػػػو دوراً ىامػػػاً فػػػي تحسػػػف الت اعػػػؿ 

 الاجتماعي لدى أفراد المجموعة التجريبية.

 التعزيػػػز  اىتمػػػاـ الباحلإػػػاف باسػػػتخداـReinforcement  والتػػػي أشػػػارت
ذوي اضػػػػطراب طيػػػػػؼ البحػػػػوث والدراسػػػػات إلػػػػى أىميتػػػػو مػػػػا الأط ػػػػاؿ 

يسػػػاعد الأط ػػػاؿ عمػػػى إنجػػػاز الميػػػاـ وتلييػػػر أ حيػػػث أف التعزيػػػز التوحػػػد
اتجاىػػػاتيـ نحػػػػو الميػػػػاـ التػػػػي يقومػػػػوف بيا.كمػػػػا أف التعزيػػػػز سػػػػواء كػػػػاف 
إيجابيػػاً أو سػػمبياً يسػػاعد فػػي تػػدعيـ السػػموؾ المر ػػوب الػػذي يقػػوـ الط ػػؿ 
بػػوأ ويزيػػد مػػف ك اءتػػوأ ويقمػػؿ مػػف الأخطػػاء التػػي يرتكبيػػا الط ػػؿ ألإنػػاء 

 المياـ.يذه القياـ ب

 ومراعػػػػاة ال ػػػػروؽ ال رديػػػػة بػػػػيف  الحركيػػػػة بالبرنػػػػامدنشػػػػطة الأ التنػػػػوع فػػػػي
أ والتػػػػدرج فػػػػػي عػػػػرض أنشػػػػػطة ذوي اضػػػػطراب طيػػػػػؼ التوحػػػػدالأط ػػػػاؿ 

 .التدريب مف السيؿ إلى الصعبأ ومف البسيط إلى المعقد

 .حرص الباحلإاف عمى التدرج في حمؿ التدريب مف السيؿ إلى الصعب 
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 أنشػػطة محببػػة للأط ػػاؿ  يحتػػوي أنشػػطة حركيػػة لبرنػػامد افإعػػداد الباحلإػػ
أ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد ملإػػػؿ الترمبػػػوليف والق ػػػز والتسػػػمؽ و يرىػػػا

وىي أنشطة تعتمد عمى المعب والذي يعد مف أىػـ أسػاليب تعمػـ الط ػؿأ 
 ما مراعاة تكامؿ ىذه الأنشطة وترابطيا.

 ملومػػة تػػدريب أمػػاكفلػػبعض الشػػروط الخاصػػة بإعػػداد اف مراعػػاة الباحلإػػ 
لتطبيػؽ البرنػامد وتجنػب عوامػؿ التشػتت  التدريبي الملوـوتييوة المناخ 

 ومراعاة جوانب الأمف والسلمة. المختم ة
 إعػػداد برنػػامد عػػدداً مػػف الأسػػس الواجػػب مراعاتيػػا عنػػد  افتحديػػد الباحلإػػ

وطػػػػرؽ ذوي اضػػػػطراب طيػػػػؼ التوحػػػػد  مػػػػا الأط ػػػػاؿ الأنشػػػػطة الحركيػػػػة
الأط ػػػػاؿ ألإنػػػػاء التوجيػػػػو والإرشػػػػاد ال رديػػػػة والجماعيػػػػة المسػػػػتخدمة مػػػػا 

 جمسات التدريب.

  انتظاـ أفراد المجموعة التجريبية في حضور الجمسػات التدريبيػة لبرنػامد
مػيلً واضػحاً  ذوي اضػطراب طيػؼ التوحػد الدراسة حيث أظير الأط ػاؿ

لاقى البرنامد إقبالًا مف أفراد  ما الباحث وأنشطة البرنامدأ كمالمتعامؿ 
 .المجموعة التجريبية عند استخدامو

 

مػػا الدراسػػات السػػابقة والتػػي أشػػارت إلػػى  الدراسػػة تت ػػؽ نتيجػػة ىػػذهو 
أف نجػػاح البػػرامد التدريبيػػة والتربويػػة ليػػذه ال وػػة مػػف الأط ػػاؿ يتوقػػؼ عمػػى 
الوسػاوؿ والطػػرؽ المتبعػة فػػي تػػدريبيـ ومػدى مراعػػاة ىػذه الوسػػاوؿ والطػػرؽ 

 لخصاوصيـ وقدراتيـ.

 
ف الدراسػات السػابقة كما تت ؽ نتاود ىػذا ال ػرض مػا نتػاود العديػد مػ

عبػد  محمػد الصػافي عبػدالكريـمنيا عمى سبيؿ الملإاؿ لا الحصػر: دراسػة 

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A7%D9%81%D9%8A+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D9%8A%D9%85
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أ فعاليػػػػة برنػػػػامد تػػػػدريبي قػػػػاوـ عمػػػػى ال مورتػػػػايـ فػػػػي تحسػػػػيف 4022الػػػػلأ 
ميػػارات الت اعػػؿ الإجتمػػاعي لػػدى عينػػة مػػف الأط ػػاؿ التوحػػدييف محػػدودي 

أ بعنػػػػواف فاعميػػػػة 4022الزيػػػػاداتأ  دراسػػػػة حوريػػػػة محمػػػػد أحمػػػػدو  الملػػػػة.
برنػػػػامد تػػػػدريبي معرفػػػػي سػػػػموكي فػػػػي الاسػػػػتجابة المحوريػػػػة فػػػػي تحسػػػػيف 

تمػػػػػاعي لػػػػػدى عينػػػػػة مػػػػػف الأط ػػػػػاؿ التوحػػػػػدييف فػػػػػي ميػػػػػارات الت اعػػػػػؿ الاج
أ بعنواف فعالية العلج بػال ف فػي 4024الأردف.ودراسة أحمد أحمد عوادأ 

ودراسػػػػة عبػػػػدالله تنميػػػػة ميػػػػارات الت اعػػػػؿ الاجتمػػػػاعي لػػػػدى أط ػػػػاؿ التوحد.
أ فاعميػة برنػامد تػدريبي لتحسػيف الميػارات 4024الشػمويأ  محمد عػواض

الملويػػػػة والت اعػػػػؿ الاجتمػػػػاعي لػػػػدى عينػػػػة مػػػػف الأط ػػػػاؿ التوحػػػػدييف.حيث 
الدراسػػات فػػي جممتيػػا عمػػى فاعميػػة وجػػدوى أجمعػػت نتػػاود ىػػذه البحػػوث و 

 فػػػي تحسػػػيف الت اعػػػؿ الاجتمػػػاعيالبػػػرامد العلجيػػػة والإرشػػػادية والتدريبيػػػة 
 ذوي اضطراب طيؼ التوحد.الأط اؿ  لدى

وأخيراً تت ؽ نتػاود ىػذا ال ػرض عمػى وجػو الخصػوص مػا مػا ذكرتػو 
أ حيػػث أكػػدت أف الط ػػؿ ذو اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد 4020ناىػػدة سػػكرأ 

مارستو لمنشاط الحركي يكتسب ميارات اجتماعية عدة ملإؿ الأداء خلؿ م
ضمف جماعة وتبادؿ وانتظار الأدوارأ واكتساب ميارات التقميد والمحاكاة 
البدنيػػة لرخػػريفأ كمػػا أف الأنشػػطة الحركيػػة تشػػكؿ مناخػػاً مناسػػباً لتطػػوير 
ميػػػػارات الملػػػػػة والتواصػػػػػؿ مػػػػف خػػػػػلؿ تػػػػػدعيـ حركػػػػة التمػػػػػاريف بالكممػػػػػات 

 (26أ ص 4020سبة )ناىدة سكر: المنا
وجػػػػػود فػػػػػروؽ دالػػػػػة إحصػػػػػاوياً بػػػػػيف رابػػػػػا أوضػػػػػحت نتػػػػػاود ال ػػػػػرض ال .2

متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات 
مقيػػػػاس أفػػػػراد المجموعػػػػة الضػػػػابطة بعػػػػد تطبيػػػػؽ البرنػػػػامد مػػػػف حيػػػػث 

المسػػػتخدـ فػػػي الدراسػػػة لصػػػالح أفػػػراد المجموعػػػة  الت اعػػػؿ الاجتمػػػاعي

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA%D8%8C+%D8%AD%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%84%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B6
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%84%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B6
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%84%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B6
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درجات أفػراد المجموعػة التجريبيػة وبالتػالي  ارت اعمما يعني جريبية.الت
تحسػػػػنيـ بعػػػػد تعرضػػػػيـ لجمسػػػػات البرنػػػػامد مقارنػػػػة بػػػػأفراد المجموعػػػػة 

 .الضابطة التى لـ تتعرض لن س جمسات البرنامد

فػػي ومنطقيػػة تبػػدو طبيعيػػة  رابػػاأف نتػػاود ال ػػرض الاف رى الباحلإػػيػػو 
أسس وفنيات ومراعاتو لخصاوص مف  يضوء ما تضمنو البرنامد التدريب
مػف الأط ػاؿ ذوي اضػطراب طيػؼ التوحػد ومتطمبات وسمات أفػراد العينػة 

مما انعكس بدوره عمى مدى است ادة أفراد المجموعة التجريبية مف برنػامد 
عمػػى اف الدراسػػة وتحقيػػؽ البرنػػامد لأىدافػػو المنشػػودة.كذلؾ حػػرص الباحلإػػ

ر جمسػػػات التػػػدريب لضػػػماف انتظػػػاـ أفػػػراد المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي حضػػػو 
  تحقيؽ أكبر است ادة ممكنة مف برنامد الدراسة.

 
كمػػػػػػا راع الباحلإػػػػػػاف أف يتسػػػػػػـ برنػػػػػػامد الأنشػػػػػػطة الحركيػػػػػػة لأط ػػػػػػاؿ 
المجموعة التجريبية بالاستمرارية والتػدرج فػي زيػادة متطمبػات التػدريب مػف 

أ أف 4002الأسيؿ إلى الأصعبأ حيث تؤكد أميرة حسف وماىر حسػفأ 
رية في التدريب تػؤدي إلػى تحقيػؽ أفضػؿ مسػتويات الإنجػاز لػدى الاستمرا

الأط اؿ بما يضمف تطور القدرات البدنية والميارية وال سيولوجية ومػف لإػـ 
 (42أ 4002تطور المستوى )أميرة حسف وماىر حسف: 

وتػػػػأتي نتػػػػاود ىػػػػذا ال ػػػػرض تاكيػػػػداً عمػػػػى أىميػػػػة البػػػػرامد التدريبيػػػػػة 
جتمػػػاعي لػػػدى الأط ػػػاؿ ذوي اضػػػطراب والتربويػػػة فػػػي تحسػػػيف الت اعػػػؿ الا

أ أف التػػدريب العممػػي للأط ػػاؿ 2222طيػػؼ التوحػػدأ حيػػث يؤكػػد ىػػوليفأ 
ذوي اضطراب طيػؼ التوحػد لػو  لإػار إيجابيػة كلإيػرة عمػى النػواحي الن سػية 
والاجتماعية لدييـ حيث يستطيا عدد كبير منيـ التوافؽ ن سياً واجتماعيػاً 
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 ,Howlinميـ وتػػوجيييـ وتػػأىيميـ )ومينيػػاً إذا مػػا أحسػػف تػػدريبيـ وتعمػػي

P.: 1998, 25). 
أ أف مسػػػاعدة الأط ػػػاؿ ذوي 4000كمػػا يذكرعبػػػد الػػػرحمف سػػػميمافأ 

اضطراب طيؼ التوحد في الاست ادة مف بيوتيـ والتعػرؼ عمييػا وتنظيميػا 
حػػػداث تليػػػر فييػػػا لا يتػػػأتي إلا بتقػػػديـ البػػػرامد التربويػػػة المناسػػػبة ليػػػؤلاء  وا 

تمؿ ىػذه البػرامد عمػى أنشػطة مناسػبة ومتنوعػة ليػػـ الأط ػاؿأ ولابػد أف تشػ
لأنيػػػا تمعػػػب دوراً أساسػػػياً فػػػي تنميػػػة الاسػػػتقلؿ والػػػوعي بالػػػذات ليصػػػبحوا 

أ 4000قػادريف عمػػى إقامػػة علقػات مػػا ا خػػريف )عبػد الػػرحمف سػػميماف: 
22). 
عػدـ وجػود فػروؽ دالػة إحصػاوياً بػيف  خػامسنتػاود ال ػرض ال أوضحت .7

بالمجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػى القياسػػػيف راد الأفػػػمتوسػػػطات رتػػػب درجػػػات 
ممػػا يعنػػي اسػػػتمرار أ مقيػػاس السػػموؾ النمطػػػيالبعػػدي والتتبعػػي عمػػػى 

 .التحسف لدى أفراد المجموعة التجريبية حتى فترة المتابعة

وتت ؽ نتاود ىذا ال رض ما ملحظات الباحلإاف عمى الأط اؿ ذوي 
كػػػدت النتػػػاود ؛ حيػػػث أالمجموعػػػة التجريبيػػػة اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد أفػػػراد

انخ ػػػاض درجػػػات أفػػػراد المجموعػػػة التجريبيػػػة عمػػػى مقيػػػاس اسػػػتمرار  عمػػػى
 .بعػػػد شػػػير مػػػف انتيػػػاء تطبيػػػؽ برنػػػامد الدراسػػػة الحاليػػػةالسػػػموؾ النمطػػػي 

وتػػػأتي ىػػػذه النتػػػاود تاكيػػػداً لأىميػػػة الػػػدور ال عػػػاؿ للأنشػػػطة الحركيػػػة فػػػي 
 البرنػػػػػامد المسػػػػػتخدـ فػػػػػي الدراسػػػػػة وتػػػػػألإيره القػػػػػوي عمػػػػػى خ ػػػػػض ممارسػػػػػة
السموكيات النمطية اللير مر وب فييا لدى أفػراد المجموعػة التجريبيػة بمػا 
لو مف ألإر فعاؿ وممحػوظ فػي زيػادة ت اعػؿ الأط ػاؿ ذوي اضػطراب طيػؼ 
التوحػػػد اجتماعيػػػاً مػػػا مجػػػتمعيـ وبيوػػػتيـ وبالتػػػالي مسػػػاعدتيـ عمػػػى الػػػتعمـ 

 والاندماج ما مف حوليـ.
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دالػػة إحصػػػاوياً س عػػدـ وجػػػود فػػروؽ سػػادأوضػػحت نتػػاود ال ػػػرض ال
بػػػيف متوسػػػطات رتػػػب درجػػػات الأفػػػراد بالمجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػى القياسػػػيف 

والدرجػػة الكميػػة  ت اعػػؿ الاجتمػػاعيالبعػػدي والتتبعػػيأ عمػػى أبعػػاد مقيػػاس ال
لممقياسأ مما يعني استمرار التحسف لدى أفػراد المجموعػة التجريبيػة حتػى 

 فترة المتابعة.

الأط ػػػػاؿ ذوي اضػػػػطراب  اسػػػػتمرار التحسػػػػف لػػػػدى اف سػػػػر الباحلإػػػػيو 
المجموعة التجريبية بعد شير مف انتياء تطبيؽ برنامد  طيؼ التوحد أفراد

الدراسة الحالية إلى استمرار ألإر البرنامد خلؿ فترة المتابعػةأ وكػذلؾ ألإػر 
التػػدعيـ الإيجػػابي الػػذي تعػػرض لػػو أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة خػػلؿ فتػػرة 

ممارسػػػة ي الػػػذي تمقػػػاه الط ػػػؿ ألإنػػػاء تطبيػػػؽ البرنػػػامد سػػػواء التػػػدعيـ ال ػػػور 
أو الجػػػواوز والمكافػػػيت التػػػي اسػػػتخدميا الباحػػػث  الحركػػػي برنػػػامدال أنشػػػطة

عمػػى الانتظػػاـ فػػي جمسػػات ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد لتح يػػز الأط ػػاؿ 
التدريب مما كاف لو أكبر الألإر في تحسػف مسػتوى أداء أط ػاؿ المجموعػة 

 .التجريبية

 الخلاصة: 
لػػدى  الت اعػػؿ الاجتمػػاعيسػػة تحسػػناً واضػػحاً فػػي تظيػػر نتػػاود الدرا

أفراد المجموعػة التجريبيػة وانخ ػاض  ذوي اضطراب طيؼ التوحدالأط اؿ 
 .لدييـ اللير مر وب فييا التكرارية ممارسة السموكيات النمطية

السػػػػػبب الػػػػػرويس فػػػػػي ىػػػػػذا التحسػػػػػف إلػػػػػى برنػػػػػامد  افويرجػػػػا الباحلإػػػػػ
سػػاعدت أنشػػطتو المتنوعػػة  المسػػتخدـ فػػي الدراسػػة حيػػث ةالحركيػػ لأنشػػطةا

 عمى تحقيؽ أىداؼ الدراسة.
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ويمكػػػػف توضػػػػيح ذلػػػػػؾ فػػػػي الأملإمػػػػة التاليػػػػػة عمػػػػى سػػػػبيؿ الملإػػػػػاؿ لا 
 الحصر: 

  نشػػػاط التسػػػمؽ: حيػػػث سػػػاعد ىػػػذا النشػػػاط عمػػػى تنميػػػة ميػػػارات الحركػػػة
مػػف خػػلؿ قدرتػػو عمػػى  ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػدالدقيقػػة لػػدى الط ػػؿ 

ويمػة والتحػرؾ مػف خلليػاأ ممػا أدى الإمساؾ بوحػدات التسػمؽ ل تػرات ط
إلػػى تحسػػف قػػدرات الط ػػؿ واكتسػػابو لمعديػػد مػػف الميػػارات بالإضػػافة إلػػى 

 زيادة لإقة الط ؿ بن سو وبقدراتو.
 البػػنشأ و التويسػػترأ و ملإػػؿ الدراجػػة اللإابتػػةأ : اسػػتخداـ الأجيػػزة الرياضػػية

حيػػػػث أدى اسػػػػتخداـ ىػػػػذه الأجيػػػػزة إلػػػػى تقويػػػػة عضػػػػلت جسػػػػـ الط ػػػػؿ 
لتػي عممػػت عمػى تنظػػيـ مجػاؿ الأداء الحركػيأ ومػػف لإػـ كػػاف وا التوحػدي

التوافػػػؽ ركيػػػزة ىػػػذا الأداء الحركػػػي الموجػػػو نحػػػو تحقيػػػؽ اليػػػدؼ وزيػػػادة 
نسبية في التوافؽ العضمي العصبي والتي تعد إحدى المعوقات الحركيػة 

 .التوحديلمط ؿ 

  التمػػػػاريف الرياضػػػػية: والتػػػػي اشػػػػتممت عمػػػػى الجػػػػري الارتػػػػدادي والجػػػػري
ل تػػػرات محػػػددة والولإػػػب للأمػػػاـ ولأعمػػػى ممػػػا أدى إلػػػى تحسػػػف  المسػػػتمر

 .ممحوظ في عناصر المياقة البدنية
مسػػتوى الت اعػػػؿ ومػػف ىنػػا يمكػػف القػػوؿ أف التحسػػف الػػذي طػػرأ فػػي 

مف أفراد المجموعة  ذوي اضطراب طيؼ التوحدلدى الأط اؿ  الاجتماعي
ألإػر وفاعميػة  لدييـ يعود الى التكراري التجريبية وانخ اض السموؾ النمطي

المستخدـ في الدراسة والذي كاف لػو ألإػر  ةالحركي لأنشطةوجدوى برنامد ا
لتحقيقو مف  افإيجابي مؤلإر وفعاؿأ وذلؾ كاف ىدؼ أساسي يسعى الباحلإ

 المستخدـ في الدراسة. ةالحركي الأنشطةخلؿ برنامد 
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 التوصيات التربوية: 
مػػا  -نتػػاود فػػي ضػػوء مػػا توصػػمت إليػػو نتػػاود الدراسػػة الحاليػػة مػػف

 يمكف اقتراح بعض التوصيات والتطبيقات التربوية:  -مراعاة حدودىا
ذو ساسػػػػية لمط ػػػػػؿ لمميػػػػػارات الحركيػػػػة الأ اتبطاريػػػػة اختبػػػػار  تصػػػػميـ -2

يتـ مف خلليا تشخيص جوانػب القصػور فػي  اضطراب طيؼ التوحد
 .الميارات الحركية الكبرى والدقيقة

ط ؿ توحدي عمى أف تكوف الاىتماـ بإعداد خطط تعميمية فردية لكؿ  -4
متكاممة لتنمية كافة جوانػب القصػور لديػو بمػا فػييـ الجانػب الحركػيأ 
والتعػػاوف بػػيف جميػػا الاختصاصػػييف التربػػوييف والن سػػييف والرياضػػييف 
فػػي تن يػػذىا بمػػا يسػػيـ فػػي زيػػادة الت اعػػؿ الاجتمػػاعي وتنميػػة ميػػارات 

 التواصؿ.

لنمطيػػة التكراريػػة خ ػػض السػػموكيات ا إعػػداد بػػرامد حركيػػة تسػػيـ فػػي -2
التوحػػػدييفأ وسػػػموكيات الاسػػػتلإارة الأط ػػػاؿ  يػػػر المر ػػػوب فييػػػا لػػػدى 

 الذاتية لدييـ.

مراعػػاة التنػػوع فػػي الأنشػػطة الحركيػػة المقدمػػة لمط ػػؿ التوحػػدي لتشػػمؿ  -2
التدريبات البدنية والميارات الحركيػة الأساسػية والمركبػة بمػا يحقػؽ لػو 

 مؿ.المتعة والسعادة ويبعده عف الرتابة والم

تن يػػػػػذ دورات تدريبيػػػػػة لتوعيػػػػػة المعممػػػػػيف عػػػػػف الخصػػػػػاوص الحركيػػػػػة  -7
للأط ػػػػاؿ ذوي اضػػػػطراب طيػػػػؼ التوحػػػػد واسػػػػتعراض معوقػػػػات تعمػػػػيـ 

 التربية الحركية ليـ وأساليب التلمب عمييا.

رشادية لأولياء الأمور لتلإقي يـ بأىمية الأنشطة ا  و  ويةعداد برامد توعإ -6
ية الليػػػر مر وبػػػة لػػػدى يػػػة فػػػي التخ يػػػؼ مػػػف الأعػػػراض السػػػموكحركال
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الت اعػػؿ الاجتمػػاعي والتواصػػؿ مػػا  ىوزيػػادة مسػػتو  أط ػػاليـ التوحػػدييف
 ا خريف.

مراعاة تعريض الأط اؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد لميارات حركيػة  -5
متنوعػػة تعػػػزز مػػػف سػػػيطرة الط ػػػؿ عمػػػى جسػػػمو ممػػػا يسػػػاعد عمػػػى أف 
ف يػػػػؤدي الحركػػػػات اليوميػػػػة برشػػػػاقة أكبػػػػر وتقمػػػػيص ال جػػػػوة بينػػػػو وبػػػػي

 الأط اؿ الأسوياء.

التربيػػة الحركيػػة للأط ػػاؿ ذوي بدراسػػة مجػػاؿ  البػػاحلإيف اىتمػػاـضػرورة  -2
عداد برامد اضطراب طيؼ التوحد اللزمة لمحػد  التدريب العلجيةأ وا 

 مف ا لإار السمبية ليذا الاضطراب.

أ فػػي مجػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػدتشػػجيا الأبحػػاث التكامميػػة  -2
التربيػػة الخاصػػة متخصػػص فػػي مجػػاؿ  والتػػي يشػػترؾ فييػػا أكلإػػر مػػف

 بما يساىـ في إعداد برامد تدخؿ شاممة ومتكاممة. والتربية الرياضية
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 المراجع: 

التنشئة الاجتماعية  (.2001ونعمان خالد ) ،وزىري عيد ،براىيم الخطيب -
 دار الثقافة لمنشر والتوزيع. .عمان .لمطفل

فاعمية العلاج بالفن في  (.2072ونادية صالح البموي ) ،أحمد أحمد عواد -
تنمية ميارات التفاعل الاجتماعي لدى اطفال 

مركز الإرشاد  .مجمة الإرشاد النفسي .التوحد
جامعة  .كمية التربية .يناير .(10العدد ) .النفسي

 .عين شمس

 مكتبة الأنجمو المصرية. :القاىرة .المعاصر النفسي الطب (.2001) عكاشة أحمد -

عالية برنامج قائم عمى استخدام ف (.2070) عطية أشرف محمد محمد -
الفمورتايم في تنمية التفاعل الإجتماعي لدى عينة 

مجمة دراسات عربية في  .ن الأطفال التوحديينم
 .أكتوبر .مصر .رابطة التربويين العرب .عمم النفس

 .1ع  .1مج 

استخدام المعب والأنشطة الحركية في تأىيل  (.2070افتخار أحمد السامرائي ) -
الندوة العممية  .المصابين باضطرابات طيف التوحد

ل أفضل معاً من أجل تأىي .الأولى لرياضة المعاقين
 مجمس الشارقة الرياضي. .الشارقة .لممعاقين

فعالية فنيتي التعزيز التفاضمي لمسموك  (.2071) منصور كامل الشربيني السيد -
عادة توجيييا في  الآخر ومقاطعة الإستجابة وا 
خفض حدة بعض السموكيات التكرارية والمقيدة 
وتحسين التفاعل الإجتماعي لدى عينة من الأطفال 

 .كمية التربية .مجمة التربية الخاصة .التوحديين
 . 1ع  .أكتوبر .جامعة الزقازيق

 

 

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9%D8%8C+%D8%A3%D8%B4%D8%B1%D9%81+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9%D8%8C+%D8%A3%D8%B4%D8%B1%D9%81+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D9%86%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D9%83%D8%A7%D9%85%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D9%86%D9%8A


           

  

 

711  

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

راب
ال

ون
شر

الع
- 

س
لخام

ء ا
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
سا

ال
ة بع

– 
بر 

كتو
أ

10
25

 
 

الاتجاىات الحديثة في عمم التدريب  (.2001أميرة حسن وماىر حسن ) -
دار الوفاء لدنيا الطباعة  .الإسكندرية .الرياضي
 والنشر.

فعالية برنامج تدريبي لتنمية ميارات التفاعل  (.2002) أميرة طو بخش -
الاجتماعي في خفض السموك العدواني لدي 

مجمة العموم  .لتوحدالأطفال ذوي اضطراب طيف ا
 قطر. .العدد الأول .التربوية

مقدمة في التربية  (.2001) عمر فواز عبد العزيز، تيسير مفمح كوافحة -
  .دار المسيرة :عمان. 1ط  .الخاصة

برنامج تدريبي لتحسين  (.2001ىالة مصطفى عميوة )، خضر الفتاح عبد حنان -
بعض متغيرات الإدراك الحس حركي وتأثيره عمى 

ستوى المياري في الجمباز والكرة الطائرة لذوي الم
مجمة نظريات  .الخاصة السمعية تالاحتياجا
كمية التربية  .العدد الحادي والستون .وتطبيقات

 جامعة الإسكندرية. .الرياضية لمبنين

بعنوان فاعمية برنامج تدريبي معرفي  (.2071) الزيادات حورية محمد أحمد -
سموكي في الاستجابة المحورية في تحسين 
ميارات التفاعل الاجتماعي لدى عينة من الأطفال 

 .رسالة دكتوراة غير منشورة .توحديين في الأردنال
جامعة العموم الإسلامية  .كمية الدراسات العميا

 الأردن. .العالمية

فاعمية التصحيح الزائد والتعزيز التفاضمي في  (.2001عبد الله ) خالد رشيد -
خفض السموك النمطي والإيذاء لدى عينة من 

 .رسالة دكتوراة غير منشورة .الأطفال التوحديين
جامعة عمان العربية  .كمية الدراسات التربوية العميا

 الأردن. .لمدراسات العميا

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA%D8%8C+%D8%AD%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA%D8%8C+%D8%AD%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87%D8%8C+%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%AF+%D8%B1%D8%B4%D9%8A%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87%D8%8C+%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%AF+%D8%B1%D8%B4%D9%8A%D8%AF


 

711 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

راب
ال

ون
شر

الع
- 

س
لخام

ء ا
لجز

ا
ا -

نة 
لس

سا
ال

ة بع
– 

بر 
كتو

أ
10

25
 

 

فاعمية برنامج قائم عمى التعمم الممطف في  (.2071) خالد عبدالقادر يوسف -
ل بعض الاضطرابات السموكية " السموك تعدي

إيذاء الذات " لدى عينة من الأطفال  -النمطي
جامعة  .مجمة التربية .التوحديين بمدينة الطائف

 .2ج  .711ع  .الأزىر

فاعمية برنامج تدريبي لتنمية الإدراك وأثره  (.2001رشا مرزوق العزب حميده ) -
 .عمى خفض السموك النمطي لدى الطفل التوحدي

جامعة  .كمية التربية .سالة ماجستير غير منشورةر 
 عين شمس.

تأثير برنامج تعبير حركي باستخدام الدمج  (.2077سارة يحيى إبراىيم عزب ) -
بين ذوي إعاقة التوحد والأطفال الغير معاقين عمى 
اكتساب بعض الميارات الحركية والتفاعل 

كمية  .رسالة ماجستير غير منشورة .الاجتماعي
 جامعة حموان. .الرياضية لمبنات التربية

تقويم برامج التعمم  (.2070سمطان بن عبد الصمد بن إسماعيل الخضري ) -
 .الحركي لأطفال التوحد بالمممكة العربية السعودية

كمية التربية  .رسالة دكتوراة غير منشورة
 جامعة حموان. .الرياضية

ترح لتنمية أثر برنامج حركي مائي إدراكي مق (.2070سيا عمي حسين ) -
 -1التفاعل الاجتماعي لأطفال التوحد عمر من )

الأكاديمية  .رسالة دكتوراة منشورة .( سنوات70
 السويد. .الدولية لتكنولوجيا الرياضة

تأثير منيج حركي في تعمم  (.2070عمي مكي ميدي )، سيى أحمد نصر -
بعض الميارات الخاصة بالرياضيات لأطفال 

 .جامعة بابل .الرياضية مجمة عموم التربية .التوحد
 .711 -711ص  .المجمد الثالث .العدد الثالث

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AF%D8%B1+%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AF%D8%B1+%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81
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أثر برنامج تدريبي في تعديل السموك السمبي  (.2070سيف عبد دحام ) -
رسالة ماجستير غير  .النمطي لدى التوحديين

الجامعة  .كمية التربية الأساسية .منشورة
 العراق. .المستنصرية

 .دار اليازوردي العممية لمنشر والتوزيع .يالطفل التوحد (.2001طارق عامر ) -
 عمان.

 .الذاتوية إعاقة التوحد لدى الأطفال (.2000عبد الرحمن سيد سميمان ) -
 مكتبة زىراء الشرق. .القاىرة

): فاعمية برنامج تدريبي لتحسين  2072الشموي( عبدالله محمد عواض -
الميارات المغوية والتفاعل الاجتماعي لدى عينة 

رسالة ماجستير غير  .من الأطفال التوحديين
 عين شمس.جامعة  .كمية التربية .منشورة

 .القاىرة .الإعاقات الذىنية في مرحمة الطفولة (.2002عثمان لبيب فراج ) -
 المجمس العربي لمطفولة والتنمية.

استخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي  (.2001علاء الدين عبد الحميد أيوب ) -
في تحسين الميارات الحياتية اليومية لدى الأطفال 

الممتقى العممي  .لومستقب واقع.التوحد. .التوحديين
 جدة. .الأول لمراكز التوحد في العالم العربي

فعالية برنامج تدريبي قائم عمى  (.2071)عبد اللا  محمد الصافي عبدالكريم -
الفمورتايم في تحسين ميارات التفاعل الإجتماعي 
 .لدى عينة من الأطفال التوحديين محدودي المغة

العدد  .مركز الإرشاد النفسي .مجمة الإرشاد النفسي
جامعة عين  .التربية كمية .أغسطس .(11)

 .شمس

 .جيميام لتشخيص الذاتويةمقياس  (.2001منى خميفة )، محمد عبد الرحمن -
 دار الفكر العربي. .القاىرة

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%84%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B6
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%84%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B6
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A7%D9%81%D9%8A+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D9%8A%D9%85
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A7%D9%81%D9%8A+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D9%8A%D9%85
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دليل المدرب الرياضي في تخطيط وتطبيق برامج  (.2007) مفتي إبراىيم -
رقم الإيداع  .القاىرة .الوحدات والأسابيع التدريبية

71012/2007. 

فاعمية برنامج تدريبي مستند إلى الأنشطة الفنية  (.2077البموي ) نادية صالح -
ض في تنمية ميارات التفاعل الاجتماعي وخف

 .السموك النمطي لدى أطفال التوحد في الأردن
كمية العموم التربوية  .رسالة دكتوراة غير منشورة

 .جامعة عمان العربية لمدراسات العميا .والنفسية
 الأردن.

النشاط الحركي علاج جديد لمتوحد عند  (.2070ناىدة سكر آل ربيعة ) -
 .الندوة العممية الأولى لرياضة المعاقين .الأطفال

 .الشارقة .عاً من أجل تأىيل أفضل لممعاقينم
 مجمس الشارقة الرياضي.

 .حق الطفل المعاق في التعميم: لماذا؟ كيف؟ (.2001نجوى يوسف جمال ) -
عدد  .التبديد -مؤتمر حقوق الإنسان لمتحديد

 .معيد الدراسات التربوية .يوليو( 71 .71خاص )
 جامعة القاىرة.

فاعمية بيئة واقع افتراضي  بعنوان .(2070) السيد ىويدا سعيد عبدالحميد -
في إكساب الاطفال التوحديين بعض تعميمية 

مجمة دراسات في  .ميارات التفاعل الاجتماعي
الجمعية المصرية  .المناىج وطرق التدريس

 .710ع  .يوليو .لممناىج وطرق التدريس
 .مكتبة الممك فيد الوطنية .سمات التوحد (.2001وفاء عمي الشامي ) -

 السعودية.
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http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D9%87%D9%88%D9%8A%D8%AF%D8%A7+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF
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مركز  .أشكالو وأسبابو وتشخيصو .خفايا التوحد (.2001وفاء عمي الشامي ) -
 .الجمعية الفيصمية الخيرية النسوية .جدة لمتوحد
 السعودية.

فاعمية برنامجين تدريبيين سموكيين  (.2071)العدوان  ولاء محمد إسماعيل -
لاخصائين وأميات أطفال التوحد فى خفض 

رسالة دكتوراة غير  .السموك النمطى ليؤلاء الأطفال
جامعة العموم  .كمية الدراسات العميا .منشورة

 الأردن. .الإسلامية العالمية

دار  .الإسكندرية .الإعاقة الغامضة )التوحد( (.2070ربيع شكري )، وليد السيد -
 .7ط  .الوفاء لمنشر
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