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 الأرق وعلاقته بأبعاد نوعية الحياة لدى طلاب الجامعة
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 الأرق وعلاقته بأبعاد نوعية الحياة 
  لدى طلاب الجامعة

 سري فايدهند محمد ي، د.أ.د/ عادل شكري محمد كُريم

 :  ممخص
هددت ا درتسد ددى إرددا  لادد  در الأددى نددية دلسي ة ةديددى درلايدد   رددت  
دي ى مة طاب ج م دى دس دد تسيى مدة درج  ديةك ةتدة دا دي دى درتسد دى 

( ط رنددد ط ةط رندددى مدددة طددداب ن ددد  د يددد ا ج م دددى 033دل   ددديى مدددة  
  ( ط رنددى ديتيدسةد د دا أ د   مدد053( ط رند طك ة 053دس دد تسيى نةدلأد)  

هددة متدد   مددة ن دد  د يدد ا ج م ددى دس ددد تسيىك ةد ددتيت  م ي  دد  دلسي 
ة ةديدددى درلايددد   ددددعتةدا رجمددد) درني  ددد ا ة ردددا ةيتنددد س  دددسة  درتسد دددى  
ةأش سا در ت ئج إرا ةجةت دستن ط   رب تدل إلاص ئي ط نية متغيسدا  ةديدى 

ةظهددددسأة دبدددددطسدب دلسي ي ددددت مؤشددددسطد ت نؤيطددددد   كدرلايدددد   ةدبددددطسدب دلسي
 ) متغيسدا  ةديى درلاي   رجمي

                                           
 جامعة الإسكندرية -كمية الآداب -م عمم النفسأستاذ بقس. 
 جامعة الإسكندرية -كمية الآداب -مدرس بقسم عمم النفس. 
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Abstract 
This study aimed at identify the relationship 

between insomnia and quality of life among a sample 

of University of Alexandria students, 300 University of 

Alexandria students participated in the study (150) 

male and (150) female students, chosen from various 

faculties at Alexandria University on available sample 

basis. Quality of life and insomnia scales used as data 

collection tools. Research results pointed out existence 

of a statistically significant negative correlation between 

insomnia and all quality of life variables, and that 

insomnia disorder fit as predictive indicator of all 

quality of life variables. 
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 مقدمة:
در دددة  درطني ددد  ظددد هس    ددديةرةجيى م  دددت ك يدددتلاد   يهددد  أ ظمدددى يُ دددت 

ةدر ددة  مسلا ددى يدددةة  يهدد  دراددست ا ئندد  دددة ددد ر   كدتيددت  مددة درمددس ةدرج دد 
   ىينيئر مثيسدا درةت ل  سدى دة تج نى  كدرم س ىك ةيدةة درةدا م يابط 

دد ك ةييت دد  دمدد  أة  دس  دد ة ي بددا مدد  ي ددسب مددة ث ددً لاي تددل   ئمط
   دلاتي ج ته  ر  د ا در ة ك  م ظد   -دلصلا ء ج ميط  ة ا يط  -دل سدت

ك دم دددتل طني دددا  ددد د ا مدددة در دددة  درجيدددت( 8-7  در ددد   يلاتددد جةة مدددة
ةدر دددددة  درجيدددددت رددددديا بدددددسةسم رلاي ت ددددد  دريةميدددددىك ةمهددددد  ر صدددددلاى درج دددددميى 

در ددة  يمدددة درت ددس  إرددا  ةديددى ةمددة يددال ك در   يددى ةدة ا  ريددىة ةدر ا دديى 
   راستلاي   د ةديى ى طني 

 ةدر بدةيى در ا ديى دةبدطسدن ا أدثدس مدة در دة  دبدطسدن ا ةت دت

 در د  ك ندية دد تشد سط  دةبدطسدن ا أدثدس در صدس درلادتيًك ةمدة شديةدط   د 

 درتد  مزم دىك نصداى دةبدطسدن ا مدة هد   ي د  ةة درد ية   دنى ت دتس لايدً

 ددة  بدا  در د ر  دد ة شهسك نلادةدر  ث دً دة دةبطسدب  تس   يه  تزيت

 ( 909ك 6332 ر  ة   دري رتمك در  نس دةبطسدب
 يت دس  درتد  دةبدطسدن ا ةتُ دس  دبدطسدن ا در دة  نع هد  مجمدةع

 جزئيطد ك أة د يطد  درلاسمد ة هد د يددةة ةلأدت مدة در دة ك لاسم  دل  تيجدى درادست رهد 
 أة در يدل يدال يددةة لأدتة  آيدس ك أة  د  ياردل أة در دة  نتديدى  د  يددةةة 

د  يددةة  ةلأدت دردزمةك ملادتتدد را  يددةة ةلأدت هد سكدر  لأي ةردى متددسسطد أيبط
 ( 50 ك6333 درزسدتك  دلمت ةطةيل

%( مدددة درنددد رغية ردددتيه  03ةتشددديس دسلاصددد ءدا در  رميدددى إردددا أة  
دد  درندد رغية مددة %(03ة   ددة ك  ادبددطسدن  ددة  شددتيت   دبددطسدن ا رددتيه  أيبط
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ةميدددى نشددددل لأدددت تدددؤتم إردددا ددددت  در دددتس  د دددا مم س دددى ةظددد ئ  درلايددد   دري
  (American Academy of Sleep Medicine, 2008)طني ا 

در ددة  دلدثددس شدديةدُ  نددية در دد  ك  دبددطسدن ا ةي ددت دلسي ألاددت أهدد 
لايدً أة دس  دد ة درد م ي دد  ا مددة دلسي ي د  ا مددة صد ةنى درددتيةل  دد  

درمتدسس ردياُك أة دة دتي  ظ    د ا در ة  أة دة تي  ظ دتت در ة ك أة لأ ى
ةجمي هدد  مصدد اى مددة بددمة  لأنددل أة يعيدد  درنددتة دا يتددل مددة در ددة  مندددسدُ 

 أندددةهيةك  دبدددطسدن ا در دددة   ددد لسي مسددددب مدددة ن ددد  دبدددطسدن ا در دددة 
 ( 000 ك6338

 درم ددتمس  درت ريددىا درشدددة  درملاددد ا تددةد س د ددا ن دد ء دلسي ةيشددي 
 در دة  ايدس أة  يدلك دة دتمسدس أة در دة   د  دردتيةل صد ةنى ةدرند سز  مدة

  كجةهسيطد  إد ي يديطد  دسنطد دلسي دللأدلك لايدً ي دنب د دا شدهس رمدت  يحكدرمدس 
 دلتدء مدة أيدس  أة مجد ةا ةدرمه د ك دةجتمد د  دلتدء  د  ي دا أة

آيدس   ا د  دبدطسدب م د س أث د ء نشدت  در دة  ص ةن ا تلاتً ك ةةدريةما
   ديةرةجيى تدعثيسدا إردا دةبدطسدب ي دز  دةدتئد بك ةدر  ديك ةة مدة مثدل

د مدى  ية د ك  طنيى لا رى أم أة    رىك أة ت  ط  درميتسدا رم ت   شس من
 American Psychiatric ؛098-097ك   6333

Association, 2013) 
د ة  دثيس  مة ني هد  د د  درد ا ك إ   درلاي    ةديى نتسد ى دهتما ةلأت

در ظسيددددددى ة  تدددددد  تن ددددددا هدددددد د درماهددددددة   دددددد  ميت دددددد  درتيصصدددددد ا در ا دددددديى
دددد ة ر  ددد  درددد ا  در دددني  ددد   هددد  درمتغيدددسدا درمدددؤثس   دددا ةدرتطني يدددىك   دددت 

 ةديدددى لايددد   دس  دددد ة ةتلاتيدددته ك ةيسجدددد)  ردددا  دددد  درم ددد   دلةل إرددددا أة 
هددد  ت نيدددس ددددة دستسدا درددد دت  رت دددا در ةديدددىك   ةديدددى درلايددد    ددد  در ه يدددى

 ( 6335   رلاي   ن ر  نى رلإ   ة ه  م  يتسدل م ه   دلشةلك
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ة  يسجدد) إرددا درشدد ةس ن ةستيدد   در ا دد ك دمدد  أة  ةديددى درلايدد   ماهدد
ةدرسبددد  در ددد ج  ددددة ت دددتيس دلشدددي   رشدددسةط لايددد ته  درلا ريدددىك ة ةديدددى 

ةدرملاتدة  درا  د   كدرلاي   ن دته  ماهة  ص بك ل ل يتعر  مدة ددت  أن د ت
رهدد  ي اددتح د ددا دددتت دنيددس مددة درتا دديسداك درتدد  نهدد  يلاددتت در   صددس درتدد  

  يمدة تبمي ه     درماهة 

 درلايددد   مدددد ة مدددة در ةدمدددل درمهمدددى درتدددا تتغيدددس لا دددب ا دثيدددس ه ددد 

  درلاي   رمةبةع درم بيى ةدرتجسنى ةزم  ه ك

 مصددط ح  ةديددى درلايدد   ي ددتيت  نةصددال ة ددي ى مددة ة دد ئل لأيدد   
درم تة  در    راستي   در ا   در   ك ة ةديى درلاي   مزيج مة تعثيس أن  ت 

 مةبةديى ة دتيى

لأدي  ةت ييمد ا درشدي    دا تغييدس ددة  ندسي تي  ميد  ماهة  إ ة  ه 
 در دددددد ن ىةدرصددددددلاى ةدرينددددددسدا  رلاي تددددددلك ة دددددد  د ددددددتج نتل للاددددددتدً درلايدددددد  

(Bridges, Huxley, Mohamad, & Oliver, 2005, 3-4)    دمد
 لأتستل مة ك إ  يلاتةن رت را  ا  ةديته  يؤثس دلسي  ا درلاي   دريةميى ر است

 ةدر دتس  كدر د ن  ردقسي  دا درد ددس  سدرتدعثي إرا  را ةيسج) ةظ ئالك أتدء د ا

 درم دزل    درتسديزك ةدرةظ ئ  درلاسديىك ةهة م  لأت ي  ل مة دس ت جيى د ا

  (Riemann, Berger, & Voderholzer, 2001) ةدر مل
أشدددد ل دبدددطسدن ا در دددة  دلدثدددس د تشددد سدك  ألادددت هدددة دلسي إة ةلايدددً

  يمددس نهدد  دراددستك مثددل ةدرتدد  تجدد ةز  ت ئجهدد  در دد نيى دبثدد س درمن شددس  درتدد
ةدرتهددديج ةت ددد لأ  در دددتس  د دددا دلتدءك  ددد ة ةسدء هددد   دبثددد س تدمدددة  درت دددب

درتدددد  ت دددد  د ددددا لأددددت  ة  درتددددد ري  دةجتم ديددددى دردنيددددس  درمستنطددددى ندددد لسيك
  (Pigeon, 2010)درم  ةد  م) آث س دةدتاةا درطنيى ةدر ا يى 
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تك ةدبدددطسدب ةت دددت دبثددد س در ددد نيى ردددقسي دثيدددس  مدددة مثدددلا دسجهددد 
درمددزد ك ة  دد  دة تندد  ك ةبدد   دردد ددس ك ةدر ددة   دد  أةلأدد ا ةأمدد دة ايددس 

دمد  لأدت يدؤت  إردا  كم   نى مدة مثدلا أث د ء در مدل أة د دت لأيد ت  در دي سدا
-St)در زرى دةجتم ديى ةدةدتئ بك ةد هد  دةدمدل تدؤثس د دا  ةديدى درلايد  

Jean, & Bastien, 2008, 38)  

مشددددتسا دلدظدددد  ر  تيددددت مددددة دةبددددطسدن ا ةيشدددددل دلسي در   دددد  در
%( مددددة در دددد   دمةمدددد  ي دددد  ةة مددددة 67درج ددددميى أة در ا دددديىك دمدددد  أة  

دلسي    درظسة  در  تيىك ة ا جمي) درلا ةا  جت أة لا رى دلسي درت  
ك ةتج  هد  ةي دتمت ةة نلايد ته  لايد ته   د ن ط  تؤثس  دا كي   ا م ه  در   

 Lamberg,1997 )  

 دلسي  دددد  دس ت جيددددى رتسد دددد ا در  ميددددى نتددددعثيسةلأددددت دهتمددددا ن دددد  د
 ,See: Katz & McHorney, 2002) ني صدى ة ةديدى درلايد   د مدى

Nakata, a., Ikeda, t., Takahashi, m., Haratani, t., 

Fujioka, y., Fukui, s., … Araki, s, 2005)  

ةمددة درطني دد  أة يدددةة رددقسي تددعثيسدط  دد ني ط  ددا درط رددب درجدد م  ك 
يلات   إرا أة ي تثمس دل رلاظى مة  ةمل مة أجل دة تي  ظ مندسدُ در م 

 رمزدةرى  ش طل درتسد  ك در م يلات   إرا ط لأتل درج ميى ةدر ه يى 

ةمددة ثدد ك   ددت أجسيددا هدد   درتسد ددى ر ت ددس  إرددا در الأددى نددية دلسي 
ن سبدد  ى إرددا  كة ةديدى درلايدد  ك رددت  دي ددى مددة طدداب ج م ددى دس ددد تسيى

ةم س ى م  إ د دد ة دلسي مدة م نئد ا أن د ت  كية درج  ية لا  دراسةي ن
  ةديى درلاي   
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 أهمية الدراسة:
 ا ا در   ط درت ريى تتبح أهميى ه   درتسد ى

دلسي مدددة دةبددددطسدن ا درشددد ئ ى درتدددد  تددددؤثس  دددا درلايدددد   دريةميددددى أة  -0
   ةدس ت جيى ر استك ةتلات مة لأتسدتل درةظيايى ةدرلاسديى

 ددد اا درمصدددسيىك ةدر سنيدددىك درتددد  هدددت ا إردددا  دددتس  درنلادددةً ةدرتسدأة  -6
 لا  در الأدى ندية دلسي ة ةديدى درلايد  ك م  س دى ند رنلاةً ةدرتسد د ا 

 د ا درم تة  در  رمّ  

  لا  دراسةي نية درج  ية  ا دلسي ة ةديى درلاي    -0

 :هدف الدراسة
  درت ددس  إرددا در الأددى نددية دلسي ة ةديددى درلايدد   رددت  دي ددى مددة طدداب

 يى  ج م ى دس د تس 
 ة ردا  كدرت س  إرا مت  إمد  يدى درت ندؤ نعن د ت  ةديدى درلايد   مدة دلسي

نغددس  يادد  م ددتةي ا دلسي رتلا ددية أن دد ت  ةديددى درلايدد   إ د ثنتددا 
  ه   در تيجى

 :ض الدراسةو فر 
ةأن ددد ت  دلسي متةجدددت  دددسةي تدردددى إلاصددد ئيط  ندددية درج  دددية  ددد  متغيدددس  -0

  درلاي    ةديى

 ةديدى درلايد   ردت  أن د ت  ط ندية دلسي ة تدردى إلاصد ئي   رنى تةجت دالأى -6
  مة درج  ية دي ى مة طاب ج م ى دس د تسيى

 أن  ت  ةديى درلاي   مة م نئ ا دلسي ي ت  -0
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 :مصطمحات الدراسة
 :الأرقتعريف 

هددة ألاددت دبددطسدن ا در ددة ك ةدرتدد  تظهددس د ددت ةجددةت ةدلاددت أة أدثددس 
دة دتمسدس  د  مة دلدسد  درت ريىا ص ةنى درتيةل  د  در دة ك ةصد ةنى 

در ة ك ةدة تي  ظ درمتدسس أث  ء در يلك ةدة تي  ظ مندسطد جتطدك ةددت  در دتس  
 د دددددددددا در دددددددددةت  إردددددددددا در دددددددددة ك ةدر دددددددددة  ايدددددددددس درم دددددددددت س ة ةديدددددددددى در دددددددددة  

 (,American Academy of Sleep Medicine, 2008)در ديئى 

(American Psychiatric Association, 2013)  

   :نوعية الحياةتعريف 
ن رتلا ددة درم ددتس نجةد ددب شيصدديتل  دراددست إلا دد   تسجددى نع هدد  تٌ ددس 

 دددددد  در دددددددةدلا  در ا ددددددديى ةدرم س يددددددىك ةدسنتدديدددددددىك ةدرث   يدددددددىك ةدرسي بددددددديىك 
ةدرشيصددددديىك ةدرج دددددميىك ةدرت  ددددديي ني هددددد ك مددددد) تهيئدددددى درم ددددد   درمزدجددددد  

  (89ك 6332ةدة ا  ر  درم   ب ةدر مل ةدس ج ز  لانيبك 

 :الدراسات السابقة
 :Katz et al (1111)اسة كانز وآخر در 

أجسيدددا هددد   درتسد دددى ن  دددةدة در الأدددى ندددية دلسي ة ةديدددى درلايددد    
درمت   ددى ن رصددلاى ندددية مسبددا دلمدددسد  درمزم ددى  أجسيدددا درتسد ددى د دددا 

مددددسي   د ددددتيتما درتسد ددددى م يدددد   در ددددةدتج درطنيددددى  0995دي ددددى مددددة 
ئج أة دلسي دددددعتد  رجمدددد) درني  دددد ا ةلأددددت أثنتددددا در تدددد  SF-36درميتصددددس 

يستنط نصةس  م ت  ى دة دلمسد  دليس  م)  ةديى درلايد   ايدس درجيدت  
ةنتسجدددددى تم ثدددددل دلمدددددسد  ةدةبدددددطسدن ا دليدددددس  مثدددددل أمدددددسد  در  دددددب 

  (Katz & McHorney, 2002) ةدبطسدب دةدتئ ب
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 :Ishak et al (1151)دراسة إسحاق وآخرين 
رمصدد نية ن بددطسدب درلايدد   رددت  د  ةديددى ن  ددةدة درتسد ددى هدد   أجسيددا

تسد دددى  ددد ن ى دهتمدددا نددد لسي ة ةديدددى  85دلسي  لأ مدددا درتسد دددى نتلا يدددل 
ةلأدددت أثنتدددا در تددد ئج أة دلسي  6306لاتدددا  0987درلايددد    ددد  دراتدددس  مدددة 

  (Ishak et al., 2012) يؤثس   نيط  نصةس  تدرى د ا  ةديى درجي  

 :المنهج والإجراءات
 :دراسةمنهج ال

دةستندد ط  درم دد سة رم   ددنتل رطني ددى هدد د د ددتُيت  درمدد هج درةصددا  
  ة سةبل درنلاً ةأهتد ل

 دراسة:مجتمع ال
 دد  طدداب ج م ددى دس ددد تسيى ةط رن تهدد   دد   تسد ددىتمثددل مجتمدد) در

 ألأ    ةد ي ا درج م ى ة سلأه  درتسد يى 

 دراسة:عينة ال
ةط رنى مة طاب   ( ط رنط 033دل   يى مة  تسد ى تدة ا دي ى در

 ك( ط رنددددى053( ط رنطدددد ك ة 053 دددددتت نةدلأدددد) س ددددد تسيى د يدددد ا ج م ددددى د
  ديتيسةد د ا أ    م  هة مت   مة ميت   د ي ا ج م ى دس د تسيى

ط رندددى(  75ة  ط رنطددد 75  ةط رندددى نةدلأددد)  ( ط رنطددد053دمددد  ديتيدددس  
تسد دددددىك سجدددددسدء درتسد دددددى دة دددددتطاديى رلا ددددد ب صدددددتي ةثنددددد ا أتةدا در

ر ي دددددددى د دددددددا د يددددددد ا ج م دددددددى ( يةبدددددددح درتةزيددددددد) در دددددددتتم د0ةجدددددددتةل  
  دس د تسيى
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 (5جدول )
 التوزيع العددي لعينة البحث
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 :دراسةأدوات ال
 :مقياس الأرق

( 0ن دتدط(  م لادي  06أدت ه د درم ي   دنت دريد ري ةيتددةة مدة   
ةلأت ثنا تمت) درم ي   نيص ئ   يدةمتسيى جيت ك إ  تسدةلاا م  ماا 

ددد ت  درتطنيددي3887ك ة3889نددية  مدد  أرادد   ( 3880ك ة3873نددية   مدد  ( ةد 
 ,Abdel-Khalek)( 3899ة ك3857نية   م  ةدرصتي درمستنط ن رملاا

2007)  

 تسد ددىتعدددت مددة صددالايى درم يدد   ر تطنيددي د ددا دي ددى دردرةلأددت تدد  
 ة يم  ي ا لا  ب ثن ا ةصتي درم ي  ادرلا ريى 

 :المعاملات السيكومترية لمقياس الأرق
 :صدق مقياس الأرق

ثدددد   كر تعدددددت مددددة صددددتي م يدددد   دلسي د ددددتُيت  درتلا يددددل در دددد م  ّ  
لأن دا دردرتدتةيس درمت  مدت نطسي دى  در ةدمدل درتدردىك د دا أ دد   ا سيمد د ك ةق

( ددة دندت دريد ري 6300ملاد ا جةهسيى در  مل درتد  أشد س إريهد  ددسي   
 ( ةه  د ا در لاة دبتاا0983ة س    (ك6300 
  ملاا درج س درد مة "رد يزس" رجةهسيى در  مل  درةدلات درصلايح 

   ملاا جي اةست رجةهسيى تشن) درن ةت ن ر  ملك  ا ت ل لأيمدى تشدن) درن دت
 ( 3803 مل دة  ن ر 

   ك 6300تشدددددن) ثاثدددددى ن ددددددةت جةهسيدددددى د دددددا دللأددددددل ن ر  مدددددل  دددددددسي ك
 032 ) 

  رمت  متدن رتتةيس  يل در  م   لا(  تيجى درت6ةينية درجتةل  
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 (1جدول )
 المتعامد لعبارات مقياس الأرق العاممى نتائج التحميل 

 ( 511)ن =

 

( د ددتيا  ثاثددى دةدمددل مت  مددت  د لايددً 6  جددتةل مددة يتبددح
( د ددددا 0 3تشددددن ا جميدددد) دندددد سدا درم يدددد   نتشددددن) م نددددةل  أدنددددس مددددة 

ا ةد ددددا در ةدمددددل درددددثاًك لايددددً تشددددن) د ددددا در  مددددل دلةل  ددددا دندددد سد
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در  مددل درثدد     ددن) دندد سدا ةد ددا در  مددل درث رددً  ددا دندد سداك ممدد  يددتل 
 د ا صتي درتدةية در  م   ر م ي   

 :ثبات مقياس الأرق
ت  لا  ب م  مل أرا  دسة ن   ر تعدت مة ثن ا درم ي  ك ةلأدت ن د   

( ةهة م  مل ثن ا د ل ةي تسب مة درةدلات درصلايح 896 3م  مل أرا   
 ن ا درم ي   مم  يتل د ا ث

 مقياس نوعية الحياة:
م ظمدى درصدلاى در  رميدى  أدت ه د درم ي   مجمةدى مة دريندسدء  دا

ةيتدددددةة درم يدددد   مددددة  ك(6338(ك ةلأدددد   نتسجمتددددل دنددددت دريدددد ري  0992 
( ةي ددعل ألاددتهم  دددة  ةديددى 0ك6ك ةم هدد  درن ددتدة  (6( ن ددتطد  م لاددي 62 

 تطد مةزددى د د  أسن دى ( ن69ة  كدرلاي   د مىك ةدبيس دة درصلاى در  مى
ك 07ك 02ك 05ك 03ك 9ك 0أن ددد ت  سديددددى هدددد   ةديددددى درلايدددد   درج ددددميى  

(ك 62ك 09ك 00ك 7ك 2ك 5(ك ة ةديددددددددى درلايدددددددد   در ا دددددددديى ةن ةتهدددددددد   08
( ة ةديدى درلايد   درنيئيدى 66ك 60ك 63ة ةديدى درلايد   دةجتم ديدى ن ةتهد   

) (ك ةلأدددددددددت ثندددددددددا تمتددددددددد65ك 69ك 60ك 09ك 00ك 06ك 9ك 8ةن ةتهددددددددد   
درم يدد   نيصدد ئ   دديدةمتسيى جيددت ك إ  تسدةلاددا م دد ماا أرادد  مدد  نددية 

ددددد ت  درتطنيددددي مدددد  نددددية  3885ك ة3880  ( ةدرصددددتي 3888ك ة3877( ةد 
(ك دمدد  6338(  دنددت دريدد ريك 3820ة ك3855درمددستنط ن رملاددا مدد  نددية  

( تمتدددددد) م يدددددد    ةديددددددى درلايدددددد   009ك   6300 أثنتددددددا تسد ددددددى دُددددددسي 
ك 38882ك إ  تسدةلاا م د ماا أراد  مد  ندية  نيص ئ   يدةمتسيى جيت 

(ك دمددددد  ثندددددا أة درن يدددددى در  م يدددددى ر م يددددد   تت دددددي مددددد) ملاتدددددة  38903ة
 درم ي   
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 :تطبيق أدوات الدراسة
تدددد  تطنيددددي أتةدا درتسد ددددى د ددددا دي ددددى درتسد ددددى دل   دددديى نصددددةس  

 جم ديى  ا متسج ا د ي ا ج م ى دس د تسيى 

 :النتائج
(ك إردا أة دراددسةي نددية دردد دةس ةدس دد ً 0 تشديس  تدد ئج درجددتةل سلأدد  

ايس تدرى إلاص ئيط     جمي) متغيسدا  ةديدى درلايد  ك ةدد را دلسيك رد را 
 يت  درت  مل م) دي ى درنلاً نةصاه  مجمةدى ةدلات  تب  درج  ية م   

  لةلةن را ر  يتلا ي دراس  د
 ( 3جدول )
  (511)ن= ( والإناث 511دلالة الفروق بين الذكور)ن=

 متغيرات الدراسة في
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 ( 1الجدول )
معاملات الارتباط بين متغيرات نوعية الحياة والأرق 

 (311)ن=
 

 
 

 

 
 

 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

ةجددةت دستندد ط  دد ن  (ك إرددا 9درجددتةل سلأدد     دد  درددةدست   تدد ئجدر تشدديس
 م تةي تل ةجمي) متغيسدا  ةديى درلاي    نجمي) دلسي نية إلاص ئي ط  تدل

 (1جدول )
 نتيجة الانحدار البسيط المنبىء بنوعية الحياة الجسمية 

B 
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درميدددت  نتدددعثيس درن ددديط ( تلا يدددل دة لادددتدس 5تشددديس  تددد ئج جدددتةل  
أة دبدددطسدب لايددً ظهدددس ك درج دددميى    ةديددى درلايددد  ك  ددددلسي دبددطسدب

إ  دد ة م دتدس  درج ميىكيمدة أة يدةة مؤشسطد ت نؤيط  ر ةديى درلاي    دلسي
%(ك ةيمدددة 0 25  دنى   درج دميى ةديدى درلايد   تا ديس  د  دلسي إ ده   

-350 06درج دددميى   ةديدددى درلايددد    د دددتيسد  م  تردددى ت نؤيدددى دددد بت ا
   دلسي×  020 3

 (1جدول )
 حدار البسيط المنبىء بنوعية الحياة النفسيةنتيجة الان

BBeta

 

Se 

 

R2

 
T 

 
Sig 

  
 

 
درميددت  نتددعثيس درن دديط ( تلا يددل دة لاددتدس 2تشدديس  تدد ئج جددتةل  ة 

أة ةدرتددددددا تشدددددديس إدرددددددا ك در ا دددددديى ةديددددددى درلايدددددد     ك  دددددددلسي دبددددددطسدب
إ   در ا دديىكيمدددة أة يدددةة مؤشددسطد ت نؤيطدد  ر ةديددى درلايدد    دلسيدبددطسدب 

  دددددددنى  در ا دددددديى ةديدددددددى درلايدددددد   تا دددددديس  دددددد  دلسي ددددددد ة م ددددددتدس إ ددددددده   
در ا ديى  ةديدى درلايد    %(ك ةيمدة د تيسد  م  ترى ت نؤيى د بت ا6 86 
  دلسي×  693 050-3 67 

 (1جدول )
 نتيجة الانحدار البسيط المنبىء بنوعية الحياة الاجتماعية 

BBeta

 

Se 

 

R2T 
 

Sig 
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درميت  نتعثيس درن يط ( تلا يل دة لاتدس 7 ت ئج جتةل   تشيس دم 
دلسي  أة دبدطسدبلايً ك دةجتم ديى ةديى درلاي     ك  دلسي دبطسدب

 إ  دددد ة م دددتدس دةجتم ديدددىكيمددددة أة يددددةة مؤشدددسطد ت نؤيطددد  ر ةديدددى درلايددد   

%(ك 0 25 ةديدددددى درلايددددد   دةجتم ديدددددى   دددددنى  تا ددددديس  ددددد  دلسي  إ ددددده  
  ةيمدة د تيسد  م  ترى ت نؤيى د بت ا

 دلسي×  056 3-952 00 دةجتم ديى  ةديى درلاي   
 (8جدول )

 نوعية الحياة البيئيةنتيجة الانحدار البسيط المنبىء ب

BBeta

 

Se 

 

R2

 
T 

 
Sig 

  
 

 
درميدت  نتدعثيس درن يط ( تلا يل دة لاتدس 8تشيس  ت ئج جتةل  ة  
أة دبددددطسدب لايددددً ظهددددس ك درنيئيددددى ةديددددى درلايدددد     ك  دددددلسي دبددددطسدب

إ  ددد ة م ددتدس درنيئيددىكيمدددة أة يدددةة مؤشددسطد ت نؤيطدد  ر ةديددى درلايدد    دلسي
%(ك ةيمددددة 6 72  دددنى  درنيئيدددى  ةديدددى درلايددد   تا ددديس  ددد  دلسي إ ددده   
 000 3-739 09درنيئيى   ةديى درلاي    م  ترى ت نؤيى د بت ا د تيسد 

  دلسي× 
 (1جدول )

 نتيجة الانحدار البسيط المنبىء بنوعية الحياة الكمية

BBeta

 

Se 

 

R2

 
T 

 
Sig 
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درميددت  نتددعثيس درن دديط ( تلا يددل دة لاددتدس 9تشدديس  تدد ئج جددتةل  ة 
أة لايددً دشدداا در تدد ئج دددة ك درنيئيددى ةديددى درلايدد     ك  دددلسي دبددطسدب
 ةديدددددى  تسجدددددى درد يدددددى رة مؤشدددددسطد ت نؤيطددددد  ريمددددددة أة يددددددة  دلسيدبدددددطسدب 

 ةديدى درلايد   تا ديس درتسجدى درد يدى ر د  دلسي إ  د ة م تدس إ ده   كدرلاي  
درتسجددى درد يددى  %(ك ةيمدددة د ددتيسد  م  ترددى ت نؤيددى ددد بت ا9 97  ددنى  

  دلسي ×036 0-892 000  ةديى درلاي   ر

 مناقشة النتائج:
دستن طددد ا  ددد رنى ندددية دلسي تشددديس  تددد ئج هددد   درتسد دددى إردددا ةجدددةت 

ةجميدد) متغيددسدا  ةديددى درلايدد  ك ةأة دبددطسدب دلسي يصدد ح مؤشددسدط ت نؤيدد ط 
د ددا  رجميدد) متغيددسدا  ةديددى درلايدد  ك ةمددة درممدددة أة تا ددس هدد   در تيجددى

يدددؤتم إردددا د ياددد    ددد  در دددتسدا  كأ ددد   أة درلاسمددد ة مدددة در دددة  درمدددسيح
دةجتم ديدى ةدرنيئيدىك ةمدة ثد ك  در ه يى ةدرنت يىك ة ا لأ ن يى دراست ر مثيدسدا

دددت  در ددتس  د ددا در يدد   ن رةظدد ئ  دريةميددىك ةدرت ددس  ردثيددس مددة درتددعثيسدا 
 در  نيى 

مدد) نلاددةً دددت ك ني ددا أة دلسي يددؤثس  كةتتاددي  تدد ئج هدد   درتسد ددى
 د دا أتردى تةجدتك ة (Lee et al., 2009)نصةس    نيى  ا  ةديدى درلايد   

 سددسبدس  زيد ت  إردا  تدؤت   ديةرةجيى ادس نتغيد يستنط در ة  مة درلاسم ة أة
 تجتيدت د دا ي د دت در دة  أة إردا  د اددرتس  هد    تد ئج أشد سا ةلأدت كن رج د 

  (Baron & Kalsher, 2008) ةظ ئ  درج  
 ةدتدزدة در  دلك جداء مدة  يهد  ةمد  كدرصدلايى ر ج د  دمد  أة درلا ردى

  ديم  ةة كدرادست  دة  إ د دبدطسب جمي هد  تبدطسب أة يمددة دة ا د ةاك

 أة درد د  أة درلاسمد ة ر ادستك درطني د  در دة  مدت  مدة د س  د   كن رلاسمد ة
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 يددةة يدال ةلأدت كآيدس  أة ياردل أة در ة  نتديى    يدةة ةلأت كم ل درجزئ 

دلمدت  ةطةيدل متددسسطد أة كدردزمة ملادتت يددةة ةلأت كدر ه س لأي ةرى أة در يل  ة 
 (  09ك 6333 ية  ك 

 ةة مددة دبددطسدن ا در ددة  نصددةس  أدنددس ةيت ددس  دل ددسدت دردد ية ي دد 
ن رم  س ددددددى ن لشددددددي   در دددددد تيية  كسصدددددد ن ا  ددددددا در مددددددل أث دددددد ء در هدددددد س

 Nakat et al , 2005  ) 

ةم دهةس   "إرا  كةتتاي ه   در ت ئج م) م  أش سا إريل تسد ى "د تز
أة دل ددسدت دردد ية ي دد  ةة مددة دبددطسدن ا دلسيك رددتيه  م ددتة  مدد يا  

م  س دددددى ن ر ددددد تييةك دمددددد  أثنتدددددا  اددددد  درتسد دددددىك أة  ددددد   ةديدددددى درلايددددد  ك 
دبدددددطسدن ا دلسي رهددددد  تدددددعثيس  ددددد ن   دددددا  ةديدددددى درلايددددد  ك مم ثدددددل رتدددددعثيس 

د بدددددطسدب در  دددددب درةد ئيدددددىك ةدةدتئددددد ب دسد  يددددددا  كدلمدددددسد  درمزم دددددى
(Katz & McHorney, 2002)  

دم  تتاي ه   در ت ئج أيب ط مد) مد  أشد سا إريدل  تد ئج تسد دى إيشد ا 
 ةأة دراددستك لايدد    ةديددى د ددا  دد ن  يددؤثس ةمبدد دا دتل ةةك أة دلسيةآيددس 
 ةدر ا دددديى درنت يددددى درصددددلاى تلا ددددة  دددد  د ددددل ي ددددتج أة يمدددددة دلسي دددددا 
  (Ishak et al., 2012) درلاي   ة ةديى

 آثدد س ة دد  هدد د درصددتت يشدديس "سةم ةم تهدد  ة ةم تهدد  ة" أة رددقسي
 دل دددسيىك ةدر الأددد ا درصدددلايىك درلا ردددى درلايددد  ك  ةديدددى د دددا دثيدددس   ددد نيى
 ربدد    تيجددى رددقسي در دد نيى دبثدد س هدد   تدددةة لأددت كدةجتم ديددى ةدرلايدد  

 & Roy) دةجتمدددددد د  دلتدء ةد يادددددد   دستسدديددددددىك درةظدددددد ئ 

Madhavan, 2014)  
 ةنه د يتلا ي  س  درنلاً درث    ةدرث رً 
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 :الاستنتاجات
ت  ةديددى يةجددت دستندد ط  دد رب تدل إلاصدد ئي ط نددية دبددطسدب دلسي ةأن دد  -0

 درلاي   

يصددد ح دبدددطسدب دلسي أة يددددةة مؤشدددسد ت نؤيددد  رجميددد) أن ددد ت  ةديدددى  -6
 درلاي   

 التوصيات

دةهتمدددددد   نتةديددددددى طدددددداب درج م دددددد ا دددددددة أهميددددددى در ددددددة ك ةيطددددددةس   -0
دبددطسدن ا در ددة  نصدداى د مددى د ددا دردثيددس مددة مجدد ةا لايدد   دراددستك 

 ةدلسي نصاى ي صى 

ب درج م دددى ةدر مدددل بدددسةس  دردشددد  ددددة دبدددطسدن ا در دددة  ندددية طدددا -6
 د ا داجه  ة را رتلا ية  ةديى لاي ته  
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