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استخدام برنامج قائم عمى الألعاب الصغيرة لتحسين 
  ذوي الإعاقات لنوعية الحياة لدى أخوة الأطفا

 
 
 
 

 إعداد
 علا محمد زكي الطيباني  .د

 مساعد عمم نفس الطفل أستاذ 
 جامعة الإسكندرية -كمية رياض الأطفال

 إبراهيم زكي الصاوي  د.
  أستاذ مساعد التربية الرياضية لمطفل

 الإسكندرية  جامعة -الأطفال ياضر  كمية
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استخدام برنامج قائم عمى الألعاب الصغيرة لتحسين نوعية 
  ذوي الإعاقات لالحياة لدى أخوة الأطفا

 إبراهيم زكي الصاوي ، د. علا محمد زكي الطيباني د.

 ممخص: 
  مشكمة البحث:

ر تطبؤػؽ : ىػؿ ؤػ  التاليفي السؤال الرئيسي  البحثتحددت مشكمة 
تحسػػػؤف نة ؤػػػا الحؤػػػ   لػػػ     ػػػة   فػػػ الصػػػةؤر   الألعػػػ  برنػػػ قا مػػػ  ـ   ػػػ  

 ؟الإ  م تالأطف ؿ ذة  
ؤيػ ؼ البحػا الحػ ل   لػ  تحسػؤف نة ؤػا الحؤػ   لػ     ػة   أهداف البحثث: 

الأطفػػ ؿ ذة  الإ  مػػ ت ةذلػػؾ قػػف  ػػرؿ تطبؤػػؽ برنػػ قا الألعػػ   الصػػةؤر  
       ة  الأطف ؿ ذة  الإ  م ت

 :لبحثفروض ا
 رجػػ ت   ػػة  الأطفػػ ؿ  قتةسػػط بػػؤف   حصػػ  ؤاتةجػػ  فػػرةؽ ذات   لػػا  -1

  ػػ  ققؤػػ س نة ؤػػا الحؤػػ    البعػػ  ةالقؤػػ س  القب ػػ القؤػػ س  فػػ القعػػ مؤف 
 .البع  لص لح القؤ س 

تحسػؤف نة ؤػا الحؤػ    نػ   فػ ؤةج    ػر ببؤػر لعلعػ   الصػةؤر  ة ةرىػ   -2
   ة  الأطف ؿ القع مؤف.

 رجػ ت   ػة  الأطفػ ؿ  قتةسط بؤف   حص  ؤاا   تةج  فرةؽ ذات   ل -3
     ققؤ س نة ؤا الحؤ  .  التتبع ةالقؤ س  البع  القؤ س  ف القع مؤف 

 

                                           
 جامعة الإسكندرية -كمية رياض الأطفال -أستاذ عمم نفس الطفل المساعد. 
 جامعة الإسكندرية -كمية رياض الأطفال -أستاذ مساعد التربية الرياضية لمطفل. 
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 :أدوات البحث
 ققؤ س نة ؤا الحؤ   لع ة  الع  ؤؤف )   ا  الب ح  ف(.  -1

 "برن قا الألع   الصةؤر " )   ا  الب ح  ف(. -2
 : منهج البحث

  ػػ  القػػنيا اػػبو التجرؤبػػ  الػػذ  ؤقػػةـ ب راسػػا  الحػػ ل ا تقػػ  البحػػا 
 ةالتتبعػػػػػ  ةالبعػػػػػ  العرمػػػػػا بػػػػػؤف القتةؤػػػػػرات ةؤعتقػػػػػ    ػػػػػ  القؤػػػػػ س القب ػػػػػ  

 ل قجقة ا الةاح  .
  :حدود البحث

 تـ تطبؤؽ   ةات البحػا القؤ انؤػا  ػرؿ الفصػؿ ال راسػ   :الحدود الزمنية
 ةلق    ر ا  اير.  2114/2115ال  ن  قف الع ـ ال راس  

 تػـ تطبؤػؽ ىػذا البحػا فػ  ق ؤنػا الإسػبن رؤا بجقيةرؤػا  :لحدود المكانيثةا
 رةضا ست رز(. -قصر العربؤا )القربز التربة  ل طفةلا

 طبػػػؽ برنػػػ قا البحػػػا   ػػػ   ؤنػػػا قػػػف   ػػػة  الأطفػػػ ؿ  :الحثثثدود البشثثثرية
 ( طفؿ ةطف ا. 51القع مؤف مةاقي  )

 نتائج البحث: 
ةالبعػػػ   فػػػ  س القب ػػػ  تةجػػػ  فػػػرةؽ ذات   لػػػا  حصػػػ  ؤا بػػػؤف القؤػػػ 

تحسػؤف نة ؤػا الحؤػ   لػػ     ػة  القعػ مؤف ةذلػؾ بعػػ  تطبؤػؽ برنػ قا الألعػػ   
الصةؤر    ؤةج  فػرةؽ ذات   لػا  حصػ  ؤا بػؤف القؤ سػؤف البعػ   ةالتتبعػ  

 ف  تحسؤف نة ؤا الحؤ   ل     ة  القع مؤف. 
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 مقدمة البحث:

 ؿ ة  صػػا ذة   ف  ىػػـ قػػ  ؤقؤػػز الػػ ةؿ القتق قػػا ىػػة ر  ؤػػا الأطفػػ
 الإ  مػػػػػػػ تا ةذة  الإ  مػػػػػػػ ت ىػػػػػػػـ الأفػػػػػػػرا  الػػػػػػػذؤف ؤعػػػػػػػ نةف مصػػػػػػػةر فػػػػػػػ  
 مػػػػػ ر  قػػػػػف القػػػػػ رات نتؤجػػػػػا لعةاقػػػػػؿ ةرا ؤػػػػػا  ة بؤ ؤػػػػػا قبتسػػػػػبا  ة ؤعػػػػػ نةف 
  نػػػػػػػػػ  ابتسػػػػػػػػػ    بػػػػػػػػػرات  ة قيػػػػػػػػػ رات ة  ا    قػػػػػػػػػ ؿ ؤقػػػػػػػػػةـ بيػػػػػػػػػ  الفػػػػػػػػػر  
العػػػ    القق  ػػػؿ ليػػػـ فػػػ  العقػػػر. لػػػذا ؤصػػػبح ب لإضػػػ فا  حتؤ جػػػ ت الفػػػر  

  ليػـ احتؤ جػ ت تع ؤقؤػا ةنفسػؤا ةحؤ تؤػا ةقينؤػا ةامتصػ  ؤا ة ؤضػ   العػ  
 صحؤا.

ةلق  تقحةر ا ىتق ـ حةؿ الطفػؿ القعػ ؽ بةنػو العنصػر الأىػـ فػ  
 مضػػػػػؤا الإ  مػػػػػاا     ف الب ح ػػػػػا   ربػػػػػةا فؤقػػػػػ  بعػػػػػ   ىقؤػػػػػا  راسػػػػػا  سػػػػػر 
ذة  ا حتؤ جػػ ت ال  صػػا بةحػػ   قتب ق ػػا تتػػط ر بةجػػة  طفػػؿ قعػػ ؽ فػػ  

 بؤ ني .

  اػػؾ  ف الأ ػػة  العػػ  ؤؤف لعفػػرا  ذة  الإ  مػػ ت ؤبةنػػةف  رضػػا 
 ب ر قف غؤرىـ ل قابرتا ة ف ق   ىذه القابرت  ة  طةرتي  ؤتةمؼ 
ب ل رجػػػا الأةلػػػ    ػػػ  تةافػػػؽ ار ػػػرؤف فػػػ  الأسػػػر    صػػػا الةالػػػ افا فػػػ ذا 
ب نػػت ىنػػ ؾ قيػػ رات قةاجيػػا قن سػػباا ةنقػػط تةاصػػؿ ةبؤ ػػا تتسػػـ ب لػػ  ـ 

تا  ف ذلؾ التط ؤر الإؤج ب  نحة الأ ة ا ةؤبةف لػ ؤيـ  رجػا القتب  ؿ فؤن
 (. 96ا 2111 ببر قف الفيـ ةالتحقؿ لر ترف ت )رةز ق ر ا 

ةلقػػ  ظيػػر ا ىتقػػ ـ بقفيػػةـ نة ؤػػا الحؤػػ    ػػف طرؤػػؽ  قػػؿ بػػراقا 
لتحسػػؤف نة ؤػػا الحؤػػ   ة  صػػا نة ؤػػا الحؤػػ   النفسػػؤا ل فػػر  ةلؤسػػت الحؤػػ   
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ا 2115( )قسػػػعة  قحقػػػ ا 2117حقػػػ   ب اػػػاا )  الق  ؤػػػا التػػػ  ؤعؤاػػػي 
127 .) 

ة  ؤقبػػػف التحػػػ ا  ػػػف نة ؤػػػا الحؤػػػ   لػػػ   الطفػػػؿ  ةف الأ ػػػذ فػػػ  
ا  تبػػ ر نة ؤػػا الحؤػػ   لػػ   قػػف ؤقعػػةف فػػ   ا ػػر  تف  رتػػوا حؤػػا تاػػؤر 
ال راسػػ ت  لػػ   ىقؤػػا التػػط ؤر القتبػػ  ؿ لنة ؤػػا الحؤػػ   بػػؤف اربػػ   ةالأقيػػ ت 

  ؿ ذة  الإ  مػػػػػ ت ىػػػػػ  نتػػػػػ   تف  ػػػػػؿ بػػػػػؤف ةالأبنػػػػػ  ا ةفػػػػػ  ح لػػػػػا الأطفػػػػػ
ى    الأفرا  بابؿ ر ؤس  قع البؤ ا القحؤطا بيـا ة فيـ العةاقػؿ البؤ ؤػا 
التػػػ  تحػػػةؿ  ةف حصػػػةؿ    فػػػر  قػػػف  فػػػرا  الأسػػػر  ق ػػػؿ حصػػػةؿ   ػػػة  
الأطفػػ ؿ ذة  الإ  مػػ ت   ػػ  الفػػرص ةال ػػ ق ت القن سػػبا ققػػ  ؤػػ  ر   ػػ  

قػػ  را  ى قػػ     ػػ  نة ؤػػا  تعتبػػر  ذف رؤاالأسػػ ف لعةاقػػؿ نة ؤػػا الحؤػػ   لػػ ؤيـا
الحؤ   فر ؤقبف  غف ؿ العةاقؿ القرتبطا ب لقنػ   الإؤجػ ب  القحػؤط بػ لفر  

 الذ  ؤس   ه     ت ط  قابرتو النفسؤا ةا جتق  ؤا الق ت فا. 

 مفهوم نوعية الحياة: 
قفيػػةـ قتعػػ   الأبعػػ   ةنسػػب  ةؤ ت ػػؼ  ىػػة نة ؤػػا الحؤػػ   عػػ  قفيػػةـؤ  

 ػػػر قػػػف الن حؤػػػا النظرؤػػػا ةالتطبؤقؤػػػا ةفػػػؽ القعػػػ ؤؤر التػػػ  قػػػف اػػػ ص ر
ؤعتق ى  الأفرا  لتقةؤـ الحؤ   ةقط لبي  ةالتػ  غ لبػ   قػ  تتػط ر بعةاقػؿ ب ؤػر  
تتحبـ ف  تح ؤ  ققةق ت نة ؤا الحؤ   ب لق ر      التفبؤػر ةات ػ ذ القػرار 
 ةالقػػػ ر    ػػػ  الػػػتحبـ فػػػ  ا نفعػػػ  ت ةام ار  الظػػػرةؼ القحؤطػػػا ةالصػػػحا
النفسػػػؤا ةالجسػػػقؤا ةالظػػػرةؼ ا متصػػػ  ؤا التػػػ  ؤحػػػ   قػػػف  رليػػػ  الأفػػػرا  
الأاؤ   القيقا الت  تحقؽ سع  تيـ فػ  الحؤػ  ا ةلقػ  زا  ا ىتقػ ـ بقفيػةـ 
نة ؤا الحؤ   قنذ ب اؤا النصػؼ ال ػ ن  قػف القػرف العاػرؤف بقفيػةـ قػرتبط 
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ؤج بؤػا لحؤػ   النظرؤػا الإ لأىقؤػا بع ـ النفس الإؤجػ ب  ةالػذ  جػ   اسػتج با
الأفػػػػػػرا ا ةلقػػػػػػ  اػػػػػػق ت ال بػػػػػػرات الذاتؤػػػػػػا ةالعػػػػػػ  ات ةالسػػػػػػق ت الإؤج بؤػػػػػػا 

 (. 2115ل ا صؤا ) جبر قحق ا 

ةنة ؤا الحؤ     تع  قفيةق   ح ؤ   ا حؤا اىتقت بو الأقـ القق قا 
ةذلػػؾ بػػ  تحقػػؽ لقةاطنؤيػػ  قسػػتة  جؤػػ  فػػ  القعؤاػػا ؤقبػػنيـ قػػف الحؤػػ   

 لا ةتق قي . بابؿ  فضؿ ؤنعبس     رم  ال ة 

ةقفيػػةـ نة ؤػػا الحؤػػ     ؤػػرتبط بقجػػ ؿ قحػػ   قػػف قجػػ  ت الحؤػػ   
نقػ  ىػة قفيػةـ قػةزع بػؤف البػ ح ؤف ةالع قػ    ةبفرع قعؤف قف فرةع الع ػـ ةام
  ػ  ا ػترؼ ت صصػ تيـ ةبػػؿ ت صػص قػنيـ ؤػػر   نػو  حػؽ ب سػػت  اـ 
ؤػا ىذا القفيػةـ سػةا  بػ ف   ػـ ا جتقػ ع  ة الطػ  بفرة ػو  ة الع ػةـ البؤ 

 (. 22ا 2115 ة ا متص  ؤا )   ؿ الأاةؿا 

ؤع  قفيةـ نة ؤا الحؤ   قفيػةـ ةاسػع ا سػتعق ؿا فيػة ؤسػت  ـ فػ  
الع ؤ  قف الت صص ت ةىة الإ راؾ الذات  لنة ؤا الحؤ   )قحق  السعؤ ا 

 (. 17ا 2114

ى  الق ر      تبن   س ة  حؤ   ؤابع الرغب ت ةا حتؤ ج ت ل   
جػػػػػ    التع قػػػػػؿ قػػػػػع الأفػػػػػرا  ةىػػػػػ  الاػػػػػعة  ر الا صػػػػػ  ب لبفػػػػػ    الذاتؤػػػػػا ةام

التحػػ ؤ ت ةالسػػع   ا ةالرضػػ   ػػف الػػذات ةالحؤػػ   الجؤػػ  ا ةىػػ  ا سػػتقت ع 
اػػػػب ع الح جػػػػ تا  لػػػػ  ج نػػػػ   بػػػػ لظرةؼ الق  ؤػػػػا فػػػػ  البؤ ػػػػا ال  رجؤػػػػا ةام
الصحا الجسقؤا الإؤج بؤا ةالإحس س ب لسػع    ةالتةافػؽ قػع القػؤـ السػ     

 (. 3ا 2116 ا  ب  ال  لؽ نجـا ف  القجتقع )    قي 
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ةؤجػػػػ  التةسػػػػع فػػػػ  الق اػػػػرات ال الػػػػا   ػػػػ  نة ؤػػػػا الحؤػػػػ   لتاػػػػقؿ 
 ق ؤ ت  ب ر فػ  قجػ ؿ الح جػ ت الإنسػ نؤا ةا جتق  ؤػا   ف الق اػرات 
القةضػػة ؤا ةالذاتؤػػا لنة ؤػػا الحؤػػ   تق ػػؿ قتةؤػػرا  قتصػػر  لأف التقؤؤػػز بػػؤف 

 لػػؤس قط ػػؽا ةلػػذلؾ فػػ ف  حػػ الق اػرات الذاتؤػػا ةالقةضػػة ؤا  قػػر نسػػب  ة 

الأس سػػؤا فػػ  قجػػ ؿ نة ؤػػا الحؤػػ   ؤ بػػ    ػػ  ا  تقػػ     ػػ   ا تج ىػػ ت
الق اػػرات الذاتؤػػا ل جػػة  ا حؤػػا  نيػػ  تراػػؤ  ل ق اػػرات القةضػػة ؤا ق ػػؿ 

 (.6ا 2115ال  ؿ ة    الأص م   )سقؤر   بة الحسفا 
 ػف ةنة ؤا الحؤ   ى  " رجا اعةر الفر  ب لسع    النفسؤا الن تجا 

(ا ة رجا الرض  Anderson, 2003, 16رض ه بظرةؼ حؤ تو الؤةقؤا )
 ة  ػػ ـ الرضػػ  التػػ  ؤاػػعر بيػػ  الفػػر  تجػػ ه القظػػ ىر الق ت فػػا فػػ  الحؤػػ   
ةقػػ   سػػع  تو بػػ لةجة  الإنسػػ ن ا ةتاػػقؿ ا ىتقػػ ـ بػػ ل برات الا صػػؤا 
لقةامػػػؼ الحؤػػػ  ا ةتاػػػتقؿ   ػػػ   ةاقػػػؿ  ا  ؤػػػا تػػػرتبط بطفبػػػ ر الفػػػر  حػػػةؿ 

ة ةاقؿ   رجؤا بس ةبؤ ت ا تص ؿ ا جتق    ةق    نج ز الفر   حؤ تو
 (. 33ا 2119ل قةامؼ )سن    حق  ا 

ةقػػف ضػػقف ققةقػػ ت نة ؤػػا الحؤػػ   فػػ  ح لػػا القع نػػ   بػػ نؤ   ة ق ؤػػ   
ةاجتق  ؤػػػ   ةنفسػػػؤ   ةةفػػػؽ تعرؤػػػؼ قنظقػػػا الصػػػحا الع لقؤػػػاا فػػػ ف ل صػػػحا 

ا ةالصػػحا الرةحؤػػا  ن صػػر  ػػ   قنيػػ  الصػػحا الجسػػقؤا ةالصػػحا النفسػػؤ
 World Healthةالصػػػػحا العق ؤػػػػا ةا جتق  ؤػػػػا ةالقجتقعؤػػػػا  . 

Organization. 2004)). 
ف لسػػػع  ةرا  تحقؤػػػؽ الػػػذات ىػػػة بق  بػػػا اليػػػ ؼ الأسػػػق  ةالنيػػػ    
ل طقػػػةلإ الإنسػػػ ن ا فينػػػ ؾ  رمػػػا ارتب طؤػػػا قةجبػػػا بػػػؤف بػػػؿ قػػػف السػػػع    

ن حؤا   ر  )قحق   الا صؤا ةتحقؤؽ الذات قف ن حؤا ةجة   الحؤ   قف
 (. 44ا 2111ح ق  ا 
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ةنة ؤا الحؤ   تع لا القضػ ؤ  القرتبطػا ب لصػحا النفسػؤا فػ  الةمػت 
الػػراىف تحػػت قصػػط ح   ػػـ ة ةسػػع ة  لػػا ةىػػة قصػػط ح نة ؤػػا الحؤػػ  ا 

 (  ف الظػػػػػػرةؼ ال  رجؤػػػػػػا ةالةمػػػػػػ  ع2113ةلقػػػػػػ  ةجػػػػػػ  حسػػػػػػؤ  قحقػػػػػػ  )

بػؿ  ف اتج ى تػو نحػة  ت    لرضطرا  ا نفع ل  ل   الفر ا   ةالأح اا
باػػػػػػطنيق   ف ؤحػػػػػػ   ف  ةالتفبؤػػػػػر   رابيػػػػػػ  ىػػػػػذه الأحػػػػػػ اا ةالةمػػػػػ  ع ةبؤفؤػػػػػػا

ا ضطرا ا ف لفر    ؤضطر  بسػب  الأحػ اا ةلبػف بسػب  ةجيػا نظػره 
 فؤي . 

ناػر   ف تحسؤف نة ؤا الحؤ   ؤعتق      Shalok (2004)ةؤر  
ؤقبػػف تحقؤقػػو تحسػػؤف نة ؤػػا الحؤػػ   ىػػ ؼ ةامعػػ   ة ف نة ؤػػا الحؤػػ   قفيػػةـ

لب فػػػػا الأفػػػػرا ا ةىػػػػذا قػػػػ  مػػػػ  ؤػػػػ     لػػػػ  التة ػػػػ    ػػػػ  العقبػػػػ ت ةتػػػػذلؤؿ 
الصعةب تا بق   ف  فض بعض التن مض ت بؤف الفر  ةبؤ تو ؤعقؿ     

 تحسؤف جة   حؤ تو. 

ةت ت ػػؼ ةجيػػ ت النظػػر حػػةؿ قفيػػةـ نة ؤػػا الحؤػػ   ةفقػػ   ل قتةؤػػرات 
  ؤػا ةالقعنةؤػاا ةلػذلؾ البؤ ؤا الت  تحؤط ب لا ص ةبػذلؾ الإقب نؤػ ت الق

ؤقبػػػف  ف تعتبػػػره قفيػػػةـ نسػػػب  ؤ ت ػػػؼ قػػػف  نسػػػ ف  لػػػ    ػػػر ةقػػػف   ػػػة  
 الأطف ؿ القع مؤف قف  سر   ل    ر . 

ةلقػػ   جرؤػػت الع ؤػػ  قػػف ال راسػػ ت   ػػ  نة ؤػػا الحؤػػ   ق ػػؿ  راسػػا 
Wally(2004) ة راسػا Morisse, Vandemaele & Vandevelde 

 قػو القجتقػػع قػف  ػػ ق ت ل قعػػ مؤفا ةالتػ  اىتقػػت بطىقؤػا قػػ  ؤق (2013)
ة اػػػػ رت ال راسػػػػا  لػػػػ   ف الػػػػ  ـ ا جتقػػػػ    الػػػػذ  ؤت قػػػػ ه القعػػػػ ؽ ؤػػػػ  ر 
بصػػػةر   س سػػػؤا   ػػػ  نة ؤػػػا الحؤػػػ   ل ؤػػػوا بقػػػ  تتػػػط ر نة ؤػػػا الحؤػػػ   ل ؤػػػو 

 بق   ا ستقرلؤا الت  ؤاعر بي  ف  حؤ تو.  
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 ت نة ؤػػا الحؤػ   بطنيػػ  حسػف  قب نؤػػا تةظؤػؼ  قب نؤػػ تعرؤػؼ ةؤقبػف
الإنسػػػ ف العق ؤػػػا ةالإب ا ؤػػػػا ةام ػػػرا  ةج انػػػو حتػػػػ  ؤسػػػقة بقاػػػ  ره ةمؤقػػػػو 
الإنسػػ نؤا ة ةاطفػػوا ةتبػػةف قحصػػ ا ذلػػؾ جػػة   ةجػػة   القجتقػػع ةؤبػػةف 

 (.Frank, 2000, 24ذلؾ قف  رؿ الأسر  ةالقجتقع بؤ ا العقؿ )
بق  ذبر  ني    راؾ الفػر  ل ع ؤػ  قػف ال بػرات ةبقفيػةـ  اػقؿ ة  ػـ 

فػػػر  ب لرضػػػ  قػػػع ةجػػػة  الضػػػرةرؤ ت فػػػ  الحؤػػػ   ق ػػػؿ الةػػػذا  ىػػػة اػػػعةر ال
 القسبف ةق  ؤص ح  ذلؾ قف اعةر ب لإنج ز ةالسع   . 

فنة ؤػػػػا الحؤػػػػ   ىػػػػ  نتػػػػ   تف  ػػػػؿ الفػػػػر  قػػػػع بؤ تػػػػو ةتعبػػػػس قػػػػ   
التن مض بؤف ق   نجػزه الفػر  ةح ج تػو ةرغب تػو غؤػر القاػبعا فػ  قجػ  ت 

ةالصػحا ةالأسػر ا ةالأصػ م  ا  الحؤ   القتع    التػ  تاػقؿ القنػزؿ ةالعقػؿ
 (.Brown, 2009, 112ةصةر  الذاتا ةةمت الفراغ )

بقػػ   ف ارتبػػ ط قفيػػةـ نة ؤػػا الحؤػػ   بع ػػـ الػػنفس الإؤجػػ ب  مػػ  جػػ   
اسػػتج با  لػػ   ىقؤػػا النظػػر  الإؤج بؤػػا  لػػ  حؤػػ   الفػػر ا ةمػػ  تعػػ  ت مضػػ ؤ  

  ات البحػػػػا فػػػػ  ىػػػػذا الإطػػػػ ر فاػػػػق ت ال بػػػػرات الذاتؤػػػػا الإؤج بؤػػػػا ةالعػػػػ
الإؤج بؤا ةالسق لإ الإؤج بؤا ل ا صػؤا ةبػؿ قػ  ؤػ     لػ  تحسػؤف نة ؤػا 

 (. 98ا 2115الحؤ   )جبر قحق ا 

 الق  ؤػػا فػػ  بػػ لظرةؼ ا سػػتقت ع بطنيػػ  الحؤػػ   نة ؤػػا تعرؤػػؼ ةؤقبػػف

اػػػب ع البؤ ػػػا ال  رجؤػػػا ةالإحسػػػ س بحسػػػف الحػػػ ؿ  ػػػف  ةالرضػػػ  الح جػػػ ت ةام
ةقتضقن ت حؤ تو ةاعةره بقعن   الحؤ  ا فضر   ف الإ راؾ الفر   لقة 

الحؤػػ    لػػ  ج نػػ  الصػػحا الجسػػقؤا الإؤج بؤػػا ةالإحسػػ س بقعنػػ  السػػع    
ةصة    ل   ؤش حؤ   قتن غقا قتةافقا بؤف جةىر الإنس ف ةالقؤـ السػ     

 (.121ا 2116ف  القجتقع )فةمؤو  ب  الفت لإا 
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لحؤػ   بق   ف   ـ النفس ب ف قف بػؤف الع ػةـ التػ  اىتقػت بنة ؤػا ا
حؤػػػػا تبنػػػػ  ىػػػػذا القفيػػػػةـ فػػػػ  ق ت ػػػػؼ الت صصػػػػ ت النفسػػػػؤاا النظرؤػػػػا 
ةالتطبؤقؤػػا مػػ  بػػ ف لع ػػـ الػػنفس السػػبؽ فػػ  فيػػـ ةتح ؤػػ  التةؤػػرات القػػ  ر  

 (. 252-251ا 2116    جة   حؤ   الإنس ف )قحق  ب ظـا البي  ل ا 
ةت ت ػػؼ قفػػر ات نة ؤػػا الحؤػػ   ةفقػػ   ل عقػػر   ػػ  سػػبؤؿ الق ػػ ؿا مػػ  

قفر ات نة ؤػا الحؤػ   قن سػبا لػ    قػر قعػؤفا ةلبنيػ  غؤػر  تبةف بعض
ا  ة 11ا  ة 5قن س  ر ػرا حؤػا ت ت ػؼ القيػ ـ ةال بػرات بػؤف   قػ ر 

سػػنا ق ػػؿ ال عػػ  فػػ  قق بػػؿ الفػػرص التع ؤقؤػػا لتح ؤػػ  نة ؤػػا الحؤػػ  ا  15
ة  ػػ  ىػػذا الأسػػ س فػػ ف نة ؤػػا الحؤػػ   ت تبػػر بطػػرؽ قتنة ػػا فػػ  الأ قػػ ؿ 

نة ؤا الحؤ   الت  تقؤس نة ؤا الحؤػ   لػ   البػ لةؤف    الق ت فاا فقفر ات
 تص ح لعطف ؿ. 

 مقومات نوعية الحياة: 
ىنػػػػ ؾ نػػػػةاح   س سػػػػؤا ضػػػػرةرؤا لحؤػػػػ   الإنسػػػػ ف التػػػػ    ؤسػػػػتطؤع 

 العؤش ب ةني  ةى  ب رت : 
: اليػػةا ا الطعػػ ـا القسػػبفا النػػةـا ةغؤرىػػ  الاحتياجثثات الفسثثيولوجية -2

 قنـ ا حتؤ ج ت الأ ر . 

: الح جػػا  لػػ  العػػؤش فػػ  قجتقػػع  قػػف الاحتيثثاج إلثثى الأمثثن والأمثثان -1
 بعؤ   ف الق  طر. 

: القبػػػػػػةؿ ا جتقػػػػػػ   ا التف  ػػػػػػؿ الاحتياجثثثثثثات الخاصثثثثثثة بالانتمثثثثثثا  -2
 ا جتق   ا الة   ا جتق   . 

: الإحس س ب لػذات ةالقيػ رات القبتسػبا الاحتياج إلى التقدير النفسي -3
 ةالتق ؤر ةا حتراـ. 
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: احتؤػػػ   جسػػػق ن ا احتؤػػػ   اػػػعةر ا لثثثى تحقيثثثت الثثثذاتالاحتيثثثاج إ -5
(ا 11ا 2111احتؤػػػػ    ق ػػػػ ا احتؤػػػػ   نفسػػػػ  )قحقػػػػ   بػػػػة حػػػػرةها 

(Bogner, 2005). 
ةؤر  الب ح  ف  ف ققةق ت نة ؤا الحؤ   ت ت ػؼ قػف اػ ص ر ػر 
حسػػ  الظػػرةؼ التػػ  تحػػؤط بػػو ةالقعةمػػ ت التػػ  ؤةاجييػػ  فػػ  البؤ ػػا التػػ  

قعػػػ ؽ فػػػ  الأسػػػر  تػػػ  ر   ػػػ  جػػػة   حؤ تػػػو تعػػػؤش فؤيػػػ  قػػػ ر اقػػػترؾ    
 ةلعبو ةحؤ تو النفسؤا. 

 مؤشرات نوعية الحياة: 
  ف ق ارات نة ؤا الحؤ   تتق ؿ ف  ارت : 

: ح لػا اػعةرؤا تجعػؿ الفػر  ؤػر  نفسػو مػ  را  الإحساس بنوعية الحيثاة -2
     اب ع ح ج تو الق ت فا الفطرؤا ةالقبتسبا ةا ستقت ع بػ لظرةؼ 

  القحؤطا بو.

: تتبػػػػ   فػػػػ  اػػػػعةر الفػػػػر  بػػػػ لق ؽ ةا بت ػػػػ    ة المؤشثثثثرات النفسثثثثية -1
 التةافؽ قع القرض ةالاعةر ب لسع    ةالرض . 

: تتضػػػػػح قػػػػػف  ػػػػػرؿ العرمػػػػػ ت الا صػػػػػؤا المؤشثثثثثرات الاجتماعيثثثثثة -2
ةنة ؤتيػػػػػ ا فضػػػػػر   ػػػػػف  ػػػػػ ـ قق رسػػػػػا الفػػػػػر  لعناػػػػػطا ا جتق  ؤػػػػػا 

 ةالترفؤا. 

رضػػػ  الفػػػر   ػػػف ح لتػػػو  : ةتتق ػػػؿ فػػػ المؤشثثثرات الجسثثثمية والبدنيثثثة -4
الصػػحؤا ةالتعػػ ؤش قػػع ار ـ ةالنػػةـ ةالاػػيؤا فػػ  تنػػ ةؿ الةػػذا  ) حقػػ  

 (.231ا 2112(ا )رغ ا     ا 12ا 2114البناا 

ةؤر  الب ح  ف  ف ةجة  ا ص ذة  احتؤ ج ت   صا فػ  الأسػر  
ؤػػػػ  ر تػػػػط ؤرا  ببؤػػػػرا    ػػػػ  جػػػػة   حؤػػػػ     ػػػػةتيـا حؤػػػػا ؤاػػػػعرةف بػػػػ ليقةـ 
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قق  ؤ  ر تط ؤرا  ببؤرا    ػ  الن حؤػا ا نفع لؤػا ةالنفسػؤاا  ةالضةةط الحؤ تؤا
ةب لتػػ ل  ىػػـ بح جػػا  لػػ  قسػػ ن   قػػف القحؤطػػؤف بيػػـ لإ راؾ قعنػػ  الحؤػػ   

 بقفيةـ  ؤج ب  ةالتبؤؼ ةا ن ق   السة  قع القجتقع القحؤط بيـ. 

 أبعاد نوعية الحياة: 
 ىن ؾ  را قبةن ت ر ؤسؤا تتق ؿ فؤق  ؤ  : 

الحػػػػ ؿ ةالرضػػػػ   ػػػػف الحؤػػػػ   الفع ؤػػػػا التػػػػ   بحسػػػػف  ا   الػػػػ الإحسػػػػ س -1
 ؤػرتبط ب  نفعػ  تا الحػ ؿ ؤعؤاي  القر  )بؤنق  ؤرتبط الإحس س بحسػف

ب لقن   ت الفبرؤا  ة القعرفؤا ال ا قػا ليػذا الإحسػ س ةب ؤيقػ   الرض 
قفػػػػػ ىؤـ نفسػػػػػؤا ذاتؤػػػػػاا    ذات  رمػػػػػا بر ؤػػػػػا ةام راؾ ةتقؤػػػػػؤـ القػػػػػر  

 بنظرتو لت ؾ الحؤ  (. 

القػػػػػ ر    ػػػػػ  ر  ؤػػػػػا الػػػػػذات ةا لتػػػػػزاـا الةفػػػػػ   بػػػػػ لأ ةار ا جتق  ؤػػػػػا  -2
)ف قترؾ    قع ؽ فػ  الأسػر  ؤػ  ر   ػ  ىػذه القػ ر  ةا لتػزاـ ب لةفػ   

 ب لأ ةار ا جتق  ؤا(. 

)القسػ ن    ا جتق  ؤػا القت حػا البؤ ؤػا القصػ  ر ا ستف    قػف     الق ر  -3
ةتةظؤفيػػػػ  باػػػػبؿ  ؤجػػػػ ب  الحؤػػػػ  (  -ا جتق  ؤػػػػا ةالق  ؤػػػػا ةالصػػػػحؤا

 (. 56ا 2115)    قي  ا 
ةىنػػػ ؾ  قػػػ ن   بعػػػ     قػػػا تػػػ     لػػػ   قب نؤػػػا تقؤػػػؤـ نة ؤػػػا الحؤػػػ   
الا صؤا لبؿ  نس ف بةض النظر  ف تصػةراتو الا صػؤا ةىػذه الأبعػ   

 ى :

 السرقا الب نؤا ةالتب قؿ الب ن  الع ـ.  -1
 الاعةر ب لسرقا ةالأقف.  -2
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   الا صؤا. الاعةر ب لقؤقا ةالج ار  -3

 الحؤ   القنظقا التقنؤا.  -4

 الإحس س ب  نتق    ل  ار رؤف.  -5

 القا ربا ا جتق  ؤا.  -6

  ناطا الحؤ   الؤةقؤا ذات القعن   ة الي  فا.  -7

 (.11ا 2118الرض  ةالسع    ال ا  ؤا )ن  ؤو الجقؤؿا  -8

ة  ؤةجػػ  ليػػذه الأبعػػ   تنظػػؤـ ىرقػػ  قحػػ    ة   بػػتا بػػؿ ؤػػنظـ بػػؿ 
ع   ف  بن   ىرقػ   ػ ص ةفػؽ  ةلةؤ تػو ةر اه الذاتؤػا لأىقؤػا فر  ىذه الأب

 بؿ مؤقا ب لنسبا لجة   حؤ تو الا صؤا. 

 : *بق  ؤقبف  ف تتضقف نة ؤا الحؤ   الأبع    ؤض   
 ال قا ا جتق   .  -1

 الرف ىؤا الجسقؤا.  -2

 العرم ت الا صؤا.  -3

 الرف ىؤا الق  ؤا.  -4

 الرف ىؤا ا نفع لؤا.  -5

 تق ؤر الذات.  -6

 ة الا ص .النق -7

 .Bowling A)ا (Schalock & Alesson, 2002, 16)الحقةؽ  -8

& Banister, 2002) . 
                                           

 ى  القستة  الذ  ؤحققو الفر  قف جة   الحؤ  . نة ؤا الحؤ    *
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ةىذه الأبع   قف اطني  تحقؤؽ السع    ةالرض  ةالجػة   ل فػر   ا ػؿ 
الأسر ا حؤا  ف الفر  ىة ةح   تبةؤف الأسر ا ةىة اليػ ؼ الأس سػ  فػ  

 الر  ؤا ةا ىتق ـ.

 أهمية الأسرة: 
ةا  القجتقػػعا ةترجػػع  ىقؤتيػػ ا حؤػػا  نيػػ  تعقػػؿ تعػػ  الأسػػر  ىػػ  نػػ

  ػػ  نقػػػة الطفػػؿ ةتاػػػبؤؿ قؤةلػػو ةمؤقػػػو ةاتج ى تػػوا ةىػػػ   سػػ س التناػػػ ا 
ا جتق  ؤػػاا فيػػ  التػػ  تعقػػؿ   ػػ  نقػػؿ الطفػػؿ قػػف بػػ  ف بؤةلػػةج  لبػػ  ف 

 (. 2151ا 2111 نس ن  )سيؤر ب قؿا 
ةالأسر  لي   ةر ب رز ف  تبةؤف ا صؤا الطفؿ ةتابؤؿ ا صؤتو 

ن   مؤقو ةقع ؤؤره ةالتبؤؼ قع القجتقع. ةؤعرؼ  ؤقؤؿ  ةر ب ؤـ الأسر  ةب
  ػػ   نيػػ  ىؤ ػػا اجتق  ؤػػا ذات طػػ بع مػػ نةن  ة  رمػػ  ةؤ تػػزـ  فرا ىػػ  قػػف 
زة  ةزةجػػػا ة بنػػػ   بجق ػػػا قػػػف الةاجبػػػ ت ةالتػػػ  قػػػف بؤنيػػػ  تحقػػػؿ اربػػػ   

 (.Alain, 2000, 173با ةف  بن  يـ ةالتبفؿ بيـ )
ؤػػػػػز الأسػػػػػر  الن جحػػػػػا مػػػػػ رتي    ػػػػػ  قةاجيػػػػػا ةنجػػػػػ   ف  ىػػػػػـ قػػػػػ  ؤق

الصع   ةالأزق تا ف لأسر  السعؤ     ؤعن   ني  لؤس لػ ؤي  قاػبرت  ة 
صػػع  ا ةلبنيػػ  تقت ػػؾ القػػ ر    ػػ  قةاجيػػا الصػػع  ا ةلػػ ؤي  مػػ ر    ػػ  
قنػػع القاػػبرت مبػػؿ حػػ ة ي ا ةحتػػ   ذا ةمعػػت فيػػ  تحػػ ةؿ الت فؤػػؼ قػػف 

لأنيػػ  تةاجػػو الصػػع   بصػػبر ةىػػ ة  ةمعيػػ  قػػف الأ طػػ ر القترتبػػا   ؤيػػ ا 
 (. 11ا 2113 ةف تةتر ةم ؽ )نبؤؿ ح ؤ ةا 

ةتةافػػػؽ الأسػػػر  فؤقػػػ  بؤػػػنيـ ة سػػػؤق  الػػػزةجؤف ؤجع يػػػـ  ب ػػػر تقػػػ ر   
ةتق سؾا  ل  ج ن  تبةف لػ ؤيـ القػ ر    ػ  حػؿ ال رفػ ت بطرؤقػا فع لػا 
ةؤتسػػػـ سػػػ ةبيـ ب لنضػػػا ةتقػػػؿ العصػػػبؤا فػػػ  تصػػػرؼ بػػػؿ قنيقػػػ  ةلػػػ ؤيـ 
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  ػػػ  الػػػتع ـ قػػػف  بػػػراتيـ السػػػ بقا ) حقػػػ   بػػػ  ال طؤػػػؼا سػػػػ قح   القػػػ ر 
 (. 82ا 2111قحسفا 

ةىن ؾ  رما ة ؤقا بؤف نة ؤا الحؤ   ةالأسر ا حؤا  ف الأسر  ىػ  
ةح   القجتقع الأةل  ةى  الةسؤط  ة ح قا الةصػؿ بػؤف الفػر  ةالقجتقػعا 
 ة نػػػػ  ةجػػػػة  طفػػػػؿ قعػػػػ ؽ  ا ػػػػؿ الأسػػػػر  تفػػػػرض مؤػػػػة  ق  ؤػػػػا ةاجتق  ؤػػػػا

 (. 196ا 2111ةقعنةؤا تج ه الأسر  )س ؤق ف طعقاا 
 ف الع ؤػػ  قػػف القاػػبرت التػػ  ؤعػػ ن  قنيػػ  الأ ػػة  العػػ  ؤؤف لػػع  
القع ؽ ف  قحؤط الأسر   ة فػ  قحػؤط القجتقػع ال ػ رج ا ىػ  قاػبرت 
تاػػبؿ ليػػـ الع ؤػػ  قػػف قصػػ  ر الضػػؤؽ ةالإحبػػ طا ققػػ  ؤػػ  ر فػػ  تبػػؤفيـ 

  ؿ بػػػ لبراقا التػػػ  تعقػػػؿ   ػػػ  تحسػػػؤف النفسػػػ  ةا جتقػػػ   ا فػػػ ذا لػػػـ نتػػػ
نة ؤػػا الحؤػػػ   لػػػ ؤيـ تػػػز ا  لػػػ   ىػػ    الأ ػػػة  العػػػ  ؤؤف القاػػػ  ر السػػػ بؤا 
ةةجػػة  الع ؤػػ  قػػف القاػػبرت النفسػػؤا ةا جتق  ؤػػا التػػ    ؤحقػػ   قب ىػػ  

 فؤق  بع . 
 راسا  ف التن فس ةالتةافؽ لأ ة   Hehman (1998)ةلق   جر  

طفػػػػؿ ةطف ػػػػا  51ا ةذلػػػػؾ   ػػػػ   ؤنػػػػا مةاقيػػػػ  الأطفػػػػ ؿ القت  فػػػػؤف  ق ؤػػػػ   
  ػػرؤف  طفػػ ؿ ةقػػراىقؤف  51ةقػػراىقؤف قػػف الػػذؤف لػػ ؤيـ   ػػة  قعػػ مؤفا ة

لػػػػ ؤيـ   ػػػػة   ػػػػ  ؤؤفا ة اػػػػ رت نتػػػػ  ا ال راسػػػػا لةجػػػػة  فػػػػرةؽ ذات   لػػػػا 
 حصػػػ  ؤا بػػػؤف   ػػػة  الأطفػػػ ؿ القت  فػػػؤف  ق ؤػػػ   ة  ػػػة  الأطفػػػ ؿ العػػػ  ؤؤف 

 ر الأسػر  ةالقاػ بؿ القجتقعؤػا ةتقػ ؤر ب لنسبا ل قا بؿ ال ا  ؤا  ا ؿ  ط
الذاتا ةتةص ت نت  جي   لػ   ف ىنػ ؾ صػعةبا فػ  الأ ا  الق رسػ  لػ   
الأ ػػػة  الػػػذؤف لػػػ ؤيـ    قعػػػ ؽا حؤػػػا ب نػػػت ىنػػػ ؾ صػػػعةب ت  ب ػػػر فػػػ  

 ق ؤػ    ػف   ػة   قعػ ؽ الأ ا  الق رس  ل   الأ ة  الذبةر الػذؤف لػ ؤيـ   
لإنػػ ا ققػػف لػػ ؤيـ    قعػػ ؽ  ق ؤػػ   الأطفػػ ؿ العػػ  ؤؤفا ة بػػرت الأ ػػةات ا
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 ػػػػف ب ؤػػػػر قػػػػف الضػػػػةةط الػػػػذؤف ؤعػػػػ نةف قنيػػػػ   ا ػػػػؿ القنػػػػزؿ  ػػػػف   ػػػػة  
 الأطف ؿ الع  ؤؤف. 

 ف ىنػػ ؾ تػػط ؤر قتبػػ  ؿ لنة ؤػػا الحؤػػ   بػػؤف بػػؿ  فػػرا  الأسػػر  اربػػ   
ةالأقيػػ ت ةالإ ػػة ا ف لأقيػػ ت الرتػػ  حػػ ا ليػػف تةؤؤػػر فػػ  حؤػػ تيـ  نػػ  

ذلػػؾ   ػػ  نة ؤػػا الحؤػػ   لػػ ؤيف ة  ػػ   ةجػػة  طفػػؿ قعػػ ؽ ؤقبػػف  ف ؤػػ  ر
ب م  الأبن  ا لذلؾ   ؤقبف  ف نتح ا     نة ؤا الحؤػ   لػ   الفػر   ةف 
 ف نط ػػػذ فػػػ  ا تب رنػػػ  نة ؤػػػا الحؤػػػ   لػػػ   قػػػف ؤقعػػػةف فػػػ   ا ػػػر  تف  رتػػػو 

 (. 12ا 2115)   ؿ الأاةؿا 
 ف ىنػػ ؾ  رمػػا بػػؤف نة ؤػػا الحؤػػ   ةبػػؤف الأسػػر ا حؤػػا  نيػػ  ةحػػ   

الأةل ا ةى  الةسؤط بػؤف الفػر  ةالقجتقػعا ةقػع ةجػة  طفػؿ قػف القجتقع 
ذة  الإ  م ت  ا ؿ الأسػر  فتتعػرض الأسػر  ل ع ؤػ  قػف الضػةةط الق  ؤػا 

 (. 196ا 2111ةا جتق  ؤا ةالقعنةؤا )س ؤق ف طعقاا 

 الألعاب الصغيرة: 
  :المعب 

 ف قفيػػةـ ال عػػ  لػػؤس بػػ لأقر البسػػؤطا فينػػ ؾ قفػػ ىؤـ ة را  قتعػػ    
 ؤػػر قػػف الع قػػ   ةالفرسػػفا ةالتربػػةؤؤف الػػذؤف  جقعػػةا   ػػ   ىقؤػػا ال عػػ  لب

سي قو ف  تنا ا الأطف ؿا حؤا ؤعرؼ ال ع  بطنػو ناػ ط حػر قةجػو  ة  ةام
غؤػػر قةجػػو ؤبػػةف   ػػ  اػػبؿ حربػػا  ة  قػػؿ ةؤقػػ رس فر ؤػػ    ة جق  ؤػػ  ا 
ةؤست قر ط مػا الجسػـ الحربؤػا ةالذىنؤػا ةتقتػ ز ب لسػر ا ةال فػا  رتب طػو 

 (. 9ا 2112ل ةافع ال ا  ؤا )قرةاف  ب  القجؤ ا ب 
ةال عػػ  ناػػ ط ؤق رسػػو الفػػر  ؤسػػ ىـ فػػ  تبػػةؤف ا صػػؤتو ةتطػػةؤر 
م راتو الحربؤا ةالب نؤا ةالذىنؤا ةب فا السق تا فية ظػ ىر  سػ ةبؤا تسػة  
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 ػػ لـ الب  نػػ ت الحؤػػػاا ف ل عػػ  ةسػػػؤط تربػػة  ةىػػة  حػػػ   ىػػـ   ةات الػػػتع ـ 
ا 2113السػػر فػػ  القؤػػؿ ل عػػ  )نبؤػػؿ قحقػػ ا ةابتسػػ   ال بػػر ا حؤػػا  ف 

44 .) 

ةؤع  ال عػ  قػف  نجػح الةسػ  ؿ التربةؤػا فػ  التع ػؤـ ةالػتع ـا ةؤعنػ  
بػو    ناػػ ط ؤقػػ رس قػػف  جػػؿ القتعػػا التػػ  ؤقػػ قي  الناػػ طا بةػػض النظػػر 

  ف النت  اا ةىة نا ط ت ق    ة  ؤفرض قف ق  ر   رج . 

 ؤا ةالناػػػػ ط ةالقتعػػػػاا ةالػػػػ افع الأس سػػػػ  ل عػػػػ  ىػػػػة الحربػػػػا ةالتسػػػػ
ب لإضػػػػ فا  لػػػػ   نػػػػو ؤنقػػػػ  الا صػػػػؤا بق ت ػػػػؼ  بع  ىػػػػ  ةسػػػػق تي  العق ؤػػػػا 

 ةالجسقؤا ةالةج انؤا ةا جتق  ؤا. 

ةال عػػػػ  ىػػػػة ناػػػػ ط ؤقػػػػةـ فؤػػػػو الأطفػػػػ ؿ ب  سػػػػتطرع ةا ستباػػػػ ؼ 
ةؤظيػػػػرةف فؤػػػػو مػػػػ راتيـ   ػػػػ  الت ؤػػػػؿ ةالإنصػػػػ ت ةالقرحظػػػػا ةاسػػػػت  اـ 

ر  ػػػػف  فبػػػػ رىـ ةالتةاصػػػػؿ قػػػػع ار ػػػػرؤف الأ ةات بقػػػػ  ؤسػػػػتطؤعةف التعبؤػػػػ
(Gordon, 2004, 22.) 

  :الألعاب الصغيرة 
تع  الألع   الصةؤر  ىػ   حػ    سػ لؤ  ال عػ  التػ  ؤق رسػي  بػر  
الجنسؤف ف  قراحؿ السف الق ت فا ف  ظؿ الألع   الت  تتفؽ قػع طبؤعػا 
  القرح ػػا قػػف حؤػػا السػػيةلا  ة التعقؤػػ  ةىػػ  ةسػػؤ ا  س سػػؤا لتربؤػػا الػػنش

ةام ػػػ ا  الحؤػػػ   القسػػػتقب ؤا بطرؤقػػػا   قؤػػػا ةتعػػػ  قػػػف الأناػػػطا الترةؤحؤػػػاا 
التن فسؤا الت  ؤ  ؤي  الأطف ؿ ضقف الفرؤؽ ةؤبةف ال افع فؤي  قؤؿ الطفؿ 
الت قػػػ    ل عػػػ  قػػػع  مرانػػػو ةتتػػػؤح الفرصػػػا لإاػػػب ع قؤ ػػػو الطبؤعػػػ  ل حربػػػا 

 (. 13ا 2117ةالنا ط )قصطف  الس ؤحا 
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ل ترقؤذ ذة  الإ  م ت بطني  ت ؾ الأ ا ات  الصةؤر  الألع   ةتعرؼ
الحربؤػػا القاػػتربا التػػ  تػػ    قػػف  ػػرؿ  ةاقػػر قبسػػطا ةسػػي ا ةقاػػةما 
لػػع ا  ةذلػػؾ فػػ  اػػبؿ حب ؤػػ ت ةمصػػص حربؤػػا تقػػر  القعنػػ  ةتةضػػحو 
ةتجػػػذ  انتبػػػ ه القػػػ    ليػػػ  بػػػنفس البفػػػ    ةبيقػػػا   لؤػػػا )قحقػػػ  قحقػػػة ا 

 (.25ا 2113

 مفهوم الألعاب الصغيرة:  -
ى  ت ؾ الأناطا ةالألع   ةالحرب ت الت  ؤ  ؤي  اػ ص  ة  ب ػر 
ةتقتػػػػ ز بسػػػػيةلتي  ة  تحتػػػػ      قيػػػػ ر  حربؤػػػػا ببؤػػػػر  ةسػػػػي ا قػػػػف حؤػػػػا 
الأ ةات القسػػػػػت  قاا ةتن سػػػػػ  بػػػػػر الجنسػػػػػؤف ةتعػػػػػ   طػػػػػة   ةلؤػػػػػا لػػػػػتع ـ 
الأطفػػػ ؿ القبػػػ  س الأس سػػػؤا ل حربػػػا ب لسػػػر ا ةالنظػػػ ـ  ةالط  ػػػا ةتعتبػػػر 

   ضرةرؤا لبراقا التربؤا الرؤ ضؤا. الألع   الصةؤر 
(  ف الألعػػػػػػ   الصػػػػػػةؤر  ىػػػػػػ  41ا 2115ةؤػػػػػػذبر قحقػػػػػػ   حقػػػػػػ  )

قجقة ا قف الألع   القتع    الجةان  الت  ؤ  ؤي  فر   ة  ب را ةسقؤت 
بػذلؾ لأنيػػ  بسػػؤطا قػػف حؤػػا القةا ػػ  ةالقػػةانؤف ةالاػػرةط القةضػػة ا ليػػ ا 

  ػػ  قسػػ ح ت صػػةؤر  ةقػػف حؤػػا الأ ةات القسػػت  قاا ةبػػذلؾ ا تق  ىػػ  
ةقر ػػػػ  قحػػػػ ة   ضػػػػؤقاا ؤقبػػػػؿ   ؤيػػػػ  الأفػػػػرا  قػػػػف بػػػػر الجنسػػػػؤف ةقػػػػف 

 ق ت ؼ الأ ق ر ةتتقؤز بط بع القرلإ ةالسرةر. 
ةى   لع   بسؤطا التنظؤـ ةتتقؤز بسيةلا   ا ي  ؤصػ حبي  البيجػا 
ةالسػػػػػرةرا تحقػػػػػؿ فػػػػػ  طؤ تيػػػػػ  رةلإ التنػػػػػ فسا ةتتقؤػػػػػز بقةانؤنيػػػػػ  السػػػػػي ا 

 (. 121ا 2111ؤ  ارؼا البسؤطا ) ب  الحق
قجقة ػػػػػا قتعػػػػػ    قػػػػػف  لعػػػػػ   الجػػػػػر  ة لعػػػػػ   البػػػػػرات الصػػػػػةؤر  
ةالألعػػػ   التػػػ  تقػػػ رس ب سػػػت  اـ الأ ةات الصػػػةؤر ا ةقػػػ   لػػػ  ذلػػػؾ قػػػف 
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ق ت ػػؼ الألعػػ   التػػ  تتقؤػػز بطػػ بع السػػرةر ةالقػػرلإ ةالتنػػ فس قػػع قرةنػػا 
 (. 11ا 2117مةا  ى  ةم ا   ةاتي  ةسيةلا قق رسي  ) لؤف ة ؤع ا 

 ف الألع   الصةؤر  لي  ققؤزات تجع ي  ةت ت ر تبع   ل ةرض الػذ  
ؤرقػػ  القسػػ ةؿ  لػػ  تحقؤقػػو قػػف ىػػ ؼ ال عبػػاا ةىػػ     ػػ ؿ   قػػؿ القػػرلإ 
ةالسرةر     القاتربؤفا ةىن ؾ فةا   ةمؤـ لعلع   الصةؤر  ةى  القؤقػا 

مؤػػػا الجسػػ ؤا ةالقؤقػػػا الةظؤفػػا التربةؤػػػا ةالقؤقػػا ا جتق  ؤػػػا ةالقؤقػػا الأ ر
 (. 41ا 2114ةالإب ا ؤا  ةالذاتؤا )مر   ب  الةن ا 

 أهداف الألعاب الصغيرة:  -
 أولًا: الأهداف التربوية: 

بسػػ بيـ ق ت ػػؼ  لعلعػػ   الصػػةؤر  تػػط ؤر ببؤػػر فػػ  تربؤػػا الأطفػػ ؿ ةام
 الصف ت الحقؤ  ا ةؤقبف ت  ؤصي  فؤق  ؤ  : 

 ت رؤ  الأطف ؿ     ا نضب ط ةالنظ ـ.  -1

 بؤف الأطف ؿ ةالتةاضع ةا حتراـ.  با رةلإ التع ةف -2

 تنقؤا الصف ت الحقؤ   ب لاج  ا ةالتقسؾ ب لحؽ.  -3

 تنقؤا القا  ر الطؤبا ق ؿ الص اما.  -4

  بس   الأطف ؿ التحبـ ف  ا نفع ؿ.  -5

 تنقؤا الق ر  الةظؤفؤا لق ت ؼ  جيز  الجسـ ةتنقؤا الحةاس.  -6

بسػػػػ   الفػػػػر  ال بػػػػرات  -7 الحربؤػػػػا تنقؤػػػػا التةافػػػػؽ العضػػػػ   العصػػػػب  ةام
 القتع   . 

 تقةؤا الجي ز العض   ةا ت اؿ القةاـ.  -8

تنقؤػػا  ن صػػر ال ؤ مػػا الب نؤػػا بػػ لقة  ةالسػػر ا ةا تػػزاف ةالتحقػػؿ ة فػػا  -9
 الحربا ةالرا ما ةالقرةنا. 
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تنقؤا الإ راؾ الحس  لػ   الأطفػ ؿ قػف  ػرؿ التف  ػؿ قػع الق ؤػرات  -11
تقؤؤزىػػػػػ  ةقع لجػػػػػا القع ةقػػػػػ ت ةتنسػػػػػؤقي  ةتحةؤ يػػػػػ  لأنقػػػػػ ط ؤقبػػػػػف 

(ا ) بػػػػػ  الحقؤػػػػػ  375ا 2119ةام رابيػػػػػ  ةفيقيػػػػػ  )محطػػػػػ ف   ؤػػػػػؿا 
 (. 148ا 2111ارؼا 

 ثانياً: الأهداف النفسحركية: 
تيػػػػػ ؼ لتحسػػػػػؤف الحربػػػػػ ت البن  ؤػػػػػا الأس سػػػػػؤا ةالقػػػػػ رات الإ رابؤػػػػػا 
ةالب نؤػػا ةالقيػػ رات الحربؤػػا قػػف  ػػرؿ الحربػػ ت البن  ؤػػا الأس سػػؤاا ةىػػ  

لؤػػػػػا ب لقاػػػػػ  ةالجػػػػػر  ةالتزح ػػػػػؽ ةالحقػػػػػؿ تاػػػػػتقؿ   ػػػػػ  الحربػػػػػ ت ا نتق 
ةالحربػػ ت غؤػػر ا نتق لؤػػاا القػػ  ةال نػػ ا ةالاػػ  ةالرفػػعا ةالقؤػػؿ ةالحربػػ ت 

 الؤ ةؤاا ةحرب ت القع لجا ب لربؿ ةالضر ا ةالرق  ةال قؼ. 

  :القدرات الحركية 
تعقػػػػػؿ الألعػػػػػ   الصػػػػػةؤر    ػػػػػ  نقػػػػػة الإ راؾا قػػػػػف حؤػػػػػا تقؤؤػػػػػز 

بصرؤا ةالحربؤا ةقف  ـ التبؤؼ قػع البؤ ػا الأطف ؿ للإ راب ت السقعؤا ةال
 الت  ؤق رس فؤي  النا ط. 

  :القدرات البدنية 
تعتبػػر الق  ػػ   الي قػػا فػػ  بنػػ   ةتقػػ ـ الأطفػػ ؿ فػػ  قجػػ ؿ الأناػػطا 
الق ت فػػاا ةتاػػقؿ القػػ رات الب نؤػػا   ػػ   ن صػػر التحقػػؿ ةالقػػة  العضػػ ؤا 

ر ا ةتحسػػػػؤف   ا  ةالسػػػػر اا ةالراػػػػ ماا ةالقرةنػػػػاا ةال مػػػػاا ةالتػػػػةازف ةالقػػػػ 
 (. 156ا 2112القي رات الحربؤا ةتع ـ قي رات ج ؤ   )حسف السؤ ا 
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 ثالثاً: الأهداف المعرفية: 
القعرفػ  بطمسػ قو الق ت فػاا ةالتػ   القجػ ؿ فػ  لرسػتف    الطفػؿ    ا 

تاػػػقؿ القعرفػػػا ةالفيػػػـ ةالتطبؤػػػؽ ةالتح ؤػػػؿ ةالتربؤػػػ ا قػػػف  ػػػرؿ قق رسػػػا 
اػػؼ ةؤػػتع ـ القفػػ ىؤـ ةالقعػػ رؼ ةالقع ةقػػ ت الألعػػ   الصػػةؤر ا حؤػػا ؤبت

 ػػػف الناػػػ ط الػػػذ  ؤق رسػػػوا بػػػذلؾ ؤقبنػػػو  ف ؤبتاػػػؼ ةؤح ػػػؿ ةؤقؤػػػز قػػػف 
 حةلو قف حؤا القب ف ةالأ ةات ةالزقر  ةالفراغ. 

 رابعاً: الأهداف الوجدانية: 
تػػػػرتبط ب لأىػػػػ اؼ القعرفؤػػػػاا حؤػػػػا  ف لبػػػػؿ ىػػػػ ؼ قعرفػػػػ  ج نػػػػ  

بؤعػػػ ا ةقػػػف  ػػػرؿ جػػػذ  اىتقػػػ ـ ةجػػػ ان  ةب لتػػػ ل  فػػػ ف ترزقيػػػ   قػػػر ط
الأطف ؿ لتع ـ الألع   الصةؤر  ؤتةل  ل ؤيـ القؤؿ ةالرغبػا ةالإصػرار   ػ  
الػػػتع ـ ةالقق رسػػػاا ةؤاػػػتقؿ الج نػػػ  الةجػػػ ان    ػػػ  التطبؤػػػع ا جتقػػػ    

ا 2119الذ  لو  ببر الأ ر ف  نقة الس ةؾ ةالتحبـ فؤو )محطػ ف ج ؤػؿا 
371 .) 

 أهمية الألعاب الصغيرة:  -
ق ػؿ الألعػ   الصػةؤر    صػػا ةال عػ    قػا  ىقؤػػا ب لةػا فػ  نقػػة ت

لتع ػؤـ ال ةػاا  ن جحػا ةطرؤقػا ةالنظػ ـ الطفؿا حؤا  ني  تع  ةسػؤ ا ل تػ رؤ 
 حؤا قف  رلي  ؤتعرؼ الطفؿ     جةىر الأاؤ   ةؤح ةؿ ارلإ  فب ره. 

قؤػؿ الطفػؿ ل حربػا ةالناػ ط ةتػ رؤ  الحػةاس   اػب ع   ػ  تعقؿ بق 
 ر    ػػػ  اسػػػت  اقي  بقػػػ  تسػػػ ىـ   ػػػ  اقتصػػػ ص ا نفعػػػ  ت ةتبسػػػبو القػػػ

ةت رؤ  العضرت الببؤر  ةالصةؤر  ةتحقؤؽ التةافؽا بق  تس ىـ ف  تنقؤا 
سػػػ ةؾ التعػػػ ةف ةتبػػػ  ؿ الأ ا  ةالقاػػػ ربا الجق  ؤػػػا ةبؤفؤػػػا التع قػػػؿ قػػػع 
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ار ػػػرؤف ةا حتػػػراـ القتبػػػ  ؿ ةالعن ؤػػػا ب لققت بػػػ ت الا صػػػؤا ةالققت بػػػ ت 
 (. 14ا 2114حؤ  السؤ ا الع قا )ؤ

بقػػ  تبقػػف  ىقؤػػا الألعػػ   الصػػةؤر  فػػ  بةنيػػ   حػػ  الةسػػ  ؿ الي قػػا 
التػػ  تقؤػػز التربؤػػا الرؤ ضػػؤا بطػػ بع القػػرلإ ةا سػػتر   ا ةىػػ   ؤضػػ    حػػػ  
الةسػػ  ؿ ذات الأىػػ اؼ التربةؤػػا ةالتع ؤقؤػػا الي قػػاا بقػػ  تسػػيـ فػػ    ػػر  

الألعػػ   الصػػةؤر  ةسػػؤ ا القػػ ر  الةظؤفؤػػا لق ت ػػؼ  جيػػز  الجسػػـا ةتعتبػػر 
تربةؤا ى قا ؤقبف  ف طرؤقي   بس   الطفؿ  ص  ص الس ةؾ الإؤج ب  
الذ  ؤحقؽ  فضؿ العرم ت بػؤف النػ س ةؤعقػؿ   ػ    ػر  ق ت ػؼ القػؤـ 
ةالقفػػػػ ىؤـ ا جتق  ؤػػػػا ق ػػػػؿ الصػػػػ ؽ ةالتعػػػػ ةف ةالنظػػػػ ـ ةالإ ػػػػرص فػػػػ  

 صػػػ  ص العقػػػؿا لػػػذلؾ ؤجػػػ  ا ىتقػػػ ـ بيػػػ  ةت رؤسػػػي  ةفػػػؽ قػػػ  ؤن سػػػ  
 قراحؿ النقة الق ت فاا في  تعقؿ    : 

 با رةلإ القرلإ ةالسرةر. (1
 التقسؾ ب لنظ ـ.  (2
 التعبؤر بت ق  ؤا  ف قظ ىر الس ةؾ   ن   ال ع .  (3
 تنقؤا رةلإ التع ةف.  (4
 الأق نا ةتطبؤؽ القةا   ةالقةانؤف ةالنظـ.  (5
 تنقؤا القف ىؤـ ا جتق  ؤا قف  رؿ ال ع .   (6
 .  قا ربا الق رس ف  ال ع  (7
 تنقؤا بعض الق رات العق ؤا.  (8
-46ا 2115غرس سق ت التةاضع ةاحتراـ ار ػرؤف )قحقػ   حقػ ا  (9

51.) 
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ةفػػ  الألعػػ   الصػػةؤر  الع ؤػػ  قػػف الأناػػطا التػػ  ت ؤػػر الرغبػػا فػػ  
الحػػؿ ةتتحػػ   ط مػػ ت القػػتع ـ الب قنػػا لبػػ  تبػػرز ةتعقػػؿا ةلػػذا فيػػ  تعػػ  

تؤ رىػػ   رجػػػا صػػػعةبا  حػػ   طػػػرؽ تع ػػـ القفؤػػػ  ا  ذا را ػػػ  القع ػػـ فػػػ  ا 
القاػػػبرت بحؤػػػػا تتفػػػػؽ قػػػػع القسػػػػتة  التع ؤقػػػػ  ل قػػػػتع ـ ة رجػػػػا نضػػػػجو 
العق ػػػ ا ةتعتبػػػر الألعػػػ   الصػػػةؤر  ةسػػػؤ ا تربةؤػػػا فع لػػػا فػػػ  زؤػػػ     ةافػػػع 
القتع قػػؤف نحػػة تحقؤػػؽ اليػػ ؼا بقػػ   نيػػ  تاػػبع ح جػػا الفػػر   لػػ  الاػػعةر 

ةر ب  نتقػػ  ا ب   تبػػ ر ةالتػػ بر قػػف ار ػػرؤفا ةالح جػػا  لػػ  الحػػ  ةالاػػع
ىذا ب لإض فا  ل   ني  تعػ  ةسػؤ ا تربةؤػا ى قػا ل طفػؿ فػ   اػب ع الح جػا 
 لػػ  الفيػػـ ةالقعرفػػا التػػ  تظيػػر ةاضػػحا فػػ  الرغبػػا فػػ  الباػػؼ ةقعرفػػا 
حقػػ  ؽ الأقػػةر ةحػػ  ا سػػتطرعا ةمػػ  تط ػػذ ىػػذه الح جػػ ت صػػةر    قػػؽ 

تح ؤؿ قف بعض قظ ىر الس ةؾ ل   بعض القتع قؤف ةتب ة الرغبا ف  ال
ؤجػػػػػ   العرمػػػػ ت بػػػػؤف الأاػػػػػؤ  ) الػػػػؤف ة ؤػػػػػعا  ا 2112ةالتنظػػػػؤـ ةالػػػػربط ةام

293 .) 
 ذف تعػػػػػ  الألعػػػػػ   الصػػػػػةؤر  ةسػػػػػؤ ا قيقػػػػػا لتعػػػػػ ؤؿ ةتةجؤػػػػػو   ػػػػػة  
الأطفػػ ؿ ذة  الإ  مػػ تا نظػػرا  لقػػ  تتقؤػػز بػػو طبؤعػػا ىػػذه الألعػػ   ب لنسػػبا 

تا ةال قا ل عق ؤ ت النفسؤا. ا جتق  ؤا ق ؿ التحبـ ف  النفسا ةتقبؿ الذا
بػػ لنفسا فتسػػيؿ الألعػػ   الصػػةؤر  تف  ػػؿ الطفػػؿ قػػع الأسػػر  ة مرانػػوا ققػػ  
ؤس   ه     النقة ا جتق    السة ا فراؾ  ف لي   ةرا  قيق   فػ  حؤػ   
الطفػػػػؿ بةصػػػػفي  السػػػػ حا الطبؤعؤػػػػا التػػػػ  ؤتةاجػػػػ  فؤيػػػػ  الطفػػػػؿ ةؤسػػػػتي في   

ةؿ الػػػذاتا ةؤتةجػػػو  لؤيػػػ ا فؤاػػػ رؾ قػػػع ار ػػػرؤف ةؤتحػػػرر قػػػف التقربػػػز حػػػ
ةؤنقػػػ  ب فػػػا القيػػػ رات ا جتق  ؤػػػا ةالحربؤػػػا ةالحسػػػؤاا بقػػػ   نػػػو السػػػ حا 
الق    لتفرؤغ ا نفع  ت ةالتعبؤر  ف القا  ر ةالرغب ت ةا نفع  ت بؿ 

 ذلؾ ؤح ا ف  قةمؼ طبؤع  ت ق   . 
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 خصائص الألعاب الصغيرة:  -
  قف. سي ا ةسرؤعا التع ـ ةغؤر قعق   ة  تحت     ةات ب ىظا ال 

   ة ال عػػػ  قبػػػ ف حجػػػـ  ة قسػػػ حا  ة   بػػػؤف  ػػػ    ة زقػػػف فؤيػػػ  ؤاػػػترط  

 قةاصف ت لع ةات القست  قا. 

  . ؤقبف قق رستي  ف   ق بف صةؤر 

  .تن س  الف  ت العقرؤا لبر الجنسؤف 

  .ؤستف   قني  ف  قج  ت الت رؤ ا الت رؤسا القعسبراتا الرحرت 

  جي  ببؤر. غؤر قرىقا   ن   قق رستي  ة  تحت   

  تاتقؿ     حرب ت قتنة ا قق  ؤبس  قق رسؤي  حرب ت قن سبا لت ؾ
 القةامؼ القتةؤر  ةالقتنة ا. 

  ؤقبػػػػػػػف تةؤؤػػػػػػػر مةا ػػػػػػػ  ةمػػػػػػػةانؤف ال عػػػػػػػ  بقػػػػػػػ  ؤتن سػػػػػػػ  قػػػػػػػع الظػػػػػػػرةؼ
 ةالقن سب ت. 

   ؤسقح بقا ربا  ببر     ققبف قف الأفػرا  حسػ  الإقب نؤػ ت القتػةفر
 ةالقب ف. 

  ةالة ػػػػ  ةالجػػػػر  ةالرقػػػػ  ال قػػػػؼ ق ػػػػؿ حربؤػػػػا اتقيػػػػ ر  قق رسػػػػؤي  تبسػػػػ 

 (. 369ا 2119)محط ف ج ؤؿا 

 معايير اختيار الألعاب الصغيرة:  -
 ف ا تؤػػػػ ر الألعػػػػ   الصػػػػةؤر   بػػػػ   ف ؤسػػػػؤر ةفػػػػؽ  طػػػػا قت رجػػػػا 

 قبنؤا     ا  تب رات ارتؤا: 
 قرا     ةاقؿ السف ةالجنس ةالنقة.  -1

 قر قا الإقب ن ت القتةفر .  -2
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   الر بؤف حت  ؤقبف  اراؾ بؿ الح ضرؤف. قر قا    -3

 قرا    ح لا الجة ةالظرةؼ القن  ؤا.  -4

 سيةلا تع ـ ىذه الألع   ةالأناطا.  -5

ا تؤػػ ر الألعػػ   التػػ  تنقػػ  رةلإ التعػػ ةف ةتحقػػؿ القسػػ ةلؤا ةالأق نػػا  -6
 ةالقرلإ ةالقن فسا. 

 (. Allison, 2008, 2تةزؤع الر بؤف لقجقة  ت قتس ةؤا قتب ف ا ) -7
(ا )قجػػ    بػػ  111ا 2111 ضػػ فت بػػؿ قػػف )زؤنػػ  اػػقؤرا بقػػ  
( قجقة ػػػػػػا قػػػػػػف القعػػػػػػ ؤؤر ةالقةا ػػػػػػ  التػػػػػػ  ؤجػػػػػػ  153ا 2111البػػػػػػرؤـا 

 قرا  تي   ن  ا تب ر ةتح ؤ  الألع  : 
  تػػةفؤر  نػػةاع ال عػػ  الق ت فػػا فػػ  قتنػػ ةؿ الطفػػؿ ققػػ  ؤبعػػ  الطفػػؿ  ػػف

 الق ؿ ةالسطـ طةؿ الةمت. 

   الق ت فػاا ققػ  ؤعطػ  فرصػا  قػ ـ   ت حا الفرصا ل طفؿ لبعض الألع
الطفػػػػػؿ  لػػػػػ  الاػػػػػعةر ب ل قػػػػػا فػػػػػ  الػػػػػنفسا ةا  تػػػػػزاز بقةتػػػػػوا ةاػػػػػعةره 

 ب  ستقرؿ. 

  . تاجؤع الطفؿ     است  اـ لع  الفؾ ةالتربؤ 
  تػػػػةفؤر قبػػػػ ف ؤقبػػػػف ل طفػػػػؿ  ف ؤ عػػػػ  فؤػػػػو قػػػػع غؤػػػػره  ا ػػػػؿ البؤػػػػت  ة

   رجو. 

  .  ضرةر   ف تاقؿ   ةات ال ع        ةات ة اؤ 

 ضػػػػؤؿ الأ ةات التػػػػ  ليػػػػ  صػػػػ ا ب ل عػػػػ  التػػػػ  تبػػػػةف م ب ػػػػا ل تحةؤػػػػؿ تف
 ةالتع ؤؿ ب    قف ت ؾ الت    تي ؼ  ل   اب ع ىةاؤا ط ر ا. 

  .ت حا الفرصا ل طفؿ لؤفعؿ ق  ؤرؤ  ف  ح ة  القعقةؿ  
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  ت حػػػا الةمػػػت البػػػ ف  لإنجػػػ ز قاػػػرةع ق ؤػػػر لرىتقػػػ ـ ةقسػػػ     الطفػػػؿ 
  متو.      تق قو  ذا تبؤف  نو ؤفةؽ ط

   قسػػ     الطفػػؿ بػػ  ؤرسػػـ ال طػػط ةبؤػػؼ ؤفبػػر نفسػػوا ةقسػػ   تو   ػػ
ؤجػػػػ   الح ػػػػةؿ القن سػػػػبا  تنقؤػػػػا قق رتػػػػو الذاتؤػػػػا   ػػػػ  حسػػػػف التصػػػػرؼ ةام

 لقابرتو. 

 أنواع الألعاب الصغيرة:  -
 أولًا: من حيث طبيعة الأدا  إلى: 

 لعػػػ   تػػػ    بػػػط ةاتا ةالأ ةات التػػػ  ؤقبػػػف اسػػػت  اقي  ق ػػػؿ )بػػػرات  - 
حبػػػ ؿ  - صػػػ  صػػػةؤر  - طػػػةاؽ قط طؤػػػا ببؤػػػر  ةصػػػةؤر  - فػػػاق ت

   رـ صةؤر  ةببؤر (.   -قبعب ت - بؤ س -ق ت فا الأطةاؿ
  لع   ب ةف      ةات.  - 

 من حيث طبيعة العمل إلى: ثانياً: 
  لع   الجر  )القط ر  (.  - 
  لع   ال ا ر .  - 
  لع   البر .  - 
 ةات.  لع   تت بع ت بط ةات ةب ةف    - 
 (. 33ا 2111 لع    ا ؿ الصؼ ) ب  الحقؤ  ارؼا  -ىػ

 تعمم الألعاب الصغيرة:  -
 ؤتـ تع ـ الألع   الصةؤر  قف  رؿ ال طةات الت لؤا: 

اػػػرلإ ال عبػػػا بطلفػػػ ظ بسػػػؤطا ةسػػػي ا تتق اػػػ  قػػػع نقػػػة الأطفػػػ ؿا قػػػع  -1
 قرا    سيةلا مةا  ى . 
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اػرحي  قػع تصػحؤح نط   قف الأطف ؿ تنفؤذ ال عبا بقةا  ى  بقػ  تػـ  -2
 الأ ط   الت  ظيرت ف  الأ ا  ةالقةا  . 

 تبرار الأ ا  لتح ؤ  الف  ز.  -3

قرحظػػا الأ ا  فػػ  بػػؿ قػػر  ة  ؤجػػةز  ف ؤبػػةف الفػػةز   ػػ  حسػػ    -4
الأ ا  الصػػػػحؤح ةلبػػػػف   ػػػػ  تنفؤػػػػػذ القةا ػػػػ   ؤضػػػػ   )قحقػػػػ  حسػػػػػف ا 

 (. 23ا 2112

 اختيار الألعاب الصغيرة:  -
 ؤر  ؤج   تب ع الارةط الت لؤا:  ن  ا تؤ ر الألع   الصة

 استةرؿ الأ ةات ةالأجيز  الرؤ ضؤا القتةفر .  -1

  ف تتن س  ال عبا الق ت ر  قع القس حا القةجة  .  -2

  ف تبةف ال عبا الق ت ر  سي ا القةا  .  -3

  ف ؤة     ؤي  الط بع الترةؤح .  -4

 التدريب عمى الألعاب الصغيرة:  -
الصةؤر       قةر نحصػرى  فؤقػ  ؤرا   ف  الت رؤ      الألع   

 (: 21-19ا 2111ؤ   )قفت   براىؤـ ا 
  لجقؤع الأ ةات الضرةرؤا لع   الر بؤف  -تنظؤـ قسبؽ ؤاقؿ: الإ  ا

 القا ربؤف ف  الألع  . 

  .الت طؤط 

  تنظػػؤـ الر بػػؤف فػػ   قػػ بف قن سػػبا لبػػ   ال عبػػاا مبػػؿ   طػػ      اػػرلإ
 ةتةضؤح. 

 ذا ب ف     الر بؤف ببؤر.  ؤقبف  ف تبةف ال عبا ل جقؤع  

  .ارلإ ال عبا ب  تص ر ةا ىتق ـ ب لنق ط ةالقةا   الر ؤسؤا فقط 
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ققػػػ  سػػػبؽ نسػػػت  ص  ف ال عػػػ  لػػػو   ػػػ ر  ؤج بؤػػػا بقسػػػتة  ال ؤ مػػػا 
الصػػةؤر  التػػ   الألعػػ    ػػرؿ قػػف الب نؤػػا لعطفػػ ؿا تنقؤػػا الصػػف ت الب نؤػػا

قن سػػبا لعطفػػ ؿ قػػف ت بػػ  رغبػػ ت ةاحتؤ جػػ ت الأطفػػ ؿا ىػػذا قػػ  ؤجع يػػ  
حؤا القستة  الب ن  ةم ر  ا ستؤع  ا حؤا  ف الألع   الصةؤر  ةسؤ ا 
 س سػػؤا قػػف ةسػػ  ؿ التربؤػػا ةالتع ػػؤـا ةليػػ   ىقؤػػا مصػػة ا بقػػ   نيػػ  تحقػػؽ 
الع ؤ  قف الأى اؼ ةتنقػ  جةانػ  ا صػؤا الطفػؿ ققػ  ؤجع ػو ؤنقػة نقػةا  

 (. 11ا 2112س ؤق   )قفت   براىؤـ ا 
 ي الإعاقات: الأطفال ذو 

قػػػػػ زاؿ تح ؤػػػػػ  ق ىؤػػػػػا الإ  مػػػػػ ت قاػػػػػب ا ببؤػػػػػر ا نظػػػػػرا   لػػػػػ  ةجػػػػػة  
قجقة  ت ب ؤر  ةق ت فا قف الإ  م ت ةةجة  فرةؽ فر ؤا ا سعا ضقف 
ىذه القجقة  تا لذلؾ  ف قح ةلػا تح ؤػ  الإ  مػ ت ىػة  قػر قعقػ  ةق ؤػر 

رةف ل ج ؿا ف لب ؤر قف الأطف ؿ الذؤف ؤع نةف  نةا    قف القصػةر   ؤعتبػ
  نفسيـ  ا  ص   ل ؤيـ    ما. 

ةغ لب   ق  ؤرتبط قصط ح الإ  ما بطاب ؿ الإ  ما الأب ر ظيػةرا   ة 
 اػػػب ؿ الإ  مػػػا الظػػػ ىر ا ةلبػػػف بةػػػض النظػػػر  ػػػف طرؤقػػػا اسػػػتعق ؿ ىػػػذا 
القصط حا فقف القيـ  ف نتذبر  ف الأطف ؿ ىـ الأطف ؿ سةا  ب ف ل ؤيـ 

تصػػنؤؼ الػػ ةل  لتط ؤػػا الةظػػ  ؼ    مػػا  ـ  .. فتعرؤػػؼ الإ  مػػا بحسػػ  ال
ى  نتؤجا التف  ؿ بؤف ا ص ؤع ن  مصةرا   ة الحةاجز  ة العةا ؽ الت  

 Disabled Peopleمػػػ  ؤةاجييػػػػ  فػػػ  البؤ ػػػػا ةالقةامػػػػؼ القحؤطػػػا )

International, 2005 2113( ) قرة ب راف .) 
ةالإ  ما ى  تقؤؤ ا  ة  ـ م ر      القؤ ـ بنا ط ب لطرؤقا الت  تعػ  

 ,.N.Aؤعؤػا تبعػ   ل سػف ةنػةع الجػنس ةالعةاقػؿ ا جتق  ؤػا ةال ق فؤػا )طب

2004.) 
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ةالإ  ما بابؿ   ـ ى   بػ ر   ػف فقػ اف  ة تقصػؤر ةظؤفػ  بػ ن  
 ة حس   ة ذىن  ب    ة جز    ا ـ  ة ق مت ن تا  ف ا ترؿ بػ لة    
 ة  ػػف حػػ  ا قػػ ا  ة قبتسػػ  قػػف ح لػػا قرضػػؤا  اقػػت  ب ػػر ققػػ  ؤنبةػػ  

  ل  ت ن   ة انع اـ م ر  الا ص     قق رسا نا ط ف  الحؤ  . ةؤ    
ة نػػػةاع الإ  مػػػ ت  ربعػػػا: حسػػػؤا  ة حربؤػػػا  ة ذىنؤػػػا  ة  ق ؤػػػا... 
الإ  ما الحربؤا ب لا ؿ السف    ة الر ػ     ة اػ ؿ الأطفػ ؿ  ة الحػرةؽ 
 ة الضقةر العض  ا ةالإ  ما الحسػؤا تاػقؿ الإ  مػا السػقعؤا ةالبصػرؤا 

الإ  مػػػا العق ؤػػػا ةىػػػ  الت  ػػػؼ العق ػػػ  البسػػػؤط  ة القتةسػػػط  ة ةالنطقؤػػػاا 
 . Porter 2002)(ا )2112الا ؤ  ةالتةح ) سعؤ  العزه 

الألعثثثاب الصثثثغيرة لتحسثثثين نوعيثثثة الحيثثثاة لثثثدى أخثثثوة الأطفثثثال  -
 المعاقين:

تق ػػػػػؿ الألعػػػػػ   الصػػػػػةؤر   ىقؤػػػػػا ببػػػػػر  ةقػػػػػ  ر  جؤػػػػػ ا   رتب طيػػػػػ  
 سػػػػبا ل تعبؤػػػػر  ػػػػف قؤػػػػةليـ ةرغبػػػػ تيـ ب لأطفػػػػ ؿا ةتتػػػػؤح ليػػػػـ الفػػػػرص القن

ةح جػػػػػ تيـ الطبؤعؤػػػػػاا فضػػػػػر   ػػػػػف القتعػػػػػا التػػػػػ  ؤبتسػػػػػبةني  قػػػػػف  ػػػػػرؿ 
قق رسػػتيـ ليػػػ  سػػػةا  ب نػػت  ىػػػ افي  قعرفؤػػػا  ة ب نؤػػا ةقي رؤػػػا  ة نفسػػػؤاا 

      ف ؤبةف ق طط لي  بابؿ ؤضقف نج حي  بابؿ  ؤج ب . 

 ا حؤػػا  ف الألعػػ   الصػػةؤر  تاػػبؿ جػػز  ىػػ ـ قػػف الناػػ ط التػػ رؤب
تق ػػؿ قب نػػا ببؤػػر  بػػؤف ق ت ػػؼ الألعػػ   ةالأناػػطا القتعػػ   ا ةتعقػػؿ   ػػ  

ةتبقف  ىقؤتي  ف   ةالةظؤفؤاا ةالب نؤا الحربؤا القي رات     الأطف ؿ ت رؤ 
البحا الح ل ا حؤا ةضع البرن قا الذ  ؤحتة      الألع   الصةؤر ا 

 . ةذلؾ لتحسؤف نة ؤا الحؤ   ل   الأطف ؿ   ة  القع مؤف
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ةنة ؤػػا الحؤػػ   اىػػتـ بيػػ  الب ح ػػ ف بػػ    قػػف نة ؤػػا الحؤػػ  ا حؤػػا  ف 
الجػػة   تحقػػؿ حبقػػ   قسػػبق   بػػ لتقؤز ةالرفعػػا ةالتفػػةؽ ةىػػة  حػػ  قعػػ ن  لفػػظ 

Quality ا  ق  القعن  الأصؤؿ ليذه الب قػا ةىػ  السػق ت  ة ال صػ  ص
 الطبؤعؤػا الجؤػػ    ة السػػؤ ا لاػػ ص قػػ ا ةقفيػػةـ نة ؤػػا الحؤػػ   فػػ  البحػػا
الحػػ ل  ققصػػػة  بػػػو السػػػع    ةالرغبػػػا ةال ػػػذ  ةالرف ىؤػػػا ة  صػػػا لػػػ     ػػػة  
الأطفػػػػ ؿ القعػػػػ مؤف ةالػػػػذؤف ؤعػػػػ نةف  ةقػػػػ   قػػػػف اليقػػػػةـ ةالضػػػػةط النفسػػػػ  

 ةا نطةا  ف  ب ؤر قف الأحؤ ف. 
ةؤػػطت  البحػػا الحػػ ل  لؤقػػ ـ برن قجػػ   فػػ  الألعػػ   الصػػةؤر ا ؤعقػػؿ 

بسػػػ بيـ   ػػػ  تحسػػػؤف نة ؤػػػا الحؤػػػ   لػػػ ؤيـا ققػػػ  ؤعقػػػؿ    ػػػ   سػػػع  ىـ ةام
الع ؤػػػػػػ  قػػػػػػف القيػػػػػػ رات ةا تج ىػػػػػػ ت الإؤج بؤػػػػػػا نحػػػػػػة   ػػػػػػةاتيـ القعػػػػػػ مؤف 

 ةارتب طيـ ب لأسر  ةان ق جيـ بي . 

 مشكمة البحث:
 ف الطفؿ ذة الإ  ما  ب  لو قف احتؤ جػ ت   صػا تفيقيػ  ةتعؤيػ  
الأسر  الت  ؤناط فؤيػ ا لػذا بػ ف   ػ  الأسػر  اسػتؤع   ذلػؾ ةالتع قػؿ قعػو 

 ؿ حبقا ةتقبؿ. بب
فقػػػ ةـ طفػػػؿ ذة  احتؤ جػػػ ت   صػػػا ؤسػػػب  ضػػػةةط ت اجتق  ؤػػػا 
ةامتص  ؤا ةنفسؤا لعسر  ةؤسب   ؤض   ضةةط نفسػؤا تػ  ر   ػ  قع ق ػا 
الأسر       مرانيـ الأسةؤ   ة    ق   جة   حؤ تيـ ةحقةميـ ف  ال ع  
ةالتقتػػػػع ب  ىتقػػػػ ـ قػػػػف مبػػػػؿ الةالػػػػ ؤفا ةىػػػػذا قػػػػ   حظػػػػو الب ح ػػػػ ف  ػػػػرؿ 
 ق يقػػػػػ  بةحػػػػػ   الف ػػػػػ ت ال  صػػػػػا بب ؤػػػػػا رؤػػػػػ ض الأطفػػػػػ ؿا ةقػػػػػف  ػػػػػرؿ 
اجتق   تيق  ال ةرؤا قع  ةلؤ   الأقةر ةقرحظا ق  تع نؤو الأسر  ة  صا 

 الأ ة  قف ةجة  قع ؽ  ا ؿ بؤ ني . 
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 & De Caroliةلقػ   ةصػت الع ؤػػ  قػف ال راسػ ت قنيػػ   راسػا 

Sagone (2013)   رت الأطفػ ؿ ذة  بضرةر  تق ؤـ الػ  ـ القسػتقر لعػ
الإ  م ت لب  ؤستطؤعةا قع لجتيـ ةتحقؤؽ  فضؿ حؤ   ليـا حؤػا ىػ فت 
ىذه ال راسا  بتا ؼ ا تج ى ت نحة الأ ة  ةالأ ةات القع مؤفا ةب نػت 

سػػناا ةتنة ػػت الإ  مػػ ت  18-13قػػف   ػػة  القعػػ مؤف قػػف  141 ؤنتيػػ  
ا ىػذه ال راسػا بؤف قترزقا  اةف ةالتةح  ةالإ  مػ ت العق ؤػا ة ظيػرت نتػ  

 ف   ػػة  ىػػ    الأطفػػ ؿ لػػ ؤيـ ا  تقػػ   بػػطنيـ سػػةؼ ؤعؤاػػةف حؤػػ   ق ؤ ػػا 
غؤػػػػر قحظػػػػةظؤف ةقحػػػػط  نظػػػػ ر الجقؤػػػػع ةلػػػػ ؤيـ   اػػػػ  ص ة نيػػػػـ ب لعقػػػػؿ

صعةبا ف  ال قا ا جتق    ةالحؤ   السةؤا ةتتطرجح قا  رىـ  ةق   بؤف 
 الةض  ةالإحب ط. 

  ػ   Nor Ismalian and Others (2013)بقػ   بػ ت  راسػا 
 ىقؤا قا ربا جقؤع  فرا  الأسر  ف  براقا ال  ـا لقعرفا ار ػ ر القترتبػا 
  ػػػ  ةجػػػة  طفػػػؿ ذة    مػػػا ةالعرمػػػا بؤنيػػػ  ةبػػػؤف نة ؤػػػا الحؤػػػ   ةةظػػػ  ؼ 
الأسػػػر  ةبػػػذلؾ  راسػػػا جقؤػػػع العةاقػػػؿ القرتبطػػػا ب لإ  مػػػاا ةتبةنػػػت  ؤنػػػا 

تحقػػػؤف بقرابػػػز    ة ـ لعطفػػػ ؿ ذة  الإ  مػػػا قػػػف الق  425ال راسػػػا قػػػف 
التطىؤػػػؿ القجتقعػػػ  فػػػ   حػػػ   قق طعػػػ ت ق لؤزؤػػػ  ة  بتػػػت ال راسػػػا  ىقؤػػػا 

 براقا ال  ـ الأسر  ف  تحسؤف  ةض ع الأسر ذة  الإ  ما. 
 لػ   ف قفيػةـ  Mason & Roaders (2012)ة اػ رت  راسػا 

نة ؤػػا الحؤػػ   ؤ ت ػػؼ لػػ    سػػر الأطفػػ ؿ القعػػ مؤف  ػػف غؤػػرىـ قػػف  سػػر 
حؤا ةصفت ىذه ال راسا نة ؤا الحؤ   لجقؤع   ضػ   الأطف ؿ الع  ؤؤفا 

الأسػػػػر  ببػػػػؿ باػػػػبؿ  ػػػػ ص ةلػػػػ   القعػػػػ مؤف ة  ػػػػةتيـ قػػػػف ةجيػػػػا نظػػػػر 
الةال ؤفا بق  ىػ فت  لػ  قعرفػا بؤػؼ ؤػر    ػة  الأطفػ ؿ القعػ مؤف نة ؤػا 
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الحؤػػػ  . ة  بتػػػت نتػػػ  ا ال راسػػػا  ف ىنػػػ ؾ مصػػػةر فػػػ  قػػػ   اػػػعةر   ػػػة  
 الأسرؤا.   القع مؤف ب لحؤ   السةؤا ةالسع   

ةلق  اىتـ الق تصةف ب لأطف ؿ ذة  الإ  مػ ت ةذلػؾ  ةف ا لتفػ ت 
 لػػػ   سػػػرىـا حؤػػػا  ف  سػػػر الأطفػػػ ؿ ذة  الإ  مػػػ ت ىػػػ  ةحػػػ   قتب ق ػػػا 
تػػت  ص قاػػ ب ي  فػػ  ةجػػة  طفػػؿ قػػف ذة  الإ  مػػ ت ؤػػ  ر   ؤيػػ  نفسػػؤ   

 ةاجتق  ؤ   ةامتص  ؤ  . 
رىـ نفسػػؤ   بػػة    طفػػؿ ةبػػ لرغـ قػػف  ف ا ىتقػػ ـ بػػ   ب لةالػػ ؤف ةتػػط ؤ

قػػػف ذة  الإ  مػػػ ت     ف تػػػط ؤر الأطفػػػػ ؿ ذة  الإ  مػػػ ت   ػػػ    ػػػػةاتيـ 
لػؤس ب لتػػط ؤر اليػؤفا حؤػػا ؤػػنعبس ىػذا ب لسػػ     ػػ  ىػ    الأ ػػة  ةنجػػ  
 ف الأ ػػة  العػػ  ؤؤف ل قعػػ مؤف مػػ  ؤ جػػطةف قرا ػػ   لظػػرةؼ   ػػةىـ القعػػ ؽ 

نب ر قػةاىبيـ ةؤرفضػةف ا اػ تراؾ فػ  الأناػطا التػ   ل    ف   م راتيـ ةام
قب نػ تيـ تحرجػ   قػف  ؤػذا  قاػ  ر   ػؤيـا ب لإضػ فا  لػ   تظير م راتيـ ةام
 ف الأطفػ ؿ الػػذؤف لػ ؤيـ   ػػة  قػػف القعػ مؤف مػػ  ؤنتيػةا لتبػػةؤف قفيػػةـ ذات 

 (. 111ا 2111س ب  )رةز ق ر ا 
العػػػ  ؤؤف مػػػ  ؤاػػػ ربةا   ػػػ  قػػػ   حؤػػػ تيـ فػػػ  الع ؤػػػ  قػػػف  فػػػ لأ ة 

الإ  ما ةالت  ؤنفر ةا بيػ   ذة  الةال ؤا ب لنسبا لأ ؤيـ الا ةف ةالقق رس ت
  ف غؤػرىـ قػف قاػ  ر العزلػا ةصػعةبا الإنجػ ز ةزؤػ    قتط بػ ت العن ؤػا

 ةرىـ ف  قسػتقبؿ   ػؤيـا ققػ  ؤزؤػ  لػ ؤيـ   ف   ر  ة قةر القع ؽ بط ؤيـ
قاػػػ  ر الػػػنقص ةالعجػػػز ة ػػػ ـ ال قػػػا بػػػ لنفس  لػػػ  حػػػ  ؤجع يػػػـ ؤتحق ػػػةف 

تػػػػػ  ر   ػػػػػ  حؤػػػػػ تيـ النفسػػػػػؤا ةا جتق  ؤػػػػػا باػػػػػبؿ  ػػػػػ ـ ضػػػػػةةط   ب ؤػػػػػر  
(Arlington, 2002, 8.) 

ب راسػػا  ػػف   راؾ الػػ ةر نحػػة ةجػػة      Raif (2001)ةلقػػ  مػػ ـ 
( قػػػف 76رااػػػ  قعػػػ ؽ  ق ؤػػػ   ة  ػػػر  ػػػ    ةتبةنػػػت  ؤنػػػا ال راسػػػا قػػػف )
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الأ ػػة  العػػ  ؤؤف قػػف قتةسػػط  العقػػر لأفػػرا  لػػ ؤيـ    مػػا  ق ؤػػاا ة ؤضػػ   
  ل ؤيـ   ة     ؤؤفا ةتةص ت نت  ا ال راسا  لػ   ف   ػة  ( قف   ة 69)

الأفػػرا  الػػذؤف لػػ ؤيـ    مػػا  ق ؤػػا بػػ نةا  ب ػػر اتصػػ    ةبػػ ف لػػ ؤيـ احتب بػػ   
 قستقر  ب ر  ن ق  ب ف الةال اف     مؤ  الحؤ  . 

 ف النقػػة النفسػػػ  السػػة  ل طفػػػؿ  ػػػ    قػػ  ؤقتػػػرف بط ةتػػو فػػػ  نفػػػس 
تػػؾ بيػػـ ةؤػػ  ر ةؤتػػط ر بيػػـا ةىنػػ ؾ الع ؤػػ  الأسػػر  بةنػػو ؤتف  ػػؿ قعيػػـ ةؤح

قف الس ةبؤ ت الت  ؤبتسبي  الطفؿ قف   ؤو ف  نفس القرح ا العقرؤا  ة 
 ببر فؤتع ـ قنػو القفػ ىؤـ بسػر ا  ببػر ققػ  ؤتع قيػ  قػف الببػ را ةالأطفػ ؿ 
 الذؤف ل ؤيـ      قع ؽ      ق  ؤبةنةف ق ق ؤف ب ليقةـ ل ؤيـ حزف  ا ـ. 

لعرمػػػػا التػػػػ  تػػػػربط بػػػػؤف الأطفػػػػ ؿ ذة  الإ  مػػػػ ت ةنظػػػػرا  لأىقؤػػػػا ا
سػػػي قي  فػػػ  رفػػػع   ا  الأ ػػػة  ةقػػػ   قاػػػ ربتيـ فػػػ  القجتقػػػع  ة  ػػػةتيـ ةام
ةطبؤعػػا حؤػػ تيـا لػػذلؾ ؤػػر  الب ح ػػ ف  ف ارتفػػ ع نة ؤػػا الحؤػػ   لػػ     ػػة  

 الأطف ؿ ذة  الإ  م ت ؤع   قرا  ضرةرؤ   لرفع   ا  الأسر  ةتحسؤني . 
عرفػا قػ   تػط ؤر ةجػة    ػة  قػف الأطفػ ؿ ةؤح ةؿ البحا الحػ ل  ق

ذة  الإ  مػػ ت   ػػ  نة ؤػػا الحؤػػ   ةنة ؤتيػػ  ب لنسػػبا لإ ػػةاتيـا ةنجػػ   ف 
 قػنيـ ةلبػف الح لػا ىػذه قػع الأطفػ ؿ ذة  الإ  مػ ت ؤتبؤفػةف   ػة  قف الع ؤ 

   ـ التبؤؼا ةىذا ق   نؤت بو ال راسا الح لؤا.  قابرت ؤةاجو قف
قجػػ ؿ رؤػػ ض الأطفػػ ؿ ةا حتبػػ ؾ ةقػػف  ػػرؿ  قػػؿ الب ح ػػ ف فػػ  

ب لأطفػػ ؿ ذة  الإ  مػػ تا ةجػػ   ف ىنػػ ؾ مصػػةرا  فػػ  تبؤػػؼ   ػػة  الأطفػػ ؿ 
ةافتقػػ رىـ التع قػػؿ السػػة  قػػع  مػػرانيـ ةا سػػتقت ع بطناػػطا الحؤػػ   الؤةقؤػػا 
القتنة ػػػاا ةقػػػػف ىنػػػػ  ظيػػػرت قاػػػػب ا ال راسػػػػا الح لؤػػػاا ةالتػػػػ  تبقػػػػف فػػػػ  

 الإج با     الس اؿ ارت : 
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 برن قا الق  ـ   ػ  الألعػ   الصػةؤر   ف ؤعقػؿ   ػ  تحسػؤف ؤقبف ل  ىؿ
 نة ؤا الحؤ   ل     ة  الأطف ؿ ذة  الإ  م ت؟ 

 أهداف البحث: 
 تحسؤف نة ؤا الحؤ   ل     ة  الأطف ؿ ذة  الإ  م ت. -

 ةقف ىذا الي ؼ ؤن ر  بعض الأى اؼ الفر ؤا تتق ؿ ف : 

 طف ؿ القع مؤف. التعرؼ     قستة  نة ؤا الحؤ   ل     ة  الأ -1

تحسػػؤف نة ؤػػا الحؤػػ   قػػف  ػػرؿ برنػػ قا مػػ  ـ   ػػ  الألعػػ   الصػػةؤر   -2
 لأ ة  الأطف ؿ ذة  ا   م ت.

 أهمية البحث: 
 [ الأهمية النظرية: 2]
 ا ىتق ـ بف ا قيقا قف الأطف ؿ ةىـ   ة  الأطف ؿ ذة  الإ  م ت.  -1

 الإ  م ت.  التطبؤ      ا ىتق ـ بنة ؤا الحؤ   ل     ة  الأطف ؿ ذة  -2

 الحؤػ   لػ   نة ؤػا تحسػؤف بؤفؤػا حػةؿ نظػر  ب ط ر العربؤا القبتبا تزةؤ  -3

 الإ  م ت.  ذة  الأطف ؿ   ة 

 [ الأهمية التطبيقية: 1]
تحػػ ا  مػػ  التػػ  ب لتػػط ؤرات الأسػػر تعرؤػػؼ فػػ  ال راسػػا ىػػذه تسػػ ىـ  ف ؤتةمػػع -1

 لأ ة  الأطف ؿ ذة  الإ  م ت. 

 قع   ة  الأطف ؿ القع مؤف.  التعرؼ     الطرؽ السةؤا ل تع قؿ -2

تصػػػػػقؤـ بػػػػػراقا مػػػػػ  ـ   ػػػػػ  الألعػػػػػ   الصػػػػػةؤر  لأ ػػػػػة  الأطفػػػػػ ؿ ذة   -3
 الإ  م ت. 
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 مصطمحات البحث: 
 :  Small Gamesالألعاب الصغيرة  (2

ةىػػػ   بػػػ ر   ػػػف  لعػػػ   بسػػػؤطا ذات مػػػةانؤف غؤػػػر قعقػػػ  ا ةؤقبػػػف 
 التعػػ ؤؿ فؤيػػ  ةفقػػ   لقسػػتة  مػػ رات القاػػتربؤفا فيػػ  قجقة ػػا قػػف  لعػػ  
الجػػػر  ةالقيػػػ رات الحربؤػػػاا حؤػػػا تبتبػػػر ىػػػذه الألعػػػ   قػػػف  جػػػؿ تحقؤػػػؽ 
الأغػػػراض التػػػ  ةضػػػعت لأج يػػػ  لررتقػػػ   ب لقػػػ رات الب نؤػػػا ةالذىنؤػػػا قػػػع 

 (.369ا 2119 ضف   جة قف القرلإ ةالسع    )محط ف ج ؤؿ العزاة ا 

 : Quality of Lifeنوعية الحياة  (1

لفػػػػر  لقةمعػػػػو فػػػػ  ( بطنيػػػػ    راؾ ا2111ةؤعرفيػػػػ  )بت ػػػػة ةتؤسػػػػؤرا 
الحؤ   ف  سؤ ؽ ال ق فا ةالقؤ  الت  ؤعؤش فؤي  ةربطي  قع  ى افو ال  صا 

 ةتةمع تو ةقعتق اتو. 

( بطنيػ  اػعةر 2117بق  ؤعرفي  )راقػ  طاػطةشا قحقػ  القاػ را 
الفر  ب لسع    ةالرض   ػف الحؤػ   قػف  ػرؿ تحقؤػؽ التػةازف بػؤف الجةانػ  

 راسػػػػؤا ةالبؤ ؤػػػػا ةا متصػػػػ  ؤا ة رجػػػػا الصػػػػحؤا ةالنفسػػػػؤا ةا جتق  ؤػػػػا ةال
 تةافقو قع ذاتو ةقع ار رؤف. 

ىػػ  القػػ ر    ػػ  تبنػػ   سػػ ة  حؤػػ    يعرفهثثا الباحثثثان إجرائيثثاً ب نهثثا
ؤاػػػػبع رغبػػػػ ت ةاحتؤ جػػػػ ت الفػػػػر ا ؤاػػػػعره ب لسػػػػع    ةالرضػػػػ   ػػػػف الػػػػػذات 
ةالحؤػػ  ا بؤفؤػػا ا سػػتقت ع بػػ لظرةؼ الق  ؤػػا ةالبؤ ػػا ال  رجؤػػا ةالإحسػػ س 

لحػػ ؿ ةصػػة    لػػ  حؤػػ   قتن غقػػا ةقتةافقػػا قػػع الظػػرةؼ القحؤطػػا بحسػػف ا
 بو. 
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 فروض البحث: 
تةج  فرةؽ ذات   لا  حص  ؤا بؤف قتةسط   رج ت   ة  الأطفػ ؿ  -2

القع مؤف ف  القؤ س القب   ةالقؤ س البع       ققؤ س نة ؤا الحؤ   
 لص لح القؤ س البع   .

  تحسػػؤف نة ؤػػا الحؤػػ   ؤةجػػ    ػػر ببؤػػر لعلعػػ   الصػػةؤر  ة ةرىػػ  فػػ -1
  ن    ة  الأطف ؿ القع مؤف .

  تةجػػػػ  فػػػػرةؽ ذات   لػػػػا احصػػػػ  ؤا بػػػػؤف قتةسػػػػط   رجػػػػ ت   ػػػػة   -2
الأطفػػ ؿ القعػػ مؤف فػػ  القؤػػ س البعػػ   ةالقؤػػ س التتبعػػ    ػػ  ققؤػػ س 

 نة ؤا الحؤ   .

 حدود البحث: 
 تػػػػـ تطبؤػػػػؽ   ةات البحػػػػا القؤ انؤػػػػا  ػػػػرؿ الفصػػػػؿ الحثثثثدود الزمنيثثثثة :

 ةلق    ر ا  اير.  2114/2115ال  ن  قف الع ـ ال راس  ال راس  

 تػػػػػـ تطبؤػػػػػؽ ىػػػػػذا البحػػػػػا فػػػػػ  ق ؤنػػػػػا الإسػػػػػبن رؤا الحثثثثثدود المكانيثثثثثة :
 رةضا ست رز(. -بجقيةرؤا قصر العربؤا )القربز التربة  ل طفةلا

 الأطفػػػػ ؿ    ػػػػة   ؤنػػػػا قػػػػف   ػػػػ  البحػػػػا برنػػػػ قا طبػػػػؽ :البشثثثثرية الحثثثثدود
 . ( طفؿ ةطف ا51القع مؤف مةاقي  )

 إجرا ات البحث: 
 منهج البحث: 

 تبػػػع الب ح ػػػ ف القػػػنيا اػػػبو التجرؤبػػػ  تصػػػقؤـ القجقة ػػػا الةاحػػػ  ا 
 ةذلؾ لقر قتو لقةضةع البحا الح ل . 
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 (2شكل )
 التصميم التجريبي لمبحث

 عينة البحث: 
لقػػ  بػػ ف اليػػ ؼ قػػف البحػػا ىػػة تحسػػؤف نة ؤػػا الحؤػػ   لػػ     ػػة  

( قػف الأ ػة  51طف ؿ القع مؤفا فق  تبةنت  ؤنا ال راسا الح لؤا قػف )الأ
 .الع  ؤؤف الذؤف ل ؤيـ    قع ؽ

( قف الأ ة  111ةتـ انتق    فرا  ىذه العؤنا قف  ؤنا  ببر ب ةت )
العػػػ  ؤؤف الػػػذؤف لػػػ ؤيـ   ػػػة  قعػػػ مؤف ةالجػػػ ةؿ التػػػ ل  ؤةضػػػح تةزؤػػػع  ؤنػػػا 

 البحا الأس سؤا ف  اب ي  الني   . 
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 (2دول )ج
 توزيع عينة البحث الأساسية في شكمها النهائي

 المجموعة البحثية 
 عدد الأخوة 

 الحدود المكانية 
 الذكور  الإناث 

 12 22 ( طفل وطفمة42)
 المركز التربوي 

لمطفولة/ وروضة 
 ستارز

 ( سنةات.9-5ةم  تـ ضبط العؤنا قف حؤا السف بؤف )

 أدوات البحث: 
 لع ة  الع  ؤؤف )   ا  الب ح  ف(.  ققؤ س نة ؤا الحؤ   -1

 "برن قا الألع   الصةؤر " )   ا  الب ح  ف(. -2

أولًا: مقيثثثثاس نوعيثثثثة الحيثثثثاة لأخثثثثوة الأطفثثثثال المعثثثثاقين )إعثثثثداد 
 الباحثان(: 
 وصف المقياس:

 ب ر  ة  ػ  الطفػؿ   ػة القعػ ؽ  ف ؤ تػ ر  44ؤتبةف الققؤ س قف 
 . ةاح  قف ال را  ج ب ت )ا تؤ ر قف قتع  (

 خطوات بنا  وتصميم المقياس: 
 قف  جؿ تصقؤـ الققؤ س اتبع الب ح  ف ال طةات ارتؤا: 

 جػػرا   راسػػا قسػػحؤا للإطػػرع   ػػ  القصػػ  ر العربؤػػا ةالأجنبؤػػا فػػ   -1
 قةضةع البحا ةقتةؤراتو. 
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الإطػػرع   ػػ  ق ت ػػؼ ا  تبػػ رات ةالققػػ ؤؤس التػػ  اىتقػػت بػػ لأ ة   -2
قؤػػػ س قاػػػبرت الأ ػػػة  العػػػ  ؤؤف العػػػ  ؤؤف لعطفػػػ ؿ القعػػػ مؤف ق ػػػؿ ق
(ا اسػػتبؤ ف القاػػ بؿ الأ ةؤػػػا 2113ل قعػػ مؤف  ق ؤػػ   )سػػقؤا جقؤػػػؿا 

 ,.Michael, Rلػػ   الأ ػػة  العػػ  ؤؤف الػػذؤف لػػ ؤيـ   ػػة  قعػػ مؤف )

 ,Bishop)ا (Donvan, 1998)ا  (Snock, 2000)(ا2003

ةالع ؤػػػ  قػػػف الققػػػ ؤؤس ال  صػػػا بجػػػة   الحؤػػػ   ق ػػػؿ  راسػػػا  (2002
(ا )سػػعؤ   بػػ  2116(ا )  لػػ  ال نجػػ ا 2116 قنسػػ ا  ػػؤـالح ) بػػ 

ا (Nina, 2009)(ا 2118(ا )ن  ؤػػػػو الجقؤػػػػؿا 2117الػػػػرحقفا 
 (.2112) قؤره طوا 

مػػػػ ـ الب ح ػػػػ ف بقق ب ػػػػا بعػػػػض الأ ػػػػة  الػػػػذؤف لػػػػ ؤيـ    قعػػػػ ؽ  ق ؤػػػػ    -3
لرستفسػػػ ر قػػػنيـ  ػػػف نة ؤػػػا الضػػػةةط ةالقاػػػبرت التػػػ  ؤتعرضػػػةف 

 لي . 

 -العبػػػ رات حؤػػػا رة ػػػػ   ف تبػػػةف ةاضػػػػحامػػػ ـ الب ح ػػػ ف بصػػػػؤ غا  -4
 قح    ةمصؤر .  -بسؤطا

تـ تطبؤؽ الققؤ س ف  صةرتو الأةل    ػ   ؤنػا اسػتطر ؤا مةاقيػ   -5
قعػػػ مؤف ةذلػػػؾ لقعرفػػػا    ػػػة  ( قػػػف الأ ػػػة  العػػػ  ؤؤف الػػػذؤف لػػػ ؤيـ21)

 رجػػا صػػعةبا ةسػػيةلا الأسػػ  ا ةةصػػةؿ القفيػػةـ الػػذ  ترؤػػ  ال راسػػا 
 ؤر ةاستب اؿ ةتع ؤؿ العب رات لعفضؿ.  ل  الأ ة  ةلإقب نؤا تةؤ

قفػر  ا تتنػػ ةؿ قعرفػػا  (61) تنػػ ةؿ الػػذ  الققؤػ س بصػػؤ غا الب ح ػػ ف مػ ـ -6
  رجػػػا قفػػػر   بػػػؿ ةتاػػػبؿ نة ؤػػػا الحؤػػػ   التػػػ  ؤحؤ ىػػػ  الأ ػػػة  العػػػ  ؤؤف

القفحػػةص  ف ؤحػػ    رجػػا قةافقتػػو   ػػ     قػػف    ػػ  ةؤبػػةف تق ؤرؤػػا
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 التػ  ا سػتج ب ت   ػ  رج تالػ  ةحسػ   قتعػ  (ا قف )ا تؤ ر العب رات

 الطفؿ القع ؽ.    ة بي  ؤقةـ

تػػـ  ػػرض الققؤػػ س فػػ  صػػةرتو الأةلػػ    ػػ  قجقة ػػا قػػف ال بػػرا   -7
ةالقحبقؤف ةذلؾ ل تحقؽ قف ص ؽ تق ؤؿ العبػ رات لقػ  ةضػعت لػوا 
 ػػـ تػػـ تعػػ ؤؿ صػػؤ غا العبػػ رات التػػ   اػػ ر  لؤيػػ  القحبقػػؤف ب لتعػػ ؤؿ 

% ة ب ػر قػف قةافقػا 91سػبا ةا تؤرت العب رات الت  حصػ ت   ػ  ن
القحبقؤفا ةتـ استبع   العب رات الت  ط ػ  القحبقػؤف اسػتبع  ى   ة 

( 44 قجيػػ  قػػع  بػػ رات   ػػر  ةبػػذلؾ  صػػبحت قفػػر ات الققؤػػ س )
 قفر  . 

(  بػ ر  ةتػـ 44م ـ الب ح  ف بصؤ غا قفر ات الققؤ س ةالت  ب ةػت ) -8
لعػػػ  ؤؤف ( قػػػف الأ ػػػة  ا51تطبؤػػػؽ الققؤػػػ س   ػػػ   ؤنػػػا قبةنػػػا قػػػف )

الذؤف ل ؤيـ    قع ؽ قف  طفػ ؿ القربػز التربػة  ل طفةلػا ةحػ   ذات 
ج قعػػػػا الإسػػػػبن رؤا ةبػػػػذلؾ  -طػػػػ بع  ػػػػ ص بب ؤػػػػا رؤػػػػ ض الأطفػػػػ ؿ

 رةضا ست رز ال  صا. 

تػػػـ تصػػػحؤح الققؤػػػ س ةحسػػػ   الفػػػرةؽ بػػػؤف القب ػػػ  ةالبعػػػ   لقعرفػػػا  -9
 تط ؤر البرن قا     الأطف ؿ   ة  القع مؤف. 

 كفا ة المقياس: 
 ( الصدت: 2)

 ا تق  الب ح  ف ف  حس   الص ؽ     ق  ؤ  : 
 الصدت المنطقي )صدت المحكمين(:  -أ

تـ  رض الققؤ س     قجقة ا قف القحبقؤف ةذلؾ بي ؼ التطب  
قػػػػػػف قن سػػػػػػبا قفر اتػػػػػػوا تح ؤػػػػػػ  غقػػػػػػةض بعػػػػػػض القفػػػػػػر ات لتعػػػػػػ ؤ ي   ة 

 استبع  ى ا  ض فا قفر ات قف الضرةر   ض فتي . 
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 رنة الطرفية: صدت المقا -ب
 Mann- Whitne -مػ ـ الب ح ػ ف ب سػت  اـ ا تبػ ر "قػ ف ةؤتنػ 

U  لػػػػػػعزةا  القسػػػػػػتق ا لقعرفػػػػػػا   لػػػػػػا الفػػػػػػرةؽ بػػػػػػؤف الإربػػػػػػ    الأ  ػػػػػػ "
 (. 2ةالإرب    الأ ن      الققؤ سا بق  ؤةضح ذلؾ ج ةؿ رمـ )

 (1جدول )
 دلالة الفروت بين الإرباعي الأعمى والإرباعي الأدنى 

 ن  
رتب 

 متوسط ال
مجموع 
 الرتب 

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

- 17.22 3.22 6 الإرباعي الأدنى 
2.251 

دال عند 
مستوى 
 66.22 22.22 6 الإرباعي الأعمى  2.22

( ةى   الا  ن  Z  =3.162ؤتضح قف الج ةؿ الس بؽ  ف مؤقا )
( ققػػػػ  ؤػػػػ ؿ   ػػػػ  ةجػػػػة  فػػػػرةؽ بػػػػؤف  رجػػػػ ت القػػػػرتفعؤف 1.11قسػػػػتة  )

ضؤف     الققؤ سا ةىذا ؤ ب  م ر  الققؤ س     التقؤؤز ة رج ت القن ف
 بؤف القرتفعؤف ةالقن فضؤفا قق  ؤاؤر  ل  ص ؽ الققؤ س. 
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 :Rellability( الثبات 1)
 الاتسات الداخمي لممفردات:  -أ

ل تطبػػ  قػػف اتسػػ ؽ الققؤػػ س  ا  ؤػػ   مػػ ـ الب ح ػػ ف بحسػػ   قعػػ قرت 
 الققؤػ س تطبؤػؽ بعػ  ةذلػؾ ل ققؤػ سا ا رتب ط بؤف بؿ قفػر   ةال رجػا الب ؤػا

  ػ   ؤنػا ال راسػا ا سػتطر ؤاا بقػ  ىػة   بػ ر  (44) الأةلؤػا صػةرتو ف 
 (. 3قةضح بج ةؿ )

 (2جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لممقياس 

 ( 22)ن=

معامل  رقم
معامل  رقم الارتباط 

معامل  رقم الارتباط 
عامل م رقم الارتباط 

 الارتباط 

2 2.337* 21 2.441** 12 2.422** 23 2.274* 

1 2.328* 22 2.275* 13 2.321* 24 2.338* 

2 2.413** 23 2.251* 14 2.378** 25 2.382** 

3 2.281* 24 2.423** 15 2.322* 26 2.356** 

4 2.263* 25 2.317* 16 2.273* 27 2.258* 

5 2.321* 26 2.328* 17 2.411** 28 2.363** 

6 2.265* 27 2.322* 18 2.322* 32 2.423** 

7 2.285* 28 2.422** 22 2.255* 32 2.312* 

8 2.365** 12 2.461** 22 2.327* 31 2.452** 

22 2.338* 12 2.324* 21 2.263* 32 2.321* 

22 2.287* 11 2.412** 22 2.312* 33 2.422** 
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 طريقة معادلة ألفا كرونباك:  -ب
اسػػػت  ـ الب ح ػػػ ف قع  لػػػا  لفػػػ  برةنبػػػ ؾ ةىػػػ  قع  لػػػا تسػػػت  ـ فػػػ  
 ؤضػػػػػ لإ القنطػػػػػؽ العػػػػػ ـ ل بػػػػػ ت ا  تبػػػػػ را ةب ػػػػػغ قع قػػػػػؿ  بػػػػػ ت الققؤػػػػػ س 

 (. 1.11( ةىة  اؿ  ن  قستة  )1.825)

 طريقة التجزئة النصفية:  -ج
 بعػػ  الققؤػػ س  بػػ ت لحسػػ   لنصػػفؤاا التجز ػػا الب ح ػػ ف طرؤقػػا اسػػت  ـ

تطبؤقو     العؤنا ا ستطر ؤاا ةتقسؤـ الققؤ س  ل  نصػفؤف قتبػ ف ؤفا 
 ػػـ تػػـ حسػػ   قع قػػؿ ا رتبػػ ط بػػؤف  رجػػ ت الأفػػرا  فػػ  نصػػف  الققؤػػ سا 

 (. 1.11( ةىة  اؿ  ن  قستة  )1.889ةب غ قع قؿ  ب ت الققؤ س )

 لباحثان (: ثانياً: برنامج الألعاب الصغيرة  )إعداد ا
 : هدف البرنامج

 تحسؤف نة ؤا الحؤ   ل     ة  الأطف ؿ القع مؤف.  -

 ةؤتفػػػػرع قػػػػف ىػػػػذا اليػػػػ ؼ الأس سػػػػ   ػػػػ    ىػػػػ اؼ فر ؤػػػػا تتق ػػػػؿ 
 ف : 

 ت فؤؼ ح   القابرت الت  ؤتعرض لي  ى    الأطف ؿ.  -1

تعرؤؼ القا ربؤف  ىقؤتيـ ف  الحؤ    ةقعرفا مؤقػتيـ ب لنسػبا لػذةؤيـ  -2
 لقع مؤف. ة  ةاتيـ ا

تعػػػ ؤؿ الأفبػػػ ر ال  ط ػػػا  ػػػف تقبػػػؿ الأ ػػػة  العػػػ  ؤؤف لأنفسػػػيـ ةتقبػػػؿ  -3
براز  قب ن تيـ.   م راتيـ ةام

ت رؤ    ة  القعػ مؤف   ػ   فػراغ الاػحن ت السػ بؤا ةالتحػ ا ةالتعبؤػر  -4
  ف  نفسيـ ب ؤج بؤا. 
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 أهمية البرنامج: 
ترجػػػع  ىقؤػػػا البرنػػػ قا الحػػػ ل   لػػػ   نػػػو ؤربػػػز   ػػػ  تحسػػػؤف نة ؤػػػا 

حؤػػ   لأ ػػة  القعػػ مؤف ققػػ  لػػو  ببػػر الأ ػػر فػػ  تةطؤػػ  العرمػػا بؤنػػو ةبػػؤف ال
الأسػػر  ببػػؿا ةذلػػؾ قػػف جػػرا  تعرضػػيـ ل ع ؤػػ  قػػف القاػػبرت التػػ  تػػ  ر 

     تبؤفيـ ف  القجتقع. 

 محتوى البرنامج: 
 ا رت ال راس ت ةالأبح ا  ل   ىقؤػا تزةؤػ    ػة  القعػ مؤف بجقؤػع 

قع مؤفا ة ىقؤا براقا الأناطا ف  تطػةؤر الحق  ؽ الرزقا  ف   ةاتيـ ال
مػػػػػ راتيـ ةقيػػػػػ راتيـ ةاتج ىػػػػػ تيـ الإؤج بؤػػػػػا نحػػػػػة   ػػػػػةاتيـا ةقػػػػػف  ػػػػػـ ر   
الب ح ػ ف  نػػ  بنػػ   البرنػ قا  ف ؤبػػةف الألعػػ   الصػةؤر  قر قػػا لعطفػػ ؿا 
ةتحتػػة    ػػ  الع ؤػػ  قػػف القيػػ رات ةتعقػػؿ   ػػ  تةؤؤػػر اتج ىػػ ت الأطفػػ ؿ 

 نحة الأفضؿ. 

 قا     ج سا تعرؤفؤا ب لبرن قا ة ى افو. ةاحتة  البرن 
  .الج سا ال  نؤا: التعرؼ     احتؤ ج ت الأ   ة الأ ت القع مؤف 
 قن ماػػػػا القاػػػػ  ر ة ىقؤػػػػا  -الج سػػػا ال  ل ػػػػا: البؤ ػػػػا الأسػػػػرؤا )الةالػػػػ ؤف

 الترابط الأسر (. 
 . الج سا الرابعا : نةاع ا   م ت ةبؤفؤا التع قؿ قعي 
 التع قػػؿ قػػع الأ  القعػػ ؽ قػػف  ػػرؿ القةامػػؼ  الج سػػا ال  قسػػا: بؤفؤػػا

 الحؤ تؤا. 
  .الج سا الس  سا: اتج ى ت القجتقع نحة القع مؤف قةامؼ ةح ةؿ 
    الج سػػا السػػ بعا: التبػػ تؼ ا جتقػػ    ةبؤفؤػػا قسػػ     القعػػ مؤف نفسػػؤ

 ةاجتق  ؤ  . 



           

  

 

145  

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

راب
ال

ون
شر

الع
- 

س
لخام

ء ا
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
سا

ال
ة بع

– 
بر 

كتو
أ

10
25

 
 

  الج سا ال  قنا ال  الج سا الس  سا ةال ر ةف : الألع   الصةؤر.  

تضػػػػقف البرنػػػػ قا فؤػػػػ ؤةى ت  ػػػػف القعػػػػ مؤفا ةبؤفؤػػػػا التع قػػػػؿ ةمػػػػ  
السة  قعيـا ة رض لنق ذ    ة  قع مؤف نجحةا ف  تجربتيـ قع ذةؤيـ. 
 ػػـ ااػػتقؿ البرنػػ قا   ػػ  الع ؤػػ  قػػف الأناػػطا )الألعػػ   الصػػةؤر  مةاقيػػ  

 لعبا( تـ تعرؤؼ الأطف ؿ بي ا ةقف  ـ تنفؤذى  قعيـ.  36

 ث: مرحمة الإعداد لتجربة البح
 التجربة الاستطلاعية:  -

قػػف  جػػؿ الةمػػةؼ   ػػ  السػػ بؤ ت التػػ  مػػ  تةاجػػو البحػػا قػػف حؤػػا 
 قب نؤػػا  جػػرا  القؤػػ س   ػػ  الأطفػػ ؿا ةلتح ؤػػ  القحتػػة  النيػػ    لبرنػػ قا 
البحاا ة    الج س ت ةالقػ   الزقنػ  لبػؿ ج سػاا ةمػ ـ الب ح ػ ف بػ جرا  

لرقػػؿ القؤػػر  ب لإسػػبن رؤا تجربػػا اسػػتطر ؤا فػػ  ق رسػػا التربؤػػو الفبرؤػػا ب 
طف ػػا  18طفػػؿ ة 12طفػػؿ ةطف ػػاا بقػػ  ؤ ػػ   31  ػػ   ؤنػػا قبةنػػا قػػف 

 ةب ف الي ؼ قني : 
  .تطبؤؽ الققؤ س ةالتطب  قف سيةلا قفر اتو 

  .التحقؽ قف  ما    ةات القؤ س 

  .قعرفا الةمت القستةرؽ لإجرا  بنة  الققؤ س لبؿ طفؿ 

 الاختبار القبمي: 
القب ػػػ  لققؤػػػ س نة ؤػػػا الحؤػػػ   لأ ػػػة  الأطفػػػ ؿ تػػػـ  جػػػرا  ا  تبػػػ ر 

  .القع مؤف

ةلقػػ  تػػـ ت بؤػػت الظػػرةؼ القتع قػػا ب لققؤػػ س بةمػػت  جػػرا ه ة قػػ بف 
 تنفؤذه  ا ؿ س حا الق رساا ةتـ  جرا ه قف مبؿ الب ح  ف. 
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 تطبيت التجربة: 
بعػػ  تصػػقؤـ الب ح ػػ ف لعلعػػ   الصػػةؤر ا تػػـ ترتؤبيػػ  ةتةزؤعيػػ    ػػ  

قجقة ػػا قنيػػ    ػػ  ال بػػرا  ةالقت صصػػؤفا  ػػـ البػػ   البرنػػ قاا ة ػػرض 
 بتطبؤؽ التجربا     القجقة ا البح ؤا. 

ةم ـ الب ح ػ ف بتنفؤػذ الج سػ ت ب عبػو اة لعبتػؤف فػ  الؤػةـ بةامػع قػف 
  مؤقا.  41 ل   31 سبة ؤ   ةةمت ال عبا ؤتراةلإ قف  3:4

 ةتـ تقسؤـ ال عبا  ل   ر ا  جزا : 
  :  ؽ.  م  11الجز  الإ  ا  

   مؤقا.  25الجز  الر ؤس  

  : م  ؽ.  5الجز  ال ت ق  
 وقد راعى الباحثان في الألعاب: 

 الت  ؤاترؾ فؤي  جقؤع الأطفػ ؿ ةتبػرار ال عبػا  البسؤطا الألع   تصقؤـ
 قر    ر    ن   فتر  التطبؤؽ. 

  . الت ر  ف  الألع   قف السيؿ ل صع 

  تةؤؤر ا تج ه. قرا     جرا  بعض التةؤؤرات بب اؤا ل ع ا 

  . قرا     رة  الطفؿ ال  سر قف ال ع  لق   مصؤر  ج ا 

  .رف النت  ا ةتح ؤ  الفرؤؽ الف  ز بع  ال عبا   

  تػػػػػػػػـ  ػػػػػػػػرض الألعػػػػػػػػ   الصػػػػػػػػةؤر    ػػػػػػػػ  قجقة ػػػػػػػػا قػػػػػػػػف القحبقػػػػػػػػؤف
ةالقت صصػػػؤف لرستراػػػ   بػػػورا يـ ةتةجؤيػػػػ تيـ ةقعرفػػػا قػػػ   قن سػػػػبا 

 ةصػػػ  القحبقػػػؤف بحػػػذؼ الألعػػػ    حتؤ جػػػ ت ة قػػػر الأطفػػػ ؿ. ةمػػػ  
بعػػض الألعػػ   ةتعػػ ؤؿ الأ ػػر ا ةامتػػرالإ  ضػػ فا  لعػػ   ج ؤػػ   لؤصػػبح 

ج سػ ت لقح ضػرات ةةرش  7البرن قا ف  اب و الني    ؤحتة    ػ  )
 لعبا صةؤر (.  36 قؿ , 
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 ( 3جدول )
جمسات ورش عمل  6الجدول الزمني لأنشطة البرنامج )

 لعبة صغيرة( 25ومحاضرات , 
 الألعاب  الأيام  الأسابيع  م 

 الأول  2

حمقة مناقشة مع أخوة الأطفال المعاقين  الأول 
 حول البرنامج والتعريف به وأهدافه 

ورشة عمل عن احتياجات الأخ أو  الثاني 
 الأخت المعاقين

محاضرة عن دور الأسرة وأهمية الترابط  الثالث 
 الأسرى مع أسر الأطفال امعاقين  

 الثاني  1

ورشة عمل عن أنواع الاعاقات وكيفية   الرابع
 التعامل معها 

ورشة عمل عن كيفية التعامل مع الأخ  الخامس 
 المعات من خلال المواقف الحياتية

ندوة عن اتجاهات المجتمع نحو  السادس 
 المعاقين مواقف وحمول

 الثالث  2
 السابع 

ورشثثثة عمثثثل عثثثن التكثثثاتف الاجتمثثثاعى 
ين نفسثثثثثثثياً وكيفيثثثثثثثة مسثثثثثثثاعدة المعثثثثثثثاق

 واجتماعياً 
 نشاط تعارف / لعبة الصناديت الثامن 
 لعبة البمونات التاسع 

 الرابع 3
 لعبة الألوان  العاشر

 لعبة الكراسي الموسيقية الحادي عشر
 لعبة الكرة الثاني عشر

 الخامس 4
 لعبة المطارات الثالث عشر
 لعبة الحبل الرابع عشر

 الكمماتلعبة  الخامس عشر
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 الألعاب  الأيام  الأسابيع  م 

 السادس  5
 لعبة أبيض وأسود السادس عشر
 لعبة التسوت  السابع عشر
 لعبة الخروف الثامن عشر

 السابع 6
 لعبة المزرعة / الأشكال الهندسية التاسع عشر 

 لعبة الذاكرة العشرون
 لعبة الملابس الحادي والعشرون

 الثامن 7
 وياتلعبة الما / لعبة الحم الثاني والعشرون
 لعبة الطيور  الثالث والعشرون
 لعبة صياد السمك الرابع والعشرون

 التاسع 8

الخامس 
 لعبة السبات / لعبة الزحف والعشرون

السادس 
 والعشرون

 لعبة الانقاذ

 لعبة الشجرة السابع والعشرون

 العاشر 22
 لعبة إشارة مرور / الكنز الثامن والعشرون
 لعبة سبات الحيوانات  التاسع والعشرون

 لعبة الثعمب والدجاجة الثلاثون

 الحادي عشر 22
 لعبة البطاقة المفقودة / لعبة الثمار الحادي والثلاثون
 لعبة التوازن الثاني والثلاثون
 لعبة الأدوات الثالث والثلاثون

 الثاني عشر 21

 لعبة عروستى/ لعبة الدودة السريعة الرابع والثلاثون
الخامس 
 والثلاثون

 لعبة الاطوات

السادس 
 والثلاثون

 لعبة السيارات
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 تقويم البرنامج: 
  .تطبؤؽ ققؤ س نة ؤا الحؤ   لأ ة  القع مؤف بع  ا نتي   قف  البرن قا 

  ػػػـ بعػػػ  قػػػرةر اػػػيرؤف قػػػف تطبؤػػػؽ البرنػػػ قا )فتػػػر  قت بعػػػا( ل تطبػػػ  قػػػف 
 استقرارؤا فع لؤا البرن قا      ؤنا البحا. 

 است  ـ الب ح  ف نظ ـ القن ماا ةالحةار قع الأطف ؿ. لق   

 نتائج البحث ومناقشتها:
 الفرض الأول:  -2

"توجد فروت ذات دلالة إحصائية بين متوسطي     : ؤنص ةالذ 
درجات أخوة الأطفال المعاقين في القياس القبمي والقيثاس البعثدي عمثى 

 .مقياس نوعية الحياة لصالح القياس البعدي"
قػػف صػػحا ىػػذا الفػػرض مػػ ـ الب ح ػػ ف بحسػػ   القتةسػػط ت  ل تحقػػؽ
البعػػ  ا  ػػػـ حسػػػ    ةالقؤػػػ س القب ػػ  القؤػػػ س لػػ رج ت القعؤ رؤػػػا ةا نحرافػػ ت

 (. 5  لا الفرةؽ ب ست  اـ ا تب ر "ت"ا بق  ؤةضح ذلؾ ج ةؿ رمـ )
 (4جدول )

 دلالة الفروت بين متوسطي درجات القياس القبمي والقياس البعدي 
 وعية الحياة عمى مقياس ن

 

 القياس القبمي 
 (42)ن=

 القياس البعدي 
 (42)ن=

مستوى  قيمة "ت"
 الدلالة 

الانحراف  المتوسط 
الانحراف  المتوسط  المعياري

 المعياري
مقياس 
نوعية 
 الحياة 

52.43 6.262 227.55 6.461 17.442 2.22 
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(  الػػػا  نػػػ  28.551ؤتضػػػح قػػػف الجػػػ ةؿ السػػػ بؽ  ف مؤقػػػا )ت = 
جةىرؤػػا بػػؤف القؤػػ س القب ػػ   فػػرةؽ ( ققػػ  ؤػػ ؿ   ػػ  ةجػػة 1.11) قسػػتة 

ةالقؤػػ س البعػػ     ػػ  ققؤػػ س نة ؤػػا الحؤػػ   لصػػ لح القؤػػ س البعػػ  ا ققػػ  
ؤػػ ؿ   ػػ  فع لؤػػا الألعػػ   الصػػةؤر  ة ةرىػػ  فػػ  تحسػػؤف نة ؤػػا الحؤػػ    نػػ  

   ة  الأطف ؿ القع مؤف.
ط  حؤػػا افتػػرض الب ح ػػ ف ةجػػة  فػػرةؽ  الػػا  حصػػ  ؤ   بػػؤف قتةسػػ

 رجػػػ ت   ػػػة  القعػػػ مؤف فػػػ  القؤػػػ س القب ػػػ  ةالبعػػػ     ػػػ  ققؤػػػ س نة ؤػػػا 
الحؤػػ   لصػػ لح القؤػػ س البعػػ  .. ةطبقػػ   لنتػػ  ا البحػػا التػػ  تةصػػ ت  لؤيػػ  
فػػ   راسػػتن  القؤ انؤػػا ةالتػػ  ت بػػ  تحقػػؽ الفػػرض فػػ  تحقؤػػؽ نة ؤػػا الحؤػػ   
 لػػػ   الأطفػػػ ؿ   ػػػة  القعػػػ مؤفا ةقػػػف ىنػػػ  نسػػػتنا  ف الأطفػػػ ؿ القق رسػػػؤف
لعلعػػػ   ؤتقؤػػػزةف ب رجػػػا ببؤػػػر  فػػػ  القػػػ ر    ػػػ  التحػػػ   ةالتنػػػ فسا ةىػػػذا 
لع    سب   قني  القةامؼ الت  تـ    ا ى  قػف مبػؿ الب ح ػ فا ققػ  جع ػت 
الأطفػػ ؿ لػػ ؤيـ الإصػػرار ةالق ػػ بر  حتػػػ  ا نتيػػ   قػػف ال عبػػاا ةتتفػػؽ ىػػػذه 

(ا حؤػػػا تةصػػػ ت  ف الػػػذؤف Tajfel, 2004النتؤجػػػا قػػػع نتػػػ  ا  راسػػػا )
 ق رسةف الألع   ؤتقؤزةف  ف ار رؤف ف  الق ر      الإنج ز. ؤ

ةلق  تحققت صحا الفرض ةالذ  تةمع الب ح  ف  نو ؤةج    ر ببؤر 
لعلعػػػ   الصػػػةؤر  فػػػ  تحسػػػؤف نة ؤػػػا الحؤػػػ   لػػػ     ػػػة  القعػػػ مؤفا ةقػػػف 
 رؿ نت  ا البحا تةص ن  ف  ال راسا القؤ انؤا ةالت   بػ ت   ػ  صػحا 

ؿ نتػػػػػ  ا البحػػػػػا نسػػػػػتطؤع  ف نسػػػػػتنتا  ف الأطفػػػػػ ؿ الفػػػػػرضا ةقػػػػػف  ػػػػػر
القق رسػػػػػؤف لعلعػػػػػ   الصػػػػػةؤر  ؤتفةمػػػػػةف فػػػػػ  القػػػػػ ر    ػػػػػ  ال قػػػػػا بػػػػػ لنفس 
ةالإمػ اـا ةىػذه قػػف  ىػـ  ن صػر نة ؤػػا الحؤػ   ق ػؿ  راسػػا )حسػ ف حقؤػػ ا 

(ا ةىنػػػ  ؤقبننػػػ  القػػػةؿ  ف تطبؤػػػؽ 2114باػػػؤر  قحقػػػ ا بح قػػػ   سػػػ ؤـا 
ؤعقػػػؿ   ػػػ  تنقؤػػػا القػػػ رات النفسػػػؤا الألعػػػ   الصػػػةؤر  ةحسػػػف اسػػػتةرلي  
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ةا تج ىػػػػ ت الإؤج بؤػػػػا نحػػػػة الػػػػذاتا ققػػػػ  ؤحقػػػػؽ نة ؤػػػػا الحؤػػػػ   ب لنسػػػػبا 
 لعطف ؿ   ة  القع مؤف.. 

 

 الفرض الثاني:  -1
"يوجثثد أثثثر كبيثثر لالعثثاب الصثثغيرة ودورهثثا فثثي    ػػ : ؤػػنص ةالػػذ 

 .تحسين نوعية الحياة عند أخوة الأطفال المعاقين"
u  مػػؤـ )ت( لحسػػ   مؤقػػا قربػػع  ؤتػػ  )ا تقػػ  الب ح ػػ ف   ػػ

( التػػ  2
نة ؤػػا  تحسػػؤف فػػ  القسػػت  ـ تػػ ؿ   ػػ  حجػػـ الأ ػػر الػػذ   ح  ػػو البرنػػ قا

 (.  6الحؤ    ن    ة  الأطف ؿ القع مؤفا بق  ؤةضح ذلؾ ج ةؿ رمـ )
 (5جدول )

uقيمة مربع إيتا )
 ( لمقياس القبمي والقياس البعدي2

uمربع إيتا ) قيمة "ت"  
2) 

  2.832  17.442 الحياة  نوعية

uؤتضػػػح قػػػف الجػػػ ةؿ السػػػ بؽ  ف مؤقػػػا )
( ببؤػػػر ا ققػػػ  ؤػػػ ؿ   ػػػ  2

حجػػػـ الأ ػػػر القرتفػػػع الػػػذ   ح  ػػػو برنػػػ قا الألعػػػ   الصػػػةؤر  فػػػ  تحسػػػؤف 
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نة ؤا الحؤ    ن    ة  الأطف ؿ القع مؤف لق  لي  قف  ةر ب لغ ف  تحسؤف 
( 2113قحقػػة ا الع ؤػػ  قػػف جةانػػ  الحؤػػ   ةىػػذا ؤتفػػؽ قػػع  راسػػا )قحقػػ  

ةالتػػ    بتػػت فع لؤػػا برنػػ قا الألعػػ   الصػػةؤر  فػػ  تنقؤػػا التف  ػػؿ ل ترقؤػػذ 
 ضع ؼ السقع بق ارس ال قا. 

ةتاػػػؤر ىػػػذه النتؤجػػػا  ف   ػػػة  الأطفػػػ ؿ القعػػػ مؤف مػػػ  تحقػػػؽ لػػػ ؤيـ 
قفيػػػػةـ نة ؤػػػػا الحؤػػػػ  ا ةتحقػػػػؽ اػػػػعةرىـ ب لسػػػػع   ا ةذلػػػػؾ الاػػػػعةر الػػػػذ  

اا ةىة ق  نسع   لؤػو ج ىػ ؤف لتحقؤػؽ ؤتن ق   بر قراحؿ الحؤ   الق ت فا
قػػػػػف  ػػػػػرؿ ا سػػػػػتقرلؤا ةالبفػػػػػ    الذاتؤػػػػػاا النقػػػػػة الا صػػػػػ ا العرمػػػػػ ت 

 .الإؤج بؤا قع ار رؤفا تقبؿ الذات لتحقؤؽ الأى اؼ ف  الحؤ  
( Brown, 2009ةلقػػ  اتفقػػت نتؤجػػا ال راسػػا الح لؤػػا قػػع  راسػػا )
فػػػرا  قػػػف  ػػػرؿ  ػػػ   ةالتػػػ   بػػػ ت  نػػػو ب لإقبػػػ ف تحقؤػػػؽ نة ؤػػػا الحؤػػػ   لع

 ن صر قترابطا تعقؿ جقؤع   لاػعةر الفػر  ب لسػع    ةالرضػ . ةلقػ  اتفقػت 
 .قعظـ ال راس ت     فع لؤا الألع   الصةؤر  ف  الطفةلا القببر 

حؤا  ف لقا ربا الأطف ؿ ةالعقؿ     با رةلإ السرةر ةالقن فسا 
ؤػػ  ة  ػػرؤفا  ضػػ فا لنقػػة مػػ راتيـ الب نؤػػا ةالعق ؤػػا ق ػػؿ  راسػػا )حسػػ ف حق

( ةالت   بػ ت  ف لعلعػ   2112(ا ة راسا )ف طقا الزىرا   ةراس2114
  .القتط رؤف  ق ؤ    الأطف ؿ ذب   قستة       ؤج ب  الصةؤر  تط ؤر

 القسػت  ـ ةلق   ب ت ال راس ت      ػ ـ جػ ة  الأسػ ة  التق ؤػ  

 بقػػ  فػػ   غ ػػ  ال راسػػ ت ةالتػػ  اسػػت  قت القػػنيا التجرؤبػػ  القػػ ارسا فػػ 
ةذلػػؾ لقر قتػػو لػػذلؾ النػػةع قػػف ال راسػػ ت ب   ػػ ؿ قتةؤػػر قسػػتقؿ ةقعرفػػا 

 ق   تط ؤره ف  القتةؤر الت بع. 
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 الفرض الثالث:  -2
إحصائية بين متوسطي  دلالة ذات فروت توجد "لا    : ؤنص ةالذ 

درجات أخوة الأطفال المعاقين في القياس البعدي والقياس التتبعي عمى 
 .مقياس نوعية الحياة "

ل تحقػػؽ قػػف صػػحا ىػػذا الفػػرض مػػ ـ الب ح ػػ ف بحسػػ   القتةسػػط ت 
ةا نحراف ت القعؤ رؤا ل رج ت القؤ س البع   ةالقؤ س التتبع ا  ـ حس   
   لػػػػػػػػا الفػػػػػػػػرةؽ ب سػػػػػػػػت  اـ ا تبػػػػػػػػ ر "ت"ا بقػػػػػػػػ  ؤةضػػػػػػػػح ذلػػػػػػػػؾ جػػػػػػػػ ةؿ 

 (. 7رمـ )
 (6جدول )

 دلالة الفروت بين متوسطي درجات القياس البعدي والقياس التتبعي
 مقياس نوعية الحياة  عمى

 

 القياس البعدي 
 (42)ن=

 القياس التتبعي
 (42)ن=

مستوى  قيمة "ت"
 الدلالة 

الانحراف  المتوسط 
الانحراف  المتوسط  المعياري

 المعياري

مقياس 
نوعية 
 الحياة 

227.55 6.461 227.37 6.411 2.658 2.22 

اا ( غؤػػػر  الػػػ1.769ؤتضػػػح قػػػف الجػػػ ةؿ السػػػ بؽ  ف مؤقػػػا )ت = 
جةىرؤػػػا بػػػؤف القؤػػػ س البعػػػ   ةالقؤػػػ س  فػػػرةؽ ققػػػ  ؤػػػ ؿ   ػػػ   ػػػ ـ ةجػػػة 

التتبعػػػ ا ققػػػ  ؤػػػ ؿ   ػػػ  اسػػػتقرار فع لؤػػػا الألعػػػ   الصػػػةؤر  ة ةرىػػػ  فػػػ  
 تحسؤف نة ؤا الحؤ    ن    ة  الأطف ؿ القع مؤف. 
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ةؤتضح قف الفرض ال  لا  نو   تةج  فػرةؽ ذات   لػا  حصػ  ؤا 

تبعػػػػ   ل قجقة ػػػػا التجرؤبؤػػػػػاا بجقؤػػػػع بنػػػػػة  بػػػػؤف ا  تبػػػػ رؤف البعػػػػػ   ةالت
الققؤػػػ سا ققػػػ  ؤ بػػػ  نجػػػ لإ برنػػػ قا الألعػػػ   الصػػػةؤر  فػػػ  تحسػػػؤف نة ؤػػػا 
الحؤ   ل     ة  الأطف ؿ القع مؤف قق  ؤعن   ف است  اـ  سػ ة  الألعػ   
الصػػػةؤر  بناػػػ ط تع ؤقػػػ  ب سػػػت  اـ الأ ةات البسػػػؤطا بػػػا رةلإ القن فسػػػا 

طفػػػػ ؿ لبػػػػذؿ مصػػػػ ر  جيػػػػ ىـا ةزؤػػػػ    ةالبيجػػػػا ةالتاػػػػةؤؽ الػػػػذ   فػػػػع الأ
قاػػ ربتيـ الإؤج بؤػػا ققػػ  ةفػػر فرصػػا ب فؤػػا  بتسػػ   ال بػػرات قػػف  ػػرؿ 
قةامؼ ال ع  الق ت فا ةالت  تتط   ا نتب ه ةالتطى  ةالسر ا   ن   الأ ا  
ةب لت ل  تطةؤر القػ رات ةتحقؤػؽ نة ؤػا الحؤػ  ا ققػ  ؤحقػؽ صػحا الفػرض 

(ا ة راسػا بػؿ 2111حقف سػؤ    ػ ا ةؤتفؽ ذلؾ قع  راسػا )بػف  بػ  الػر 
(ا حؤػػا  بػػ ت 2114قػػف )حسػػ ف حقؤػػ ا باػػؤر  قحقػػ ا بح قػػ   سػػ ؤـا 

ى تػػػػ ف ال راسػػػػت ف   ػػػػ   ف الألعػػػػ   الاػػػػبو رؤ ضػػػػؤا قػػػػف اػػػػطني  التػػػػط ؤر 
 ب ؤج بؤا     الن حؤا النفسؤا. 
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اف تحسؤف نة ؤا الحؤ   لأ ػة  الأطفػ ؿ ذة  الإ  مػ ت   صػا فػ  
  تحسػػػػػػؤف حػػػػػ  ت ب ؤػػػػػر  قػػػػػنيـا ةؤحػػػػػ  قػػػػػػف قرح ػػػػػا الطفةلػػػػػا ؤسػػػػػيـ فػػػػػ

قاػػبرتيـا ؤقبػػف  ف تتفػػ مـ    رىػػ  قػػع تقػػ ـ  قػػر الطفػػؿ فػػ  ح لػػا غؤػػ   
الر  ؤػػػا القببػػػر ا فضػػػر   ػػػف اسػػػت ق ر ط مػػػ تيـ الباػػػرؤا القعط ػػػاا ةتنقؤػػػا 
اع رىـ ب لقؤقا الذاتؤاا  م راتيـ ةاستع ا اتيـا ةتحسؤف نظرتيـ لأنفسيـا ةام

بسػػػػ بيـ مػػػ را  قػػػػف ا سػػػػتقرؿ ةقسػػػ   تيـ   ػػػػ  ا ن ػػػػراط  -فػػػ  الحؤػػػػ   ةام
ا  تق       النفس ةتحقؤؽ حؤ   قجتقعؤػا قسػتق ا ةبرؤقػا لحسػـ الأقػر 
الذ  تنعبس    ره     الطفؿ ةالأسر  ببػؿا ققػ  ؤسػيـ فػ  الت فؤػؼ قػف 
ةطط  قا  ر الإحب ط ةالق ؽ التػ  ؤعػ ن  قنيػ  الطفػؿ ةالةالػ افا ةتحسػؤف 

 بؤف الةال ؤف ةالطفؿ. التف  ؿ  - نق ط ا تص ؿ

 الاستنتاجات: 
بعػػ  تػػـ  ػػرض ةقن ماػػا النتػػ  ا تةصػػؿ الب ح ػػ ف  لػػ  ا سػػتنت ج ت 

 الت لؤا: 
اسػت  اـ  سػ ة  الألعػ   الصػةؤر  سػ    فػ  تطػةؤر مػ رات ةقيػ رات  -1

 الأطف ؿ   ة  القع مؤف ب رجا ببؤر . 

ـ فػ   ف التنظؤـ الجؤ  ةاست  اـ الأ ةات البسؤطا القت حا لو  ةر قيػ -2
  نج لإ ةتنفؤذ الألع   الصةؤر  بنج لإ. 

الأسػػػػ لؤ  التق ؤ ؤػػػػا القسػػػػت  قا فػػػػ  تع ػػػػؤـ الأطفػػػػ ؿ   تفػػػػ  بتحقؤػػػػؽ  -3
الأىػػػػػػ اؼ القرجػػػػػػة  ةذلػػػػػػؾ لضػػػػػػػعؼ فع لؤتيػػػػػػ  ة  صػػػػػػا فػػػػػػ  تةؤؤػػػػػػػر 

 ا تج ى ت ل   الأطف ؿ. 

حػػػ ةا تطػػػةر فػػػ  نة ؤػػػا الحؤػػػ   لػػػ     ػػػة  القعػػػ مؤف قق رنػػػا بؤنػػػت  -4
 القؤ س القب   ةالبع  . 



 

156 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

راب
ال

ون
شر

الع
- 

س
لخام

ء ا
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
سا

ال
ة بع

– 
بر 

كتو
أ

10
25

 
 

ؤحقػػػؽ  سػػػ ة  الألعػػػ   الصػػػةؤر   بػػػرات حربؤػػػا ةاجتق  ؤػػػا ةنفسػػػؤا  -5
لقجقة ػػا البحػػاا ققػػ      لظيػػةر فػػرةؽ ذات   لػػا  حصػػ  ؤا بػػؤف 
القؤ سػػؤف القب ػػ  ةالبعػػ     ػػ  ققؤػػ س نة ؤػػا الحؤػػ   ةلصػػ لح القؤػػ س 

 البع  . 

 ف الأ ا  القاػترؾ لعلعػػ   الصػةؤر  بػػؤف جقؤػػع الأ ػة  بػػنفس الةمػػت  -6
 ؿ ال بػػػرات ةا تج ىػػػ ت الإؤج بؤػػػا باػػػبؿ قتسػػػ ة ا مػػػ   بسػػػ  الأطفػػػ

ققػػػ       لػػػ   ػػػ ـ ظيػػػةر فػػػرةؽ جةىرؤػػػا بؤػػػنيـ   ػػػ  الققؤػػػ س فػػػ  
 القؤ س البع  . 

 توصيات البحث: 
 ف  ضة  ا ستنت ج ت الت  تةصؿ  لؤي  الب ح  ف: 

است  اـ الألع   الصةؤر  قةضةع البحا ف  قرح ا الطفةلػا القببػر   -1
 قي رات ةاتج ى ت الأطف ؿ. ةذلؾ لتطةؤر م رات ة 

      النظر ف  قنيا رؤ ض الأطفػ ؿ الحػ ل  لؤاػتقؿ   ػ  الألعػ    -2
 الصةؤر  لق  لي  قف  ىقؤا ببر  ف  تع ؤـ ةتع ـ الأطف ؿ. 

تػػػةفؤر بعػػػض الأ ةات ةالأجيػػػز  البسػػػؤطا الضػػػرةرؤا ةذلػػػؾ لإقب نؤػػػا  -3
 تطبؤؽ الألع   الصةؤر  ف  قرح ا الرةضا بنج لإ. 

 ر الألعػػ   الصػةؤر  ةفػػؽ قعػ ؤؤر ة سػػس   قؤػا تحقػػؽ  ف ؤبػةف ا تؤػ -4
 الأى اؼ التربةؤا ةالتع ؤقؤا ل قرح ا العقرؤا. 

جػػرا  قق رنػػػ ت  -5 قب نػػ ت ةاتج ىػػ ت الأطفػػػ ؿ ةام ضػػرةر  تقػػةؤـ مػػػ رات ةام
  ةرؤا بؤف م راتيـ الس بقا ةالح لؤا ةق   تطةرى . 

  جرا   راس ت قا بيا ل قراحؿ العقرؤا الأ ر .  -6
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 ةلؤف  ف التع ؤـ ب لرةض ت بتزةؤ  الق سس ت ب لأ ةات تةصؤا القس -7
الرؤ ضؤا البسػؤطا التػ  تتػؤح لعطفػ ؿ قق رسػا الألعػ   الصػةؤر  لقػ  

 لي  قف  ىقؤا مصة . 

لأسػػػر الأطفػػػ ؿ ذة  الإ  مػػػ ت لرفػػػع قسػػػتة   القعؤاػػػ  رفػػػع القسػػػتة  -8
 تقبؿ الأسر  لظرةفي  ةا ستقت ع بنة ؤا الحؤ  . 

قؿ ل ةال ؤف الذ  ؤسػ    بػ ةره   ػ  تقبػؿ الأ ػة  الت قؤؼ الفبر  الا  -9
 لأ ةاتيـ ذة  الإ  م ت. 

ال ةرات الت رؤبؤا لأ ة  الأطف ؿ ذة  الإ  م ت بي ؼ  ةام  ا  تصقؤـ -11
 راػػ  ىـ ةتحسػػؤف طرؤقػػا تعػػ ق يـ قػػع   ػػةاتيـ بصػػفا   صػػا ةفػػ  

 الحؤ   بصفا   قا. 
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 المراجع:
(. سيكولوجية المشكلات الأسرية. 1222أحمد عبد المطيف أبو أسعد، سامي محسن ) -

 . عمان: دار المسيرة.  2ط

(. نوعية الحياة والنسثيج الاجتمثاعي. المثؤتمر السثنوي الخثامس 1226أحمد عكاشة ) -
 . 1226. 3-2لممركز المصري لمعموم الطبية. 

(. العلاقة بين جودة الحياة والدافعية الأكاديمية مثن منظثور 1223أحمد محمد الكنج ) -
بي لعمثثثم الثثثنفس لثثثدى عينثثثة مثثثن طمبثثثة جامعثثثة إيجثثثا

دمشثثثت. رسثثثالة دكتثثثوراد. جامعثثثة دمشثثثت. قسثثثم عمثثثم 
 النفس. 

. الإسكندرية: منش ة 2(. خبرات في الألعاب لمصغار والكبار. ط1221ألين وديع فرج ) -
 المعارف.

(. خبثثرات فثثي الألعثثاب لمصثثغار والكبثثار. الإسثثكندرية: منشثث ة 1226ألثثين وديثثع فثثرج ) -
 المعارف. 

(. نوعية الحياة وعلاقتها بتقدير الذات لدى المعثاقين بصثرياً. رسثالة 1221ميرة طه )أ -
دكتثثثثوراد. كميثثثثة التربيثثثثة. جامعثثثثة أم القثثثثرى. المممكثثثثة 

 العربية السعودية. 

(. اقتثثراح مجموعثثة مثثن الألعثثاب الشثثبه 1221/1222بثثن عبثثد الثثرحمن سثثيد عمثثي ) -
رياضثثية أثنثثا  حصثثة التربيثثة البدنيثثة والرياضثثية فثثي 
تنميثثثة الجانثثثب النفسثثثي والاجتمثثثاعي لمرحمثثثة التعمثثثيم 

 المتوسطة. رسالة دكتوراد. جامعة الجزائر. 

(. عمم النفس الإيجابي. ورقة عمل منشورة في وقائع المؤتمر 1224جبر محمد جبر ) -
الثالثثث لمنمثثا  النفسثثي التربثثوي لمنسثثان العربثثي فثثي 
ضثثو  نوعيثثة الحيثثثاة. جامعثثة الإسثثكندرية. جمهوريثثثة 

 . 82-76العربية.  مصر

(. دور الألعاب شثبه الرياضثية فثي 1223حسان حميد، بشيري محمد، بحامدي سميم ) -
 تنمية القدرات العقمية والحركية لأطفال الروضة. 

(. أساسثثثثيات تثثثثدريس التربيثثثثة الحركيثثثثة والبدنيثثثثة. 1221حسثثثثن السثثثثيد أبثثثثو عبثثثثدد ) -
 الإسكندرية: مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية. 
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السموك في خفثض  -(. فاعمية العلاج العقلاني الانفعالي1222حسيب )حسيب محمد  -
مستوى القمثت لثدى المثراهقين ذوي الإعاقثة السثمعية. 

 رسالة دكتوراد. كمية التربية. جامعة بنها. 

(. مقيثثاس جثثودة الحيثثاة لطمبثثة 1225حمثثود عبثثد الحمثثيم منسثثي، عمثثي مهثثدي كثثاظم ) -
نفس جامعثثثة السثثثمطان قثثثابوس. وقثثثائع نثثثدوة عمثثثم الثثث

 .26ديسمبر.  28وجودة الحياة. 

(. عمم النفس الإيجثابي وتجويثد الحيثاة. وقثائع لثدورة عمثم 1225خالد محمد الخنجي ) -
النفس وجودة الحياة. جامعة السمطان قابوس. عمان. 

 ديسمبر. 28

(. نوعيثثة الحيثثاة وتقثثدير الثثذات لثثدى مرضثثى 1226رامثثي طشثثطوش ومحمثثد القشثثار ) -
ة الأردنيثثثثة فثثثثي العمثثثثوم السثثثثكري فثثثثي الأردن. المجمثثثث

 . 22. 1. عدد22التربوية. مجمد 

(. جودة الحية لدى طثلاب جثامعتي دمشثت. مجمثة جامعثة دمشثت. 1221رغدا  عمي ) -
 . 17كمية التربية. جامعة دمشت. العدد الأول. المجد 

(. الإرشثثاد الأسثثري لاطفثثال ذوي الحاجثثات الخاصثثة. 1222روز مثثاري وديثثب دانيمثثز ) -
 ين كفافي. القاهرة: دار قبا . ترجمة: علا  الد

 (. كيف نربي أبنائنا؟. القاهرة. مكتبة النهضة المصرية. 1222زينب محمود شقير ) -

(. المدخل إلى التربيثة الخاصثة لاطفثال ذوو الاحتياجثات الخاصثة. 1221سعيد العزة ) -
عمثثثثان: الثثثثدار العمميثثثثة الدوليثثثثة ودار الثقافثثثثة لمنشثثثثر 

 والتوزيع. 

(. استخدام بعثض اسثتراتيجيات التعثايش فثي تحسثين 1226حمد )سعيد عبد الرحمن م -
نوعيثثة الحيثثاة لثثدى المعثثوقين سثثمعياً. النثثدوة العمميثثة 
الثامنثثثة للاتحثثثاد العربثثثي لمهيئثثثات العاممثثثة فثثثي رعايثثثة 
الصثثثثم. تطثثثثوير التعمثثثثيم والت هيثثثثل لاشثثثثخاص الصثثثثم 

 وضعاف السمع. بغداد. 

(. إرشثثثاد ذوي الاحتياجثثثات 1222سثثثميمان طعمثثثة، إبثثثراهيم الزريقثثثات، عثثثادل جثثثورج ) -
 الأردن: دار الفكر.   -الخاصة وأسرهم. عمان

(. فاعمية برنامج إرشادي لتخفيف حدة المشكلات التي يعثاني 1222سمية طه جميل ) -
منهثثا الأخثثوة العثثاديون لممعثثات عقميثثاً. مجمثثة دراسثثات 
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الطفولة. جامعة عين شثمس. المجمثد السثادس. العثدد 
 الثامن عشر. يناير. 

(. نوعية الحياة 1224ميرة أبو الحسن، عبد الله محمود حماد، صفا  محمد بحيري )س -
وكيفيثثثثثة قياسثثثثثها  -محثثثثثدداتها -أبعادهثثثثثا -مظاهرهثثثثثا

. 2وتحسينها. مجمة العمثوم التربويثة. العثدد الثثاني. ج
 أبريل. 

(. فاعميثة برنثامج إرشثادي عقلانثي انفعثالي لتحسثين نوعيثة 1228سنا  احمد حسام ) -
ض المتغيرات المرتبطثة بهثا لثدى عينثة مثن الحياة وبع

المسنين. رسثالة دكتثوراد غيثر منشثورة. كميثة التربيثة. 
 الجامعة المستنصرية. 

(. عمثثم الثثنفس الاجتمثثاعي بثثين التنظيثثر 1222سثثهير كامثثل أحمثثد، شثثحاتة سثثميمان ) -
 والتطبيت. القاهرة: مركز الإسكندرية لمكتاب. 

مثن المنظثور الاجتمثاعي  Quality of Life(. نوعيثة الحيثاة 1224عثادل الأشثول ) -
والنفسثثثي والطبثثثي. المثثثؤتمر العممثثثي الثالثثثث. الإنمثثثا  
النفسثثي والتربثثوي لمنسثثان العربثثي فثثي ضثثو  نوعيثثة 

 25-24الحيثاة. كميثثة التربيثة. جامعثثة الزقثازيت. مثثن 
 . 22-2مارس. 

ي (. التربيثثة الرياضثثية والحركيثثة لاطفثثال الأسثثويا  ومتحثثد1222عبثثد الحميثثد شثثرف ) -
 الإعاقة. القاهرة: مركز الكتاب لمنشر. 

(. نوعيثثة الحيثثاة لثثدى طمبثثة 1225عمثثي مهثثدي كثثاظم، عبثثد الخثثالت نجثثم البهثثادلي ) -
دراسثثثة ثقافيثثثة مقارنثثثة.  -الجامعثثثة العمانيثثثة والميبيثثثين

 المجمة العممية لاكاديمية العربية المفتوحة. الدنمارك. 

. 2الاحتياجثثثثات الخاصثثثثة. ط(. ذوو 1222عمثثثثرو بثثثثدران، عثثثثز الثثثثدين أبثثثثو النجثثثثا ) -
 المنصورة: مكتبة الإيمان. 

(. أهمية الألعثاب الصثغيرة فثي تحسثين المسثتوى البثدني 1221فاطمة الزهرا  دوراس ) -
ومسثثثتوى الثثثذكا  لاطفثثثال المتثثث خرين عقميثثثاً القثثثابمين 

 لمتعمم. رسالة دكتوراد. جامعة الجزائر. 
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لأسثرية والمدرسثية المنبئثة بجثودة (. العوامل ا1225فوقية عبد الفتاح، محمد حسين ) -
الحيثثاة لثثثدى الأطفثثثال ذوي صثثعوبات الثثثتعمم. المثثثؤتمر 
العممي الرابثع لكميثة التربيثة ببنثي سثويف. دور الأسثرة 
ومؤسسات المجتمع المدني في اكتشثاف وحمايثة ذوي 

 مايو.  3-2الاحتياجات الخاصة. 

في تطوير بعض القدرات (. أثر استخدام الألعاب الصغيرة 1228قحطان خميل العزاوي ) -
البدنيثثة لثثدى حثثراس المرمثثى بكثثرة القثثدم. مجمثثة عمثثوم 

 الرياضة. العدد الأول. جامعة ديالي. العرات. 

(. أهميثثة اسثثتعمال الألعثثاب الصثثغيرة لتنميثثة القثثدرات 1223قثثرى عبثثد الغنثثي و)خثثرون ) -
(. 21-8الحركيثثثة والنفسثثثية لتلاميثثثذ الطثثثور الثثثثاني )

 الإسكندرية: دار المعارف. 

(. نوعية الحياة وعلاقتهثا بالصثحة النفسثية. مجمثة 1222كامل كتمو، عبد الله تيسير ) -
 . 53. 13عمم النفس. مجمد

(. تنميثثة الإبثثداع فثثي مراحثثل الطفولثثة المختمفثثة. القثثاهرة: 1222مجثثدي عبثثد الكثثريم ) -
 مكتبة الأنجمو المصرية. 

قثثة مقدمثثة لممثثؤتمر المفهثثوم والأبعثثاد. ور  -(. جثثودة الحيثثاة1222محمثثد أبثثو حثثلاوة ) -
 العممي السابع. كمية التربية. جامعة كفر الشيخ. 

(. مثثثدخل فثثثي الألعثثثاب الصثثثغيرة. الزقثثثازيت: المتحثثثدون 1224محمثثثد أحمثثثد عبثثثد الله ) -
 لمطباعة. 

(. عمثثم الثثنفس الإيجثثابي. إصثثدارات مؤسسثثة العمثثوم 1223محمثثد السثثعيد عبثثد الجثثواد ) -
 . 13النفسية العربية. العدد

(. الدعم الاجتماعي وعلاقته بمستوى الرضا عثن 1222راهيم الهنداوي )محمد حامد إب -
 الحياة لدى المعاقين بمحافظات غزة. فمسطين.  

(. فعالية برنامج لالعاب الصغيرة في تنمية 1222محمد محمود محمد محمود يونس ) -
التفاعثثل الاجتمثثاعي لمتلاميثثذ ضثثعاف السثثمع بمثثدارس 

اهج وطرت التدريس، الدمج، رسالة دكتوراد، قسم المن
 كمية التربية الرياضية بنين، جامعة حموان. 

(. النمثثثو البثثدني والثثثتعمم الحركثثي. عمثثثان: الثثثدار 1221مثثروان عبثثثد المجيثثد إبثثثراهيم ) -
 العممية الدولية لمنشر والتوزيع. 
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دراسة تحميميثة. مجمثة  -(. بحوث نوعية الحياة في العالم العربي1224مسعود محمد ) -
 . 122. 12الاجتماعية. العدد  -يةالعموم الإنسان

. الإسثكندرية: دار 21(. موسثوعة الألعثاب الصثغيرة. ط1226مصطفى السايح محمد ) -
 الوفا  لمطباعة والنشر. 

. جامعة حموان. القاهرة: 2(. طرت تدريس ألعاب الكرات. ط1222مفتي إبراهيم حماد ) -
 دار الفكر العربي. 

الرياضثثثية أسثثثس الثثثتعمم والتثثثدريب والثثثدليل  (. المهثثثارات1221مفتثثثي إبثثثراهيم حمثثثاد ) -
 المصور. القاهرة: مركز الكتاب لمنشر. 

(. نوعية الحياة وعلاقتها بتقبل الذات لدى طمبة الجامعة. 1227نادية جودت الجميل ) -
رسثثثالة دكتثثثوراد غيثثثر منشثثثورة. كميثثثة التربيثثثة لمبنثثثات. 

 جامعة بغداد. 

امعثثة قاصثثدي مربثثاح. كميثثة العمثثوم (. الأسثثرة وعوامثثل نجاحهثثا. ج1222نبيثثل حميمثثو ) -
الإنسثثثثانية والاجتماعيثثثثة. قسثثثثم العمثثثثوم الاجتماعيثثثثة. 
الممتقى الوطني الثاني حثول: الاتصثال ونوعيثة الحيثاة 

 ( أبريل. 22-8في الأسرة )

 (. الدافعية والتعمم. القاهرة: مركز الكتاب لمنشر. 1222نبيل محمد زايد ) -

موهبثة الرياضثية والإبثداع الحركثي. القثاهرة: (. ال1223يحيى السيد إسماعيل الحاوي ) -
 المركز العربي لمنشر. 
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