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 وجية من الموىوبين الطمبة معممي اختيار ومعايير سسأ

  الاردنية الياشمية المممكة في التربوية القيادات نظر
 
 
 
 إعداد

 يـرى العمـيس د.
 الإدارة التربوية -أستاذ مشارك

 كمية الأميرة عالية الجامعية
 كمية الأميرة عالية الجامعية -جامعة البمقاء التطبيقية
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 ةوجي من الموىوبين الطمبة معممي اختيار ومعايير سسأ
  الاردنية الياشمية المممكة في التربوية القيادات نظر

 يسرى العمي د.

 :  ممخص
 الطمبػ  مفممػ  اخرةػلر مفػلةةر الدراسػ  الاللةػ  الرفػرؼ  لػس  سػس هػدتت

الاردنةػ  الهلمػمة    المممكػ  الرربوةػ  تػ  القةػلدات نظػر وجهػ  مػف الموهػوبةف
 تػ α ≤0.05 مسػرو  عنػد  ااصػلية  الدلالػ  ذات الفػروؽ عػف الكمػؼ وكػذلؾ

 المركػز  لػس والرػ  رفػز   عمػلف تػ  الموهػوبةف الطمبػ  مفممػ  اخرةػلر مفػلةةر

مػف  الدراسػ  عةنػ  الخبػرة  ودػد ركونػت وسػنوات الفممػ   المؤهػؿ الجػنس  القةلدي 
الفلممةف ت  مدةرات  الرربة  ومػدةري المػدراس   عموايةلً مف اخرةلرهـ ( رـ151)

بلن  وروصػػػمت  لػػػس مجموعػػػ  مػػػف النرػػػلي   اةػػػث ودػػػد اسػػػرخدمت الدراسػػػ  الاسػػػر
  بةنمػل اارػؿ مجػلؿ الفوامػؿ والارجلهػلت المرربػ  الولػس  اارػؿ مجػلؿ المةػوؿ

 دلالػػ  تػػروؽ ذات وجػػود الخةػػرة  كمػػل بةنػػت الدراسػػ  عػػدـ المرربػػ  الرأهةمةػػ 

 الجػنس  الػوظةف  المركػز لمرغةػر مجػللات االدراسػ  وتقػلً  جمةػ   اصػلية  عمػس

تػ    اصػلاية  دلالػ  ذات تػروؽ وجػود  ةضػلً  النرػلي  و ظهػرت مػ  الفم والمؤهػؿ
 تػ  سػن   17-16لصػلل  تيػ   الخبػرة سػنوات لصػلل  مرغةػر جمةػ  مجػللات

 المجللات. جمة 

 .الموهوبةف الطمب  مفمم  الموهوبةف  الطمب  :المفتاحية الكممات

 
 

                                           
 كميــة  -جامعــة البمقــاء التطبيقيــة -كميــة الأميــرة عاليــة الجامعيــة -الإدارة التربويــة -أســتاذ مشــارك

 .الأميرة عالية الجامعية
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Abstract: 

The study aimed to identify the Selection Standards of 

the Gifted Students Teachers as Perceived by the 

Educational Leaders in theHashemite Kingdom of Jordan 

.In addition   to reveal the differences in selection standards 

of the gifted students teachers in Amman, due to job, 

gender and education level, The study sample consisted of 

(151) members selected randomly.The study used the 

questionnaire to collect the data.  The study results show 

that the factors influencing the selection of teachers of 

gifted students from the perspective of educational leaders 

in Jordan were high .Tendencies " was the highest field and 

ranked the first, while factors rehabilitative "ranked 

last.The results also showed no statistically significant 

differences in all areas of study, due  to job gender,  and 

qualification,  while there were  statistically significant 

differences in the areas of (factors rehabilitative, skills and 

job requirements, tendencies, guidance and leadership, 

regulation and program development, evaluation, contact 

and communication)  due to years of of experience which 

starts from 16 – 17 in all areas. 

Keywords: Gifted students, teachers of gifted 

students. 

 

 



 

343 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

راب
ال

ون
شر

الع
- 

س
لخام

ء ا
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
سا

ال
ة بع

– 
بر 

كتو
أ

10
25

 
 

 :مقدمة
 رقػدـ عػف الوؿ والمسػؤوؿ المػـ  لنهضػ  السلسػ  الماػرؾ الرربةػ  رفػد
 ةجلبةػ   آثػلر مػف لهػل لمػل المسرقبؿ  ورمكةؿ لمرغةةر تلعمة  الكثر والداة المفوب 

 الرربةػ  المرقدمػ   الػدوؿ رػول   لػذلؾ بػ   والاررقػل  وبنليػ  المجرمػ  اركػ  دتػ  تػ 
  المػـ رمػؾ عنػد الرربةػ  ف تػ  هنػل ومػف  ولوةلرهػل  ر س تػ  ورضػفهل اهرملمهػل  كػؿ

 مػف والموهػوبةف المبػدعةف  ف كمػل .والبنػل  الرقػدـ عممةػ  تػ  الوؿ رارػؿ المقػلـ
 لخدمػ  ةنبغػ  رعلةرهػل ثمةنػ  وكنػوز ظةمػ  ع  سلسػة  المػ  ةفربػروف ثػروة  بنػل 

 مجػللات تػ  والفممػل  بػللمفكرةف المجرمػ  رتػد تػ  للإسػهلـ ورطػوةر  المجرمػ 
 .مسرقبلً  المفرت  المخرمف 

 وابػراز مػواهبهـ  المبػدعةف الطمبػ  اسػرثملر  لػس المجرمفػلت سػفت كمػل

 ولةس لبنليهل المقدم  الرربة  نوعة  عمس الم  ورطوةرهل.ةفرمد مسرقبؿ مواهبهـ

  عضػل  ةكونػوا  ف المػ  هػذ  لبنل   رةد مل  ذا المفموملت ومارواهل  رنمة  عمس

 الفللمةػ  المرغةػرات الاعربػلر بفػةف مػ  الخػذ المسػرقبؿ  تػ  منرجػةف تػلعمةف

 جوانػب برنمةػ  مف الاهرملـ بد تل والدةموغرات   والركنولوج  المفرت  والانفجلر

 الطمبػ  طلدػلت اسػرثملر  لػس المجرمفػلت سػفت ودػد بكلتػ . لمفػرد المخصػة 

 تنػوف وةجةػد المفرت  ةمرمؾ مفمـ مف ةرأرس  لا لا الاسرثملر هذا ف   ذ المبدعةف 

 الفمم  والابداع. الرفكةر  لس بللطللب وةررق  تةهل  وةبدع الرفمةـ 

 

 وأسئمتيا: الدراسة مشكمة
ةػػػ   بمػػكؿ عػػػلـ  ةمػػكؿ  اخرةػػػلر المفمػػـ اجػػػر الاسػػلس تػػػ  الفممةػػ  الرربو 

واخرةػػػلر مفمػػػػـ الموهػػػػوبةف بمػػػػكؿ خػػػػلص  الامػػػر الػػػػذي ةفػػػػرض عمػػػػس القةػػػػلدات 
الرربوةػػػ  والجهػػػلت المسػػػؤول  وضػػػ  الاسػػػس والمفػػػلةةر الرػػػ  رواكػػػب الرطػػػورات 
الادةثػػ  ومرطمبػػلت الفصػػر لاخرةػػلر مفممػػ  الموهػػوبةف وعمػػس الػػرغـ مػػف وجػػود 

لا اف هنػلؾ نقػص تػ  ا  بفض الاسػس والمفػلةةر لاخرةػلر المفممػةف بمػكؿ عػلـ
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ومػػف هنػػل تػػلف ممػػكم  الدراسػػ  رػػدور   اسػػس ومفػػلةةر اخرةػػلر  مفمػػـ الموهػػوبةف
 القةػلدات نظػر وجهػ  مػف الموهػوبةف الطمبػ  مفممػ  اػوؿ اسػس ومفػلةةر اخرةػلر

الرربوةػػ  تػػ  المممكػػ  الاردنةػػ  الهلمػػمة  مػػف خػػلؿ الاجلبػػ  عمػػس مجموعػػ  مػػف 
 الاسيم  ه :

 نظػر وجهػ  مػف الموهػوبةف الطمبػ  مفممػ  اخرةػلر مفػلةةر مػله  اسػس  -1

 ت  المممك  الاردنة  الهلممة ؟ الرربوة  القةلدات
 اسػس تػ  α ≤0.05)) مسػرو  عنػد  اصػلية  دلالػ  ذات هنػلؾ تػروؽ ؿهػ -2

رفػػز  الػػس المفمومػػلت  الدةموغراتةػػ   الموهػػوبةف مفممػػ  اخرةػػلر مفػػلةةرو 
 ؟(ةف الوظ  المركز   )الجنس  المؤهؿ الفمم   سنوات الخبرة

 :ىمية الدراسةأ
 بللطمب   همة  الدراس  مف اهمة  الموضوع الذي ررنلول  والمرمثؿ رنب   

مػػف اةػػث رقػػدةـ الرعلةػػ  المنلسػػب  لهػػـ مػػف خػػلؿ رزوةػػدهـ  بمفممػػةف  الموهػػوبةف
دػػػلدرةف عمػػػس رنمةػػػ  مػػػػواهبهـ لكػػػونهـ ثػػػروة وطنةػػػ  هػػػػذا تضػػػل عػػػف اف اهمةػػػػ  

لفممةػػ  تػػ  رسػػمةط الضػػو  عمػػس الارجلهػػلت الدراسػػ  رنبػػ  مػػف النلاةػػ  النظرةػػ  وا
لممؤسسلت الرفمةمة  ت  اخرةلر مفمم  الطمبػ  الموهػوبةف  وتػ  امكلنةػ   الادةث 

 .الاسرفلدة مف نرلي  الدراس  مف مخرمؼ  الجهلت المفنة  بللطمب  الموهوبةف

 :الدراسة أىداف
 مفممػ  اخرةػلر مفػلةةر اسػس  لػس رهػدؼ هػذ   الدراسػ   الػس الرفػرؼ

المممكػ  الاردنةػ   تػ  القةػلدات الرربوةػ  نظػر وجهػ  مػف الموهػوبةف مبػ الط
اخرةػػػلر الموهػػػوبةف المسػػػرخدم  تػػػ   لمػػػمة  مػػػف خػػػلؿ رادةػػػد اسػػػس ومفػػػلةةراله

اخرةػػلر مفممػػ  الطمبػػ  الموهػػوبةف ومفرتػػ  مػػد  وجػػود تػػروؽ تػػ  اجلبػػلت عةنػػ  
 .ت الدةموغراتة بلخرلؼ المفمومل الدراس 
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 :ات السابقةطار النظري والدراسالإ
 :الموىوبين مفيوم

 مرمةػز  دا  عمػس بللقػدرة الػذةف ةرصػفوف  الطفلؿ هـ  الموهوبةف الطمب 
 ةارػلجوف والػذةف ماػددة  مجػللات دراسػة  ت   و والقةلدة  والفنة  الابداعة  ت 

 اػدودهل القػدرات  لػس هذ  لرنمة  الفلدة ت  المدرس  روترهل لا و نمط  لخدملت
 .(2005 الممةا ( القصو  

 :الموىوبين الطمبة معمم  
 عمػرعلملً  خمسػ  بػةف الهمةػ  اةػث مػف  الوؿ ةارػؿ  المفمػـ المركػز

 مفمػـ ةؤدي كمل.الموهوبةف رفمةـ  مجلؿ ت  علممةف خبرا   دبؿ مف ذكرت  سلسةلً 

  لػس الامػلرة وةمكػف الموهػوبةف رفمػةـ  تمػؿ  و نجػلح تػ   سلسػةل دورا الموهػوبةف

 :الموهوبةف الطمب  ت  ردرةس النلج  لممدرس  الريةس الاارةلجلت

 المػدرس ةكػوف ارػس الموهػوبةف ومهػلرات الطمبػ  لقدرات الفمةؽ المدرس رفَهـ 

 عمػػس ودػلدرة اارةلجػلرهـ  مػػف نلبفػػ  رفمةمةػػ  خبػرات صػػةلغ  عمػػس دػلدرا

 رزوةػدهـ مػف بػدلاً  لمطمبػ  المثةػرة السػيم   ثػلرة تػ  هػذا بػرزوة اسػرثلررهـ 
 .جلهزة ب جلبلت

 مفرت  ف    ذ مادد  بمكؿ المنلسب  والمهملت العملؿ رقدةـ عمس المفمـ ددرة 

 .ددرار  اكرملؼ عمس ةسلعد  الطفؿ لنمو المفمـ

 رثةػر  و الجلرػ   مػبلع مػف الطللػب رمن  الر  الفوايؽ رامةؿ عمس المفمـ ددرة 

 مفةن . صراعلت داخم  ت 

 لمظػروؼ طبقػلً  دايمػ   ومرونػ مسػرمر برفػرغ منلهجػ  عػرض عمػس المفمػـ درةدػ 

 المفمػـ ودػدرة الموهػوبةف عنػد الابركػلر عمػس القػدرة مػ  ذلػؾ لةرممػس والالجػ  

 ةرمكنػوا ارػس ورسػجةمهل البةيػ  مف المفموملت جم  عمس الطلب رمجة  عمس

  كثر الموهوب الطللب اارةلجلت ةمب  مل وهذا  الالج  عند  لةهل الرجوع مف

  .الافظ عمس الاعرملد مجرد مف
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 :الموىوبين الطمبة معمم وخصائص صفات
 الموهوبةف الطمب  مفمم  ت  الممررك  الفلم  الخلايص مف مجموع  هنلؾ

 :الرلل  الناو ( عمس2013بةنهل  جرواف ) كمل

 المخصػػة  السػػملت دػػوايـ مفظػػـ تػػ  الػػذكل  رػػـ ادراج :المرتفــ  لــذكاءا 

 الموهػوبةف ـرفمػة مجػلؿ تػ  المخرصػوف ادرراهػل الرػ  السػموكة  والخصػليص

 .والمرفودةف

 تػ  لممفمػـ دور  هػـ ف  البػلاثةف مػف عػدد امػلر :صالتخص لمجا في الخبرة 

مفػلً   البلاػث المفمػـ وصػف  صػف  بػةف الجمػ  هػو والمرفػودةف رفمػةـ الموهػوبةف
 مجػلؿ تػ  الفممةػ  النلاةػ  مػف جػلداً ومقرػدرا ةكػوف المفمػـ طللبػلً  اي اف

 .رخصص 

 مػ  و مةنػلً  صػلددلً  الموهػوبةف الطمبػ  مفمػـ كػوفة  ف ةجػب :الأدبيـة الشـجاعة 

  وم  طمبر   نفس 
 الػذي المفمػـ   و بػللمف ةمػفر لا الػذي اف المفمـ :الشخصي بالأمن الشعور 

 ةفػرؼ لا" بأنػ  طمبرػ   مػلـ الاعرػراؼ ةسػرطة  لا بنفسػ  كبةػرة ثقػ  لػ  لػةس

 ."الاجلب 

 زواةػل مػف المػةل  رؤةػ   لػس الموهوبػوف الطمبػ  : ةمةػؿوالمرونـة الانفتـاح 

  ف ممػل ةفػرض عمػس المفممػةف رفكةػرهـ  تػ  ورمفبلً  ربلعداً  مخرمف  وةظهروف

 .الطمب  ةفرضهل الر  التكلر جمة  ومسرفدةف لرقبؿ منفراةف ةكونوا

 :الموىوبين الطمبة معممي اختيار معايير
 مفةنػ  مؤسسػ  رضػفهل للإنجػلز مفةنػ  مسػروةلت عػف عبػلرة المفػلةةر

 المفػلةةر ت ف الرفمةـ الل  وت  ورقةةـ الانجلز   هداؼ لوض  سرفمؿور لممقلرن  

 مرطمبػلت اػوؿ – الرربوةػ  والسػمطلت المفممػةف بػةف عقػد اجرمػلع  بمثلبػ  هػ 

 .(2005 طفةم ( اجرملعةلً  المرفؽ عمةهل الرودفلت ورأكةد -الرفمةـ
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وهنػػػلؾ بفػػػض الخصػػػليص الرػػػ  ةجػػػب رواترهػػػل لاعػػػداد  اخرةػػػلر مفممػػػ   
 :(2005 وطوالب   السمة  )عبدالموهوبةف  مف اهمهل الطمب  

 الرفمةمةػ  المنطقػ  تػ  المهمػ  الدوار عمػس ىرركةزهػل مػد ورفنػ  :الموضـوعية 

 .والذارة  الراةز عوامؿ عف بفةداً 

 جوانػب جمةػ  عمػس المفةلرةػ  المسػروةلت انفكػلس وجػوب ورفنػ   :الشـمولية 

 .الرفمةمة  الفممة 

 الماقػؽ الرفػلعم  بللمػكؿ المجرمفػ  الػدور ةػؿرفف مػد ورفنػ : المجتمعيـة 

 .المنمودة المسردام  الرنمة  راقةؽ ت  وطموالر  المجرم  لاارةلجلت

 بظروتهػل المخرمفػ  البةيػلت كلتػ  تػ  لمرطبةػؽ دلبمةرهػل مػد  ورفكػس: المرونـة 

 وادرصلدةل وتكرةل. جغراتةل  المربلةن 

 الفػلدات مراعةػ  دةػ الخل السػس عمػس مبنةػ  ركػوف  ف وذلػؾ: الأخلاقيـة 

  بػؿ الرنظةمةػ  القػوانةف مػ  مرفلرضػ  وغةػر بػللمجرم   الخلصػ  والسػموكةلت

 .لهل داعم 

 ودضلةل  وغلةلر   الوطف  هداؼ رخدـ  ف ةجب اةث :الوطنية. 

 ةجػب  بػؿ ذارهػل  اػد تػ  كهػدؼ المفػلةةر  لس ةنظر لا  ف ةجب اةث :الدعم 

 .بهل والنهوض الرفمةمة  ممة الف لرطوةر آلة   نهل عمس  لةهل ةنظر  ف

 تػ  والمفنةػ  المرفػددة اؼطػر ال امػرراؾ ةفنػ  وذلػؾ :المشـاركة مبـدأ تحقيـق 

 .النرلي  ورقوةـ ومراجفرهل المفلةةر  عداد

 المخرمفػ  الرفمةمةػ  المخرجػلت مقلرنػ  ةمكػف اةػث: والتقـدير لمقيـاس القابميـة 

 .المقنن  المفةلرة  بللمسروةلت
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 سػفلدة  لةهػل  مػلر كمػل الموهػوبةف الطمبػ  مفممػ  راخرةػل مفػلةةر وررمخص

 :ةم  بمل (2010)

 رػؤثر الرػ  والاجرملعةػ  والنفسػة  والرلرةخة  والنظرة  المفرتة  بللسس الالملـ 

 مفهػل ةرفلعموف الر  الرفمةمة  البةي  وت  والمرفودةف الموهوبةف نمو الطمب  ت 

 .سمةـ بمكؿ

 والانففللةػ  والفقمةػ  الجسػمة  هػوبةفالمو  الطمبػ  بخصػليص الػددةؽ الالمػلـ 

 الاجرملعة .و 

 الرفكةػر منهػل ةثةػر مػل سػةمل ولا المخرمفػ  واسػررارةجةلر  الرػدرةس بطػرؽ الالمػلـ 

 امػراؼ راػت بنفسػ  نفسػ  برفمػةـ لمقةػلـ لممػرفمـ  سلسػ  لػدور المجػلؿ وةرػرؾ

 .المرنوع  والمرفودةف الموهوبةف بخصليص او الدراة   الخبرة ذوي مف مفمـ

 جهػ  مػف الطمبػ  مػف المرمةػزة الفيػ  لهػذ  المل مػ  الرفمةمةػ  بللبةيػلت الالمػلـ 

 .ثلنة  جه  مف الاجرملع  الرفلعؿ ولنملط

 والمرفػودةف الموهػوبةف الطمبػ  اتػراد بػةف المنلسػب  الرواصػؿ بأسػللةب الالمػلـ 

 رمبػ  الرػ  والففللةػلت النمػط  عمس الرمجة  وسليؿ م  الر  ةفهمونهل لمغ وا

 .الخلرد  الفقمة  رهـراودد الجسمة  والنفسة  الجلرهـ

  و الدراسػة  بللواػدة الخلصػ   و الةومةػ  سوا  الخطط الدراسة  بأنملطالالملـ  

 الموهػوبةف الطمبػ   مكلنػلت مػ  ةػرل ـ وبمػل السػنوة    و الفصػمةة  الخطػط

 لهػذ  ففػلؿال بػللرفمـ المرفمػؽ الرقةػةـ  سػللةب مفرتػ   لػس بللاضػلت  والمرفػودةف 

 .الطمب  تيلت مف المهم  الفي 

 وت  نلاة  مف والمرفودةف الموهوبةف رفمةـ مجلؿ ت  الطوةم  والمملرس  الخبرة 

 .الطمب  مف المرمةزة الفي  هذ  م  الرفلمؿ  خلدةلت مجلؿ
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 :السابقة ساتراالد
الطمبػ   مفممػ   لػس كفلةػلت رفػرؼال هػدتت دراسػ  ( 2005) مػرار  جػرت
 تػ  الموهػوبةف الطمبػ  وركونػت عةنػ  الدراسػ  مػف مفممػ  الردف   تػ الموهػوبةف

 اسػب مرغةػرات اخرةػلرهـ رػـ ومفممػ   مفممػلً  (126) الردف وعػددهـ مػدارس

 جمةػ   ف  لس الدراس  نرلي  و ظهرت الفمم   ؿوالرخصص والمؤه والفمر الخبرة

  عةنػ  لػد  عللةػ  وبدرجػ  القليمػ  ضػرورة  تػ  المرضػمن  السلسػة  الكفلةػلت
 .الردف ت  الثلنوة  لممرام  الموهوبةف الطمب  لمفمم  الدراس 

 الطمب  مفمم  امرلؾ مد  ( الرفرؼ الس2010) الفطوي وهدتت  دراس 

 اةػث نظػر ممػرتةهـ  وجهػ  ومػف نظػرهـ وجه  مف الرفمةمة  لمكفلةلت الموهوبةف

لطمبػ  ا عمػس الرفػرؼ كفلةػلت وهػ   بفػلد  ربفػ  مػف ركػوف مقةػلس رطػوةر رػـ
 رعلةػ  و سػللةب مػ  والبػرا الخطػ   عػداد وكفلةػلت عػنهـ  والكمػؼ الموهػوبةف

 درجػ  النرػلي   ا ف و ظهرت المهنة   والكفلةلت والكفلةلت المخصة   الموهوبةف 

كلنػت  ربػوؾ منطقػ  مػدارس تػ  الرفمةمةػ  لمكفلةػلت الموهػوبةف مفممػ  امػرلؾ
 .ممرتةهـ نظر  وجه مف  و المفممةف نظر وجه  مف سوا  مررفف 

دراسػ  الرفػرؼ الػس    (Phillipson & Cheung, 2008) جػر  كمػل
 تػ  الموهػوبةف الطمبػ  مفممػ  لػد  رواترهػل غػوب المَػر الخصػليص والكفػل ات

الخصػليص   كثػر الدراسػ  اف و ظهػرت المفممػةف  وجهػ  نظػر مػف  هونكونػ 
 الفردة   ةة المخ ه  الخصليص الموهوبةف الطمب  لد  مفمم  رواترهل المرغوب

 كمػل بةنػت عمس الانجلز  القدرة ثـ الردرةسة   القدرات ثـؿ  مهرات  الارصل ةمةهل

 تػ  الخبػرة هػ  الموهػوبةف مفممػ  الطمبػ  لػد  رواترهػل مرغػوب كفػل ة  كثػر  ف

 .رقدةـ الممورة ثـ ات الرفمةمة   القدر ةمةهل الموهوبةف  الطمب  م   الفمؿ
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  لػػس رفَّػػرُؼال( دراسػػ  هػػدتت Tischler & Vialle , 2009و جػػر  )
الخصػػليص الففّللػػػ  الواجػػب رواترهػػػل لػػد  مفممػػػ  الطمبػػ  الموهػػػوبةف مػػف وجهػػػ  
نظر الطمب  الموهوبةف ت  اسررالةل والنمسل و مرةكةل  واسػرخدمت الدراسػ  المػنه  
الوصػػػػف  الرامةمػػػػ   ورػػػػـ اخرةػػػػلر عةنػػػػ  عمػػػػواية  مػػػػف طمبػػػػ  المرامػػػػ  الثلنوةػػػػ  

( طللبػػلً مػػف النمسػػل 108و) اسػػررالةل  ( طللبػػلً مػػف377مػػف )الموهػػوبةف ركونػػت 
( PICSمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف نةوةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػورؾ  واسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرخداـ مقةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلس ) ( طللبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلً 107و)
(1957,Krumbolts& Farquhar و ظهػػػػرت نرػػػػلي  الدراسػػػػ   ف  كثػػػػر   )

الصفلت المفضم  الرنظةـ لمنملطلت الصفة   ورهةي  بةيػ  رفمػـ تفللػ   واسػرخداـ 
و ظهرت نرػلي  الدراسػ   ةضػلً رفضػةؿ الطمبػ  لمصػفلت  اسررارةجةلت رفمةـ تفلل  

الاجرملعةػػػػ   كثػػػػر مػػػػف الصػػػػفلت الفكرةػػػػ  لممفمػػػػـ  وبرامةػػػػؿ السػػػػيم  المفرواػػػػ  
 ظهػػػرت نرػػػلي  الدراسػػػ   ةضػػػلً  ف ارفػػػلؽ ا جلبػػػلت عمػػػس وجػػػود علدػػػ  مػػػل بػػػةف 

 الصفلت الاجرملعة  وبةف الصفلت الفكرة  لممفمـ.

 والكفػل ات لػس الخصػليص رؼ الرفػ (Chan, 2011) وهػدتت دراسػ 

 نظػر وجهػ  مػف هونكونػ  تػ  الموهػوبةف الطمبػ    مفممػ  رواترهػل لػد برغػو المَ 

 رواترهػل الخصػليص الواجػب  هػـ  ف الدراسػ  نرػلي  الموهػوبةف  و ظهػرت الطمبػ 

 رؤةػ  :هػ   همةػ   الدػؿ  لػس الهػـ مػف مرربػ  الموهػوبةف الطمبػ  مفممػ  لػد  

 والابركػلر  لمطللػب  الفردةػ  المخصػة  اارػراـ و  الطمبػ   منظػور المػةل مف

 وذو لمغلة   ذك   ن  ته   همة  الخلايص  دؿ  مل الرغةر  ناو  والمةؿ والانفرلح 

 .الانجلز مف عللة  درج  وةاقؽ واسف   ة راد

 تػ  لػس الاخػرلؼ هػدتت الرفػرؼ  دراسػ   ( Cheung, 2011) و جػر 

 وجهػ  مػف الموهػوبةف الطمبػ  مفمم  لد رواترهل الكفل ات والصفلت الواجب رادةد

رقػدةرات   ف ووجػدت الدراسػ  بكػةف وهونكونػ   مػف  كػؿ تػ  المفممػةف نظػر
 مفممػ  الطمبػ  لػد  رواترهػل الواجػب والكفػل ات لمخصػليص بكػةف تػ  المفممػةف
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 رقدةرات وكلنت هونكون   مف المفممةف رقدةرات مف بكثةر  عمس كلنت الموهوبةف

 جمةػ  عمػس رقػدةرات  عمػس الثلنوةػ  المدارس ت  ةفمموف لذةفا المفممةف البكةنةةف

 الواجػب والكفػل ات الصػفلت  هػـ  ف  ةضػلً  نرػلي  الدراسػ  و ظهػرت المرغةػرات 

 هػ  هونكونػ  تػ  المفممػةف وجه  نظر مف الموهوبةف الطمب  مفمم  لد  رواترهل

 لػد رواترهػل اجػبوالكفل ات الو  الصفلت  هـ بةنمل والابركلر  والانفرلاة   المرون  

هػ  الانجمػز  بكػةف تػ  المفممػةف نظػر وجهػ  مػف الموهػوبةف الطمبػ  مفممػ 
 .والرجدةد

 نظػر الرفػرؼ الػس وجهػلت هػدتت دراسػ  (Kalbasi, 2012) واجػر 

 الطمبػ  لرفمػةـ للزمػ  ا المهػلرات اػوؿ  ةػراف تػ  المروسػط  المرامػ  مفممػ 

 ىمفمم  لد  رواترهل لواجب هـ الصفلت ا ف  لس  الموهوبةف  وروصمت الدراس  

 الاجرملعةػ  والخصػليص المفرتةػ   بػللنواا  الموهوبةف ه  رمؾ المرفمق  الطمب 

 والجػلت ررواتػؽ رفمةمةػ  وخمػؽ بةيػ  النلدػد  والرفكةػر الابػداع  وهػ  والفلطفةػ 

 .الموهوبةف برفمةـ الخلص الرلرةخ ومفرت  المرفممةف 

 :عينة الدراسة

( مػف المػدرا  الفػلممةف تػ  ا دارة الفلمػ  151ركونت عةن  الدراس  مػف )
لمرربةػػ  والرفمػػةـ ومسػػلعدةهـ  ومػػف مػػدرا  المػػدارس ومسػػلعدةهـ  ومػػف الممػػرتةف 
الرربػػػوةةف ورؤوسػػػل  الدسػػػلـ الفػػػلممةف تػػػ  مػػػدةرةلت ومػػػدارس المممكػػػ  الاردنةػػػ  

  رػػػػـ اخرةػػػػلرهـ بطرةقػػػػ  عمػػػػواية  مػػػػف مجرمػػػػ  2013/2014الهلمػػػػمة  لمفػػػػلـ 
   .الدراس 

( ةوضػػػػ  روزةػػػػ   تػػػػراد الفةنػػػػ  ربفػػػػلً لممرغةػػػػرات 1)الرػػػػلل  ردػػػػـ الجػػػػدوؿ و 
 المخصة .
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 (3جدول )
 توزي  أفراد عينة الدراسة تبعاً لممتغيرات الشخصية

 النسبة المئوية التكرارات الفئات المتغير

 الجنس
 95.4 344 ذكر
 4.6 7 أنثى

 333.3 353 المجموع

 المؤىل العممي

 6.3 9 دبموم متوسط
 45.3 68 بكالوريوس
 35.8 54 ماجستير 
 33.3 33 دكتوراه
 333.3 353 المجموع

 المركز الوظيفي

مدير في الإدارة العامة لمتربية 
 7.9 33 والتعميم

مساعد مدير في الإدارة العامة 
 لمتربية والتعميم

35 9.9 

 7.3 33 رئيس قسم
 33.6 39 مشرف تربوي
 33.3 53 مدير مدرسة 

 39.3 44 مساعد مدير مدرسة
 333.3 353 المجموع

 عدد سنوات الخبرة

 5.3 8 سنوات 33أقل من 
 43.7 66 سنة( 35-33من )

 53.3 77 سنة  (35أكثر من )
 333.3 353 المجموع

(  ف  بػػػرز ركػػػرار تػػػ  مرغةػػػر الجػػػنس كػػػلف لمفيػػػ  1ةظهػػػر مػػػف الجػػػدوؿ )
(  بةنمػل كلنػت الفيػ  ) نثػس( هػ  95.4( وبنسػب  ميوةػ  )144)ذكر( اةث بم  )

 (.4.6( وبنسب  ميوة  )7الدؿ ركراراً اةث بم  )
 بػػرز ركػػرار تػػ  مرغةػػر المؤهػػؿ الفممػػ  لمفيػػ  )بكػػللورةوس( اةػػث  وةظهػػر

(  بةنمػل كلنػت الفيػ  )دبمػوـ مروسػط( هػ  الدػؿ 45.0( وبنسب  ميوةػ  )68بم  )
 (.6.0( وبنسب  ميوة  )9ركراراً اةث بم  )
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 بػػػرز ركػػػرار لمرغةػػػر المركػػػز الػػػوظةف  كػػػلف لمفيػػػ  )مػػػدةر مدرسػػػ ( و ةضػػػلً 
(  بةنمػػل كلنػػت الفيػػ  )ريػػةس دسػػـ( هػػ  33.1( وبنسػػب  ميوةػػ  )50اةػػث بمػػ  )

 (.7.3( وبنسب  ميوة  )11الدؿ ركراراً اةث بم  )
( 15 بػرز ركػػرار لمرغةػػر عػدد سػػنوات الخبػػرة لمفيػ  ) كثػػر مػػف كمػل ةظهػػر 
 10(  بةنمػػل كلنػػت الفيػػ  ) دػػؿ مػػف 51.0يوةػػ  )( وبنسػػب  م77سػػن  اةػػث بمػػ  )

 (.5.3( وبنسب  ميوة  )8سنوات( سنوات ه  الدؿ ركراراً اةث بم  )
 :أداة الدراسة
برطوةر  سربلن  رقةس السس والمفػلةةر تػ  اخرةػلر مفممػ   البلاث  دلمت

بفد الاطلع عمس الدب النظري والدراسػلت السػلبق  المرفمقػ   الطمب  الموهوبةف 
بللمفػػػػػػلةةر الفللمةػػػػػػ  المفرمػػػػػػدة تػػػػػػ  اخرةػػػػػػلر مفممػػػػػػ  الطمبػػػػػػ  الموهػػػػػػوبةف مثػػػػػػؿ 

(NAGC)   ( وNBPTS)  (وCEC). 
 :صدق أداة الدراسة

رػػـ الرأكػػد مػػف صػػدؽ الداة بطرةقػػ  صػػدؽ الماكمػػةف مػػف خػػلؿ عرضػػهل 
عمػػس مجموعػػ  مػػف الماكمػػةف مػػف ذوي الخبػػرة والاخرصػػلص تػػ  هػػذا المجػػلؿ  

 .لاظلت ومقررالت الماكمةفورـ رفدةؿ الاسربلن  اسب م
 ثبات أداة الدراسة:

لمرأكػػػػػد مػػػػػف ثبػػػػػلت  داة الدراسػػػػػ  رػػػػػـ رطبةػػػػػؽ الداة مػػػػػررةف بفػػػػػلرؽ زمنػػػػػ  
( مػػػف المػػػدرا  الفػػػلممةف تػػػ  20 سػػػبوعةف عمػػػس عةنػػػ  اسػػػرطلعة  مكونػػػ  مػػػف )

الادارة الفلمػػػػػ  لمرربةػػػػػ  والرفمػػػػػةـ ومسػػػػػلعدةهـ  ومػػػػػدةري المػػػػػدارس ومسػػػػػلعدةهـ  
الممػػرتةف الرربػػوةةف الفػػلممةف تػػ  مػػدةرةلت ومػػدارس المممكػػ  ورؤسػػل  الدسػػلـ  و 

الاردنة  الهلممة   ورـ اسػرثنلؤهل مػف الفةنػ  الصػمة   واسػلب مفلمػؿ الارربػلط 
(  ورطبةػػػػػػؽ مفلدلػػػػػػ  test.r.testبػػػػػػةف الرطبةقػػػػػػةف لاسػػػػػػرخراج ثبػػػػػػلت ا عػػػػػػلدة )

 .  ( ةوض  ذلؾ2)كرونبلخ  لفل( عمس جمة  مجللات الدراس   والجدوؿ ردـ )
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 (3جدول )
 معاملات كرونباخ ألفا الخاصة بمجالات الدراسة

 ثبات الإعادة معامل كرونباخ ألفا المجال
 3.83 3.83 مجال العوامل التأىيمية

 3.89 3.93 مجال الميارات ومتطمبات الوظيفة 
 3.86 3.93 مجال الميول والاتجاىات
 3.87 3.93 مجال السمات الشخصية

 3.84 3.88 )فمسفة تعميم الموىوبين( يادةمجال التوجيو والق
 3.87 3.93 مجال التنظيم ووض  البرامج

 3.93 3.94 مجال التقويم
 3.89 3.93 مجال الاتصال والتواصل

 3.93 3.95 الأداة ككل

(  ف مفػػػػلملت كرونبػػػػلخ  لفػػػػل لمجػػػػللات الدراسػػػػ  2ةظهػػػػر مػػػػف جػػػػدوؿ )
لرقػػوةـ   وجػػل  تػػ  المرربػػ  ( كػػلف  علهػػل لمجػػلؿ  ا0.94 -0.83رراواػػت بػػةف )

الخةرة مجلؿ  الفوامؿ الرأهةمةػ    وبمػ  مفلمػؿ كرونبػلخ  لفػل لداة الدراسػ  ككػؿ 
( تقػػد رراواػػت دػػةـ المجػػللات test.r.test(   مػػل بللنسػػب  لثبػػلت ا عػػلدة )0.95)

( كلف  علهل لمجلؿ  الرقوةـ     مل ت  المررب  الخةرة تقػد 0.91 -0.80بةف )
 الفوامػػػػؿ الرأهةمةػػػػ   وبمػػػػ  مفلمػػػػؿ ثبػػػػلت ا عػػػػلدة للخربػػػػلر ككػػػػؿ  جػػػػل  المجػػػػلؿ

 (  وه  دةـ مررفف  ومقبول  لغراض رطبةؽ الدراس .0.90)

 :النتائج
ما معايير اختيار معممي الطمبة الموىوبين من  نتائج إجابة السؤال الأول:
 ؟ية في المممكة الاردنية الياشميةوجية نظر القيادات التربو 

هػػذا السػػؤاؿ رػػـ اسػػلب المروسػػطلت الاسػػلبة  والاناراتػػلت  عػػف للإجلبػػ 
المفةلرة  لكؿ مجلؿ مػف مجػللات مفػلةةر اخرةػلر مفممػ  الطمبػ  الموهػوبةف مػف 

ولكػػؿ تقػػرة مػػف تقػػرات كػػؿ مجػػلؿ    وجهػػ  نظػػر القةػػلدات الرربوةػػ  والداة ككػػؿ
 وتةمل ةم  عرض النرلي :
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 (3جدول )
ارية لمجالات معايير اختيار معممي المتوسطات الحسابية والانحرافات المعي

 الطمبة الموىوبين من وجية نظر القيادات التربوية والأداة ككل 
المتوسط  المجال الرقم

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 الدرجة الرتبة

 مرتفعة 8 3.38 4.43  .العوامل التأىيمية 3

 مرتفعة 3 3.37 4.63 .الميارات ومتطبات الوظيفة 3

 مرتفعة 3 3.46 4.66 .ول والاتجاىاتمجال المي 3

 مرتفعة 6 3.37 4.57 .مجال السمات الشخصية 4

مجــــــال التوجيــــــو والقيادة)فمســــــفة تعمــــــيم  5
 .الموىوبين(

 مرتفعة 6 3.37 4.57

 مرتفعة 3 3.49 4.63 .مجال التنظيم ووض  البرامج 6

 مرتفعة 5 3.53 4.59 .مجال التقويم 7

 مرتفعة 4 3.45 4.63 .مجال الاتصال والتواصل 8

(  ف المروسػػػػػطلت الاسػػػػػلبة  لمجػػػػػللات الدراسػػػػػ  3ةظهػػػػػر مػػػػػف الجػػػػػدوؿ )
(  كػػػلف  عػػػل  لمجػػػلؿ  المةػػػوؿ والارجلهػػػلت  4.66 – 4.42رراواػػػت مػػػل بػػػةف )

وبدرجػػ  مررففػػ   وجػػل  تػػ  المرربػػ  الخةػػرة مجػػلؿ  الفوامػػؿ الرأهةمةػػ   بمروسػػط 
( 4.58اسػلب  لػاداة ككػؿ )( وبدرج  مررفف   وبمػ  المروسػط ال4.42اسلب  )

 وبدرج  مررفف .

ــة  ــاني: ىــل توجــد فــروق ذات دلال ــة عــن الســؤال الث ــة بالإجاب ــائج المتعمق النت
 إحصائية في معايير اختيار معممي الموىوبين تعزى إلى المركز القيادي؟

 One-Wayللإجلبػػػ  عػػػف هػػػذا السػػػؤاؿ رػػػـ رامةػػػؿ الربػػػلةف الاػػػلدي )

ANOVAوؿ الرلل  ةوض  ذلؾ.( لمكمؼ عف الفروؽ والجد 
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 (4جدول )
( لمكشف عن الفروق عمى جمي  ANOVAتحميل التباين الأحادي)نتائج 

 مجالات الدراسة تبعاً لمتغير )المركز الوظيفي(
مجموع  معدل التباين المجال

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

الدلالة  فقيمة 
 الإحصائية

 العوامل التأىيمية

بين 
 المجموعات

3.698 5 3.343 3.973 3.43 

خلال 
 المجموعات

33.838 345 3.34   

    353 33.535 الكمي

الميارات 
ومتطمبات 
 الوظيفة

بين 
 المجموعات

3.338 5 3.366 3.473 3.79 

خلال 
 المجموعات

33.338 345 3.33   

    353 33.546 الكمي

الميول 
 والاتجاىات

بين 
 المجموعات

3.836 5 3.363 3.768 3.57 

خلال 
 المجموعات

33.434 345 3.33   

    353 33.333 الكمي

السمات 
 الشخصية

بين 
 المجموعات

3.639 5 3.338 3.939 3.47 

خلال 
 المجموعات

33.433 345 3.34   

    353 33.343 الكمي

التوجيو والقيادة 
)فمسفة تعميم 
 الموىوبين(

بين 
 المجموعات

3.363 5 3.333 3.753 3.33 

خلال 
 المجموعات

39.338 345 3.33   

    353 33.389 الكمي
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التنظيم ووض   

 البرامج

بين 
 المجموعات

3.374 5 3.335 3.976 3.43 

خلال 
 المجموعات

34.883 345 3.34   

    353 36.355 الكمي

 التقويم

بين 
 المجموعات

3.933 5 3.383 3.736 3.63 

خلال 
 المجموعات

36.499 345 3.35   

    353 37.433 الكمي

الاتصال 
 والتواصل

بين 
 المجموعات

3.778 5 3.356 3.749 3.58 

خلال 
 المجموعات

33.333 345 3.33   

    353 33.888 الكمي

 المجموع

بين 
 المجموعات

3.345 5 3.339 3.333 3.89 

خلال 
 المجموعات

33.337 345 3.39   

    353 33.383 الكمي

 .(0.05مسرو  )دال  عند  *

ةظهػػر مػػف الجػػدوؿ السػػلبؽ عػػدـ وجػػود تػػروؽ ذات دلالػػ   اصػػلية  عمػػس 
 جمة  مجللات الدراس  ربفل لمرغةر المركز القةلدي.

ــة  ــة عــن الســؤال الثالــث: ىــل توجــد فــروق ذات دلال ــائج المتعمقــة بالإجاب النت
 إحصائية في معايير اختيار معممي الموىوبين تعزى إلى الجنس؟

ذا السػػؤاؿ رػػـ اسػػرخراج المروسػػطلت الاسػػلبة  والاناراتػػلت هػػ عػػف للإجلبػػ 
( لمجػللات Independent Sampel T Testالمفةلرةػ  ورػـ رطبةػؽ اخربػلر )

 الدراس  ربفلً لمرغةر الجنس  والجدوؿ  دنل  ةبةف ذلؾ.
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 (5جدول )
 لمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجالات الدراسة ا

 تبعا لمتغير الجنس
المتوسط  الجنس جالالم

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الدلالة  ت قيمة
 الاحصائية

 العوامل التأىيمية
 3.38 4.43 ذكر

3.33 3.83 
 3.33 4.39 أنثى 

الميارات ومتطمبات 
 الوظيفة

 3.37 4.63 ذكر
3.69 3.48 

 3.34 4.53 أنثى 

 3.45 4.66 ذكر الميول والاتجاىات
3.33 3.73 

 3.55 4.63 أنثى 

 3.37 4.56 ذكر السمات الشخصية
-3.48 3.34 

 3.37 4.78 أنثى 

 3.37 4.57 ذكر التوجيو والقيادة
3.33 3.93 

 3.43 4.56 أنثى 

التنظيم ووض  
 البرامج

 3.49 4.63 ذكر
3.58 3.56 

 3.43 4.53 أنثى 

 3.49 4.63 ذكر التقويم
3.64 3.33 

 3.57 4.39 أنثى 

 3.45 4.63 ذكر تصال والتواصلالا 
-.33 3.73 

 3.47 4.66 أنثى 

 3.33 4.58 ذكر الأداة ككل
3.39 3.69 

 3.43 4.55 أنثى

 .(0.05دال  عند مسرو  ) *
ةظهػػر مػػف الجػػدوؿ السػػلبؽ عػػدـ وجػػود تػػروؽ ذات دلالػػ   اصػػلية  عمػػس 

 جمة  مجللات الدراس  والداة ككؿ ربفل لمرغةر الجنس.



 

357 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

راب
ال

ون
شر

الع
- 

س
لخام

ء ا
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
سا

ال
ة بع

– 
بر 

كتو
أ

10
25

 
 

ــائج  ــروق ذات دلالــة النت ــة عــن الســؤال الرابــ : ىــل توجــد ف المتعمقــة بالإجاب
 إحصائية في معايير اختيار معممي الموىوبين تعزى إلى المؤىل العممي؟

 One-Wayللإجلبػػػ  عػػػف هػػػذا السػػػؤاؿ رػػػـ رامةػػػؿ الربػػػلةف الاػػػلدي )

ANOVA.لمكمؼ عف الفروؽ والجدوؿ الرلل  ةوض  ذلؾ ) 
 (6جدول )

( لمكشف عن الفروق عمى جمي  ANOVAالأحادي) نتائج تحميل التباين
 مجالات الدراسة تبعاً لمتغير )المؤىل العممي(

مجموع  معدل التباين المجال
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

الدلالة  ف قيمة 
 الإحصائية

العوامل 
 التأىيمية

بين 
 المجموعات

3.638 3 3.336 3.453 3.33 

خلال 
 المجموعات

347 3.34 347   

    353 33.535 الكمي

الميارات 
ومتطمبات 
 الوظيفة

بين 
 المجموعات

3.553 3 3.384 3.356 3.35 

خلال 
 المجموعات

39.993 347 3.33   

    353 33.546 الكمي

الميول 
 والاتجاىات

بين 
 المجموعات

3.557 3 3.386 3.893 3.44 

خلال 
 المجموعات

33.673 347 3.33   

    353 33.333 الكمي

السمات 
 الشخصية

بين 
 المجموعات

3.933 3 3.333 3.369 3.38 

خلال 
 المجموعات

33.333 347 3.33   

    353 33.343 الكمي
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التوجيو والقيادة  

)فمسفة تعميم 
 الموىوبين(

بين 
 3.384 3.374 3 3.533 المجموعات

3.38 

خلال 
   3.33 347 39.868 المجموعات

    353 33.389 الكمي

التنظيم ووض  
 البرامج

بين 
 3.33 3.339 3.498 3 3.495 المجموعات

خلال 
   3.33 347 34.563 المجموعات

    353 36.355 الكمي

 التقويم

بين 
 3.46 3.856 3.334 3 3.643 المجموعات

خلال 
   3.35 347 36.758 المجموعات

    353 37.433 الكمي

الاتصال 
 والتواصل

بين 
 3.33 3.394 3.345 3 3.735 موعاتالمج

خلال 
   3.335 347 33.354 المجموعات

    353 33.888 الكمي

 الأداة ككل

بين 
 المجموعات

3.338 3 3.333 3.374 3.333 

خلال 
   3.388 347 33.874 المجموعات

    353 33.383 الكمي

 .(3.35دالة عند مستوى ) *

تػػروؽ ذات دلالػػ   اصػػلية  عمػػس ةظهػػر مػػف الجػػدوؿ السػػلبؽ عػػدـ وجػػود 
 جمة  مجللات الدراس  والداة ككؿ ربفلً لمرغةر المؤهؿ الفمم .
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النتـائج المتعمقــة بالإجابـة عــن الســؤال الخـامس: ىــل توجـد فــروق ذات دلالــة 
 إحصائية في معايير اختيار معممي الموىوبين تعزى إلى سنوات الخبرة؟

 One-Wayالاػػػلدي ) للإجلبػػػ  عػػػف هػػػذا السػػػؤاؿ رػػػـ رامةػػػؿ الربػػػلةف

ANOVA.لمكمؼ عف الفروؽ والجدوؿ الرلل  ةوض  ذلؾ ) 

 (7جدول )
( لمكشف عن الفروق عمى جمي  ANOVAنتائج تحميل التباين الأحادي)

 مجالات الدراسة والأداة ككل تبعاً لمتغير )سنوات الخبرة(
مجموع  معدل التباين المجال

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
الدلالة  ف ة قيم المربعات

 الإحصائية

العوامل 
 التأىيمية

 3.333 7.357 3.936 3 3.873 بين المجموعات
خلال 

   3.333 348 39.633 المجموعات

    353 33.535 الكمي

الميارات 
ومتطمبات 
 الوظيفة

 3.333 3.535 3.465 3 3.939 بين المجموعات
خلال 

   3.333 348 39.637 المجموعات

    353 33.546 الكمي

الميول 
 والاتجاىات

 3.335 3.435 3.693 3 3.385 بين المجموعات
خلال 

   3.333 348 39.845 المجموعات

    353 33.333 الكمي

السمات 
 الشخصية

 3.637 3.533 3.373 3 3.343 بين المجموعات
خلال 

   3.343 348 33.933 المجموعات

    353 33.343 الكمي

التوجيو 
ة والقياد

)فمسفة 

 3.338 4.353 3.543 3 3.384 بين المجموعات
خلال 

   3.333 348 39.335 المجموعات
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تعميم 
 الموىوبين(

    353 33.389 الكمي

التنظيم 
ووض  
 البرامج

 3.336 3.733 3.863 3 3.737 بين المجموعات
خلال 

   3.333 348 34.338 المجموعات

    353 36.355 الكمي

 التقويم

 3.333 6.376 3.443 3 3.883 ن المجموعاتبي
خلال 

   3.333 348 34.539 المجموعات

    353 37.433 الكمي

الاتصال 
 والتواصل

 3.333 7.963 3.533 3 3.333 بين المجموعات
خلال 

   3.388 348 37.888 المجموعات

    353 33.888 الكمي

 الأداة ككل

 3.333 8.938 3.733 3 3.439 بين المجموعات
خلال 

   3.379 348 33.763 المجموعات

    353 33.383 الكمي

 ةظهر مف الجدوؿ السلبؽ:
 (  وجػػػػػود تػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػ   اصػػػػػلية  عنػػػػػد مسػػػػػرو  الدلالػػػػػα≤0.05  تػػػػػ )

المجػػػػػػػللات )الفوامػػػػػػػؿ الرأهةمةػػػػػػػ   المهػػػػػػػلرات ومرطمبػػػػػػػلت الوظةفػػػػػػػ   المةػػػػػػػوؿ 
بػػػػرام   الرقػػػػوةـ  الارصػػػػلؿ والارجلهػػػػلت  الروجةػػػػ  والقةػػػػلدة  الرنظػػػػةـ ووضػػػػ  ال

والرواصػػؿ( والداة ككػػؿ ربفػػلً لمرغةػػر سػػنوات الخبػػرة, و  ظهػػرت نرػػلي  اخربػػلر 
 10( لممقلرنػػلت البفدةػػ   ف الفػػروؽ كلنػػت لصػػلل  تيػػ   مػػف Scheffeمػػةفة  )

 سن   ت  جمة  المجللات. 15 –

 (  عػػدـ وجػػود تػػروؽ ذات دلالػػ   اصػػلية  عنػػد مسػػرو  الدلالػػα≤0.05  تػػ )
( ؼلسملت المخصة  ربفلً لمرغةر سنوات الخبرة, اةػث لػـ رصػؿ دػةـ )مجلؿ ا

  لس مسرو  الدلال  ا اصلية .



 

363 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

راب
ال

ون
شر

الع
- 

س
لخام

ء ا
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
سا

ال
ة بع

– 
بر 

كتو
أ

10
25

 
 

 :النتائجمناقشة 
 بنل  عمس رامةؿ البةلنلت اعل  روصمت الدراس  الس مل ةم :

   ف مفػػلةةر اخرةػػلر مفممػػ  الطمبػػ  الموهػػوبةف مػػف وجهػػ  نظػػر  بةنػػت  النرػػلي
ردنة  الهلممة   جل ت بدرجػ  مررففػ   اةػث الالقةلدات الرربوة  ت  المممك  

كػػلف  عػػل  لمجػػلؿ  المةػػوؿ والارجلهػػلت  وبدرجػػ  مررففػػ   بةنمػػل جػػل  مجػػلؿ 
  ورفسػػػػػػر  البلاثػػػػػػ  بػػػػػػأف المةػػػػػػوؿ  الفوامػػػػػػؿ الرأهةمةػػػػػػ   تػػػػػػ  المرربػػػػػػ  الخةػػػػػػرة

والاهرملمػػلت والارجلهػػلت لػػد  المفممػػةف ناػػو رػػدرةس الطمبػػ  الموهػػوبةف ذات 
لمػػػؤهلت الفممةػػػ  اةػػػث ركػػػوف لػػػدةهـ الداتفةػػػ   كبػػػر وذات  همةػػػ   كبػػػر مػػػف ا

ضػػػػبط داخمػػػػ   وعمةػػػػ  ةفضػػػػؿ اخرةػػػػلرهـ لمػػػػل لػػػػدةهـ مػػػػف طمواػػػػلت وطػػػػرؽ 
 .  واسررارةجةلت ذات طلب  جدةد وترةد مف نوع 

  ظهػػرت النرػػلي  عػػدـ وجػػود تػػروؽ ذات دلالػػ   اصػػلية  عمػػس جمةػػ  مجػػللات 
  والجػػػنس  والمؤهػػػؿ ظةف الػػػو  المركػػػز اتلمرغةػػػر  ربفػػػلً  والداة ككػػػؿالدراسػػػ  

الفممػػػ   ورفسػػػر  البلاثػػػ   ف المركػػػز الػػػوظةف  مػػػف اةػػػث المػػػدرا  والممػػػرتةف 
الرربوةةف  وسواً  كلنوا ذكراً  ـ  نثس  وارس نوعة  ودرجػ  المؤهػؿ الفممػ   لػـ 
ةؤثر عمس ارخػلذ دػرارهـ تػ  اخرةػلر مفممػ  الطمبػ  الموهػوبةف المنلسػبةف لهػذ  

 .  الفي  مف الطمب 
  النرػػػلي  وجػػػود تػػػروؽ ذات دلالػػػ   اصػػػلية  تػػػ  المجػػػللات )الفوامػػػؿ  ظهػػػرت

الرأهةمة   المهلرات ومرطمبلت الوظةف   المةوؿ والارجلهلت  الروجةػ  والقةػلدة  
الرنظػػػػةـ ووضػػػػ  البػػػػرام   الرقػػػػوةـ  الارصػػػػلؿ والرواصػػػػؿ( والداة ككػػػػؿ ربفػػػػلً 

دلالػػػ   كمػػػل و ظهػػػرت النرػػػلي  عػػػدـ وجػػػود تػػػروؽ ذات  لمرغةػػػر سػػػنوات الخبػػػرة
ورفسػػر   . اصػػلية  تػػ  مجػػلؿ السػػملت المخصػػة  ربفػػلً لمرغةػػر سػػنوات الخبػػرة

البلاثػػػ  بػػػأف مػػػد  رفلعػػػؿ سػػػنوات الخبػػػرة مػػػ  جمةػػػ  هػػػذ  المجػػػللات ملعػػػدا 
السػػملت المخصػػػة  كػػػلف واضػػػالً وداؿ  اصػػػليةلً  لمػػػل لسػػػنوات الخبػػػرة  همةػػػ  

  وهػػذا ةؤكػػد  ف كبةػػرة وعمةقػػ  الثػػر تػػ  رقةػػةـ المفمػػـ لنفسػػ  ركوةنةػػلً وخرلمةػػلً 
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اخرةػػػلر مفممػػػ  الطمبػػػ  الموهػػػوبةف ةفرمػػػد بدرجػػػ  كبةػػػرة عمػػػس سػػػنوات الخبػػػرة 
والاهرملمػػػلت والمةػػػوؿ والارجلهػػػلت النلبفػػػ  ذارةػػػلً مػػػنهـ والمكرسػػػب  مػػػف خػػػلؿ 

 المملرس  والردرةب.

 التوصيات:
تػػػػ  ضػػػػو  النرػػػػلي  الرػػػػ  روصػػػػمت  لةهػػػػل الدراسػػػػ  دػػػػدمت البلاثػػػػ  بفػػػػض 

 :الروصةلت كمل ةم 

عرمػػػػػلد خصػػػػػليص المفممػػػػػةف المخصػػػػػة  ) نمػػػػػلط المخصػػػػػة ( وسػػػػػملرهـ ا -1
ورقػػػػدةرهـ لػػػػذارهـ  كأاػػػػد المفػػػػلةةر الرػػػػ  ةػػػػرـ مػػػػف خللهػػػػل اخرةػػػػلر مفممػػػػ  

 الموهوبةف.

عقد دورات ردرةبة  دبؿ الخدم  وتػ   ثنليهػل لمفممػ  الطمبػ  الموهػوبةف تػ   -2
جمة  مسروةلت الدراس  وخلص  ت  مجػلؿ الكمػؼ عػف الطمبػ  الموهػوبةف 
ورمخةصهـ واسرخداـ  سللةب تػ  ردرةسػهـ  ورفمػةـ دليمػ  الكفلةػلت لرؤخػذ 

 بفةف الاعربلر عند اخرةلر ورفةةف مفمم  الموهوبةف.

 جرا  دراس  اوؿ الكفلةلت الرفمةمة  لمفممػ  الطمبػ  الموهػوبةف مػف وجهػ   -3
 نظر المدرا  والقةلدات الرربوة .

مػف   الطمبػ  الموهػوبةف  جرا  دراسػلت مةدانةػ  اػوؿ مفػلةةر اخرةػلر مفممػ -4
مػػف وجهػػ  نظػػر القةػػلدات الرربوةػػ  تػػ  المجرمفػػلت خػػلؿ مرغةػػرات  خػػر  

 الفربة .

ضػػػػرورة  مػػػػراؾ مػػػػدةري المػػػػدارس والقةػػػػلدات الرربوةػػػػ  تػػػػ  عممةػػػػ  اخرةػػػػلر  -5
 ردنة  الهلممة .مفمم  ومفمملت الطمب  الموهوبةف ت  المممك  ال

مفػػلةةر اخرةػػلر مفممػػ   لػػس ؼ فَّػػر  مرَ ل والباػػلث  جػػرا  المزةػػد مػػف الدراسػػلت -6
 .الطمب  الموهوبةف مف وجه  نظر مفمم  الطمب  الموهوبةف  نفسهـ
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 المراج :
عمان: ديبونو  ،(. أساليب تدريس الموىوبين والمتفوقين3333جودت سعادة ) -

 لمطباعة والنشر والتوزي .

ر ، القاىرة: دا3ط ،(. المعمم كفاياتو إعداده وتدريبو3336رشدي طعيمة ) -
 الفكر.

( .أساليب وبرامج الاىتمام بالموىوبين والمتفوقين 3336رفعت محمد المميحي ) -
كأحد مداخل بناء الإنسان العربي. الجمعية 

المؤتمر العممي  ،المصرية لممناىج وطرق التدريس
  .جامعة عين شمس

أساليب الكشف عن الموىوبين ورعايتيم،  (.3333)جروان  عبد الرحمن فتحي -
 رابعة، دار الفكر: عمان، الأردن.الطبعة ال

(. كفايات معممي الطمبة الموىوبين في مدارس منطقة 3333فيد العطوي ) -
تبوك بالمممكة الاردنية الياشمية وعلاقتيا بالجنس 

رسالة ماجستير غير منشورة،  ،والخبرة والتخصص
 جامعة البمقاء التطبيقية، عمان.

 ،إعداد المعمم تنميتو وتدريبو(. 3335مصطفى عبد السمي ، سمير طوالبو ) -
 (.376-374ص )، عمان: دار الفكر

- Chan, D. (2011). Characteristics and Competencies of 

Teachers of Gifted Learners: The 

Hong Kong Student Perspective. 

Routledge, Taylor & France Group. 

Roeper Institute ISSN: 0278-

3193.fwqe. 

- Cheung, H. (2011). Competencies and Characteristics for 

Teaching Gifted Students: A 

Comparative Study of Beijing and 

Hong Kong Teachers. The Hong 

Kong Institute of Education, Tai Po, 

Hong Kong SAR. 

- Kalbasi, A. (2012). A Survey of Iranian Middle School 

Teachers’ Desire 

http://gcq.sagepub.com/search?author1=Hoi+Yan+Cheung&sortspec=date&submit=Submit
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-       for Staff Development with a Focus on Competencies 

to Teach Gifted    Students. Journal 

of Studies in Education, ISSN 2162-

6952, Vol. 2, No. 4. 

- Phillipson, S. & Cheung, H. (2008). Teachers of Gifted 

Students in Hong Kong: 

Competencies and Characteristics. 

The Asia-Pacific Education 

Researcher \1.1 (2008), pp. 143-156. 

- Tischler, K. & Vialle, w. (2009). Gifted students' 

perceptions of the characteristics of 

effective teachers. University of 

Wollongong: Faculty of Social 
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[7] 
 

 مستوى القمق وعلاقتو بمستوى تقدير الذات 
 طمبة العاديين مقارنة باللدى الطمبة ضعاف السم  

  في الأردن  مديرية تربية عمان الثانيةفي 
 
 
 
 إعداد

  ادر المجاليالق عرين عبد .د
 ربية خاصةت -أستاذ مساعد

 الأردن -كمية الأميرة عالية الجامعية
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مستوى القمق وعلاقتو بمستوى تقدير الذات لدى الطمبة 
مديرية تربية طمبة العاديين في مقارنة بالضعاف السم  

  في الأردن  عمان الثانية
 القادر المجالي عرين عبد د.

 :  ممخص
مسػرو  القمػؽ وعلدرػ  بمسػرو  رقػدةر   الاللة  الرفػرؼ  لػس هدتت الدراس

الػػػذات لػػػد  الطمبػػػ  ضػػػفلؼ السػػػم  مقلرنػػػ  بللطمبػػػ  الفػػػلدةةف تػػػ  مدةرةػػػ  رربةػػػ  
( طللبػػلً وطللبػػ  102  ودػػد ركونػػت عةنػػ  الدراسػػ  مػػف )عمػػلف الثلنةػػ  تػػ  الردف

( مػػػف الػػػذةف ةفػػػلنوف مػػػف ضػػػفؼ تػػػ  43( مػػػف الطمبػػػ  الفػػػلدةةف و)59مػػػنهـ )
م  ت  مدةرة  رربة  عملف الثلنةػ   ودػد اسػرخدمت الدراسػ  مقةػلس سػبةرلنجر الس

(  ومقةػػلس كػػوبر سػػمةث لرقػػدةر الػػذات 2005لمقمػػؽ اللػػ  وسػػم  لػػد  الباةػػري )
( بفػػد ركةةفهمػػل لمبةيػػ  الردنةػػ  واسػػرخراج الصػػدؽ والثبػػلت 2011لػػد  ترااػػ  )

لل  القمؽ وسػم  القمػؽ اررفلع مسرو  الممقةلسةف  ودد  ملرت نرلي  الدراس   لس 
والقمػػؽ بدرجػػػ  كمةػػػ  لػػػد  الطمبػػػ  ضػػفلؼ السػػػم  تػػػ  الصػػػفوؼ الثػػػلمف والرلسػػػ  

لػػس  مدةرةػػ  عمػػلف الثلنةػػ  والفلمػػر تػػ  مػػدارس   ف مسػػرو  القمػػؽ لػػد  الطمبػػ  وا 
 ف الطمبػػػػ  ضػػػػفلؼ السػػػػم  لػػػػدةهـ مسػػػػرو  و  مػػػػنخفض المسػػػػرو  كػػػػلف الفػػػػلدةةف

وجػػود تػروؽ دالػػ   اصػليةلً تػػ  ودػػد  ظهػرت النرػلي    مػنخفض مػف رقػػدةر الػذات
  الطمبػ  ضػفلؼ السػم  لصػلل مسرو  اللػ  القمػؽ  وسػم  القمػؽ  والقمػؽ ككػؿ  

لصػػلل  الطمبػػ  الفػػلدةةف   وجػػود تػػروؽ دالػػ   اصػػليةلً تػػ  مسػػرو  رقػػدةر الػػذاتو 
علدػػػ  ارربلطةػػػ  سػػػمبة  مػػػل بػػػةف مسػػػرو  القمػػػؽ كمػػػل  مػػػلرت النرػػػلي   لػػػس وجػػػود 
وجػػػود علدػػػ  ارربلطةػػػ    و مبػػػ  ضػػػفلؼ السػػػم ومسػػػرو  رقػػػدةر الػػػذات لػػػد  الط

                                           
 الأردن -كمية الأميرة عالية الجامعية -ربية خاصةت -أستاذ مساعد. 
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   ةجلبةػػػ  مػػػل بػػػةف مسػػػرو  القمػػػؽ ومسػػػرو  رقػػػدةر الػػػذات لػػػد  الطمبػػػ  الفػػػلدةةف
وروصػػ  الدراسػػ  برػػوتةر الظػػروؼ الطبةفةػػ  ومسػػلعدات الػػرفمـ لمطمبػػ  ضػػفلؼ 
السػم  مػػف خػلؿ الرأكةػػد عمػس دمجهػػـ مػػ   دػرانهـ تػػ  الظػروؼ الطبةفةػػ   وتػػ  

 ةومة  لرت  رقدةرهـ لذارهـ وخفض دمقهـ.غرؼ الصؼ المدرسة  ال
طمبػػػػػ    الضػػػػػفلؼ السػػػػػم   رقػػػػػدةر الػػػػػذات  القمػػػػػؽ: الكممـــــات المفتاحيـــــة

 الفلدةةف 
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 :مقدمة
منذ ولادر   لػس  مخصال لزـةومةّ  ر مفرت و  لا رادةلً لً  اسلسالقمؽ  ربرةُف
كللصػػراع وا ابػػلط والفػػرح والاػػزف والغضػػب   بمػػربػػةف ال منرمػػر  وهػػو مملرػػ 

أاػد وظػليؼ ك  ةضػلً  وةفػد. ممػلكؿلم مػخصو مرود  ومقبوؿ لػد  مواجهػ  الوه
لمواجهػػػ  موادػػػؼ الرهدةػػػد وررتػػػ  درجػػػ   مػػػخصالرػػػ  رهةّػػػ  ال سلسػػػة الػػػدملغ ال

الرنبةػػ  الفصػػب  لمسػػلعدر  عمػػس الركةػػػؼ وافػػز  عمػػس اػػؿ الممػػكلت الاةلرةػػػ  
ودػػػؼ الرػػػ  ةرفػػػرض لهػػػل. كمػػػل  ف القمػػػؽ دػػػد ةرجػػػلوز تػػػ  ادّرػػػ  مػػػل ةقرضػػػة  الم

تةصب  دمقلً عصلبةلً ةؤثر سمبلً عمس كفل ة الفرد وركةّفػ   وةسػرنفذ طلدرػ  النفسػة  
ودػػػػد  .(Fridman, 2003)والجسػػػػدة  وةفقػػػػد  الرػػػػوازف والقػػػػدرة عمػػػػس الرركةػػػػز 

( بػػأف القمػػؽ المػػدةد ةظهػػر غللبػػل عنػػد الطفػػلؿ خوتػػل مػػف 2000ةاةػػس ) تامػػلر 
سػبب الرفكةػر المسػرمر تػ  مػل الانفصلؿ عف الفليم   و الصػددل  وهػذا ةاػدث ب

 سةادث بللمسرقبؿ لدةهـ

لػػذلؾ رفػػد رعلةػػ  الطفػػلؿ  بػػللخص الػػذةف تقػػدوا  الرعلةػػ  السػػرة   مػػف 
المجػػػللات ا نسػػػلنة  الكثػػػر  همةػػػ   وذلػػػؾ لنهػػػـ  طفػػػلؿ لا ةسػػػرطةفوف واػػػدهـ 
وتػػػػػ  ظػػػػػؿ غةػػػػػلب  بػػػػػوةهـ  و مػػػػػف ةرعػػػػػلهـ رعلةػػػػػ   سػػػػػرة  طبةفةػػػػػ  مػػػػػف رمبةػػػػػ  

ةجفمهػػػػـ ةرفرضػػػػوف لمارمػػػػلف وةصػػػػباوف تػػػػ  نفػػػػس الودػػػػت اارةلجػػػػلرهـ. ممػػػػل 
موجّهوف  للناراؼ والفمؿ ممل ةؤدي  لس ضةلعهـ وبذلؾ ةمػكموف خطػراً عمػس 

 (.2007مجرمفهـ )الرمةد والضاةلف 

والطفػػػػػؿ تػػػػػ  بداةػػػػػ  اةلرػػػػػ  بالجػػػػػ  ملسػػػػػ  لمرواصػػػػػؿ الجسػػػػػم  والنفسػػػػػ  
د  ا ضػػطرابلت والارصػػلؿ المفظػػ  مػػ  الوالػػدةف  واذا لػػـ ةػػرـ هػػذا الرواصػػؿ سػػرب

بػػػللظهور والركػػػوف تػػػ  مخصػػػةر   لػػػذلؾ الػػػذةف ةمرمكػػػوف مخصػػػةلت مضػػػطرب  
بةنت دراسلت بلنهـ ةفرقروف لفلدلت  سرة  امةم  ودوةػ  مػ   همهػـ او مػ  مػف 
ةرعلهـ ت  تررة الطفول    لذا ت ف الاملف الانففلل  والفلطف  همل امػراف مهمػلف 

ف ثقػ  مػ  نفسػ  ومػ  انخػرةف ولةرقػؿ والجرلف  مطموبرلف تػ  اةػلة الطفػؿ لةكػوّ 
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بذارػػ   تللفمػػؿ تػػ  رػػوتةر الػػدعـ الفػػلطف  لمطفػػؿ ةػػؤدي بػػ  لمقمػػؽ الػػدايـ والسػػموؾ 
 (2009الغةر سوي والمضطرب )اجلزي  

عػػػف الـ ممػػػكم  خطةػػػرة دػػػد رقػػػود الطفػػػؿ  الطفػػػؿ مانػػػ  انفصػػػلؿرفربػػػر و 
كةػػػر الػػػدايـ والمراهػػػؽ لاللػػػ  مػػػف الػػػذعر والقمػػػؽ المػػػدةدةف  باةػػػث رنػػػر  عػػػف الرف

ببفض المخلوؼ المرضة  اوؿ الخطر الممكف اف ةصةب ااػد  تػراد الفليمػ  او 
تقدان  اادهـ  او ابرفلد  عنهـ  تفكرة لـ الممؿ  لمفليم  او الفػودة لممنػزؿ ركػوّف 

وهػذا مػل ةاػدث مػ  الطفػؿ  .رغب  مدةدة  لممراهؽ ررجلوز انػةف الانسػلف لوطنػ 
 ذلػػػؾ القمػػػؽ نػػػر ترفكةػػػر  الػػػدايـ ة  او ااػػػدهملالةرػػػةـ عنػػػد مػػػفور  بفقػػػداف والدةػػػ  

(1992 ,Husain and Kashani.) 
تللطفؿ مف اكثػر النػلس عرضػ  للإصػلب  بػللقمؽ وا كريػلب والارؽ وكممػل 
مػػػر هػػػؤلا  الاةرػػػلـ بظػػػروؼ وخبػػػرات  لةمػػػ  تػػػ  اةػػػلرهـ كلنػػػت سػػػببلً تػػػ  زةػػػلدة 

 لةمػػػ  وممةيػػػ  المػػػفور بل كريػػػلب والقمػػػؽ وبػػػللخص اذا كػػػلف الةرػػػةـ ةفػػػةش اةػػػلة 
بللخلتلت الزوجة  والانفصلؿ والطػلؽ تهػـ  كثػر ااسلسػلً بػلللـ والاػزف و كثػر 
 كريلبػػلً ودمقػػلً مقلرنػػ  مػػ  الطفػػلؿ والمراهقػػوف الػػذةف ةفةمػػوف اةػػلة طبةفةػػ  داخػػؿ 

 (.2010 سرة سمةم  )نلصر الدةف 
(  بػأف القمػؽ 1997  المملر  لة  ت  )زهػراف  (Horne)وةفرؼ هورن  

لب   نففللة  لخطػر ةكػوف موجهػلً  لػس المكونػلت السلسػة  لممخصػة   ومػف  سرج
هذ  المكونلت مل هو عػلـ بػةف كػؿ النػلس ومنهػل مػل هػو خػلص  ورخرمػؼ دةمرػ  
اسػػػب المػػػخص وثقلترػػػ  وبةيرػػػ  ومرامػػػ  نمػػػو   وةرخػػػذ القمػػػؽ مظػػػلهر سػػػموكة  

سػػملر  مخرمفػ  كللاػػذر والاةطػ  والخػػوؼ والرػورر  وبللرػػلل  ةبرفػد المػػخص عػف 
 الصمة   ممل ةؤدي  لس رمو  مفهوـ الذات لد  الفرد.

(   ف القمػؽ مرغةػر Zoccolillo, 1992وهذا مل  كدر  دراس  زوكولةمػو )
ل   ثر سمب  عمس رقدةر الػذات  تكممػل  ررفػ  مسػرو  القمػؽ  نخفػض رقػدةر الفػرد 

 لذار .
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قمػػؽ  ودػػد ثبػػت  ف درجػػ  رقػػدةر الػػذات لػػد  الفػػرد رراػػد بقػػدر خمػػو  مػػف ال
وعدـ ا سرقرار النفسػ   بمفنػس  نػ  كممػل كػلف الفػرد مرمرفػلً بصػا  نفسػة  جةػدة 
سلعد  ذلؾ عمس نمو  نمواً طبةفةلً وةكوف رقدةر  لذار  مررففػلً   مػل  ذا كػلف الفػرد 
مػػف النػػوع القمػػؽ غةػػر المسػػرقر تػػ ف تكررػػ  عػػف ذارػػ  ركػػوف منخفضػػ   وبللرػػلل  

 (.1991ةنخفض رقدةر  لذار  )الدةب  
ورػػأر   همةػػ  دراسػػ  القمػػؽ وعلدرػػ  برقػػدةر الػػذات تػػ  مخرمػػؼ جوانبػػ  لِمػػل 
ل  مف رأثةر كبةر عمس التراد بػد اً مػف الرػأثةر عمػس مفػدلات ا نرػلج  والفمػؿ  

نرهػػلً  باػػللات الانراػػلر والاضػػطرابلت الدموةػػ  الوعليةػػ   والدراسػػ   والركةػػؼ  وا 

Averi, & Allgulander, 1991)  .) 
مػػػل رقػػػدـ جػػػل ت رغبػػػ  البلاػػػث تػػػ   جػػػرا  الدراسػػػ  الاللةػػػ  وبنػػػلً  عمػػػس 

لمرفػػرؼ عمػػس مسػػرو  القمػػؽ وعلدرػػ  برقػػدةر الػػذات لػػد  الطمبػػ  ضػػفلؼ السػػم  
 والطمب  الفلدةةف ت  الردف.

 مشكمة الدراسة: 
ةواجػػ  الطمبػػ  ضػػفلؼ السػػم  كثةػػراً مػػف الصػػفوبلت والممػػكلت الرػػ  دػػد 

لنلً  لس سو  الرواتؽ الاجرمػلع   ودػد ةنرلبػ  راوؿ اةلر   مراً عسةراً  وردتف   اة
القمؽ والرورر المدةد  اةلنلً  خر . ولمسلعدة الطللػب ضػفةؼ السػم  كػ  ةارػؿ 
مكلنر  ت  الاةلة  ولةصػب  مخصػلً نلجاػلً وسػفةداً  ةجػدر تهػـ الممػكلت الرػ  
ةارمؿ  ف ةواجههل  والرػ  ةراػرـ عمػس انبػل  والمدرسػةف والمرمػدةف والمسػؤولةف 

ف ةواج  م  الطللب ضفةؼ السم  خلؿ سنوات الطفول  والمراهقػ . والممػكم   
السلسػػة  هػػ  كةػػؼ ةػػرفمـ الطللػػب ضػػفةؼ السػػم  الرفلمػػؿ مػػ  هػػذ  الممػػكلت 
والمضػػػػلةقلت الرػػػػ  دػػػػد رنمػػػػأ مػػػػف ربلعػػػػد   و انمػػػػقلد  عػػػػف المػػػػألوؼ )ابةػػػػب  

2000.) 
خػلص  اػوؿ بمػكؿ عػلـ  والمامةػ  بمػكؿ  الفربةػ  ونظػراً لنػدرة الدراسػلت

الطمبػػػ  ضػػفلؼ السػػػم  اسػػػب تيػػػ  موضػػوع القمػػػؽ وعلدرػػ  برقػػػدةر الػػػذات لػػد  
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 لػػس  جػػرا  مثػػؿ هػػذ    البلاثػػ ؿ بػػللردف  وهػػذا مػػلدت والػػذي ةرمثػػ  مفرتػػ  البلاثػػ
 ف نػػػدرة المفمومػػػلت عػػػف هػػػذ  المػػػرةا  ةػػػؤدي  لػػػس الجهػػػؿ  لالدراسػػػ  بلعرقلدهػػػ

المػر الػذي ةرررػب عمةػ    ةهـباقةق   نففػللارهـ ومسػرو  القمػؽ ورقػدةر الػذات لػد
كثةػػر مػػف السػػمبةلت وا خفلدػػلت  وبمػػل  ف الممػػكلت وا ابلطػػلت البةيةػػ  الرػػ  

الفػػلدي رػػؤدي بػػ   لػػس القمػػؽ  تكةػػؼ ةكػػوف ودفهػػل عمػػس الطللبػػ   مبػػ ةواجههػػل الط
وركةفهػػل  لػػذا تقػػد  ـؼ السػػم   والرػػ  مػػف مػػأنهل  ف رفردػػؿ نمػػو  سػػرفدادارهلضػػف

و  عمػػس بفػػض هػػذ  الممػػكلت وبةػػلف سػػبؿ السػػةطرة ةكػػوف مػػف مػػأف  لقػػل  الضػػ
ثػػلرة  عمػػس  مػػور الرنمػػي  الاجرملعةػػ  والرربةػػ  والرفمػػةـ   نربػػل  المهػػةمفاعمةهػػل  وا 

والخدمػ  النفسػػة   لػس ضػػرورة رهةيػ  البةيػػ  المنزلةػ  والمدرسػػة  وراسػةف خػػدملرهـ 
رثملر وطرايؽ رفلممهـ م  الطمب  ضفلؼ السم   بللكةفة  الر  رسػلعد  عمػس اسػ

طلدلرػػ  ورنمةرهػػل  لػػس  دصػػس مػػل ةمكنهػػل الوصػػوؿ  لةػػ . تغةػػلب الرعلةػػ  النفسػػة  
لمطللػػػب ضػػػفةؼ السػػػم  المرمثػػػؿ تػػػ  عػػػدـ رهةيػػػ  المنػػػلخ الػػػذي ةػػػؤمف صػػػار  
النفسة   هو ممل ةػؤدي  لػس ضػمور مخصػةر  وطمػس مفللمهػل  بػؿ ربمػل ةػؤدي 

  عمػػس الطللػػب  لػػس اناراتهػػل عػػف الطرةػػؽ المنمػػود لرأخػػذ مسػػلراً آخػػر لػػ  مضػػلر 
والمجرم  عمس اد سوا . لذا ت ف رمخةص الخمؿ ت  البداةػ  ةػؤدي  لػس علجػ  
بمػػػكؿ سػػػهؿ وةسػػػةر ارػػػس نضػػػمف رقػػػدةـ مػػػواطنةف صػػػللاةف لممجرمػػػ  ةرمرفػػػوف 

خللةػػ  مػػف الانففػػللات السػػمبة   وةرمرفػػوف بسػػموؾ مقبػػوؿ  صػػاة  بهمػػ  نفسػػة 
 .اجرملعةلً 

خلؿ الكمؼ عػف مسػرو  القمػؽ ولذلؾ رظهر ممكم  الدراس  الاللة  مف 
الطمبػ  الفػلدةةف مقلرنرػ  مػ  وعلدر  برقدةر الػذات لػد  الطمبػ  ضػفلؼ السػم  و 

الردف. وبللرادةػػػػد ربػػػدو ممػػػكم  الدراسػػػػ   مدةرةػػػ  رربةػػػ  عمػػػػلف الثلنةػػػ  تػػػ  تػػػ 
 الاللة  مف خلؿ ا جلب  عف السيم  انرة :  

 للطمبػػ  الفػػلدةةف تػػ   بمقلرنػػ مػػل مسػػرو  القمػػؽ لػػد  الطمبػػ  ضػػفلؼ السػػم  .1
 الردف؟ت   مدةرة  رربة  عملف الثلنة 
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للطمبػ  الفػلدةةف مقلرنػ  ب لػد  الطمبػ  ضػفلؼ السػم  رقدةر الذاتمل مسرو   .2
 الردف؟ت   مدةرة  رربة  عملف الثلنة  ت 

(  > 0.05عنػػد مسػػرو  الدلالػػ  ) هػػؿ هنػػلؾ علدػػ  ذات دلالػػ   اصػػلية  .3
الطمبػ  ضػفلؼ السػم  والطمبػ   لػد رقدةر الذات بةف مسرو  القمؽ ومسرو  

 الردف؟ت   مدةرة  رربة  عملف الثلنة  الفلدةةف ت 

 أىمية الدراسة:
الاػػػػػلل   اةػػػػػث ةارػػػػػؿ  ودػػػػػتتػػػػػ  ال كبةػػػػػرةالقمػػػػػؽ لػػػػػ   همّةػػػػػ   ف  نلاػػػػػظ

ضػػػػطراب القمػػػػؽ مكلنػػػػ  الماػػػػور الممػػػػررؾ بػػػػةف الاضػػػػطرابلت النفسػػػػة   تػػػػللقمؽ  
الممػػػررؾ تػػػ  الاضػػػطرابلت النفسػػػة   بػػػؿ ماػػػور الفصػػػلب  والفػػػرض الجػػػوهري 
والقمػػؽ مػػف  كثػػر الاضػػطرابلت الفصػػلبة    ةرفػػداهل  لػػس  مػػراض عضػػوة  مػػرس

مػػػػةوعلً. ونظػػػػراً للثػػػػلر السػػػػمبة  الرػػػػ  رنػػػػر  عػػػػف القمػػػػؽ لػػػػد  الفػػػػرد  ت نػػػػ  مػػػػف 
)عبػػد الخػػللؽ   الضػػروري الودػػوؼ عمػػس مسػػرو  اللػػ  وسػػم  القمػػؽ لػػد  الطمبػػ 

 (.  2004الةافوت   
رض   همة  هذ  الدراس  ت  الموضوع الػذي ررنلولػ  وهػو الكمػؼ ولذلؾ ر

عػػف مسػػرو  القمػػؽ وعلدرػػ  بمسػػرو  رقػػدةر الػػذات لػػد  الطمبػػ  ضػػفلؼ السػػم  
مدةرةػ  رربةػ  تػ  ت  ضو  بفض المرغةرات )الصؼ والجػنس( والطمب  الفلدةةف 

  ممّػػػػل ةسػػػػردع  مسػػػػلعدة الطمبػػػػ  عمػػػػس الرفلمػػػػؿ مػػػػ  عمػػػػلف الثلنةػػػػ  تػػػػ  الردف
در القمؽ الر  رفةؽ نموهـ  ورفطّؿ دػدرارهـ  ورػؤثّر عمػس  نجػلزهـ و سػللةب مصل

ركةّفهـ  ممّل دت  البلاث  جرا  هذ  الدراس . وركمُف  همةّ  الدراسػ  الاللةػ  تػ  
 جلنبةف  همل:

 الجانب النظري:  -
 نهل ركمؼ عف مسرو  القمؽ وعلدر  برقدةر الػذات لػد  الطمبػ  ضػفلؼ 

فػػػلدةةف تػػػ  الردف   ذ  ف هػػػذ  المػػػرةا  مػػػف المػػػراي  المهمػػػ  السػػػم  والطمبػػػ  ال
الرػػػ  لػػػـ راظػػػس بدراسػػػلت كلتةػػػ  لمكمػػػؼ عػػػف مسػػػرو  القمػػػؽ وعلدرػػػ  برقػػػدةر 
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الػػذات  ولهػػذا تػػ ف الدب الرربػػوي وا طػػلر النظػػري تةهػػل سػػةكوف ركةػػزة لمبػػلاثةف 
 والدارسةف.

 الجانب التطبيقي:  -
طمبػػػ  ضػػػفلؼ لممػػػدارس تػػػ  الةف لفػػػت  نظػػػلر القػػػليمةف والمػػػربةف والممػػػرت

 نهـ الفلدةةف. ادر   بةنهـ وبةفتروؽ ذات دلال   اصلية  مف خلؿ  ةجلد السم  
المػػر الػػذي ةسػػلهـ تػػ  رطبةػػؽ بػػرام   رمػػلدة   ورصػػمةـ منػػله  و سػػللةب 
الرقػوةـ ررنلسػػب مػػ  الجػػلرهـ النفسػػة  والانففللةػ  والاجرملعةػػ  ممػػل ةػػنفكس عمػػس 

 اةلة.رواتقهـ وانسجلمهـ م  ال

 أىداف الدراسة: 
 رهدؼ الدراس   لس مل ةم :

كػػػػؿ مػػػف الطمبػػػػ   لػػػد مسػػػػرو  رقػػػدةر الػػػػذات و مسػػػػرو  القمػػػؽ   لػػػسالرفػػػرؼ  -1
 الردف. مدةرة  رربة  عملف الثلنة  ضفلؼ السم  والطمب  الفلدةةف ت 

مسػػرو  و مسػػرو  القمػػؽ تػػ   الكمػػؼ عػػف وجػػود تػػروؽ ذات دلالػػ   اصػػلية  -2
 بػػ  ضػػفلؼ السػػم  والطمبػػ  الفػػلدةةف تػػ  تػػ كػػؿ مػػف الطم لػػد رقػػدةر الػػذات 

 الردف. مدةرة  رربة  عملف الثلنة 

مسػػرو  و مسػػرو  القمػػؽ بػػةف  ذات دلالػػ   اصػػلية  علدػػ الكمػؼ عػػف وجػػود  -3
 كػػػؿ مػػػف الطمبػػػ  ضػػػفلؼ السػػػم  والطمبػػػ  الفػػػلدةةف تػػػ  لػػػد رقػػػدةر الػػػذات 

 الردف. مدةرة  رربة  عملف الثلنة 

 ة: التعريفات المفاىيمية والإجرائي
 هو اللػ  انففللةػ  نفسػة  ةرػداخؿ تةهػل الخػوؼ وممػلعر الرهبػ  والاػذر : القمق

  والرعػػػب والرافّػػػز. موجّهػػػ  ناػػػو المسػػػرقبؿ   و الظػػػروؼ الماةطػػػ  )سػػػرالف
   (.2004  وابلمن   والركرةر 
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عمس:  نػ  الدرجػ  الرػ  اصػؿ   جرايةلً ولغراض هذ  الدراس  ةُفرّؼ القمؽ 
 لقمؽ المسرخدـ ت  هذ  الدراس .عمةهل الطمب  عمس مقةلس ا

 ارجػلع ةرضػمف رقةةمػلً لمػذات مػف اةػث الهمةػ  والقػدرة  وةرسػػـ تقـدير الـذات :
 (.1998هذا الرقدةر بللقبوؿ وا سراسلف  و الرتض )جبرةؿ  

عمس:  نػ  الدرجػ  الرػ  اصػؿ   جرايةلً ولغراض هذ  الدراس  ةُفرّؼ القمؽ 
 المسرخدـ ت  هذ  الدراس .عمةهل الطمب  عمس مقةلس رقدةر الذات 

  هػػـ الطمبػػ  الػػذةف ةفػػلنوف عجػػزاً  و رقصػػلً تػػ  السػػ  : الطمبــة ضــعاف الســم
السػػػػػػم  بدرجػػػػػػ  لا رسػػػػػػم  لػػػػػػ  بل سػػػػػػرجلب  الطبةفةػػػػػػ  لاغػػػػػػراض الرفمةمةػػػػػػ  

 (.2003وا جرملعة    لا ب سرخداـ وسليؿ مفةن  )انف   
لممراقػةف تػ  ت  هذ  الدراس : هـ الطمب  ضفلؼ السػم  ا  جرايةلً وةفرؼ 

 الفلدة . المدارس الاكومة 
 هػػػـ الطمبػػػ  مػػػف تيػػػ  التػػػراد الفػػػلدةةف الػػػذةف ةدرسػػػوف تػػػ  : الطمبـــة العـــاديين

 المدارس الاكومة  والذةف رـ اخرةلرهـ لراقةؽ هدؼ الدراس .

 حدود الدراسة ومحدداتيا: 
 الفصػػػػػؿ الدراسػػػػػ  الوؿ لفػػػػػلـ: رػػػػػـ رطبةػػػػػؽ الدراسػػػػػ  تػػػػػ  الحـــــدود الزمانيـــــة 

(2014-2015). 
 تػػ  مػػدارس مدةرةػػ  رربةػػ  عمػػلف الثلنةػػ  : رػػـ رطبةػػؽ الدراسػػ  الحــدود المكانيــة

 .ت  الردف
 عةنػػ  مػػف الطمبػػ  ضػػفلؼ السػػم  رػػـ رطبةػػؽ الدراسػػ  عمػػس  :الحــدود البشــرية

 ( طللبلً وطللب .102اكومة  والبلل  عددهـ )ال مدارسال ت  الفلدةةف والطمب 
 عمػػس اسػػرخداـ مقةػػلس سػػبةرلنجر  : ادرصػػرت الدراسػػ أدوات الدراســة محــددات

(  ومقةػػلس كػػوبر سػػمةث 2005لػػد  الباةػػري )والمطػػور لمقمػػؽ اللػػ  وسػػم  
( بفػػػد ركةةفهمػػػل لمبةيػػػ  الردنةػػػ  2011لػػػد  ترااػػػ  )والمطػػػور لرقػػػدةر الػػػذات 

 .واسرخراج الصدؽ والثبلت لممقةلسةف
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 :الإطار النظري

 هػػػل مجػػػردكون كثػػػر مػػػف  وضػػػةالتر فطػػػ بػػػللقمؽ ر باػػػلث المهرمػػػ  ف ال
 اخػرلؼ لػس  همةػ  الفوامػؿ البةولوجةػ   و  بالثرمؾ ال وض علدلت سببة   ور

نػػ  ةػػرربط وةخػػرمط وةرقػػلط  ا  الرفكةػػر والػػرفمـ كفوامػػؿ ممػػررك  تػػ  مفهػػوـ القمػػؽ  و 
 .(Fridman, 2003)م  مفلهةـ  خر   كللخوؼ والرورر وسو  الركةؼ 

 :مفيوم القمق
القمػؽ  (Manos, & Riskind, 2004)عرؼ كؿ مف ملنوس ورةسكةند 

بأن  الل  مف الرأثةر الفمةؽ عمس الفدةد مف مجللات الدا  والر  رنطػوي عمػس 
لمرػورر والرهبػ   الموانػ  والسػموكلت  ثلث  عنلصر  سلسة  هػ : رقػلرةر مخصػة 

 ركةفة  وبفض الاسرجلبلت الفسةولوجة .الغةر 
ت القمػؽ لا ( بػأف الػذةف ةفػلنوف مػف اضػطرابل2009ودد رادث رضواف )

 تللمرضػس  ةفلنوف بمكؿ علـ مف الدرج  نفسهل مف النفػلس كمرضػس الاكريػلب
القمقوف ةفلنوف مف صفوبلت ت  النوـ مثؿ الرؽ والاسػرةقلظ المبكػر  تػللقمؽ لا 
ةضػػػر بللقػػػدرة عمػػػس الاسػػػرمرلع بللاةػػػلة والمػػػةل  والفػػػرح كمػػػل هػػػو الغللػػػب تػػػ  

 الاكريلب. 
مػػػؽ مػػػل هػػػو  لا المخػػػلوؼ والهػػػواجس ف القأ( بػػػ2004وةػػػر  بنػػػ  ةػػػونس )

الر  ةفلن  منهل المخص دبةؿ دةلم  بللدا  المطمػوب  و  ثنػل  دةلمػ  بػ  وذكػر 
 و زةػػػلدة  لراارػػػ  تػػػ  كفػػػ  الةػػػدةفبفػػػض العػػػراض البدنةػػػ  لمقمػػػؽ مثػػػؿ الرفػػػرؽ 

 ضربلت القمب  و اركلت جسدة  مركررة ومسرمرة.
نقػػػ  والرهدةػػػد مػػػ  مػػػفور بللخ هػػػوالقمػػػؽ   لػػػس  ف( 2006و مػػػلر امػػػداف )

 وةظهػػرمػػ   مػػل غةػػر مفػػروؼ ةخرمػػؼ عػػف الخػػوؼ الماػػدد ومفػػروؼ السػػبب  
و ةفػلن  منػ   ف الفػرد لػف ةصػلب بػ   القمؽ ت  عمػر الفمػرةنلت وهػذا لا ةفنػ  

 ت   ي سف آخر ت  اةلر .
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)عبػػػػػػد الصػػػػػػلاب  الػػػػػػوارد لػػػػػػد  ( Masermanكمػػػػػػل عرتػػػػػػ  ملسػػػػػػرملف )
  رنمػػأ نرةجػػ  صػػراع الػػدوات  لػػػد  بأنػػ  اللػػ  مػػف الرػػورر المػػلمؿ الرػػػ  (2011

 .الفرد ومالولر  الركةؼ
وةفرؼ القمؽ عمس  ن  اسرجلب  انففللةػ  داخمةػ  دوف وجػود سػبب خػلرج  
مهػػػدد  باةػػػث رػػػؤدي هػػػذ  الاسػػػرجلب   لػػػس  ثػػػلرة الفػػػرد داخمةػػػلً. ودػػػد ةػػػرربط القمػػػؽ 
بمودؼ خلرج  غةر خطةر  باةث ةسمؾ الفرد وكأن  خليؼ لسبب غةػر واضػ  

 (.2010وؼ ) براهةـ   و مفر 

 :أعراض القمق
 ةمكف رصنةؼ  عراض القمؽ  لس: 

وررمثػػػؿ تػػػ  ضػػػربلت زايػػػدة  و سػػػرع  تػػػ  ددػػػلت  ولًا: العػػػراض البدنةػػػ : 
القمػػػػب  ونوبػػػػػلت مػػػػػف الدوخػػػػػ  وا غمػػػػل   ورنمةػػػػػؿ تػػػػػ  الةػػػػػدةف  و الػػػػػذراعةف  و 
رة القػػدمةف  وغثةػػلف  و اضػػطراب المفػػدة والمػػفور بػػألـ تػػ  الصػػدر  وتقػػد السػػةط

عمس الذات  ونوبلت الفػرؽ الرػ  لا ررفمػؽ بػللارارة  و الرةلضػ  البدنةػ   وسػرع  
النػػػػػبض  ثنػػػػػل  الرااػػػػػ   والاػػػػػلـ المزعجػػػػػ   والرػػػػػورر الزايػػػػػد )عبػػػػػد الصػػػػػلاب  

2011  .) 

وررمثؿ ت  نوبػ  مػف الهمػ  الرمقػلي   والاكريػلب  ثلنةلً: العراض النفسة : 
دراؾ والرمةةػز  ونسػػةلف المػةل   واخػػرلط والانففػلؿ الزايػد  وعػػدـ القػدرة عمػػس ا 

 (.  2011الرفكةر  وزةلدة المةؿ  لس الفدواف )الامدان   
ورظهػػػػر تػػػػ  سػػػػموكةلت الفػػػػرد مثػػػػؿ: رجنػػػػب  ثللثػػػػلً: العػػػػراض السػػػػموكة :

الموادؼ المثةرة لمقمؽ كللانسػالب مػف الاػدةث مػ  انخػرةف  و الاػوار مػ  عػدد 
د  مػػكلؿ مػػف الفػػدواف  و الاركػػ  الزايػػدة كبةػػر مػػف التػػراد  ودػػد ةظهػػر عمػػس الفػػر 

 (.2005)الداهري  
وةظهر عمس الفػرد رذبػذب الرفكةػر بػةف الفمةػؽ  رابفلً: العراض المفرتة :

والسػػطا   تربػػلةف  تكػػلر  مػػف دمػػؽ خفةػػؼ  لػػس دمػػؽ مػػدةد  وةصػػلب الفػػرد  اةلنػػلً 
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بػػػػػللوهـ ودػػػػػرب الجػػػػػؿ ونهلةػػػػػ  الاةػػػػػلة   و الخػػػػػوؼ مػػػػػف تقػػػػػداف السػػػػػةطرة عمػػػػػس 
   (.2005ظليؼ الجسمة   و الفقم  )الداهري  الو 

 :أسباب القمق
ةفػػػػز  القمػػػػؽ عنػػػػد التػػػػػراد  لػػػػس عػػػػدد مػػػػػف السػػػػبلب ذكرهػػػػل الرتػػػػػلع   

 .(2005( والفنلن  )2003)

 وةمكف رمخةصهل عمس الناو الرلل : 
 الاسرفداد الوراث . -
الضفؼ النفسػ  والمػفور بللرهدةػد الػداخم   و الخػلرج  الػذي رفرضػ  بفػض  -

 الظروؼ البةية  مثؿ: مكلن  الفرد ومركز  و هدات .
الصػػدملت والمرلعػػب والزمػػلت ومػػل ةراتقهػػل مػػف رػػورر نفسػػ  مػػدةد  ومػػفور  -

 بللذنب  والخوؼ ورود  والفقلب.
موادػػؼ الاةػػلة الضػػلغط   كللضػػغوط النلجمػػ  عػػف الرغةػػرات الثقلتةػػ  والبةيةػػ    -

نظػػػرا لمرغةػػػر الكبةػػػر تػػػ   الادةثػػػ   ومطللػػػب الاةػػػلة الرػػػ   صػػػبات تػػػ  رزاةػػػد
مجللات الاةػلة المخرمفػ  الثقلتةػ  والرربوةػ  والفممةػ  والادرصػلدة   ومػل ةراتقهػل 
مػػػػف خػػػػوؼ وهػػػػـ  والمػػػػفور بللارمػػػػلف  وعػػػػدـ المػػػػلف  واضػػػػطراب السػػػػرة 

 ورفككهل  وا اسلس بللوادة.
ممػػكلت الطفولػػ  والمراهقػػ  و سػػللةب الرنمػػي  الاجرملعةػػ  الخطػػأ  كللرسػػمط   -

قسوة  الاملة  الزايدة  الرذبذب ت  المفلممػ   ا همػلؿ  الرفرةػؽ عمػس  سػلس ال
الجنس  و الموف  و الفمر  و الطبق   ومل ةراتػؽ ذلػؾ مػف رػورر ورهدةػد وعػدـ 

 مف.المفور بلل
الرفكةر بللمسرقبؿ والسف  المسػرمر ناػو راقةػؽ الػذات  والطمػوح  ومػل ةراتػؽ  -

 مؤلم  وضغوط الاةلة الفصرة . ذلؾ مف صراع بةف خبرات الملض  ال
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 ومن العوامل المرتبطة بالقمق وأسبابو:
 الجنس:  -

 ظهرت بفض الدراسػلت  ف نسػب   عػراض القمػؽ عنػد ا نػلث  عمػس منهػل 
( عمػس عمػر 2002لد  الذكور تقد  ظهػرت نرػلي  دراسػ   دػلـ بهػل النصػلري )

للب  تػروؽ دالػ  ( طللبل وط2741عةنلت مف طمب  جلمف  الكوةت عدد  ترادهل )
 اصػػليةل بػػةف الجنسػػةف  اةػػث كلنػػت مروسػػطلت ا نػػلث  عمػػس مػػف مروسػػطلت 

 الذكور عمس المقةلس المسرخدـ ت  الدراس . 
دػػد ةفػػود السػػبب تػػ  ذلػػؾ  لػػس الضػػغوط  نػػ  ( 2005رػػر  الفنػػلن  )كمػػل 

الاجرملعة  الر  ررفرض لهل المر ة وا ابلطلت الر  رواجههل  كثر مف الرجػلؿ  
لس الفوامؿ البةولوجة  المرربط  بللامػؿ والرضػلع  والرغةػرات الهرمونةػ   ضلت   

 الر  رراتقهل. 

 المرحمة العمرية:  -
لكػػػؿ مرامػػػ  عمرةػػػ  مطللبهػػػل ومظلهرهػػػل والجلرهػػػل وممػػػكلرهل. وةخرمػػػؼ 
مسػػػرو  القمػػػؽ ومصػػػلدر  بػػػلخرلؼ المرامػػػ  الفمرةػػػ   اةػػػث ةػػػزداد القمػػػؽ لػػػد  

  لػدةهـ  وةأخػذ مسػلرا مخرمفػل عػف الرامػدةف لفػدـ نضػ  الجهػلز الفصػب الطفلؿ
 .والمسنةف

تمصػػػلدر القمػػػؽ عنػػػد الطفػػػلؿ رربمػػػور بػػػأعراض مخرمفػػػ  عػػػف الرامػػػدةف  
وربدو ت  الخوؼ مف الظلـ  ومف الوجو  الغربةػ   ومػف الاةوانػلت   و الخػوؼ 
مػػف الانفصػػػلؿ عػػف الوالػػػدةف   و مػػػف البقػػل  لواػػػدهـ تػػػ  البةػػت   و خػػػوؼ مػػػف 

لـ  ودػػػػػد ةظهػػػػػر عمػػػػػس مػػػػػكؿ  اػػػػػلـ مزعجػػػػػ  وكػػػػػوابةس لةمةػػػػػ  الارمػػػػػلف مػػػػػف ا
 (.  2003)الرتلع   

ت  اةف ةربمور دمؽ المراهقةف ت  المفور بفدـ الاسرقرار  وعػدـ المػفور 
بػػػللمف  والخجػػػػؿ  والفػػػػدواف  والانسػػػػالب  والمػػػفور بفػػػػدـ الكفلةػػػػ   نجػػػػلز مػػػػل 

 (.2005ةطمب من    و الخمة  مف الفمؿ )الفنلن   
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 :المفسرة لمقمق النفسية النظريات
 وجية نظر الاتجاه التحميمي:

نػػذار  لا عبػػلرة عػػف  الرامةمةػػةف مػػلهو الفممػػل  القمػػؽ مػػف وجهػػ  نظػػر  ةفػػد
سػػرقرار وةاػػدث عػػدـ رػػوازف وخمػػؿ تػػ  الا  مػػفبػػأف مػػ   مػػل سةاصػػؿ ةهػػدد ال

نسػلف لخطػر تهو كجرس ا نذار الذي ةفمؿ عند رفػرض ا   النفس  والطملنةن 
نسػلف ولكػف هػذ  الموادػؼ  نذار ت  عػدة موادػؼ ةواجههػل امؿ هذا ا مل  تقد ةف

 همهل: ف رمررؾ بخصليص عدة  ةجب 
 ورهدد   وررفمؽ بغنرظلر م   مررقب. بللمسرقبؿ ررفمؽ الموادؼ ركوف اف -1
 الموادؼ جمّهل ررمرمؿ عمس م   مف الروجس والخوؼ والرهدةد. -2
 د لا ةكوف كذلؾ.و د ودد ةكوف هذا الرهدةد اقةقةلً  -3

( تػػػػ  رامةػػػػؿ وجهػػػػ  نظػػػػر 2004( والاجػػػػلوي ) 1987ارفػػػػؽ الرتػػػػلع  )
الرامةمةػػةف لمقمػػؽ تأمػػلروا بأنػػ   نزعػػ  غةػػر مقبولػػ  رضػػغط لممثػػوؿ والخػػروج مػػف 

جػػؿ عمػػؿ دتلعػػلت ضػػد هػػذ  الضػػػغوط  اللمػػفور وهػػو  مػػلرة رػػودظ النػػل مػػػف 
مػػػػفر الفػػػػرد تةهػػػػل  و ردود  تفػػػػلؿ لماللػػػػ  الخطػػػػرة الرػػػػ  ة القلدمػػػػ  مػػػػف الػػػػداخؿ 

 بللرهدةد والخوؼ.
( تػػ  اعرقػػلد  الصػػرة  بػػأف النػػل هػػ  مسػػقط ر س Freud) تروةػػد ووضػػ 

ودػػػلت  وذلػػػؾ ةاػػػدث عنػػػدمل راػػػلوؿ التكػػػلر والالجػػػلت Hالقمػػػؽ تػػػ  جمةػػػ  اؿ
والرغبػػلت المكبواػػ  بػػللخروج ورفػػدي اللمػػفور لموصػػوؿ لممػػفور  تهنػػل ةظهػػر 

 (.2008  بمكةلن ر )القمؽ كمنب  سرة  ةنب  النل بذلؾ الم

 تجاه الأدلري:وجية نظر الإ 
بفكػػػػرة المػػػػفور بػػػػللنقص وجفمهػػػػل الفكػػػػرة والمثةػػػػر  (Adler) هػػػػرـ  دلػػػػر 

مػػػراض الفصػػػلبة   بػػػللرغـ مػػػف عػػػدـ رنلولػػػ  لموضػػػوع القمػػػؽ سلسػػػ  لمقمػػػؽ والال
بمكؿ واض  ومنظـ  تقد رادث بأف الطفؿ ةمػر باػللات مػف الضػفؼ والػنقص 

ف هػػػذا المػػػفور أةضػػػلً بػػػ ووالدةػػػ   وبػػػةف  ي ب خورػػػ  واصػػػددلوالػػػوهف مقلرنػػػلً نفسػػػ  
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بػػػللنقص ةػػػؤدي بػػػللفرد لقةلمػػػ  بللباػػػث عػػػف طػػػرؽ لمرغمػػػب عمػػػس هػػػذ  الممػػػلعر  
لةصػػػػب  سػػػػوةلً بغةػػػػر   وهػػػػذا ةظهػػػػر عػػػػف طرةػػػػؽ ممػػػػلركر  واخرلطػػػػ  بػػػػللمجرم  

عمػػلؿ الرػػ  رابػػب المػػخلص انخػػرةف تةػػ   وبنػػل  صػػدادلت دوةػػ   تبللنسػػب  وال
مر ةكوف دد علل  الل  القمػؽ الرػ  عػلنس منػ  واقػؽ نج  ت  هذا الل  عندمل ة

 (.1983انرمل   لهؤلا  التراد )تروةد  

 تجاه الانساني:وجية نظر الإ 
( ر ي الارجػػػل  الانسػػػلن  الػػػذي  كػػػد عمػػػس 2011وضػػػ  صػػػلل  ومػػػلمخ )

نسػػػػلف بكونػػػػ  بمػػػػراً ةرصػػػػؼ بخصػػػػليص اةجلبةػػػػ  وةخرمػػػػؼ عػػػػف سػػػػلير رمةػػػػز ا 
تقػػد  كػػد اصػػالب هػػذا ا رجػػل  عمػػس راقةػػؽ الػػذات والمخصػػة   الكلينػػلت الاةػػ  

بصػفرهمل داتفػل لبقػل  ا نسػلف ولاةلرػػ   تللااػداث والخبػرات الالضػرة والمرودفػػ  
( Rogersمسػػػرقبل رمػػػكؿ رهدةػػػدا لراقةػػػؽ الػػػذات والمخصػػػة   و مػػػلر روجػػػرز )

د ف القمػؽ ةظهػر بسػبب عػدـ الرطػلبؽ بػةف مػل ةاػدث وبػةف مػل ةقػوـ بػ  الفػر  لس  
مػػف دتلعػػلت ربلمػػر الخبػػػرة الرػػ  اػػدثت  تفنػػدمل لا ررواتػػػؽ هػػذ  الخبػػرة مػػ  مػػػل 
ةخػػػرج مػػػف ذات الفػػػرد مػػػف دتلعػػػلت ةظهػػػر القمػػػؽ كػػػدتلعلً لمػػػل ةاػػػدث مػػػف سػػػو  

 رواتؽ.

اهرـ عممل  ا رجل  ا نسػلن  برفسػةر القمػؽ مػف وجهػ  نظػرهـ تمقػد تسػرو  
ؿ وملدػد ةامػؿ هػذا لس الخػوؼ والرػوجس مػف المسػرقب صول   ن  ةفود ت   عمس 

و رهػػػدد مخصػػػ    المسػػػرقبؿ مػػػف ظػػػروؼ وعوامػػػؿ وخبػػػرات دػػػد رهػػػدد صػػػلابهل 
و ا صػػلب  بمػػرض مػػل دػػد ةنػػر  عنػػ  القمػػؽ  تفنػػدمل  تمػػثلً الفمػػؿ تػػ  خبػػرة مػػل 

سػػو  ةاػػدث نسػػلف بمػػل سػػةادث مفػػ  ومػػل ةخبػػ   لػػ  المسػػرقبؿ وةرودػػ  الةرنبػػأ ا 
ف الرفكةػر بللملضػ   بػؿ هػو نرػلج لدة  الل  مف القمؽ  لذا تػللقمؽ لػةس نرػلج عػ

عػػػف الرفكةػػػر تػػػ  المسػػػرقبؿ  تمػػػف ةرنبػػػل بمورػػػ  تػػػ   ي لاظػػػ  ةكػػػوف دػػػد اسػػػرثلر 
تػللقمؽ اػلؿ مػزع  وغةػر مػرة   مملعر القمؽ لرظهػر لدةػ  بسػبب رمػؾ الرنبػؤات 

ةصػػػةب صػػػلاب   وةمػػػرمؿ عمػػػس ممػػػلعر مخرمطػػػ  مػػػف رػػػوجس وخػػػوؼ ورػػػردد  
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خػػػرللات الجسػػػدة   لػػػذا تػػػللقمؽ ذا ترػػػرربط هػػػذ  الممػػػلعر بػػػبفض الرغةػػػرات وا 
منمػػأ مسػػرقبم   ي لا ةاػػدث بسػػبب الملضػػ  بػػؿ بسػػبب الرػػوجس مػػف المسػػرقبؿ 

 (.2012بودص   و   )بوزةلف  ؤ وملةخب

 تجاه الوجودي:وجية نظر الإ 
راػػػدث الوجػػػودةةف بمػػػكؿ كبةػػػر تػػػ  مسػػػرقبؿ الفػػػرد والقمػػػؽ المصػػػلاب لػػػ  

عػػػف خةلرارػػػ  لػػػذا تقػػػد ةصػػػةب   تل نسػػػلف بػػػر ةهـ ةفػػػةش لممسػػػرقبؿ  تهػػػو المسػػػؤوؿ
القمؽ مػف رمػؾ الاخرةػلرات الرػ  رػؤثر عمػس مسػرقبم   تقػد عبػر الارجػل  الوجػودي 

جزا  الذات  تهو لةس اضطراب ومػرض سػبب  رجػلرب  عف القمؽ بأن  جز  مف 
 (.2011ملضة  )صلل  و ملمخ  

تللقمؽ لد  الوجودةةف هو مرط لماةلة ةظهر بسبب ذلؾ الراػدي والكفػلح 
ةػلة ولمبقػل  ولمافػلظ عمػس الكةنونػ   تػػللقمؽ هػو الػدات  لمبقػل  والانجػلز ورنمةػػ  لما

تػػللقمؽ دػػد ةفنػػ  الاسػػرفداد الرػػلـ للإخػػرلؼ والرطػػور لمفػػرد عمػػس الصػػفةد  الػػذات 
 .(Corey, 2009المخص  ولرغةةر ارجلهلت الاةلة المربف  لد  هذا الفرد )

 تجاه المعرفي:وجية نظر الإ 
 ,Beck, Emery, & Greenberg)وجرةنبػرغ راػدث بةػؾ واةمةػري 

بػػػأف مػػػل ةمةػػػز القمػػػؽ عػػػف الخػػػوؼ  نػػػ  عممةػػػ  علطفةػػػ  انففللةػػػ  بةنمػػػل (  1985
الخوؼ عممة  عقمة  مفرتة   تللخوؼ ةممؿ رافةز الرفكةر لرقةةـ الرهدةػد  بةنمػل 
القمػػؽ ةنطػػوي عمػػس رقةػػةـ ا سػػرجلب  الفلطفةػػ   لػػذا تهمػػل مخرمفػػلف عػػف بفضػػهمل 

عػػلـ وهػػذا ةفػػود لمظػػروؼ الرػػ  دػػد لػػـ راػػدث  و اػػدثت بػػؿ ودػػد الػػبفض بمػػكؿ 
 ركوف رمؾ الر  سوؼ رادث ت  المسرقبؿ.

( تػػػ  مسػػػلهم   خةػػػرة لرفسػػػةر خبػػػرة Beckورػػػـ اعػػػلدة  عػػػداد نهػػػ  بةػػػؾ )
( تػػػ  عػػػلـ Salkovskis)القمػػؽ عػػػف التػػراد القمقػػػةف عػػف طرةػػػؽ سللكوتسػػكةس 

الفكػػرة السلسػػة   باةػػث كلنػػت  (Rachman, 1998)والػػوارد لػػد  ( 1996)
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بأف الفواطؼ رفسر مف ذوي الخبرة بأنهل نرةجػ  لمطرةقػ  الرػ  ةفسػر بهػل  و ةقػةـ 
بهل الفرد الاداث الر  رادث مفػ   وهػذا ةفنػ  بػأف الرفسػةر نفسػ  الػذي ةسػبب 
ا نففػػلؿ ولػػةس الاػػدث باػػد ذارػػ   باةػػث ةػػرـ رقةػػةـ خػػلص لهػػذ  الاػػداث ولمػػل 

 نففػللات الرػ  رغةػر تػ  مػزاج المػخص تػ  سةادث لااقلً  هو ملةسبب هػذ  ا
   .ودت ادوث الخبرة الملضة 

تهنللػػػؾ الفدةػػػػد مػػػف ا نففػػػػللات رفرمػػػػد عمػػػس هػػػػذا الرفسػػػةر المُاػػػػدد بكػػػػؿ 
مػػخص  وهػػذا ةفنػػ  بأنػػ  دػػد رثةػػر هػػذ  الاػػداث انففػػللات مفةنػػ  عنػػد مػػخص 
آخػػر لكػػف تػػ  منلسػػب   خػػر   ودػػد ةكػػوف نفػػس الاػػدث ةمكػػف اف ةاػػدث وةثةػػر 

وانففػػػللات مخرمفػػػ  تػػػ  امػػػخلص مخرمفػػػةف  او انففػػػلؿ مخرمػػػؼ لػػػنفس عواطػػػؼ 
 المخص ت  موادؼ مخرمف .

غةػر منطقةػ  وسػمبة  رسػةطر  تكػلراً  لا  تللقمؽ ت  النظرة  المفرتة  مػلهو 
عمػػس الفػػرد بسػػبب رفسػػةر  لااػػداث المػػلرة عمةػػ  والرػػ  رسػػبب لػػ  اللػػ  مػػف القمػػؽ 

سػرر  ومػف  تراد  ل دمقلً م  وبةف الذي دد ةصب  اضطرابلً  تقد ةجفؿ من  مخص
 (.2008  بمكةلن اول  )

 تجاه السموكي:وجية نظر الإ 
راػػػدث السػػػموكةوف عػػػف القمػػػؽ مػػػف وجهػػػ  نظػػػرهـ بأنػػػ  اسػػػرجلب  مػػػرطة  
لمثةػػر لا ةمثػػؿ الخػػوؼ  و القمػػؽ لمفػػرد  ولكػػف مػػ  رفػػدد هػػذ  الاسػػرجلب  المػػرطة  

 ف القمػؽ مػل هػو  (Wolpyةفرمد عمس مخصة  الفرد واسػرفداد   وةػر  وولبػ  )
نػػ  خػػوؼ ةسػػرثلر  و   مرةاػػ الو الاسػػرثلرة غةػػر  مػػرة  الالا نرةجػػ  لمسػػبب غةػػر 

ف هػػػذ  الاسػػػرجلب  رطػػػورت كنرةجػػػ  لمػػػرفمـ  بمثةػػػر لا ةرطمػػػب هػػػذ  الاسػػػرجلب   و 
السػػلبؽ  تلسػػرجلب  القمػػؽ هػػ  اسػػرجلب  مػػرطة  كلسػػةكة  ضػػمف دػػوانةف الػػرفمـ. 

لمثةػػر والاسػػرجلب  ولػػـ رركػػز عمػػس اللمػػفور تللنظرةػػ  السػػموكة  اهرمػػت بقضػػة  ا
كللنظرةػػػ  الرامةمةػػػ   ورمػػػلركرل النظرةػػػ  الرامةمةػػػ  والسػػػموكة  عمػػػس  ف القمػػػؽ لػػػ  
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ارربػػػػلط بمػػػػلضِ الفػػػػرد وخبرارػػػػ  السػػػػلبق  المرفممػػػػ  تػػػػ  بداةػػػػ  اةلرػػػػ  )الجبػػػػوري  
2013). 

 تجاه المعرفي السموكي:لإ وجية نظر ا

ة  ف مػػل ةفكػػر وةفرقػػد بػػ  الفػػرد هػػو اهػػرـ الارجػػل  المفرتػػ  السػػموك  بفكػػر 
كمػػل اهرمػػلـ المفػػرتةةف   السػػبب تػػ  رفسػػةر الاػػداث والسػػموكلت الرػػ  ةمػػر بهػػل

نػػ  سػػبب لضػػفؼ ا مكلنةػػ  لرفسػػةر ومجلبهػػ   بػػذلؾ ودػػلمو برفسػػةر القمػػؽ عمػػس 
وجػدوا مػلةطمقوف عمةػ  بػػ:  عػلدة  الظروؼ الاةلرة  بمكؿ مركةػؼ ومنلسػب  لػذا 

( صػلاب Ellisلػةس ) ب سػـ الفػللـ الممػهور  لبػرت  وسػـ البنل  المفرتػ   الػذي
نظرةػػػػػ  الفػػػػػلج الفقلنػػػػػ  ا نففػػػػػلل   تهػػػػػذا النػػػػػوع مػػػػػف الفػػػػػلج تسػػػػػر  سػػػػػبلب 

منطقػػػػ   ك ضػػػػطراب دمػػػػؽ الا ضػػػػطرابلت النفسػػػػة  بػػػػللرفكةر اللعقلنػػػػ  وغةػػػػر 
المسػػػرقبؿ الػػػذي ةاصػػػؿ بسػػػبب الرامةػػػؿ والرفسػػػةر السػػػمب  والخػػػلط   لااػػػداث 

س رفظػةـ المودػؼ الػذي مػر  لػرمػر عمػس الفػرد  تقػد ةصػؿ بػللفرد والظروؼ الر  
ف ةصػػةب  لػػذا دػػد ةاػػدث  فعطػػل   اجمػػلً  كبػػر ممػػل ةسػػراؽ تػػ  الرفسػػةر  و  بػػ  

الفرد دمقلً بسبب رمؾ التكلر اللمنطقة  الرػ  ةكػوف مصػدرهل بةيػ  الفػرد وخبرارػ  
   .(2011وملمخ    السلبق  والالضرة الر  ةمر بهل ت  اةلر  )صلل 

 تقدير الذات:
المخصػػػة  ا نسػػػلنة  ظػػػلهرة ركوةنةػػػ  وعممةػػػ  رنموةػػػ  مسػػػرمرة تػػػ  غلةػػػ  

وهػػ   الرفقةػػد  ررضػػمف الرفلعػػؿ بػػةف الفػػرد وبةيرػػ  الملدةػػ  والنفسػػة  والاجرملعةػػ  
ا طػػػلر الخػػػلص بػػػللفرد  والػػػذي رنػػػرظـ تةػػػ  طبةفرػػػ  الجسػػػمة  والفقمةػػػ  والنفسػػػة  

مف  تكلر ومفرقدات بصورة مقصػودة  وخلص  خبرر  الر  مر بهل  ومل اكرسب 
وغةر مقصودة  والر  ررفلعػؿ تةمػل بةنهػل تػ  مواجهػ  المثةػرات البةيةػ  المخرمفػ   
مؤدة   لس اسرجلبلت خلص  ردؿ عمس الكةفة  الفرةدة الرػ  مػر بهػل هػذا الرفلعػؿ 
تػػ  مودػػؼ مفػػةف  ومفنػػ  ذلػػؾ  ف المخصػػة  ررركػػز عمػػس عػػلممةف لهمػػل نفػػس 
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  وهمػػػل :علمػػػؿ الوراثػػػ   وعلمػػػؿ الخبػػػرة  الرػػػ  ركرسػػػب مػػػف الدرجػػػ  مػػػف الهمةػػػ 
البةيػػ   و ف النمػػػو الطبةفػػػ  لممخصػػػة  لا ةػػػرـ  لا بللرفلعػػػؿ بػػػةف هػػػذةف الفػػػلممةف 
وةفربػػر   دلػػر   ف الػػذات رنظػػةـ ةاػػدد لمفػػرد مخصػػةر  وتردةرػػ  الرػػ  رظهػػر مفهػػل 

ات هػػ  طبةفػػ  جذابػػ  الرػػ  راػػدد لػػ   سػػموب  المرمةػػز تػػ  الاةػػلة. ولمػػل كلنػػت الػػذ
مركػػػػز المخصػػػػة  الرػػػػ  ررجمػػػػ  اولهػػػػل كػػػػؿ الػػػػنظـ الخػػػػر   وهػػػػ  الرػػػػ  رمػػػػد 
المخصة  بللروازف والثبلت  ت ف راقةؽ الذات هػو الغلةػ  الرػ  ةنمػدهل ا نسػلف. 
ةفنػ  راقةػؽ الػذات  تضػؿ  مػكلؿ الرػوازف والركلمػؿ والامرػزاج المرجػلنس لجمةػػ  

 (.1998ولةندزي    جوانب المخصة  )هوؿ

قػػػدةر الػػػذات نػػػلب  مػػػف الالجػػػلت السلسػػػة  للإنسػػػلف  و مػػػلر و ف مفهػػػوـ ر
  لةهػػػل الفدةػػػد مػػػف المنظػػػرةف تػػػ  مجػػػلؿ عمػػػـ الػػػنفس بوجػػػ  عػػػلـ   مثػػػلؿ ملسػػػمو

(Maslow)ورقػػ  الالجػػ  لرقػػدةر الػػذات وراقةقهػػل تػػ      ذ صػػمَـ سػػمـ الالجػػلت
ورأكةػدهمل  همةرػ  تػ  (  From, & Rogers)وروجػرز    عػل   وكػذلؾ تػروـ

   .(2004ا  النفسة  لاتراد )غرةب  راقةؽ الص

كمل  ف الذات هػ  الجػز  مػف المجػلؿ الظػلهري الػذي ةراػدد عمػ   سلسػ  
السػموؾ الممةػػز لمفػػرد  كػػذلؾ تللطرةقػ  الرػػ  نػػدرؾ بهػػل ذارنػل هػػ  الرػػ  راػػدد نػػوع 
مخصػػػػةرنل  تػػػػ ف تكػػػػرة الفػػػػرد عػػػػف نفسػػػػ  هػػػػ  النػػػػواة الريةسػػػػ  الرػػػػ  رقػػػػوـ عمةهػػػػل 

   .(2005مخصةر  )الطالف  

 مفيوم تقدير الذات:
رقدةر الذات هو عبػلرة عػف  مػدرؾ  و ارجػل  ةفبػر عػف  دراؾ الفػرد لنفسػ  
وعف ددرر  عمس كؿ مل ةقوـ ب  مف  عملؿ ورصرتلت  وةركػوف هػذا المػدرؾ تػ  
 طػػػػػلر الجػػػػػلت الطفولػػػػػ   وخلصػػػػػ  الالجػػػػػ   لػػػػػس الاسػػػػػرقلؿ والارةػػػػػ  والقبػػػػػوؿ 

 (  2007والنجلح  )مصطفس  
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الذات بأنػ   عبػلرة عػف رقةػةـ المػخص لذارػ  عمػ  نهلةػ  كمل ةفرؼ رقدةر 
 (.2000دطب موجب  و سللب  و بةنهمل  )الفاؿ  

وةفرؼ  ةضػل بأنػ   مجموعػ  مػف الرقػدةرات الرػ  ةفطةهػل الاسػن  والسػةي  
الرػػ  ررضػػمنهل عبػػلرات الاخرةػػلر مػػف اةػػث درجػػ  رواترهػػل تػػ  ذارػػ   و ف رقػػدةر 

دلرػػػ  بػػػلنخرةف  تهػػػو ةػػػرربط بفلدػػػ  الفػػػرد الفػػػرد لذارػػػ  ةمكػػػف  ف ةركػػػوف مػػػف عل
بػػللمجرم  الػػذي ةفػػةش تةػػ  التػػراد الماةطػػوف وةفةمػػوف مفهػػـ  )عبػػد المقصػػود  

2003.) 

 :تقدير الذات لدى الطفل ضعيف السم 

 ف كػؿ تػػرد ةنظػر  لػػس نفسػ  بطرةقػػ  مػػل  تػللبفض ةػػروف  نفسػهـ  دػػؿ مػػف 
ةرصػػػػرتوف بامػػػػلس انخػػػػرةف وبللرػػػػلل  ةػػػػنفكس ذلػػػػؾ عمػػػػس سػػػػموكهـ تنجػػػػدهـ لا 

دبػػػلؿ ناػػػو غةػػػرهـ مػػػف النػػػلس. والػػػبفض انخػػػر ةقػػػدروف  نفسػػػهـ اػػػؽ دػػػدرهل  وا 
وبللرلل  ةنفكس ذلؾ  ةضل عمػس سػموكهـ ناػو غةػرهـ تنجػدهـ ةرصػرتوف  تضػؿ 
مػػػ  غةػػػرهـ. وةرضػػػمف رقػػػدةر الػػػذات ارجلهػػػلت الفػػػرد الةجلبةػػػ   و السػػػمبة  ناػػػو 

ونػػػلج  وكػػػؼ .  ي  ف  ذارػػػ   كمػػػل ةوضػػػ  مػػػد  اعرقػػػلد الفػػػرد بأنػػػ  دػػػلدر وهػػػلـ
رقػػػػدةر الػػػػذات هػػػػو اكػػػػـ الفػػػػرد عمػػػػس درجػػػػ  كفل رػػػػ  المخصػػػػة  كمػػػػل ةفبػػػػر عػػػػف 
ارجلهػػلت الفػػرد ناػػو نفسػػ  ومفرقدارػػ  عنهػػل   وهكػػذا ةكػػوف رقػػدةر الػػذات بمثلبػػ  
خبػػػرة ذارةػػػ  ةنقمهػػػل الفػػػرد  لػػػس انخػػػرةف بلسػػػرخداـ السػػػللةب الرفبةرةػػػ  المخرمفػػػ . 

 (.1983  وسلم   )الدرةنس
(  1989( الممػػلر  لةػػ  تػػ  كلمػػؿ ) ,1969Rogersوجػػرز )وةفػػرؼ ر 

رقػػػدةر الػػػذات بأنػػػ : ارجلهػػػلت الفػػػرد ناػػػو ذارػػػ  والرػػػ  لهػػػل مكػػػوف سػػػموك  وآخػػػر 
(   ف رقػػدةر الػػذات ةػػرمخض عػػف وعػػس  و رؤةػػ  1989انففػػلل . وةػػر  كلمػػؿ )

سػػمةم  موضػػوعة  لمػػذات تقػػد ةغػػللس الفػػرد تػػ  رقػػدةر  لذارػػ  وةصػػلب بمػػل ةمكػػف 
الػػػذات  و رضػػػخـ مرضػػػس خبةػػػث تػػػس ذات الفػػػرد ةجفمػػػ  غةػػػر  وصػػػف  بسػػػرطلف

مقبػػوؿ مػػف انخػػرةف  وةباػػث عػػف الكػػلـ بػػدوف عمػػؿ والفدوانةػػ  المفظةػػ    و  ف 
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الفػػػرد دػػػد لا ةفطػػػس نفسػػػ  اقهػػػل وةاػػػط مػػػف دػػػدرهل وبللرػػػلل  ةناػػػدر بذارػػػ  ناػػػو 
الدونةػػ  وا اسػػلس بػػللنقص  و خةػػراً تقػػد ةكػػوف الفػػرد مرزنػػل ةجمػػ  بػػةف الكبرةػػل  

 .لامةد والرواض  واارراـ انخرةفا

تــأثير الإعاقــة الســمعية عمــى تقــدير الــذات والقمــق لــدى الطفــل ضــعيف 
 :السم 

  ومػػػػػػػونوولد  وبةكػػػػػػػؿ  وبرانػػػػػػػدةنو  وبوردةػػػػػػػوف  وهػػػػػػػوؿ ةػػػػػػػذكر هةنجمػػػػػػػر
Henggeler, Schoenwald, Pickel,) Brandino, Borduin, and 

Hall, 1995) طفػػؿ ةفػد بمثلبػ  صػػدم  اكرمػػلؼ ا علدػ  السػمفة  لػد  ال    ف
لموالػػدةف ومػػل ةرررػػب عمػػس ذلػػؾ مػػف ردود تفػػؿ انففللةػػ  مػػف دبةػػؿ القمػػؽ والغضػػب 

وعػػلوة عمػػس   والمػػفور بللػػذنب والفجػػز وررزاةػػد هػػذة الانففػػللات مػػ  نمػػو الطفػػؿ
تللفنلةػ    نففللة  تمد  الوالدةف ضغوط  خر  ذات  همة   ةضػلً الضغوط ا   هذ

  واهرملمػػػػل طبةػػػػلً خلصػػػػلً   ررطمػػػػب  مػػػػراتلً مكثفػػػػلً  بللطفػػػػؿ المفػػػػلؽ سػػػػمفةلً ربمػػػػل
والوالػػػداف لا ةمرمكػػػلف   وانػػػدملجل دوةػػػلً تػػػ  رفمػػػةـ الطفػػػؿ  وركػػػللةؼ مللةػػػ  بلهظػػػ 

سػػو  ودػػت وطلدػػ  دمةمػػ  ةكرسػػلنهل مػػف  جػػؿ الجلرهمػػل والجػػلت  تػػراد  سػػررهمل 
  .انخرةف

 ,Calderon, & Greenberg)جروف وجرةنبػر ةةمػةر كػؿ مػف كللػد كمػل

مػػػلؼ ا علدػػػ  السػػػمفة  لػػػد  الطفػػػؿ ةجمػػػب كثةػػػراً مػػػف ركا ف     لػػػس (1999
تةواجػػ  الوالػػداف ضػػغوطلً    الضػػغوط والراػػدةلت النفسػػة  والبةيةػػ  لوالدةػػ  و سػػرر
نػػدملج بمػػكؿ  كبػػر تػػ  لاوا  وراػػدةلت عدةػػدة منهػػل رفمػػـ طػػرؽ جدةػػدة لمرواصػػؿ

  عدةػػػدة رصػػػلؿ بللخصػػػليةةف تػػػ  مجػػػللاتوزةػػػلدة ا   صػػػن  القػػػرارات الرفمةمةػػػ 
وعنػػدمل ةنضػػ  الطفػػؿ تػػ ف السػػر لا   ومػػرا  واسػػرخداـ وسػػليؿ دعػػـ ركنولوجةػػ 

بػؿ  ةضػػلً   رسػرمر تقػط تػػ  جهودهػل مػف  جػػؿ راقةػؽ الالجػلت المنلسػػب  لطفمهػل
 ف  علدػ  الطفػؿ  و  وهذا ةفنػ  رواجههل موادؼ جدةدة ررنلولهل ورض  لهل امولًا.
ضػػلغط ةػػؤد   لػػس رغةةػػر تػػ   اكرمػػلتهل تػػ  السػػرة ةفػػد بمثلبػػ  مودػػؼ )اػػدث(
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الدوار والرودفػػػلت السػػػرة , ومػػػل ةصػػػلاب ذلػػػؾ مػػػف ردود تفػػػؿ انففللةػػػ  لفقػػػداف 
 الوالدةف لملؿ وطموالت مرربط  بمةلد الطفؿ.

ف  اػػداث الطفولػػ  غةػػر السػػلرة     (Lazarus, 1966)وةؤكػػد لازاروس
  الخطػػر ورودػػ  والنكػػراف ةؤدةػػلف  لػػس مػػفور بفػػدـ المػػف  الرػػ  ررضػػمف الػػرتض

تػػػ ف  اػػػداث   ممػػػل ةػػػؤد   لػػػس اللػػػ  مػػػف القمػػػؽ المسػػػرمر وبمػػػكؿ  كثػػػر رفصػػػةلً 
الاةػػلة الضػػلغط  تػػ  الطفولػػ  المرمثمػػ  تػػ  الػػرتض والنكػػراف رجفػػؿ الفػػرد ةمػػفر 

  وانخفػػلض تػػ  دػػةـ الػػذات ممػػل ةجفػػؿ الفػػرد ةنظػػر لمفػػللـ عمػػس  نػػ  بفػػدـ المػػف
دراكػػ  وهػػذا ةػػ  وةرودػػ  منػػ  المػػر والمخػػلطر  مكػػلف غةػػر آمػػف ؤثر تػػ  رقػػدةر  وا 

وةقمػؿ مػف ددرارػ  تػ  مواجهػ  رمػؾ الاػداث   لمصلدر رمػؾ الاػداث الضػلغط 
 .بل اسلس بللقمؽ  وهذا ةنفكس عمة

وجػػػود علدػػػ  ارربلطةػػػ  بػػػةف  دراؾ   (1992  ورؤكػػػد نرػػػلي  دراسػػػ  )سػػػةد
واررفػػلع مسػػرو  القمػػؽ لػػدةهـ كػػ دراؾ البنػػل  لمػػرتض   الطفػػلؿ لمضػػغوط الوالدةػػ 

وهػذا ةجفػؿ   والثقػ  بةػنهـ  وضػفؼ اللفػ    و عدـ تهـ مملعر الطفػؿ  والد ال
 .والقمؽ  البنل  ةمفروف بفدـ المف

 الدراسات السابقة:
 لػػػس مفرتػػػ   ثػػػر برنػػػلم  مفرتػػػ   ( 2015القفػػػداف وداود )دراسػػػ  هػػػدتت 

سػػموك  تػػ  خفػػض مسػػرو  القمػػؽ وراسػػةف رقػػدةر الػػذات لػػد  عةنػػ  مػػف طمبػػ  
والفلمر السلسػ  مػف ذوي اضػطراب الرصػرؼ  ورمػكمت عةنػ  الصفةف الرلس  
( طللبلً مف طلب الصفةف الرلس  والفلمر مػف طػلب مػدارس 34الدراس  مف )

جػػرش ممػػف انطبقػػت عمػػةهـ مفػػلةةر رمػػخةص اضػػطراب الرصػػرؼ وواتقػػوا عمػػس 
الممػػػػلرك  تػػػػ  الدراسػػػػ  الرجرةبةػػػػ   ودػػػػد رػػػػـ رػػػػوزةفهـ عمػػػػوايةلً  لػػػػس مجمػػػػوعرةف 

( طللبػػػػػلً  خضػػػػػ   تػػػػػراد المجموعػػػػػ  17بط  رضػػػػػـ كػػػػػؿ منهمػػػػػل )رجرةبةػػػػػ  وضػػػػػل
الرجرةبةػػ  لمبرنػػلم  ا رمػػلدي  بةنمػػل لػػـ ةخضػػ  الطمبػػ  تػػ  المجموعػػ  الضػػلبط  

-2011) لةػػػ  مفللجػػػ   وذلػػػؾ مػػػف خػػػلؿ الفصػػػؿ الثػػػلن  مػػػف الفػػػلـ الدراسػػػ 
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ورػػػػـ رطبةػػػػؽ مقةلسػػػػ  القمػػػػؽ ورقػػػػدةر الػػػػذات عمػػػػس  تػػػػراد المجمػػػػوعرةف (  2012
الضػػلبط  ثػػلث مػػرات دبمةػػلً وبفػػدةلً ومرلبفػػ  ذلػػؾ لمرفػػرؼ عمػػس  ثػػر الرجرةبةػػ  و 

البرنػػػلم  الػػػذي رػػػـ رطبةقػػػ  عمػػػس المجموعػػػ  الرجرةبةػػػ   و ظهػػػرت النرػػػلي  وجػػػود 
تػػػػروؽ ذات دلالػػػػ   اصػػػػلية  بػػػػةف مروسػػػػطلت درجػػػػلت المجمػػػػوعرةف الرجرةبةػػػػ  

ت  والضػػلبط  تػػ  المقةلسػػةف البفػػدي والمرلبفػػ  عمػػس مقةػػلس القمػػؽ ورقػػدةر الػػذا
اةػػث  ظهػػر  تػػراد المجموعػػ  الرجرةبةػػ   نخفلضػػلً تػػ  الدرجػػ  عمػػس مقةػػلس القمػػؽ 
ررفلعػػػلً تػػػ  الدرجػػػ  عمػػػس مقةػػػلس رقػػػدةر الػػػذات بللمقلرنػػػ  مػػػ   تػػػراد المجموعػػػ   وا 

 الضلبط . 

   لػػػػس  سرقصػػػػل  مػػػػد  تلعمةػػػػ  برنػػػػلم  (2011) دبػػػػلبشدراسػػػػ  وهػػػػدتت 
ؿ دةػػلس القمػػؽ مػػف خػػل   رمػػلدي مفرتػػ  سػػموك  تػػ  خفػػض القمػػؽ ا جرمػػلع 

ا جرمػػلع  ورمخةصػػ  عنػػد عةنػػ  مػػف طمبػػ  الصػػؼ الاػػلدي عمػػر ثػػلنوي و ثػػر  
وذلػػػؾ مػػػف خػػػلؿ رصػػػمةـ   عمػػػس رقػػػدةر الػػػذات مػػػف خػػػلؿ دةػػػلس رقػػػدةر الػػػذات

طللبػلً مػف الطػلب الممراقػةف  24ورطبةؽ البرنلم  ا رملدي عمس عةنػ  دوامهػل 
  اةػث رػـ رقسػةمهـ غػزةتػ   بمدرس  خللد الاسػف الثلنوةػ  بمالتظػ  خػلف ةػونس

لػػػػػس مجمػػػػػوعرةف رجرةبةػػػػػ  وضػػػػػلبط   ورػػػػػـ  سػػػػػرخداـ مقةػػػػػلس القمػػػػػؽ  بللرسػػػػػلوي 
(  1998ا جرمػػػػلع  ) عػػػػداد مامػػػػد السػػػػةد عبػػػػدالرامف وهػػػػلنـ عبدالمقصػػػػود  
(  2003ومقةػػػػلس رقػػػػدةر الػػػػذات )رفرةػػػػب وررجمػػػػ  الامةػػػػدي مامػػػػد ضػػػػةداف  

ودػػد  سػػفرت النرػػلي   البرنػػلم  ا رمػػلدي المفرتػػ  السػػموك  مػػف  عػػداد البلاػػث.و 
عػػف وجػػود تػػروؽ دالػػ   اصػػليةلً بػػةف مروسػػط ررػػب درجػػلت المجموعػػ  الضػػلبط  
وررػػب درجػػلت المجموعػػ  الرجرةبةػػ  عمػػس مقةػػلس القمػػؽ ا جرمػػلع  تػػ  القةػػلس 

تػػػروؽ دالػػػ   اصػػػليةلً بػػػةف  توجػػػد   كمػػػلالبفػػػدي  لصػػػلل  المجموعػػػ  الرجرةبةػػػ 
جػلت المجموعػ  الرجرةبةػ  مروسط  ررػب درجػلت المجموعػ  الضػلبط  وررػب در 

 عمس مقةلس رقدةر الذات ت  القةلس البفدي لصلل  المجموع  الرجرةبة .
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 القمػػػػػػؽ مػػػػػلبةف الفلدػػػػػ  طبةفػػػػػ   لػػػػػس ( 2003) كلمػػػػػؿ دراسػػػػػ  ورفرتػػػػػت
والرفػرؼ عمػس   مف نلاةػ  السم  ضفلؼ الطفلؿلد   الذات رقدةرو  ا جرملعس

 ودػػػػػد امػػػػػرممت ا جرمػػػػػلعس  والقمػػػػػؽ الػػػػػذات رقػػػػػدةر تػػػػػ  الفػػػػػروؽ بػػػػػةف الجنسػػػػػةف
 مقػػػػلةةس الدراسػػػػ   دوات ورضػػػػمنت وطفمػػػػ   ( طفػػػػؿ100عمػػػػس ) الدراسػػػػ  عةنػػػػ 
 وضػػػػات النرػػػػلي   ودػػػػدالخلصػػػػ  بللطفػػػػلؿ    جرمػػػػلعسالا والقمػػػػؽ  الػػػػذات رقػػػػدةر
 الطفػػلؿ لػػد  ا جرمػػلعس والقمػػؽ الػػذات رقػػدةر  رربلطةػػ  سػػللب  بػػةف علدػػ  وجػػود

مػػف الجنسػػةف  كمػػل كمػػفت النرػػلي   ةضػػلً عػػف وجػػود تػػروؽ بػػةف  السػػم  ضػػفلؼ
 مػل الػذكور  -لثنوذلؾ لصلل  ا   الاجرملع  الذكور وا نلث تس مسرو  القمؽ

 كلنوا  كثر رقدةراً لذوارهـ مف ا نلث.

 ,Richard, Haase, and Paul) هلسػ  وبػوؿدراسػ  رةرمػلرد و  مػل 

سػػررارةجةلت رقػػدةـ واعػػف الفلدػػ  بػػةف القمػػؽ الموضػػوع    الرػػ  كمػػفت (2004
  الخجػػػػؿ  ورنػػػػلدض  دراؾ الػػػػذات الػػػػوادف  والواجػػػػب  وذلػػػػؾ تػػػػ  موادػػػػؼ الػػػػذات

( طللبػػلً جلمفةػػلً  133الرفلعػػؿ ا جرمػػلع  مػػ  الغربػػل  لػػد  عةنػػ  مكونػػ  مػػف )
( سػن    مػل الدوات 19.6( طللبلً  مروسػط  عمػلرهـ )62( طللب   و)71بواد  )

ملف  ةغنػػػػز وسػػػػررو  تكلنػػػت اسػػػػربةلف سػػػػم  الخجػػػػؿ ومقةػػػػلس الػػػػذات الػػػػذي  عػػػػد  
ومقةلس اسررارةجةلت رقدةـ الذات تػ  الرفػلعلت ا جرملعةػ  الػذي  عػد  جػلس 

ودػد طمػب مػف  . مةرلةزي ولارسف  ومقةلس القمؽ كس  والل  لػ سبةمبةرجر ورتلدػ
المفاوصػػػػةف  ف ةجػػػػروا مقلبمػػػػ  مػػػػ  تػػػػرد مػػػػف الجػػػػنس انخػػػػر  ومرادبػػػػ   مػػػػكلؿ 

لمقلبمػػ   وامػػلرت النرػػلي  الرفلعػػؿ والقمػػؽ الػػذي ةبدةػػ  المفاػػوص مػػف جػػرا  هػػذ  ا
 لػػس  ف التػػراد الػػذةف ةفػػلنوف مػػف درجػػ  عللةػػ  مػػف القمػػؽ والخجػػؿ تػػ  الموادػػؼ 
ا جرملعة  ةرسموف بدرجػ  عللةػ  مػف رنػلدض  دراؾ الػذات الوجػوب   و الواجػب 

سػرخداـ  سػررارةجةلت دتلعةػ   كثػر مػف االمقلبؿ م   دراؾ الذات الػوادف   كػذلؾ 
 الروكةدة   ثنل  رقدةـ  نفسهـ للخرةف.سرخداـ ا سررارةجةلت ا
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 ,Bruch, Rivet, and Heleneدراسػػ  بػػروش ولػػورةنر  )ورفرتػػت 

(   لػػػس الفلدػػػػ  بػػػػةف رنػػػػلدض  دراؾ الػػػػذات ومكونػػػػلت النمػػػػوذج الثلثػػػػ : 2000
وواطسػوف    ؾالقمؽ الفػلـ  والقمػؽ الجسػدي  وتقػداف المرفػ  الػذي اتررضػ   كػلر 

ؾ الػػػػذات وكػػػؿ مػػػف القمػػػػؽ والمػػػزاج ا كريػػػػلب   كػػػذلؾ الفلدػػػ  بػػػػةف رنػػػلدض  درا
( 48( طللبػػلً جلمفةػػلً مػػف طػػلب جلمفػػ   لبػػلن  بوادػػ  )94وركونػػت الفةنػػ  مػػف )

( طللبػػػلً  ورػػػـ  سػػػرخداـ المقةػػػلس ا كمةنةكػػػ  لعػػػراض ا كريػػػلب 46طللبػػػ   و)
ومقةػػػػلس الخجػػػػؿ. المػػػػودف   ومقةػػػػلس رنػػػػلدض  دراؾ الػػػػذات لهةغةنػػػػز  و مػػػػلرت 

د علدػ   رربلطةػ  دالػ  بمػكؿ جػوهري بػةف رنػلدض  دراؾ الػذات النرلي   لس وجػو 
الوادفةػػ / المثللةػػ  مػػف وجهػػ  نظػػر الفػػرد والمػػزاج ا كريػػلب   ووجػػود علدػػ  بػػةف 
رنػػػلدض  دراؾ الػػػذات الوادفةػػػ  والواجبػػػ  مػػػف وجهػػػ  نظػػػر انخػػػرةف  وبػػػةف القمػػػؽ 

تػػروؽ بػػةف  كمػػل  مػػلرت النرػػلي   ةضػػلً  لػػس عػػدـ وجػػود. النفسػػ  لػػد   تػػراد الفةنػػ 
   الجنسةف ت  القمؽ الفلـ والقمؽ الجسدي وتقداف المرف .

مف خلؿ مطللف  الدراسلت السلبق  ةلاظ  نهل ررملب  ت   جزا  مرفػددة 
مػػػ  الدراسػػػ  الاللةػػػ  مػػػف اةػػػث الباػػػث عػػػف القمػػػؽ وعلدرػػػ  برقػػػدةر الػػػذات لػػػد  

لدراسػلت دراسلت مرربطػ  اػوؿ مرغةػرات ا  البلاث ت  تقد وجدبمكؿ علـ الطمب 
  و  رربلطهل م  مرغةرات  خر . 

لمػػػػل رقػػػػدـ رمةػػػػزت الدراسػػػػ  الاللةػػػػ  عػػػػف الدراسػػػػلت السػػػػلبق  تػػػػ   اً وبنػػػػل 
تيػػػ  وعلدرػػػ  برقػػػدةر الػػػذات لػػػد   موضػػػوعهل مػػػف اةػػػث رنلولهػػػل مسػػػرو  القمػػػؽ

 .للطمب  الفلدةةف ت  الردفمقلرن  بالطمب  ضفلؼ السم  

 :منيجية الدراسة
لقةػػػػلس  وذلػػػػؾالمػػػػنه  الوصػػػػف  الارربػػػػلط   اسػػػػرخدمت الدراسػػػػ  الاللةػػػػ 

للطمبػ  مقلرنػ  بمسرو  القمؽ وعلدرػ  برقػدةر الػذات لػد  الطمبػ  ضػفلؼ السػم  
 الفلدةةف ت  الردف.
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 مجتم  الدراسة وعينتيا: 
الصػػػفوؼ )الثػػلمف  والرلسػػ   والفلمػػػر( ركػػوف مجرمػػ  الدراسػػػ  مػػف طمبػػ  

بةػ  عمػلف الثلنةػ   ودػد رػـ الذةف ةفلنوف مف ضفؼ السم  ت  مدارس مدةرةػ  رر 
اخرةػػلر عةنػػ  الدراسػػ  مػػف طمبػػ  مػػدارس مدةرةػػ  رربةػػ  عمػػلف الثلنةػػ   ورػػـ رػػوزع 

( طللبلً وطللب   وتةمل ةم  الروزة  الدةموغرات  لتػراد عةنػ  102المقةلس عمس )
 (:1الدراس  والموض  ت  الجدوؿ )

 (3جدول )
 رات الديموغرافيةتوزي  أفراد عينة الدراسة ضعاف السم  حسب المتغي

 النسبة % تكرار الطمبة 

 % 43 43 ضعاف السم 

 % 58 59 العاديين

 % 333 333 المجموع

 النسبة % تكرار الجنس 

 % 53 53 ذكر

 % 48 49 أنثى

 % 333 333 المجموع

 النسبة % تكرار الصف

 % 39 39 الثامن 

 % 34 35 التاس  

 % 37 38 العاشر 

 % 333 333 المجموع 

%( مف  تراد عةن  الدراسػ  هػـ 52(  ف مل نسبر  )1ةلاظ مف الجدوؿ )
 %( مف  تراد عةن  الدراس  هف مف اننلث.48مف تي  الذكور  ومل نسبر  )



 

393 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

راب
ال

ون
شر

الع
- 

س
لخام

ء ا
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
سا

ال
ة بع

– 
بر 

كتو
أ

10
25

 
 

%( مف  تراد عةن  الدراس  ضفلؼ السػم  كػلنوا 39وةرض   ف ملنسبر  )
ؼ %( مػػف  تػػراد عةنػػ  الدراسػػ  ضػػفل34ضػػمف الصػػؼ الثػػلمف  و ف مػػل نسػػبر  )

%( مػف  تػراد عةنػ  الدراسػ   ةضػلً 27السم  ضمف الصؼ الرلس   ومػل نسػبر  )
 مف ضفلؼ السم  كلنوا ت  الصؼ الفلمر.

 :أدوات الدراسة
 لراقةؽ  هداؼ الدراس   دلمت البلاث  بلسرخداـ الدوات انرة :

 :الأداة الأولى: مقياس القمق
القمػؽ كاللػ  مقةػلس الصػورة المفربػ  ل رػـ اسػرخداـ لراقةؽ  هداؼ الدراس 

والرػ  دػلـ برطوةرهػل سػبةمبرجر  (State-Trait Anxiety Inventory) وسػم 
( 1966عػلـ ) (,Spilberger, & Gorsuch Lushene , 1970وزمليػ  )

بفػدةف همػل ( تقرة وةمػرمؿ عمػس 40وةركوف مف ) ( 2005الوارد لد  الباةري )
 .القمؽ كالل  والقمؽ كسم 

(  ملـ الاخرةلرات الربفػ   xربلر بوض  علم  ) وررـ ا جلب  عمس الاخ
 – 20الرللةػػ : مطمقػػلً  دمػػةلً   اةلنػػلً  كثةػػراً. ررػػراوح الدرجػػ  عمػػس المقةػػلس مػػف )

( كاػد  دنػػس و عمػػس لكػػؿ صػػورة مػف صػػورر  مقةػػلس القمػػؽ )كاللػػ  وكسػػم ( 80
اةػػػػث الػػػػدرجلت المنخفضػػػػػ  عمػػػػس المقةػػػػلس رفنػػػػػ  دمػػػػؽ مػػػػنخفض  والػػػػػدرجلت 

   دمؽ مررف . وررضمف كؿ صورة نوعةف مف  نواع الفبلرات. المررفف  رفن
ةمػػةر الرقػػدةر المررفػػ  تػػ  النػػوع الوؿ  لػػس دمػػؽ مررفػػ  اةػػث ركػػوف  وزاف 

وةمػػةر الرقػػدةر المررفػػ  تػػ  النػػوع  4  3  2  1الاخرةػػلرات عمػػس الناػػو الرػػلل : 
 .  1  2  3  4الثلن  مف الفبلرات  لس دمؽ منخفض وركوف  وزانهل مفكوس  

الصػورة الفربةػ  لمقةػلس سػبةمبرجر ت  الدراس  الاللة    البلاث تاسرخدمو 
 .(2005لمقمؽ الر  دلـ بررجمرهل ورقنةنهل الباةري )
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 صدق المقياس:
 ذوي مػػف ثملنةػػ  ماكمػػةف  عمػػرة عمػػس المقةػػلس عػػرض رػػـ  ولًا:

النفسػػ  وا رمػػلد   الرربػػوي الػػنفس عمػػـالرربةػػ  الخلصػػ   و  تػػ  الاخرصػػلص
  واثنػػػةف مػػػف ذوي الاخرصػػػلص تػػػ  المغػػػ  والقةػػػلس والرقػػػوةـوالسػػػري   الرربػػػويو 

 رزوةػدهـ رػـ بفػد  ف الررجمػ  ددػ  مػف   لمرأكػدتػ  الجلمفػلت الردنةػ ا نجمةزة   

 .والفربة  ا نجمةزة  بصوررة  بللمقةلس

و ف  لقةلسػ   وضػ  مػل وةقػةس منلسػب  المقةػلس  ف  دػر الماكمػوفدػد و 
الرفػدةلت   جػرا  بفػض وادرراػوا سػمةم   والررجمػ  ومنلسػب   واضػا  الرفمةمػلت
رػـ اسػربداؿ سػمـ ا جلبػ  مػف سػمـ كمػل بللخػذ بهػل جمةفهػل    البلاثػ توالر  دلم
  ةارػػػوي عمػػػس الرػػػدرة  )دايمػػػل  غللبػػػلً   اةلنػػػلً  نػػػلدراً ل لػػػس سػػػمـ خملسػػػ   ربػػػلع 
  بداً(.

ؿ بفمػػؿ الرامةػػ (Gholami, Tirri, 2012) غػػولاـ ورةػػريدػػلـ  ثلنةػػلً:
الفلمم  الروكةدي لمكونلت المقةلس  ودد  ملرت نرلي  الدراسػ   لػس  ف المقةػلس 
ةصم  لرقص  الل  القمؽ لد  المفاوصةف كمل وضفت ت  النمػوذج )النظرةػ ( 

 .الصمة 

كمل رـ  جػرا  رفػدةؿ عمػس  ربفػ   زواج مػف الفنلصػر )الفقػرات( وزاد ذلػؾ 
 ت  مؤمرات الصدؽ.

البنػػل  لممقةػػلس دلمػػت البلاثػػ  برطبةقػػ  عمػػس ولمراقػػؽ مػػف صػػدؽ  ثللثػػلً: 
( طللػػػب وطللبػػػ  مػػػف طمبػػػ  الصػػػؼ الثػػػلمف 65عةنػػػ  اسػػػرطلعة  مكونػػػ  مػػػف )

والرلسػػ  ورػػـ اسػػرخراج مفلمػػؿ ارربػػلط بةرسػػوف لكػػؿ تقػػرة مػػف تقػػرات المقةػػلس مػػ  
 البفد الذي رنرم  ل . 

كمػػػل رػػػـ اسػػػرخراج مفلمػػػؿ ارربػػػلط بةرسػػػوف بػػػةف البفػػػلد السػػػبف  بفضػػػهل 
 ض وبةف الدرج  الكمة  لممقةلس.البف
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 (3جدول )
 معامل ارتباط بيرسون بين الأبعاد بعضيا البعض وبين الدرجة 

 الكمية لممقياس
 الدرجة الكمية لممقياس الثاني الأول الأبعاد

 3.85 3.73 - الأول

 3.79 - - الثاني

 ثبات المقياس:
عػػلدة مػػف ثبػػلت المقةػػلس مػػػف خػػلؿ رطبةػػؽ رػػـ الراقػػؽ  -1 الاخربػػػلر ؽ رطبةػػوا 

(test-retest ) بفػد  سػبوعةف عمػس مجموعػ   المقةػلس  علدة رطبةػؽ رـ اةث
طللبػلً وطللبػ  مػف الفيرػةف )الطمبػ   (40عةنػ  الدراسػ  مكوّنػ  مػف ) خػلرج مف

  ومػػػػف ثػػػػـ رػػػػـ اسػػػػلب مفلمػػػػؿ ارربػػػػلط ضػػػػفلؼ السػػػػم  والطمبػػػػ  الفػػػػلدةةف(
اةػث رػراوح بػةف   داة الدراسػ  ككػؿ  عمػس بةرسوف بةف رقدةرارهـ ت  المػررةف

(81,0- 88,0) 

ورػػـ  ةضػػلً اسػػلب مفلمػػؿ الثبػػلت بطرةقػػ  الارسػػلؽ الػػداخم  اسػػب مفلدلػػ   -2
( ةبػػةف مفلمػػؿ 3والجػػدوؿ )  (91,0 - 86,0كرونبػػلخ  لفػػل   ذ رػػراوح بػػةف )

 ككؿ. والمقةلسالارسلؽ الداخم  وثبلت ا علدة لابفلد 

 (3جدول )
 الاتساق الداخمي  تمعاملاو  ثبات الإعادة

 مقياس القمقل
 الاتساق الداخمي ثبات الإعادة البعد

 3.87 3.85 القمق كحالة

 3.85 3.83 القمق كسمة

 3.88 3.85 المقياس ككل
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 :طريقة تصحيح المقياس
سػػػػمـ  رػػػػدرة تػػػػ  ضػػػػو  سػػػػمـ ا جلبػػػػ  عمػػػػس تقػػػػرات المقةػػػػلس  وبمػػػػل  ف 

دايمػػل  الاسػػرجلب  خملسػػ  ررػػراوح ا جلبػػ  عمػػس جمةػػ  تقػػرات المقةػػلس مػػل بػػةف )
( عمػػػس 1 - 2 – 3 – 4  – 5( ورقلبمهػػػل الػػػدرجلت )غللبػػػلَ   اةلنػػػل  نػػػلدرا   بػػػدا

وبػػذلؾ ررػػراوح  المقةػػلس اةػػث  ف جمةفهػػل تقػػرات  ةجلبةػػ   الرػػوال  لجمةػػ  تقػػرات
( وه  رمثؿ  دنػس درجػ  ةمكػف  ف ةاصػؿ 40بةف ) القمؽ الدرجلت عمس مقةلس

 ف ةاصػػػػػؿ عمةهػػػػػل ( ورمثػػػػػؿ  عمػػػػػس درجػػػػػ  ةمكػػػػػف 200عمةهػػػػػل المفاػػػػػوص  و)
    .( درج120المفاوص عمس المقةلس  ت  اةف ةمثؿ مروسط المقةلس )

ولماكػػػػػـ عمػػػػػس آرا  الطمبػػػػػ  عمػػػػػس المقةػػػػػلس بفػػػػػد اسػػػػػرخراج مروسػػػػػطلرهـ 
الاسلبة  تقد دلمت البلاث  ب جرا  مفلدل  اسػلبة  لػذلؾ  مػف خػلؿ  ةجػلد مػد  

  عمس جمةػ  تقػرات ررراوح ا جلب الذي خملس السمـ الاسرجلب  الاسرجلب  عمس 
( ورقلبمهػل الػدرجلت الرللةػ  دايمل  غللبلَ   اةلنل  نلدرا   بدامل بةف ) ةف تة المقةلس

لجمةػػػ  تقػػػرات المقةػػػلس اةػػػث  ف جمةفهػػػل  (1 -2 –3 –4  –5عمػػػس الرػػػوال  )
تقػػػرات  ةجلبةػػػ   وكػػػلف المػػػد  لرمػػػؾ الاسػػػرجلبلت ةسػػػلوي  ربفػػػ   ورمػػػت دسػػػمرهل 

دػػػرارات )بدرجػػػ   3ؿ عنػػػدهل الاسػػػرجلبلت وهػػػو عمػػػس عػػػدد القػػػرارات الرػػػ  رنفصػػػ
كبةػػرة  بدرجػػ  مروسػػط   بدرجػػ  منخفضػػ ( ثػػـ الاكػػـ عمػػس القةمػػ  النلرجػػ  وهػػ  

 ( لةرـ رقسةـ مسرو  القمؽ  لس ثلث  تيلت:1.33)
 ( مسرو  مردف مف القمؽ.2.33 – 1مف ) 

 ( مسرو  مروسط مف القمؽ.3.67 – 2.34مف ) 

 ( مسرو  مررف  مف ا5 – 3.67مف ).لقمؽ 

 ثانياً: مقياس تقدير الذات لكوبر سميث:
 Cooper سػمةث صمـ هذا المقةلس مف طرؼ البلاػث المرةكػ  كػوبر

Smith اةػػػث رسػػػرمد تقػػػرات الاخربػػػلر جػػػذورهل مػػػف اخربػػػلر روجػػػرز وداةمونػػػد  
تقػػرة رصػػؼ  58(  اةػػث ةركػػوف هػػذا المقةػػلس مػػف 2011   اػػ)تراالػػوارد لػػد  



 

397 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

راب
ال

ون
شر

الع
- 

س
لخام

ء ا
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
سا

ال
ة بع

– 
بر 

كتو
أ

10
25

 
 

ةػػ  مػػف خػػلؿ  جلبػػ  الفػػرد عمػػس الفقػػرات بوضػػ  ممػػلعر وآرا  وردود الففػػؿ الفرد
( تقػػرة مػػف  صػػؿ 26 مػػلرة عمػػس  ةنطبػػؽ    و لا ةنطبػػؽ  ولكػػف رػػـ اسػػرخلص )

( تقرة والرػ  رقػةس رقػدةر الػذات الفػلـ  اةػث  ف بػلد  الفقػرات كلنػت رقػةس 58)
( 8)رقػػدةر الػػذات الاجرمػػلع   والسػػري  والمدرسػػ   والكػػذب ( بفقػػرات بمغػػت )

( تقرة والرػ  اسػرخدمت تػ  26لنهلة  اسرفلدت البلاث  تقط مف )لكؿ ماور. وبل
 هذ  الدراس .

 المقياس: صدق 
رـ عرض المقةػلس عمػس مجموعػ  مػف الماكمػةف تػ  الجلمفػلت الردنةػ  

عمػػػـ الػػػنفس الرربػػػوي  ودسػػػـ ا رمػػػلد الرربةػػػ  الخلصػػػ   و والمخرصػػػةف تػػػ   دسػػػلـ 
مػػد  رفػػلعمهـ مػػ  تقػػػرات  ودػػد عبػػر الماكمػػةف عػػفوالقةػػلس والرقػػوةـ  النفسػػ   

 .المقةلس ممل ةؤكد صدؽ مارو  المقةلس

  مقياس:الثبات 
ودػػػد رػػػـ اسػػػرخراج مفػػػلملت الثبػػػلت لممقةػػػلس بلسػػػرخداـ اخربػػػلر كرونبػػػلخ 

( 0.60 لفػل  اةػث كلنػت دػػةـ مفػلملت الثبػلت لممقةػلس بمػػكؿ عػلـ  عمػس مػػف )
 وه  نسب  مقبول  ت  الدراسلت والبالث ا نسلنة .

 ر: تصحيح الاختباتطبيق و 
ةػػرـ رطبةػػؽ النسػػخ  المدرسػػة  لاخربػػلر )كػػوبر سػػمةث( عمػػس التػػراد الػػذةف 
ةزاولػػػوف دراسػػػرهـ تػػػػ  مخرمػػػؼ المؤسسػػػػلت الرربوةػػػ   تػػػ  اػػػػةف رطبػػػؽ النسػػػػخ  

 المهنة  عمس التراد الذةف ةمغموف منلصب عمؿ. 
وةرفػػػػؽ  غمػػػػب البػػػػلاثةف عمػػػػس رطبةػػػػؽ المػػػػكؿ المدرسػػػػ  للخربػػػػلر مهمػػػػل 

   . الفمرفلورت تيلت اخرمفت ور
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(  1( للجلبػػػ  لا ةنطبػػػؽ واعرمػػػلد الدرجػػػ  )0ودػػػد رػػػـ اعرمػػػلد الدرجػػػ  ) 
 للإجلب  رنطبؽ  وبنل  عمة  رـ رقسةـ مسرو  القمؽ عمس الناو انر :

1-0     =3  =0.33  
             3     3 

 مسرو  منخفض مف رقدةر الذات. 0.33-0ورفربر القةم  مف 
 مسرو  مروسط مف رقدةر الذات. 0.67 – 0.34ورفربر القةم  مف 
 مسرو  علل  مف رقدةر الذات. 1.00 – 0.68ورفربر القةم  مف 

 :متغيرات الدراسة
 مسرو  الل  وسم  القمؽ. -1

 رقدةر الذات. -2

 :المعالجة الإحصائية
 رـ اسرخداـ المفللجلت ا اصلية  الرللة : 

 مروسػػػػػطلت الاسػػػػػلبة  للإجلبػػػػػ  عػػػػػف السػػػػػؤاؿ الوؿ والثػػػػػلن   رػػػػػـ اسػػػػػرخداـ ال
 والاناراتلت المفةلرة .

   للإجلبػػػػ  عػػػػف السػػػػؤاؿ الثللػػػػث والرابػػػػ   رػػػػـ اسػػػػرخداـ المروسػػػػطلت الاسػػػػلبة
 (.t- testوالاناراتلت المفةلرة   واخربلر  ت  )

  للإجلبػػػ  عػػػف السػػػؤاؿ الخػػػلمس  رػػػـ اسػػػرخراج مفػػػلملت الارربػػػلط بلسػػػرخداـ
 .Pearson Correlationاخربلر 

 نتائج الدراسة: 
الــذي نــص عمــى: مــا مســتوى القمــق و النتــائج المتعمقــة بالســؤال الأول 

مديريـة تربيـة عمـان  الطمبـة العـاديين فـيمقارنـة ب لدى الطمبة ضعاف السـم 
 الأردن؟ الثانية في
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هػػذا السػػؤاؿ رػػـ اسػػرخراج المروسػػطلت الاسػػلبة  والاناراتػػلت  عػػف للإجلبػػ 
  الطمبػػ  ضػػفلؼ السػػم  المفةلرةػػ  لمرفػػرؼ  لػػس مسػػرو  اللػػ  وسػػم  القمػػؽ لػػد

 :( ةوض  ذلؾ4والطمب  الفلدةةف ت  الردف  والجدوؿ )
 (4جدول )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتعرف إلى مستوى القمق لدى 
 الطمبة ضعاف السم  والطمبة العاديين في الأردن

 الطمبة ضعاف السم  الطمبة العاديين نمط القمق
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي نحراف المعياريالا  المتوسط الحسابي

 3.33335 3.5339 3.43333 3.9558 حالة القمق

 3.38549 3.8873 3.36646 3.3933 سمة القمق

 3.33356 3.6996 3.37565 3.3735 القمق ككل

(  ف المروسط الاسلب  لاللػ  القمػؽ لػد  الطمبػ  4ةرض  مف الجدوؿ ) 
ةمػػػػةر  لػػػػس (  وهػػػػو 0.22( وبػػػػلناراؼ مفةػػػػلري )2.51) بمػػػػ  ضػػػػفلؼ السػػػػم 
  و ظهرت النرلي   ف المروسط الاسلب  لسػم  القمػؽ لػد  الطمبػ  مسرو  مروسط

ةمػػػػةر  لػػػػس ( وهػػػػو 0.18( وبػػػػلناراؼ مفةػػػػلري )2.88ضػػػػفلؼ السػػػػم  بمغػػػػت )
  وةلاػػػظ  ف مسػػػرو  القمػػػؽ بمػػػكؿ عػػػلـ لػػػد  الطمبػػػ  ضػػػفلؼ مسػػػرو  مروسػػػط

ةمػةر  لػس مسػرو  مروسػط ( وهو 0.20ةلري )( وبلناراؼ مف2.69السم  بم  )
 . ةضلً 

(  ف المروسػػط الاسػػلب  لاللػػ  4ورظهػػر النرػػلي  المبةنػػ  تػػ  الجػػدوؿ ) 
ةمػةر ( وهػو 0.43( وبػلناراؼ مفةػلري )1.95) بمػ  القمؽ لد  الطمب  الفػلدةةف
( 2.19  تةمػػػػػل بمػػػػػ  المروسػػػػػط الاسػػػػػلب  لسػػػػػم  القمػػػػػؽ ) لػػػػػس مسػػػػػرو  مػػػػػنخفض
  وبمػػػ  مسػػػرو  ةمػػػةر  لػػػس مسػػػرو  مػػػنخفض( وهػػػو 0.36وبػػػلناراؼ مفةػػػلري )

( وهػػػػو 0.37( وبػػػػلناراؼ مفةػػػػلري )2.07القمػػػػؽ ككػػػػؿ لػػػػد  الطمبػػػػ  الفػػػػلدةةف )
 .ةمةر  لس مسرو  منخفض  ةضلً 

ولمفرت  الفروؽ بػةف الطمبػ  الفػلدةةف والطمبػ  ضػفلؼ السػم  تػ  مسػرو  
  لػس لمرفػرؼ (Independent Sample T-test)رـ اسػرخداـ اخربػلر  القمؽ تقد
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لد  كؿ مف الطمب  ضفلؼ السػم  والطمبػ  الفػلدةةف تػ   القمؽ مسرو  ت  الفروؽ
 :( ةوض  ذلؾ5  والجدوؿ )مدارس مدةرة  عملف الثلنة 

 (5جدول )
لمتعرف إلى الفروق في   (Independent Sample T-test)اختبار 

 نالأردمستوى القمق لدى كل من الطمبة ضعاف السم  والطمبة العاديين في 

المتوسط  العدد الطمبة المصدر
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة )ت(
درجات 
 الحرية

الدلالة 
 الاحصائية

حالة 
 القمق

 3.43333 3.9558 59 العاديين

-8.499 333 3.333 

 3.33335 3.5339 43 ضعاف السم 

سمة 
 القمق

 3.36646 3.3933 59 العاديين

-33.564 333 3.333 

 3.38549 3.8873 43 ضعاف السم 

القمق 
 ككل

 3.37565 3.3735 59 العاديين

-33.849 333 3.333 

 3.33356 3.6996 43 ضعاف السم 

 ( > 3.35)*دالة عند مستوى الدلالة 
( وجػػػود تػػػروؽ دالػػػ   اصػػػليةلً تػػػ  مسػػػرو  اللػػػ  5ةرضػػػ  مػػػف الجػػػدوؿ )

السػم  والطمبػ   القمؽ  وسم  القمػؽ  والقمػؽ ككػؿ   لػد  كػؿ مػف الطمبػ  ضػفلؼ
( 10.849  12.564  8.499الفػػلدةةف  اةػػث بمغػػت دةمػػ  ا اصػػلي  )ت( )

(. وةرضػػػ  اررفػػػلع 0.05عمػػػس الرػػػوال   وهػػػ  دػػػةـ دالػػػ  عنػػػد مسػػػرو  الدلالػػػ  )
المروسػػط الاسػػلب  لػػد  الطمبػػ  ضػػفلؼ السػػم  تػػ  مسػػرو  اللػػ  القمػػؽ وسػػم  

لرنرهػل ربػةف  ف الطمبػ  القمؽ والقمؽ ككؿ  وبللنظر  لس المروسطلت الاسلبة  ومق
 ضفلؼ السم  لدةهـ مسروً  علؿٍ مف القمؽ مقلرن  بللطمب  الفلدةةف.

مــا مســتوى تقــدير الــذات  :الــذي نــص عمــىو  النتــائج المتعمقــة بالســؤال الثــاني
مديريـة تربيـة عمـان  الطمبـة العـاديين فـيمقارنـة ب لدى الطمبة ضعاف السـم 

 الأردن؟ الثانية في
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ؤاؿ رػػـ اسػػرخراج المروسػػطلت الاسػػلبة  والاناراتػػلت هػػذا السػػ عػػف للإجلبػػ 
المفةلرة  لمرفػرؼ  لػس مسػرو  رقػدةر الػذات لػد  الطمبػ  ضػفلؼ السػم  والطمبػ  

 :( ةوض  ذلؾ6الفلدةةف ت  الردف  والجدوؿ )
 (6جدول )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
م  والطمبة العاديين لمتعرف إلى مستوى تقدير الذات لدى الطمبة ضعاف الس

 في الأردن
 الطمبة العاديين الطمبة ضعاف السم  

المتوسط  
 الحسابي

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 3.37937 3.6363 3.48339 3.3695 تقدير الذات

(  ف المروسػط الاسػلب  لرقػدةر الػذات لػد  الطمبػ  6ةرض  مػف الجػدوؿ )
ةمػػػػةر  لػػػػس (  وهػػػػو 0.48( وبػػػػلناراؼ مفةػػػػلري )2.06) بمػػػػ  ضػػػػفلؼ السػػػػم 

 .مسرو  منخفض ت  رقدةر الذات

ورظهػػػػر النرػػػػلي   ف بمػػػػ  المروسػػػػط الاسػػػػلب  لرقػػػػدةر الػػػػذات لػػػػد  الطمبػػػػ  
  ةمػػةر  لػػس مسػػرو  مروسػػطوهػػو  (0.37( وبػػلناراؼ مفةػػلري )2.61الفػلدةةف )

الػذات  عمػس  مػف رقػدةر مروسط وهذا ةدؿ عمس  ف الطمب  الفلدةةف لدةهـ مسرو 
 من  عند الطمب  ضفلؼ السم .

ولمفرت  الفروؽ بةف الطمب  الفلدةةف والطمب  ضػفلؼ السػم   تػ  مسػرو  
   (Independent Sample T-test)رػػػػـ اسػػػػرخداـ اخربػػػػلر رقػػػػدةر الػػػػذات 

لمرفرؼ  لس الفروؽ ت  مسرو  رقدةر الذات لد  كؿ مف الطمب  ضفلؼ السػم  
 ( ةوض  ذلؾ.7  والجدوؿ ) مدةرة  عملف الثلنة مدارس والطمب  الفلدةةف ت  
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 (7جدول )
 لمتعرف إلى الفروق   (Independent Sample T-test)اختبار 

في مستوى تقدير الذات لدى كل من الطمبة ضعاف السم  والطمبة العاديين 
 الأردنفي 

 العدد الطمبة المصدر
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدلالة الاحصائية حريةدرجات ال قيمة )ت(

تقدير 
 الذات

 3.37938 3.6363 59 العاديين

ضعاف  3.333 333 6.387
 السم 

43 3.3695 3.48339 

 ( > 3.35)دالة عند مستوى الدلالة  *
( وجػػػود تػػػروؽ دالػػػ   اصػػػليةلً تػػػ  مسػػػرو  رقػػػدةر 7ةرضػػػ  مػػػف الجػػػدوؿ )

ةةف  اةػث بمغػت دةمػ  الذات  لد  كؿ مػف الطمبػ  ضػفلؼ السػم  والطمبػ  الفػلد
(. 0.05(  وهػػػػ  دةمػػػػ  دالػػػػ  عنػػػػد مسػػػػرو  الدلالػػػػ  )6.187ا اصػػػػلي  )ت( )

وةرضػػػػ  اررفػػػػلع المروسػػػػط الاسػػػػلب  لػػػػد  الطمبػػػػ  الفػػػػلدةةف تػػػػ  مسػػػػرو  رقػػػػدةر 
الػػذات  وبػػللنظر  لػػس المروسػػطلت الاسػػلبة  ومقلرنرهػػل  ربػػةف  ف الطمبػػ  ضػػفلؼ 

لرنػػػ  بللطمبػػػ  الفػػػلدةةف الػػػذةف السػػػم  لػػػدةهـ مسػػػروً  مرػػػدفٍ مػػػف رقػػػدةر الػػػذات مق
  ةرمرفوف بمسرو  علؿٍ مف رقدةر الذات.

ىل ىناك علاقـة ذات دلالـة  :الذي نص عمىو  الثالثالنتائج المتعمقة بالسؤال 
ــة ) إحصــائية ــين مســتوى القمــق ومســتوى  > 3.35عنــد مســتوى الدلال ( ب

تربيــة مديريــة  الطمبــة ضــعاف الســم  والطمبــة العــاديين فــيلــدى تقــدير الــذات 
 في الأردن؟ عمان الثانية

للإجلبػػػػ  عػػػػف هػػػػذا السػػػػؤاؿ  رػػػػـ اسػػػػرخراج مفػػػػلملت الارربػػػػلط بلسػػػػرخداـ 
مفػػلملت ارربػػلط بةرسػػوف لمرفػػرؼ  لػػس الفلدػػ  مػػل بػػةف مسػػرو  القمػػؽ ومسػػرو  
رقػػػدةر الػػػذات لكػػػؿ مػػػػف الطمبػػػ  ضػػػفلؼ السػػػػم  والطمبػػػ  الفػػػلدةةف تػػػػ  الردف  

 ( ةوض  ذلؾ:8والجدوؿ )
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 (8جدول )
 لمتعرف إلى العلاقة  Pearson Correlationبار بيرسون اخت

ما بين القمق ومستوى تقدير الذات لدى الطمبة ضعاف السم  والطمبة 
 العاديين في الأردن

 تقدير الذات القمق 

 الطمبة ضعاف السم 
 **3.765- حالة القمق
 **3.783- سمة القمق
 **3.863- القمق ككل

 الطمبة العاديين
 **3.894 قمقحالة ال

 **3.887 سمة القمق
 **3.933 القمق ككل

 ( > 33.3)*دالة عند مستوى الدلالة 
 ف هنلؾ علد  ارربلطة  سػمبة  مػل بػةف مسػرو   عل  ةرض  مف الجدوؿ 

مػػػدارس مدةرةػػػ  القمػػػؽ ومسػػػرو  رقػػػدةر الػػػذات لػػػد  الطمبػػػ  ضػػػفلؼ السػػػم  تػػػ  
لط دالػ  ااصػليةلً عنػد مسػرو    اةث كلنػت جمةػ  مفػلملت الارربػعملف الثلنة 

 ( تأدؿ. 0.01الدلال  )
 ف هنػػلؾ علدػ  ارربلطةػػ   ةجلبةػ  مػػل بػػةف   عػل  ةرضػػ  مػف الجػػدوؿكمػل 

مػػدارس مدةرةػػ  مسػػرو  القمػػؽ ومسػػرو  رقػػدةر الػػذات لػػد  الطمبػػ  الفػػلدةةف تػػ  
  اةث كلنػت جمةػ  مفػلملت الارربػلط دالػ  ااصػليةلً عنػد مسػرو  عملف الثلنة 

 ( تأدؿ. 0.01)الدلال  

 :مناقشة النتائج
الـذي نـص عمـى: مـا مسـتوى القمـق و النتـائج المتعمقـة بالسـؤال الأول مناقشة 

مديريـة تربيـة عمـان  الطمبـة العـاديين فـيمقارنـة ب لدى الطمبة ضعاف السـم 
 الأردن؟ الثانية في

 مػلرت نرػلي  الدراسػ   لػس اررفػلع مسػرو  اللػ  القمػؽ وسػم  القمػؽ والقمػؽ 
مةػػ  لػػد  الطمبػػ  ضػػفلؼ السػػم  تػػ  الصػػفوؼ الثػػلمف والرلسػػ  والفلمػػر بدرجػػ  ك
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  ورفز  هذ  النرةج   لس  ف ذلػؾ ةػرربط بللفدةػد مدةرة  عملف الثلنة ت  مدارس 
مػػػف الفوامػػػؿ المرصػػػم  بطبةفػػػ  الاةػػػلة تػػػ  ضػػػو  الفوامػػػؿ المػػػؤثرة   وةمكػػػف  ف 

زلػػ  واللمبػػللاة رفػػز  هػػذ  النرةجػػ   لػػس وجػػود الممػػكلت بػػةف الطمبػػ   نفسػػهـ والف
والرػػػ  رػػػؤثر عمػػػس اللػػػ  الطللػػػب وتػػػ  عمػػػر المراهقػػػ   وهنػػػلؾ عوامػػػؿ عليمةػػػ   
و وج  دصور اجرملعةػ  دػد رسػهـ تػ  زةػلدة الممػكلت الرػ  ةمػفر بهػل ضػفلؼ 

ومثػؿ هػذ  الفوامػؿ  السم  المر الذي ةؤدي بهـ  لس مل ةسمس بصفوبلت الرفمـ
وةلاػػظ  السػػم   وةنمػػأ لػػدةهـ القمػػؽ.رػػؤثر رػػأثةراً كبةػػراً تػػ  اةػػلة الطمبػػ  ضػػفلؼ 

 ف مسرو  القمؽ لد  الطمب  الفلدةةف منخفض المسرو  وذلؾ ةفود  لػس اكرمػلؿ 
خمقهػػـ وعػػدـ مػػواجهرهـ لي مػػف الصػػفوبلت تػػ  الػػرفمـ وعػػدـ مفلنػػلرهـ مػػف  ي 
اعلدلت خمقة   المر الذي ةجفؿ منهـ طمب  مرمةزةف ولا ةمفروف بللقمؽ بمػكؿ 

كذلؾ  لػس  ف الطػلب الفػلدةةف لػدةهـ مسػرو  راصػةؿ  تضػؿ علـ والمر ةفود 
 مف الطمب  ضفلؼ السم   المر الذي ةجفؿ القمؽ بفةداً عنهـ. 

مـا مسـتوى تقـدير  :الـذي نـص عمـىو  النتائج المتعمقة بالسؤال الثـانيمناقشة 
مديريـة تربيـة  الطمبـة العـاديين فـيمقارنـة ب الذات لدى الطمبـة ضـعاف السـم 

 الأردن؟ ية فيعمان الثان
ودد  ملرت النرلي   لس  ف الطمب  ضػفلؼ السػم  لػدةهـ مسػرو  مػنخفض 
مف رقدةر الذات  وهػذ  نرةجػ  طبةفةػ  لػد  الطمبػ  ضػفلؼ السػم  تػ  المػدارس 
بمكؿ علـ  اةث  نهـ ةمفروف بللنقص و نهػـ غةػر مكرممػةف المػر الػذي ةػؤدي 

 بهـ  لس ضفؼ ت  المخصة .  

قد كلف لػدةهـ مسػرو  مررفػ  مػف رقػدةر الػذات  وهػذا  مل الطمب  الفلدةةف ت
نرةجػػ   لػػس  ف الطمبػػ  الفػػلدةةف ةمػػفروف بللاكرمػػلؿ وبللرػػلل  ةرولػػد لػػدةهـ مػػفور 
علؿ المسرو  مف رقدةر الذات واررفػلع مفنوةػلرهـ والمػفور بػأف لهػـ دةمػ  عللةػ  

 المسرو .
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نػػػلؾ هػػػؿ ه :الػػػذي نػػػص عمػػػسو  الثللػػػثالنرػػػلي  المرفمقػػػ  بللسػػػؤاؿ منلدمػػػ  
بػػػةف مسػػػرو   ( > 0.05عنػػػد مسػػػرو  الدلالػػػ  ) علدػػػ  ذات دلالػػػ   اصػػػلية 
 الطمبػػ  ضػػفلؼ السػػم  والطمبػػ  الفػػلدةةف تػػ لػػد  القمػػؽ ومسػػرو  رقػػدةر الػػذات 

 ت  الردف؟ مدةرة  رربة  عملف الثلنة 

ودػػد  ظهػػرت النرػػلي  وجػػود تػػروؽ دالػػ   اصػػليةلً تػػ  مسػػرو  اللػػ  القمػػؽ  
   لػػػػد  كػػػػؿ مػػػػف الطمبػػػػ  ضػػػػفلؼ السػػػػم  والطمبػػػػ  وسػػػػم  القمػػػػؽ  والقمػػػػؽ ككػػػػؿ

الفػػػلدةةف  ورفػػػز  هػػػذ  النرةجػػػ   لػػػس المػػػفور والخػػػوؼ الػػػذي ةرولػػػد لػػػد  الطمبػػػ  
ضػػػفلؼ السػػػم  نرةجػػػ  هػػػذ  ا علدػػػ  والصػػػفوب  تػػػ  الػػػرفمـ نرةجرهػػػل  بةنمػػػل كػػػلف 
مسرو  القمؽ  دؿ لد  الطمب  الفلدةةف نرةج  لفدـ مفورهـ بمل ةمػفر بػ  الطمبػ  

    .ضفلؼ السم
وةلاػػظ وجػػود تػػروؽ دالػػ   اصػػليةلً تػػ  مسػػرو  رقػػدةر الػػذات  لػػد  كػػؿ 
مػػف الطمبػػ  ضػػفلؼ السػػم  والطمبػػ  الفػػلدةةف  اةػػث  ف لمطمبػػ  الفػػلدةةف وجهػػ  
نظػػػرهـ تػػػ  رقػػػدةرهـ لػػػذوارهـ بفػػػد  ف  دركػػػوا  نهػػػـ  مػػػخلص لا ةفػػػلنوف مػػػف  ي 

ت لمطمبػػػ  اعلدػػػلت رػػػؤثر عمػػػةهـ تػػػ  اةػػػلرهـ الةومةػػػ   بةنمػػػل انخفػػػض رقػػػدةر الػػػذا
ضػػفلؼ السػػم  نرةجػػ  الاعلدػػ  الرػػ   دت بهػػـ  لػػس صػػفوبلت تػػ  الػػرفمـ ورقػػدةر 
مػػػػػنخفض لػػػػػذوارهـ تػػػػػ  ظػػػػػؿ النظػػػػػرة المجرمفةػػػػػ  المخرمفػػػػػ  مػػػػػف دبػػػػػؿ زمليهػػػػػـ 

 الاصال .
وةلاػػػظ وجػػػود علدػػػ  ارربلطةػػػ  سػػػمبة  مػػػل بػػػةف مسػػػرو  القمػػػؽ ومسػػػرو  

  لف لف الثلنةػ مػدراس مدةرةػ  عمػرقدةر الػذات لػد  الطمبػ  ضػفلؼ السػم  تػ  
القمػػؽ ةولػػد الخػػوؼ والاكريػػلب المػػر الػػذي ةُقمػػؿ مػػف مسػػرو  رقػػدةر الػػذات لػػد  

و ظهػػرت النرػػلي  وجػػود علدػػ  ارربلطةػػ   ةجلبةػػ  مػػل بػػةف   الطمبػػ  ضػػفلؼ السػػم 
مػػدراس مدةرةػػػ  مسػػرو  القمػػؽ ومسػػرو  رقػػدةر الػػذات لػػد  الطمبػػ  الفػػلدةةف تػػ  

ؽ مػنخفض المسػرو  تػ  اةػلرهـ الةومةػ    لف مسرو  الخوؼ والقمعملف الثلنة 
نرةجػػػ  لفػػػدـ وجػػػود  ي  علدػػػ  راػػػد مػػػف نمػػػلطلرهـ  و راػػػد مػػػف مسػػػرو  الرفمػػػةـ 
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لػػػدةهـ  تلنخفػػػلض مسػػػرو  القمػػػؽ ةزةػػػد مػػػف مسػػػرو  رقػػػدةر الػػػذات لػػػد  الطمبػػػ  
 الفلدةةف.

 ,Richardرةرمػػػلرد وآخػػػرةف ) وررفػػػؽ هػػػذ  النرةجػػػ  مػػػ  نرػػػلي  دراسػػػ 

Haase, and Paul, 2004 )ف التػراد الػذةف ةفػلنوف مػف لرػ   مػلرت  لػس ا 
ةرسػػموف بدرجػػ  عللةػػ   الاجرملعةػػ درجػػ  عللةػػ  مػػف القمػػؽ والخجػػؿ تػػ  الموادػػؼ 

 و الواجػب المقلبػؿ مػ   دراؾ الػذات الػوادف     مف رنلدض  دراؾ الػذات الوجػوب
سػرخداـ ا سػررارةجةلت الروكةدةػػ  اسػرخداـ  سػررارةجةلت دتلعةػ   كثػػر مػف اكػذلؾ 
بػروش ولػورةنر    كمل ررفؽ ضػمنةلً مػ  نرػلي  دراسػ    رقدةـ  نفسهـ للخرةف ثنل
(Bruch, Rivet, and Helene, 2000)  ووجػػود علدػػ  بػػةف الرػػ   كػػدت

رنػػػلدض  دراؾ الػػػذات الوادفةػػػ  والواجبػػػ  مػػػف وجهػػػ  نظػػػر انخػػػرةف  وبػػػةف القمػػػؽ 
 .النفس 

 التوصيات:
مطمبػػػ  ضػػػفلؼ السػػػم  مػػػف رػػػوتةر الظػػػروؼ الطبةفةػػػ  ومسػػػلعدات الػػػرفمـ ل -1

خػػلؿ الرأكةػػد عمػػس دمجهػػـ مػػ   دػػرانهـ تػػ  الظػػروؼ الطبةفةػػ  وتػػ  غػػرؼ 
 الصؼ المدرسة  الةومة  لرت  رقدةرهـ لذارهـ وخفض دمقهـ.

 جػػرا  المزةػػد مػػف الدراسػػلت والباػػوث عمػػس الطمبػػ  ضػػفلؼ السػػم  والرركةػػز  -2
 عمس رقدةـ الخدملت المخرمف  لهـ.

ارهـ بمػػػػػكؿ عػػػػػلـ مػػػػػف خػػػػػلؿ  مػػػػػراكهـ بللنمػػػػػط  رتػػػػػ  رقػػػػػدةر الطمبػػػػػ  لػػػػػذ -3
المجرمفةػػ  والخدمػػػ  الاجرملعةػػػ  اةػػث  مػػػلرت الدراسػػػ   لػػس مسػػػرو  مرػػػدف 

 نوعل مل ت  مسرو  رقدةر الذات لد  الطمب  ضفلؼ السم .
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 المراج :
(. الخوف والقمق: التعرف عمى أوجو التشابو والاختلاف 3333إبراىيم، علا ) -

جراءات القاىرة،  ،الوقاية منيما بينيما وعلاجيما وا 
 مصر: عالم الكتب.

(. مقياس جامعة الكويت لمقمق. دراسة لارتباطاتو 3333الأنصاري، بدر ) -
ومعاملات صدقو وثباتو عمى عينات من طلاب 
جامعة الكويت، مجمة كمية الآداب، جامعة 

 .صدار خاص، إإ7، 3الإسكندرية، 

مة القمق لمكبار )كراسة (. اختبار حالة وس3335البحيري، عبد الرقيب ) -
 النيضة المصرية. مكتبة مصر: القاىرة، التعميمات(.

(. تقدير الذات وعلاقتيا بقمق المستقبل لدى الجالية 3338بمكيلاني، ابراىيم ) -
العربية المقيمة بأًوسمو في النرويج، رسالة 
ماجستير )غير منشورة(، الأكاديمية العربية 

 المفتوحة، الدنمارك.

ردن: دار الشروق لأ (. مبادئ عمم النفس، عمان، ا3334محمد ) بني يونس، -
 لمنشر والتوزي  والطباعة.

(. قمق المستقبل لدى طمبة التخرج، 3333بوزيان، آسيا وبوقصة، وردة ) -
رسالة ليسانس )غير منشورة(، جامعة قاصدي 

 مرباح، ورقمة، الجزائر.

مبة المرحمتين (. تقدير الذات ومركز الضبط لدى ط3998جبريل، موسى ) -
 (.33الأساسية والثانوية، مجمة كمية التربية، )

(. قمق المستقبل وعلاقتو بكل من فاعمية الذات 3333الجبوري، محمد ) -
والطموح الاكاديميوالاتجاه للاندماج الاجتماعي 

غير (لطمبة التعميم المفتوح. رسالة دكتوراه 
، الاكاديمية العربية المفتوحة، البورك، )منشورة

 لدنمارك.ا
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(. تنمية الإبداع في مراحل الطفولة المختمفة. القاىرة: 3333حبيب، مجدي ) -
 مكتبة الأنجمو المصرية.

(. عمم النفس الإكمينيكي للأطفال، عمان، الأردن: 3339حجازي، سناء ) -
 دارالمسيرة لمنشر والتوزي .

ار (، موسوعة الطب النفسي، عمان، الأردن: د3334الحجاوي، عبد الكريم ) -
 أسامة لمنشر والتوزي  والطباعة.

(. اضطرابات نفسية وسموكية للأبناء، دمشق، سوريا: 3336حمدان، محمد ) -
 دار التربية الحديثة لمنشر.

قمق المستقبل، عمان، الأردن:  -التمرد -(. الاغتراب3333الحمداني، إقبال ) -
 دار صفاء لمنشر والتوزي .

السمعية، الرياض، السعودية: (. مدخل إلى الإعاقة 3333حنفي، عمى ) -
 أكاديمية التربية الخاصة لمنشر. 

(. مبادئ الصحة النفسية، عمان، الأردن: دار وائل 3335الداىري، صالح ) -
 لمنشر والتوزي .

(. فعالية برنامج إرشادي مقترح لمتخفيف من القمق 3333دبابش، عمي ) -
الإجتماعي لدى طمبة المرحمة الثانوية وأثره عمى 

الذات، رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة تقدير 
 الأزىر، غزة، فمسطين.

(. تقدير الذات في البيئة القطرية، 3983الدرينى، حسين وسلامة، محمد ) -
دراسة ميدانية )منشورة( في بحوث ودراسات في 

(، الجزء 7الاتجاىات والميول النفسية، المجمد )
 (، مركز البحوث التربوية، جامعة قطر.3)

العلاقة بين تقدير الذات ومركز التحكم والإنجاز  .(3993لديب، محمد )ا  -
الأكاديمي في ضوء حجم الأسرة وترتيب الطفل في 

العدد  الميلاد، الجمعية المصرية لمدراسات النفسية،
القاىرة، الييئة المصرية العامة ( سبتمبر، 3)

 لمكتاب.
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جتماعية والنفسية الإ التغيرات .(3337بنية والضحيان، سعود ) الرشيد، -
للأطفال ذوي الظروف الخاصة وارتباط ذلك بتكيفيم 

دكتوراه )غير منشورة(،  دراسة ،الإجتماعي
 العربية السعودية. المممكة، الرياض

الأردن : دار المسيرة لمنشر ، النفسية. عمان الصحة(. 3339سامر ) رضوان، -
 والتوزي  والطباعة.

سية: دراسة في سيكولوجية التكيّف ، النف الصحة(. 3987نعيم ) الرفاعي، -
  : جامعة دمشقسوريا، (، دمشق7)ط

(. الصحة النفسية: دراسة في سيكولوجية  التكيف، 3333الرفاعي، نعيم )  -
 : جامعة دمشق.سوريا، دمشق

،  ، القاىرة3(. الصحة النفسية والعلاج النفسي، ط3997زىران، حامد )  -
 عالم الكتب. مصر:

(. القمق، عمان، 3334ريتي، عدنان وحباشنة، محمد )سرحان، وليد والتك  -
  الأردن: دار مجدلاوي لمنشر والتوزي .

(. دراسة لمقمق لدى الأطفال من حيث علاقتة بالضغوط 3993سيد، عجاج ) -
الوالدية، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية 

 التربية، جامعة الزقازيق.

لذات وبعض الإضطرابات م  ا التحدث(، 3333صالح وشامخ، بسمة ) صالح، -
(، عمان: دار صفاء 3)ط ،النفسية والسموكية

 لمنشر والتوزي .

وعلاقتو ببعض المخاوف لدى الطفل الأصم،  الذات تقدير (،3335) لبنى الطحان، -
 رسالة ماجستير مودعة لدى جامعة عين شمس.

(. معدلات انتشار القمق 3334عبد الخالق، احمد؛ اليحفوفي، نجوى )  -
اتو ومنبئاتو لدى عينات من الطمبة وارتباط

 (.73) 38المبنانيين. المجمة التربوية، 
(. الشعور بالذنب وعلاقتو بالاكتئاب. عمان: دار 3333عبد الصاحب، منتيى ) -

 صفاء.
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(، نمو القدرة الابتكارية وعلاقتيا بنمو تقدير 3333عبد المقصود، ىانم ) -
 -الذات، رسالة ماجستير مودعة بكمية التربية

 جامعة عين شمس.

(. الصحة النفسية، عمان: دار الفكر لمطباعة والنشر 3335العناني، حنان )  -
 والتوزي .

حالة تقدير الذات وعلاقتيا بمركز الضبط المدرك،  .(3334غريب، أيمن ) -
التاسعة ، العدد الحادي  مجمة عمم النفس، السنة 

 والثلاثون.

دافعية الإنجاز لدى طلاب المرحمة دراسة تقدير الذات و  .(3333الفحل، نبيل ) -
دراسة  –الثانوية في كل من مصر والسعودية 

ثقافية، مجمة عمم النفس، العدد الراب  والخمسين، 
 القاىرة.

تقدير الذات وعلاقتو بمشروع التكوين لدى طمبة  .(3333فراحي، فيصل ) -
 التكوين الميني، رسالة دكتوراة، جامعة وىران.

(، )ترجمة: محمد 3)ط،والعرض والقمق الكف .(3983سيجموند ) فرويد، -
مصر: دار الشروق لمنشر ، عثمان نجاتي(، القاىرة

 والتوزي .
أثر برنامج إرشادي معرفي سموكي  .(3335القعدان، فراس وداود، نسيمة )  -

في خفض مستوى القمق وتحسين تقدير الذات لدى 
عينة من طمبة الصفين التاس  والعاشر الأساسي 

طراب التصرف، مجمة دراسات، العموم من ذوي اض
 .3، العدد43المجمد ، الجامعة الأردنية، التربوية

المكونات العاممية لتقدير الذات )بحث منشور(  .(3989كامل، عبد الوىاب ) -
، الجزء الأول، مجمة كمية التربية، جامعة طنطا

   .العدد الساب ، طنطا، مصر

بالقمق الإجتماعي لدى الأطفال علاقة تقدير الذات  .(3333كامل، وحيد ) -
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ضعاف السم ، رسالة ماجستير، كمية التربية، 
 جامعة الزقازيق.

دراسة في سيكولوجية التكيف،  –الصحة النفسية  .(3337مصطفى، فيمي )  -
 القاىرة، المطبعة العربية الحديثة.

فاعمية برنامج تدريبي في تغيير البنى المعرفية  .(3333الدين، ىند ) ناصر -
كز الضبط وخفض الاكتئاب لدى الأيتام في ومر 

رسالة دكتوراه )غير منشورة(، الجامعة  ،الأردن
 الاردن. ،الأردنية، عمان

) ترجمة( فرج أحمد وقدري  (.  نظريات الشخصية،3998وليندزي ) ،ىول -
: الييئة المصرية العامة ، مصرالقاىرة حنفي،

 لمنشر والتوزي .

الأردن: دار  ،عمان ،السموكية والإنفعالية الإضطرابات .(3333خولة ) يحيى، -
 .لمنشر والتوزي  الفكر
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