
 

733 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

راب
ال

ون
شر

الع
- 

ابع
الر

ء 
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
سا

ال
ة بع

– 
بر 

كتو
أ

10
25

 
 

 

 

 

 
 

[5]  

 
ضطرابات فاعمية برنامج إرشادي لخفض بعض الإ
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فاعمية برنامج إرشادي لخفض بعض الإضطرابات السموكية 
  ميم المساء إلييمالمعاقين عقميا القابمين لمتع لدى الأطفال

  الصاوي السيد رحاب د.

 مقدمة:
حظيت الإعاقة العقلية اليوـ باىتماـ بػال  علػا الموػتوييف العػالم  
والمحلػػ و وذلػػؾ حػػ  محاولػػة لػػدمجيـ حػػ  المجتمػػف الػػذي يعي ػػوف حيػػو بمػػا 

 يحقؽ ليـ التواحؽ النفو  والاجتماع .
لضػػوابط والطفػػؿ المعػػاؽ قػػد يجػػوف عػػاجزا احيانػػا عػػف حيػػـ بعػػض ا

 ىػو حياتػو حػ  عقليػاً  المعػاؽ الطفػؿ منػو يعػان  مػا أخطر المجتمعيةو ولعؿ

لحػاؽ الوػلوجية بػالعنؼ أواليبو معظـ تتوـ أف  والآخػريف بالػذات الضػرر وا 

 مف مقبولة علبقات اجتماعية إقامة علا مقدرتو وعدـ المزعجة والتصرحات

مما  للطاقة المدمر الولوؾ أواليب نحو وطاقتو ن اطو جؿ يوجو لأنو أقرانو
 التفاعػؿ حػ  تػثثير ليػا تجػوف التػ  المواقػؼ لتجنػب عرضػة أجثػر يجعلػو

 والتثثير الم ارجة عف يعجزه مما والإخوة الأقراف والوالديف قبؿ مف الإيجاب 

 حػ  عجز لديو يظير ما وجثيراً  للئحباط اوتيداحاً  أجثر ويصبح مجتمعو ح 

 الآخريف. مف للتفاعؿ اللبزمة الميارات
ولقػػػػد تزايػػػػد الاىتمػػػػاـ بالاضػػػػػطرابات الوػػػػلوجيةو التػػػػ  تػػػػ ثر علػػػػػا 
الأطفػػاؿ وعلػػا نمػػوىـ ب ػػجؿ طبيعػػ  وعلػػا موػػتقبليـ حػػ  الحيػػاةو وانطلػػؽ 
يجػػػػػاد الحلػػػػػوؿ  مػػػػػف ىػػػػػذا الاىتمػػػػػاـ احتػػػػػراض مفػػػػػاده أف وػػػػػرعة التػػػػػدخؿ وا 

                                           
 جامعة دمنيور. -كمية رياض الأطفال -الصحة النفسية مدرس 
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والأوػػػاليب المناوػػػبة والفعالػػػػة لرحػػػف جفػػػػامة ىػػػ لام الأطفػػػاؿ وىػػػػـ حػػػ  وػػػػف 
 مواجيو الحياة بصورة أحضؿ. مبجرةو تمجنيـ مف 

وتػنعجس ثثػػار الإعاقػػة العقليػػة ب ػجؿ مبا ػػر علػػا مختلػػؼ مظػػاىر 
ولوؾ الطفؿ بدرجات ونوػب متفاوتػة إذ تػنعجس علػا أدايػو حػ  الميػارات 
العقليػػػػة والمعرحيػػػػة وعلػػػػا قدرتػػػػو علػػػػا التجيػػػػؼ لاجتمػػػػاع و حيػػػػث يعػػػػان  

ديػدةو وبالتػػال  المعػاؽ عقليػاً مػف وػوم التجيػؼ مػف نفوػو ومػف المواقػؼ الج
)عطيػػػةو  علػػػا تواحقػػػو الانفعػػػال  والعػػػاطف  وعلػػػا وػػػماتو ال خصػػػية ججػػػؿ

  .(4و 8008
حيغلب علا ولوؾ الطفؿ المعػاؽ التبلػد الانفعػال  واللبمبػالاة وعػدـ 
الاجتػػػػراث بمػػػػا يػػػػدور حولػػػػو والاندحاعيػػػػةو جمػػػػا يتميػػػػز وػػػػلوجو بالانعزاليػػػػة 

انيػػة والوػػلوؾ المضػػاد والانوػػحاب مػػف المواقػػؼ الاجتمػػاع  والنزعػػة العدو 
للمجتمػػفو ومػػف أبػػرز وػػماتو ال خصػػية وػػيولة الانقيػػاد وال ػػعور بالدونيػػة 

 .(281و 8002 و) وليماف وضعؼ الثقة بالنفس والإحباط والقلؽ
 مػف قبػؿ الطفولػة بػو حظيػت الػذي الاىتمػاـ ىػذا مػف الػرمـ وعلػا

 ليػوإ توجػو ىػدحًا أصػبح قػد الطفػؿ أف نجػد موػتوياتيا وبجؿ الجيات مختلؼ

 أخلبقية.  ومير مير تربوية ولأوباب  تاو وصور بثنواع الإوامة
 يجػوف بينمػا الجوػديو للئىماؿ حيـ عرضة عمرًا الأصغر حالأطفاؿ

 أجثػر حيتعرضػوف المراىقػوف أمػا العػاطف و عرضػة للئىمػاؿ مػنيـ الأجبػر

ثػلبث  وػف مػف الأملػب علػا الجنوػية الإوػامة تبػدأ حيمػا الجوػديةو للئوػامة
 م ػجعًا عػاملب يعد الأطفاؿ لدى إعاقة ما وجود حإف حوؽ جذلؾ احم ونوات

 بإعاقػة إصابتيـ نتيجة الأطفاؿ ى لام يتعرض علييـو حيث الإوامة لوقوع

 والإىمػاؿو الجوػدية واللفظيػة الإوػامة وخاصػة للئوػامة عقليػة أو جوػدية

بعػض  وجػد الأطفػاؿ حقػد ىػ لام مػف التعامػؿ طريقػة عػدـ معرحػة نتيجػة
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 ووجود ح  الإيذامو تواعد الت  العوامؿ أىـ مف العقل  التخلؼ أف الباحثيف

 الطفؿ ترتيب حإف جذلؾ علا الأورةو طبيع  مير ضغطا ي جؿ الطفؿ ىذا

حػوزيو  و عليػو )الزيػود الإوػامة وقػوع حػ  عػاملب موػاىمًا يجػوف الأوػرة حػ 
 (. 4و 8007

 مشكمو الدراسة:
نتػػػايل الدراوػػػات  تنبثػػػؽ م ػػػجلة الدراوػػػة مػػػف اطػػػلبع الباحثػػػة علػػػا

الوػػابقة التػػ  تناولػػت الإوػػامة بمختلػػؼ صػػورىا ومظاىرىػػا لػػدى الأطفػػاؿ 
بصػػػفة عامػػػة وأطفػػػاؿ المعػػػاقيف بصػػػفة خاصػػػةو حالأطفػػػاؿ المعػػػاقيف عقليػػػاً 
عػػػػاجزيف أحيانػػػػا عػػػػف حيػػػػـ الضػػػػوابط المجتمعيػػػػةو لػػػػذلؾ حيػػػػـ يتعرضػػػػوف 

والجنوػػيةو ويعػانوف العديػد مػف صػور الإوػػامة البدنيػة والنفوػية والانفعاليػة 
ومػػف الإىمػػاؿ والعنػػؼ الموجػػو إلػػييـو لػػذا حيػػـ يتوػػموف بػػالعنؼ والعدوانيػػة 

يذام الذاتو جما أنيـ دايم  التعرض لووم الاوتغلبؿ.  والقلؽ وا 
الباحثة أثنام تطبيػؽ بػرامل الإعاقػة بالجمعيػات  ملبحظة خلبؿ ومف

ف نػ  يع الرييوػية التػ  الم ػجلبت إحػدى التػ  تعمػؿ حػ  مجػاؿ الإعاقػةو وا 
إليػو وظيػور الاضػطرابات  الإوػامة الطفػؿ المعػاؽ عقليػاً وىػ  ظػاىرة منيػا

 الولوجية لدييـو يمجف تلخيص م جلة الدراوة ح  الو اؿ الرييو  التال : 
  ما حاعلية البرنامل الإر ادي لتعديؿ بعض الاضطرابات الولوجية لدى

 الأطفاؿ المعاقيف عقلياً القابليف للتعليـ الموام الييـ؟
 
 :داف الدراسةأى
التحقػػػػؽ مػػػػف حاعليػػػػة برنػػػػػامل إر ػػػػادي لتعػػػػديؿ بعػػػػض الاضػػػػػطرابات  -2

 .الولوجية لدى الأطفاؿ المعاقيف عقلياً القابليف للتعليـ الموام الييـ
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التحقؽ مف حاعلية البرنامل الإر ادي ح  خفض بعض الاضػطرابات  -8
 الولوجية وتخفيؼ أثار الإوامة التا واقعت علا ى لام الأطفاؿ.

الضػػوم علػػا بعػػض صػػور الإوػػامة التػػ  يتعػػرض ليػػا الأطفػػاؿ  إلقػػام -1
 المعاقيف عقليا.

 أىمية الدراسة: 
 من الناحية النظرية والتطبيقية كالاتي:

 وتتمثل أىمية الدراسة من الناحية النظرية فيما يمي: 
  تناوؿ حية مف حيات الإعاقػة العقليػة وىػ  الإعاقػة العقليػة البوػيطة ممػا

 م  ح  الاىتماـ بالأطفاؿ المعاقيف عقلياً.يواير الاتجاه العال

  تنػػػاوؿ إحػػػدى الاضػػػطرابات الوػػػلوجية ال ػػػايعة بػػػيف الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف
 عقلياً والذي يرتبط بالعديد مف الاضطرابات النفوية الأخرى.

  حاجػػػة مجػػػاؿ دراوػػػة الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف إلػػػا إجػػػرام جثيػػػر مػػػف البػػػرامل
 يا وجوانب متعددة.التدخلية الإر ادية الت  تتناوليا مف زوا

  تنفرد الدراوة بثوبقية خاصة حيث لـ تتناوؿ أي مػف الدراوػات الوػابقة
المحليػػػػة بػػػػرامل إر ػػػػادية لتعػػػػديؿ بعػػػػض الاضػػػػطرابات الوػػػػلوجية لػػػػدى 

 الأطفاؿ المعاقيف عقلياً القابليف للتعليـ الموام الييـ.

 وتتمثل أىمية الدراسة من الناحية التطبيقية فيما يمي: 
إر ػػادي برنػػامل إر ػػادي لتعػػديؿ بعػػض الاضػػطرابات  املبرنػػ تصػػميـ -2

الوػػلوجية لػػدى الأطفػػاؿ المعػػاقيف عقليػػاً القػػابليف للتعلػػيـ الموػػام الػػييـو 
 مما يفيد جؿ القايميف علا تربية الأطفاؿ المعاقيف عقلياً.

الموػػػاىمة حػػػػ  تعػػػديؿ بعػػػػض الاضػػػطرابات الوػػػػلوجية لػػػدى المعػػػػاقيف  -8
 عقلياً.
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المقترحػػػػػات والتػػػػػ  قػػػػػد تفيػػػػػد العػػػػػامليف الخػػػػػروج بػػػػػبعض التوصػػػػػيات و  -1
 والباحثيف بمجاؿ الإعاقة العقلية.

تعتبػػػػػر دراوػػػػػة موضػػػػػوع الاضػػػػػطرابات الوػػػػػلوجية بث ػػػػػجاليا المختلفػػػػػة  -4
المرتبطػػػة بالإوػػػامة للؤطفػػػاؿ مػػػف الدراوػػػات القليلػػػة حػػػ  ميػػػداف الطفػػػؿ 

 المعاؽ.

قد تويـ الدراوة الحالية ح  بياف خطورة الإضطرابات الوػلوجية علػا  -5
حػػػػؽ الأطفػػػػاؿ المعػػػػاقيف مػػػػػف ذواتيػػػػـ وبييػػػػاتيـو وخاصػػػػة المرتبطػػػػػة توا

بث جاؿ الإوامة إلييـ مما قد يدحف الميتميف بيـ لوضف اليات للتغلػب 
 علييا وعلبجيا أو التقليؿ مف أثارىا الولبية.

إف محاولػػػة مواجيػػػة بعػػػض صػػػور الإوػػػامة التػػػ  يتعػػػرض ليػػػا الطفػػػؿ  -6
عد علا تحقيػؽ الاوػتقرار المعاؽ والتخفيؼ مف حدتيا تعد عاملًب يوا

 .النفو  والاجتماع  لدييـ

تقديـ برامل التدخؿ المبا ر لتمجيف الطفؿ المعاؽ مف مواجيػة صػور  -7
الإوػػامةو يوػػيـ حػػ  إعػػادة تثىيػػؿ ودمػػل ىػػ لام الأطفػػاؿ حػػ  المجتمػػف 

 وجعليـ عناصر إيجابية.

محاولػػػػة إوػػػػياـ الدراوػػػػة الحاليػػػػة حػػػػ  تطػػػػوير خطػػػػط وبػػػػرامل ونمػػػػاذج  -8
 ووػػػات الحجوميػػػة والجمعيػػػات الأىليػػػة المعنيػػػة بالاطفػػػاؿ العمػػػؿ بالم
 المعاقيف.

  مصطمحات الدراسة:
 تتضمن الدراسة المفاىيم الإجرائية الآتية:

 :برنامج إرشادي
وتعرحػػو الباحثػػة بثنػػو مجموعػػة جلوػػات إر ػػادية مخططػػة ومنظمػػة 
حػػػػ  ضػػػػوم أوػػػػس علميػػػػة تتضػػػػمف جػػػػؿ مػػػػف حنيػػػػة النمذجػػػػة ولعػػػػب الػػػػدور 
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ق ػػػػػػػة الجماعيػػػػػػػة والحػػػػػػػور وذلػػػػػػػؾ بيػػػػػػػدؼ تعػػػػػػػديؿ بعػػػػػػػض والتعزيػػػػػػػز والمنا
لػدى الأطفػاؿ المعػاقيف  الاضطرابات الولوجية الناتجة عف أ جاؿ الإوامة

 عقلياً القابليف للتعليـ.
 المعاقين عقمياً القابمين لمتعميم: 

وتعػػرؼ الباحثػػة الطفػػؿ المعػػاؽ عقليػػػاً بثنػػو ىػػو الػػذي تتػػراوح نوػػػبة 
لمصػػػػفوحات المتتابعػػػػة الملونػػػػة لػػػػػػػ ( علػػػػا اختبػػػػار ا70-50ذجايػػػػو بػػػػيف )

Raven  والملتحقػػػيف بمرجػػػز ر يػػػة لػػػذوي الاحتياجػػػات الخاصػػػة بمحاحظػػػة
القليوبية علا أف يجوف الطفؿ المعاؽ عقلياً قابلًب للتعليـ ليلتحؽ بالبرنامل 

 الإر ادي.
 :مفيوم الإساءة لمطفل

تعرحػػػو الباحثػػػة أنيػػػا تلػػػؾ الأذى الػػػذي يقػػػف علػػػا الطفػػػؿ وػػػوام جػػػاف 
ي أو نفوػػػػ  أو اوػػػػتغلبؿ الطفػػػػؿ لأمػػػػراض جنوػػػػية قػػػػد تتوػػػػبب حػػػػ  جوػػػػد

 حدوث عاىة أو إصابة نفوية لديو.
 الاضطرابات السموكية:

وتعرحيػػػػا الباحثػػػػة بثنيػػػػا الدرجػػػػة التػػػػا يحصػػػػؿ علييػػػػا الطفػػػػؿ علػػػػا 
مقيػػػػػػػاس الاضػػػػػػػطرابات الوػػػػػػػلوجية موضػػػػػػػوع الدراوػػػػػػػة بثبعػػػػػػػاده )الوػػػػػػػلوؾ 

 إيذام الذات(. -العدوان 
 حدود الدراسة:

 ت الدراسة الحالية ضمن حدود معينة اشتممت عمى يأتي:طبق
 :( أطفػػاؿ مػػف 20اقتصػػرت عينػػة الدراوػة الحاليػػة علػا) حددود البشددرية

عقليػػػاً القػػػابليف للتعلػػػيـ مػػػف البنػػػيف والبنػػػاتو وتتػػػراوح أعمػػػارىـ  المعػػػاقيف
وػػنواتو والػػذيف تعرضػػوا لخبػػرات الإوػػامة بث ػػجاليا  8-6الزمنيػػة بػػيف 

 المختلفة.
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 الدراوػة الحاليػة علػا الأطفػاؿ المعػاقيف عقليػاً  تاقتصػر  نيدة:حدود مكا
إبنػػػػػ  للتخاطػػػػػب وتنميػػػػػة الميػػػػػارات بػػػػػدمنيور القػػػػػابليف للتعلػػػػػيـ بمرجػػػػػز 

 .محاحظة البحيرة
 :تمثلػػػت حػػػ  حتػػػرة تطبيػػػؽ أدوات الدراوػػػة علػػػا الأطفػػػاؿ  حددددود زمنيدددة

/ 8/8 -8/5/8025عقليػػا القػػابليف للػػتعلـ خػػلبؿ الفتػػرة مػػف ) المعػػاقيف
 .ـ(8025

 الاطار النظري والدراسات السابفة:
 :أولُا: الإعاقة العقمية

 تعريف الاعاقة العقمية: 
تناولػت المعػاقيف وذوى الاحتياجػات  التػا التعريفػات مػف العديػد ىناؾ

وقػد أختلػؼ البػاحثوف حػا الزوايػا التػا تنػاولوا منيػا معنػا الاعاقػة  الخاصة
مػػػف تناوليػػػا مػػػف وذوى الاحتياجػػػات الخاصػػػة حوػػػب تخصصػػػاتيـ حمػػػنيـ 

زاوية جومية وحوية وأىتـ بالجوانب الطبية المرتبطة بيػاو وبعضػيـ أىػتـ 
بيػػا مػػف زاويػػة نفوػػية وأجتماعيػػةو ومػػنيـ مػػف نظػػر الييػػا مػػف وجيػػة نظػػر 
 املة للجوانب الجوػمية والنفوػية والاجتماعيػةو وىنػاؾ مػف تنػاوؿ تعريػؼ 

س وػػػبب المعػػػاؽ بنػػػاماً علػػػا أوػػػاس طبيعػػػة العجػػػزو ومػػػا ىػػػو علػػػا أوػػػا
)عػػامرو  ومػػا ىػػو علػػا أوػػاس نوػػبتو والعجػػزو ومػػا ىػػو علػػا أوػػاس أثػػاره

 (21و 8006عامرو 
ترجز ىذه التعريفات علا الاصابة المخية بوصفيا :التعريفات الطبية – 2

اخػػػتلبؿ عضػػػوى حػػػا الجوػػػـ أو خلػػػؿ حػػػا وظػػػايؼ الجيػػػاز العصػػػبا 
المرجػػػػزى يػػػػ دى إلػػػػا قصػػػػور حػػػػا الادام للفػػػػرد ذوى الاعاقػػػػة وبػػػػذلؾ 

بح الاعاقػػة العقليػػة حالػػة مػػف العجػػز للوصػػوؿ إلػػا موػػتوى النمػػو تصػػ
الووى للفػرد نتيجػة عػدـ اجتمػاؿ النمػو العقلػا ويعػرؼ علػا انػو حالػة 
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مػػف الضػػعؼ حػػا الوظيفيػػة العقليػػة نتيجػػة عوامػػؿ داخليػػة تػػ دى إلػػا 
تدىور جفامة الجياز العصبا مما ينػتل عنػو نقػص حػا القػدرة العامػة 

ا والفيـ ي دى ب جؿ مبا ر إلا ظيور الجثير للنمو والتجامؿ الادراج
مػػف مظػػاىر وػػ  التجيػػؼ مػػف البييػػةو يتضػػح ممػػا وػػبؽ أف التعػػاريؼ 
العضػػػػوية والطبيػػػػة ترجػػػػز علػػػػا أىميػػػػة العوامػػػػؿ الوراثيػػػػة والاصػػػػابات 
العضوية وماليا مف تثثير علا الذجام والقدرات العامػة والادراؾ لػدى 

  .الاحراد ذوى الاعاقة العقلية
ت جػػػد التعػػػاريؼ التربويػػػة علػػػا عػػػدـ قػػػدرة الفػػػرد  :عريفػػػات التربويػػػةالت – 8

المعػػػاؽ عقليػػػاً علػػػا الػػػتعلـ ويعػػػد ىػػػذا القصػػػور مػػػف وجيػػػة نظػػػر ىػػػذه 
المدروػػة المعيػػار الاواوػػ  للتعػػرؼ علػػا الاعاقػػة العقليػػة وتصػػنيفيا 
حيػػػث ت ػػػير ىػػػذه التعػػػاريؼ إلػػػا أف الطفػػػؿ ذوى الاعاقػػػة العقليػػػة لا 

بيعيػػة وبػػنفس موػػتوى زملبيػػة ميػػر ذوى التحصػػيؿ بصػػورة ط يوػػتطيف
وجثيػػراً مػػا ترجػػز ىػػذه التعػػاريؼ  والاعاقػػة حػػا الصػػؼ الدراوػػا الواحػػد

المعاقييف عقلياً الذيف تتراوح نوبة ذجاييـ ما  بفية الاىتماـ علا التربوية
 .( درجة حيث تعد ىذه الفية حية القابليف للتعليـ 70–50بيف ) 

ىذه التعاريؼ علا الجفامة الاجتماعية رجزت  :التعريفات الاجتماعية – 1
التجيػػػػػػػؼ الاجتمػػػػػػػػاعا لػػػػػػػػدى الفػػػػػػػرد ذوى الاعاقػػػػػػػػة وتعػػػػػػػػد التعػػػػػػػػاريؼ 
الاجتماعيػػػػة جػػػػزم مجمػػػػلًب للتعػػػػاريؼ الطبيػػػػة والعضػػػػوية حيػػػػث ت ػػػػير 
الاخيرة إلا القصور حا القدرات العقلية للفرد بينما ت جد الاولا علػا 

 .قصور جفامتو الاجتماعية
يعنػػػا ىػػػذا المفيػػػوـ بتحديػػػد موػػػيولية ال ػػػخص  :يػػػةالتعريفػػػات القانون – 4

ذوى الاعاقػػػػػة العقليػػػػػة وموػػػػػيولية المجتمػػػػػف نحػػػػػوه وىػػػػػا الموػػػػػيوليات 
 .(7-8و 8020)الجيلبناو  المدنية والجنايية المختلفة
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 أسباب الاعاقة:  
ممػػػػا يوػػػػاعد علػػػػا معرحػػػػة الاوػػػػباب العامػػػػة للبعاقػػػػة حػػػػا الاطفػػػػاؿ 

للوقػػػػت الػػػػذى حػػػػدثت حيػػػػو  تصػػػػنيؼ حػػػػالات الاعاقػػػػة لػػػػدى الاطفػػػػاؿ تبعػػػػاً 
 :الاعاقة أثنام نمو الطفؿ

 :الاعاقة الوراثية –
وتحػدث الوراثػة إمػا مبا ػرة عػف  وأى التا تنتقؿ مف جيؿ إلا جيػؿ

طريؽ الجينات التػا تحمليػا جينػات أو جرموزومػات الخليػة التناوػلية وحقػاً 
 .لقوانيف الوراثة

 ومً محػػػدوداً حبػػػدلًا مػػػف أف تحمػػػؿ الجينػػػات ذجػػػا :وأمػػػا ميػػػر المبا ػػػرة
تحمؿ عيوباً تجوينية أو قصوراً أو اضطراباً أو خلػلًب أو عيبػاً يترتػب عليػو 

 .تلؼ أنوجة المخ
ويلبحػػػظ أف الاعاقػػػة الذىنيػػػة قػػػد تنتقػػػؿ عػػػف طريػػػؽ أحػػػد الجينػػػات 

أى دوف أف يجػوف  .المتنحية التا قد يحمليا الفرد ولا تظير عليو صػفاتيا
ة الاعاقة حا أور عادية مػف حيػث ىو معاقاً ذىنياً ويفور ىذا ظيور حال

 .موتوى الذجام بيف أحرادىا
 :الاعاقة بسبب الولادة –

أى نتيجة لمػا  ويمجف أف تظير الاعاقة نتيجة لظروؼ ولادة الطفؿ
 .حقد يصاب المولود أثنام عملية الولادة .يحدث عند ولادة طفؿ

 :ويحدث ىذا حا بعض الاحياف حا الحالات الاتية
 .المولود جبيراً بالنوبة للبـ إذا جاف حجـ – 2
حقػػػد تبػػػيف أف معظػػػـ حػػػالات الاعاقػػػة تحػػػدث بػػػيف  :الػػػولادة المتعوػػػرة – 8

لػػػنقص وصػػػوؿ الػػػدـ إلػػػا  والمولػػػوديف البجػػػارى ومػػػف المولػػػوديف أخيػػػراً 
المػػخ حفػػا الحػػالات الاولػػا تجػػوف الػػولادة مصػػحوبة عػػادة بعوػػر وقػػد 
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ا الحػػالات أمػػا حػػ .يتبعيػػا  ػػلؿ حػػا بعػػض الاحػػواؿ حػػا أحػػد الاطػػراؼ
حثنيػػػػػا تجػػػػػػوف مصػػػػػحوبة بضػػػػػػعؼ صػػػػػحة الاـ أو أجيادىػػػػػػا  :الثانيػػػػػة

 .وأعياييا مف الولادات المتجررة

أى الػػػػولادة قبػػػػؿ تمػػػػاـ نمػػػػو الجنػػػػيف حيػػػػث يصػػػػاب  :الػػػػولادة المبتوػػػػرة – 1
بنزيػػؼ حػػا المػػخ لاف المولػػود قبػػؿ الاواف لا تجػػوف لديػػة قػػوة المقاومػػة 

 .تمزؽ بويولةوتجوف أوعيتو الدموية عرضة لل .الجاحية
مػػف الوػػيؿ علػػا النػػاس إتيػػاـ الطبيػػب المولػػد بثنػػو لػػـ  :ومػػف وجيػػة أخػػرى

 .يعتف بولادة الطفؿ وتوبب حا إصابتو بنزيؼ المخ
أو النزيػػػؼ أثنػػػام الػػػولادة أو حػػػا المرحلػػػة الاخيػػػرة مػػػف  :جػػػرح الػػػرأس – 4

الحمػػؿ أو إنخفػػاض أو نقػػص الاجوػػجيف عػػف الجنػػيف أثنػػام الػػولادة أو 
 .الورى حوؿ عنؽ الجنيف التفاؼ الحبؿ

لػذلؾ يتحػػتـ مػف مبػػادىم طػب الػػولادة العمػؿ علػػا أف تجػوف الػػولادة 
بػػدوف تػػدخؿ إلا بالنػػذر اليوػػيرو الليػػـ إذا حتمػػػت  وطبيعيػػة بقػػدر الإمجػػاف

والحػػذر حػػا أوػػتعماؿ المخػػدر أو العقػػاقير التػػا تمنػػف الاـ  .الظػػروؼ ذلػػؾ
 .الوضف

  :الاعاقة بعد الولادة –

عاقػػػة حػػػا أى وقػػػت بعػػػد الػػػولادة خػػػلبؿ وػػػنوات يمجػػػف أف تظيػػػر الا
 .وأوبابيا متعددة .الطفولة

 .حوادث الوقوط وحوادث الحروؽ وحوادث الويارات –2
 .الاصابة تا ديدة بمرض الحصبة –8
 .الاصابة حا خلبيا المخ والحما ال وجية –1
 .وضمور خلبيا المخ وو  التغذية –4
 .نقص احراز الغدة الدرقية –5
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 .طفؿ مف أـ جبيرة حا الوفولادة  – 6
التوػػػػػمـ بمرجبػػػػػات الرصػػػػػاص إذا إوتن ػػػػػقت أبخرتػػػػػو أثنػػػػػام الطفولػػػػػة  – 7

 .المبجرة

 
  :الاعاقة نتيجة العوامل البيئية –

جانفوػػػية والاجتماعيػػػة التػػػا لا يجػػػوف ليػػػا أثػػػر حػػػا إحػػػداث الاعاقػػػة 
ولجنيػػػا تعجػػػػس التػػػثثيرات الوظيفيػػػػة التػػػػا يجػػػوف ليػػػػا رد حعػػػؿ حػػػػا إحػػػػداث 

  :لا ويما حا حالات الاعاقة الذىنية مثؿو  والاعاقة

 .الحرماف البييا -2

 .الاضطراب الانفعالا المزمف -8

 .إنخفاض الموتوى الاجتماعا والاقتصادى للبورة -1

 .إلا جانب الجيؿ والمرض الاورة داخؿ والتربوى الضعؼ الثقاحا -4

 .معلا موتوى الذجا التثثير حا جبيرة ذات أىمية البييية حالمجونات
  :زواج الاقارب –

إذا جاف الوج أو الزوجاف مف أورتيف وجد بيما أو بثحدىما حالات 
 .حيذا ي دى إلا ظيور الاعاقة الذىنية بيف أطفاليما وإعاقة ذىنية

أمػػػػا إذا جػػػػاف جػػػػلب الػػػػزوجيف مػػػػف أبنػػػػام العمومػػػػة ويتمتعػػػػاف بعقليػػػػة 
أطفاليمػػا ومػػف أوػػرة لػػـ تظيػػر حييػػا حػػالات الاعاقػػة الذىنيػػةو حػػاف  وممتػػازة

 و8001)حيػػػيـو  .يتمتعػػػوف بقػػػدر عػػػادى أو أجثػػػر مػػػف العػػػادى مػػػف الػػػذجام
22-- 24 ) 

 

وتلخػص الباحثػة الاوػباب العامػة للبعاقػػة الذىنيػة إلػا اوػباب قبػػؿ 
 .وأوباب بعد الولادة –وأوباب أثنام الولادة -واوباب أثنام الحمؿ -الحمؿ
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 :تصنيؼ الا خاص ذوى الاعاقة الذىنية

 ػػػػػخاص ذوى الاعاقػػػػػة الذىنيػػػػػة طبقػػػػػاً للتعريفػػػػػات يػػػػػتـ تصػػػػػنيؼ الا
 :الوابقة إلا

 .التصنيؼ الطبا – 2

  :التصنيؼ التربوى وينقوـ إلا – 8
 .قابليف للتعليـ –ا 

 .قابليف للتدريب –ب 
 .الاعتمادييف –ج 

ويعتبر التصنيؼ الولوجا أحضػؿ مػف التصػنيؼ  :الولوجا التصنيؼ – 1
لػػػػا حيػػػػات حوػػػػب خصػػػػاييـ الطبػػػػا لانػػػػة يصػػػػنؼ المعػػػػاقيف ذىنيػػػػاً إ

الولوجية الحاضرة التا تظير نوػب ذجػاييـ ووػلوجياتيـ التواحقيػة حػا 
وىنػػػاؾ نوعػػػاف مػػػف التصػػػنيؼ الوػػػلوجا  .البيػػػت والمدروػػػة والمجتمػػػف

 :وىما
وىػػػو تصػػػنيؼ الجمعيػػػة الامريجيػػػة  :التصػػػنيؼ الوػػػلوجا الربػػػاعا –أ 

 ويقوـ المعاقيف إلا اربعة حيات بحوب نوبة الذجام علػا مقيػاس
 بينية ووجولر 

 (3جدول )
 تصنيفات الإعاقة السموكي الرباعي

 وكسمر بينيو أنواع الإعاقة
 33 --55 33 – 53 إعاقة ذىنية بسيطة
 53 --33 53 – 73 إعاقة ذىنية متوسطة
 75 --35 75 – 33 إعاقة ذىنية شديدة
 35أقل من  33أقل من  إعاقة ذىنية عميقة
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يحػذؼ ىػذا التصػنيؼ حيػة الاعاقػة  :التصنيؼ الولوجا الثلبثا –ب 
الاعاقػة الذىنيػة البوػيطة والمتووػطة  بفيات ويجتفا العميقة الذىنية

 :وال ديدة ويحدد الحدود الفاصلة بينيما علا النحو التالا
 
 (3جدول )

 ي ددددنيف الإعاقة السموكي الثلاثددددتص
 (333، 3333)عامر، عامر، 

 53 – 33 إعاقة ذىنية بسيطة
 35 – 33 ية متوسطةإعاقة ذىن

 35أقل من  إعاقة ذىنية شديدة

 :خصائص الاشخاص ذوى الاعاقة الذىنية

يجػػوف النمػػو الجوػػما بطػػام بالنوػػبة لتطػػور  :الخصػػايص الجوػػمية – 2
الاطفاؿ مير ذوى الاعاقة وأجثػر تعرضػاً للبمػراض وأحيانػاً يصػاحب 
 الضعؼ العقلا اضطراب حا الميارات الحرجية أو الضعؼ البصرى

 .أو الومف أو عدـ تجامؿ نمو الاوناف والعضلبت
يعػػد التػػثخر العقلػػ  وانخفػػاض نوػػبة الػػذجام مػػف  :الخصػػايص العقليػػة – 8

أىػػػـ وػػػمات الاطفػػػاؿ ذوى الاعاقػػػة العقليػػػة الموػػػببة لمػػػا يعتػػػرييـ مػػػف 
أوجػػو التػػثخر والقصػػور مثػػؿ تػػثخر النمػػو اللغػػوى والمعرحػػا والعمليػػات 

الاطفاؿ ذوى الاعاقة العقلية مف ضػعؼ العقلية المعرحيةو جما يعانا 
 .القدرة علا الانتباهو التذجرو التمييزو التخيؿ والتفجير

يغلب علا ولوؾ الاطفاؿ ذوى الاعاقة العقليػة  :الخصايص النفوية – 1
التبلػػػػػػد الانفعػػػػػػػالا واللبمبػػػػػػالاة وعػػػػػػػدـ الاجتػػػػػػػراث بمػػػػػػا يػػػػػػػدور حػػػػػػػوليـ 

تميػػػػػز وػػػػػلوجيـ جػػػػػذلؾ ي ووالاندحتعيػػػػػة وعػػػػػدـ الػػػػػتحجـ حػػػػػا الانفعػػػػػالات
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بػػالانعزاؿ والانوػػحاب مػػف المواقػػؼ الاجتماعيػػة والنزعػػة العدوانيػػة حػػا 
بعػػػض الاحيػػػاف والوػػػلوؾ المضػػػاد للمجتمػػػف وتػػػدنا موػػػتوى الداحعيػػػة 

الجمػػػود  ووػػػيولة الانقيػػػاد ووػػػرعة الاوػػػتيوام والداخليػػػة وتوقػػػف الف ػػػؿ
وانخفػػػػػػاض تقػػػػػػدير الػػػػػػذات  وال ػػػػػػعور بالدونيػػػػػػة والاحبػػػػػاط ووالتصػػػػػلب

الرتابػػػػة والت ػػػػتت والتػػػػردد وبػػػػطم الاوػػػػتجابة  وة بػػػػالنفسوضػػػػعؼ الثقػػػػ
 .والقلؽ والورحاف والوجوـ

عػػرؼ الػػبعض الاعاقػػة العقليػػة بانيػػا حالػػة  :الخصػػايص الاجتماعيػػة – 4
عدـ اجتماؿ النمو العقلا بدرجة تجعؿ الفرد عاجز عف موايمػة نفوػو 
 مػػػف البييػػػة ومػػػف الاحػػػراد ميػػػر ذوى الاعاقػػػة بصػػػورة تجعلػػػو دايمػػػاً حػػػا
حاجػػػػة إلػػػػا رعايػػػػة وحمايػػػػة خارجيػػػػة وليػػػػذا حقػػػػد وصػػػػفوا الطفػػػػؿ ذوى 

 -10و 8020 )الجيلبنػػاو الاعاقػػة بثنػػو ميػػر جػػؼم أجتماعيػػاً ومينيػػاً 
19). 

 للأطفال  ثانياً: مفيوم الإساءة
 قػد التػ  الظػواىر أخطػر مػف واحػدة المعػوؽ الطفػؿ إلػا الإوامة تعد

 والنفو  الصح  نموىـ ح  ت ثر حيث عقليا المعاقوف ليا الأطفاؿ يتعرض

 متحضػرةو وميػر إنوػانية ميػر مظػاىر مػف تحملػو حضػلب عمػا والاجتمػاع 

 عػدواف مػف يمثلػو لمػا الموضػوع بيػذا بجاحة أ جاليا المجتمعات اىتمت وقد

 .الطفؿ علا خطير
 منيػا الأمػاجف مػف العديػد حػ  للئوػامة عقليػا المعػاؽ الطفػؿ يتعػرض

 المعلمػيف أيػدي علػا المدروػة حػ  ثػـ الوالػديف والإخػوةو مػف خػلبؿ المنػزؿ

 المجتمػف ح  الإوامة إلا الأطفاؿ يتعرض ثـ الصؼ الدراو  ح  والزملبم

 لػو تتعػرض قػد الػذي الإىمػاؿ خػلبؿ مػف النػاس أو عامػة خػلبؿ مػف الجبيػر

 .والاىتماـ برامل الرعاية نقص ح  والمتمثؿ الفية تلؾ
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 تعريف الإساءة:
 الإوػامة حعػرؼ (Albeniz, Joaquin, 2004, 289-300) أمػا

 يمتنعػوف أو الطفؿو رعاية علا القايموف أو الوالداف بو حعؿ يقوـ أي :بثنيا

 أو الجوػدي الإيػذام أو المػوت لػو يوػبب لػو والػذي الرعايػة تقػديـ عػف

 الإوػامة مفيوـ يتضمف أو الاوتغلبؿ وبذلؾ الجنوية الإوامة أو الانفعال 

 الجوػدي لإىمػاؿ والتعػديا مثػؿ للئوػامة والمظػاىر الصػور مػف العديػد

  .الجنو  التحرش أو والاعتدام الانفعالية والإوامة
 جانب الوالػديف مف ولوؾ ىو" :( بانو85و 8007 ووعرحتيا )حييـ

 حقيقػ  وانفصػاؿ ونفوػ  بػدن  :أذي عنػو ينجـ والذي رعايتو عل  القايـ أو

 ."الطفؿ وحاة عنو ينتل وربما
 أو تصػرؼ بثنيػا " لطفػؿل الإوػامة (65و8008يعرؼ )الخدالػديو 

 بحيػث الطفػؿو برعايػة يقػوـ مػف أو الوالػديف قبػؿ مػف يصػدر وػوم تصػرؼ

 أو جنوية إوامة إنفعال و أو جودي أذى حقيق  إلحاؽ الوحاةو :ح  يتوبب

 أو خطػر عنػو تصػرؼ ينػتل وػوم أو تصرؼ أي أو للطفؿ جنو  اوتغلبؿ

 الطفؿ. علا متوقف أذى
 الأطفال:  إساءة ظاىرة حجم

 وجػود لعػدـ دقيػؽو ب ػجؿ الأطفػاؿ إوػامة حجػـ تحديػد يصػعب

 دقػة عػدـ إلػ  إضػاحة الظػاىرةو ىػذه حجػـ حػوؿ جاحيػة إحصامات ودراوػات

  :منيا أوباب عدة إل  يرجف وذلؾ الإحصامات المتيورةو
 ليا المتعرضيف الأطفاؿ قبؿ مف الإوامة واقعة عف الإبلبغ صعوبة. 

 النفوية صوصاَ الإوامةوخ للئوامة العامة المظاىر تحديد صعوبة. 

 أوػرتو أحػراد مػف خاصػةوللئوامة الطفػؿ تعػرض علػ  التوػتر محػاولات. 
 .(91و 8020 و)بوقري
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وتتنػػػػػوع التقػػػػػديرات بخصػػػػػوص أعػػػػػداد الأطفػػػػػاؿ الػػػػػذيف يواجيػػػػػوف  
الإوامة بثنواعيا ونوياً. علا وبيؿ المثاؿ, ت ير أحدث الإحصاييات إلا 

الإوامة ارتفف حوؿ العالـ إلا مػا أف عدد الأطفاؿ الذيف يواجيوف حالات 
% أطفػػػػػػاؿ مػػػػػػا دوف وػػػػػػف 15ملبيػػػػػػيف طفػػػػػػؿ, مػػػػػػف بيػػػػػػنيـ  844يػػػػػػوازي 
(و وتختلػػؼ ىػػذه النوػػبة عػػف Akrami, Davudi, 2014, 2المدروػػة)

تقارير منظمة اليونيويؼ والت  قدرت حييا أعداد الأطفػاؿ الػذيف يواجيػوف 
 ,UNICEFمليػػوف طفػػؿ ) 875-211الإوػػامة وػػنوياً يتػػراوح مػػا بػػيف 

(و ووحقػػػاً لاوػػػتطلبع قػػػوم  حػػػ  جنػػػدا بعنػػػواف  احصػػػاييات الإوػػػامة 2014
مقاطعة , بلغت معدلات الإوامة المبا رة ضد الطفػؿ  88ضد الطفؿ ح  

% مػػف إجمػػال  حػػالات الإوػػامة عمومػػاً 82.7حػػ  وػػف مػػا قبػػؿ المدروػػة 
ضػػد الأطفػػػاؿ, حػػ  حػػػيف بلغػػت معػػػدلات الإوػػامة الجنوػػػية ميػػر المبا ػػػرة 

(و أيضػػاً ت ػػير وزارة Akrami, Davudi, 2014; 8)%68.8نوػػبة 
( أف 8024الصحة والخدمات الب رية الأمريجية ح  أحدث تقاريرىا لعاـ )

% مػػف الأطفػػاؿ الميعرضػػيف للئوػػامة بالولايػػات المتحػػدة 80نوػػبة أقػػؿ مػػف 
يحصػػلوف علػػا خػػدمات الرعايػػة الملبيمػػة بوػػبب ضػػعؼ معػػدلات الإبػػلبغ 

لإبػػػلبغ, حضػػػلًب عػػػف جيػػػؿ بعػػػض الأوػػػر عػػػف أحػػػداث الإوػػػامة أو تػػػثخر ا
 (. U.S.A,2014) بالآثار الناجمة عنيا ضد أطفاليـ

 

 علػا التعرؼ إلا ( والت  ىدحت8001ونواس أبو وأ ارت دراوة )

 والأطفػاؿ للئوامة تعرضوا للؤطفاؿ الذيف والاجتماعية النفوية الخصايص

  ػيوعًا وػامةالإ أ ػجاؿ أجثػر أف النتػايل للئوامةو وجانػت يتعرضوا لـ الذيف

 النفوػية والإوػامة الجنوػية الإوػامة مػف نوػبة أعلػا وىػ  الجوػدية الإوػامة
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 أجثر واف للئوامة الذيف تعرضوا الأطفاؿ بيف %44.8 نوبتيا بلغت حيث

 تعرضػوا الأطفػاؿ الػذيف لػدى  ػايعة واجتماعيػة نفوػية خصػايص أربعػة

 .ية والعزلةوالاعتماد الاجتماعية الميارات نقص العدوانية ى  للئوامة
 

يوضح المجتب الأمريج  لرعاية الأطفػاؿ ضػحايا الإوػامة الجنوػية 
( أف نتػػػػػايل الإوػػػػػامة الجنوػػػػػية تتػػػػػراوح مػػػػػا بػػػػػيف نمػػػػػو الوػػػػػلوجيات 8021)

العدوانيػػػة, القلؽ/الخػػػوؼ, ضػػػعؼ الميػػػارات اللفظيػػػة, الم ػػػجلبت النفوػػػية 
ت الجومية, انعداـ ال عور بالأمف النفوػ , ضػعؼ الثقػة بػالنفس, احتمػالا

نمػػػو صػػػعوبات الػػػتعلـ والتػػػثخر النمػػػاي و وحػػػ  بعػػػض الحػػػالات يمجػػػف أف 
 يتطور الأمر إلا ظيور العديد مف م جلبت الصحة العقلية.

American Office for Children Victims of Abuse 

and Violence,2013) ) 
 

نتيجػػة لػػذلؾ, أصػػدرت الجمعيػػة القوميػػة للؤخصػػايييف النفوػػييف حػػ  
توصػػػية بضػػػرورة قضػػػام الأخصػػػايييف النفوػػػييف حػػػ   8021تقريرىػػػا لعػػػاـ 

% مػػػف أوقػػػاتيـ حػػػ  التواصػػػؿ مػػػف الآبػػػام 80المػػػدارس وريػػػاض الأطفػػػاؿ 
ر ػػػػادىـ بثضػػػػرار الإوػػػػامة علػػػػا أطفػػػػاليـ. )  Americanلتػػػػوعيتيـ وا 

School Counselor Association, 2013) 
 

% مػف المعػاقيف عقليػاً 85-85وتوجؿ بعض البحوث أف مػا بػيف 
( وعلػا الػرمـ Saunders, 2012; 717-721ة الجنوػية)ضػحايا للئوػام

مػػف اف معظػػـ البػػاحثيف يعترحػػوف بخطػػورة الاوػػامة الجنوػػية علػػا الاطفػػاؿ 
مير اف ىذه الم جلة تبقا حا حيز المناق ة وقد ا ارت تقديرات لانت ار 
معدلات الاوامة الجنويو علا الاطفاؿ حػا الولايػات المتحػدة انيػا تختلػؼ 
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ا معػػدلاتيا وحجػػـ وخصػػايص العينػػة ومناىجيػػا المختلفػػة اختلبحػػا جبيػػرا حػػ
عبػػر دراوػػات الموػػح ممػػا عليػػة مػػف منػػاطؽ اخػػرى, وت ػػير التقػػديرات الػػا 

% ( حػػا الانػػاث, 68-%8انت ػػار الاوػػامة الجنوػػية علػػا الاطفػػاؿ مػػف )
ومػف احضػػؿ ,الػػذجور حػا الولايػػات المتحػده وجنػػدا % ( حػا68-%1ومػف )

معػدلات انت ػار الاوػػامة الجنوػية علػػا التقػديرات التػا نحصػػؿ علييػا حػػا 
الاطفػػاؿ تػػاتا مػػف خػػلبؿ الدراوػػات التػػا تعتمػػد علػػا اوػػتخداـ اثػػر رجعػػا 
لعينػػة جبيػػرة, وربمػػا يجػػوف احضػػؿ تقػػديرات لمعػػدلات الاوػػامة حػػا الولايػػات 
المتحدة ىو التقرير الاحصايا الذى ين ر ونويا مف قبؿ المرجػز الػوطنا 

( وي ػػير حػا تقديراتػػة الػا وجػػود  NCCANللبوػامة والاىمػػاؿ للبطفػاؿ )
( مػػػػػػػػف حػػػػػػػػالات الاوػػػػػػػػامة الجنوػػػػػػػػية للبطفػػػػػػػػاؿ حػػػػػػػػا  86.656حػػػػػػػػوالا )

( مػػػف عػػػدد وػػػجاف حػػػا وػػػف %2.8( وىػػػذا مػػػا يقػػػرب الػػػا ) 8008عػػػاـ)
 ,Tackettالطفولػػو حػػا الولايػػات المتحػػدة تبعػػا لػػوجلبت حمايػػة الطفػػؿ.)

Williams, Finkelhor, 2008, 383-384) 
بعا  دىا:تصنيفات الإساءة وا 

 بوجػود القػوؿ يمجػف وأبعادىاو الإوامة تصنيفات مراجعة خلبؿ ومف

 :ى  الباحثوف علييا يجمف أبعاد للئوامة أربعة
 .Emotional Abuse الانفعالية الإوامة -أ

 .Sexual Abuse الجودية الإوامة -ب
 .Sexual Abuse الجنوية الإوامة -ج

 .Neglec الإىماؿ -د
 : Emotional Abuse الانفعالية الإساءة -أ

 ليػا يتعػرض التػ  أنػواع الإوػامة أخطػر مػف الانفعاليػة الإوػامة تعػد

 ىػذه أف الواضػح حمػف ذلػؾ مػف الػرمـ تحديػدًاو وعلػا أصػعبيا ومػف الطفػؿ
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 لذاتو الطفؿ تقدير علا ت ثر أف يمجف أضرار جبيرة ليا الإوامة مف الصورة

 متطرحػة ىجمػات يػةالعاطف الانفعاليةو وتتضػمف الإوػامة الطفؿ حياة وعلا

 ميػر المتطلبػات يتضػمف جػذلؾ جمػا والتيديػدو والاوػتخفاؼ الصػراخ :مثػؿ

 جما الطفؿ لذاتوو تقدير مف تقلؿ الت  الإوامة مف أخرى أ يام أو المنطقية

وعػدـ  والػرحض الطفػؿ تجػاه الحػب عػف التعبيػر وعػدـ الطفػؿ تجاىؿ تتضمف
 والإوػامة النفوػيةو امةالإوػ ت ػمؿ الانفعاليػة الإوػامة حػإف وبػذلؾ القبػوؿو

 مػف أخػرى لأنػواع مصػاحبة مالبًػا الانفعاليػة الإوػامة جمػا تظيػر اللفظيػةو

 (15و 8028الإوامة.)جوىرج و 
 بثنيػػا الانفعاليػػة ( الإوػػامة49و 8001و)العقربػػاوي عػػرؼ وقػػد

 مػف أجبػر توقعػات علػا الطفػؿ تفػرض معقولػة وميػر زايػدة أبويػة متطلبػات

 تػوحير الف ػؿ حػ  أو بالطفػؿو الاوػتخفاؼ طريػؽ عػف تظيػر وقػد قدراتػوو

  .لو الجاح  والإر اد والرعاية الحب
 المماروػات" بثنيػا الانفعاليػة الإوػامة )8004قاوػـو  (وعػرؼ 

الطفػؿو  لقػدرة بالغػة أضػرارا أو عنيفػا دمػارا توػبب والتػ  الموػتمرة للوالػديف
 يةوالوػلوج النفوػية الاضػطرابات حػدوث إلػا الانفعاليػة تػ دي حالإوػامة

 علبقات تجويف علا والقدرة النجاحو القدرة علا مف جلب وتضعؼ الخطيرةو

 الطفػؿ تفجيػر حػ  تغيػرات إلػا حػدوث تػ دي أنيػا الآخػريفو جمػا مػف وػوية

 مف الآخريف . وتفاعلو ولوجو ح  تغيير وبالتال  و خصيتو
 ىػ " الانفعاليػة المعاملػة إوػامة ( أف8005 و)الوػروري ويػرى

 الإحوػاس ىػذا ويثت  النفو و الاحتراـ حقداف ح  ببأحعاؿ تو أو تصرحات

  ."نابية جارحة بثلفاظ والمناداة والذـو الوبو واللعفو مف الاحتراـ بعدـ
الػنمط " :بثنيػا الانفعاليػة الإوػامة (87و 8020 ووعرحػت) بػوقري

حواوػو النفوػية وصػحتو للطفػؿ العػاطف  النمػو ييػاجـ الػذي الوػلوج   وا 
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 والرحض والإذلاؿ والعزؿ والترىيب والتحقير ال تـ مؿي  الذاتية وىو بقيمتو

 الانفعاليػة والإوػامة والتجاىػؿ الػلبذع والنقػد المفػرط والوػخرية والتػدليؿ

 العػاطف  النمػو علػ  جاوػحاً  ىجومػاً  اللفظػ  وتعتبػر التطاوؿ مجرد تتجاوز

 للطفؿ .  النفوية للصحة خطر وىو تيديد للطفؿ والاجتماع  الانفعال  أو
 النحػو علػا يمجػف إجماليػا عػده أ ػجاؿ الانفعاليػة الإوػامة ذوتثخػ

 :الآت 
 الطفػؿ مػف ما   م علا الحصوؿ خلبؿ مف ذلؾ ويجوف: الاستغلال: أولاً 

 الطفؿ ليا يتعرض الت  الجنوية الإوامة ذلؾ ومثاؿ نتيجة لضعفوو

 (8000 وعليا )أبو  الجبار. مف
 الطفؿ مطالب برحض ذلؾ ؿويتمث: والديو قبل من الطفل قبول عدم :ثانيًا

 يعػان  الطفػؿ يجػوف عنػدما خصوصًػا الأواوػية حاجاتػو وعػدـ تلبيػة

 وال املة المناوبة الرعاية تقديـ ح  أو الإىماؿ الذىنيةو الإعاقة مف

 للطفؿ.
 المحبػب الإيػذام م ػاىدة علػا الطفػؿ إجبػار ذلػؾ ويتطلػب: الإرىداب :ثالثاً

 علػا بالاعتػدام التيديػد أو الجنوػ و الإيػذام ذلػؾ مثػاؿ لدى الجبػارو

 ما.  ولوؾ أدام علا لإجباره أحراد قبؿ مف الطفؿ
ىانتدو الطفدل لدوم :رابعًدا  ولومػو الطفػؿ تحقيػر طريػؽ عػف ذلػؾ ويجػوف: وا 

 التفاعػؿ وعػدـ وتجاىلػو معػو الحػديث وتجنػب بوػخريةو والنظػر إليػو

 .(Vig, Kaminer, 2002, 371-386معو )
 الػذيف الأطفػاؿ تميػز التػ  وجيةالوػل الم  ػرات مػف العديػد وىنػاؾ

 ,Molnar, Buka) وىػػ  ميػػرىـو عػػف الانفعاليػػة تعرضػػوا للئوػػامة

Brennan, Holton, Earls, 2003, 84-97): 
 الآخريف مف التفاعؿ وتجنب الاعتمادية. 
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  متدن  للذات تقدير. 
  حيو مرموب ومير محبوبو مير بثنو ال عور. 

  دوافوالع والقلؽ الخوؼ يتضمف ووي مير ولوؾ. 

  الزمن  عمره مف يتناوب لا الحياة مف الت ا ـ. 

  الداحعية.  وضعؼ والدونية الجفاية بعدـ ال عور 

 قبػؿ مػف الانفعاليػة الإوػامة إلػا يتعرضػوف الػذيف الأطفػاؿ إف

 صعوبة يجدوف علييـ الم رحيف أو رعايتيـ علا أو القايميف بيـ المحيطيف

 ب عة أنواع إلا يتعرضوف لأنيـ لغيرىـ أو ليـ لنظراييـ يحدث ما  رح ح 

 خاصػة عنايػة أي يجػد حػلب ذىنيًػاو الطفػؿ المعػاؽ وخصوصًػا الإوػامةو مػف

 أف مثػؿ مقتضػبة إجابػات يحصؿ عليػو  ما حجؿ ذلؾ مف العجس وعلا بوو

 ,Vigتفيػـ  ػ م.) لا لأنػؾ مناوػب( لػؾ ميػر – الوػلوؾ )مناوػب ىػذا

Kaminer,2002, 371-386) 
 التػ  النفوػية ( الػا الاضػطرابات8005ولقػد ا ػارت) الوػروريو

 إلػييـو الموػام ميػر بالأطفػاؿ مقارنػة إلػييـ الموػام منيػا الأطفػاؿ يعػان 

 أ ػجاؿ مػف  ػجؿ بجػؿ تػرتبط التػ  الاضػطرابات النفوػية معرحػة وجػذلؾ

 الأطفػاؿ متووػطات بػيف حػروؽ وجػود -الإوػامةو والتػا توصػلت الػا:

 حػ  إلػييـ الموػام الأطفاؿ لحلصا إلييـ الموام مير والأطفاؿ الموام إلييـ

 والوػػلوؾ الإجتماعيػػة والم ػػجلبت والانوػػحاب القلػػؽ والاجتيػػاب أبعػػام

 مػف جبيػرة بنوػبة توػاىـ الانفعاليػة أف الإوػامة أيضًػا تبػيف جمػا -العػدوان و

 لدى والانتباه الإجتماعية والإجتياب والم جلبت الانوحاب أبعام ح  التبايف

 العادييف. بالأطفاؿ مقارنة إلييـ الموام الأطفاؿ
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( والتػػ  ىػػدحت إلػػا التعػػرؼ علػػا إوػػامة 8004ودراوػػة ) الزمػػؿو 
معاملػػػػػة الطفػػػػػؿ المعػػػػػاؽ عقليػػػػػا مػػػػػف الدرجػػػػػة البوػػػػػيطة وعلبقتػػػػػة بػػػػػبعض 

وجػػػػود علبقػػػػة ذلػػػػؾ دلالػػػػة  --الم ػػػػجلبت النفوػػػػيةو والتػػػػا أوػػػػفرت عػػػػف:
إحصػػاييا بػػيف الإوػػامة النفوػػية والدرجػػة الجليػػة لػػبعض الم ػػجلبت النفوػػية 

ا تتمثػػػػؿ حػػػػا: العنػػػػؼو الوػػػػلوؾ المضػػػػاد للمجتمػػػػفو العنػػػػادو الوػػػػرقةو التػػػػ
ولػةو حػرط الحرجػة لػدى الأطفػاؿ المعػاقيف   :العادات الصوتية ميػر المقػب

توجد علبقة ذات دلالة إحصاييا بيف الإوامة الجوػمية والدرجػة  --عقلياو
 الجلية لبعض الم جلبت النفوية لدى الأطفاؿ المعاقيف عقليا.

  :Physical Abuse الجسدية ةالإساء --ب
( الإوػػػػػامة الجوػػػػػدية: ىػػػػػو أي أذي 58و 8004 وعػػػػػرؼ )قػػػػػارون 

جودي مقصود يمارس علا الطفؿو ي مؿ ىذا الضربو الرحسو الخضو 
جػػر ال ػػعرو العػػضو القػػرصو الخنػػؽو الحػػذؼ أو ميػػره مػػف الاعتػػػدامات 

 ووام ترجت أثاراً علا جوـ الطفؿ أـ لـ تترؾ.
أو  الفعلػػ  الأذى ىػػو "( بثنيػػا46 و8005 و)اؿ وػػعود عرحيػػا

 أو البػدن  الأذى حػدوث منػف حػ  التيػاوف أو الطفػؿو علػ  وقوعػو المحتمػؿ

 خنقو . أو المتعمد الطفؿ توميـ إل  عنو بالإضاحة الألـ
 قصػدي اوػتخداـ" :( أنػو84و 8006 و)عبػد الػرحمف يري حيف ح 

 الطفؿ مف مامقامي يقوـ مف الآبام أو تعامؿ مف ججزم للقوة مصادحة وليس

 الجوػػدية ىػػا: ( الإوػػامة87و 8020 و)بػػوقري الأذى . وتػػرى بغػػرض
 أو الوالػديف قبػؿ مػف المقصػود التػدخؿ عػدـ المقصػود أو التػدخؿ وػلوؾ

 وجػروح إصػابات حػدوث إلػ  والػذي يػ دي الأطفػاؿ رعايػة علػ  القػايميف

 نمػوىـ تعػوؽ الأطفػاؿ وػيية علػ  واجتماعيػة نفوػية أثػارا يتػرؾ أو جوػمية

 .ولبياً بليغاً  تثثيرا  خصيتيـ عل  وت ثر والاجتماع  فو الن
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 بػيف تنت ػر الجوػدية الإوػامة أف إلػا الدراوػات مػف العديػد وت ػير

 والاقتصػادي الاجتمػاع  الموػتوي ذات الأوػر الأوػر وخاصػة مػف الجثيػر

 أحػد ىػو البػدن  العقػاب أف الأوػر ىػذه حيػث تعتقػد المػنخفضو والثقػاح 

 مػف للؤطفػاؿ تحػدث التػ  الآثػار الوػيية متجػاىليف بيػةللتر  الأواوية الطرؽ

 النفوػية الآثػار الجثيػر مػف الأطفػاؿ علػا تتػرؾ حيػث البػدن  العقػاب ورام

 حريزليػػػر أجراىػػػا التػػػ  نتػػػايل الدراوػػػة أجدتػػػو مػػػا والبدنيػػػةو وىػػػذا

 قػارف ( والتػ Freisthler, Bruce, Needell, 2007, 7-16ورحاقػو)

 الحػ  والآوػيوييف( وأثػر والوػودو )البػيضوالأطفػاؿ  مف مجموعة حييا بيف

 ىنػاؾ أف إلا الدراوة نتايل حتوصلت ضدىـو العنؼ علا مماروة الوجن 

 الاجتماعيػة والطبقػة الوػجف ومجػاف الإوامة بيف دلالة إحصايية ذات حروقًا

 للئوػامة تعرضًػا الأطفػاؿ أجثػر ىػـ الوػود أف الأطفػاؿ تبػيف حيػث والعػرؽو

 للموػتوى أثػرًا ىنػاؾ أف يعنػ  ممػا .البػيض طفػاؿالأ ثػـ الآوػيوييفو يلػييـ

 .للئوامة الأطفاؿ بالتعرض ى لام لأور والاقتصادي الاجتماع 
 

 ,Blacher, McIntyreأجراىػا ) التػ  الدراوػة نتػايل أ ػارت جمػا

 لػدى الإوػامة خفػض حػ  الثقاحػة دور تقصػت ( والتػ 198–184 ,2006

 عرقيػة أصػوؿ إلػا ينتمػوف  اللػوات الأميػات لػدى ذىنيًػا الأطفػاؿ المعػاقيف

 اللبتينية( واللوات  تعرضف أمريجا أصوؿ مف أصوؿ إنجليزيةو مختلفة)مف

 مػف ذىنيًػا المعػاقيف الأطفػاؿ لػدى ظيػر أف التحوػف تبػيف إر اديو لبرنامل

 مػف الأميػات مػف أحضػؿ تجيفيًػا أظيرف ولوجًا حيث الإنجليزياتو الأميات

 .اللبتينية أمريجا
-Vig S., Kaminer, 2002, 371) راىػاأج أخػرى دراوػة وحػ 

 ليا تعرض إوامة ( حالة50,000مف ) لأجثر مراجعتو بعد ( حقد وجد386
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 القانونيػة الوػجلبت خػلبؿ مػف الأمريجيػة الولايػات المتحػدة حػ  الأطفػاؿ

 المعاقيف الأطفاؿ مف للئوامة مف يتعرض نوبة أف الاجتماعيةو والحالات

 العادييف الأطفاؿ مف عرض للئوامةيت مف نوبة أف حيف ح  و%12 بلغت

 بوػبب المعاقيف نحو الأطفاؿ الموجو الاعتدام ىذا حقطو وحور %9 بلغت

 نتيجػة طفػؿ معػاؽ لػدييا التػ  الأوػر ليػا تتعػرض التػ  النفوػية الضػغوط

بالإحبػاط  الإصػابة إلػا إضػاحة بيػاو ي ػعروف التػ  الاجتماعيػة للعزلػة
 علػا عػلبوًة الأطفػاؿو ليػ لام وػتمرةالم الرعايػة تقػديـ مػف النػاتل والإجيػاد

 .العدوان  بالولوؾ يتميز الذي المعاؽ خصايص الطفؿ

 جسديًا: إلييم المساء الأطفال تصف التي السموكيات
 الأطفاؿ تصؼ الت  الولوجيات مف الباحثيف قايمة بعض وضف وقد

   وى : جوديًاو إلييـ الموام
 الخطر حدوث وتوقف موتمر قلؽ. 
  بالتجريب القياـ وعدـ ـوالتعل عف عجز. 
  ثخر إلا موقؼ مف متقلب ولوؾ. 

  الآخريف مف الجودي الاتصاؿ مف والإحجاـ الخوؼ. 

  الانفعالية والديو بحاجات بالاىتماـ الميؿ. 

  الآخريف بولوجيات ال ديدة الاوتثارة. 

  (65و 8007 و)العجم  .الآخريف مف الاجتماع  التفاعؿ ضعؼ 

 ة لدى الأطفال: بعض صور الإساءة الجسدي
تعػػػػد إوػػػػامة المعاملػػػػة الجوػػػػدية مػػػػف أجثػػػػر أنػػػػواع الإوػػػػامة انت ػػػػاراً 
و يوعاًو جما أنيا أجثر ويولة مف حيث التعرؼ عليياو وذلؾ لأنو تظيػر 

 علا الطفؿ الذي أوييت معاملتو.
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( إلا أف الإوامة الجودية تتميػز 41و 8022 وولقد ا ار )وليماف
جوػور الناتجػة عػف اللجمػاتو أو الضػرب بالضرر البدن  مثؿ الجػدمات وال

أو الرجػػػػؿو أو القػػػػرصو أو الحػػػػرؽو أو إيػػػػذام الطفػػػػؿ بثيػػػػة طريقػػػػة أخػػػػرىو 
وذلؾ علا الرمـ مف أف حدوث الإصابات ليس عرضياًو حالآبػام أو مقػدـ 
الرعايػػػة ربمػػػا ينػػػتل الضػػػرر مػػػف التثديػػػب الزايػػػدو أو العقػػػاب البػػػدن  ميػػػر 

 الملبيـ لعمر الطفؿ وحالتو. 
(  أنماط الإوامة الجودية (Change, 2006, 881- 891ؿ وتناو 

الموجيػػة إلػػا الأطفػػاؿو وأ ػػار إلػػا أف الإوػػامة الجوػػدية تجػػوف علػػا قمػػة 
ىػػرـ الإوػػامة ثػػـ تلييػػا الإىمػػاؿو وأوضػػح أف عمليػػة الإوػػامة الجوػػدية مػػف 

 جانب الوالديف ى  نوع مف العقاب لحفظ التربية والنظاـ .
( أف الإوامة الجوػدية تجػوف Angelo, 2004, 25وت ير دراوة )

علػػا ىييػػة جػػدماتو أو تجمعػػات دمويػػةو أو حػػروؽو وخػػدوشو أو جػػروح 
حػػػػػ  أمػػػػػاجف مختلفػػػػػة مػػػػػف الجوػػػػػـو أو إصػػػػػاباتو وتمثػػػػػؿ إصػػػػػابة الجيػػػػػاز 

%و 10%و جمػػػػػا تمثػػػػػؿ جوػػػػور العظػػػػػاـ بثنواعيػػػػػا المختلفػػػػػة 84العصػػػػب  
جػاف % مف إصابات الطفؿو ويعتبر الرأس ىو الم20وتمثؿ الحروؽ نوبة

 الرييس للئصابة ح  حالات الإوامة الجودية.

 الجنسية:  الإساءة -ج
( )الاوػػامه Naik, Spinks, Australia, 2006, 3وتعػػرؼ)

الجنوية (علا نطاؽ واوف ىو الاتصاؿ الجنوا الغيػر المرمػوب حيػة مػف 
ويختلػػػؼ , ػػػخص اخػػػر, وبصػػػوره اخػػػرى ىػػػا التحػػػرش الجنوػػػ  بالاطفػػػاؿ

 طفاؿ باختلبؼ قوانيف جؿ دولة.تعريؼ الاوامه الجنوية بالا
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( وىػػا جػػؿ عمػػؿ يػػ دى Sanderson, 2006, 31-35وعػػرؼ )
لإجبار الطفؿ او الاحتياؿ عليو وخداعة لجا ي ترؾ حػا علبقػات جنوػية 
مػػػػف الجبػػػػار, وىػػػػو لا يفيميػػػػا ولا موػػػػتعد ليػػػػا تػػػػدخؿ حػػػػا دايػػػػرة الاعتػػػػدام 

يػػػػػػر الجنوػػػػػػا )الاوػػػػػػامه والامتصػػػػػػاب( وتػػػػػػدخؿ الملبموػػػػػػات المبا ػػػػػػره وم
جمػػػا حػػػا ا ػػػتراجيـ حػػػا م ػػػاىدة او تصػػػوير ,المبا ػػػره حػػػا ذلػػػؾ الاعتػػػدام

الاحػػلبـ الممنوعػػة, وجػػذلؾ تعلػػيميـ جيفيػػة التصػػرؼ بطريقػػو حييػػا ايحػػامات 
جنوية مرحوضو )ومنيا خلف الملببس( وعلا الرمـ مف تواجد ىذه الفيػات 
الاربف منفصلة مير اف الاوامه الجنوية علا الطفؿ قػد ي ػمؿ عػدد منيػا 
او جميعيػػػا, حالاعتػػػدام عبػػػارة عػػػف ايقػػػاع الاذي والضػػػرر بالطفػػػؿ جنوػػػيا, 

 ولجف النتيجو تصيب جؿ الدواير الاخرى.

الإوػػامة  (Friedrich, Luecke, 2010, 396–409وعػػرؼ )
الجنوػية جعمليػة اوػػتغلبؿ للوػلطة, حػػ  إجبػار الطفػؿ علػػا أن ػطة جنوػػية 

 إما مف  خص بال  أو  خص اجبر منو .

-Telljohann, Everett, Price, 2011, 149أيضػاً, عػرؼ )

( للئوامة الجنوية علا أنيا  عملية الاتصاؿ الجودي مير التواحق  153
 مف القاصريف بغرض الإمتاع الجنو  .

( الإوػػػػامة الجنوػػػػية بثنيػػػػا Kinard, 2013, 1043وعػػػػرؼ )
 اوػػػػتغلبؿ جنوػػػػ  يتضػػػػمف الاتصػػػػاؿ البػػػػدن  بػػػػيف طفػػػػؿ و ػػػػخص ثخػػػػر. 

ؿ علػػػػػا تفػػػػػاوت القػػػػػوة الجوػػػػػمية والوػػػػػف وطبيعػػػػػة ينطػػػػػوي ذلػػػػػؾ الاوػػػػػتغلب
 العلبقات الوجدانية بيف الطفؿ ومرتجب الإوامة الجنوية .

( الإوػامة Hunter, Goodwin, Wilson, 2014, 75وعػرؼ )
 الجنوية جمحاولات أو نجاح ح  إرتجاب إتصاؿ جنو  بالإجراه.
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( الإوامة الجنوية Pohl, Hazzard, 2014, 337-344وعرؼ )
يػا  تحػػدث عنػدما يجعلػػؾ  ػخص ت ػػعر بػالرحض مػػف خػلبؿ لمػػس علػا أن

أو النظػػػر إلػػػا أعضػػػامؾ الخاصػػػة أو يجعلػػػؾ أنػػػت تلمػػػس أو تنظػػػر إلػػػا 
 اعضا ه الخاصة لجوده  . 

عرحت الإوامة الجنوية علػا أنيػا  حػالات تعػدي أو امتصػاب يػتـ 
خلبليػا اللجػوم إلػا العنػؼ والإوػػامة للضػحية مػف جانػب المعتػدي لإ ػػباع 

لجنوية, ويتـ خلبليا عادةً اوتغلبؿ ولطة المرتجب علا الضحية  رمبتو ا
(Gilson, DePoy, Cramer, 2015, 220-235). 

الإضددطرابات السددموكية المرتبطددة بالإسدداءة الجنسددية للأطفددال المعدداقين 
يرتبط التعرض للئوامة الجنوية بيف الأطفاؿ المعاقيف بالعديد مف  عقمياً:

ومػػف بينيػػا بعػػض الوػػلوجيات الخطػػرة مثػػؿ صػػور الإضػػطرابات الوػػلوجية, 
يػػػذام الػػػذات والميػػػوؿ التدميريػػػة )  ,Crocker, Mercierالعدوانيػػػة وا 

Allaire, Roy, 2011, 786–801 و وتتفاوت معدلات انت ار جؿ مف)
ىذه الولوجيات بيف الأطفاؿ العاقيف عقلياً, علا وبيؿ المثاؿ, يبل  معػدؿ 

للئوػػػػامة الجنوػػػػية بػػػػيف الأطفػػػػاؿ انت ػػػػار العدوانيػػػػة النػػػػاجـ عػػػػف التعػػػػرض 
%و يوجػػػػػد اتفػػػػػاؽ جبيػػػػػر علػػػػػا أف 45إلػػػػػا  20المعػػػػػاقيف عقليػػػػػاً مػػػػػا بػػػػػيف 

الاضػػطرابات الوػػلوجية تػػ ثر بالوػػلب علػػا حيػػاة الجثيػػر مػػف الأطفػػاؿ ذوي 
  الإعاقات العقلية وتخلؽ تحديات جبيرة أماـ مقدم  الرعاية ليـ.

(Gustafsson, Ojehagen, &Others, 2014, 281–290) 
مقارنددة بددين الاضددطرابات السددموكية الناتجددة عددن الإسدداءة الجنسددية بددين 

 الأطفال المعاقين عقمياً والعاديين:
يػػرتبط التعػػرض للئوػػامة الجنوػػية بػػيف الأطفػػاؿ المعػػاقيف عقليػػاً  -

 ,Bradley, Summersبوػػلوجيات القلػػؽ والفوبيػػا والعدوانيػػةو يبػػيف )
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Wood, Bryson, 2014, 61بات الوػلوجية بػيف ( أف معػدؿ الاضػطرا
الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف عقليػػػاً يزيػػػد علػػػا الاضػػػطرابات التػػػ  يواجييػػػا أقػػػرانيـ 

 %.50-15العادييف نتيجة للتعرض للئوامة الجنوية بمعدؿ ما بيف 
ييظيػػػر الأطفػػػاؿ ذوي الإعاقػػػات العقليػػػة ميػػػر اللفظيػػػيف اضػػػطرابات 
و وػػػػلوجية أعلػػػػػا مػػػػػف أقػػػػػرانيـ اللفظػػػػػيف عنػػػػػد التعػػػػػرض للئوػػػػػامة الجنوػػػػػية

حالأطفػػاؿ المعػػاقوف عقليػػاً الػػذيف لايمجػػنيـ التعبيػػر عػػف التعػػرض للئوػػامة 
الجنوية تتطور ردود أحعاؿ اضطراباتيـ الولوجية لأف الآخريف مف حوليـ 
لا يفيمونيـ أو مجرد ي جوف أنيا مف الأعراض المصاحبة لحالة الإعاقة 

 (Goldberg, Willamette, 2015العقلية. )
 :(56و 8008)محمدو  الجنوية للطفؿ ى  للئوامة مظاىر وىناؾ

 .الإيذام الجنو  للمناطؽ التناولية للطفؿ 

 .انتقاؿ بعض الأمراض الجنوية 

 .ال جاوى الجودية 

 .صعوبة ح  التبوؿ 

 .الحمؿ المبجر 

 .ولوؾ عدوانا تجاه البالغيف 

 .عدـ القدرة علا تثثيث علبقات اجتماعية وليمة مف الآخريف 

 .ولوؾ ارتدادي متثخر 

 الجػوابيس -ور أعراض وأ جاؿ الوػلوؾ المضػطرب مثػؿ  الخػوؼظي- 
 إيذام ألذات . -النجوص

تػػػثخر  -تظيػػػر علػػػييـ أعػػػراض وػػػوم التواحػػػؽ الدراوػػػ  مثػػػؿ  القلػػػؽ
الرمبػة حػ  الجلػوس  -عدـ إقامة علبقػات مػف الأقػراف -التحصيؿ الدراو 

ظيور ولوؾ جنوػ   -الرمبة ح  الجلوس مف الأطفاؿ المنحرحيف -منفرداً 
 ظيور م اعر اجتيابية  ديدة . -ير ملبيـ مف الأقرافم
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حدوث صدمة وا تميزاز مف أنفويـ وقد ي ػعروف أنيػـ ىػـ الوػبب 
ح  تعرضػيـ ليػذه الإوػامة وا ػتميزاز لأنيػـ أقػذار مػثلًبو وذلػؾ لأف ىػ لام 
الأطفػػػاؿ قػػػػد تعرضػػػوا لعػػػػدواف جنوػػػػ  حقػػػد جربػػػػوا نوعػػػػاً مػػػف الإثػػػػارة ميػػػػر 

 عاطفياً.موتعديف ليا حيزيقياً أو 

ال ػػػعور بالعزلػػػة واليجػػػر عػػػف الآخػػػريف لأنيػػػـ يعتبػػػروف أف الحػػػاحز 
الأواوػػػ  لأي صػػػداقة أو علبقػػػة مػػػف الاخػػػريف ىػػػو الحػػػاحز الجنوػػػ  حقػػػط 

 بدلًا مف حاحز الحب والمودة والعطؼ والصداقة والانتمام.

 -معرضػػػػوف دايمػػػػاً لليجػػػػوـ -خػػػػايفوف -ي ػػػػعروف أنيػػػػـ مخػػػػدعوف
 مضللوف. -خجولوف

اليػػروب مػػف المنػػزؿ  -مػػاؿ ميػػر ال ػػرعية مثػػؿ  الوػػرقةاللجػػوم للؤع
  رب المخدرات والجحوليات . -أو المدروة

 الولوؾ الانتحاري والخوؼ دايماً مف  خص ما.

 تأثير الإساءة الجنسية عمى الطفل:

توػػػتمر معانػػػاة الأطفػػػاؿ الػػػذيف تعرضػػػوا للئوػػػامة الجنوػػػية لفتػػػرات 
ة حػػػػ  صػػػػورة اضػػػػطرابات طويلػػػػة. أحيانػػػػاً, يمجػػػػف أف تظيػػػػر تلػػػػؾ المعانػػػػا

وم جلبت نفوية يلبحظيا المحيطوف بالطفؿو ولجف البعض الآخػر قػد لا 
 يجوف واضحاً. 

 ,Brownتثخػػػذ تػػػثثيرات الإوػػػامة الجنوػػػية الأعػػػراض التاليػػػة: )

Dibiasio, 2014, 280–303) 

 يجػوف لػػدى الأطفػػاؿ العديػد مػػف الم ػػاعر المختلطػة حػػوؿ مػػا الإرتبدداك :
 لا ردود احعاؿ الأورة والأصدقام. حدث ليـو ويعتمد ذلؾ ع

 ي ػػػعر الاطفػػػاؿ الموػػػام ليػػػـ جنوػػػياً بػػػثنيـ مػػػذنبيفو الشدددعور بالدددذنب :
 معتقديف أف ىناؾ بعض المو لية الت  تقف علييـ حوؿ التحرش.
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 ال عور بعدـ القيمة. الخزي : 
 قػػػد يتوقػػػؼ الاطفػػػاؿ عػػػف ر يػػػة العػػػالـ علػػػا انػػػو مجػػػاف ثمػػػف, الحدددزن :

 وي عروف بالوح ة. 

 ي عر الطفؿ بالعجز أثنام الإوامة الجنوػيةو قػد ي ػعروف بعػدـ جزالع :
 قدرة علا مواجيتيا إف تجرر حدوثيا ح  الموتقبؿ.

 يمجػف أف يبػدو علػا الطفػػؿ الميعػرض للئوػامة الجنوػية رمبػػة الاحبداط :
 أقؿ ح  اللعب والحزف, والعزلو عف الأقراف والابتعاد عف الأن طة

 ثالثاً: الاضطرابات السموكية
أف الطفؿ المعاؽ لو بنػام نفوػ  خػاص بػو نتيجػة لمػا لحػؽ بػو مػف 
حواوػػػو بػػػالاختلبؼ عػػػف ميػػػره مػػػف الأطفػػػاؿ الآخػػػريفو وتػػػ دى  الإعاقػػػة وا 
الإعاقة بالطفؿ إذا لـ تواعده وتقدـ لو العوف إلػا اضػطراب صػورتو عػف 
ذاتو وىا حجػر الزوايػة حػا البنػام النفوػ  ويترتػب علػا ذلػؾ عػدـ تحقيػؽ 

وػػو ومػػف الآخػػريفو ولػػذلؾ تظيػػر بعػػض الإضػػطرابات لػػدى التواحػػؽ مػػف نف
أوليؾ الأطفاؿ مثؿ العدوانيػةو أو الن ػاط الزايػدو أو الانطػوام والانوػحابو 
أو التبػػػوؿ الػػػػلبإرادي... أو ميرىػػػػا مػػػػف أ ػػػػجاؿ الوػػػػلوؾ المضػػػػطرب.)عبد 

 (24-21و 8020 وأبو قلة والمعطا
ممػػػػػػا لا ػػػػػػؾ حيػػػػػػو أف ظيػػػػػػور الأعػػػػػػراض المصػػػػػػاحبة للبضػػػػػػطراب 

وػلوجاو تتضػح بصػورة قويػة حػػيف يبػدى الطفػؿ نمطػاً متجػرراً ومتواصػػلًب ال
مػػػف الوػػػلوؾ ال ػػػاذو والػػػذي ينػػػتل عنػػػو إ ػػػاعة الفوضػػػا والاضػػػطراب حػػػا 
وػػػلوؾ الأطفػػػاؿ الأجػػػريفو والػػػذي يػػػ دى بػػػدوره إلػػػا إعاقػػػة ميػػػاـ الأنظمػػػة 

ومػػف ىػػذا جػػاف التعػػرؼ علػػا تلػػؾ الفيػػة أمػػراً ميمػػاً  والتعليميػػة والاجتماعيػػة
ترويضػػيـ مػػف خػػلبؿ أوػػاليب تمجػػنيـ مػػف  :تيـ أو إف  ػػيت قلػػتلموػػاعد

 (288و 8001 والتجيؼ مف البيية والاوتجابة للتعليـ. )زيتوف
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الاضدددطرابات السدددموكية للأطفدددال ذوي الإعاقدددة العقميدددة القدددابمين لمتعمددديم 
 :والمساء إلييم

 أسباب اضطراب السموك لدى المعاقين عقميا:
يػػػػة المعػػػػاقيف عقليػػػػا عنيػػػػا لػػػػدى تختلػػػػؼ الم ػػػػاجؿ الوػػػػلوجية لػػػػدى ح

الأطفػػاؿ العػػادييفو ويػػرى العػػاملوف حػػ  مجػػاؿ العنايػػة بالمعػػاقيف عقليػػا أف 
اضطراب الولوؾ لايرجف إلػا الإضػطرابات العضػوية المصػاحبة لحػالات 
الإعاقة العقلية بقػدر مػا يعػود إلػا الظػروؼ الاجتماعيػة والبيييػة المحيطػة 

و 8008)وػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػناريو     بالطفؿ ومف أىميا: 
89- 10) 
  الحمايػػة الزايػػدة: حيػػث يحػػرـ الطفػػؿ مػػف التمتػػف بالحريػػة المناوػػبة لنمػػوه

النفوػػ  والإنفعػػالاو ومػػف مماروػػة الن ػػاطات التػػ  تػػ دى إلػػا ال ػػعور 
بالاوػػػػتقلبؿ والمبػػػػادرة واتخػػػػاذ القػػػػراراتو وىػػػػو مػػػػا يػػػػ دى إلػػػػا ال ػػػػعور 

 بالنقص والتبعية.
 مجانػػػػات ا لطفػػػػؿ الحقيقيػػػػة تحديػػػػد الأىػػػػؿ لأىػػػػداؼ أعلػػػػا مػػػػف قػػػػدرات وا 

وػػتعدادتو العقليػػة المعرحيػػةو حيػػث قػػد يعػػانا  وموػػتواه الأدايػػ  الحػػال  وا 
بعػػػػض الآبػػػػام أحيانػػػػا حػػػػا تحديػػػػد موػػػػتويات أبنػػػػاييـ وبالػػػػدحف بثطفػػػػاليـ 
المعاقيف عقليا إلا مماروة ن اطات أعلا مما ت ىلو ليـ قدراتيـو ظنا 

 و وعلػػا مػػنيـ أف ذلػػؾ يػػ دى إلػػا تقويػػة الػػداحف إلػػا التحصػػيؿ الدراوػػ
العجس مما يتوقعو الآبامو حإف مثؿ ىػذه المماروػات الخاطيػة مالبػا مػا 

 تقود إلا ال عور بالف ؿ والإحباط.

  إنػػو علػػا الػػرمـ مػػف تقبػػؿ جثيػػر مػػف الأوػػر لم ػػجلة وجػػود طفػػؿ معػػاؽ
عقليا بينيـ ورضاىـ بقضام الله وقدرهو حإف أور أخرى قد ترحض تقبؿ 

 ػػاعر الػػرحض والجراىيػػةو ويبػػدو ىػػذا الطفػػؿو ممػػا يػػ دى إلػػا إظيػػار م
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ىػػذا الوػػلوؾ حػػا  ػػجؿ تقييػػد حريػػة الطفػػؿو وعزلػػو عػػف الآخػػريفو وميػػر 
ذلػػػؾ مػػػف أمػػػور تثيػػػر حفيظػػػة الطفػػػؿ وتدحعػػػو إلػػػا مبادلػػػة الطفػػػؿ نفػػػس 

 ال عور.

  لا ػػؾ إف عػػدـ رمبػػة الأوػػرة حػػا تحمػػؿ موػػ لية أعبػػام العنايػػة بالطفػػؿ
ؿ علػػا إيوايػػو بإحػػػدى المعػػاؽ عقليػػا أحيانػػا قػػد تػػدحف بالأىػػػؿ إلػػا العمػػ

الم ووػػاتو ونظػػرا لبقػػام المعػػاؽ عقليػػا حتػػرة طويلػػة بم ووػػات يوػػودىا 
الإىمػػاؿ والازدحػػاـ بنزلاييػػاو حػػذلؾ يػػ دى بػػدوره إلػػا التػػثثير وػػلبا علػػا 

دايمػة معيػـو  قدرتو علا الارتباط بالآخريف والرمبػة حػا إقامػة علبقػات
اعػػػػػػػؿ جمػػػػػػا يػػػػػػ ثر ب ػػػػػػػجؿ ضػػػػػػار علػػػػػػا عمليػػػػػػػات النمػػػػػػو العقلػػػػػػ  والتف

 الإجتماعا.
 أشكال الإضطرابات السموكية لدى المعاقين عقميا: 

لقػػد أوردت الجمعيػػة الأمريجيػػة للئعاقػػة العقليػػة حػػ  دليليػػا الخػػاص 
بمقياس الولوؾ التجيفا أف الانحراحات الولوجية التػ  تج ػؼ عنيػا تقػدير 

 الجفامة الاجتماعية للمعاقيف عقليا تتضمف أربعة ع ر مجالا وىا:
  المدمر والعنيؼ: ويتضمف ىػذا الوػلوؾ الػدحف البػدناو أو ال ػد الولوؾ

أو البصػػػؽ أو الػػػرحس أو إلقػػػام الأ ػػػيام علػػػا الآخػػػريفو أو العػػػضو أو 
الإيمػػػػػامةو أو إيػػػػػذام الحيوانػػػػػاتو أو تػػػػػدمير الممتلجػػػػػات ال خصػػػػػية أو 
 ممتلجات الآخريفو أو الممتلجات العامةو ونوبات الغضب الانفعالية.

 جتمػػف: ويتضػػمف مضػػايقة الآخػػريف والإيقػػاع بيػػـو الوػػلوؾ المضػػاد للم
حواد ن اطاتيـو أو ألعابيـ بؿ وأزعجاىـو ولا يوتثمف  والتآمر علييـو وا 
علا ممتلجات الآخريف لعدـ حفاظيـ علييا عػف قصػدو اوػتخداـ ألفػاظ 

 نابية.

  ولوؾ التمرد والعصياف: ويتضمف مخالفات النظاـ والتعليمات والقواعد
داخػػؿ الم ووػػة أو المعيػػد ويتمػػرد جثيػػراو ولا يلتػػزـ  المنظمػػة للعلبقػػات
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بالواجبػػػػاتو اليػػػػروب مػػػػف المنػػػػزؿ أو المدروػػػػةو ووػػػػوم التصػػػػرؼ حػػػػا 
 المجالس العامة.

 .ولوؾ لا يوثؽ بو: ويتضمف الجذبو والغشو والورقة 

  الانوػػػحاب: ويتضػػػمف الوػػػلبية والجمػػػود والخجػػػؿو وعػػػدـ الانػػػدماج مػػػف
 الجماعة.

 :ويتضػػػػػػمف وػػػػػػلوؾ المدوامػػػػػػة والأوضػػػػػػاع  الوػػػػػػلوؾ النمطػػػػػػ  واللزمػػػػػػات
 الجومية ال اذة ح  الوقوؼ والجلوس والم   والاوتلقام.

  عػػادات اجتماعيػػػة ميػػر مقبولػػػة: وػػوام لمػػػس الآخػػريف والاقتػػػراب مػػػنيـ
 جثيراو أو تعلقو بيـو أو الحديث معيـ.

  عادات صوتية مير مقبولة: ووام جػاف بالصػوت العػال  أو المػنخفض
 و تقليد صوت وجلبـ الآخريف... الخ.أو التحدث عف نفوو أ

  عػػػادات ميػػػر مقبولػػػة أو  ػػػاذة: وتتضػػػمف: الوػػػباب واللعػػػب بػػػالملببس
والأزرار والاحتفػػػػػاظ بالأ ػػػػػيام الصػػػػػغيرة مػػػػػف الػػػػػدبابيس والأزارو وربمػػػػػا 
ابتلبعياو وقد يلعب بلعابو أو بصاقو أوالبصؽ وويؿ اللعاب مف الفػـو 

ؼ مػػف الوػػلـو والصػػراخ وعػػض الأصػػابف أو الملببػػس وتمزيقيػػاو والخػػو 
 إذا لموو أحد.... وجؿ ما ىو مير مقبوؿ.

  ولوؾ إيذام الذات: وي مؿ أي نوع مف الإيذام البدنا بالضػرب الخػبط
أو ال ػػػػػد أو العػػػػػضو أو التلطػػػػػيخو ووضػػػػػف اليػػػػػد حػػػػػ  بعػػػػػض الأمػػػػػاجف 
وأوجاعيػاو وقػد يضػف أ ػيام معينػػة حػ  عينيػو أو أذنيػة أو أنفػوو وجثيػػرا 

 ما يضعيا حا حمو.

 لميػػؿ إلػػا الحرجػػة الزايػػدة: وػػوام جػػاف ذلػػؾ حػػا الجػػلبـ أو الحرجػػة حػػا ا
 الم ا أو القفزو أى أنو لاييدأ.

  الوػػػػلوؾ ال ػػػػاذ جنوػػػػيا: وي ػػػػمؿ الإوػػػػتنمام أو الاوتعراضػػػػية والميػػػػوؿ
 الجنوية المثيلة والولوؾ الجنو  مير مقبولة اجتماعيا.
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 وعػػػػدـ  الإضػػػػطرابات النفوػػػػية والانفعاليػػػػة: وت ػػػػمؿ إضػػػػطرابات ألػػػػذات
الاوػػتجابة المناوػػبة حػػا وقػػت النقػػد أو الف ػػؿ أو الإحبػػاط أو المحاولػػة 
دعػػػػام المػػػػرض جثيػػػػراو مػػػػف جثيػػػػر مػػػػف  لجػػػػذب انتبػػػػاه الآخػػػػريف ب ػػػػدةو وا 
مظػػػاىر الاضػػػطراب الإنفعػػػالا حػػػ  المػػػزاجو وحػػػا الأحلبـووحػػػا النػػػوـو 

 وحا المخاوؼ المرضية وربما الإجتياب.

 ت وأدويػػػػػػة وعقػػػػػػاقير ضػػػػػػد اوػػػػػػتعماؿ الأدويػػػػػػة: مثػػػػػػؿ اوػػػػػػتخداـ ميػػػػػػديا
 .(62و 8008 و)جماؿ الت نجات بدوف اوت ارة الطبيب

( والتػػػا ىػػػدحت الدراوػػػة إلػػػا 8025)الحػػػارث و:ولقػػػد ا ػػػارت دراوػػػة
التعػػػرؼ علػػػا الم ػػػجلبت الوػػػلوجية ال ػػػايعة لػػػدى الطػػػلبب ذوي الإعاقػػػة 
العقليػة مػػف وجيػػة نظػػر المعلمػػيفو وتحديػػد طبيعػػة العلبقػػة بػػيف الم ػػجلبت 

دى الطػػػػػػلبب ذوي الإعاقػػػػػػة العقليػػػػػػة البوػػػػػػيطة والمتووػػػػػػطةو الوػػػػػػلوجية لػػػػػػ
أف م جلة الحرجػة الزايػدة ىػ  أجثػر الم ػجلبت  --وتوصلت الدراوة إلا:

الوػػػػػلوجية  ػػػػػيوعاً لػػػػػدى الطػػػػػلبب ذوي الإعاقػػػػػة العقليػػػػػةو ويلييػػػػػا م ػػػػػجلة 
الانوحاب الاجتماع و يلييػا الجػذبو ثػـ الخػوؼو ثػـ العػدوافو ثػـ الوػلوؾ 

بينمػػػا جػػػامت م ػػػجلة إيػػػذام الػػػذات أقػػػؿ الم ػػػجلبت  النمطػػػ و ثػػػـ الوػػػرقةو
( والتػػػا 8009 ػػيوعاً لػػدى الطػػلبب ذوي الإعاقػػة العقليػػةو ودراوػػة )حػػرجو

 بعػض خفػض حػ  الػدمل أوػلوب حاعليػة :إلػا الدراوػة نتػايل توصػلت

 والوػلوؾ الػذات إيػذام ووػلوؾ العػدوان  ومنيػا الوػلوؾ الولوؾو اضطرابات

 جانػت حيػث الآخػريفو دمير ممتلجػاتوتػ الاجتمػاع  والتواصػؿ الانوػحاب

 (المدمجيفو ودراوػة:  لصالح دالة الولوجية الأنماط ىذه ح  الفروؽ جميف

 بػيف حػروؽ وجػود :يلػ  مػا عػف النتػايل ( والتػا أوػفرت8006العوػرجو

 لفاعليػة الواضػح الأثػر -ألبعػديو القيػاس لصػالح والبعػدي القبلػ  القياوػيف

 تطبيػؽ البرنػامل بعػد الوػلوجيات بعػض خفػض حػ  الرمػزي التعزيػز برنػامل

 التتبع  القياس وح 
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( والتػػػا ىػػػدحت الدراوػػػة إلػػػا خفػػػض بعػػػض 8024ودراوػػػة)المولاو
الوػػػػػلوجيات المضػػػػػطربة لػػػػػدى عينػػػػػة مػػػػػف الأطفػػػػػاؿ ذوي الإعاقػػػػػة العقليػػػػػة 
المتووػػطة )وتتمثػػؿ تلػػؾ الوػػلوجيات حػػ  الوػػلوجيات العدوانيػػةو ووػػلوجيات 

حاعليػة البرنػامل  --رت نتػايل الدراوػة:إيذام الذاتو والن اط الزايد(و وأظي
التػػػدريب  الموػػػتخدـ حػػػ  خفػػػض جػػػؿ مػػػف الوػػػلوجيات العدوانيػػػة ووػػػلوجيات 
إيذام الذات والن اط الزايػد لػدى أطفػاؿ المجموعػة التجريبيػةو اوػتمرار أثػر 
البرنػػػامل الإيجػػػاب  خػػػلبؿ حتػػػرة المتابعػػػة بعػػػد  ػػػير مػػػف انتيػػػام البرنػػػاملو 

حت ىػػػذه الدراوػػػة إلػػػا التعػػػرؼ علػػػا قػػػدرة ( ىػػػد8022ودراوػػػة:) الزىرانػػػ و
البرامل الملحقة ح  مدارس التعليـ العاـ علا خفض جثير مػف الم ػجلبت 
الوػػػلوجية التػػػ  يظيرىػػػا الأطفػػػاؿ المػػػدموجيف مػػػف المتخلفػػػيف عقليػػػاً بدرجػػػة 
بوػػػػػيطة ومقارنتيػػػػػا بػػػػػالملتحقيف بمعاىػػػػػد التربيػػػػػة الفجريػػػػػةو وبينػػػػػت نتػػػػػايل 

ة إحصػػايية واضػػحة بػػيف الأطفػػاؿ وي وجػػود حػػروؽ ذات دلالػػ --الدراوػػة:
الاحتياجػػػات الخاصػػػة الملتحقػػػيف بمعاىػػػد التربيػػػة الخاصػػػة وبػػػيف الأطفػػػاؿ 
ذوي الاحتياجػػات الخاصػػة الملتحقػػيف ببػػرامل الػػدمل بمػػدارس التعلػػيـ العػػاـ 
الابتداييػػػة حػػػ  الم ػػػجلبت الوػػػلوجية وذلػػػؾ حػػػ  أربعػػػة أبعػػػاد أواوػػػية حػػػ  

اط الزايػدو والاضػطرابات الوػلوجيةو المقياس ى : الوػلوؾ العػدوان و والن ػ
جمػػػػا ظيػػػػرت حػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػايية حػػػػ   --والوػػػػلوؾ الاجتمػػػػاع و

الم ػػػجلبت الوػػػلوجية بػػػيف الأطفػػػاؿ ذوي الاحتياجػػػات الخاصػػػة الملتحقػػػيف 
بمعاىػػد التربيػػة الخاصػػة والأطفػػاؿ ذوي الاحتياجػػات الخاصػػة المػػدموجيف 

لمتنػػاظرة حػػ  جميػػف أبعػػاد داخػػؿ مػػدارس التعلػػيـ الابتداييػػة بػػيف الفصػػوؿ ا
المقيػػػػػػػاس وذلػػػػػػػؾ لصػػػػػػػالح الأطفػػػػػػػاؿ المػػػػػػػدموجيف مػػػػػػػف ذوي الاحتياجػػػػػػػات 

جمػػا أظيػػرت الدراوػػة أف الم ػػجلبت الأجثػػر بػػروزاً لػػدى ذوي  --الخاصػػةو
أبعاد أواوية ى )الولوؾ العػدوان و الاحتياجات الخاصة يجوف ح  أربعة 
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) :و ودراوػػػػػةالن ػػػػػاط الزايػػػػػدو الانضػػػػػباط الوػػػػػلوج  والوػػػػػلوؾ الاجتمػػػػػاع (
( وتيػػدؼ إلػػا التحقػػؽ مػػف حاعليػػة حنيػػة أو أوػػلوب التعزيػػز 8022مختػػارو

 وحػػا خفػػض أو تخفيػػؼ حػػدة الم ػػجلبت الوػػلوجية ) وػػلوؾ الن ػػاط الزايػػد
التبػػػػػوؿ الػػػػػلبرادى ( لػػػػػدى ىػػػػػ لام الأطفػػػػػاؿ ذوى الإعاقػػػػػة العقليػػػػػة  والعنػػػػػاد

البوػػػػيطةو وتمثلػػػػت نتػػػػايل الدراوػػػػة حػػػػا: أف البرنػػػػامل الػػػػذى تعرضػػػػت لػػػػو 
.. وذلػػػؾ لأف أطفػػػاؿ المجموعػػػة .المجموعػػػة التجريبيػػػة يعتبػػػر مػػػ ثراً حعػػػالا

التجريبية أظيروا تحونا ملحوظػاً حػا إنخفػاض الم ػجلبت الوػلوجية لػدييـ 
وتحوػػف الوػػلوؾ التجيفػػا لػػػدييـ عػػف المجموعػػة الضػػػابطة التػػا لػػـ تتلقػػػا 

ار وأيضاً أ ارت النتايل إلا إوتمر  البرنامل ولـ تخضف لأن طة البرناملو
أثر حاعلية البرنامل الموتخدـ لدى أطفاؿ المجموعة التجريبيػة بعػد إنتيػام 

( وىػدحت إلػا 8008حترة المتابعة والتا قدرت ب يرو ودراوة: )  عبافو 
التعػػػرؼ علػػػا الاضػػػطرابات الوػػػلوجية والأجثػػػر  ػػػيوعا لػػػدى الأطفػػػاؿ ذوى 

 --وػػة إلػػا:وقػػد توصػػلت نتػػايل الدرا والإعاقػػة العقليػػة حيػػة القػػابليف للتعلػػيـ
الأطفػػاؿ ذوى الإعاقػػة العقليػػة حيػػة القػػابليف للتعلػػيـ لػػدييـ م ػػجلبت تتمثػػؿ 

 -الوػػلوؾ النمطػػا والتصػػرحات ال ػػاذة -الوػػلوؾ العنيػػؼ أو التػػدميرى :حػػا
التمػػػػػرد(و  -الانوػػػػػحاب -إيػػػػػذام الػػػػػذات -نقػػػػػص الانتبػػػػػاه -الن ػػػػػاط الزايػػػػػد

لوػلوجية ( والتا ىػدحت للتعػرؼ علػا الم ػجلبت ا8000ودراوة:)النجارو 
لدى الأطفاؿ المعاقيف عقليا القػابليف للتعلػيـ ومػدى حعاليػة برنػامل لخفػض 

أف الم ػػػػػجلبت  --الوػػػػػلوؾ اللبتػػػػػواحقا لػػػػػدييـو وأوػػػػػفرت نتػػػػػايل الدراوػػػػػة:
الولوجية الأجثر  يوعا بيف الأطفاؿ المعػاقيف عقليػا )حيػة القػابليف للتعلػيـ( 

تمػػاعا ميػػر المقبػػوؿ والوػػلوؾ الاج -ىػػا الوػػلوؾ العػػدوانا والحجػػة الزايػػدة
والعػػػػػػػادات ال ػػػػػػػاذة والوػػػػػػػلوؾ الانوػػػػػػػحابا والتمػػػػػػػرد والعصػػػػػػػياف والوػػػػػػػلوؾ 

وج ػػؼ النتػػايل عػػف وجػػود حػػروؽ دالػػة إحصػػاييا بػػيف درجػػات  --النمطػػاو
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المجموعة التجريبية قبؿ البرنامل وبعده لصالح التطبيؽ البعدى حا قياس 
ة التجريبيػػة وجػػود حػػروؽ دالػػو بػػيف أحػػراد المجموعػػ --الم ػػجلبت الوػػلوجيةو

والمجموعػػػػة الضػػػػابطة حػػػػا جميػػػػف مجػػػػالات الأن ػػػػطة وميػػػػارات الوػػػػلوؾ 
 التواحقا لصالح المجموعة التجريبية.

 

 تعرض الأطفاؿ المعاقيف عقلياً للئوامة الجنوية: 
تمثػػؿ الإوػػامة الجنوػػية م ػػجلة  ػػايعة بػػيف الأطفػػاؿ ذوي الإعاقػػات 

 ,Sumarah, Maksym, Goudge, 2011 العقليػةو وذجػر جػؿ مػف

( أف عيػػػػػوب التقػػػػػدير والميػػػػػارات الاجتماعيػػػػػة لػػػػػدى الأطفػػػػػاؿ 175–169
المعػػػػاقيف عقليػػػػػاً تزيػػػػد مػػػػػف خطػػػػورة تعرضػػػػػيـ للئوػػػػامة الجنوػػػػػية. أيضػػػػػاً, 
تتضػػمف عوامػػؿ زيػػادة الإوػػامة الجنوػػية بػػيف المعػػاقيف عقليػػاً وجػػود عيػػوب 
حػػ  الاتصػػاؿ وعػػدـ القػػدرة علػػا طلػػب الموػػاعدة أو الإبػػلبغ عػػف الإوػػامة, 

لمعرحة حوؿ جيفية الدحاع عف النفس ضد التحرش ومياب التربية ومياب ا
 ,Lumley, Miltenberger, Longحػوؿ الوػلوؾ الجنوػ  الملبيػـ )

Rapp, Roberts, 2013, 169–175 و أخيػػػراً, يعتمػػػد الأطفػػػاؿ)
المعاقوف عقلياً عادةً علا الآخريف. ح  تلؾ الحالات, يتـ ت ػجيف وتعزيػز 

ي دي إلػا طلبػات تنتمػ  إلػا تصػنيؼ الإوػامة الطاعة, وىو ما يمجف أف 
الجنوية. يتفؽ ذلؾ مف حقيقة أف مرتجب  الإوػامة الجنوػية ضػد المعػاقيف 

 ,Senn% مػػف الحػالات )98عقليػاً يجونػوف مػػثلوحيف للضػحية حػػ  نوػبة 

2012 .) 
 وت ثر الإوامة الجنوية علا النمو الجنو  الطبيع  للطفؿ وتجبػره

وم اعر وخبرات لا يجوف جاىزا ليا وعادة ما باف يتعامؿ مف احجار حادة 
توحقو عاطفياو ونفوياً وجودياً. ح  حالة الأطفاؿ ذوي الإعاقات العقلية, 
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يجػػوف الضػػحايا لػػيس لػػدييـ القػػوة البدنيػػة أو الاتصػػالية أو حتػػا الإدراجيػػة 
الجاحيػػػة التػػػ  تجعليػػػـ يتفػػػادوف الإوػػػامة الجنوػػػيةو وىػػػو مػػػا قػػػد يوػػػبب ليػػػـ 

بالإضػػاحة إلػػا الضػػرر الجوػػم . مػػف الممجػػف أف  ضػػرر وػػلوج  ونفوػػ 
 ,Brownيحػػػدث التحػػػػرش الجنوػػػػ  بػػػػدوف اتصػػػػاؿ أو لمػػػػس جنوػػػػ  )

Dibiasio, 2014, 280–303 و ويعان  ى لام الأطفاؿ نتيجة للتعرض)
للئوامة الجنوية إلا توتر ما بعد الصدمة والت  ترتبط بجوامة مػا حػدث 

 ,Baggerly) ىا مف عدمو.ليـ مف إوامة وموتويات إدراجيـ ليا وتجرار 

2008, 31-51) 
ويجػػػػػب أف يلعػػػػػب مقػػػػػدموا الرعايػػػػػة العلبجيػػػػػة الأواوػػػػػية للؤطفػػػػػاؿ 
المعاقيف عقليػاً دور محػوري حػ  توػجيؿ ومنػف الإوػامة الجنوػية ليػـ. ييعػد 
الأطفػػاؿ المعػػاقيف عقليػػاً بصػػفة خاصػػة أجثػػر عرضػػة للئوػػامة والاوػػتغلبؿ 

% مػػػػف المعػػػػاقيف 85-85الجنوػػػػ . توػػػػجؿ بعػػػػض البحػػػػوث أف مػػػػا بػػػػيف 
(و توجػد Saunders, 2012, 717-721عقليػاً ضػحايا للئوػامة الجنوػية)

مجموعػػة مػػف الأوػػباب التػػ  تجعػػؿ الأطفػػاؿ المعػػاقيف عقليػػاً أجثػػر عيرضػػة 
للئوامة الجنوية مػف أىميػا الاعتمػاد الجامػؿ علػا  خصػية مقػدـ الرعايػة 

 (وMorano, 2014, 319-323الػػذي يفػػرض وصػػايتو ووػػلطتو عليػػو)
أيضاً, تمثؿ عوامؿ عدـ الأماف الوجدان  والاجتماع , ووتجاىػؿ الإوػامة 
الجنوية والمجانة الضعيفة للمعػاقيف عقليػاً حػ  المجتمػف مػف اوػباب تجػرار 

(. توضػػػػح بعػػػػض Denno, 2007, 315-434تعرضػػػػيـ للئوػػػػامة)
المصػػػادر البحثيػػػة أف الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف عقليػػػاً يمثلػػػوف ضػػػحايا للئوػػػامة 

رمبػػتيـ الداخليػػة حػػ  قبػػوؿ الأقػػراف ليػػـ. تجػػوف تلػػؾ الإوػػامة  عمومػػاً بوػػبب
عادةً مووعة وموتمرة. يوضح جراحت وجراحت أف الأطفاؿ المعػاقيف عقليػاً 
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يميلػػػوف إلػػػا تقبػػػؿ الإوػػػامة الجنوػػػية حػػػ  حالػػػة تػػػوجيييـ إلييػػػا, وأف لػػػدييـ 
  (.Craft, 2008, 494-505تقديرات ضعيفة لدواحف الآخريف)
فػػػػػػػاؿ المعػػػػػػػاقيف عقليػػػػػػػاً حريوػػػػػػػة للتفػػػػػػػاعلبت ويمجػػػػػػػف أف يقػػػػػػػف الأط

الاجتماعيػػػة الضػػػارة مثػػػؿ الإوػػػامة الجنوػػػية. وت ػػػير التقػػػديرات إلػػػا وجػػػود 
أولاد مػػػػػف ذوي الإعاقػػػػػات العقليػػػػػػة  20: 2بنػػػػػات وحػػػػػوال   1: 2حػػػػػوال  

يتعرضػػػػػػػوف لأحػػػػػػػد صػػػػػػػور الإوػػػػػػػامة الجنوػػػػػػػية قبػػػػػػػؿ بلػػػػػػػوغ وػػػػػػػف الثامنػػػػػػػة 
عػػة الخاصػػة (و نظػػراً للطبيBurn, Brown, 2011, 225-236ع ػػر)

 ,Johnsonللئوػػامة الجنوػػية والتػػردد مػػف جانػػب الآبػػام للئبػػلبغ عنيػػا)

(, مازالػػت التقػػديرات الفعليػػة لاحتمػػالات الحػػدوث ميػػر 83-105 ,2012
دقيقػػة. حضػػلًب عػػف ذلػػؾ, عنػػد وقػػوع الإوػػامة الجنوػػية ضػػد الطفػػؿ المعػػاؽ 
عقليػػػػػاً, يجػػػػػوف المرتجػػػػػب عػػػػػادةي أحػػػػػد الأ ػػػػػخاص المعػػػػػروحيف وذوي الثقػػػػػة 

(و أيضػاً أ ػار جػؿ مػف Goldberg, Willamette, 2015, 11طفػؿ)لل
(Mansell, Sobsey, Moskal, 2013, 12-22 أف معػػػدلات )

التعػػػػرض للئوػػػػامة الجنوػػػػية بػػػػيف الأطفػػػػاؿ المعػػػػاقيف عقليػػػػاً تزيػػػػد بمقػػػػدار 
 ,Kollerالضعؼ بالمقارنة مف أقرانيـ العادييفو حضلًب عف ذلؾ, أ ار )

الإوػامة الجنوػية بػيف الأطفػاؿ المعػاقيف  ( أف تػثثيرات125-135 ,2010
 عقلياً تتفاقـ نتيجة لعزلتيـ الاجتماعية. 

 لدى المحتملة الإوامة موتوى ( أف8007وأ ارت دراوة)العجم و 

 الارتفاع الباحثة ويعزي لدى الإناثو منو أعلا المجموعتيف جلب مف الذجور

 الثقاحيػة مػؿإلػا العوا الدراوػة عينػة حػ  الإنػاث لػدى عنػو الػذجور لػدى

 دلالػة ذات حػروؽ وجػود إلػا الدراوػة نتػايل أ ػارت حقػد --ووالاجتماعيػة

بػيف  الإوػامة مقيػاس حػ  0.002مػف  أقػؿ موػتوى دلالػة عنػد إحصػايية
 الػذي الأمػر ذىنيػا المعػاؽ عمػر الطفػؿ وأوليػام الأمػور( بحوػب )المعلمػيف
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 لػدى لةالمحتم موتوى الإوامة علا ي ثر المعاؽ الطفؿ عمر أف إلا ي ير

 وأوليػام لصػالح المعلمػيف النتػايل خػلبؿ مػف جانػت الفػروؽ وىذه العينة أحراد

أجثػر إوػامة.  ( جػانوا28-9العمريػة ) الفيػة مػف أطفػاؿ لػدييـ ممػف الأمػور
 ,Lumley, Miltenberger, Long, Rappودراوػػػػػة: 

Roberts2013) والتػػػػ  أظيػػػػر تحليػػػػؿ درجػػػػات الأطفػػػػاؿ علػػػػا مقيػػػػاس )
نوػػية ومقيػػاس البنػػام النفوػػ  الوػػلوج  للطفػػؿ وجػػود التعػػرض للئوػػامة الج

بػػػػيف متووػػػػط درجػػػػات  0.02حػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػايية عنػػػػد موػػػػتوى 
الأطفاؿ الإناث والػذجور, حيػث وػجلت الإنػاث متووػط درجػات أعلػا مػف 
الػذجور علػػا مقيػػاس التعػرض للئوػػامة الجنوػػية وأقػؿ مػػف الػػذجور بمقيػػاس 

 البنام النفو  الولوج  للطفؿ. 
حالػػػػة وجػػػػود  ػػػػجوؾ تتعلػػػػؽ بتعػػػػرض الطفػػػػؿ لحػػػػالات إوػػػػامة وحػػػػ  

جنوية, توجد مجموعػة مػف البروتوجػولات المتبعػة لتقيػيـ الحالػة. يػتـ عػادةً 
اللجػػوم إلػػا مراجػػز حقػػوؽ الطفػػؿ أو مراجػػز تقيػػيـ الإوػػامة الجنوػػية للطفػػؿ 
التػػ  تقػػػدـ الفحػػػوص الطبيػػػة للؤطفػػػاؿ بالإضػػاحة إلػػػا إجػػػرام مقػػػابلبت مػػػف 

الطػػػػػػػػػػػػػب ال ػػػػػػػػػػػػػرع  لتحديػػػػػػػػػػػػػد الإوػػػػػػػػػػػػػامة  متخصصػػػػػػػػػػػػػيف حػػػػػػػػػػػػػ  مجػػػػػػػػػػػػػاؿ
(و تعتمػد تلػؾ Goldberg, Willamette, 2015, 111-118الجنوػية)

التحديػػػدات علػػػا الأدلػػػة الطبيػػػة التػػػ  يػػػتـ جمعيػػػا, وىػػػ  نػػػادرة حػػػ  حالػػػة 
 ,Cross, Jones, Walsh, Simone, Kolkoالإوػػامة الجنوػػية)

وػرة, (, والتاريخ الوابؽ لحػالات الإوػامة تقػدميا الأ1031-1052 ,2007
والعبػػػارات التػػػ  يمجػػػف أف يتلفظيػػػا الطفػػػػؿ خػػػلبؿ التقػػػويـ. يحتػػػاج تحديػػػػد 
حدوث الإوامة الجنوية للطفؿ مف عدميا إلا القدرة علا م ػارجة الطفػؿ 
الفعالػػػة خػػػلبؿ عمليػػػة التقػػػويـ. يمجػػػف أف يواجػػػو الأطفػػػاؿ المعػػػاقوف عقليػػػاً 
ة صػػػعوبات حػػػ  طػػػرؽ تقػػػويـ الإوػػػامة الجنوػػػية بوػػػبب المقػػػابلبت المطولػػػ
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والحاجػػة إلػػا التواصػػؿ الموػػتمر خػػلبؿ تلػػؾ المقػػابلبت والتبػػادؿ اللفظػػ و 
لػػػػػذلؾ, مػػػػػف الضػػػػػروري تطػػػػػوير بروتوجػػػػػولات لاوػػػػػتخداميا مػػػػػف الأطفػػػػػاؿ 
المعػػاقيف عقليػػاً تتوػػـ بالحواوػػية لأوػػلوب تواصػػؿ وتفاعػػؿ الطفػػؿ المعػػاؽ 

 عقلياً مف الآخريف.
(Dennis, Lockyer, Lazenby, 2010, 370-381) 

 ييـ الإوامة الجنوية للؤطفاؿ المعاقيف عقلياً: م جلبت تق
أولًا, يعػػػان  الأطفػػػاؿ المعػػػاقوف عقليػػػاً مػػػف صػػػعوبات حػػػ  معالجػػػة 
م ػػاعر الآخػػريف المحيطػػيف بيػػـ. توضػػح أدبيػػات الجفػػامة الوجدانيػػة لػػدى 
الأطفػػػػػاؿ المعػػػػػاقيف عقليػػػػػاً أف ىػػػػػ لام الأطفػػػػػاؿ يواجيػػػػػوف صػػػػػعوبات حػػػػػ  

ت الاجتماعيػة وىػ : )أ( حيػـ الوجػداف, المجالات الأربعة اللبزمة للتفػاعلب
)ب( الاوػػػتقباؿ الوجػػػدان , )ج( الاوػػػتجابة الوجدانيػػػة, )د( حيػػػـ الوجػػػداف. 
بالتػػػػال , يصػػػػبح ىػػػػ لام الأطفػػػػاؿ أجثػػػػر عيرضػػػػة للئوػػػػامة الجنوػػػػية لأنيػػػػـ 
يواجيػػػػػػػػوف صػػػػػػػػعوبات حػػػػػػػػ  التعػػػػػػػػرؼ الوجػػػػػػػػدان  والاوػػػػػػػػتجابة الملبيمػػػػػػػػة 

عان  المعػاقوف عقليػاً مػف (و أيضاً, يEdelson, 2009, 66-83للآخريف)
صعوبات ح  حيـ م اعر الآخريف عندما تجوف تعبيرات وجوىيـ خادعػة, 
جما لا يمجنيـ تفوير الوبب ورام محاولة أحد الأ خاص إظيػار تعبيػرات 

 وجو خادعة ليـ.
(Gabriels, Bourgondien, 2009, 58-72) 

ممػػا  ثانيػػاً: يواجػػو الأطفػػاؿ المعػػاقوف عقليػػاً صػػعوبات حػػ  التواصػػؿ
يجعليػػػػـ أىػػػػداؼ وػػػػايغة لمرتجبػػػػ  الإوػػػػامة الجنوػػػػية بوػػػػبب معػػػػرحتيـ أف 
الأطفػػػػػاؿ لػػػػػف يوػػػػػتطيعوا وصػػػػػؼ وج ػػػػػؼ الممػػػػػا يجعليػػػػػـ أىػػػػػداؼ وػػػػػايغة 
لمرتجبػػػػ  الإوػػػػامة الجنوػػػػية بوػػػػبب معػػػػرحتيـ أف الأطفػػػػاؿ لػػػػف يوػػػػتطيعوا 

(و ت ػير Goldman, 2013, 89-102وصؼ وج ػؼ الإوػامة الجنوػية)
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% مػػػػػف المعػػػػػاقيف عقليػػػػػاً ميػػػػػر لفظيػػػػػيف 50الأدبيػػػػػات أف مػػػػػا يقػػػػػرب مػػػػػف 
 ,Kendall(و وقػػػد وجػػػد جػػػؿ مػػػف )Irvine, 2011, 5-20وظيفيػػػاً)

Williams, Finkelhor, 2008, 164-180 أف الأطفػػاؿ المعػػاقيف )
عقلياً أو الذاتوييف يواجيوف صعوبات أجبر ح  التعبير بمعلومػات ملبيمػة 

لمقارنػة مػف أقػرانيـ حوؿ موضوع معيف وبالتال  أقؿ جفامة ح  التواصؿ با
العػػادييف. بالتػػال , عنػػدما يحػػاوؿ الأطفػػاؿ ذوي الإعاقػػات العقليػػة الج ػػؼ 
عػػف التعػػرض للئوػػامة الجنوػػية, حػػإنيـ لا يجػػدوف لػػدييـ الميػػارات اللبزمػػة 

 للتواصؿ الفعاؿ بطريقة يفيميا الآخروف. 
ثالثػػػاً, تمثػػػؿ صػػػعوبات التواصػػػؿ الاجتمػػػاع  الوجػػػدان  مجػػػرد جػػػزم 

ورام خطورة تعػرض الأطفػاؿ المعػاقيف عقليػاً لصػور الإوػامة  مف الأوباب
( Stevens, 2009, 421-433الجنوػػية. حفػػ  دراوػػة تحليليػػة, حػػدد )

تقنيات اختيار مرتجبػ  الإوػامة الجنوػية لضػحاياىـ وىػ  تنطبػؽ إلػا حػد 
جبير علا الأطفاؿ المعاقيف: )أ( ويولة الضػحية )مثػؿ الضػحايا الأوػيؿ 

الأطفػاؿ والمعػاقيف(, )ب( خصػايص الضػحية )مثػؿ  ح  الإوامة ليـ مثػؿ
جاذبيتيـ الجنوية(, )ج( خصػايص الموقػؼ )مثػؿ تػواحر الفرصػة للئوػامة 
الجنوػػػية(, )د( الظػػػروؼ أو الػػػتحجـ )مثػػػػؿ الػػػتحجـ حػػػ  الضػػػحية بووػػػػايؿ 

 ,Buchananجػػػػالعنؼ أو التخويػػػػؼ قبػػػػؿ الإوػػػػامة الجنوػػػػية ليػػػػـ(. )

Wilkins, 2013; 51  ) 
 فروض الدراسة:

 درجػػػاتحػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػايية بػػػيف متووػػػطات رتػػػب  توجػػػد 
بعػػػد  لبعػػػديالمعػػػاقيف عقليػػػا الموػػػام إلػػػييـ حػػ  القياوػػػيف القبلػػػ  وا الأطفػػاؿ
علػا مقيػػاس الاضػطرابات الوػػلوجية حػػ   وذلػػؾ الإر ػادي البرنػػاملتطبيػؽ 

 اتجاه القياس البعدي.
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 درجػاترتػب  اتحػروؽ ذات دلالػة إحصػايية بػيف متووػط توجػدلا  
بعػػد  تتبعػػ وال البعػػديالمعػػاقيف عقليػػا الموػػام إلػػييـ حػػ  القياوػػيف  طفػػاؿالأ

 علا مقياس الاضطرابات الولوجية. وذلؾ الإر ادي البرناملتطبيؽ 

 :أولًا: منيج الدراسة
اوػػتخدامت الباحثػػة المػػنيل  ػػبو التجريبػػ  ذي المجموعػػة الواحػػدةو 

ثػر التصػميمات ويعد التصميـ  بو التجريب  ذو المجموعػة الواحػدة مػف أج
المناوبة لطبيعة الدراوة الحاليػة وعينتيػاو جمػا أف مػف أىػـ مزايػا التصػميـ 
أف المجموعػػػة التجريبيػػػة ىػػػ  نفػػػس المجموعػػػة الضػػػابطة ممػػػا يػػػ دي إلػػػا 
تجاح ىماو حػالفرد حػ  المجموعػة ينػاظر نفوػو قبػؿ إدخػاؿ العامػؿ التجريبػ  

جيػد والتجػاح   ػػبو وبعػدهو مػا يجعػؿ ىػذا التصػميـ يمتػػاز بتػوحير الوقػت وال
 الجامؿ بيف الأحراد قبؿ وبعد التجربة.

 ثانياً: عينة الدراوة 
( مػف الأطفػاؿ المعػاقيف عقليػاً 20تجونت عينة الدراوة الحالية مف)

(و وتػـ اختيػار 69-60القابليف للتعليـو حيث تتراوح نوبة ذجػاييـ مػا بػيف)
جػات الخاصػة العينة بطريقة عمدية مػف مرجػز ر يػة للؤطفػاؿ ذوي الاحتيا

 ب بر الخيمة محاحظة القليوبية.

 

 (7جدول )
 وصف العينة النيائية لمدراسة

 اسم الجمعية العمر الزمني إناث ذكور العدد

33 5 5 3-3 
 مركز رؤية للأطفال 

 ذوي الاحتياجات الخاصة 
 الخيمة ابشبر 
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 وقد راعت الباحثة بعض ال روط عند اختيار عينة الدراوة وى :
 وتػػػـ عمػػػؿ  69-60وػػػتوى الػػػذجام لػػػدييـ حػػػ  المػػػدى مػػػف أف يجػػػوف الم

 تجانس بينيـ مف حيث نوبة الذجام.

 (ونوات.8-6راعت الباحثة أف تتراوح أعمارىـ ما بيف ) 

  ضػػروري إنتظػػاـ أحػػراد العينػػة حػػ  الحضػػور للمرجػػزو وذلػػؾ لأف تطبيػػؽ
 /89/28ـ( إلػػا )2/20/8026( أوػػبوع مػػابيف)21البرنػػامل اوػػتغرؽ)

 ـ(8026

  الأطفػػػػاؿ عينػػػػة الدراوػػػػة مػػػػف الأطفػػػػاؿ ذوي الإعاقػػػػة العقليػػػػة أف يجػػػػوف
 القابليف للتعليـ.

  قامػػػت الباحثػػػة بػػػالرجوع الػػػا ملفػػػات الأطفػػػاؿ للتحقػػػؽ والتثجػػػد مػػػف أف
اختيػػار  أطفػػاؿ العينػػة تعرضػػوا للئوػػامة مػػف الوالػػديف أو الأقػػاربو وتػػـ

الدراوػػة بػػالرجوع الػػا الاخصػػايييف النفوػػييف جمحػػؾ ثػػاف لحػػدوث عينػػة 
 .وامة للؤطفاؿالأ

 :تجانس العينة
وقد قامت الباحثة بإيجاد التجانس بيف أحراد العينة مف حيث العمر 

 الزمن  ونوبة الذجام والاضطرابات الولوجية.

 :تجانس العينة من حيث الذكاء

وقامػػػت الباحثػػػػة حيػػػو بإيجػػػػاد التجػػػانس بػػػػيف متووػػػط رتػػػػب درجػػػػات 
 –إختبػػار جولمػػوجروؼ أطفػػاؿ عينػػة الدراوػػة مػػف حيػػث الػػذجامو بإوػػتخداـ 

 وميرنوؼ جما ىو موضح بالجدوؿ التال :
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 (3جدول )

 لمتحقق من تجانس وتكافؤ المجموعة قبل تطبيق 
  ،برنامج الدراسة

ختبار كولموجروف سميرنوف  –وتم حساب الألتواء وا 
(Kolmogorov-Smirnov ) 

 عمى عينة من الطلاب 

الخطأ المعيارى  الالتواء
 التفرطح للالتواء

أ الخط
المعيارى 
 لمتفرطح

 –اختبار كولموجروف 
 سميرنوف

Kolmogorov-Smirnov 

 الدلالة القيمة

3.333 3.333 3.333 3.377 3.333 3.335 

وىػا درجػة مناوػبة  0.288ويتضح مف الجدوؿ أف درجة الالتػوام 
 .1-إلا 1حيث يمتد الالتوام بيف +

تداليػة ويػدؿ علػا وجلما اقتراب الالتػوام للصػفر اقتػرب التوزيػف للبع
وػميرنوؼ ميػر داؿ  –جما أف نتيجة اختبار جولمػوجروؼ  وتجانس العينة

 احصاييا مما يدؿ علا اعتدالية التوزيف وتجانس المجموعة حا الذجام.
 التجانس فى العمر الزمنى

للتحقؽ مف تجانس وتجاح  المجموعة حا العمر الزمنا قبؿ تطبيؽ 
ختبػػػار جولمػػػوجروؼ قػػػاـ الباحثػػػة بحوػػػا وبرنػػػامل الدراوػػػة  –ب الألتػػػوام وا 

  :( علا عينة مف الطلببKolmogorov-Smirnovوميرنوؼ )
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 (5) جدول

 تجانس وتكافؤ المجموعة فى العمر الزمنى

 الالتواء
الخطأ المعيارى 

 التفرطح للالتواء
الخطأ المعيارى 

 لمتفرطح

 –اختبار كولموجروف 
 سميرنوف

Kolmogorov-
Smirnov 

 لةالدلا  القيمة
-

3.353 
3.333 3.337 3.377 3.333 3.333 

وىػػػػا درجػػػػة  0.858--ويتضػػػػح مػػػػف الجػػػػدوؿ أف درجػػػػة الالتػػػػوام
وجلمػػا اقتػػراب الالتػػوام  و(1-( إلػػا )1مناوػػبة حيػػث يمتػػد الالتػػوام بػػيف )+

جما أف نتيجػة  وللصفر اقترب التوزيف للبعتدالية ويدؿ علا تجانس العينة
اؿ احصػػػػاييا ممػػػػا يػػػػدؿ علػػػػا وػػػػميرنوؼ ميػػػػر د –اختبػػػػار جولمػػػػوجروؼ 

 اعتدالية التوزيف وتجانس المجموعة حا العمر الزمنا.
 التجانس ح  مقياس الاضطرابات الولوجية -ج

 (3) جدول

 تجانس وتكافؤ المجموعة فى الاضطرابات السموكية
 مستوى الدلالة 3كا المتغيرات

 3.533 3 إيذاء الذات

 3.533 3 السموك العدواني

 3.553 7 الدرجة الكمية

يتضح مف الجدوؿ عدـ وجود حروؽ دالة احصاييا حا جميف ابعػاد 
ممػا يػدؿ علػا وجػود تجػانس بػيف أحػراد  8المقياس والمجموع الجلػا حػا جػا

 وعدـ وجود تباينات واختلبحات دالة بينيـ. والمجموعة
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 ثالثاً: أدوات الدراسة:
)حسدددين، أولًا: اختبدددار المصدددفوفات المتتابعدددة المموندددة لقيددداس الدددذكاء 

3335) 
 وصف الاختبار:

( وتػػػػػـ تعديلػػػػػو عػػػػػاـ 2947ظيػػػػػر ىػػػػػذا الاختبػػػػػار لأوؿ مػػػػػرة عػػػػػاـ )
( عامػػاً 10( حيػث اوػػتغرؽ إعػػداد وتطػػوير ىػػذا الاختبػػار حػػوال  )2956)

ويعتبػػػر ىػػػذا John Raven)مػػػف عمػػػر العػػػالـ الإنجليػػػزي جػػػوف راحػػػف )
الصػػالحة  Cros Cultural)الاختبػػار مػػف الاختبػػارات العبػػر حضػػارية )

للتطبيؽ حػ  مختلػؼ البييػات والثقاحػات  حيػو اختبػار لا تػ ثر حيػو العوامػؿ 
الحضػػػاريةو أي عنػػػدما يجػػػوف اليػػػدؼ مػػػف التطبيػػػؽ البعػػػد عػػػف أثػػػر اللغػػػة 
والثقاحة علػا المفحػوص للوصػوؿ إلػا صػورة جاملػة للن ػاط العقلػ  للفػردو 
وخاصػػػػة ىػػػػذا الاختبػػػػار ييػػػػدؼ إلػػػػا قيػػػػاس القػػػػدرة علػػػػا إدراؾ العلبقػػػػات 

يػػػػػػػػػػة للفػػػػػػػػػػػردو ويقػػػػػػػػػػػوـ ىػػػػػػػػػػػذا الاختبػػػػػػػػػػار علػػػػػػػػػػػا نظريػػػػػػػػػػػة العػػػػػػػػػػػامليف المجان
حيػػث وجػػد مػػف خػػلبؿ العديػػد مػػف الأبحػػاث التػػ  Spearman"لوػػبيرماف 

 طبقت ىذا الاختبار أنو مت بعاً بالعامؿ العاـ.
( 33 -3المرحمدددة العمريدددة التدددي يطبدددق عمييدددا ىدددذا الاختبدددار: مدددن )

 سنوات.
 مكونات الاختبار:

( 16وحات الملونػػػػػة علػػػػػا عػػػػػدد )يحتػػػػػوى بطاقػػػػػات اختبػػػػػار المصػػػػػف
 مصفوحةو حيث يتجوف ىذا الاختبار مف ثلبث مجموعاتو وى : 

 ( المجموعة(A والنجاح حييا يعتمد علا قدرة الطفؿ علا إجماؿ نمط :
موػػتمرو وعنػػد نيايػػة المجموعػػة يتغيػػر ىػػذا الػػنمط مػػف اتجػػاه واحػػد إلػػا 

 اتجاىيف ح  نفس الوقت.
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 ( المجموعػػةABوالنجػػاح حييػػا يع :) تمػػد علػػا قػػدرة الطفػػؿ علػػا إدراؾ
 الأ جاؿ المنفصلة ح  نمط جل  علا أواس الارتباط المجان . 

 ( المجموعػػػةB والنجػػػاح حييػػػا علػػػا حيػػػـ الطفػػػؿ للقاعػػػدة التػػػ  تحجػػػـ :)
التغيػػػرات حػػػ  الأ ػػػجاؿ المرتبطػػػة منطقيػػػاً أو مجانيػػػاًو وىػػػ  تطلػػػب قػػػدرة 

 الطفؿ علا التفجير المجرد.

( مصػفوحةو 28الوابقة تتجوف مف ) وجؿ مجموعة مف المجموعات
( مصػػػػػػفوحات صػػػػػػغيرة بحيػػػػػػث يختػػػػػػار 6وجػػػػػػؿ مصػػػػػػفوحة تحتػػػػػػوي علػػػػػػا )

المفحػػوص مصػػفوحة واحػػدة لتجػػوف ىػػ  المجملػػة للمصػػفوحة التػػ  بػػالأعلاو 
 والمجموعات الثلبثة الوابقة وضعت ح  صورة مرتبة.

 تعليمات تنفيذ الاختبار المعطاة للمفحوص:

  ح  ورقة الإجابةو ومف ثػـ يفػتح جتيػب يقوـ الفاحص بجتابة المفحوص
( ويقوؿ لو أنظر إلػا ىػذا ال ػجؿو A1الاختبار أماـ المفحوص علا )

وي ػػير إلػػا ال ػػجؿ الأواوػػ  حػػ  أعلػػا الصػػفحةو وي ػػير إلػػا ال ػػجؿ 
الأواو  ح  أعلا الصفحة قايلًبو جما ترى حػإف ىػذا ال ػجؿ قطػف منػو 

المروػػػومة أوػػػفؿ جػػزم  وىػػػذا الجػػػزم المقطػػوع موجػػػود حػػػ  أحػػد الأجػػػزام 
ال جؿو وي ير إلا الأجزام أوفؿ الصفحة واحداً بعد الآخر )ثػـ يقػوؿ( 
لاحظ أف واحداً حقػط مػف ىػذه الأجػزام ىػو الػذي يصػلح لإجمػاؿ ال ػجؿ 
الأصل و وبعد ذلؾ يقػوؿو أنظػر إلػا الأ ػجاؿ الصػغيرة نجػد أنػو ي ػبو 

جػزم ال جؿ الأصل  ح  الألواف وال جؿ  ولجنو مير مجتمؿ إذف يوجػد 
 واحد ىو الذي يجمؿ ال جؿ الأصل .

  بعػػػػػد ذلػػػػػؾ يتثجػػػػػد الفػػػػػاحص أف الطفػػػػػؿ وضػػػػػف أصػػػػػبعو علػػػػػا ال ػػػػػجؿ
 الصحيح.

 .ثـ يقوـ الفاحص بتوجيؿ الإجابة ح  الورقة المعدة لذلؾ 
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  ثػػػػػـ ينتقػػػػػؿ الفػػػػػاحص بعػػػػػد ذلػػػػػؾ إلػػػػػا الأ ػػػػػجاؿ التاليػػػػػةو ويلقػػػػػ  نفػػػػػس
 التعليمات.

  صدق وثبات المقياس:

وثبػػػات جيػػػدو وذلػػػؾ مػػػف خػػػلبؿ تتبػػػف  يتمتػػػف ىػػػذا الاختبػػػار بصػػػدؽ
العديػػػػد مػػػػف الدراوػػػػات الوػػػػابقة التػػػػ  قامػػػػت باوػػػػتخداموو حيػػػػث تراوحػػػػت 

( وبدراوػػات أخػػرى تراوحػػت مػػا 0,92– 0,68معػػاملبت الثبػػات مػػا بػػيف ) 
 – 0,55( ودراوػػػػػػات أخػػػػػػرى تراوحػػػػػػت مػػػػػػا بػػػػػػيف )0,99 – 0,44بػػػػػػيف )
0,88.) 

ين عقميداً القدابمين الاضطرابات السموكية المصور للأطفال المعاق مقياس
 .ة. إعداد الباحثيملمتعم

 اليدف من المقياس المصور للاضطرابات السموكية:
ييػػػدؼ ىػػػذا المقيػػػاس إلػػػا قيػػػاس مػػػدى حاعليػػػة البرنػػػامل الإر ػػػادي 
لتعػػديؿ بعػػض الاضػػطرابات الوػػلوجية ومػػا يتضػػمنو مػػف مجونات)الوػػلوؾ 

 إيذام ألذات(. -العدوان 

 وصف المقياس: 
موقؼ حوؿ بعض الاضػطرابات الوػلوجية  25 يتجوف المقياس مف
 مقومة علا النحو التال :

 ( خاصة بالولوؾ العدوان .8-7-6-5-4-1-8-2المواقؼ مف ) 

 ( 25 -24 -21 -28 -22-20-9المواقػػػػػؼ مػػػػػف)  خاصػػػػػة بإيػػػػػذام
 الذات.

 تعميمات المقياس: 
 .يتـ تطبيؽ المقياس علا الطفؿ ب جؿ حردي 
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  للمقيػػػػاس علػػػػا الطفػػػػؿ مػػػػف توجيػػػػو تعػػػػرض الباحثػػػػة المواقػػػػؼ المجونػػػػة
الوػػػ اؿ والاختيػػػارات الخاصػػػة بػػػو بثوػػػلوب واضػػػح ودوف إيحػػػام للطفػػػؿ 

 بثي إجابة.

  تقوـ الباحثة بإعادة قرامة العبارات اللفظيػة أجثػر مػف مػرة وتبوػيطيا إذا
 احتاج الطفؿ إلا ذلؾ.

 ( يػػػتـ وضػػػف دايػػػرة أو علبمػػػة أمػػػاـ الموقػػػؼ المصػػػور الػػػذي يختػػػاره )
 الطفؿ.

 الاختبار: تصحيح 
  إذا قاـ الطفؿ بإختيار البديؿ المصور الصحيح مف أوؿ مرة تحوبو لػو

 ثلبث درجات.

  إذا تػػػػػردد الطفػػػػػؿ واختػػػػػار البػػػػػديؿ المصػػػػػور الخطػػػػػث ثػػػػػـ اختػػػػػار البػػػػػديؿ
 المصور الصحيح تحوب لو درجتيف.

 .ح  حالة اختيار الطفؿ البديؿ المصور الخطث تحوب لو درجة واحدة 

ليػة للمقيػاس والتػ  يمجػف أف يحصػؿ علييػا وبذلؾ تجوف الدرجػة الج
 ( درجة جنياية صغرة.25( درجة جنياية عظمةو و)45الطفؿ وتجوف )

 خطوات تصميم المقياس:

الإطػػلبع علػػا البحػػوث والدراوػػات الوػػابقة العربيػػة والأجنبيػػة  :أولاً  
 ذات الصلة بموضوع البحث الحال  للبوتفادة منيا ح  إعداد المقياس. 

تػػػػػـ الإطػػػػػلبع علػػػػػا مقػػػػػاييس تناولػػػػػت الاضػػػػػطرابات  ثانيػػػػػاً: جمػػػػػا 
 .الولوجية المختلفة للؤطفاؿ المعاقيف عقلياً المقابليف للتعليـ

ثالثػػػػا: إعػػػػداد مقيػػػػاس مصػػػػور بحيػػػػث تجػػػػوف الصػػػػورة مناوػػػػبة لجػػػػؿ 
 مفردة.
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رابعػػا: تػػـ عػػرض المقيػػاس علػػا مجموعػػة مػػف الأوػػاتذة المحجمػػيف 
المقيػاس علػا مجموعػة  للتثجد مف صلبحيتو قبؿ التطبيؽو وقد تػـ عػرض

وتػػػـ إجػػػرام التعػػػديلبت  ومحجمػػػيف( 22مػػػف الأوػػػاتذة المحجمػػػيف عػػػددىـ )
اللبزمػػة مػػف وجيػػة نظػػر الوػػادة المحجمػػيف والتػػا اتفقػػو علييػػا بمػػا يخػػص 

 المقياس.
 

 :الكفاءة السيكومترية لممقياس
 صدق المقياس:

  :صدق المحكمين -3
والخبػػرام تػػـ عػػرض المقيػػاس علػػا مجموعػػة مػػف الوػػادة المحجمػػيف 

محجمػيف(  22ح  مجاؿ رياض الأطفاؿ والفيات الخاصة والبال  عددىـ )
حيػػػػػث أتفػػػػػؽ الوػػػػػادة المحجمػػػػػيف علػػػػػا مناوػػػػػبة أوػػػػػيلة المقيػػػػػاس لأىػػػػػداؼ 
المقيػػاسو وقػػد تػػـ إجػػرام التعػػديلبت حػػ  ضػػوم المقترحػػات التػػ  أ ػػار إلييػػا 

 وقػػػد تػػػـ الإبقػػػام علػػػا المفػػػردات التػػػ  جػػػامت .الوػػػادة المحجمػػػيف والخبػػػرام
% حػػػثجثرو وتػػػـ حػػػذؼ بعػػػض العبػػػارات 80نوػػػبة اتفػػػاؽ المحجمػػػيف علييػػػا 

وتعػػػػديؿ بعضػػػػيا حػػػػ  ضػػػػوم الملبحظػػػػات التػػػػ  أبػػػػداىا المحجمػػػػوفو حيػػػػث 
  .( صورة25) انتيا المقياس الا

 (3) جدول
 نسبة اتفاق المحكمين عمى أبعاد المقياس

 نسبة الاتفاق عدد المتفقين أبعاد المقياس
 %333 33 العدوان

 %33 33 الذاتإيذاء 
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وقػػػػػد قامػػػػػت الباحثػػػػػة بػػػػػإجرام جاحػػػػػة التعػػػػػديلبت التػػػػػا اتفػػػػػؽ علييػػػػػا 
المحجمػػيف حػػ  جميػػف أبعػػاد ومواقػػؼ المقيػػاس مػػف حيػػث إجػػرام التعػػديلبت 
حػ  بعػػض الصػػور المرتبطػة بثبعػػاد المقيػػاس وجػذلؾ حػػذؼ بعػػض الصػػور 
ميػػػػػر المرتبطػػػػػة بثبعػػػػػاد المقيػػػػػاس واضػػػػػاحة صػػػػػور أجثػػػػػر ارتباطػػػػػاً بالبعػػػػػد 

ضػػاحة صػػور أجثػػر  بالإضػػاحة إلػػا حػػذؼ الصػػور ميػػر الواضػػحة الألػػواف وا 
 إيضاح.

 :باستخدام المحك الخارجي الصدق -
قامػػػػػت الباحثػػػػػة بػػػػػالتحقؽ مػػػػػف صػػػػػدؽ المقيػػػػػاس باوػػػػػتخداـ المحػػػػػؾ 
الخػػػارج  مػػػف مقيػػػاس الاضػػػطرابات الوػػػلوجية الػػػذي أعػػػده قاوػػػـ والنجػػػار 

 (8( وبلغت معاملبت الصدؽ جما ىو موضح بالجدوؿ )8001)
 (3) جدول

 معمل صدق الاتساق
 معامل الارتباط الأبعاد

 **3.333 بعد السموك العدوانى

 **3.333 بعد إيذاء الذات

 **3.333 الدرجة الكمية
 (3.35* مفردات دالة عند مستوى ) (3.33** مفردات دالة عند مستوى )

يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ أف معػػػاملبت الارتبػػػاط بػػػيف الأبعػػػاد والمقيػػػاس 
ومنيػا حػإف المقيػاس علػا درجػة  و(0.02لػة عنػد موػتوى )ججؿ جميعيا دا

 عالية مف الصدؽ.
 ثباث المقياس:

وقػػػد قامػػػت الباحثػػػة بحوػػػاب معامػػػؿ الثبػػػات علػػػا عينػػػة التجربػػػة  
حيػػث رصػػد نتػػايجيـ حػػا الإجابػػة  و(40الاوػػتطلبعية التػػا بلػػ  عػػددىـ )

 وقد اوتخدمت الباحثة طريقة ألفا جرونباخ. وعلا المقياس
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 :كرونباخطريقة ألفا 
وتػػـ  SSPSتػػـ حوػػاب معامػػؿ الثبػػات للمقيػػاس باوػػتخداـ برنػػامل 

( وىذا يػدؿ علػا أف المقيػاس يتمتػف :76.4الحصوؿ علا معامؿ ثبات )
 بدرجة ثبات عالية.

البرنامج الإرشادي لتعديل الاضطرابات السدموكية لددى الأطفدال المعداقين 
 :عقمياً القابمين لمتعميم المساء الييم

ثػة بتصػميـ برنػامل للدراوػة ي ػتمؿ علػا مجموعػة مػف قامت الباح 
 –الجلوػػات وتتضػػمف ىػػذه الجلوػػات أن ػػطة متنوعػػة منيػػا ) حػػيلـ جرتػػوف 

اللعب  -الأمان  -مورح للعرايس القوحازية -المورحية -الورد القصص 
الجمػػػاع  (و التػػػا تناوػػػب خصػػػايص وقػػػدرات الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف القػػػابليف 

 للتعليـ عينة الدراوة.
 :البرنامج مفيوم

البرنػػامل ىػػو برنػػامل مخطػػط مػػنظـو ييػػدؼ إلػػا موػػاعدة الأطفػػاؿ 
للتخفيؼ مف الاضطرابات  الموام معاملتيـ المعاقيف عقليا القابليف للتعليـ

 .الولوجية لدييـ مف خلبؿ الأن طة والميارات التا تقدـ ليـ
 خطوات تصميم البرنامج

 شادي المقترح: أولًا: الخطوات التمييدية لبناء البرنامج الار 
 .القرامة ح  مجاؿ تربية المعاقيف عقلياً وتعديؿ ولوجيـ 
  القياـ ببعض الزيارات للجمعيػات التػا تعمػؿ حػ  مجػاؿ المعػاقيف عقليػا

 القابليف للتعليـ.

  التعرؼ علا خصايص الأطفاؿ المعاقيف عقلياً القابليف للتعليـ الموػام
 الييـ.
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  ح  الجمعيات المتخصصة.إمجانية اوتخداـ البرنامل الار ادي 

  الاطػػلبع علػػ  عػػدد مػػف البػػرامل الار ػػاد الوػػلوج  الخاصػػة بالأطفػػاؿ
(و 8025المعػػاقيف عقليػػاً القػػابليف للتعلػػيـو رييػػاـ جمػػاؿ حتحػػا الوػػعيد)

 ;.Brownو Swan (2015)(و 8025أحمػد وػلطاف حوػف وػلطاف)

Brown, M. Z.,& Dibiasio (2014) و ال ػيمام محمػد عبػد الله
 (8028الوجيؿ)

  وػػػػػامة الاطػػػػػلبع علػػػػػ  الجتػػػػػب التػػػػػ  تعنػػػػػ  الاضػػػػػطرابات الوػػػػػلوجية وا 
المعاملػػػة للؤطفػػػاؿ وصػػػور الإوػػػامة للؤطفػػػاؿ المعػػػاقيف عقليػػػاً القػػػابليف 
للتعلػػػػيـ بصػػػػفة خاصػػػػةو حنػػػػا توػػػػتطيف الباحثػػػػة الاوػػػػتفادة منيػػػػا حػػػػ  
البرنػػػػػامل الحػػػػػال  والػػػػػذي يعػػػػػدؼ إلػػػػػا تعػػػػػديؿ الاضػػػػػطرابات الوػػػػػلوجية 

 المعاقيف عقليا القابليف للتعليـ. الأطفاؿ الموام إلييـ

 أىمية البرنامج: 
  يويـ البرنػامل حػا خفػض بعػض الاضػطرابات الوػلوجية لػدى الأطفػاؿ

 المعاقيف عقليا القابليف للتعليـ. 

  جمػػا يمجػػف الاوػػتفادة مػػف البرنػػامل مػػف قبػػؿ العػػامليف حػػا مجػػاؿ التربيػػة
 وخاصة بالنوبة للمتخصصيف حا مجاؿ الفيات الخاصة. 

  :العام لمبرنامج خطيطالت
ت تمؿ عملية التخطيط العاـ للبرنامل علا تحديػد الأىػداؼ العامػة 

والأوػػػػػػاليب  ووالإجراييػػػػػػةو ومحتػػػػػػواه العملػػػػػػاو والإجرايػػػػػػا جالاوػػػػػػتراتيجيات
وعػدد  والمتبعة حا تنفيذه وتقييـ الان طةو وتحديػد المػدى الزمنػا للبرنػامل

 نامل ججؿ. ومجاف إجرام البرنامل وتقييـ البر  والان طة
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 اليدف العام لمبرنامج الإرشادي:
ييػػدؼ البرنػػامل الإر ػػادي الحػػال  إلػػا تعػػديؿ بعػػض الاضػػطرابات 

إيػػػػػذام الػػػػػذات( لػػػػػدى الأطفػػػػػاؿ ذوي الإعاقػػػػػة العقليػػػػػة  -الوػػػػػلوجية)العدواف
القػابليف للتعلػػيـ الموػػام الػػييـو ويتفػػرع مػف اليػػدؼ العػػاـ للبرنػػامل مجموعػػة 

 مف الأىداؼ الفرعية:
 والتواحؽ معيا وعاقةتقبؿ الا. 

  التخفيػػػؼ مػػػف حػػػدة الوػػػلوؾ العػػػدواف لػػػدى الاطفػػػاؿ المعػػػاقيف القػػػػابليف
 للتعليـ.

 .التخفيؼ مف حدة القلؽ لدى الاطفاؿ المعاقيف القابليف للتعليـ 

 .التخفيؼ مف إيذام الذات لدى الاطفاؿ المعاقيف القابليف للتعليـ 

 الاجتماعية.  تنمية القدرة علا الاندماج الذاتا حا المواقؼ 

  .بنام وتنمية الثقة بالنفس 

 .تجيؼ الأطفاؿ الموام إلييـ مف ذاتيـ والآخريف 

  التخفيػػػػػػؼ مػػػػػػف حػػػػػػدة الاضػػػػػػطرابات الوػػػػػػلوجية الناتجػػػػػػة عػػػػػػف الإوػػػػػػامة
 للؤطفاؿ.

 الأىداف الإجرائية: 
  أف يتبػػػػػػػادؿ بعػػػػػػػض المعلومػػػػػػػات والبيانػػػػػػػات ال خصػػػػػػػية بػػػػػػػيف الباحثػػػػػػػة

 .والأطفاؿ

 يـ وأراييػػػػـ وأحجػػػػارىـ بحريػػػػة دوف خػػػػوؼ أف يعبػػػػر الأطفػػػػاؿ عػػػػف أنفوػػػػ
 وتفري  ما بداخليـ مف خلبؿ المناق ات داخؿ الجلوات.

 .اف يميز الطفؿ بيف الولوجيات المرموبة ومير المرموبة 
 أف ي عر الطفؿ بالألفة والأطمنناف. 
  .أف يتقبؿ الطفؿ ذاتو جما ىا 
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  .أف يحترـ الطفؿ م اعر الآخريف 

 جوابو الثقةأف يفرغ الطفؿ انفعالاتو ب  . جؿ إيجاب  وت جيعو وا 
 . أف يتجنب الطفؿ تجرار الولوؾ العدوان 

 .أف يتجنب الطفؿ تجرار ولوؾ إيذام الذات 
 أف يتعاوف الطفؿ مف زملبيو حا لعب الأدوار. 
 أف يتعلـ الطفؿ ضرورة عدـ الاوامة للبخريف. 
 أف يوتطيف الطفؿ التعيبر عف مضبو. 
 أف نخفؼ مف حدة المخاوؼ لديو. 

 .أف نخفؼ مف ولوؾ ايذم الذات 

 .أف يحاحظ الطفؿ علا نفوو ضد إوامة الغير 

  :الفنيات والاوتراتيجيات المتبعة حا البرنامل
لعب الدور: وحيو يقوـ الأحراد بتمثيؿ أدوار بوػيطة بطريقػة تلقاييػةو 
جمػػا أف الحػػوار عػػف طريػػؽ لعػػب الأدوار يمجػػف الطفػػؿ مػػف التعبيػػر الوػػليـ 

 ره وثرايو. عف م اعره وأحجا
 وىو تقديـ  ػ م مرمػوب أو اوػتبعاد  ػ م ميػر مرمػوب مػف : التعزيز

بييػػػة الطفػػػؿ عقػػػب قيامػػػو بالوػػػلوؾ المرمػػػوب حيػػػو ممػػػا يزيػػػد مػػػف معػػػدؿ 
تجػػػػرار ذلػػػػؾ الوػػػػلوؾ المرمػػػػوبو واوػػػػتخدمت الباحثػػػػة التػػػػدعيـ المػػػػادى 

بعض اليدايا الرمزية( أو تدعيـ معنوى )اوتحواف اجتماعا  –)حلوى 
 ػػاطر( أو تصػػفيؽ الأطفػػاؿ  وممتػػازو جػػويس و ػػجراً  :ححػػا صػػورة مػػد

 للطفؿ الذى ي دى دوره أو ي دى اللعبة جيداً. 
 معظػػػػـ الأطفػػػػاؿ يتعلمػػػػوف الوػػػػلوؾ الجديػػػػد مػػػػف ملبحظػػػػات النمذجددددة :

الآخػػريف وتقيػػيميـ لطبيعػػة و ػػجؿ الوػػلوؾ الجديػػدو والنمػػوذج يػػ ثر حػػا 
حاعليػػػػة  وتتوقػػػػؼ وتقويػػػػة أو إضػػػػعاؼ العػػػػادات الوػػػػلوجية التػػػػا تلبحػػػػظ
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النمػػػوذج الوػػػلوج  علػػػا  ػػػروط أىميػػػا: وجػػػود قػػػدوة حعالػػػة أو  ػػػخص 
يػػػ دى النمػػػوذج الوػػػلوج  المطلػػػوب أدا ه مػػػف خػػػلبؿ قصػػػص وصػػػور 

 مولولة. 
 تعتبػر المناق ػػة الجماعيػػة أو المحاضػػرة المناقشددة الجماعيددة والحددوار :

أوػػػػػػلوباً مػػػػػػف أوػػػػػػاليب الإر ػػػػػػاد الجمػػػػػػاعا حيػػػػػػث تعتمػػػػػػد علػػػػػػا إلقػػػػػػام 
ويتخلليػػػا ويلييػػػا مناق ػػػات ىػػػدحيا  وة علػػػا العمػػػلبمالمحاضػػػرات الوػػػيل

 تغيير الاتجاىات لدى الأعضام. 
 :أسس تصميم البرنامج

 وقد راعت الباحثة عند تصميميا للبرنامل ما يل :
  أف يحتػػوى البرنػػػامل علػػا أن ػػػطة حنيػػة مناوػػػبة لظػػروؼ الأطفػػػاؿ ذوي

 الإعاقة العقلية القابليف للتعليـ.
 قيػػػؽ اليػػػدؼ المقػػػاـ مػػػف أجلػػػو وىػػػو تعػػػديؿ أف يقػػػوـ البرنػػػامل علػػػا تح

بعػػػػػض الاضػػػػػطرابات الوػػػػػلوجية لػػػػػدى الأطفػػػػػاؿ ذوي الإعاقػػػػػة العقليػػػػػة 
 والقابليف للتعليـ الموام الييـ.

  أف تجوف حجػرة التػدريب مجيػزة بطريقػة مناوػبة للؤطفػاؿ تراعػ  الأمػف
 والأماف أثنام الجلوات.

 بو ومػػػف أف تتػػػدرج أن ػػػطة البرنػػػامل للؤطفػػػاؿ مػػػف الوػػػيؿ إلػػػا الصػػػع
.  البويط إلا المرجبو ومف المجيوؿ للمعلوـ

  أف يحتوى البرنامل علا أن طة م جعة للؤطفاؿ للتعبير عػف أنفوػيـو
 والم ارجة الناجحة.

  أف يراعػػ  البرنػػامل الفػػروؽ الفرديػػة بػػيف الأطفػػاؿ وأف تحتػػوى الجلوػػات
 علا الأن طة التا تتفؽ مف ميوليـ وقدراتيـ.

  علا أواليب تعزيز للولوؾ الإيجاب .أف تحتوى جلوات البرنامل 
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  أف تتنػػػػوع أن ػػػػطة البرنػػػػامل مػػػػا بػػػػيف القصػػػػة والفػػػػيلـ الجرتػػػػوف والعمػػػػؿ
 الجماع .

  أف يحتػػػػػوى البرنػػػػػامل علػػػػػا أوػػػػػاليب متنوعػػػػػة للتقػػػػػويـ حػػػػػ  جػػػػػؿ جلوػػػػػة
 والوقوؼ علا تحقيؽ أىداحيا. 

 :الحدود الإجرائية لمبرنامج
 :مكان تنفيذ البرنامج

جػػػز ر يػػػة لػػػذوي الاحتياجػػػات الخاصػػػة ب ػػػبرا تػػـ تنفيػػػذ البرنػػػامل بمر 
 محاحظة القليوبية.

 :العينة
أطفػػػاؿ موػػػام إلػػػييـ  20تػػـ تنفيػػػذ البرنػػػامل علػػػا عينػػػة مجونػػة مػػػف 

ناث ممف تتراوح أعمارىـ مف   ونوات. 8-6ذجور وا 

 :المدة الزمنية
جلوػػػػة بواقػػػػف أربػػػػف  58 ػػػػيور وأوػػػػبوع بواقػػػػف 1اوػػػػتغرؽ البرنػػػػامل 

 دقيقة. 50إلا  40مدة الجلوة مف  جلوات ح  الأوبوع وتراوحت

 :تحكيم البرنامج والدراسة الإستطلاعية
 عرض البرنامل علا مجموعة مف المتخصصيف: 

بعػػػد الانتيػػػام مػػػف إعػػػداد البرنػػػامل قامػػػت الباحثػػػة بتحجػػػيـ البرنػػػامل 
( مػػػف الأوػػػاتذة المتخصصػػػيف حػػػ  مجػػػاؿ الطفولػػػة وعلػػػـ الػػػنفس 22لػػػدى )

ومػػػػدى مناوػػػػبة الأن ػػػػطة لتحقيػػػػؽ  وذلػػػػؾ للتثجػػػػد مػػػػف صػػػػلبحيتو للتطبيػػػػؽ
 أىداحياو بغرض إبدام الرأي حوؿ البرنامل.
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 (3) جدول
 نسبة اتفاق المحكمين عمى عناصر تصميم البرنامج

 نسبة الاتفاق عدد المتفقين بنود التحكيم
 %33 33 مدى ملائمة البرنامج لأىدافو

 %33 33 مدى ملاءمة محتوى الجمسات لأىداف الدراسة
 %333 33 الأنشطة لتحقيق أىداف الجمسات مدى ملاءمة

مدى ملاءمة الفنيات والأدوات المستخدمة في أنشطة 
 البرنامج

33 33% 

 %33 33 مدى ملاءمة الزمن المحدد لكل جمسة
مدى ملاءمة أساليب التقويم عاقب كل جمسة وفي 

 نياية البرنامج
33 33% 

 البرنػاملو وقػد  وأوفرت عملية التحجـ عف إجرام بعض التعديلبت علا
 قامت الباحثة بإجرام ىذه التعديلبتو والتا تمثلت ح :

 .تبويط الصيامة الغوية لبعض القصص حتا تناوب الأطفاؿ 

 .تعديؿ بعض الأن طة بيما يتلبمـ مف الطفؿ ذوي الإعاقة 

 .إعادة صيامة بعض الأىداؼ بحيث تصبح قابلة للقياس 
 :تقويم البرنامج

 برنامل مف خلبؿ:يتـ تقويـ مدى حاعلية ال
  القيػػاس القبلػػ  وىػػدؼ إلػػا التعػػػرؼ علػػا الاضػػطرابات الوػػلوجية لػػػدى

الأطفػػاؿ المعػػاقيف عقليػػاً الموػػام الػػييـ قبػػؿ البػػدم حػػ  تطبيػػؽ البرنػػامل 
الار ػػػادي وتػػػـ التقػػػويـ القبلػػػ  عػػػف طريػػػؽ تطبيػػػؽ مػػػف خػػػلبؿ مقيػػػاس 

 الاضطرابات الولوجية.

  إجرام البرنامل علا الأطفاؿ التقويـ البناي  ىو تقويـ موتمر مف بداية
عينػػػة الدراوػػػة حتػػػا نيايتػػػو وقػػػد تػػػـ ىػػػذا النػػػوع مػػػف التقػػػويـ مػػػف خػػػلبؿ 

 مايل :
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إجػػرام تطبيقػػػات تربويػػػة عمليػػة مػػػف الأطفػػػاؿ المعػػاقيفو أثنػػػام وبعػػػد * 
 أدام الن اط يقوموف بيا ح  صورة حردية وجماعية.

 ػػػطةو ملبحظػػػة الباحثػػػة لوػػػلوؾ الأطفػػػاؿ اليػػػوم  أثنػػػام تثديػػػة الأن *
بيػػػدؼ التعػػػرؼ علػػػا مػػػدى اوػػػتيعاب الأطفػػػاؿ للخبػػػرات المعطػػػاةو 
والتعػػػرؼ علػػػا نقػػػاط الضػػػعؼ ومحاولػػػة علبجيػػػاو ومعرحػػػة مػػػدى 

 تحقيؽ الأىداؼ الإجرايية للبرنامل.

  :التقويم البعدي 

قامػػػت الباحثػػػة بػػػإجرام التقػػػويـ البعػػػدي عػػػف طريػػػؽ إعػػػادة تطبيػػػؽ 
عقليػػػاً القػػػابليف للتعلػػػيـ  مقيػػػاس الاضػػػطرابات الوػػػلوجية للؤطفػػػاؿ المعػػػاقيف

الموػػام الػػييـ الموػػتخدـ حػػ  الدراوػػة والتػػا تػػـ تطبيقػػو حػػ  القيػػاس القبلػػ  
وذلػػػؾ لمقارنػػػة النتػػػايل القبليػػػة والبعديػػػة للمجموعػػػة التجريبيػػػة حػػػ  الدراوػػػة 
 -الحاليػػػة والػػػذيف يعػػػانوف مػػػف الاضػػػطرابات الوػػػلوجية )الوػػػلوؾ العػػػدوان 

 إيذام الذات(.

  :القياس التتبعي 

قامػػت الباحثػػة بإعػػادة تطبيػػؽ المقيػػاس الموػػتخدـ علػػا أحػػراد  حيػػث
المجموعػػػػة التجريبيػػػػة عينػػػػة الدراوػػػػة بعػػػػد مػػػػرور  ػػػػير تقريبػػػػاً مػػػػف إنتيػػػػام 
البرنػػػامل للتحقػػػؽ مػػػف مػػػدى ثبػػػات حاعليػػػة ىػػػذا البرنػػػامل ثػػػـ مقارنػػػة نتػػػايل 
المجموعػػػة حػػػ  التطبيػػػؽ التتبعػػػ  بنتػػػايل النتػػػايل المجموعػػػة التجريبيػػػة بعػػػد 

 رنامل.إجرام الب

 :تنفيذ البرنامج
قامػػػػت الباحثػػػػة بتطبيػػػػؽ البرنػػػػامل الإر ػػػػادي الوػػػػلوج  علػػػػا أحػػػػراد 
المجموعػػة التجريبيػػة بمعػػدؿ أربػػف جلوػػات حػػ  الأوػػبوع اوػػتغرقت الجلوػػة 

 دقيقة. 50
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 :تطبيق المقياس قبمياً 

تػػػـ التطبيػػػؽ القبلػػػ  للمقيػػػاس المصػػػور علػػػا جميػػػف أطفػػػاؿ بصػػػورة 
 .حردية ولمدة يوـ واحد

 لبرنامج:تطبيق ا

تػػػػـ تطبيػػػػػؽ البرنػػػػامل علػػػػػا أطفػػػػػاؿ عينػػػػة البحػػػػػث حػػػػ  الفتػػػػػرة مػػػػػف 
 (.8026/ 7/28إلا 2/9/8026)

 تطبيق المقياس بعدياً: 

قامػت الباحثػة بإعػادة تطبيػؽ أدةات الدراوػة مػرة أخػرى بعػد تطبيػػؽ 
البرنػػامل علػػا أحػػراد العينػػة للتعػػرؼ علػػا الأثػػر الػػذي أحدثػػو البرنػػامل حػػ  

الوػػلوجية لػػدييـو وقامػػت الباحثػػة بالتعػػاوف مػػف تعػػديؿ بعػػض الاضػػطرابات 
بعػػػض المػػػدربيف حػػػ  مجػػػاؿ الإعاقػػػة بػػػالتطبيؽ البعػػػدي للمقيػػػاس المصػػػور 
علػػػا جميػػػف أطفػػػاؿ عينػػػة البحػػػث الحػػػال  بصػػػورة حرديػػػة ولمػػػدة يػػػوـ واحػػػد 

 ـ(.8026/ 8/28)
 :القياس التتبعي

قامػػػػػػت الباحثػػػػػػة بإعػػػػػػادة تطبيػػػػػػؽ مقيػػػػػػاس الاضػػػػػػطرابات الوػػػػػػلوجية 
أحػػراد العينػػة مػػرة أخػػرى بيػػدؼ التعػػرؼ علػػا مػػدى إوػػتمرار المصػػور علػػا 

أثػػػر البرنػػػامل الػػػذي تػػػـ تقديمػػػو لأحػػػراد العينػػػة وذلػػػؾ بمقارنػػػة نتػػػايل القيػػػاس 
البعػػدي بالقيػػاس التتبعػػ  لأحػػراد العينػػة محػػؿ الدراوػػةو وقػػد تػػـ إجػػرام ىػػذا 

 القياس بعد  ير تقريباً مف تطبيؽ القياس البعدي.
 :خدمةالأساليب الإحصائية المست

قامػػػػػػت الباحثػػػػػػة بإوػػػػػػتخداـ الأوػػػػػػلوب اللببػػػػػػارامترى ويولجوجوػػػػػػوف 
( )بما يتفؽ مف عدد أحراد Wilcoxon Signed Rankللبيانات الرتبية )

العينػػات الصػػغيرة( لحوػػاب موػػتوى دلالػػة الفػػروؽ بػػيف متووػػطات الرتػػب 



           

  

 

333  

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

راب
ال

ون
شر

الع
- 

ابع
الر

ء 
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
سا

ال
ة بع

– 
بر 

كتو
أ

10
25

 
 

للمجموعػػػة حػػػا القياوػػػيف القبلػػػا والبعػػػدى لمقيػػػاس الإضػػػطربات الوػػػلوجية 
 (.SPSS 18ريؽ برنامل )المصور عف ط
 نتائج الدراسة:
  :الفرض الأول

ويػػػػػػنص الفػػػػػػرض الأوؿ للدراوػػػػػػة علػػػػػػا  توجػػػػػػد حػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػة 
إحصػػػايية بػػػيف متووػػػطات رتػػػب درجػػػات الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف عقليػػػا الموػػػام 
إلػػييـ حػػ  القياوػػيف القبلػػ  والبعػػدي بعػػد تطبيػػؽ البرنػػامل الإر ػػادي وذلػػؾ 

 ة ح  اتجاه القياس البعدي  علا مقياس الاضطرابات الولوجي
ولاختبار صحة الفرض الأوؿ للدراوػة قامػت الباحثػة أولًا بإوػتخداـ 
الإحصػػػام الوصػػػفا متمػػػثلًب حػػػا )المتووػػػطو الإنحػػػراؼ المعيػػػارى( لقيػػػاس 

  :وجامت النتايل علا النحو التال  وعينة الدراوة قبلياً وبعدياً 
 (33جدول )

 قياس عينة الدراسة قبمياً وبعدياً 
 الإنحراف المعيارى المتوسط العدد  تطبيقال

 3.333 33.33 33 القبمى

 3.333 77.33 33 البعدى
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ثانيػػاً قامػػت الباحثػػة بإوػػتخداـ الأوػػلوب اللببػػارامترى ويولجوجوػػوف 
( )بما يتفؽ مف عدد أحراد Wilcoxon Signed Rankللبيانات الرتبية )

ف متووػػطات الرتػػب العينػػات الصػػغيرة( لحوػػاب موػػتوى دلالػػة الفػػروؽ بػػي
للمجموعػػػة حػػػا القياوػػػيف القبلػػػا والبعػػػدى لمقيػػػاس الإضػػػطربات الوػػػلوجية 

 :( وتوصؿ إلا الجدوؿ التالاSPSS 18المصور عف طريؽ برنامل )
 (33جدول )

 الفروق بين متوسطات الرتب لممجموعة فى القياسين القبمى والبعدى
 لمقياس الإضطربات السموكية المصور 

توزيع 
 الرتب

 دالعد
 متوسط 
 الرتب

 مجموع 
 الرتب

 مستوى الدلالة الدلالة "Zقيمة "

 3.33 3.33 3 السالبة

- 3.333 3.335 
دالة عند 

 3.35مستوى 
 55 5.53 33 الموجبة

   3 المتساوية

( 0.005ويتضح مف الجدوؿ الوابؽ أف موتوى الدلالة مواوياً لػ )
يف متووطات الرتب بيف مما يدؿ علا وجود حروؽ ذات دلالة إحصايية ب

القياس القبلػا والقيػاس البعػدى حػا إجمػالا مقيػاس الإضػطربات الوػلوجية 
وبالعودة إلا جدوؿ المتووط نجد أف ىذا الفرؽ لصػالح القيػاس  المصورو
( حػػا حػػيف بلػػ  27.20حيػػث بلػػ  متووػػط رتػػب القيػػاس القبلػػا ) والبعػػدى

د حػػروؽ حػػا ممػػا يػػدؿ علػػا وجػػو  و(11.90متووػػط رتػػب القيػػاس البعػػدى )
 .إجمالا المقياس لصالح القياس البعدى

 وقد قامت الباحثة بالتعرؼ علا دلالة الفروؽ بػيف القياوػيف القبلػا

والبعػػػػػدى حػػػػػا أبعػػػػػاد مقيػػػػػاس الإضػػػػػطربات الوػػػػػلوجية المصػػػػػور )الوػػػػػلوؾ 
 العدواناو إيذام الذات(.
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 (33جدول رقم)
 دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى فى

 اس الإضطربات السموكية المصورأبعاد مقي
 الإنحراف المعيارى المتوسط العدد  التطبيق البعد

 السموك العدوانى

 3.377 3.33 33 القبمى

 3.333 33.33 33 البعدى

 إيذاء الذات
 3.333 7.73 33 القبمى

 3.333 5.33 33 البعدى

ثػػػػـ قامػػػػت الباحثػػػػة بإوػػػػتخداـ الأوػػػػلوب اللببػػػػارامترى ويولجوجوػػػػوف 
( لحوػاب موػتوى دلالػة Wilcoxon Signed Rankيانػات الرتبيػة )للب

الفػػػروؽ بػػػيف متووػػػطات الرتػػػب للمجموعػػػة حػػػا القياوػػػيف القبلػػػا والبعػػػدى 
 SPSSلأبعاد مقياس الإضطربات الولوجية المصور عف طريؽ برنامل )

 :( وتوصؿ إلا الجدوؿ التالا18
 (37حدول )

ى القياسين القبمى دلالة الفروق بين متوسطات الرتب لممجموعة ف
 لأبعاد مقياس الإضطربات السموكية المصور والبعدى

 البعد
توزيع 
 الرتب

 العدد
  متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 الدلالة "Zقيمة "
مستوى 
 الدلالة

السموك 
 العدوانى

 3.33 3.33 3 السالبة

- 3.333 3.335 

دالة عند 
مستوى 
3.35 

 55 5.53 33 الموجبة

   3 المتساوية

إيذاء 
 الذات

 3.33 3.33 3 السالبة

- 3.373 3.335 

دالة عند 
مستوى 
3.35 

 55 5.53 33 الموجبة

   3 المتساوية
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ويتضػػح مػػف الجػػدوؿ الوػػابؽ أف موػػتوى الدلالػػة للؤبعػػاد موػػاوياً لػػػ 
( مما يدؿ علا وجود حروؽ ذات دلالة إحصايية بيف متووطات 0.005)

والقيػػػػػاس البعػػػػػدى حػػػػػا جميػػػػػف أبعػػػػػاد مقيػػػػػاس  الرتػػػػػب بػػػػػيف القيػػػػػاس القبلػػػػػا
الإضطربات الولوجية المصور )الولوؾ العدواناو إيذام الذات(. وبالعودة 

حيػث بلػ   وإلا جدوؿ المتووط نجد أف ىذا الفرؽ لصػالح القيػاس البعػدى
( 1.10 و4.60 و9.80متووط رتب القياس القبلا للؤبعاد علا التوالا )

 و29.70البعػدى للؤبعػاد علػا التػوالا) حا حيف بلػ  متووػط رتػب القيػاس
مما يدؿ علا وجود حػروؽ حػا إجمػالا المقيػاس لصػالح  و(5.90 و8.10

 .للؤبعاد القياس البعدى
( وجػػػػود حػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػايياً بػػػػيف 21يتضػػػػح مػػػػف الجػػػػدوؿ رقػػػػـ)

متووطات رتػب درجػات الأطفػاؿ الموػام إلػييـ قبػؿ وبعػد تطبيػؽ البرنػامل 
وجية حػ  اتجػاه القيػاس البعػدي حيػث ت ػير علا مقياس الاضطرابات الول

النتػػػايل إلػػػا وجػػػود حػػػروؽ لصػػػالح التطبيػػػؽ البعػػػدي بالنوػػػبة لجميػػػف أبعػػػاد 
 المقياس وىو الأمر الذي جام متفقاً ومحققاً لصحة الفرض.

 تفسير نتائج الفرض الأول:
لدلالػػة  zيتضػػح ممػػا وػػبؽ تحقػػؽ الفػػرض الأوؿ حيػػث جانػػت قيمػػة 

رجات الأطفػاؿ حػ  التطبيػؽ القبلػ  والبعػدي الفروؽ بيف متووطات رتب د
علا مقياس الاضػطرابات الوػلوجية حػ  اتجػاه القيػاس البعػديو ممػا ي ػير 
إلػػػػا حاعليػػػػة البرنػػػػامل الموػػػػتخدـ حػػػػ  الدراوػػػػةو والػػػػذي أدى إلػػػػا ارتفػػػػاع 
متووػػػطات رتػػػب درجػػػات الأطفػػػاؿ علػػػا الأبعػػػاد الوػػػلوجية المتضػػػمنة حػػػ  

 برنامل الدراوة.
ذه النتيجػػػػة تتفػػػػؽ مػػػػف نوعيػػػػة الأن ػػػػطة التػػػػا وتػػػػرى الباحثػػػػة أف ىػػػػ

حرصت الباحثة علا أف يحتوييا أو  مليا برنػامل الدراوػة والتػا تنوعػت 
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اللعػػػب  -الروػػػـ -الفػػػيلـ الجػػػارتوف -والموػػػرحية -مػػػابيف )القصػػػة القصػػػيرة
الجمػػاع (و وحرصػػت الباحثػػة علػػا ىػػذا التنػػوع حػػ  أن ػػطة البرنػػامل حتػػا 

الأن ػػػػطة التػػػػا تعػػػػرض لػػػػو مػػػػف خػػػػلبؿ  لاي ػػػػعر بالملػػػػؿ أو الرتابػػػػة اتجػػػػاه
البرناملو وأيضاً حتا يوتطيف جؿ طفؿ اختيػار الأن ػطة التػا تتناوػب و 

 قدراتو.
 

واتفقػػػت نتػػػايل الدراوػػػة الحاليػػػة أ ػػػارت إليػػػو العديػػػد مػػػف الدراوػػػات 
( والتػا اوػتيدحت التحقػؽ 8025ومنيا دراوة: ريياـ جماؿ حتحػا الوػعيد)

ا خفض ال عور بالقلؽ والج ؼ عف مف حعالية برنامل إر ادى ولوجا ح
دوره حا تحويف جودة الحياة لدى الأطفاؿ المعاقيف عقليػا القػابليف للػتعلـو 

توجػػد حػػروؽ ذات  --وجػػاف مػػف أىػػـ النتػػايل التػػا توصػػلت إلييػػا الدراوػػة:
( بػػػيف متووػػػطا درجػػػات الأطفػػػاؿ 0.002دلالػػػة إحصػػػايية عنػػػد موػػػتوى )

ة والضػػابطة حػػ  القيػػاس البعػػدى المعػػاقيف عقليػػا حػػا المجمػػوعتيف التجريبيػػ
علا مقياس القلؽ )الأبعاد والدرجة الجلية( بعد تطبيؽ البرنػامل الإر ػادى 

وتوجد حروؽ  الولوجا )ح  الاتجاه الأحضؿ( لصالح المجموعة التجريبيةو
( بػػػػػيف متووػػػػػطا درجػػػػػات 0.002ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػايية عنػػػػػد موػػػػػتوى )

بيػػػػة حػػػػ  القياوػػػػيف القبلػػػػا الأطفػػػػاؿ المعػػػػاقيف عقليػػػػا حػػػػ  المجموعػػػػة التجري
والبعدى علػا مقيػاس القلػؽ )الأبعػاد والدرجػة الجليػة( بعػد تطبيػؽ البرنػامل 
الإر ادى الولوجا )حػ  الاتجػاه الأحضػؿ( لصػالح القيػاس البعدىوودراوػة 

( والتػػػا أ ػػػارت إلػػػا حاعليػػػة البرنػػػامل 8024أوػػػمام محمػػػد جػػػاد المػػػولا)
العدوانيػػػة ووػػػلوجيات التػػػدريب  الموػػػتخدـ حػػػ  خفػػػض جػػػؿ مػػػف الوػػػلوجيات 

إيذام الذات والن اط الزايد لدى أطفاؿ المجموعة التجريبيػةو واوػتمرار أثػر 
البرنػػػامل الإيجػػػاب  خػػػلبؿ حتػػػرة المتابعػػػة بعػػػد  ػػػير مػػػف انتيػػػام البرنػػػاملو 
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والتػا أظيػرت  Repp, A. C., & Deitz, S. M. (2014)دراوػة: 
يػذام الػذات وجود علبقة ارتباط إيجػاب  بػيف تقييمػات الأميػات للع دوانيػة وا 

وبيف تجرار حػالات الإوػامة للطفػؿ. وقػد ظيػرت ىػذه الفػروؽ بوضػوح حػ  
ضوم بعض المتغيرات الديمومراحيػةو وظيػرت حػروؽ ذات دلالػة إحصػايية 

( بيف متووط درجات الأطفاؿ خلبؿ التطبيقيف القبل  0.05)عند موتوى 
يذام الذات ل لمعػاقيف عقليػاً لصػالح والبعدي للمقياويف الفرعييف للعدوانية وا 

التطبيػػؽ البعػػدي, وىػػو يمثػػؿ م  ػػراً علػػا حاعليػػة البرنػػامل حػػ  خفػػض تلػػؾ 
الإضػطرابات الوػلوجيات بػيف الأطفػاؿ الميعرضػيف لإيػذام الػذاتو ودراوػػة: 

التػا اوػػفرت  ( و8022جمػاؿ عبػد الناصػر وػليماف عبػد البػاق  الجنػدي)
بػيف متووػطا 0.05نتايجيا عف وجػود حػروؽ دالػة إحصػاييا عنػد موػتوى 

رتب درجات ولوؾ إيذام الذات للمجموعتا التجريبية بعد تطبيؽ البرنامل 
التدريب  حا خفض ولوؾ إيذام وىذه الفروؽ لصػالح المجموعػة التجريبيػة 

وتوجػػد حػػروؽ  أى أف متووػػط الطػػلبب الػػذيف تعرضػػوا للبرنػػامل التػػدريبو
إيػذام بػيف متووػط  رتػب درجػات وػلوؾ 0.02دالة إحصاييا عند موتوى 

الذات للمجموعتيف )للمجموعة التجريبيػة والضػابطة( بعػد تطبيػؽ البرنػامل 
التدريب  وىذه الفروؽ لصػالح المجموعػة التجريبيػةو ودراوػة: أوػمام وػعيد 

( والتػػػػػا توصػػػػػلت الدراوػػػػػة وجػػػػػود حػػػػػروؽ دالػػػػػة 8020عبػػػػػدالعزيز أحمػػػػػد)
وػيف إحصاييا بيف متووطات درجات الأحراد بالمجموعة التجريبية ح  القيا

القبل  والبعدي عل  مقياس الولوؾ العدوان  للؤطفػاؿ المعػاقيف عقليػا حػ  
اتجاه القياس البعػديو وجػود حػروؽ دالػة إحصػاييا بػيف متووػطات درجػات 
الأحػػػػراد بػػػػالمجموعتيف التجريبيػػػػة والضػػػػابطة حػػػػ  القيػػػػاس البعػػػػدي لمقيػػػػاس 

عػػػػة الوػػػػلوؾ العػػػػدوان  للؤطفػػػػاؿ المعػػػػاقيف عقليػػػػا حػػػػ  اتجػػػػاه أحػػػػراد المجمو 
التجريبيةو ودراوة: منا أحمػد مصػطفا عمػراف والتػا تمثلػت نتايجيػا حػا 
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وجػػػػود حػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػايية بػػػػيف متووػػػػطات درجػػػػات المجموعػػػػة 
التجريبيػػػة قبػػػؿ وبعػػػد تطبيػػػؽ برنػػػامل الاتصػػػاؿ ال خصػػػا لتنميػػػة الػػػوعا 
بمفػػػاىيـ الحمايػػػة مػػػف الإوػػػامة الجنوػػػية للمتخلفػػػيف عقليػػػاً لصػػػالح القيػػػاس 

اعليػػػػة تػػػػثثير برنػػػػامل الاتصػػػػاؿ ال خصػػػػا حػػػػا تنميػػػػة الػػػػوعا البعػػػػديو وح
بمفػػػػاىيـ الحمايػػػػػة مػػػػف الإوػػػػػامة الجنوػػػػػية للؤطفػػػػاؿ ذوى التخلػػػػػؼ العقلػػػػػا 

 .البويط
وترى الباحثة أف الزيادة حا نوبة التحوف ح  التطبيؽ البعدي لدى 
عينػػة الدراوػػة ييرجػػف إلػػا ا ػػتماؿ البرنػػامل علػػا أن ػػطة متنوعػػة ومختلفػػة 

يف الجثير مف الاضطرابات الولوجية لدى الأطفػاؿ عينػة عملت علا تحو
الدراوػػػةو وقػػػػد لاحظػػػػت الباحثػػػة ىػػػػذا التحوػػػػف مػػػف خػػػػلبؿ قبػػػػوؿ الأطفػػػػاؿ 
لأن ػطة البرنػػامل والتعبيػػرات المختلفػة اللفظيػػة وميػػر اللفظيػة مػػف الأطفػػاؿ 
أثنػػػام تطبيػػػؽ البرنػػػاملو وتػػػرى الباحثػػػة إيضػػػاً أف البرنػػػامل جػػػاف لػػػو تػػػثثير 

علػػا أبعػػاد الاضػػطرابات الوػػلوجية لػػدى الأطفػػاؿ المعػػاقيف إيجػػاب  وحعػػاؿ 
 عقلياً والقابليف للتعلـ الموام الييـ.

   :الفرض الثانى
لا توجدددد فددروق ذات دلالدددة ويػػنص الفػػرض الثػػانا للدراوػػػة علػػا  

درجدددات الأطفدددال المسددداء إلدددييم فدددي  إحصدددائية بدددين متوسدددطات رتدددب
الإرشددادي وذلددك عمددى القياسددين البعدددى والتتبعددى بعددد تطبيددق البرنددامج 

  ."مقياس الاضطرابات السموكية
بإوػتخداـ  أولاً  ةالباحثػ تولاختبار صحة الفرض الثانا للدراوة قامػ

الإحصػػػام الوصػػػفا متمػػػثلًب حػػػا )المتووػػػطو الإنحػػػراؼ المعيػػػارى( لقيػػػاس 
  :إلا النتايل التالية ةالباحث توتوصل وعينة الدراوة بعدياً وتتبعياً 
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 (33جدول )
 الدراسة قبمياً وبعدياً  قياس عينة

 الإنحراف المعيارى المتوسط العدد  التطبيق

 3.333 77.3 33 البعدى

 3.333 77.33 33 التتبعى

 
ثانيػػاً قامػػت الباحثػػة بإوػػتخداـ الأوػػلوب اللببػػارامترى ويولجوجوػػوف 

( )بمػا يتفػؽ مػف عػدد أحػراد Wilcoxon Signed Rank) الرتبية للبيانات
حوػػاب موػػتوى دلالػػة الفػػروؽ بػػيف متووػػطات الرتػػب العينػػات الصػػغيرة( ل

للمجموعػػة حػػا القياوػػيف البعػػدى والتتبعػػا لمقيػػاس الإضػػطربات الوػػلوجية 
 :( وتوصؿ إلا الجدوؿ التالاSPSS 18المصور عف طريؽ برنامل )

 (35جدول )
مستوى دلالة الفروق بين متوسطات الرتب لممجموعة فى القياسين 

 ضطربات السموكية المصورلمقياس الإ البعدى والتتبعى
 توزيع 
 الرتب

 العدد
 متوسط 
 الرتب

 مجموع 
 الرتب

 الدلالة "Zقيمة "
مستوى 
 الدلالة

 33 3.33 5 السالبة

 33 5.35 3 الموجبة غير دالة 3.353 3.333 -

   3 المتساوية
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( 0.005ويتضح مف الجدوؿ الوابؽ أف موتوى الدلالة أجبر مف )
جػػػود حػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػايية بػػػيف متووػػػطات ممػػػا يػػػدؿ علػػػا عػػػدـ و 

الرتػػػػػػب بػػػػػػيف القيػػػػػػاس البعػػػػػػدى والقيػػػػػػاس التتبعػػػػػػا حػػػػػػا إجمػػػػػػالا مقيػػػػػػاس 
الإضػػػطربات الوػػػلوجية المصػػػور. وبػػػالعودة إلػػػا جػػػدوؿ المتووػػػط نجػػػد أف 

( 11.9حيث بل  متووط رتب القياس البعدى ) ومتووطات الرتب متقاربة
مما يدؿ علػا عػدـ  و(11.80حا حيف بل  متووط رتب القياس التتبعا )

 .وجود حروؽ حا إجمالا المقياس
بالتعرؼ علا دلالة الفروؽ بيف القياويف البعدى  ةالباحث توقد قام

)الوػػػػلوؾ والتتتبعػػػػا حػػػػا أبعػػػػاد مقيػػػػاس الإضػػػػطربات الوػػػػلوجية المصػػػػور 
 و إيذام الذات(. العدوانا

 (33جدول )
اد مقياس دلالة الفروق بين القياسين البعدى والتتتبعى فى أبع

 )السموك العدوانى، إيذاء الذات( الإضطربات السموكية المصور
 الإنحراف المعيارى المتوسط العدد  التطبيق البعد

السموك 
 العدوانى

 3.333 33.33 33 البعدى

 3.773 33.73 33 التتبعى

 إيذاء الذات
 3.333 5.33 33 البعدى

 3.333 5.33 33 التتبعى

خداـ الأوػػػػلوب اللببػػػػارامترى ويولجوجوػػػػوف ثػػػػـ قامػػػػت الباحثػػػػة بإوػػػػت
( لحوػاب موػتوى دلالػة Wilcoxon Signed Rankللبيانػات الرتبيػة )

الفػػروؽ بػػيف متووػػطات الرتػػب للمجموعػػػة حػػا القياوػػيف البعػػدى والتتبعػػػا 
 SPSSلأبعاد مقياس الإضطربات الولوجية المصور عف طريؽ برنامل )

 :( وتوصؿ إلا الجدوؿ التالا18
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 (33جدول )
مستوى دلالة الفروق بين متوسطات الرتب لممجموعة فى القياسين 

 لأبعاد مقياس الإضطربات السموكية المصور البعدى والتتبعى
 البعد

 توزيع 
 الرتب

 العدد
  متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة 
"Z" 

 الدلالة
مستوى 
 الدلالة

السموك 
 العدوانى

 73 3 3 السالبة

 33 3.35 3 جبةالمو  غير دالة 3.733 3.337 -

   3 المتساوية

إيذاء 
 الذات

 35.5 7.33 3 السالبة

 33.53 3.33 7 الموجبة غير دالة 3.333 3.333 -

   7 المتساوية

ويتضػػح مػػف الجػػدوؿ الوػػابؽ أف موػػتوى الدلالػػة للؤبعػػاد أجبػػر مػػف 
( ممػػػػا يػػػػدؿ علػػػػا عػػػػدـ وجػػػػود حػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػايية بػػػػيف 0.05)

الرتػػب بػػيف القيػػاس البعػػدى والقيػػاس التتتبعػػا حػػا جميػػف أبعػػاد  متووػػطات
و إيػذام الػذات(. )الوػلوؾ العػدوانامقياس الإضػطربات الوػلوجية المصػور 

 ووبػػالعودة إلػػا جػػدوؿ المتووػػط نجػػد أف متووػػطات الرتػػب للؤبعػػاد متقاربػػة
 و29.70حيػػث بلػػػ  متووػػط رتػػػب القيػػاس البعػػػدى للؤبعػػاد علػػػا التػػػوالا )

حػػا حػػيف بلػػ  متووػػط رتػػب القيػػاس التتبعػػا للؤبعػػاد علػػا ( 5.90 و8.10
ممػػا يػػدؿ علػػا عػػدـ وجػػود حػػروؽ حػػا  و(5.80 و8.70 و29.10التػػوالا)

 .إجمالا المقياس

 تفسير نتائج الفرض:
لدلالػة  zمما وبؽ يتضح تحقيؽ الفرض الوابؽ حيػث جانػت قيمػة 

ع  الفروؽ بيف متووطات رتب درجات الأطفاؿ ح  التطبيؽ البعدي والتتب
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بعد مرور  ػير مػف تطبيػؽ البرنػامل علػا مقيػاس الاضػطرابات الوػلوجية 
ميػػر دلالػػة ممػػا يػػدؿ علػػا اوػػتمرار تػػثثير برنػػامل الدراوػػة علػػا الأطفػػاؿ 

 .عينة الدراوة بعد تطبيؽ البرنامل
وترى الباحثػة أف اوػتمرار حاعليػة البرنػامل علػا الأطفػاؿ إلػا أنيػـ 

مل إلا مواعدة الأطفاؿ ح  الػتخلص جاف يوعا خلبؿ القياـ بتنفيذ البرنا
مػػػف الاضػػػطرابات الوػػػلوجية لػػػدييـ وجػػػذلؾ مقاومػػػة أ ػػػجاؿ الاوػػػامة التػػػا 
يتعرضػػػوف إلييػػػا مػػػف قبػػػؿ الاخػػػريفو وجػػػاف ذلػػػؾ مػػػف خػػػلبؿ الفنيػػػات التػػػا 
اوتخدمتيا الباحثة خلبؿ جلوػات البرنػاملو ويرجػف أيضػاً اوػتمرار حاعليػة 

ليػػػو مػػػف جانػػػب الباحثػػػة مػػػف البرنػػػامل علػػػا الأطفػػػاؿ نتيجػػػة لمػػػا حصػػػلو ع
تعزيػػز ممػػا أدي إلػػا حػػرص الأطفػػاؿ علػػا تجػػرار الوػػلوجيات التػػا تػػ دي 

 إلا التعزيز والثنام والمدح ليـ مف قبؿ الآخريف.
 :توصيات ومقترحات الدراسة

 التوصيات: 
  يقوـ المختصيف بوضف خطط علبجية للبضطرابات الولوجية بثبعادىا

عقليػػاً القػػابليف للػػتعلـ بيػػدؼ التغلػػب المختلفػػةو لػػدى الأطفػػاؿ المعػػاقيف 
 علييا.

  تقوـ م ووات التربية الخاصة للؤطفاؿ المعاقيف القابليف للتعلـ بوضػف
بػػرامل تقويميػػة لوػػلوؾ الأطفػػاؿ أمػػلًب حػػ  عػػدـ الانحػػدار بػػذلؾ الوػػلوؾ 
إلػػا الاضػػطراب التػػا قػػد يجػػوف لػػو تػػثثير وػػلب  علػػا ذاتيػػة الطفػػؿ مػػف 

 ناحية المجتمف.

  ووػػايؿ الإعػػلبـ حػػ  عقػػد بػػرامل خاصػػة لتوعيػػة المجتمػػف الاوػػتفادة مػػف
بضػػرورة تقبػػؿ المعػػػاقيف عقليػػاً القػػػابليف للػػتعلـ واوػػػتيعابيـ علػػا أوػػػاس 
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أنيػػػـ أحػػػػراد ذوي احتياجػػػػات خاصػػػػة ليػػػػـ قػػػػدرات محػػػػدودة ولجػػػػف يمجػػػػف 
 تطويرىا والاوتفادة منيا.

  تعزيػػػػػز المنػػػػػاىل الدراوػػػػػية بمواضػػػػػػيف حػػػػػوؿ الإعاقػػػػػة العقليػػػػػة لتعػػػػػػديؿ
 ت المجتمف نحو المعاقيف عقلياً.اتجاىا

  القياـ بحملبت منظمة لتوعية أورة الأطفاؿ المعاقيف حػوؿ حيػاتيـ مػف
 الإوامة.

 :المقترحات
دراوة مقارنة بيف الاضطرابات الولوجية للؤطفاؿ الموام إلييـ  -1

 ـ.يالمعاقيف عقليا القابليف للتعل
ى برنامل إر ادي مقترح لخفض حدة الاضطرابات الولوجية لد -2

 الأطفاؿ المجفوحيف/ الصـ والبجـ والمعاؽ حرجياً.
حاعلية برنامل إر ادي لتنمية مفيوـ ألذات لدى المعاقيف عقلياً  -3

 القابليف للتعلـ.
عمؿ برامل إر ادية حوؿ ثليات الحفاظ علا الجود مف الإوامة  -4

 للؤطفاؿ.
حاعلية برنامل مورح  ح  تنمية بعض الميارات الحياتية لدى  -5

 معاقيف عقلياً القابليف للتعلـ.الأطفاؿ ال
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 : المراجع
 الدراسية و السموكية و النفسية الأطفال مشكلات (.3335الزغبي ) حمدأ -

 الفكر. دار .دمشق .علاجيا وأسبابيا وسبل

برنامج تدريبي لخفض بعض السموكيات  (.3333أسماء محمد جاد المولى ) -
المضطربة لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقمية 

جامعة  .كمية التربية .رسالة ماجستير .سطةالمتو 
 عين شمس.

مركز  .الاسكندرية .أطفال بلا أسر (.3333أنسى محمد أحمد قاسم ) -
 الإسكندرية لمكتاب.

فاعمية برنامج للأنشطة الحركية المتكاممة في خفض  (.3333إيمان كمال ) -
بعض المشكلات السموكية لدى أطفال الروضة 

 .(33-53ابمين لمتعمم )المعاقين عقمياً فئة الق
 جامعة عين شمس. .كمية البنات .رسالة ماجستير

 .السموكية الاضطرابات (.3333عمار ) الزغبي ،عبيد ماجدة ،جمال القاسم -
 والتوزيع. لمنشر الصفاء .عمان

سيكولوجية الأطفال ذوي الاحتياجات  (.3333خالد عبد الرازق النجار ) -
 رية لمكتاب.مركز الاسكند .الإسكندرية .الخاصة

فاعمية إستخدام أنواع مختمفة من المعب في  (.3333)ر النجا خالد عبد الرزاق -
تعديل بعض الاضطرابات السموكية لدى طفل 

 .7العدد .مجمة الطفولة والتنمية .الروضة

الإساءة لمطفل "مترتباتيا عمى نمو الطفل واضطرابو  (.3335) .ديفيد أ. وولف -
 .القاىرة .وسفترجمة: جمعة سيد ي .النفسي

 المجمس الأعمى لمثقافة.

مدي فاعمية برنامج علاجي نفسي  (.3333روجينا ميشيل فارس جوىرجي ) -
معرفي سموكي مرتكز حول صدمة جماعي معتدل 
الأجل مقترح لدي عينة من حالات الإساءة 



 

357 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ع و

راب
ال

ون
شر

الع
- 

ابع
الر

ء 
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
سا

ال
ة بع

– 
بر 

كتو
أ

10
25

 
 

رسالة  .الجنسية للأطفال الإناث "دراسة تحميمية
 رية.جامعة الأسكند .كمية الآداب .ماجستير

 مممكة .حماية الأطفال في البحرين من سوء المعاممة (.3333سرور قاروني ) -

 والبحوث. لمدراسات البحرين مركز .البحرين

استراتيجيات التدخل والتعرف المبكر عمى ذوى  (.3333الكيلانى ) السيد -
 الاحتاجات الخاصة.

 رعاية ذوى (.3333عامر ) الروؤف ربيع عبد ،طارق عبدالروؤف عامر  -
 .القاىرة .الاحتياجات الخاصة " المعاقيين ذىنياً "

 الدار العالمية لمنشر والتوزيع.

 شباب مؤسسة .الاسكندرية .للأسرة النفسية الصحة (.3335) طارق كمال -

 الجامعة.
تعديل سموك الأطفال المتخمفين عقمياً باستخدام جداول  (.3333محمد ) عادل -

سمة ذوي سم .دراسات تطبيقية .النشاط المصورة
 دار رشاد لمنشر والتوزيع. .الاحتياجات الخاصة

دليل الوالدين  (.3337إيمان سعيد ) ،شند سميرة محمد ،عبد الرحمن سميمان -
 .والمتخصصين في التعامل مع الطفل التوحدي

 مكتبة زىراء الشروق. .القاىرة

مزي فاعمية إستخدام أسموب التعزيز الر  (.3333العسرج ) عبد الله عبد العزيز -
في ضبط المشكلات السموكية لدى متلازمة دوان 

رسالة  .في جمعية النيضة النسائية الخيرية
جامعة نايف  .كمية الدراسات العميا .ماجستير

 لمعموم الأمنية.
 صفاء دار .عمان .الخاصة المجموعات إرشاد (.3333فؤاد الخدالدي ) الله عطا -

 والتوزيع. لمنشر

لية برنامج إرشادي تدريبي لاكتساب أساليب مدى فعا (.3333عمية شعبان ) -
ونماذج السموك التكيفي للأطفال المعاقين عقمياً 
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 .رسالة دكتوراه .(33-53فئة القابمين لمتعميم )
 جامعة عين شمس. .كمية التربية

المشكلات السموكية الشائعة لدى الطلاب  (.3335الحارثي ) فيد سعد قميل -
لطائف من وجية ذوي الإعاقة العقمية بمحافظة ا

 .كمية التربية .رسالة ماجستير .نظر المعممين
 جامعة أم القري.

 الأطفال تجاه الإساءة أبعاد (.3333العجمي ) مناحي نيار محمد فيصل -

 الأمور وأولياء من المعممين كل لدى ذىنيًا المعاقين

كمية الدراسات  .رسالة ماجستير .الكويت دولة في
 جامعة الكويت. .العميا

 .أبناؤنا ذوي الاحتياجات الخاصة وصحتيم النفسية (.3337ر فييم )كمي -
 مكتبة الانجمو المصرية. .القاىرة

الأنجمو  مكتبة .القاىرة .العنف ضحايا الأبناء رعاية (.3333كمير فييم ) -
 المصرية.

 بعض خفض في الدمج أسموب فاعمية (.3333كمال عبد الرحمن فرج ) -

 الإعاقة ذوى الأطفال السموك لدى اضطرابات

النفسية  الاستشارات مركز مجمة .خاص عدد.العقمية
 جامعة المنوفية. .كمية الاداب .والتربية

 لنعمل ندوة .وأسبابو وأشكالو أنواعو الأسري العنف (.3333عميا ) محمد أبو -

: الزرقاء .العنف من خالية سعيدة أسرة أجل معًا من
 لأسري.ا والإرشاد مركز التوعية .الياشمية الجامعة

المشكلات السموكية لدى الأطفال المعاقين عقمياً  (.3333محمد النجار ) -
القابمين لمتعميم ومدى فعالية برنامج لتعديل السموك 

 .كمية التربية .رسالة دكتوراه .التوافقي لدييم
 جامعة عين شمس.

دراسة مقارنة عن المشكلات السموكية لدى الأطفال  (.3333معيض الزىراني ) -
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رسالة  .مفين عقمياً في منطقة الرياضالمتخ
 جامعة أم القري .دكتوراه

www.drmaid.wordpress.com  
فاعمية التعزيز فى خفض حدة المشكلات  (.3333ميادة أحمد مختار ) -

السموكية لدى عينة من الأطفال المعاقين عقميا 
 .رسالة ماجستير .ة البسيطةذوى الإعاقة العقمي

 جامعة عين شمس. .كمية التربية

المساء  الأطفال لدى النفسية الاضطرابات (.3335الرقيب السروري ) عبد نبيمة -
 الأردنية. الجامعة .ماجستير رسالة .إلييم

فاعمية أسموبي التعزيز التفاضيمي والتصحيح الزائد  (.3333سعيد ) ىالة خير -
لدى الأطفال المتخمفين  في خفض السموك النمطي

كمية التربية  .رسالة ماجستير .عقمياً القابمين لمتعمم
 بقنا.

إساءة معاممة الطفل المعاق عقمياً من الدرجة البسيطة  (.3333وائل الزغل ) -
رسالة  .وعلاقتيا ببعض المشكلات النفسية

جامعة  .معيد الدراسات العميا لمطفولة .ماجستير
 عين شمس.

مفيوم الذات والتفاعل الاجتماعى خارج  (.3333محمد ) دولاء كمال أحم -
المنزل لدى الأطفال الذين تعرضوا للإساءة 

 .كمية رياض الأطفال .رسالة ماجستير .الجنسية
 جامعة القاىرة.

مقارنة لمخصائص النفسية والاجتماعية بين الأطفال  (.3337يحيى أبو نواس ) -
يتعرضوا  الذين تعرضوا للإساءة والأطفال الذين لم

 جامعة مؤتة .رسالة ماجستير .ليا

 

http://www.drmaid.wordpress.com/
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