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لمقياس النقد الىالدي المدرك لطلاب المرحلت الثانىيت  الخصائص السيكىمتريت
 المتفىقين دراسيا  

 دعاء محمود رجب أحمد                                                                                       

 المقدمت:
تعػػد ةئػػة المتفػػوقيف مػػف الفئػػات الميمػػة  ةػػت الم تمػػم حيػػث ترتكػػز  مػػييـ طموحػػات 

ومػم  ةيـ الكنوز والثروات البشػرية التػت تػنيض بيػـ اومػـ وتزدىػر, المستقبؿ وتقدـ الدوؿ,
ذلؾ يفتقر المتفوقوف بلى المسػاندة مػف  انػب الماسسػات ل وذلػؾ بػز ـ ئنيػـ ةئػة   تحتػاج 

 ودواةم داخمية تدةعيـ لمتفوؽ . لر اية و  بىتماـ ةيـ يمتمكوف  قدرات تمكنيـ مف ذلؾ,
عض  نػػػدما يعتقػػػد ئف الموىػػػػوبيف والمتفػػػوقيف ليسػػػوا ةػػػت حا ػػػة بلػػػػى وقػػػد يخطػػػ  الػػػب

خدمات تو ييية و برشادية نظػرا   لكػونيـ ئذكيػاو ئو مبػد يف ,ئوونيػـ قػادريف طبيعيػا   مػى 
الػػػتعمـ والن ػػػاح بمفػػػردىـ مػػػف دوف ر ايػػػة خاصػػػة,ئو ئف بضمكػػػانيـ حػػػؿ مػػػا يعتر ػػػيـ مػػػف 

 .(ٕٕ٘ ,ٕ٘ٓٓ)أمين القريطي  عبد المطمبمشكلات بأنفسيـ دوف مسا دة مف ئحد 
 وبػػذلؾ او تما يػػة السػػموؾ ئسػػاليب مػػف اووؿ بالرصػػيد الفػػرد تػػزود التػػت ىػػت واوسػػرة

 الطفػؿ يتمقػى اوسػرة ةفػت.  حياتػو ظروةػو وسػائر, تصػرةاتو ةت يرشده الذي بال وو تزوده
 ئف ي ػب ومػا,  ي ػوز ومػا  ي ػوز ومػا,  والقبػي  والحسف, والخطأ الصواب ةت درس ئوؿ
 وكيػؼ,  ال ما ػة ر ػا يكسػب وكيػؼ,  ت نبػو ةت والسبب,  يت نبو ئف ي ب وما,  يفعمو
 (.ٖ٘ٔ ,ٖٕٔٓ) الكندري أحمد ميو وغ بيا سخطيا يت نب

بسبب قنا تيـ بأف ىػذه ىػت الطريقػة التػت نشػأوا  مييػا  وقد يقوـ الوالداف بنقد ئبنائيـ 
وشػػعروا بأنيػػا طبيعيػػة , ئو ئف اعبػػاو يعتقػػدوف بػػأف النقػػد ىػػو ئسػػموب  يػػد و ػػروري يػػتعمـ 
ف طفػػلا  خائفػػا   اوطفػػاؿ  ػػف طريقػػو كيػػؼ يسػػمكوف , ب  ئف نتي ػػة النقػػد الزائػػد غالبػػا  مػػات ك و 

 (ٕٔٓ,  ٕٔٓٓ)  شارلز وىواردوخ و   
 التػت تشػير بلػى  ئحػد المو ػو ات اليامػة  اعونػة اوخيػرة ةت الوالدي النقد ئصب  وقد

 , Stefani, William , Susan)لممراىقيف تطور اومراض النفسية  ةت مساىمة الوالديف

Skyler & Wim,2013). 
ونظرا  لما ئشارت لو البحوث والدراسات مف ئثر نقد الوالديف  مى  مػى صػحة اوبنػاو 

, ةقد د ت الحا ة بلى ب داد مقيػاس ةػت البيئػة العربيػة يقػيس كيفيػة بدراؾ اوبنػاو  النفسية
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لنقػػد الوالػػدي سػػلاح ذو حػػديف ةقػػد يكػػوف بمثابػػة الطاقػػة التػػت تػػدةم المتفػػوؽ ةا ليػػذا النقػػد ,
 دراسيا  لمزيد مف الإن از والتفوؽ والتميز

ئو قػد يدةعػو بلػى الفشػؿ ومػف ث ػـ الر ػا  ػف نفسػو والشػعور بالينػاو والرةاىيػة النفسػية,
والإحبػػاط والإ ػػطرابات النفسػػية,و  شػػؾ ئف ىػػذا يتوقػػؼ  مػػى بدراؾ الإبػػف المتفػػوؽ ليػػذا 

 النقد .

 مشكلت البحث :
 -ةػػت حػػدود  مػػـ الباحثػػة  – حظػػت الباحثػػة  ػػدـ و ػػود مقيػػاس ةػػت البيئػػة العربيػػة 

بو ػػو  –مقيػػاس قػػادر  مػػى قيػػاس النقػػد الوالػػدي المػػدرؾ نػػابم مػػف البيئػػة العربيػػة والمصػػرية 
 وملائـ لثقاةتنا. -خاص

المػدرؾ نػابم مػف  الوالػدي النقػد ومف ث ـ تكمف مشكمة البحث الحالت ةػت ب ػداد مقيػاس
سػػب ةئػػة المتفػػوقيف دراسػػيا  بيئتنػػا العربيػػة بصػػفة  امػػة, والبيئػػة المصػػرية بصػػفة خاصػػة ينا

 بالمرحمة الثانوية.

 أهداف البحث:
 ب داد مقياس لمنقد الوالدي المدرؾ . -1
 التعرؼ  مى الخصائص السيكومترية مف حيث الصدؽ والثبات . -2

 أهميت البحث : 
 أولًا : الأىمية النظرية :

يػػػوـ النقػػػد تتمثػػػؿ اوىميػػػة النظريػػػة لمبحػػػث الحػػػالت ةػػػت محاولػػػة بلقػػػاو ال ػػػوو  مػػػى مف
الوالػػدي و وانبػػو مػػف حيػػث التأصػػيؿ النظػػري ليػػذا المفيػػوـ ةػػت م ػػاؿ الصػػحة النفسػػية ةػػت 

 مصر والعالـ العربت .
 ثانياً : الأىمية التطبيقية : 

نػابم مػف المػدرؾ ملائػـ لثقاةتنػا  الوالػدي تتمثؿ ةت بمػداد المكتبػة العربيػة بمقيػاس لمنقػد
 . البيئة المصرية والعربية 

 بحث : مصطلحاث ال
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  Perceived Parental Criticismالنقد الوالدي المدرك 
( أن Frost, Marten, Lahart & Rosenblate,1990يرر  رروسرت ورخررون )

سػوو اوداو , و ػدـ  تو يػو رسػائؿ ناقػدة لابنػاو بسسػبب"النقد الوالردي المردرك يشرير إلر  
ةيـ اوخطاو ئو قبوليػا ئو ئف ئداو اوبنػاو لػـ يتواةػؽ مػم المعػايير المرتفعػة التػت ي ػعونيا 

 ."ليـ
تقيػػيـ  ئف النقػػد الوالػػدي ىػػو" (Jennifer Spear Harp.1999 , 110)تػػر   بينمررا

منبػػػأ والنقػػػد ىػػػو المكػػػوف ال  بلػػػى مسػػػتويات النقػػػد والرسػػػائؿ التػػػت يتمقاىػػػا مػػػف والديػػػو  بػػػفا
 .بالرسائؿ الإي ابية والسمبية  الصادرة مف الوالديف"

 & Stefani, William , Susan , Skyler)وتشررير سررتي اني ورخرررون 

Wim,2013). 
التعميقػات السػمبية التػت يعبػر بيػا اعبػاو  ػف  رائيػـ يشػير بلػى " النقد الوالديإل   أن 

 ػدانيا غيػر دا ػـ كمػا يظيػر ئنمػاط ت اه سػموؾ ئبنػائيـ , ويعكػس ىػذا النقػد مناخػا  ئسػريا و 
 ."سموكية تفا مية ةت  لاقة الوالد بابنو

النقرد بلػى ئف ( (Kyung , Greg, Ronald, Jill, and Jennifer ,2015يشػير 
لمتفػا لات المفظيػة والعلاقػات بػيف اعبػاو واوبنػاو خػلاؿ   اديػا   كما لو كاف مكونػا  " الوالدي

 ."مراحؿ نموىـ والذي يحتمؿ ئف يكوف اي ابيا  ئو سمبيا  ئو يحمؿ كلا التأثيريف
 التعريف الاجرائي:

وت عر ؼ الباحثة النقد الوالدي المدرؾ ب رائيا   بأنو رسائؿ يتمقاىا اوبناو مػف الوالػديف , 
لػػػذي يمارسػػػو الوالػػداف ت ػػػاه ئبنػػػائيـ لإبلاغيػػػـ بػػػأنيـ لػػػـ يػػػادوا وشػػكؿ مػػػف ئشػػػكاؿ ال ػػػبط ا

ميػاميـ بطريقػة ملائمػة ومناسػبة , وتيػدؼ ىػذه الرسػائؿ بلػى تقيػيـ مػا يقػوـ بػو اوبنػاو مػػف 
ئةعػػػاؿ وسػػػموكيات بضظيػػػار السػػػمبيات والإي ابيػػػات , ويتوقػػػؼ كونػػػو نقػػػد بنػػػاو ئوىػػػد اـ تبعػػػا  

 رىـ  نو ةت است اباتيـ لممقياس.لإدراؾ اوبناو لو وئثره  مييـ , وتعبي
 :High achievers المت وقون دراسياً 

ئف التفػوؽ الدراسػت بلػى مػايمكف ئف " (ٕٙٙ, ٜٜٙٔ) أحمردمصط   حسرن عػرؼ ةي
 . "يكوف ةت مخزوف الفرد مف مواىب كامنة

الطالػػػػب المتفػػػػوؽ مػػػػف الناحيػػػػة ( ٖٔ ,ٕٔٓٓ)الحميررررد عبررررد رمضرررران  عرررررفوقػػػػد 
الطالػػػب الػػػذي يثبػػػت تقػػػدما  ممحوظػػػا  ةػػػت التعمػػػيـ بالمقارنػػػة بزملائػػػو ةػػػت  و"التحصػػػيمية بأنػػػ
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% العميػػػػا مػػػػف توزيػػػػم الطػػػػلاب ةػػػػت الصػػػػؼ 5الدراسػػػػة بحيػػػػث يكػػػػوف تحصػػػػيمو  ػػػػمف اؿ 
 ."الدراست نفسو

مػف  "الطالػب المتفػوؽ دراسػيا  بأنػو  (ٜٓٔ, ٖٕٓٓ)أديب محمرد الخالردي   ير كما 
 يقم ةت حدود 

 . "ع الدر ات بيف م موع طلاب نفس المرحمة% ( ةت ئ مى م مو  22- 15) 
الػػػذي يرتفػػػم ةػػػت  "بػػػأف الطالػػػب المتفػػػوؽ دراسػػػيا  ىػػػو (ٕ٘ٓٓ) الشررريخمي,كمػػػا يعرةػػػو

 "بن ػػػازه ئو تحصػػػػيمو الدراسػػػت بمقػػػػدار ممحػػػػوظ ةػػػوؽ اوكثريػػػػة ئو المتوسػػػطيف  مػػػػف ئقرانػػػػو
 (ٖٓ, ٖٕٔٓ)مصط   نوري القمش

ويستخدـ التفوؽ ةت التحصيؿ الدراست كمقياس لمنبوغ ةػت كثيػر مػف البمػداف العربيػة, "
ةت مصر يعتبروف العشرة اووائؿ ةت الإمتحانات النيائية ةػت كػؿ محاةظػة مػف النػاب يف , 
وةت اوردف يعتبروف التفػوؽ التحصػيمت بذا كػاف م مػوع در اتػو ةػت الإمتحانػات المدرسػية 

مػف تلاميػذ صػفو الدراسػت , وةػت كػؿ مػف الكويػت والسػعودي  % العميػا5ي عو  مف اؿ 
% ةػػأكثر مػف در ػػات 92يعتبػروف الطالػب متفوقػػا  ةػت التحصػػيؿ الدراسػت بذا حصػػؿ  مػى 

 (. ٜٙ, ٜٕٓٓ ) المرىان بميو حمد"الإمتحانات المدرسية 
 الخصائص السيكومترية لمقياس النقد الوالدي:

ميدانيػػة ت ػػمف ثػػلاث  وانػػب, يت ػػمف  مػػى ب ػػراوات الدراسػػة ال بحػػثاشػػتمؿ ىػػذا ال
ال انػػػػػػب اووؿ ه المػػػػػػنيل المسػػػػػػتخدـ,العينة المختػػػػػػارة ) ينػػػػػػة التحقػػػػػػؽ مػػػػػػف الخصػػػػػػائص 

مػػف حيػػث  ئداة البحػػثالسػػيكومترية( مػػف حيػػث طريقػػة بنتقائيػػا, ووصػػفيا تفصػػيميا  , وكػػذلؾ 
خطػػوات ب ػػدادىا, ووصػػفيا , واوسػػاليب الإحصػػائية المسػػتخدمةل لمتحقػػؽ مػػف خصائصػػيا 

ه مف حيػث الخطػوات, و التصػميـ بحثيكومترية, ثـ ت مف ال انب الثانته ب راوات الالس
الت ريبػػػػت, و المعال ػػػػة الإحصػػػػائية , ئمػػػػا ال انػػػػب الثالػػػػث ةيشػػػػمؿ اوسػػػػاليب الإحصػػػػائية 

 المستخدمة ةييا.
 وىذا  طرح مفصؿ ليذه ال وانب الثلاثةه

 الجانب الأول: 
 ويشتمؿ  مى النواحت التاليةه

 :بحثال. منهج 1
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 تتخذ الباحثة مف المنيل الوصقت مني ا  لمدراسة.

 :البحث. عينت 2
تمثػؿ  ينػػة التحقػػؽ مػف الخصػػائص السػػيكومترية لػادوات المسػػتخدمة ةػػت الدراسػػة, و 

 مييػػا, وتكونػػت ىػػذه  تحديػػد مػػد  و ػػوع العبػػارات , و انقرائيتيػػا , والػػزمف الػػلازـ ل  ابػػو
( طالبا  وطالبة مف طلاب المرحمػة الثانويػة ) الصػؼ 232العينة ةت صورتيا اوولية مف )

(  امػػػػا  خػػػػلاؿ الفصػػػػؿ  18 – 15اووؿ والثػػػػانت الثػػػػانوي( ممػػػػف تتػػػػراوح ئ مػػػػارىـ بػػػػيف ) 
ـ , وبعػػػػد اسػػػػتبعاد الباحثػػػػة لػػػػبعض  2218/2219الدراسػػػػت الثػػػػانت مػػػػف العػػػػاـ الدراسػػػػت 

طالبا  وطالبة( نظرا  لعدـ استكماليـ الإ ابة  مى  بارات المقػاييس, ئصػبحت  14الطلاب)
( طالبػػا  وطالبػػة وذلػػؾ مػػف ثػػلاث مػػدارس 216العينػػة تتكػػوف ةػػت صػػورتيا النيائيػػة مػػف ) 

بػػػػضداراتت المعػػػػادي وحمػػػػواف, وقػػػػد اسػػػػتخدمت الباحثػػػػة ىػػػػذه العينػػػػة لحسػػػػاب صػػػػدؽ وثبػػػػات 
 ومقياس الرةاىية النفسية(, ويو   ال دوؿ  المقياسيف) مقياس النقد الوالدي المدرؾ,

 ( الوصؼ التفصيمت وةراد  ينة حساب الصدؽ والثبات وتوزيعػا تبعػا  لمػدارس1رقـ) 
 .وحمواف المعاد 

 يبين الجدول التالي الوصف الت صيمي لأرراد عينة( ٔجدول)

 
 

 الإدارة التعميمية اسم المدرسة عدد الذكور عدد الإناث المجموع

  مدرسة أم المؤمنين الثانوية بنات الصف الأول ٓ الصف الأول ٖٗ 
 إدارة حموان

 الصف الثاني ٓ الصف الثاني ٕٗ 

 مدرسة صلاح سالم العسكرية بنين الصف الأول ٔٗ الصف الأول ٓ 

 الصف الثاني ٖٔ الصف الثاني ٓ 
 إدارة المعادي مدرسة المعادي الثانوية بنات الصف الأول ٓ الصف الأول ٓ٘ 

 الصف الثاني ٓ الصف الثاني ٖٙ 

ٕٔٙ 

ناثذكور  وا   
ٔٗٗ 

 إناث
 ٕٚ 

 ذكور
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         :المؤشرات الإحصائية لأرراد عينة البحث ورقا لمعمر الزمني(   ٕو يوضح الجدول ) 

: أد  :بحثال اةثالثا 
 مقياس النقد الوالدي المدرؾ ) ب داد ه الباحثة ( . -1

وكي ية إعدادىا والتحقق من الخصرائص السريكومترية  اةوريما يم  عرض ليذه الأد
  ليا:

 اليدف من المقياس:
بلػى قيػػاس النقػد الوالػدي المػػدرؾ لػد  طػػلاب المرحمػة الثانويػػة  ييػدؼ المقيػاس الحػػالى

 المتفوقيف دراسيا  مف خلاؿ بعديف ئساسييف و عت لممقياس وىى كالتالىه
 اليداـ . النقد الوالدي المدرؾ البعد الأول:
 النقد الوالدي المدرؾ البناو . البعد الثان :

 مبررات إعداد المقياس:
مف خلاؿ بطػلاع الباحثػة  مػى مػاتوةر ليػا مػف مفػاىيـ نظريػة ودراسػات سػابقة و مػى 
 ػػػدد مػػػف مقػػػاييس النقػػػد الوالػػػدي او نبيػػػة , و ػػػدت الباحثػػػة  ػػػرورة ب ػػػداد مقيػػػاس النقػػػد 

 الوالدي كما يدركو اوبناووذلؾ ل  تبارات اعتيةه
طػلاع  ةت – دـ و ود مقياس يقيس النقد الوالدي ةت البيئة العربية  -1 حدود  مػـ واط
كػػـ ئف  كمت يػػر مسػػتقؿ بنمػػا كػػاف النقػػد الوالػػدي بعػػدا  مػػف ئبعػػاد مقػػاييس الكماليػػة, -الباحثػػة

ىناؾ ندرة ةت المقاييس التػت تقػيس النقػد الوالػدي كمت يػر مسػتقؿ بذاتػو ةػت البيئػة او نبيػة 
 , ةكاف بعدا  ةت مقاييس الإنفعا ت المعمنة والكمالية.

 ييس او نبية ومفرداتيا وىداؼ البحث الحالت. دـ ملائمة المقا -2
طػػلاع  –قمػػة المقػػاييس التػػت تقػػيس بدراؾ الطالػػب لنقػػد الوالػػديف  -3 ةػػت حػػدود  مػػـ واط
حيػػػث و ػػػدت ئف معظػػػـ المقػػػاييس تقػػػيس النقػػػد بو ػػػو  ػػػاـ مػػػف اعخػػػريف سػػػواو  –الباحثػػػة 

 لمطالباتع  لمطالباتم  لمطلاب ع م لمطلاب حجم العينة
 ككل الطالبات الطلاب

  
  

ٕٚ ٔٗٗ ٕٔٙ ٔ٘.ٜٗ ٓ.ٚٓ ٔ٘.ٜٙ ٓ.ٖٚ 
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 ػػيا يقػػيس نقػػد معممػػيف ئو مػػدراو ئو ئصػػدقاو , ئـ المقػػاييس التػػت تقػػيس نقػػد الوالػػديف ةبع
الوالػديف ئنفسػػيـ وبنائيمػػا, والػػبعض اعخػػر يقػػيس المظػاىر التػػت ت  مػػب نقػػد الوالػػديف, وىػػذا 

 والتت تركز  مى بدراؾ ا بف ليذا النقد.   يتفؽ مم ئىداؼ البحث الحالت
ولػػذلؾ و ػػدت الباحثػػة  ػػرورة ب ػػداد مقيػػاس النقػػد الوالػػدي كمػػا يدركػػو اوبنػػاو ليػػتلائـ 

 ؼ البحث الحالت ويلائـ البيئة المصرية.مم طبيعة وئىدا
 وصف المقياس ر  صورتو الأولية:

(  بػػػارة موز ػػػة  مػػػى بعػػػديف, 32ىػػو مقيػػػاس ورقػػػى يتكػػػوف ةػػػى صػػػورتو اووليػػة مػػػف)
وتو ػػد ئمػػاـ كػػؿ  بػػارة بسػػت اباتاف ترمػػز لمػػد  انتمػػاو العبػػارة لمبعػػد ئـ  )مرتبطػػة , غيػػر 

 مرتبطة(.
 خطوات بناء المقياس:

 إعداد النقد الوالدي ري الآتي: تتمخص خطوات
( بدايػػة قامػػػت الباحثػػػة بتحديػػػد اليػػػدؼ مػػػف ب ػػػداد ىػػػذا المقيػػػاسل حيػػػث  ييػػػدؼ بلػػػى 1

 قياس النقد الوالدي المدرؾ لد  طلاب المرحمة الثانوية المتفوقيف دراسيا .

( مرا عػػة مػػا تػػوةر لمباحثػػة مػػف ئراو ومفػػاىيـ نظريػػة وكػػذلؾ دراسػػات سػػابقة ئ نبيػػة 2
النقػػد الوالػػدي, ومػػا يت ػػمنو مػػف مفػػاىيـ وتعريفػػات وتصػػنيفات ونظريػػات ,  حػػوؿ مو ػػوع

وذلؾ لمتمكف مف تحديد مفيوـ وا   تتبناه الباحثة لمنقػد الوالػدي ومسػا دتيا ةػى بسػتخراج 
 بعض  بارات المقياس.

( اطمعػػػت الباحثػػػة  مػػػى م مو ػػػة مػػػف المقػػػاييس التػػػت تناولػػػت النقػػػد الوالػػػدي, وقػػػد 3
 مػػػت الطػػػلاب, بينمػػػا ط بػػػؽ اثنػػػاف مػػػنيـ  مػػػى الوالػػػديف لمعرةػػػو   حظػػػت ئف بع ػػػيا طبػػػؽ

ماالمظػػاىر والسػػموكيات التػػػت ينقػػدوف ئبنػػائيـ  مييػػػا. وتو ػػ  الباحثػػة ىػػػذه المقػػاييس مػػػف 
 ه(3 دوؿ )خلاؿ 

اسم المقياس ومعده م
   

 وصف المقياس اسم المقياس ومعده م وصف المقياس

مقياس القدرة عم  قبول  ٔ
 التغذية المرتدة

Stockton, R., and 

Morran, (1981). 

يتكون المقياس من 
أربعة بنود تتمثل ري 
المصداقية والرغبة 

والتأثثير والمساعدة , 
ويتكون المقياس من 

مقياس العلاقات  ٕ
 المؤثرة

(Baker,Helmes, 

& Kazarian, 

1984) 

قدمت النسخة المعدلة 
لممقياس ال رعي ) مقياس 
النقد( تقييماً لمنقد الوالدي 
المدرك, ويتطمب المقياس 
تقييم الم حوصين لبعض 
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 التدريج الرباعي 
ويقيس المقياس ىل 
التغذية المرتدة دقيقة 
ري محتواىا وىل 

مردوده ضعيف أم قوي 
وىل تساعد عم  

تحقيق مكاسب أم لا 
لرأي كتغذية وىل ا

 مرتدة مرغوب أم لا .

المواقف والسموكيات التي 
يقوم بيا والدييم 

تكون ىذا تجاىيم,وي
( م ردة ٕٔالمقياس من) 

, وتكون ىذا المقياس من 
صورتين إحداىما للأب 
والآخر  للأم, وكان 
المقياس من التدريج 

الرباعي, حيث كانت أقل 
( ٔدرجة عم  المقياس )

وتعني أوارق بشدة, وأعم  
( ٗدرجة عم  المقياس)

 وتعني لا اوارق بشدة.
 

مقياس النقد الوالدي  ٖ
 وىيواردلياريس 

(Harris and 

Howard,1984 

تكون ىذا المقياس 
( م ردة ٕ٘من )

تقيس النقد الوالدي, 
وتكون ىذا المقياس 
من صورتين إحداىما 
لموالدين والاخر  

للابن, وكان المقياس 
من التدريج  الخماسي 
حيث كانت أقل درجة 

( ٓعم  المقياس)
تعني)أبدا( وأعم  

( تعني ٗدرجة)
ا )دائما(, وييدف ىذ

المقياس إل  التعرف 
عم  المظاىر و 

السموكيات التي يتم 

مقياس الكمالية  ٙ
 ل روست ورخرون

(Frost,et,al,1990) 

 ٖ٘تكون المقياس من 
م رده موزعة عم  خمسة 

ايير أبعاد تتمثل ر : المع
 -العالية ري الأداء 
 -التركيز عم  الخطأ 

النقد  -الشك ري الأداء 
توقعات الوالدين,  -الوالدي

وتكون بعد النقد الوالدي 
من أربع م ردات تعكس 
نقد الوالدين كما يدركو 
الإبن, كان المقياس من 

التدريج الخماسي 
(حيث كانت أقل ٔ:٘)

درجة عم  بعد النقد 
جو ( وأعم  در ٔالوالدي )

(٘.) 
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نقد الأبناء عمييا مثل 
الإنطواء, والمظير, 
والكسل, والأنانية, 

والأصدقاء, 
 السمنة,وىكذا........

مقياس الإتجاىات  ٚ
 والنقد الوالدي

-Bruning, & 

Winzelberg 

(2000. Through : 

  Richanne 

Sniezek, 2006) 

 

تكون ىذا المقياس من 
م ردة(, كان  ٛٔ)

المقياس من  التدريج 
( ٔالخماسي يتدرج من)
( ٙوىي تعني)أبدا( إل )

وىي تعني )دائما(, 
ويقيس ىذا المقياس 
اتجاىات الوالدين 
وسموكياتيم ونقدىم 
لأبنائيم تحاه النحارة, 

والنظام الغذائي, والوزن, 
والشكل. وىذا المقياس 

من خاص بالوالدين ريم 
 يجيبون عميو.

 مقياس تصور النقد  ٗ
William 

Baughman,1987)) 

يتكون ىذا المقياس 
( م ردة , ٛٔمن )

وكان من التدريج 
السباعي حيث تمثل 

( غير ٔأقل درجة ) 
موارق بشدة , وتمثل 

( موارق ٚأعم  درجة )
بشدة , ويقيسإل  أي 
درجة يشعر الم حوص 
بمشاعر سمبية بعد 

 تمقي النقد . 

مقياس الإنزعاج من  ٛ
النقد , إعداد/ 

Deborah 

Fitzpatrick,1996 

طبق ىذا المقياس عم  
عينتين تكونت الاول  من 

طالب وطالبة من   ٕٓٗ
الطلاب الجامعيين , 

وتكونت العينة الثانية من 
طالب وطالبة من  ٘ٓٙ

الطلاب الجامعيين , 
وتأل ت عبارات المقياس 

عبارة تراوحت بين  ٖٕمن 
عبارات نقد ىدام وأخر  
بناء , وكيف أدرك أرراد 
العينة تمك العبارات ببيان 

 أثرىا عمييم.

 مقياس النقد المدرك  ٘
(Hooley & 

Teasdale, 1989) 

يدعو  الاستبيان ىذا
 الم حوص إل  

من  قائمة إنشاء
خمسة أشخاص 

يؤثرون عم  الناحية 
لمم حوص  الإن عالية

مع ذكر درجة العلاقة 
 ثم بعد ذلك يقيس

النقد وكيف  مستويات
 يدركيا الم حوص  من

الأشخاص ,  ىؤلاء
ويتكون ىذا المقياس 

( إل  ٔمن تدريج) 
( ويتكون ٓٔتدريج)

من سؤالين ذي اختيار 
 ٓٔ:  ٔمتدرج من 

مقياس جيمس كولي  ٜ
 لمشخصية

(Through: 

Deborah 

Fitzpatrick,1996) 

يتكون ىذا المقياس من 
( م ردة موزعة عم  ٙٔ)

بعدين , البعد الاول 
( م ردات ٛيتكون من )

ويقيس تقييم ال رد لذاتو 
ورقاً لمعاييره الشخصية, 
والبعد الثاني يتكون من 
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ويدور السؤالين حول 
نقد ىؤلاء الأشخاص 
ل  أي  لمم حوص وا 

وص درجة يشعر الم ح
بالضيق , أما السؤال 
الثالث ريو سؤال 
م توح يدور حول 

موضوعات النقد التي 
يُنتقد عمييا 
 الم حوص.

( م ردات ويقيس تقييم ٛ)
ال رد لذات ري ضوء 
التغذية المرتدة وتبعاً 
 لمعايير الآخريين.

 مقياس الحساسية ٓٔ
 الزائدة لمنقد )عبد

العزيز حمزة العتيق 
,ٕٓٔٓ) 

تكون ىذا المقياس من 
( عبارة موزعة عم  ٓٗ)

خمسة أبعاد ىي : ردود 
ال عل المعررية الخارجية , 
وردود ال عل المعررية 
الداخمية , وردود رعل 
ان عالية موجية خارجياً, 
وردود رعل سموكية 
ظاىرية , وردود رعل 
سموكية ضمنية , وكان 
المقياس من التدريج 
(  ٔالخماسي, يتدرج من )

وىي تعني بدرجة قميمة 
( وىي تعني ٘جداً إل  )

بدرجة كبيرة جداً, ويقيس 
ىذا المقياس مقدار درجة 
 حساسية المراىق لمنقد.

( استفادات الباحثة مف المقاييس السابؽ ذكرىا سواو ةت صياغة  بػارات المقيػاس, 4
 ئو ةت تحديد ئبعاده 

( طالبػا  وطالبػػة مػػف  52( قامػت الباحثػػة بػض راو اسػػتبياف مفتػوح  مػػى  ينػو قواميػػا) 5
ينػاير, والمعصػرة الثانويػة بنػات بػضدارة  25طلاب المرحمة الثانوية تـ اختيػارىـ مػف مدرسػو 

المعصػػػرة التعميميػػػة, وذلػػػؾ ئثنػػػاو ةتػػػرة ب ػػػداد المقيػػػاس, حيػػػث طمبػػػت مػػػنيـ الإ ابػػػة  ػػػف 
 اوسئمة اعتيوه
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حدد موقؼ انتقدؾ ةيػو والػداؾ ئو ئحػد والػداؾ ةػت مرحمػة دراسػتؾ بالصػؼ  مف ة مؾ
اووؿ ئو الثػػانت الثػػانوي وصػػؼ مشػػا رؾ وو يػػة نظػػرؾ ةػػت النقػػد المقػػدـ بليػػؾ وذلػػؾ مػػف 

 حيث اعتته
 اسرد الموقؼ ئو الفعؿ ئو السموؾ الذي تـ انتقادؾ  ميو -ه1س

 ئـ والدتؾ(؟م ف الذي و و بليؾ النقد ةت ذلؾ الموقؼ)والدؾ  -ه2س
ىػػؿ كػػاف ذلػػؾ الموقػػؼ خػػاص بػػيف والػػدؾ ئو والػػدتؾ وئنػػت ةقػػط ئـ ئنػػو كػػاف  -ه3س

 بح ور ئشخاص  خريف وىؿ ىا و اوشخاص مقربوف ئـ   ؟
مػا شػػكؿ النقػد الػػذي تمقيتػو ةػػت ذلػػؾ الموقػؼ ىػػؿ لفظػت ئـ مكتػػوب ئـ الإثنػػيف  -ه4س

 معا  ئـ بطرؽ ئخر  تود ئف تخبرنا اياىا؟
 ئثناو تو يو النقد بليؾ ةت ذلؾ الموقؼ؟ماذا شعرت  -ه5س
 ماذا كاف رد ةعمؾ  مى ذلؾ النقد؟ -ه 6س
 ماوةكار التت راودتؾ ئثناو تمقيؾ النقد ةت ذلؾ الموقؼ وبعده؟ -ه7س
الطلاب, واستخمصػت الباحثػة منيػا  ػددا  كبيػرا   تـ ا راو تحميؿ محتو  لإست ابات -

 مف  بارات المقياس التت تعبر  ما يدور ةت داخميـ وما يشعروف بو  ند نقد والدييـ ليـ 
 ( تـ تحديد اوبعاد الفر ية لممقياس وتتمثؿ ةته4

  ه النقد الوالدي المدرؾ اليداـ.البعد الأول
 و.ه النقد الوالدي المدرؾ البناالبعد الثان 

ثػػػـ و ػػػم التعريػػػؼ الإ رائػػػت لكػػػؿ بعػػػد, وذلػػػؾ ةػػػت  ػػػوو مػػػا تػػػـ الإطػػػلاع  ميػػػو مػػػف 
مفػػاىيـ نظريػػة, ودراسػػات سػػابقة, وكػػذلؾ مػػف تحميػػؿ اسػػت ابات الطػػلاب والطالبػػات  مػػى 
ا ستبياف المفتوح , وقد صي ت العبارات ةت صورة تقريرية , وبمػ   ػدد بنػود المقيػاس ةػت 

 (  1صورتو اوولية) ممحؽ رقـ
 16( بنػػدا  وز ػػت  مػػى بعػػديف, حيػػث بمػػ   ػػدد بنػػود البعػػد ا وؿ) النقػػد اليػػداـ/ 32) 

بنػػػػدا ( , ورو ػػػػت ئف تكػػػػوف العبػػػػارات  16بنػػػػدا  (, و ػػػػدد بنػػػػود البعػػػػد الثػػػػانت) النقػػػػد البنػػػػاو/ 
 وا حة وبعيدة  ف ال موض.
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(  2محكمػا ( )ممحػؽ رقػـ 12( تصميـ المقياس ةى صورتو اوولية و ر ػو  مػى ) 5
الصػػحة النفسػػية, و مػػـ الػػنفس التربػػوي مػػف  امعػػو حمػػواف, لإبػػداو الػػرئي حػػوؿ  مػػف ئسػػاتذة

مػػد  ارتبػػػاط كػػػؿ مفػػردة بالبعػػػد الفر ػػػت لممقيػػاس, وكػػػذلؾ مػػػد  ارتباطيػػا بالمقيػػػاس ككػػػؿ, 
وكػػذلؾ التأكػػد مػػف سػػلامة الم ػػة, وصػػياغة العبػػارات وو ػػوحيا, واقتػػراح مػػا يمكػػف ب ػػاةتو 

 ة.مف  بارات لكؿ بعد مف اوبعاد الفر ي
وقد ئسفرت  ممية التحكيـ  ػف تعػديؿ صػياغة بعػض العبػارات لتصػب  ئكثػر و ػوحا  

 بػارات ( , وبػذلؾ ئصػب  بنػود  7لمطالب , كما اقترح المحكموف ب اةة  بارات  ديػدة ) 
  بارة(. 22 بارة( , وبنود البعد الثانت ) 22 بارة(, بنود البعد اووؿ )  42المقياس ) 

مػػػات الملائمػػػة لممقيػػػاس, واسػػػتقرت  مػػػى اسػػػتخداـ مقيػػػاس ( صػػػاغت الباحثػػػة التعمي6
ئبػدا ( وذلػؾ لإتاحػة الفرصػة لممفحػوص ئف يعبػر  ػف رئيػو بسػيولة  –ئحيانػا   -ثلاثت)دائمػا  
 دوف تشتت.

( حساب الثبػات و الصػدؽ لممقيػاس, حيػث قامػت الباحثػة بػالتحقؽ مػف الخصػائص 7
( طالبػا  وطالبػة وقػد نػتل  ػف  216) السيكومترية لممقياس وذلؾ بتطبيقو  مى  ينة قواميػا

  بارات. 9صدؽ الإتساؽ, والتحميؿ العاممت حذؼ 
 بػػػارة() ممحػػػؽ رقػػػـ ( 31( تػػػـ ظيػػػور المقيػػػاس ةػػػى صػػػورتو النيائيػػػة, ويتكػػػوف مػػػف)8

(  بػارة, ويػتـ الإ ابػة  ػف 13(  بارة, والبعػد الثػانى )18موز ة  مى بعديف, البعد اووؿ)
مػف بػيف اختيػارات تو ػ  مسػتو  قيػاـ الطالػب بالسػموؾ  المقياس  ف طريؽ تحديد اختيار

( 3)وةقػػػا  لتصػػػحي  ثلاثػػػت متػػػدرج( , وي  ػػػاب  ػػػف المقيػػػاس باختيػػػار ئحػػػد البػػػدائؿ التاليػػػةه)
 ( ئبدا .1) -(ئحيانا  2)-دائما  
ه تػػـ حسػػاب متوسػػط الػػزمف لم مو ػػة مػػف الطػػلاب , بمػػ  الررزمن المناسررب لممقيرراس 

د الػػزمف الػػلازـ ل  ابػػة  مػػى المقيػػاس ةيمػػا يقػػرب ( طػػلاب و طالبػػات, و تحػػد12 ػػددىـ )
 ( دقيقة. 45)

 الشروط السيكومترية لممقياس:
 ثبات المقياس:-ٔ
قامت الباحثة بػالتحقؽ مػف ثبػات المقيػاس باسػتخداـ  ػدة طػرؽه الت زئػة النصػفية,    

 ( طالػب و طالبػة بالمرحمػة الثانويػػة ,216و ئلفػا كرونبػاخ  مػى  ينػة اسػػتطلا ية قواميػا )
 (.4كما ىو مو   بال دوؿ )  
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 ( معاملات الثبات بطريقة التجزئة النص ية و معامل أل اكرونباخ. ٗجدول )  
معامل ثبات  الم ردات المتغير

 التجزئة النص ية  
-تصحيح الطول

 براون-سبيرمان
معامل ثبات 

 جوتمان
معامل  

 أل ا
 ٙٚ.ٓ ٚٛ.ٓ ٚٛ.ٓ ٚٚ.ٓ ٕٓ النقد اليدام
 ٚٚ.ٓ ٔٛ.ٓ ٕٛ.ٓ ٜٙ.ٓ ٕٓ النقد البناء
 ٔٚ.ٓ ٔٚ.ٓ ٔٚ.ٓ ٘٘.ٓ ٓٗ المقياس ككل

( ئف المقيػاس يتمتػم بمعػاملات ثبػات  اليػة, ممػا ياكػد   4ويت   مػف ال ػدوؿ )    
 صلاحية المقياس لمتطبيؽ.

 . صدق المقياس:ٕ
 ئ. صدؽ المحكميفه

صػػورتو اووليػػة  مػػى  ػػدد مػػف المحكمػػيف مػػف ئسػػاتذة  مػػـ  تػػـ  ػػرض المقيػػاس ةػػى 
الػػنفس التربػػو  والصػػحة النفسػػية, وطمػػب مػػف السػػادة المحكمػػيف بػػالحكـ  مػػى مػػا بذا كانػػت 
العبارة تحت كؿ بنػد تعبػر  ػف ىػذا ال انػب ةػى  ػوو التعريػؼ الإ رائػى, وكػذلؾ التف ػؿ 

ؾ لقبػػػػوؿ نسػػػػبة % كمحػػػػ92بض ػػػػاةة ئ  مقتػػػػرح ئو تعػػػػديؿ, وقػػػػد و ػػػػحت الباحثػػػػة محػػػػؾ 
 ا تفاؽ  مى كؿ بند مف البنود, وتمثمت ملاحظات السادة المحكميف ةيما يمىه

  رورة تشكيؿ بعض العبارات حتى يسيؿ ةيميا بالشكؿ الصحي .-
  رورة تعديؿ بعض العبارات المركبة.-
 . الصدق المرتبط بالمحك:ب

تػػـ حسػػاب الصػػدؽ المػػرتبط بالمحػػؾ مػػف خػػلاؿ معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف  بػػيف در ػػات 
الطػػلاب  مػػػى مقيػػاس النقػػػد الوالػػػدي اليػػداـ  لممرحمػػػة الثانويػػػة, ا ػػداد/ الباحثػػػة, ودر ػػػاتيـ 

, والػػذي تػػـ  Fitzpatrick (1996 مػػى مقيػػاس الإنز ػػاج مػػف النقػػد , ب ػػداد/ ةيتزبػػاترؾ )
وكانػت , ( طالػب وطالبػة 32تر متو وتدوير التر مة واختيار اونسب وتطبيقو  مى  دد )

, و ئي ػػػا  العلاقػػػة بػػػيف در ػػػات الطػػػلاب  مػػػى مقيػػػاس النقػػػد الوالػػػدي البنػػػاو  2.93القيمػػػة 
القيمػة     كانػت   دوالإنز اج مف النقػلممرحمة الثانوية, ب داد/ الباحثة, ودر اتيـ  مى مقياس 

, و ػػاوت قيمػػة معامػػؿ ا رتبػػاط سػػالبة وف مقيػػاس الإنز ػػاج مػػف النقػػد  باراتػػو   2.46 -
سػػمبية, بينمػػا مقيػػاس النقػػد الوالػػدي البنػػاو   باراتػػو بي ابيػػة مػػف حيػػث قيػػاس السػػمة مو ػػم 

 القياس ةالعلاقة سمبية , وىت قيـ مرتفعة تدؿ  مى صلاحية المقياس لمتطبيؽ.
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 نقد الوالدي المدرك لممرحمة الثانوية:الصدق العاممي لمقياس ال  ج.
ييدؼ التحميؿ العاممت بلى اختزاؿ  دد كبير مف العوامػؿ ئو التكوينػات الفر ػية بلػى 
 ػػدد ئقػػؿ مػػػف العوامػػؿ اللازمػػة لتفسػػػير الإرتباطػػات البينيػػة بػػػيف م مو ػػة مػػف المت يػػػرات, 

فػردة مػف مفػردات كػؿ م -معامػؿ ارتبػاط-الفقرات, ئو ا ختبارات, وذلؾ بتحديد در ة تشبم
ا ختبار بكؿ  امؿ مف العوامؿ المشػتركة, ويطمػؽ  مػى ىػذه المعػاملات الصػدؽ العػاممت 

 (.2228,  مت ماىر  )
 .خطوات التحميل العاممي:ٔ

 مر حساب التحميؿ العاممت بعدة خطوات كالتالته
 ئ.تبويب البيانات ورصدىا.

 ة لممقياسهب.حساب معاملات ا رتباط بيف المفردات والدر ة الكمي
قبؿ تقدير التحميؿ العاممت تـ حساب معاملات ا رتباط بيف المفردات والدر ػة الكميػة 

( 12( طالب وطالبة بالمرحمػة الثانويػة , وال ػدوؿ)216لممقياس, وذلؾ  مى  ينة قواميا )
 يو   معاملات ا رتباط بيف المفردات و الدر ة الكمية لممقياس.

 ط بين الم ردات و الدرجة الكمية لمقياس النقد الوالدي.( معاملات الإرتبا  ٙجدول) 
الم رد
 ة

الإرتباط 
بالدرجة 
الكمية 
 لممقياس

الم رد
 ة

الإرتباط 
بالدرجة 
الكمية 
 لممقياس

الم رد
 ة

الإرتباط 
بالدرجة 
الكمية 
 لممقياس

الم رد
 ة

الإرتباط 
بالدرجة 
الكمية 
 لممقياس

الم رد
 ة

الإرتباط 
بالدرجة 
الكمية 
 لممقياس

ٔ ٓ.ٕ٘*
* 

ٔٓ ٓ.ٕٖ*
* 

ٜٔ ٓ.ٖٕ*
* 

ٕٛ ٓ.ٖٓ ٖٚ ٓ.ٕٗ*
* 

ٕ ٓ.ٜٔ*
* 

ٔٔ ٓ.ٕٚ*
* 

ٕٓ ٓ.ٕٛ*
* 

ٕٜ ٓ.ٖٕ*
* 

ٖٛ ٓ.ٕٚ*
* 

ٖ ٓ.ٕٓ*
* 

ٕٔ ٓ.ٕٕ*
* 

ٕٔ ٓ.ٖٔ*
* 

ٖٓ ٓ.ٖٔ*
* 

ٖٜ ٓ.ٖٔ 

ٗ ٓ.ٕٚ*
* 

ٖٔ ٓ.ٕٙ*
* 

ٕٕ ٓ.ٕ٘*
* 

ٖٔ ٓ.ٖٗ*
* 

ٗٓ ٓ.ٓٚ 

٘ ٓ.ٕٛ*ٔٗ ٓ.ٔ٘* ٕٖ ٓ.ٗ٘*ٖٕ ٓ.ٔٔ   
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* * 

ٙ ٓ.ٖٚ*
* 

ٔ٘ ٓ.ٖٕ*
* 

ٕٗ ٓ.ٖٓ ٖٖ ٓ.ٖٕ*
* 

  

ٚ ٓ.ٕٙ*
* 

ٔٙ ٓ.ٔٓ ٕ٘ ٓ.ٖٙ*
* 

ٖٗ ٓ.ٔٓ   

ٛ ٓ.ٕٖ*
* 

ٔٚ ٓ.ٖٗ*
* 

ٕٙ ٓ.ٔ٘* ٖ٘ ٓ.ٕٗ*
* 

  

ٜ ٓ.ٖٓ*
* 

ٔٛ ٓ.ٕٓ*
* 

ٕٚ ٓ.ٕٙ*
* 

ٖٙ ٓ.ٔٙ*   

 2.25* دالة  ند             2.21** دالة  ند 
 2.21, 2.25( ئف معػػاملات الإرتبػاط  يعيػا دالػة  نػػد  6و يت ػ  مػف ال ػدوؿ )  

 ,  دا المفردات  
, وقد تـ حذةيـ , و ئصب   ػدد المفػردات بعػد  ٓٗ-ٜٖ-ٖٗ-ٕٖ-ٕٛ-ٕٗ-ٙٔ

 فردات.        ( م 7ب راو ا تساؽ الداخمى ) 
. ب ػػػػراو التحميػػػػؿ العػػػػاممت الإستكشػػػػاةت النقػػػػد الوالػػػػدي المػػػػدرؾ لممرحمػػػػة الثانويػػػػة , 2

 ب داد/ الباحثة.
 Exploratory Factorقامػػػػت الباحثػػػػة بػػػػض راو التحميػػػػؿ العػػػػاممت ا ستكشػػػػاةت 

Analysis   (باسػػتخداـ برنػػامل الحػػزـ الإحصػػائية ةػت العمػػوـ التربويػػة و النفسػػية(SPSS 

v.20 ( طالػب و طالبػة كمػا ىػو و ػ  ةػت وصػؼ العينػة اووليػة 216 مى  ينة قواميا )
 لمدراسة.

, وىػػو محػػؾ ريا ػػت ةػػى طبيعتػػو  Kaisr Cretriaوتػػـ ا سػػتناد  مػػى محػػؾ كػػايزر 
, و ةكرتػػػػو تعتمػػػػد  مػػػػى مرا عػػػػة ال ػػػػذر الكػػػػامف   Guttman( 1954اقترحػػػػو  وتمػػػػاف )

يزيػد  ػذرىا الكػامف  ػف الواحػد الصػحي  وتعػد لمعوامؿ النات ة  مى ئف تقبؿ العوامػؿ التػى 
التػػت  Principle Component وامػػؿ  امػػة , وتػػـ اسػػتخداـ طريقػػة المكونػػات اوساسػػية 

وتعد ئكثر طرؽ التحميؿ العاممت شػيو ا  واسػتخداما   Hottelling( 1933و عيا ىوتمنل )
ساسػػية مزايػػا  ػػدة منيػػا نظػػرا  لدقػػة نتائ يػػا بالمقارنػػة ببقيػػة الطػػرؽ , ولطريقػػة المكونػػات او

ئنيػػا تػػادي بلػػى تشػػبعات دقيقػػة , وكػػؿ  امػػؿ يسػػتخرج ئقصػػى كميػػة مػػف التبػػايف , و بنيػػا 
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تاد  بلى ئقؿ قدر ممكف مف البواقت , كما ئف المصفوةة ا رتباطية تختػزؿ بلػى ئقػؿ  ػدد 
ليندريكسػػػػػوف ووايػػػػػت   Promax Rotationمػػػػػف العوامػػػػػؿ, و ب ػػػػػراو التػػػػػدوير المائػػػػػؿ 

Hendrickson and White  ةفيو تدار المحػاور دوف بحتفػاظ بالتعامػد وتتػرؾ لتتخػذ الميػؿ
 (.2217 , اطؼ  الملائـ ليا, وتكوف العوامؿ المائمة بينيا ارتباط و متداخمة )محمد

.نتػػػػائل التحميػػػػؿ العػػػػاممت ا ستكشػػػػاةته ئسػػػػفرت نتػػػػائل التحميػػػػؿ العػػػػاممت لمفػػػػردات 3
امف ئكبر مف الواحد الصػحي , ويتشػبم  مػى المقياس  ف و ود  امميف  ميعيا  ذرىا الك

( ل ونيػػا لػػـ تتشػػبم  مػػى ئي  امػػؿ مػػف 32( مفػػردة , واسػػتبعدت المفػػردة)31ىػػذه العوامػػؿ)
( ونيػػا تشػػبعت  مػػى  ػػامميف بقػػيـ متشػػابية, وةسػػرت ىػػذه العوامػػؿ 29العوامػػؿ , والمفػػردة)

مسػػػتخر ة, ( يو ػػػ  العوامػػػؿ ال 7% مػػػف التبػػػايف الكمػػػت المفسػػػر, و ال ػػػدوؿ)   32.27
 و ذورىا الكامنة, ونسبة التبايف لكؿ  امؿ , والنسبة التراكمية لمتبايف.

( العوامػؿ المسػػتخر ة, و ػذورىا الكامنػػة, ونسػبة التبػػايف لكػؿ  امػػؿ , و  7 ػدوؿ )  
 النسبة التراكمية لمتبايف.

 
 
 
 
 
 

 ( يو    دد العوامؿ المستخر ة قبؿ التدوير **ه 1و الرسـ البيانت )

 

 نسبة التباين التراكمية نسبة التباين الجذر الكامن العامل

 ٔٓ.ٛ الأول
 

ٕٗ.ٕٚ% 
 

ٕٗ.ٕٚ% 
 

 ٚ٘.ٕ الثاني
 

ٚ.ٛ% 
 

ٖٕ.ٓٚ% 
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 مقياس النقد الوالدي المدرؾ.ل(  دد العوامؿ المستخر ة  1رسـ بيانت ) 
**  ػػدد العوامػػؿ ةػػت ىػػذا الشػػكؿ ىػػو  ػػدد النقػػاط التػػت تسػػبؽ الخػػط المسػػتقيـ ئو تقػػم 

 الذي يقطم المنحنى بالعرض.  مى الخط
( ئف  ػػدد النقػػاط التػػت تسػػبؽ الخػػط المسػػتقيـ ئو تقػػم  1ويت ػػ  مػػف الرسػػـ البيػػانت ) 

 مػػى الخػػط الػػذي يقطػػم المنحنػػى بػػالعرض ىػػت نقطتػػيف, وةيمػػا يمػػت تفسػػير ليػػذه العوامػػؿ 
 سيكولو يا  بعد تدوير المحاور .

 .العامل الأول:ٔ. ٖ
( 18مػػف التبػػايف الكمػػت المفسػػر, و تشػػبعت  ميػػو ) %ٕٚ.ٕٗويفسػػر العامػػؿ اووؿ 

-33-31-27-25-23-21-19-17-15-13-11-9-7-5-3 -1مفػػػػردة, وىػػػػته
)ئرقػػاـ المفػػردات خاصػػة بالصػػورة اووليػػة لممقيػػاس(, بينمػػا ةػػت صػػورتو النيائيػػة  35-37

-16 -15 -14 -13 – 12 -11 -12 -9 -8 -7 -6 -5-4 -3 -2 -1ىػػػػػػته 
 (   8ةت  دوؿ )  مى الترتيب, كما 17-18

 ( معاملات تشبع م ردات العامل الأول)النقد الوالدي اليدام(.ٛجدول )  

 الم ردة رقم الم ردة
 

معامل 
 التشبع

 600. عندما ينتقدني والداي قد أشعر بالغضب. ٔ

 475. يقمل نقد والداي من تقديري لذاتي . ٕ

 619. أشعر بالكره لن سي بسبب نقد والداي . ٖ

 476. ينتقدني والداي أر  أنيم لم ي يمون وجية نظري .حينما  ٗ

 373 نقد والداي لتصرراتي يضعني ري موقف الدراع عن ن سي  ٘

 537. يؤثر نقد والداي عم  أدائي الدراسي سمبياً. ٙ

 401. ينتقدني والداي عم  أت و الأشياء . ٚ

 686. أشعر بالإستياء من نقد والداي . ٛ

 500. جيد يوجو لي والداي النقد .ميما بذلت من  ٜ

 528. يؤلمني أن ينتقدني والداي أمام الآخرين. ٓٔ

 604. نقد والداي يشعرني بررضيما لي . ٔٔ
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 825. حينما ينتقدني والداي أشعر بالألم الن سي . ٕٔ

 728. عندما ينتقدني والداي أشعر بخيبة الأمل . ٖٔ

 599. نقد والداي يحطم لي طموحي . ٗٔ

 773. أشعر أني راشل عند توجيو والداي النقد إلي. ٘ٔ

 607. يقف نقد والداي عائقاً أمام تحقيق أىداري . ٙٔ

 464. يركز نقد والداي عم  نقاط ضع ي أكثر من الثناء عم  نقاط قوتي. ٚٔ

 393. حينما أتعرض لنقد والداي أر  أن تقييميم لأدائي سمبياً. ٛٔ

النقررد الوالرردي و تعكػػس مفػػردات ىػػذا العامػػؿ مػػا يمكػػف تسػػميتو مػػف الناحيػػة النظريػػة 
 ػف بدراؾ وىرو عبرارة    Perceived   Destructive Parental Criticism اليردام

اوبنػػاو لمرسػػائؿ التقييميػػة الصػػادرة مػػف الوالػػديف بأنيػػا رسػػائؿ تقييميػػة سػػمبية ت شػػك ؿ ى ػػوـ 
ى  وانػػػػػب ال ػػػػػعؼ والقصػػػػػور, وتسػػػػػبب ئذ  نفسػػػػػت مباشػػػػػر  مػػػػػى اوبنػػػػػاو , وتركػػػػػز  مػػػػػ

 و ررلمف يتمقاه مما ياثر ذلؾ  مى اوداو.

 .العامل الثاني:ٕ. ٖ
( 13مػػػػف التبػػػػايف الكمػػػػت المفسػػػػر, و تشػػػػبعت  ميػػػػو )% ٛ.ٚيفسػػػػر العامػػػػؿ الثػػػػانت 

)ئرقػػػػػػػػػػػػاـ  38-36-26-22-22-18-14-12-12-8-6-4-2مفػػػػػػػػػػػػردات, وىػػػػػػػػػػػػت ه
 -22 -19المفػػردات خاصػػة بالصػػورة اووليػػة لممقيػػاس(, بينمػػا ةػػت صػػورتو النيائيػػة ىػػته 

 مػػى الترتيػػب, كمػػا ةػػت  ػػدوؿ ) 22-23-24-25-26-27-28-29-32-31 – 21
9  . ) 

 ت تشبع م ردات العامل الثاني )النقد الوالدي البناء(.( معاملاٜجدول )

رقم 
 الم ردة

معامل  الم ردة
 التشبع

 0.576 نقد والداي يدرعني لمزيد من الإنجاز . ٜٔ

 0.712 نقد والداي يساىم ري زيادة خبرات تعممي . ٕٓ

 0.539 أسع  لكسب ثقة والداي بعد توجييما النقد إلي . ٕٔ

 0.62 انتقاد والداي يشعرني بالإىتمام. ٕٕ
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 0.482 أشعر أن والداي منص ان حينما يوجيان إليّ النقد. ٖٕ

 0.333 يركز والداي عم  نقد السموك أو ال عل دون التعرض لشخصي. ٕٗ

 0.612 يشجعني نقد والداي عم  التعمم من اخطائي . ٕ٘

 0.502 إلي من والداي.أستطيع أن أر  الإيجابيات ري النقد المقدم  ٕٙ

 0.715 لولا نقد والداي ماتحسن أدائي . ٕٚ

 0.351 حينما يوجو لي النقد ري موضوع أو موقف معين أتجنب تكراره ريما بعد. ٕٛ

 0.588 يسيم نقد والداي ري زيادة ت وقي الدراسي . ٜٕ

 0.374 أشعر بالرغبة ري النمو الشخصي بعد توجيو النقد من والداي. ٖٔ

 0.623 أعتبر نقد والداي تنبيو لشئٍ لم أكن أدركو جيداً . ٕٖ

وتعكس مفزدات هذا العامل ما يمكه تسميته مه الىاحية  الىرزية  الى ةل الىالةلب ال ىةا  

Perceived Constructive Parental Criticism  وهىع ارة عه إدراك الأبىةا  لرزاةا ل

يسعى الىاللان فيها إلةى ت ةىيا الأ ةأ وملاولة  الت ييمي  الصادرة مه الىالليه بأوها راا ل 

سةة ل  ت ويهةةلو إلةةى تلسةةيه اةةرىك ا بةةه دون  ن  إصةةهحه بعيةةلا  عةةه إصةةلار الأحكةةاة المه

 يهاجا شأص ا به ذاته ت وتشجيعه عرى التغييز ا يجابي.

 .تجانس الم ردات )الاتساق الداخمي(: ٖجر. 

. حساب معاملات ا رتباط بيف المفردات و در ػة البعػد, و الدر ػة الكميػة 1. 3 ػ.  
 لممقياس ه

تـ حساب معاملات ا رتباط بيف المفردات و در ة البعػد, و الدر ػة الكميػة لممقيػاس, 
( طالػػب و طالبػػة بالمرحمػػة الثانويػػة ل لمتعػػرؼ  مػػى مػػد  216وذلػػؾ  مػػى  ينػػة قواميػػا )

اس, و مػػا بذا كػػاف يقػػيس سػػمة واحػػدة ئـ سػػمات متعػػددة, و  ػػدوؿ ) ت ػػانس مفػػردات المقيػػ
 ( يو   معاملات ا رتباط بيف المفردات و در ة البعد , و الدر ة الكمية لممقياس. 12

( معػػػاملات الإرتبػػػاط بػػػيف المفػػػػردات و در ػػػة البعػػػد, والدر ػػػة الكميػػػػة  12 ػػػدوؿ)   
 لمقياس النقد الوالدي المدرؾ.

تباط الار  الم ردة البعد
 بالبعد

الإرتباط بالدرجة 
 الكمية لممقياس

الارتباط  الم ردة البعد    
 بالبعد

الإرتباط 
بالدرجة 
الكمية 
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 لممقياس

الأول: 
النقد 
 اليدام

الثاني:  **ٔٗ.ٓ **ٔٙ.ٓ ٔ
 النقد البناء

ٜٔ ٓ.ٙٗ** ٓ.ٗٙ** 

ٕ ٓ.ٙٔ** ٓ.ٖٛ** ٕٓ ٓ.ٜٙ** ٓ.ٔٗ* 

ٖ ٓ.ٜ٘** ٓ.ٗٛ** ٕٔ ٓ.ٗٚ** ٓ.ٔٙ* 

ٗ ٓ.ٖ٘** ٓ.ٖٙ** ٕٕ ٓ.ٙٗ** ٓ.ٖٔ* 

٘ ٓ.ٖٙ** ٓ.ٖٖ** ٕٖ ٓ.ٗٙ** ٓ.ٔٗ* 

ٙ ٓ.ٙٓ** ٓ.ٗٓ** ٕٗ ٓ.ٖٗ** ٓ.ٔٗ* 

ٚ ٓ.٘ٓ** ٓ.ٖٗ** ٕ٘ ٓ.ٙٚ** ٓ.ٔٙ* 

ٛ ٓ.ٙٙ** ٓ.ٗٛ** ٕٙ ٓ.٘ٓ** ٓ.ٔ٘* 

ٜ ٓ.ٗٛ** ٓ.ٕٗ** ٕٚ ٓ.ٙٗ** ٓ.ٔ٘* 

ٔٓ ٓ.ٗ٘** ٓ.ٗٔ** ٕٛ ٓ.ٖٕ** ٓ.ٜٔ* 

ٔٔ ٓ.ٙٓ** ٓ.ٗٗ** ٕٜ ٓ.ٙٛ** ٓ.٘* 

ٕٔ ٓ.ٕٚ** ٓ.ٜ٘** ٖٓ ٓ.ٗٓ** ٓ.ٔٔ* 

ٖٔ ٓ.ٙ٘** ٓ.ٕ٘** ٖٔ ٓ.٘ٛ** ٓ.ٖٔ* 
ٔٗ ٓ.ٙٛ** ٖٓٗ**  
ٔ٘ ٓ.ٙٚ** ٓ.٘ٛ** 
ٔٙ ٓ.ٙٓ** ٓ.ٗ٘** 
ٔٚ ٓ.ٗٙ** ٓ.ٖٖ** 
ٔٛ ٓ.٘٘** ٓ.ٖ٘** 

بػػػيف مفػػػردات البعػػػد اووؿ و  ( ئف معػػػاملات الإرتبػػػاط 12و يت ػػػ  مػػػف ال ػػػدوؿ )  
, و  2.25در ػػة البعػػداووؿ , والدر ػػة الكميػػة لممقيػػاس  دالػػة بحصػػائيا   نػػد مسػػتويى د لػػة 

 مما ياكد ت انس المفردات و ا تساؽ الداخمت بينيا. 2.21
. حساب معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد وبعضريا, و الدرجرة الكميرة ٕ. ٖجر. 

 لممقياس :
املات ا رتبػػػػاط بػػػػيف  در ػػػػات اوبعػػػػاد وبع ػػػػيا, و الدر ػػػػة الكميػػػػة تػػػػـ حسػػػػاب معػػػػ

( طالػب و طالبػة بالمرحمػة الثانويػة , و  ػدوؿ )  216لممقياس , وذلؾ  مى  ينػة قواميػا )
 (  يو   معاملات ا رتباط بيف در ات اوبعاد وبع يا, و الدر ة الكمية لممقياس. 11
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الأبعاد وبعضيا, و الدرجة الكمية لمقياس النقد الوالدي  ( معاملات الارتباط بين درجات  ٔٔجدول ) 
 المدرك. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ٘ٓ.ٓعند * دالة   -   ٔٓ.ٓ** دالة عند 

 يت  
مف ال دوؿ السابؽ تمتم اوبعاد الفر يػة بمعػاملات ارتبػاط دالػة بينيػا وبػيف بع ػيا , 

.  ومػف ثػـ يػأتت وصػؼ مقيػاس النقػد 2.21و بيف الدر ة الكميػة ئي ػا   نػد مسػتوي د لػة 
 الوالدي المدرؾ لممرحمة الثانوية , ب داد/ الباحثة ةت صورتو النيائية كما يمت.

 النيائية لمقياس النقد الوالدي المدرك لممرحمة الثانوية , إعداد/ الباحثة  د.الصورة
بعد التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لممقياس قامت الباحثػة بحػذؼ العبػارات التػت 
لػػـ يثبػػػت صػػػدقيا ئو ثباتيػػػا ممػػػا ترتػػػب  مػػػى ذلػػؾ ب ػػػادة تػػػرقيـ العبػػػارات كمػػػا ىػػػو مو ػػػ  

( مفػردة موز ػة  مػى 31ت صػورتو النيائيػة مػف )( , ومف ث ـ تكوف المقيػاس ةػ12ب دوؿ )
بعػػديف تيػػدؼ بلػػى قيػػاس النقػػد الوالػػدي المػػدرؾ لممرحمػػة الثانويػػة, و يتطمػػب مػػف المفحػػوص 
معػاف, واختيػػار البػديؿ الػػذي يعبػر  نػػو مػػف  قػراوة المواقػػؼ المعرو ػة ةػػت المقيػاس بدقػػة واط

ة مػف مفػردات المقيػاس در ػة لكػؿ مفػرد  3 -1بيف ثلاثة بدائؿ , ويمن  در ػة تتػراوح مػف 
( يو ػػػ  توزيػػػم 12( در ػػػة, وال ػػػدوؿ )93, بينمػػػا بم ػػػت الدر ػػػة الكميػػػة  مػػػى المقيػػػاس )

 المفردات  مى اوبعاد المستخر ة لمقياس النقد الوالدي لممرحمة الثانوية.
 
 
 

 البعد الأول المحاور
 )النقد اليدام(

البعد الثاني    
 )النقد البناء(

 الدرجة الكمية

   ٔ البعد الأول

  **ٓ٘.ٓ- البعد الثاني 
ٔ 

 

**٘ٚ.ٓ الدرجة الكمية  ٓ.ٜٔ**  ٔ 
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 .النقد الوالدي المدرك( توزيع الم ردات عم  الأبعاد المستخرجة لمقياس  ٕٔجدول )  
 أرقام الم ردات الم رداتعدد  البعد

 -ٙ -٘-ٗ -ٖ -ٕ -ٔ ٛٔ البعد الأول )النقد اليدام(
ٚ- ٛ- ٜ- ٔٓ- ٔٔ- 

ٕٔ – ٖٔ- ٔٗ- ٔ٘- 
ٔٙ-ٔٚ-ٔٛ  

-ٕٕ – ٕٔ -ٕٓ -ٜٔ ٖٔ البعد الثاني )النقد البناء(
ٕٖ-ٕٗ-ٕ٘-ٕٙ-ٕٚ-

ٕٛ-ٕٜ-ٖٓ-ٖٔ  

 الجانب الثالث:
  -الأساليب الإحصائية المستخدمة:

 لد لة الفروؽ بيف متوسطات الم مو ات المستقمة.اختبار"ت"  -1
 التحميؿ العاممت الإستكشاةت. -2
 معامؿ برتباط بيرسوف. -3

 قائمت المراجع العربيت والأجنبيت:

 .الفلاح مكتبة., 5 ط. الأسري الن س عمم. ( 2213) الكندري مبارؾ محمد ئحمد  -1
  ماف , . العقمي والت وق ال ردية ال روق سيكولوجية(. 2223)الخالدي محمد ئديب -2

 .لمنشر وائؿ دار
 الدار , الكويت. العقمي والت وق الموىبة(. 2229)  الع مت المرىاف بميو حمد -3

 .اوكاديمية

 رعايتيم أساليب الموىوبون( . 2221)  الطنطاوي محمد الحميد  بد رم اف  -4
 .العصرية المكتبة  ,المنصورة,ليم التدريس وأساليب

 وأساليب والمراىقين الأط ال مشكلات(. 2221) ميمماف ىوارد,  شيفر شارلز -5
 . ماف, 2ط,  حمدي نزيو, داود نسيمةهتر مة.رييا المساعدة

 خصائصيم, والمت وقون الموىوبون. (2225) القريطت ئميف المطمب  بد  -6
 .العربت الفكر دار ,. القاىرة ورعايتيم واكتشاريم
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 السموكي العلاج إل  مستند إرشادي برنامج رعالية(.2212)العتيؽ حمزة العزيز  بد -7
  امعة.ما ستير رسالة. المراىقين لد  لمنقد الزائدة الحساسية لخ ض المعرري
 .اوردف , ماتة

 . ٖ.ط التربوية والن سية العموم ري البحث مناىج. (2228)  خطاب ماىر  مت -8
 .القاىرة هدار النصر لمنشر والتوزيم

(. القدرة  مى حؿ المشكلات الإ تما ية و لاقتيا 2217محمد  اطؼ محمد )-9
بالبناو العاممت لمذكاو اوخلاقت لد  الطمبة المعمميف بكمية التربية  امعة 

 التربية.  امعة حمواف. كمية حمواف. ريالة ما ستير غير منشورة .
 .العاديين غير لأسرالأط ال الن سي الإرشاد(.1996)ئحمد حسف مصطفى  -12 

 .الكتب القاىرة, الـ
 دارعمان:   .العقمي والت وق الموىبة ري مقدمة (.2213)القمش نوري مصطفى -11

 والتوزيم. لمنشر المسيرة
12-Baker, B., Helmes, E., & Kazarian, S. (1984). Past and present 

perceived attitudes of schizophrenics in relation to 

rehospitalization. British Journal of Psychiatry. 144. 263-269. 
13-Bruning, J.B., Taylor, C. B., & Winzelberg, A. (2000). Parental 

Attitudes and Criticism Scale. Unpublished.. 
14-Deborah Kimberly Fitzpatrick(1996). Sensitivity to criticism and 

vulnerabilitiy to depression.PHD thesis, Psychology 

department, University of Waterloo. Canada. 

15-D. Harris and Kenneth I. Howard.(1984) Parental criticism and the 

adolescent experience. Journal of Youth and Adolescence, 13( 

2). 

16 - Frost, R. O., Marten, P., Lahart, C., & Rosenblate, R. (1990). The 

dimensions of perfectionism. Cognitive Therapy and Research. 

14.449-468. 
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17- Hooley, J. M., & Teasdale, J. D. (1989). Predictors of relapse in 

unipolar depressives: Expressed emotion, marital distress, 

and perceived criticism. Journal of Abnormal Psychology, 98, 

229-235. 

18-Jennifer Spear Harp.1999. An analysis of relationship between 

parental messages, shame, and perfectionisim .PHD. The 

Pennsylvania State University. 

19- Kyung Hwa Lee , Greg J. Siegle, Ronald E. Dahl, Jill M. Hooley, and 

Jennifer S. Silk (2015) Neural responses to maternal criticism 

in healthy  youth.Scan, 10,902,912. 

20-Richanne Sniezek(2006). Parental criticism and eating disturbance 

in adolescent females : implications for a multifaceted eating 

disorder prevention program .PHD. the Faculty of The 

California School of Professional Psychology . Alliant 

International University.America. 

21 - Stefanie A. Nelemans & William W. Hale III & Susan J. T. Branje 

& Skyler T. Hawk & Wim H. J. Meeus (2013). Maternal 

criticism and adolescent depressive and generalized anxiety 

disorder symptoms: A 6-year longitudinal community study. J 

Abnorm Child Psychol 42:755–766. 

22- Stockton, R., and Morran, D. K(1981). Feedback exchange in 

personal growth groups: Receiver acceptance as a function of 

valence, session, and order of delivery. Journal of Counseling 

Psychology. 28(6), 490-497. 

23- William Allen Baughman.(1987). Negative Feedback: Some 

Implications for the Acceptance of Feedback, the Self-

Efficacy of the Receiver, and the Perception of Criticism. 

Counseling Psychology.PHD. The Pennsylvania State University. 
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(ٔالممحق)  
 الصورة الأولية لمقياس النقد الوالدي المٌدْرَك

 

 السيد اوستاذ الدكتور/ ...........................................
 تحية طيبة .. وبعد .

ئحمد بض راو دراسػة بعنػواف )النقػد الوالػدي الم ػدور ؾ و لاقتػو  تقوـ الباحثةه د او محمود ر ب
 بالرةاىية النفسية لد  طلاب المرحمة الثانوية المتفوقيف دراسيا ( .

 ـ.د/ ىبو محمد مصطفى             ئ.د/ سمو  محمد  بد الباقت -:إشراف 
 Perceivedالم ػدور ؾ وقػد قامػت الباحثػة بض ػداد اوداة الحاليػة وىػت مقيػاس " النقػد الوالػدي 

Parental Criticism  لإسػػػتخداميا  ػػػمف ئدوات الدراسػػػة , ويتكػػػوف المقيػػػاس ةػػػت صػػػورتو "
 (  بارة تندرج تحت بعديف ىما ه 32المبدئية مف ) 

 . Destructive Criticism. النقد اليد اـ 1
 .  Constructive Criticism. النقد البن او 2

 ئبدا  ( –ئحيانا   –دائما   وتتراوح بدائؿ الإ ابة بيف )
 المر و مف سيادتكـ التف ؿ بضبداو الرئي ةت المقياس مف حيث ه

 . مد  ارتباط كؿ بعد مف ئبعاد المقياس بمفيوـ النقد الوالدي الم در ؾ .1
 . مد  ارتباط كؿ  بارة مف  بارات المقياس بالبعد الذي تقيسو .2
 س مف حيث الصياغة الم وية .. مد  ملائمة كؿ  بارة مف  بارات المقيا3
 . اقتراح صياغة ئة ؿ لبعض  بارات المقياس .4
 . ب اةة  بارات  ديدة تروف ئنيا  رورية ةت المقياس .5
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( ةت الخانة التت تعبر  ف رئيكـ ةت  وو تعريفػات ىػذه اوبعػاد , ✓وذلؾ بو م  لامة )
 مم ب اةة ماترونو مف ملاحظات .
 تنافولسعادتكـ واةر الشكر والإم

 Perceived Parentalوتُعررررِف الباحثرررة النقرررد الوالررردي المررردرك إجرائيررراً  بأنرررو : 

Criticism 
رسػػائؿ يتمقاىػػا اوبنػػاو مػػف الوالػػديف , وشػػكؿ مػػف ئشػػكاؿ ال ػػبط الػػذي يمارسػػو الوالػػداف ت ػػاه 
ئبنائيـ لإبلاغيـ بأنيـ لـ يادوا مياميـ بطريقة ملائمة ومناسػبة , وتيػدؼ ىػذه الرسػائؿ بلػى تقيػيـ 

بنػػاو مػا يقػػوـ بػػو اوبنػاو مػػف ئةعػػاؿ وسػػموكيات بضظيػار السػػمبيات والإي ابيػػات , ويتوقػؼ كونػػو نقػػد 
 ئوىد اـ تبعا  لإدراؾ اوبناو لو وئثره  مييـ , وتعبيرىـ  نو ةت است اباتيـ لممقياس.

 Destructive parental* البعررررد الأول : النقررررد الوالرررردي المرررردرك اليررررد ام) 

Criticism perceived) :  وىػػو  بػػارة  ػػف بدراؾ اوبنػػاو لمرسػػائؿ التقييميػػة الصػػادرة مػػف
تقييمية سمبية ت شك ؿ ى وـ مباشر  مػى اوبنػاو , وتركػز  مػى  وانػب الوالديف بأنيا رسائؿ 

 ال عؼ والقصور, وتسبب ئذ  نفست و ررلمف يتمقاه مما ياثر ذلؾ  مى اوداو.
 غير مرتبط مرتبط عبارات المقياس م

   عندما ينتقدني والداي أشعر بالغضب. ٔ

   نقد والداي يشعرني بررضيما لي . ٕ

   والداي من تقديري لذاتي .يقمل نقد  ٖ

   يركز نقد والداي عم  نقاط ضع ي أكثر من الثناء عم  نقاط قوتي. ٗ

   عند توجيو والداي النقد إلي. بال شلأشعر  ٘

   حينما أتعرض لنقد والداي أر  أن تقييميم لأدائي سمبياً . ٙ

   أستطيع أن أتجاىل النقد ولا أركر ريو. ٚ
   الن سي . ذ والداي أشعر بالأحينما ينتقدني  ٛ

   أشعر بالإستياء من نقد والداي . ٜ
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   . بأنني خائب الأملعندما ينتقدني والداي أشعر  ٓٔ

   يؤثر نقد والداي عم  أدائي الدراسي سمبياً. ٔٔ

   أنو أسئ ريمي.حينما ينتقدني والداي أر   ٕٔ

   ينتقدني والداي عم  أت و الأشياء . ٖٔ

   يقف نقد والداي عائقاً أمام تحقيق أىداري . ٗٔ

   نقد والداي لتصرراتي يضعني ري موقف الدراع عن ن سي. ٘ٔ
   يركز نقد والداي عم  أوجو القصور ري أداء ميامي  ٙٔ

   *عبارات مضارة : 

 Constructive parental* البعرررد الثررراني : النقرررد الوالررردي المررردرك البنّررراء  )

Ctiticisim perceived ) ه وىو بػػارة  ػػف بدراؾ اوبنػػاو لمرسػػائؿ التقييميػػة الصػػادرة مػػف
الوالػػديف بأنيػػا رسػػائؿ يسػػعى الوالػػداف ةييػػا بلػػى تقػػويـ الخطػػأ ومحاولػػة بصػػلاحو بعيػػدا   ػػف 
بصػػدار اوحكػػاـ الم سػػب قة, وييػػدؼ بلػػى تحسػػيف سػػموؾ الإبػػف دوف ئف ييػػا ـ شػػخص الإبػػف 

 ابت.ذاتو , وتش يعو  مى الت يير الإي 
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 غير مرتبط مرتبط عبارات المقياس م

   أشعر بالدارعية لإنجاز ميامي بعد التقديم النقد إلي من والداي. ٚٔ

   حينما يوجو لي النقد ري موضوع أو موقف معين أتجنب تكراره ريما بعد.  ٛٔ

   يقدم والداي النقد لي بصورة تشعرني بالإىتمام . ٜٔ

   والداي منص ان حينما يوجيان إليّ النقد.أشعر أن  ٕٓ

   أستطيع أن أر  الإيجابيات ري النقد المقدم إلي من والداي. ٕٔ

   نقد والداي يساىم ري زيادة خبرات تعممي . ٕٕ

   يركز والداي عم  نقد السموك أو ال عل دون التعرض لشخصي. ٖٕ

   الأمثل لما لدي من إمكانيات . يركز نقد والداي عم  الإستثمار ٕٗ

   يساعدني نقد والداي ري تدارك أخطائي وتلارييا . ٕ٘

   ينتقدني والداي بطريقة لا تقمل من احترامي لذاتي. ٕٙ

   شعرني بتقبميما لي.أوالداي  عندما ينتقدني ٕٚ

   أشعر بالرغبة ري النمو الشخصي بعد توجيو النقد من والداي. ٕٛ

   يضايقني نقد والداي .لا  ٜٕ
   ري بعض الأحيان أشعر أني أستحق النقد الموجو إلي . ٖٓ

   .أقنع ن سي أنو ينبغي التعايش مع النقد كجزء من الحياة ٖٔ

   يسيم نقد والداي ري زيادة ت وقي الدراسي . ٕٖ

   * عبارات مضارة : 

    

    

(ٕالممحق )  
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 النقد الوالدي المدرك مرتبة ىجائياً أسماء السادة محكمي مقياس 
 

 الوظي ة الاسم م

ٔ 
 

 جامعة حموان( . –أستاذ الصحة الن سية ) كمية التربية  أ.د أحمد عمي بديوي

 جامعة حموان(. –أستاذ عمم الن س التربوي ) كمية التربية   أ.د محمد عبد السلام غنيم ٕ

 جامعة حموان(. –الن س التربوي ) كمية التربية أستاذ عمم  أ.د محمد عبد القادر عبد الغ ار ٖ

 جامعة حموان(. –أستاذ عمم الن س التربوي ) كمية التربية  أ.د نادية عبده أبو دنيا ٗ

 جامعة حموان(. –أستاذ الصحة الن سية المساعد ) كمية التربية  أ.م.د أحمد حسن محمد الميثي ٘

 جامعة حموان(. –الن سية المساعد ) كمية التربية أستاذ الصحة  د محمد حامد زىران م.أ. ٙ

 (.حموان جامعة -التربية كمية)  المساعد التربوي الن س عمم أستاذ خمي ة مي د.م.أ ٚ
 جامعة حموان(. –أستاذ الصحة الن سية المساعد ) كمية التربية  أ.م.د وىمان السيد ىمام ٛ

 جامعة حموان(. -كمية التربيةمدرس الصحة الن سية )  م.د سارة عاصم رياض ٜ

 جامعة حموان(. -مدرس الصحة الن سية ) كمية التربية م.د راطمة الزىراء محمد المصري ٓٔ

 جامعة حموان(. -مدرس الصحة الن سية ) كمية التربية م.د لميس منصور ٔٔ

 جامعة حموان(. -مدرس الصحة الن سية ) كمية التربية م.د مروة سعيد عويس محمد ٕٔ

 (ٖممحق رقم )
 المدرك الوالدي النقد لمقياس النيائية الصورة

 
 .............................................................الاسم ) اختياري( : 
 ............................................................... المرحلة الدراسية :

 التأصص : )عرمي /  دبي (

 )  وثى / ذكزالىىع : 
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 دائما العبارات

أحيا
 نا

 أبدا  

       عندما ينتقدني والداي قد أشعر بالغضب. 1

       نقد والداي يدرعني لمزيد من الإنجاز . 2

       يقمل نقد والداي من تقديري لذاتي . 3

       نقد والداي يساىم ري زيادة خبرات تعممي . 4

والداي .أشعر بالكره لن سي بسبب نقد  5        

       أسع  لكسب ثقة والداي بعد توجييما النقد إلي . 6

       حينما ينتقدني والداي أر  أنيم لم ي يمون وجية نظري . 7

       انتقاد والداي يشعرني بالإىتمام. 8

       نقد والداي لتصرراتي يضعني ري موقف الدراع عن ن سي. 9

حينما يوجيان إليّ النقد.أشعر أن والداي منص ان  10        

       يؤدي نقد والداي عم  أدائي المدرسي سمبياً. 11

       يركز والداي عم  نقد السموك أو ال عل دون التعرض لشخصي. 12

       يؤلمني أن ينتقدني والداي أمام الآخرين. 13

       يشجعني نقد والداي عم  التعمم من اخطائي . 14

بالإستياء من نقد والداي .أشعر  15        

       ميما بذلت من جيد يوجو لي والداي النقد . 16

       ينتقدني والداي عم  أت و الأشياء. 17

       أستطيع أن أر  الإيجابيات ري النقد المقدم إلي من والداي. 18

نقد والداي يحطم لي طموحي .  19        

نقد والداي يشعرني بررضيما لي   20        

يسيم نقد والداي ري زيادة ت وقي الدراسي .  21        

       حينما ينتقدني والداي أشعر بالألم الن سي . 22

       لولا نقد والداي ماتحسن أدائي . 23

عندما ينتقدني والداي أشعر بخيبة الأمل   24        

.ري موضوع أو موقف معين أتجنب تكراره ريما بعدحينما يوجو لي النقد  25        

يركز نقد والداي عم  نقاط ضع ي أكثر من الثناء عم  نقاط قوتي.  26        

يقف نقد والداي عائقاً أمام تحقيق أىداري .  27        

       أشعر بالرغبة ري النمو الشخصي بعد توجيو النقد من والداي. 28

أشعر أني راشل عند توجيو النقد إليَ من والداي.  29        

       أعتبر نقد والداي تنبيو لشئ لم أكن أدركو جيداً  30

       حينما أتعرض لنقد والداي أر  أن تقييميم لأدائي سمبياً. 31
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 ه     الطالبة  زيزتى/  الطالب  زيز 
ئر ػػػو منػػػؾ قػػػراوة كػػػؿ  بػػػارة بدقػػػة شػػػديدة محػػػددا  در ػػػة  مػػػف العبػػػارات م مو ػػػة ىػػػذه

ئمػػاـ العبػػارة وتحػػت العمػػود المناسػػب الػػذي  (✓)مواةقتػػؾ  مييػػا مػػف خػػلاؿ و ػػم  لامػػة 
يػػدؿ  مػػى در ػػة مواةقتػػؾ  مػػى العبػػارة , وئف تعبػػر  ػػف و يػػة نظػػرؾ الشخصػػية ةػػت كػػؿ 

  بارة.
 وذلؾ ه

 ميػػؾ ,  ممػػا ئنػػو   * بو ػػم  لامػػة صػػ  ةػػت المكػػاف المعبػػر  ػػف در ػػة انطباقيػػا 
 تو د ب ابة صحيحة ئو خاطئة .

 * ونأمؿ ئ  تترؾ  بارة دوف الإ ابة  مييا .
 * ونر و منؾ  دـ و م ئكثر مف  لامة ةت العبارة الواحدة .

 * ئخيرا  تأكد ئف ب ابتؾ محاطة بالسرية التامة ةيت ل رض البحث العممت ةقط .

 


