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 دادإعـ 

  )*( دــى محمــامــس التهــيد يــد/ الس

 ص ــــــــملخ

هددد ال را ةرإدددا تادددع راالددد ا معدددع راددد ية رالالددد ن اعكدددة ا ادددة رال  دددا  ددد   را  ددد    را ر  دددا  
( مد  50يرا ى رلأط  ن ذيى رضط رب راا ح . ي   نل م نا را ةرإا م  )يج د  راح    رلأإ يا ا ى 

مد  رلأماد  (   ريحدل املاد ةهز راةمن دا مد   25م  رلأبد     25يرا ى رلأط  ن ذيى رضط رب راا ح  )
مق ددد    م مددد و. يرإدددال مل را ةرإدددا 12-6م مددد و  ي  ريحدددل املاددد ة رلأط ددد ن مددد   ددد    49-34 ددد   

(  يمق دد   2021رلأط دد ن ذيى رضددط رب راا حدد  )تمدد ردي رالدد   ،دد  رااادد مع راكددة ا ادد ى امادد   
را  دد    را ر  ددا ادد ى يرادد ى رلأط دد ن ذيى رضددط رب راا حدد  )تمدد ردي راك حددش(  يمق دد   م  ددة را دد ط  

؛  ل يددو ي يندد  ي راك حددش(. ي دد  اإدد    نادد    Hoffman, et al., 2006اجدد د  راح دد   رلأإدد يا )
 ددا رة ك ط ددا إددعن ا  دد   را  دد    را ر  ددا يراكددة ا  يمدد ا يجدد د م  ددا رة ك ط ددا را ةرإددا مدد  يجدد د م 

دراا رحص   و      جد د  راح د   رلأإد يا يراكدة ا  ييجد د م  دا رة ك ط دا م جكدا  د   را  د    را ر  دا 
 يج د  راح    رلأإ يا ا ى يرا ى رلأط  ن ذيى رضط رب راا ح    لا  اإ    نا    را ةرإدا ا،كد و مد 

يجددد د م  دددا رة ك ط دددا م جكدددا  ددد   را  ددد    را ر  دددا يجددد د  راح ددد   رلأإددد يا اددد ى يراددد   رلأط ددد ن ذي  
رضددط رب راا حدد  يذاددا مندد  رالددةن رغحصدد  ة الااة دد  راكددة ا  ياة را  دد    را ر  ددا  لدداز اددة راانندد  

   بج د  راح    رلأإ يا ا ى يرا   رلأط  ن ذي  رضط رب راا ح .

رلأط دددد ن ذيى راكددددة ا  را  دددد    را ر  ددددا  جدددد د  راح دددد   رلأإدددد يا  را رادددد      الكلمــــاف احيتا يــــة  
 .رضط رب راا ح 
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Stress As a Moderator Variable in The Relationship 

Between Self-Efficacy and Family Quality of Life 

for Parents of Children with Autism Disorder 
By 

Dr. Elsayed Yassen Eltohamy
 )*(  

Abstract 

The study aimed to identify the moderator role of stress in the 

relationship between self-efficacy and family quality of life among parents 

of children with autism disorder. The study participants were (50) parents of 

children with autism disorder (25 mothers, 25 fathers), whose ages ranged 

between (34-49) years of age, and their children's ages ranged between 6-12 

years of age. The study used the stress scale among mothers of children with 

autism disorder (Elsayed Yassen Eltohamy, 2021), the scale of self-efficacy 

among parents of children with autism disorder (Prepared by the researcher), 

and the Beach Center Family Quality of Life Scale (Hoffman, et al., 2006; 

Arabicized and standardized by the researcher). The results of the study 

revealed a negative correlation between self-efficacy and stress, no 

statistically significant correlation between family quality of life and stress, 

and a positive correlation between self-efficacy and family quality of life for 

parents of children with autism disorder. The results of the study also 

revealed a positive correlation between self-efficacy and family quality of 

life for parents of children with autism disorder when statistically isolating 

the stress variable, and that self-efficacy contributed to predicting family 

quality of life for parents of children with autism disorder.  
Keywords: Stress, Self-efficacy, Family Quality of Life, Parents, Children 

with Autism Disorder. 
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 ة:  ــــــدمــــقالم
  ج  ا ى را را       ل    ن    الالاينل اط  ااز  يا   اع بلض رلأح د ة  لاعده هد ل راا  لد   
من م  ،كد ة اط د ااز مد  ذيى رقم  دا؛ يةصد ة  م مدا اد ة يغد  ط دل ذى تم  دا ادك  دة   ر   ن د   ي   دا 

؛ (Pranindita & Ayriza, 2019)معدددع را راددد    لأنادددز رالاكع ددد    اعن دددا جلا ددد  رحا  جددد   ط عادددز 
يةص ة     ا ا ة يغد  ي  دل   ط دل بةندك ،لد نع مد  رضدط رب ط دد راا حد  ،لدنو    د  مد  
رااحدد ،   رااددع   رجددك را رادد    يجلا دد  اادد رد رلأإدد    ييدد    معددع ح دد  از بصدد ة  إددعن ا  يينددا  منددك 

ةة(  مل ندد   را رادد    مدد     دد  مدد  رالا ددك   رقن ل ا ددا )م ددل راكددة ا  يرغ ا دد ب  يم دد م  راحدد
يرغ اصددد د،ا )م دددل ايددد د  رلألكددد   رالا ا دددا رالا  كطدددا   م ،دددا راط دددل(   لاددد   حددد    ة ددد ر  ادددع نلاددد  

 ,Valicenti-McDermott, Lawson, Hottinger)ياإدع ب ح د   رلأإد    ي د رم   ايج دا 

Seijo, Schechtman, Shulman & Shinnar,2015; Pourhidar & Dadkhah, 2015) ؛
يا اا ا ة رضط رب ط د راا ح  ُ،ل  م  ا    رغضط رب   رااع      بصد ة  إدعن ا معدع رلأط د ن راد    

 .(Mohammadi, Rakhshan, Molazem & Zareh, 2018)،ل ن ة منك  يمعع اإ هز ا،ك و 
يرضددط رب ط ددد راا حدد  هدد  رضددط رب نلادد  ع د دد  ماجدد ن    ةجددا  ن دد    اصدده بيصدد ة 

  يراا ر ل ب ق ك راع ظع يد   راع ظع  م  يج د إع      يح     نلاط ا اع راا  مل رغجالا مع
ما  ة ؛ ييُل   ص ة راا  مل رغجالاد مع مد  ا د ا رالصد    راادع  لا دة رضدط رب ط دد راا حد   
 لا  اة  ص ة راعةا يراي ة  معع رإال را رالع      د   راع ظ دا )م دل راا ر دل راكصد ى  راالن د  

انظددد ز راا ددد م   رغجالا ل دددا مددد  رر ددد ي   يرواددد ة راالددد طه(  يرا  دددل ادددع رغن لددد اع رالان إدددو ا
رالا دددد ة ا يرغإددددالاا م  يرغهالا مدددد   يراا كدددد    يرلأن ددددطا رالاحدددد يد  يرالاا دددد ة  ُ لدددد  ا،كدددد و مدددد  

؛ ي   دد رو مدد  ،لدد نع ذيى (Bagasra & Heggen 2018)رالصدد    رالالا ددة  ادد اا رغضددط رب 
رضدط رب ط دد راا حد  مد  بلدض رلأمدد رر يرغضدط رب   يرقم  د   رالاصد حكا بصد ة  ا ند  مدد  

%  يمد  ا  د  هد ل رغضدط رب   80-70ا  رناز رال د    ح ش  ا ريح نلكا رنا  ةه  ا  از مد   د   
ناك ل رالاصدح ب رالا ض ا رالاص حكا غضط رب ط د راا ح  رقم  ا را   يا  يرضط رب  ص ة رغ

ب ان ددددد ا راةر ددددد   ي دددددل ة   رادددددالعز  ي صددددد ة رانلاددددد  راعةددددد ى  يرغضدددددط رب   ران لددددد ا م دددددل رايعددددد  
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يرغ ا دددد ب  يم ددددك   راجادددد ا رااكددددلاع  يرة  دددد م ضددددة  رادددد ا  يرضددددط رب   راندددد ا  يرضددددط رب   
رلأ دددددل  يرضدددددط رب راان إددددد  راح  دددددع  يمددددد ر ب ة نلددددد ة )ييكددددد ة ا  ددددد   ددددد  م و اددددد ى راكددددد اة  ( 

(Schmeisser & Boeckers, 2017; Hazen & McDougle, 2018.) 
ي     رغضدط رب   يرالا دك   رالدع   ا  يرالال ، دا  يرغجالا ل دا راادع ،لد نع مناد  رلأط د ن 
ذيى رضط رب راا ح  بص ة  إدعن ا معدع يراد  از  ي د دى تادع مل ند   را راد    مد  مجلا مدا  ن د   مد  

ران لددد ا  يرغجالا ل دددا؛ ياددد اا نجددد هز ا  ددد  م ضدددا اعكدددة ا رالا دددك   يرغضدددط رب   راجلدددلا ا  ي 
(؛  لاد  اة  ن د ا ي  ة دا ط دل ذى Mohammedi, et al., 2018مي ةندا   راد ى رلأط د ن رالد د    )

رضددط رب ط ددد راا حدد   اكددلا  م رجاددا را رادد     حدد ،    ن دد   ي عيددع معدد از مددو   عن ددا رال  دد  مدد  
ى  دد   دد    بصدد ة  إددعن ا معددع را  دد    را ر  ددا ادد  از  ية اادد اع رالااطعكدد   را  م ددا اط عاددز  رلأمدد  رادد 

ادد ناز ،ك ندد ة ا  دد  م ضددا الطدد  رنل دد ر ملددا ى را  دد    را ر  ددا  يا،كدد و رنل دد ر ملددا ى جدد د  
  .(García-López, Sarriá& Pozo, 2016; Smart, 2016; Smith, 2018) راح    رلأإ يا 

 ةرإددد   تادددع اة رنل ددد ر را  ددد    را ر  دددا اددد ى يراددد ى ي ددد  ا ددد ة  ناددد    رال  ددد  مددد  راكحددد   يرا
رلأط  ن ذيى رضط رب راا ح     ،ل ضاز الالا ي   م   لدا مد  راكدة ا  يرايعد   يرغ ا د ب  يرغحكد ا  
يرنل  ر ج د  راا  م     ناز يةد   اط د ااز ذيى رضدط رب راا حد  نا جدا رالا دك   رالدع   ا  ي صد ة 

از  ملادد   دد   دد    بصدد ة  إددعن ا معددع اط دد ااز؛ امدد  اددع ح اددا رة  دد م ملددا ى راا ر ددل يراا  مددل ادد ى اط دد ا
را      را ر  ا ا ى يرا ى رلأط  ن ذيى رضط رب ط د راا ح  اد ة را راد    ،ك ند ر ا  د  م د     ادع م رجادا 
رااحددد ،   راادددع  ددد رجااز يران  جدددا مددد  إدددع      يم دددك   اط ددد ااز   لاددد  ،ح  ددد ة معدددع ما بلدددا مددد   

 (.  Smart, 2016; Goldberg, 2018ز  رلأم  را ى      بص ة  ر،ج   ا معع اط  ااز )اط  اا
يةصدد ة  م مددا نجدد  اة راكحدد   يرا ةرإدد    دد  ة ددة    ةجددا  ن دد   معددع ذيى رضددط رب راا حدد   
ية ةجددا ا ددل معددع را رادد    يمعددع  ددحااز ران لدد ا يراكددة ا رااددع  دد   ال ضدد ة اادد   ةدددز اة رضددط رب 

بصد ة  إددعن ا يد د  مك  دد   معدع را را   يميدد مع را م ،دا ح ددش  د    معددع حد اااز راجلددلا ا راا حد   دد    
 ,Gong, Du, Li, Zhang, An& Wuيران لدد ا   لادد   دد    ب ددكل  ط دد  معددع جدد د  ح دد  از )
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( تاع انك نظد رو Kuhaneck, Madonna, Novak& Pearson, 2015(؛ ي   ا  ة  دةرإا )2015
     ددة   رو  ن دد رو يإددعن  و اددع راح دد   را  م ددا اعط ددل يرلأإدد    ا نددك غ دد  معددع لأة رضددط رب ط ددد راا حدد   دد

 رالاالصص   اة ،ة  ير رحا  ج   جلا   اا رد اإ   رلأط  ن ذيى رضط رب ط د راا ح  اع رغماك ة. 
ياة ض   م   إن  ا ة را ةرإا راح ا ا  ااز ب ا ية رالال ن اعكة ا رااة  يد  معدع مد    

ذيى رضط رب راا ح  اة رال  ا     را      را ر  ا يج د  راح    رلأإ يا  يراال ا  يرا ى رلأط  ن
 معع طن لا رال  ا     ماة    را ةرإا بل  مةن ه ل راكة ا 

 ة:ـــدراســـلة الـــمشك
م  راج    ب ا    رق  ة  تاع اة ادعدو راكحد   يرا ةرإد    د  ة دة  معدع دةرإدا رلأط د ن 

راا ح   ةدز  ة    رلأد     معع اة يج د ط ل ذى رضط رب   ح  اع رلأإ    د    ذيى رضط رب 
 ة   رو  ن  رو يإعن  و معع راح    يرا و  ه رلأإ يا  ح ش   رجك يرا ى رلأط  ن ذيى رضط رب راا حد  
 حدد ،   ي ددل ة   يم ددك    ن دد   اددع ةم ،ددا اط دد ااز؛ لأة يو  ددا رلأإدد   اددع هدد ل راح اددا  لاادد  

ض ية   د ا   ن يد   م ا دا م   لدا ال جادز  ي د ة ااز يةمد  ااز   لاد  ،صدكن را راد    بلا  بدا اا لال 
يإ ط و     راط ل يران  ا   لا    رجاد ة  دل ةا ادع  حي د  رااد راة  د   رحا  جد   رلأ دي  ؛ رلأمد  

  رادد ى  دد    بصدد ة  إددعن ا معددع راصددحا ران لدد ا اع رادد    ملادد   دد   دد دى تاددع مل ندد  از مدد  ملددا ي 
م   لددا مدد  راكددة ا يراادد    يراكدد  ؛  لادد    دد ر إددع      رلأط دد ن ذيى رضددط رب راا حدد    دد درو 
معع راح    رلأإ يا ي  دى تاع راح  م  م  ة ا را را    اع رلأن طا رغجالا ل دا رالالاع دا  رلأمد  

ر جدد د  رادد ى  دد   دد دى تاددع  ددل ةهز ب الةاددا رغجالا ل ددا؛  لادد  ،لا ددل را رادد    تاددع رااي يدد  ب نل دد 
راح     ييال ض ة الاةي  م  رغ ا  ب يراا  ؤا يرايع  ح ن ملداينل اط د ااز ذيى رضدط رب راا حد  

 &Christoliniمي ةندددددددا   راددددددد ى رلأط ددددددد ن رالددددددد د    يذيى رغم  ددددددد   رانلا   دددددددا رلأ ددددددد ى )

Werstler,2014; Neff& Faso, 2015; Salas, Rodríguez, Urbieta& Cuadrado, 

2017; Landon, Shepherd& Goedeke, 2018.) 
ي   رإا ل  راك حش م كعا را ةرإا م    ن   ن   رلأط  رانظ يا يرا ةرإ   رال بيا يرااة 
 ط  ل تادع اإد  رلأط د ن ذي  رضدط رب راا حد   يةد ااط ا تادع راكدة ا راادة  د   يد  معدع مد    
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ا د ة  ناد    رال  د   يرا ى رلأط  ن ذي  رضط رب راا ح   يمد  ،لاكد  اة  لدنكك هد ل راكدة ا  ايد 
مد  راكحد   يرا ةرإدد   تادع رة  دد م ملدا ي   راكدة ا ادد ى يراد ى رلأط دد ن ذيى رضدط رب راا حدد ؛ 
 لادد  ا دد ة  نادد    هدد ل را ةرإدد   ا،كدد و تاددع اة يرادد ى رلأط دد ن ذيى رضددط رب راا حدد  ،لدد ن ة مدد  

مددد  اط ددد ااز ذيى  رايعددد   يرغ ا ددد ب   لاددد  انادددز ،لا ةإددد ة    ددد  مددد  إدددع      راال مدددل را      دددا
 ,Soltanifarرضط رب راا ح    لا  اة ملدا ى رالا يندا اد  از  د ة منل كد و يمد  هد ل را ةرإد   )

Akbarzadeh, Moharreri, Soltanifar, Ebrahimi, Mokhber, ... & Naqvi, 2015; 

Lai, Goh, Oei& Sung, 2015; Tripathi, 2015; Wang, 2016; Cuzzocrea, 

Murdaca, Costa, Filippello& Larcan, 2016; Malakar& Ghosh, 2018; 

Foroshani, Ghorbannezhad, Boustany& Yousefi, 2019) 
ية ط م راك حش معع رال    م  راكح   يرا ةرإ   رال بيا رااة  ن يال را      را ر  ا اي  

مي ةنددا  حدد     ددل تاددع رنل دد ر ملددا ا   را  دد    را ر  ددا ادد ى يرادد ى رلأط دد ن ذيى رضددط رب راا
ية رادد ى رلأط ددد ن ذيى    رادد ى رلأط دد ن رالدد د    ية راددد ى رلأط دد ن ذيى رقم  دد   رانلا   دددا رلأ دد ى 

 ;Rosenblum-Fishman,  2013; Smart, 2016رغضددط رب   رالددع   ا يرغن ل ا ددا )

Çattık& Aksoy, 2018 نلاددد     دددعل ناددد    بلدددض راكحددد   يرا ةرإددد   رلأ ددد ى م دددل    )
(Mohammed, 2015; Weiss, Tint, Paquette-Smith & Lunsky, 2016 تادع اة )

 ملا ى را      را ر  ا ا ى يرا ى رلأا رد ذيى رضط رب راا ح    ة ما إط و.
ام  م  ماة   ج د  راح    رلأإد يا  ايد  ا د ة  ناد    رال  د  مد  راكحد   يرا ةرإد   تادع اة 

ل د ر ادع ملدا ي   جد د  راح د   رلأإد يا يمناد  يرا ى رلأط د ن ذيى رضدط رب راا حد  ،لد ن ة مد  رن
(    نلا  ا  ة  نا    بلض راكحد   يرا ةرإد   رلأ د ى م دل Meral& Cavkaytar, 2015دةرإا )

(Patton,2016; Zeng, Hu, Zhao& Stone-MacDonald, 2020  تادع اة ملدا ى جد د )
رلأط دددد ن يراكدددد اة   ذيى  راح دددد   رلأإدددد يا ادددد ى يرادددد ى رلأط دددد ن ذيى رضددددط رب ط ددددد راا حدددد  ييرادددد ى

رقم  ا   ة ما إدط و؛ يمد  راجد    ب اد    اندك معدع راد دز مد  راايد ا ادع مجد ن   دل   يرااد     
رالا جاا ا يى رضط رب ط د راا ح   تغ اة بحد   يدةرإد   جد د  راح د   اد ى اإد  ذيى رضدط رب 

 (.Eapen, Črnčec, Walter& Tay, 2014ط د راا ح  م  ارال اع   ر اا  يما ه  )
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 ن يال دةرإا ماة د ر  راكدة ا  يرا  د    را ر  دا  يجد د  را ةرإ   رال ة ا رااة  ايعاينظ رو 
 للادل  را ةرإا راح ا ا راح    رلأإ يا  يرال  ا   ناز ا ى يرا ى رلأط  ن ذيى رضط رب راا ح   ا ة

رضدددط رب راا حددد   يمعدددع معدددع دةرإدددا هددد ل رالااة ددد ر  نظددد رو اا    ر اددد  رالاان مدددا معدددع رلأط ددد ن ذيى 
اإ هز ا،ك و؛  لا  ج    را ةرإا راح ا ا اعاحي  م   حا رانلا ذ  رالايا ح راد    اكدلا  راادة   ر  

( را    ان ين را ية رالال ن اعكة ا اة رال  ا     را      را ر  ا يج د  1رااة  اكلانا  را كل )
    دددز ر ا رحدددك ادددة ضددد   ناددد    راح ددد   رلأإددد يا اددد ى يراددد   رلأط ددد ن ذي  رضدددط رب راا حددد   يراددد

را ةرإ   رال بيا  رااة ا د   معدع يجد د م  د   رة ك ط دا نظ يدا  د   هد ل رالااة د ر   تغ اة هد ل 
 را ةرإ   از  اط ا تاع ه ل رالااة  ر  بص ة  تجلا ا ا اة نلا ذ   ن  ة يرح .

 
 النموذج البنائى احقترح الذي يتضمن الضغوط كمتغير معدل(  1شكل )

 في العلاقة بين الكياءة الذاتية وجودة الحياة الأسرية لدى والدي الأطيال ذوي اضطراب التو د

 ياع ض   م  إن  ،لاك   ع ة  م كعا را ةرإا راح ا ا اع رال رن را   لع راا اع:
را  د    را ر  دا  يجد د  راح د   رلأإد يا اد ى  م  دية راكة ا  لااة   مل ن اع رال  ا    

 يرا ى رلأط  ن ذيى رضط رب راا ح ؟  ييا  م م  ه ر رال رن را   لع رلأإ عا راا ا ا:
را  دد    را ر  ددا يجدد د  راح دد   رلأإدد يا يراكددة ا ادد ى يرادد ى رلأط دد ن ذيى  دد   مدد  رال  ددا  -1

 رضط رب راا ح ؟.

رال  ا     را  د    را ر  دا يجد د  راح د   رلأإد يا بلد  مدةن ماة د  راكدة ا اد ى يراد    م  -2
 رلأط  ن ذي  رضط رب راا ح ؟.

مدددد  تمك ن ددددا راانندددد  بجدددد د  راح دددد   رلأإدددد يا مدددد  را  دددد    را ر  ددددا ادددد ى يرادددد   رلأط دددد ن ذي   -3
 رضط رب راا ح ؟.

 الكياءة الذاتية

 الضغوط

 جودة الحياة الأسرية
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 ة:ـــدراســـة الـــأهمي

رااع  ص   ا ةرإدا راكدة ا  يرا  د     -ح يد رط م راك حشاع  –ن ة  را ةرإ   رال ة ا  -1
 را ر  ا  يج د  راح    ا ى يرا ى رلأط  ن ذيى رضط رب راا ح . 

ن ة  را ةرإ   رااع  ن يال ج د  راح    رلأإ يا ا ى يرا ى رلأط  ن ذيى رضدط رب راا حد    -2
ن ذيى رضددط رب ح ددش اة ادعددو را ةرإدد   ة ددة  معددع ايدد  معددع جدد د  راح دد   ادد ى رلأط دد 

 راا ح   ييرا  از.
تض اا مي     اعلاكاكا رال ة ا م   د ن تمد رد ي صدلا ز مق د   را  د    را ر  دا اد ى يراد ى  -3

رلأط دددد ن ذيى رضددددط رب راا حدددد   ي ل يددددو مق دددد   م  ددددة را دددد ط  اجدددد د  راح دددد   رلأإدددد يا 
(Hoffman, Marquis, Poston, Summers& Turnbull , 2006  ملاد   د  ،لاكد  )

 ح    م  رغإا  د  منا  يرإال رما  اع بح   يدةرإ   ا  ى. راك 
،لاكدد  رغإددا  د  مدد  نادد    را ةرإددا راح ا ددا  يرالايدد     رالالددال ما ا ادد  اددع تمدد رد ي صددلا ز  -4

 ددد رم  ال دددض ملدددا ي   راكدددة ا  ي حلددد   را  ددد    را ر  دددا  يجددد د  راح ددد   رلأإددد يا اددد ى 
 يرا ى رلأط  ن ذيى رضط رب راا ح .

را ةرإدددا راح ا دددا رغناكددد ل تادددع رال  دددا  ددد   راكدددة ا  يرا  ددد    را ر  دددا  يجددد د  راح دددد     جدددك  -5
رلأإ يا ا ى يرا ى رلأط  ن ذيى رضط رب راا ح   رلأمد  راد ى  د  ،لد هز ادع مل ادا رال رمدل 

 رااع     ل م  اع  حل   ج د  راح    ا ى رلأط  ن ذيى رضط رب راا ح   ياإ هز.

هالاد ا  احلد   راصددحا ران لد ا اد ى يرادد ى رلأط د ن ذيى رضددط رب رااة  د  معدع ضدد ية  رغ -6
راا ح   الا  ا اا مد   دة   ر  ر،ج   دا معدع اإد ا و  لد معاز مد  اط د ااز  رلأمد  راد ى  د    

 بص ة  ر،ج   ا معع ما ةر  اط  ااز. 

 ة:ـــدراســـدف الـــه

يراكة ا يج د  راح    رلأإ يا ا ى يرا ى  راال ا معع ملا ى رال  ا     را      را ر  ا -1
 رلأط  ن ذيى رضط رب راا ح . 

را  دد    را ر  ددا يجدد د  راح دد   رلأإدد يا بلدد  مددةن ماة دد   دد   راالدد ا معددع ملددا ى رال  ددا  -2
 راكة ا ا ى يرا ى رلأط  ن ذيى رضط رب راا ح .
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إددد يا اددد ى يراددد   راالددد ا معدددع ملدددا ى رإدددا ا را  ددد    را ر  دددا ادددة رااننددد  بجددد د  راح ددد   رلأ -3
 رلأط  ن ذي  رضط رب راا ح 

 ة:  ـــدراســـات الـــمصطلح

Stress

،ل ا راك حش راكة ا تج ر   و بةنا  رالا  م  رالعن ا )م ل راا    يراك   يراحدةة يرايعد ( 
راا حدد  نا جددا رااددع  الدد ر اادد  را رادد    مندد  ادر  رالاادد ا رالا  كطددا   م ،ددا اط دد ااز ذيى رضددط رب 

ايددد د  رالااطعكددد   يرالالدددد  ا    رالاعيددد ل مع الادددد   يراادددع ،ك نددد ة د دددد   ددد دةي  معددددع  عن ااددد ؛ يُ يدددد   
 راكة ا ب ا ةجا رااة ،حصل مع ا  را را    معع مق    راكة ا رالالال ا اة را ةرإا راح ا ا.

Self-efficacy 

ا تج ر  دد و بةنادد   ددل ة را رادد    ب ا يددا يرمايدد دهز بيدد ة از معددع ،لدد ا راك حددش را  دد    را ر  دد
رانجدد ح اددع راق دد ا بلاادد ا يملدد  ا      ة ددا يةم ،ددا اط دد ااز رلأمدد  رادد ى  دد    معددع  دد ةر  يمادد ةر  
اط دد ااز بصدد ة  ر،ج   ددا؛ يُ يدد   را  دد    را ر  ددا ب ا ةجددا رااددة ،حصددل مع ادد  را رادد    معددع مق دد   

 لال ا اة را ةرإا راح ا ا.را      را ر  ا رالا

 Family Quality Of Life

جدد د  راح دد   رلأإدد يا هددع  ندد   مالدد د رلأبلدد د   دد   تاددع مدد   عددةا  دد را ل اعح دد   را  يلاددا مدد  
منظدد ة امكدد   رلأإدد    ي اكددلا   لالددا ابلدد د هددع راا دد م   رلأإدد يا  يرالاادد ةر  را را ،ددا )    ددا 

 ن(  يرا ا ه ددددددا ران لدددددد ا  يرا ا ه ددددددا راجلددددددلا ا يرالا ا ددددددا  يرادددددد مز رالادددددد  ك  ب قم  ددددددا   ة ددددددا رلأط دددددد
(Hoffman, et al., 2006)ب ا ةجدا راادة ،حصدل مع اد  را راد     ؛ يُ يد   جد د  راح د   رلأإد يا

 معع مق    ج د  راح    رلأإ يا رالالال ا اة را ةرإا راح ا ا.

Parents of Children with Autism Disorder 

،    مصطعن يرا ى رلأط  ن ذيى رضط رب راا ح  اع را ةرإا راح ا ا تاع   و مد  رلأبد   
يرلأمادد   رادد    ادد  از ط ددل ذى رضددط رب راا حدد   ية دد ا اة ،كدد ة ط دد و اددن   رلأب يرلأا؛ يمدد  
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ط رب راا حدد   ياددز  دداز رإددال را مصددطعن راجدد    ب ادد    رق دد ة  تاددع انددك  ددز رإددال را مصددطعن رضدد
رضط رب ط د راا ح  اع را ةرإا راح ا ا لأة رضط رب راا ح  ُ،ل  ا ا م  ا د   رضدط رب ط دد 
راا حدد  يرادد ى  اكدددلا  رضددط رب راا حددد   يما امددا رإدددن ج   يما امددا ةيدددل  يرضددط رب راط  ادددا 

  راا  كع اي رااحععع  يرغضط رب رانلا  ع را  مل د   رالاح د. 

 رى:ـــار النظـــالإط
ددد  ملاصددد رو الا ددد ه ز را ةرإدددا را   دددا يهدددع   اكدددلا  رقطددد ة رانظددد   اع ةرإدددا راح ا دددا م ضو

 راكة ا  يرا      را ر  ا  يج د  راح    رلأإ يا  م     ة رال  ا     ه ل رالا  ه ز.   

إدعن ا ،لاكد     لاد  يراانند   اد   ي  د ة بص ة  م ما ،    مصطعن راكة ا تادع  ج ةدا رن ل ا دا 
مصح ةا  اة  ر  ال  ا ج ا يمل ، ا يإع   ا  ي د دى تادع  ة  د ر  ادع تدةرم رالا ر ده راصدلكا يرالاجاد   

(؛ امد  Nadeem, Choudhary, Parveen& Javaid, 2016ي د    ادع رايد ة  معدع راال مدل ملاد  )
كددة ا رادد ى ،ظادد  اددع ح اددا  جدد يا ماطعكدد   ران  ددا راكددة ا را را ،ددا ا نادد    دد   تاددع ندد م ملدد   مدد  را

 صددد ةر  يردةر دددد   را رادددد    الااطعكددد   ديةهددددز   رادددد    منددد  راال مددددل مدددد  اط ددد ااز ي   ددددا ذيى رقم  ددددا 
(Miranda, Tárraga, Fernández, Colomer& Pastor, 2015 ( ؛  لاد    د   راكدة ا را را ،دا

بدك را راد    مندد  ادر  رالااد ا رالا  كطدا   م ،دا اط دد ااز ذيى  ا،كد و تادع رااد    يرغجاد د رادد ى   رجادك يي دل 
 (.  Shepherd, Landon, Taylor& Goedeke, 2018رضط رب ط د راا ح  )

يم  راج    ب ا    اة راكة ا را را ،ا غ  د    بصد ة  إدعن ا معدع را راد    ايد   دل ،لااد  
(؛ ي دد  Haisley, 2014ا حدد  ) ة   هدد  رالددعنع معددع ملددا ى ادر  رلأط دد ن ذيى رضددط رب ط ددد را

( تاع اة راكة ا رااع ،لد نع مناد  Dennis, Neece & Fenning, 2018ا  ة  نا    دةرإا )
يرا ى رلأط  ن ذيى رااة   رانلا  ع      بص ة  إعن ا معدع   د م  از مد  اط د ااز  رلأمد  راد ى  د  

   دى تاع اي د  رالا ك   رالع   ا ا ى رلأط  ن.
  رال    م  راكح   يرا ةرإ   تاع رال    م  رال رمل رااع  د دى تادع رة  د م ي   ا  ة  نا  

ملا ى راكة ا اد ى يراد ى رلأط د ن ذيى رضدط رب ط دد راا حد  م دل ايد د  حد   امد رر رضدط رب 
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ط دددددد راا حددددد   ي صددددد ة ماددددد ةر  رالدددددع م راا   دددددع )راا ر دددددل  ماددددد ةر  راح ددددد   را  م دددددا  رالااددددد ةر  
اح   دددا(  يرالا دددك   رالدددع   ا يةصددد ة     دددا رالدددع      رال ةج دددا م دددل رغجالا ل دددا  رالااددد ةر  ر

رالدد يرة  يران دد ا راةر دد   يرضددط رب   راجادد ا رااكددلاع ادد ى رلأط دد ن ذيى رضددط رب ط ددد راا حدد   
يرالعل ادع رلأإد    يرإدال را رلأماد   غإدا ر  ج     ل مدل د د  من إدكا مد  اط د اا  ذيى رضدط رب 

-Haisley, 2014; Brei, 2014; Gong, et al., 2015; Valicentiط ددد راا حدد  )

McDermott, et al., 2015; Zaidman-Zait, Mirenda, Duku, Vaillancourt, Smith, 

Szatmari, P., ... & Zwaigenbaum, 2017; Barroso, Mendez, Graziano& 

Bagner, 2018; Issarraras, 2019; Miranda, Mira, Berenguer, Rosello& 

Baixauli, 2019 يايدد  ي صددد ة راا دد م   در دددل رلأإدد   رالالاادد    يمددد ا رااحدد ا رلأط ددد ن ذيى  )
م مدد و(  يملادد  راط ددل  30رضددط رب ط ددد راا حدد  ب الا ةإددا  يملادد  رلأمادد   )رلأمادد   رلأ ددة  مدد  

إن ر (  يراا ل   راح  ش غضط رب ط دد راا حد    6ذى رضط رب ط د راا ح  )را ى ،يل م  
ا ى راالع لادددع يرغ اصددد دى اع راددد   ؛ ي صددد ة اي مددد ا يجددد د دمدددز رجالاددد مع  ي ددد   يرنل ددد ر رالالددد

ام رر رضط رب ط د راا حد   يراصدل ة   رالا ا دا  ي عد  را راد     جد ل ملداينل ط عادز  يرالالايد ر  
-Derguy, M’Bailara, Michel, Roux& Bouvard, 2016; Al-Oran& ALرا  ن دا )

Sagarat, 2016; Ilias, Cornish, Kummar, Park& Golden, 2018.) 
يةدددز رانادد    رالدد بيا  ايدد  ا دد ة  نادد    بلددض راكحدد   يرا ةرإدد   تاددع مدد ا رماكدد ة بلددض 

 ,Obasiرال رمل رال بيا مص دة اعكة ا ا ى يرا ى رلأط  ن ذيى رضدط رب راا حد  م دل دةرإدا )

Ishola& Fashola, 2019 ادد   اددك م  ددا ( رااددع ا دد ة  تاددع اة رادد مز رغجالادد مع رالادد ةم
ب اكة ا ا ى يرا ى رلأط  ن ذيى رضط رب راا ح   ح ش غ   ج  اد يا ادع راكدة ا  د   يراد ى 
رلأط  ن ذيى رضدط رب راا حد  راد    ،حصدع ة معدع دمدز رجالاد مع مدنل ض ييراد ى رلأط د ن ذيى 

 رضط رب راا ح  را    ،حصع ة معع دمز رجالا مع م    . 
 لادد  ا دد ة  نادد    بلددض راكحدد   يرا ةرإدد   تاددع انددك معددع رادد دز مدد  اة رال رمددل رالدد بيا ُ لدد  
مصدد دة اعكدددة ا را را ،دددا تغ اة بلددض هددد ل رال رمدددل  دد   ددداز رإدددال رمك   إددا ر  ج ا ال دددض راكدددة ا 
را را ،ددددا ادددد ى يرادددد ى رلأط دددد ن ذيى رضددددط رب ط ددددد راا حدددد  م ددددل ايدددد د  ملددددا ي   رادددد مز رغجالادددد مع  
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 را رإددا ر  ج    رالا رجاددا يراال مدددل ران دد  يرغ،جدد  ع مدد  رلأط ددد ن ذيى رضددط رب ط ددد راا حددد  يرإددال
(Zaidman-Zait, et al., 2017; Kiami & Goodgold, 2017 يراد مز رغجالاد مع  يردةرم  )

(؛  لاد  ا د   ناد    Ilias, et al., 2018ياادز رضدط رب رضدط رب ط دد راا حد   يرالالايد ر  را  ن دا )
( اندك Adib, Aida, Ibrahim, Ab Rahman, Bakar, Yahaya, ... & Arifin, 2019)دةرإدا 

،جددو معددع رالا إلدد   اة  للاددل معددع راددالع  مدد  رال رمددل يرالاصدد دة رااددع مدد  رالاا  دد  اة  دد دى تاددع 
 راكة ا را را ،ا ااحل   ج د  راح    ا ى رلأط  ن ذيى رضط رب ط د راا ح  يجلا   اا رد اإ هز.

راكحدد   يرا ةرإدد   رال  دد  مدد  راادد     رال ج ددا رااددع ا ناددل ال ا اادد  اددع ي دد  رإددال مل 
  ددض راكددة ا ادد ى يرادد ى رلأط دد ن ذيى رضددط رب ط ددد راا حدد  م ددل رالدد   رالددع  ع رالال اددع 

(؛ يرااددد ةيو را ددد دى يراجلاددد مع Izadi-Mazidi, Riahi& Khajeddin, 2015راجلاددد مع )
(Pourhidar& Dadkhah, 2015    ؛ يراادد) ( راي  لاددا معددع را يظددا راليع دداBazzano, 

Wolfe, Zylowska, Wang, Schuster, Barrett& Lehrer, 2015; Cachia, 

Anderson& Moore, 2016  ؛ ي  ن ك   يان    تدرة  راكة ا يرغإا      يرا ا با راالن  يا)
  را ن ا رغ  رل ا (؛ يراا   Da Paz& Wallander, 2017يراا  ل راي  ز معع را يظا راليع ا )

 ,Martin)رالددد   ب الا إددد يع  يرالددد   بددد ا    يرالددد   ب اح  دددا يراددد     يرالددد   ب اددد ةرم ( )

Oepen, Bauer, Nottensteiner, Mergheim, Gruber& Koch, 2018   .) 

بي ة ددك معددع ادر  إددع      مل نددا    د   را  دد    را ر  ددا بصدد ة  م مدا تاددع ت،لادد ة يرمايدد د را د د
(؛  لا  ُ لد ا Wittkowski, Garrett, Calam& Weisberg, 2017; Trahan, 2018 نج ح )

-Román-Oyola, Figueroaبةناد  رمايدد د ي يدا را دد د بي ة دك معددع  حي دد  هد ا اي نا جددا مل ندا )

Feliciano, Torres-Martínez, Torres-Vélez, Encarnación-Pizarro, Fragoso-

Pagán, & Torres-Colón, 2018 ؛ امددد  ب انلدددكا اع  ددد    را ر  دددا اع راددد    ايددد  ذ ددد  ب نددد يةر)
Bandura 1997  انادددد   ددددل ة ب ا يددددا ادددد ى را رادددد    اددددع اة جادددد دهز ،لاكدددد  اة  ددددنجن ي دددد دى تاددددع

 ,Bourque-Cardonaراحصدد ن معددع رانادد    رالاا  لددا  يردرة  إددع م اط دد ااز بط ييددا  ددح حا )

ل ا ا،ك و بةنا  رماي در  را را    اع  د ة از معدع راادة    معدع ط عادز يران  دا بطد ا مد  (؛ ي 2017
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(؛ ي لد ا را  د    را ر  دا ااماد   بةناد  Devries, 2016 ةنا  اة  لةا ي  مز نلا  ينج ح راط ل )
ا  رمايدد د رلأمادد   اددع  دد ة ا  معددع ااددز يردةرم رحا  جدد   اط دد اا  ي عن ددا  عددا رغحا  جدد    ي دد ة 

 (.Goldberg, 2018معع راق  ا ب الاا ا يرالال  ا    را را ،ا بلا  ،حي  ييل م  اع نلا  اط  اا  )

يمددد  رالاادددز مل ادددا اة را  ددد    را ر  دددا غ  لانددد  إدددلاا  لصددد ا    ادددا يا ناددد  بددد لأح ى ملاع دددا 
 دد  ي لدد  ل د ن م ك ددا  اطدد ة ييدداز  لدد  عا  مدد   دد ن    مددل را دد د مدد  ران  ددا رغجالا ل ددا  يمدد   دد ن  ة 

رال رمل را  د،ا ا،ك و؛ ية اا اع ا ة را  د    را ر  دا ،لاكد   ة   هد ؛ ياد اا ايد  ا دكن  لد  ل يدمدز را  د    
(. يُ لد  Sevigny, 2013را ر  دا محد ة رال جد   ران لد ا يرغجالا ل دا يةصد ا    دا اد ى را راد    )

 دددا رغجالا ل دددا  ي ددد  حظ دددل ب هالاددد ا  ن ددد  را  ددد    را ر  دددا منصددد رو ة  لددد  و يج ه يددد و ادددع رانظ يدددا رالال ،
يإدددد هلال اددددع  طدددد ة راكحدددد   ران لدددد ا معددددع مدددد رة را   دددد   م مدددد و رالا ضدددد ا؛ ييايدددد و اعنظ يددددا رالال ، ددددا 

(  ييطعد  معدع هد ل Van Delft, 2012رغجالا ل دا اد ة م د م  را  د    را ر  دا  ادة   بةةةلدا م رمدل )
عددع  لةيددة يدمددز  اي   ددض ملددا ي   را  دد    را ر  ددا  رال رمددل مصدد دة را  دد    را ر  ددا  يرااددع  للاددل م

يه ل رالاصد دة هدع  جد ةب رلأدر  )رالدلا ح اع د د اعلاد ية  اجد ةب ن جحدا ادع راحد غ  يرالا ر ده رالد بيا 
رااددددع يرجددددك ا ادددد   حدددد ،   ي ددددل ة  (  يرااجدددد ةب ران  عددددا يرااددددع  دددداز مدددد   دددد ن رالا حظددددا يرانلا جددددا 

لكا راادددع ،يددد ا  اددد  ااددد رد   ددد ية  نجددد ح  ملاددد  ،لدددلان ادددك  دددالعز )م حظدددا را ددد د اان دددطا يرالااددد ا راصددد
ير الدد ب رإددا ر  ج    ج  دد   اعال مددل مدد  رااحدد ،   يراصددل ة   رااددع   رجاادد (  يرق ندد م راع ظددع )مدد  
 ددد ن  ةر  رر ددد ي  رالا  ددد ا بيددد ةر از ق نددد م را ددد د بي ة دددك معدددع  حي ددد  نج حددد   يرنجددد ار (  يراح ادددا 

 ا دددا )ح دددش اة ح ادددا را ددد د را لددد  ا ج ا يرغن ل ا دددا  ددد    ادددع ملاي ر دددك حددد ن   ةر دددك را لددد  ا ج ا يرغن ل
 (.Sevigny, 2013; Hohlfeld, Harty& Engel, 2018را لص ا معع ادر  يرنج ا رالاا ا( )

ي اة   را      را ر  ا ا ى يرا ى رلأط  ن ذيى رضط رب ط د راا ح  ب ال    مد  رال رمدل  
ل  دد  مدد  راكحدد   يرا ةرإدد   تاددع رال  دد  مدد  رال رمددل رااددع  دد دى تاددع رنل دد ر ي دد  ا دد ة  نادد    را

ملا ى را      را ر  ا ا ى يرا ى رلأط  ن ذيى رضط رب راا ح  يرااع  اكلا  رالا دك   رالدع   ا 
ادد ى رلأط دد ن ذيى رضددط رب ط ددد راا حدد   يي ددلاا رالدد ة رالا  كطددا ب اط ددل ذى رضددط رب ط ددد 

(؛ يايدددد د  راكددددة ا Rosenblum-Fishman, 2013غجالادددد مع )راا حدددد   يرنل دددد ر رادددد مز ر
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 ,Smartرا را ،ددا  يرنل دد ر رادد مز رغجالادد مع  ي صدد ة رالاادد ةر  را را ،ددا  ي ندد  ملادد  راط ددل )

(؛ ي ل ةا را   ن اعل م   يرا مز رغجالا مع ااا رد ذيى رضط رب ط د راا ح   ي ند  2016
رلألكددد   رالاعيددد   معدددع را راددد     يراحددد رجة را ي ، دددا ملاددد  را ددد د ذى رضدددط رب ط دددد راا حددد   يايددد د  

ي صد ةر  را راد    (؛ Weiss, et al., 2016يراعة يدا راادع ،ي  عاد  ايا د   رلأمد ة مد  رالااد ج ي  )
(؛ يرنل د ر رالالدا ى رغجالاد مع رغ اصد دى Galioto, 2018رالدعن ا حد ن ملدا ى ادر  راط دل )

 (.Mohammed, 2015ا   )ااإ    يرنل  ر رالالا ى راالع لاع اام
يمدد  راجدد    ب اددد    رق دد ة  تاددع اندددك ،جددو راللاددل معدددع  حلدد   را  دد    را ر  دددا ادد ى يراددد ى 
رلأط  ن ذيى رضط رب راا حد  الاد  اد اا مد    د ة ر،ج   دا معد از يمعدع اط د ااز  يهد ر مد  ا د ة  تا دك 

لا  راندد رم  ( يرااددع ا دد   معددع ضدد ية  اة  اكددBhagat, Jayaraj& Haque, 2015دةرإددا )
رال ج ددا ادد يى رضددط رب ط ددد راا حدد  راللاددل معددع  حلدد   را  دد    را ر  ددا  يراج رنددو ران لدد ا ادد ى 
يرا ى ذيى رضط رب ط د راا حد  اكدلا ة نجد ح هد ل رااد     رال ج دا  ملاد   د    بصد ة  ر،ج   دا 

  مددد  معدددع إدددع م رلأط ددد ن ذيى رضدددط رب ط دددد راا حددد . ي ددد  رإدددال مل راكحددد   يرا ةرإددد   رال  ددد
راا     رال ج ا رااع ا نال ال ا اا  اع  حل   را  د    را ر  دا اد ى يراد ى رلأط د ن ذيى رضدط رب 

 &Rajراا حددد  م دددل رااددد ةيو رايددد  ز معدددع رانلا جدددا  يرااج ةدددا يرمددد د  رالالا ةإدددا  يرااة ،دددا را رجلدددا )

Salagame, 2010(    ؛ يةد رم   د ةيو را راد)Hohlfeld, et al., 2018م را راد    ادع (؛ ير دا ر
 (. Román-Oyola, et al., 2018ملا ةإا ان طا راعلو م  اط  ااز ذيى رضط رب ط د راا ح  )

 

ُ،ل  م ا ا ج د  راح    م ا م و ملي رو  يغ   ج  ر   ا حد ن  ل ي دك  ييلاكد  اة ،لندع ا د    
رلأادد رد  يةدددز ذاددا ادد ة ملظددز راكدد ح     ا يدد ة معددع انددك م ادد ا ملاع ددا ح ددش انددك ،لاعدده بدد  ا ا 

مالدد د رلأبلددد د ،لكددد   صددد ةر  را دد د مددد  ح   دددك  يياكدددلا  مجدد غ  را ا ه دددا ران لددد ا  يرال  ددد   
ران ن لصددددد ا  يرا ا ه دددددا راةيرج دددددا  يرا ا ه دددددا راجلدددددلا ا  ي ي يددددد  رالاصددددد    يرالا ددددد ة ا  يراحيددددد ا 

(Misura& Memisevic, 2017; Boelsma, Schippers, Dane& Abma, 2018 .) 
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جدد د   World Health Organization (WHO)ي لدد ا منظلاددا راصددحا رال الا ددا 
راح    بةناد  تدةرم را د د ا ضدلك ادع راح د   ادع إد  ا را ي ادا يانلد ا راقد ز راادع ،لد   ا اد   يمد ى 

اجلددلا ا  يح ااددك ران لدد ا   طدد    ذاددا مدد  اه راددك  ي   ل  ددك  يم لاددك  يرهالا م  ددك رالاالعيددا بصددحاك ر
يملدددا ى رإدددداي ا اك  يم    ددددك رغجالا ل دددا  يملاي ر ددددك را لصدددد ا  يم  ادددك ب ان  ددددا بصدددد ا م مددددا 

(Kemph-leonard, 2005  ؛ يج د  راح    هدع مصدطعن يرإد  ، دلال جلا د  ج رندو ح د   را د د)
  د ة ا اد  يادع م  ااد  ي ل ا بةناد   صد ةر  رلأاد رد اعح د    يرالد  ا را يد اع ينظدز راقد ز راادع ،ل

 (.Aliaj, 2017بةه رااز ي   ل  از يمل    هز يرهالا م  از )

يُ لد  جد د  راح دد   رلأإد يا رماد ردرو الا ادد ا جد د  راح د    ي دد  ا دكحل دةرإدا جدد د  راح د   رلأإدد يا 
تغ انددك مجدد ن رهالادد ا دياددع  ن دد  اعكدد ح    يرالاالصصدد    ي   ددا ب انلددكا ااادد رد ذيى رقم  ددا ياإدد هز  

ةدددز ذاددا ادد ة راكحدد   يرا ةرإدد   رال  ددا بجدد د  راح دد   رلأإدد يا ادد ى اإدد  ذيى رضددط رب ط ددد راا حدد  
م ارال مح يد    لا  نج  اة    د  مد  هد ل راكحد   يرا ةرإد   ة دة  معدع جد د  راح د   اد ى ااد رد مل ند   

يادل جد د  راح د   رلأإد يا اد ى در ل رلأإ   م دل رلأماد    ياندك   جد  ند ة  ادع راكحد   يرا ةرإد   راادع  ن 
 (.  Hsiao, 2018; Nunes, Luiz& Barba, 2021يرا ى رلأط  ن ذيى رضط رب ط د راا ح  )

يجدددد د  راح دددد   رلأإدددد يا هددددع  ندددد   مالدددد د رلأبلدددد د  اكددددلا  مجلا مددددا مان مددددا مدددد  رلأبلدددد د 
رلأإدد يا  (؛ ي   ددة جد د  راح دد  Fitzgerald& Yip, 2017راجلدلا ا  يرغ اصدد د،ا  يرغن ل ا دا )

معع ج د  راح    در ل رلأإ     ح    ع ا يرح    يذاا معع مك  ج د  راح    رالان صعا ا ل ا د 
(؛ يمد  رالاادز رانظد  تادع جد د  Di Stefano, Antonini& Sgaramella, 2018مد  اا ردهد  )

نالد ا راح    مد  ح دش م  ااد  ب لأإد  ؛ لأندك اعالد ا معدع جد د  ح د   احد  ااد رد رلأإد   ،جدو اة 
معددع جدد د  ح دد   رلأإدد   بة لاعادد ؛ ية اادد اع ادد ة جدد د  راح دد   رلأإدد يا  لالادد  معددع جدد د  راح دد   ادد ى 
اا رده  يرالك   ح ن  اى اة ج د  راح    لأح  اا رد رلأإ    لالا  معع ج د  راح    رلأإ يا  اى 

 (.Settle, 2016انك   ج  م  ا يرمالا د ماك دن   نالا  )
رلأإ يا تاع راظ يا رااع  حا جا  رلأإد   ااعن دا رحا  ج  اد   يرإدالاا م  ي     ج د  راح   

اادددددد رد رلأإدددددد   بح دددددد  از ملدددددد و  ددددددةا رد ادددددد  از ادددددد   اعق دددددد ا بة دددددد    ذر  اهلا ددددددا ااددددددز )مالاددددددا ااددددددز( 
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(Schlebusch, Dada& Samuels, 2017; Park, Hoffman, Marquis, Turnbull, 

Poston, Mannan, H., ... & Nelson, 2003  ؛  لاد    د   جد د  راح د   رلأإد يا تادع  د ة)
(؛  لا       ج د  راح    رلأإ يا ا،ك و تادع Settle, 2016رلأإ   معع رانج ح اع  حي   اه راا  )

 (.Hsiao, 2013ب اح    ) يرغإالاا م رحا  ج  ا   عن ا معع را ا ه ا ران ل ا ااإ   ي  ة ا 
ة  لد ا مناد  اة ااد رد رلأإد    د   ية معدع بلكداز  ي لان  ج د  راح    رلأإ يا معع م   اإ 

رادكلض  ياة مجد غ  جد د  راح د    ا  مدل ي د    معدع بلكدا  رادكلض   لاد  اندك ،لاكد  اة  اة د  جدد د  
راح دد   رلأإددد يا بلاددد ية را  دددل؛ ييلاكدد   صدددن د مجددد غ  جددد د  راح ددد   رلأإدد يا ااإددد  راادددع اددد  ا  احددد  

تادددع  لالدددا مجددد غ  هدددع راا ددد م   رلأإددد يا      دددا   ة دددا اا ردهددد  ،لددد نع مددد  تم  دددا اي مددد ر مدددةم  
 (.Warter, 2009رلأط  ن  را ا ه ا ران ل ا  را ا ه ا راجللا ا يرالا ا ا  را مز رالا  ك  ب قم  ا )

يم  راج    ب ا    رغ  ة  تاع اة ج د  راح    رلأإ يا ُ ل  م   رو مالا و يم   رو اع راال ا 
اد    مد  اط د هز ذيى رضدط رب ط دد راا حد    لاد  اناد  منصد رو مالادد و معدع مد ى    دد ي  راد  را ر

اعالدد ا معددع رالندد ر  يراصدددل ة   رااددع   رجاادد  ذيى رضددط رب ط دددد راا حدد  ياإدد هز   لادد  اناددد  
م  ددد   ا،كددد و اددددع  لطددد   ي ي ددد ز رالدددد م   رالاي مدددا اااددد رد ذيى رضددددط رب ط دددد راا حددد  ياإدددد هز 

(Eapen, et al., 2014.) 
راح    رلأإ يا ا ى يرا ى رلأط  ن ذيى رضط رب راا ح  ب ال    مد  رال رمدل   ي اة   ج د 

ي دد  ا دد ة  نادد    راكحدد   يرا ةرإدد   تاددع رال  دد  مدد  رال رمددل رااددع  دد    بصدد ة  إددعن ا معددع جدد د  
راح    رلأإ يا ا ى يرا ى رلأط  ن ذيى رضط رب ط د راا ح  م ل  ص ة ما ةر  رالع م راا   ع 

   را  م ا  يرالا ك   رالع   ا يإع      رااح ى ا ى رلأط  ن ذيى رضط رب ط د يما ةر  راح 
راا حددد   يايددد د  حددد   امددد رر رضدددط رب ط ددددد راا حددد   يرنل ددد ر اي مددد ا يجددد د دمدددز رجالادددد مع 

 ;Emily& Grace, 2015; Gomes, Lima, Bueno, Araújo& Souza, 2015ي دحع )

Schlebusch, et al., 2017; Di Stefano, et al., 2018; Rattaz, Michelon, 

Roeyers& Baghdadli, 2017; King, 2020; Lei& Kantor, 2021   ؛ يايد د  الكد)
ةم ،ددا رلأط دد ن ذيى رضددط رب راا حدد  معددع را رادد     يرنل دد ر رادد  ل رالادد دى ااإدد    يرنل دد ر 

 دك رالاا حدا ايم ا ةض  اإ  ذيى رضط رب ط د راا حد  مد  را م ،دا راصدح ا يرالدك  ياد   راا ،
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يراا  مددل رغجالادد مع  ي صدد ة راا  مددل  دد   را رادد    يراط ددل ذى رضددط رب ط ددد راا حدد   يمل ندد   
 ,Schlebusch, et al., 2017; Wang, Xiao, Chen, Chenرا را    م  رضط رب   ن ل ا  )

Xun, Lu, ... & Ou, 2018; Özgür, Aksu& Eser, 2018; Nuske, Hedley, Tseng, 

Begeer& Dissanayake, 2018; Bashirian, Karami, Khazaei& Jenabi, 2019.) 
( تاع اة مد  ا  د  رال رمدل Jones, Bremer& Lloyd, 2017ي   ا  ة  نا    دةرإا )

 ددة   رو معددع جدد د  راح دد   رلأإدد يا ادد ى اإدد  رلأط دد ن ذيى رضددط رب ط ددد راا حدد  هددع مدد  تذر   نددل 
 دد راا حد   يمد  تذر   ندل رحا  جد   رلأإد    د    ج  ملد يا  دح ا معدع راط دل ذى رضدط رب ط

 لال  عن اا  م    ن رالد م   رالا  كطدا ب قم  دا  يمد  تذر   ندل   جد  اد   ا نلد را يرغ دا رم 
 اع ان طا ي ل را  رغ يرلأن طا راا ا ا ا.

( تادع يجد د م  دا Schlebusch, Samuels& Dada, 2016 لا  ا  ة  نا    دةرإا )
ا     رناظ ا را ي    رلأإ ى )راطل ا  ران ا  راا ، ك...ااخ( يرا ض  م  جد د  راح د   مك     ير،ج   

رلأإ يا  ياة رااي د ز رالال ادع ي  لد   را راد    اعادة    رغ،جد  ع اي رالدعنع غضدط رب ط دد راا حد  
 معع رلأإ    ا إ  ه ل رال  ا بص ة  جة  ا ا ى اإ  رلأط  ن ذيى رضط رب ط د راا ح .

رإددال مل راكحدد   يرا ةرإدد   رال  دد  مدد  راادد     رال ج ددا رااددع ا ناددل ال ا اادد  اددع ي دد  
 ,Dykens, Fisher حلد   جد د  راح د   اد ى يراد ى رلأط د ن ذيى رضدط رب راا حد  م دل دةرإدا )

Taylor, Lambert& Miodrag, 2014 راادع ا د ة  نا  جاد  تادع ا مع دا رااد ةيو رايد  ز معدع )
لا ةإ   معز ران   رغ،ج  ع ) ل  د را ل ة ب ا نو  يراص رم  يرايع   يراا  ؤا را يظا راليع ا  يم

مدد   دد ن راا   ددة معددع ج رنددو رايدد   اددع را لصدد ا يرالالا ددةر  يرا كدد  ل رااددع  اكددلا  رغماندد ة  
يراال من  يرا حلاا  يراا  ؤن( اع   ض راكة ا  يرايعد   يرغ ا د ب  ي حلد   راند ا  يرا ضد  مد  

( Nuske, et al., 2018ا ى اماد   رلأط د ن ذيى رضدط رب ط دد راا حد ؛ يدةرإدا )ج د  راح    
رااددع ا دد ة  نا  جادد  تاددع ا مع ددا  دد ةيو رلأط دد ن ذيى رضددط رب ط ددد راا حدد  اددع م حعددا مدد   نددل 
رالا ةإدددا معدددع رإدددا ر  ج     نظددد ز رغن لددد غ  )رااا  دددا را ر  دددا  يراادددن   رغإدددا    ع راللا ددد ( ادددع 

    ي حلددد   رلأدر  رلأإدد ى ادد ى يرادد ى رلأط ددد ن ذيى رضددط رب ط ددد راا حددد    حلدد   جدد د  راح دد
 يا،ك و  حل   ران ر   رالع   ا يرغجالا ل ا ا ى رلأط  ن ذيى رضط رب ط د راا ح . 
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م  م  را      را ر  ا ا ى يرا ى رلأط  ن ذيى رضدط رب راا حد  ااد    د ةرو ت،ج   دا  تة اي د 
(؛ ح دش نجد  اة را راد    راد    ،ك ند ة ا  د  Raj& Salagame, 2010معدع  دحااز ران لد ا )

  ة  معع م رجادا يراال مدل يراا  دد مد  رالالدا ي   رالا   لدا مد  راكدة ا را را ،دا  الاالد ة   ةجدا 
لا ي   را      را ر  ا   لا  اناز ،ك ن ة ا  د  ن د ط و يح  يدا ااطد ي  ي حلد    د ةر  م   لا م  م

 (.Goldberg, 2018اط  ااز ذيى رضط رب ط د راا ح  )
ي ددد  ا ددد ة  ناددد    رال  ددد  مددد  راكحددد   يرا ةرإددد   تادددع يجددد د م  دددا  ددد   را  ددد    را ر  دددا 

( رااددع Van Delft, 2012إددا )يراكددة ا ادد ى يرادد ى رلأط دد ن ذيى رضددط رب راا حدد  م ددل دةر
ا دد ة  نا  جادد  تاددع اة راكددة ا رااددع  الدد ر اادد  امادد   رلأط دد ن ذيى رضددط رب ط ددد راا حدد  

( رااع ا  ة  نا  جا  Lai, 2013   ك  يُ ل  م   رو   ي و غنل  ر را      را ر  ا ا  ا ؛ يدةرإا )
   يرادددد مز رغجالادددد مع  ي دددد   تاددددع اة را  دددد    را ر  ددددا ادددد ى يرادددد ى رلأط دددد ن ذيى رضددددط رب راا حدددد

رضددط رب راا حدد   يرالا ددك   رالددع   ا ادد ى رلأط دد ن ذيى رضددط رب راا حدد  م  كطددا   ةجددا  ن دد   
يدراددا ب اكددة ا ادد ى يرادد ى رلأط دد ن ذيى رضددط رب راا حدد   ياة را  دد    را ر  ددا اع رادد     يرادد مز 

اكددة ا ادد ى يرادد ى رلأط دد ن رغجالادد مع  يرالا ددك   رالددع   ا مدد  ااكددل رالا  دد ر  يرالانن دد   ب 
( رااع ا  ة  نا  جا  تاع يجد د م  دا مكلد ا Devries, 2016ذيى رضط رب راا ح ؛  يدةرإا )

 ددد   راكدددة ا را را ،دددا يرا  ددد    را ر  دددا   لاددد  اة را  ددد    را ر  دددا اع راددد      ندددل م  ددد رو  ن ددد رو معدددع 
راادع ا د ة  ( (Smart, 2016راكة ا ا ى يرا ى رلأط  ن ذيى رضط رب ط دد راا حد ؛ يدةرإدا 

نا  جادد  تاددع يجدد د رة كدد ا إددعنع  دد   را  دد    را ر  ددا يراكددة ا را را ،ددا؛  لادد  ا دد ة  نادد    دةرإددا 
(Bourque-Cardona, 2017    تاددع يجدد د  ددة     ن دد  اعا  مددل  دد   راكددة ا را را ،ددا يرا  دد )

 حدددد   ياة رانلادددد  را ر  ددددا معددددع رانلادددد  را لصددددع يةضدددد  يرادددد ى رلأط دددد ن ذيى رضددددط رب ط ددددد راا
را لصددع يةضدد  را رادد       كطدد ة ب الالددا ي   رالا   لددا مدد  را  دد    را ر  ددا اع رادد    اددع ح اددا مدد ا 
يج د ضة ا يرا ،دا   ةجدا م   لدا  ياندك مد  رالاحالادل اة  علدو راكدة ا را را ،دا ديةرو يإد ط و  د   

 را      را ر  ا يرانلا  را لصع يةض  را را   . 
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يرا ةرإ   رااع ا  ة  تاع يج د م  ا     را      را ر  دا يراكدة ا  يةدز نا    راكح   
( ا ددد ة  تادددع مددد ا يجددد د رة كددد ا  ددد   را  ددد    را ر  دددا (Auriemma, 2016تغ اة ناددد    دةرإدددا 

 يراكة ا ا ى يرا ى رلأط  ن ذيى  ل ة   راالعز.
ا إدد  رال  ددا  دد    لادد  ا دد ة  نادد    رال  دد  مدد  راكحدد   يرا ةرإدد   ا،كدد و تاددع اة راكددة ا  

بلدددض رالااة ددد ر  رالا  كطدددا ب لأط ددد ن ذيى رضدددط رب راا حددد  يةددد   بلدددض رالااة ددد ر  رالا  كطدددا   راددد ى 
( رااددع ا دد ة  نا  جادد  Rosenblum-Fishman, 2013رلأط دد ن ذيى رضددط رب راا حدد  م ددل دةرإددا )

تاددع اة راكددة ا را را ،ددا   إددطل رال  ددا  دد   رالا ددك   رالددع   ا ادد ى رلأط دد ن ذيى رضددط رب ط ددد 
 راا ح  يرلأط  ن ذيى رضط رب  ص ة رغناك ل رالاصح ب ب ان  ا راةر   يرا      را ر  ا ا ى رلأما  . 

    را ر  دا اد ى يراد ى رلأط د ن ذيى  لا  ا  ة  نا    رال    م  راكح   يرا ةرإ   تادع اة را  د
رضددددددط رب راا حدددددد   دددددد  ك  ي ا إدددددد  رال  ددددددا  دددددد   بلددددددض رالااة دددددد ر   يمدددددد  هدددددد ل را ةرإدددددد   دةرإددددددا 

(Rezendes& Scarpa, 2011 رااع ا  ة  نا  جا  تاع اة را      را ر  ا اد ى يراد ى رلأط د ن ذيى )
ا را ،دا يايد د  رايعد  يرغ ا د ب اد ى رضط رب ط د راا ح   ا إد  بصد ة  جة  دا رال  دا  د   راكدة ا ر

( راادع Weiss, Robinson, Fung, Tint, Chalmers & Lunsky, 2103را راد   ؛ يدةرإدا )
ا  ة  نا  جا  تاع اة را      را ر  دا رالا ة دا اد ى اماد   رلأط د ن ذيى رضدط رب ط دد راا حد  يراد مز 

 ,Factorرلأإ يا )  با رلأإ  (؛ يدةرإا )رغجالا مع  ا إط ة رال  ا       ر ز راكة ا يراص با 

( رااددع ا دد ة  نا  جادد  تاددع اة را  دد    را ر  ددا ادد ى يرادد ى رلأط دد ن ذيى رضددط رب ط ددد راا حدد  2016
      ي ا إ  رال  ا     راكة ا را را ،ا ي ص    رلأط  ن ذيى رضط رب ط د راا ح . 

  رلأإدد يا ادد ى يرادد ى رلأط دد ن ذيى ي، لادد   العدد    ةرإددا رال  ددا  دد   راكددة ا يجدد د  راح دد 
رضددط رب راا حدد   ايدد  ا دد ة  نادد    رال  دد  مدد  راكحدد   يرا ةرإدد   تاددع يجدد د م  ددا  دد   راكددة ا 

 ,Hsiao, Higginsيج د  راح    رلأإ يا ا ى يرا ى رلأط د ن ذيى رضدط رب راا حد  م دل دةرإدا )

Pierce, Whitby& Tandy, 2017لدا ى راكدة ا رالا ة دا ادك ( رااع ا  ة  نا  جاد  تادع اة م
 دددة    مك  ددد  معدددع ةضددد  را راددد    مددد  جددد د  راح ددد   رلأإددد يا  ي ددد  رإددداناجل را ةرإدددا اة راحددد  مددد  
راكددة ا را را ،دددا  ددد دى ب دددكل مك  ددد  تادددع  حلدد   جددد د  راح ددد   رلأإددد يا اددد ى اإددد  رلأط ددد ن ذيى 
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جادد  تاددع اة ( رااددع ا دد ة  نا  (Hsiao, 2018رضددط رب ط ددد راا حدد  يرالكدد   ددح ن؛ يدةرإددا 
راكدددة ا را را ،دددا   ندددل منن ددد و بجددد د  راح ددد   رلأإددد يا اددد ى يراددد ى رلأط ددد ن ذيى رضدددط رب ط دددد 

( تادع يجد د م  دا  د   راكدة ا يجد د  (Zeng, et al., 2020راا حد ؛  لاد  ا د ة  ناد    دةرإدا 
 ل راح دد   رلأإدد يا ادد ى يرادد ى رلأط دد ن ذيى رضددط رب ط ددد راا حدد   ياة رادد مز رلأإدد ى  ا إدد  هدد

( راادع ا د ة  نا  جاد  تادع يجد د رة كد ا إدعنع  د   (Wang, Hu& Han,2020رال  ا؛ يدةرإدا 
 &Dizdarevic, Memisevic, Osmanovicراكة ا را را ،ا يج د  راح    رلأإد يا؛ يدةرإدا)

Mujezinovic, 2020)     رااع ا  ة  نا  جا  تاع رة كد ا رة  د م ملدا ي   راكدة ا اد ى را راد
  د  راح    رلأإ يا ا ى اإ  رلأط  ن ذيى رقم     رانلا   ا.ب نل  ر ج

يةدددز نادد    راكحدد   يرا ةرإدد   رااددع ا دد ة  تاددع يجدد د م  ددا  دد   راكددة ا يجدد د  راح دد   
 ,Hadi,Susanto& Nurرلأإ يا ا ى يرا ى رلأط  ن ذيى رضط رب راا ح   تغ اة نا    دةرإدا 

( ا  ة  تاع مل ن   يرا ى رلأط  ن ذيى رغحا  ج   رال  ا )تم  دا بصد يا   دلاز  تم  دا (2020
ا  يددا  تم  ددا جلددلا ا    حدد   تم  ددا مةديجددا( مدد  راكددة ا   ةجددا  ن دد    ياة جدد د  راح دد   ادد  از 
  نددل م د،ددا اى اناددز غ ،لدد ن ة مدد  رنل دد ر اددع جدد د  راح دد    يانددك غ   جدد  م  ددا إددنن ا  دد   

 يج د  راح    ا ى يرا ى رلأط  ن ذيى رغحا  ج   رال  ا. راكة ا 
ي، لاد   العدد    ةرإددا رال  ددا  د   را  دد    را ر  ددا يجدد د  راح د   رلأإدد يا ادد ى يرادد ى رلأط دد ن 
ذيى رضط رب راا ح   اي  ا  ة  نا    رال    م  راكح   يرا ةرإ   تاع يج د م  ا  د   را  د    

 ,Fengيا اددد ى يراددد ى رلأط ددد ن ذيى رضدددط رب راا حددد  م دددل دةرإدددا )را ر  دددا يجددد د  راح ددد   رلأإددد  

Zhou, Qin, Cai, Lin, Pang, Y., ... & Zhang, 2021 راادع ا د ة  نا  جاد  تادع اة )
% مدد  رااكدد    اددع 50را  دد    را ر  ددا اع رادد    يرادد مز رغجالادد مع ، لدد رة يي ضددح ة مدد  ،يدد ب مدد  

ذيى رضددط رب ط ددد راا حدد   يانددك بلدد  رادداحكز اددع  ددة    جدد د  راح دد   رلأإدد يا ادد ى يرادد ى رلأط دد ن 
ملا ى  لع ز را راد     د ة اع  د    را ر  دا  دة   ر  مك  د   يد د  مك  د   معدع جد د  راح د   رلأإد يا  
ياة رادد مز رغجالادد مع   إدد  هدد ل رااددة   ر   دد   را  دد    را ر  ددا يجدد د  راح دد   رلأإدد يا ادد ى يرادد ى 

 ا ح .رلأط  ن ذيى رضط رب ط د را
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 ة:ـــــابقــات ســوث ودراســبح

  ا راك حش ب غط م معع رال    م  راكح   يرا ةرإ   رال بيا رالا  كطا بلا ض م را ةرإا 
 راح ا ا  ي  ا  ايل لاا  اع ض      ا مح ية   اا اع:

تاع راال ا معع رال  ا     راكة ا يرا      را ر  ا  Van Delft (2012)ه ال دةرإا 
ي صدد ةر  امادد   رلأط دد ن ذيى رضددط رب ط ددد راا حدد  الالددا ى نلادد  ي حلدد  اط دد اا ؛ ي   نددل 

م  اما   رلأط  ن ذيى رضط رب ط د راا ح   ي  ريحل املا ة رلأط  ن م   43م نا را ةرإا م  
إدددع   ا مددد   ددد ن رإا ددد ةى رالدددع م يذادددا ب  دددا رم   دددا رو ي ددد ن ر  اعيددد ة  ددد ةيك   85-37 ددد   

ي لدددد ية رلأمادددد   ااحلدددد   رالاادددد ةر  )راا ر ددددل  يرالاادددد ةر  رغجالا ل ددددا  يرلأ  د،لا ددددا  يراح   ددددا  
 -يرالالدددد م   را ر  ددددا( ي  ددددض م ددددك   رالددددع م؛ يرإددددال مل را ةرإددددا رإددددان  ة م  دددد   را رادددد   

 ,Solish& Perryى  يمق    م  ة ا را را    )رالاان     يرإان  ة رالالا ى رغجالا مع رغ اص د

(  يمق د   را  د    را ر  دا Abidin, 1995رانللا رالالاص   ) -(  ي   لاا راكة ا را را ،ا2008
(؛ ي د  اإد    ناد    را ةرإدا مد  اة راكدة ا را را ،دا   نددل Solish& Perry, 2008رالاطد ة )

اد ى رلأماد     لاد  اة  صد ةر  رلأماد   رغ،ج   دا  منن  و يم   رو   ي و معع رنل  ر را      را ر  ا
 الالا ى نلا  ي حل  راط ل   نل م  كطا ب كل ر،ج  ع ب ا      را ر  ا ا  ا .

را  ددده مددد  رال  دددا  ددد   راكدددة ا را را ،دددا  ي صددد     Lai (2013)يح يادددل دةرإدددا 
راا حدد ؛ ي   نددل  راط ددل  يرا  دد    را ر  ددا  يرادد مز رغجالادد مع ادد ى يرادد ى رلأط دد ن ذيى رضددط رب

مدد  يراد ى رلأط د ن ذيى رضددط رب راا حد   ي  ريحدل املادد ة رلأط د ن مد   دد    79م ندا را ةرإدا مد  
م مدددد و؛ يرإددددال مل را ةرإددددا رإددددان  ة رالالع مدددد   را ،لا ج ر، ددددا  يرإددددان  ة را  دددد    را ر  ددددا   6-18

اع راددددد     يراددددد مز يرإدددددان  ة راددددد مز رغجالاددددد مع؛ ياإددددد    ناددددد    را ةرإدددددا مددددد  اة را  ددددد    را ر  دددددا 
رغجالا مع  ي    رضط رب راا ح   يرالا ك   رالع   ا اد ى رلأط د ن   ندل م  كطدا   ةجدا  ن د   
يدراا ب اكة ا را را ،ا  ياة را      را ر  ا اع را     يرا مز رغجالا مع  يرالا ك   رالدع   ا اد ى 

رلأط  ن ذيى رضط رب راا ح   رلأط  ن   نل م  ااكل رالا   ر  يرالانن    ب اكة ا ا ى يرا ى 
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 لاددد    إدددطل را  ددد    را ر  دددا اع راددد     يراددد مز رغجالاددد مع بصددد ة  جة  دددا رال  دددا  ددد   رالا دددك   
 رالع   ا ا ى رلأط  ن يراكة ا را را ،ا. 

دةرإددا هدد ال تاددع راالدد ا معددع ملددا ى   Kamaruddin& Mamat (2015)ياجدد ى 
لعز )ذيى رقم  ا( )رضط رب ط د راا ح   رقم  ا راكة ا ا ى يرا ى رلأط  ن ذيى  ل ة   راا

م  يرا ى رلأط  ن ذيى  ل ة    110را   يا  را عل رالالع  راص م(؛ ي   نل م نا را ةرإا م  
م م و  ي  ة ما إ   42.9م م و يما إ  املا ة رلأب    37.42راالعز ي  ة ما إ  املا ة رلأما   

(؛ ي د  Cohen, 1989ةرإا مق    راكدة ا رالا ة دا )م م و؛ يرإال مل را  10.5املا ة رلأط  ن 
اإدد    نادد    را ةرإددا بصدد ة  م مددا مدد  مل ندد   يرادد ى رلأط دد ن ذيى  ددل ة   راددالعز مدد  راكددة ا 

% مدد  را رادد     دد ن ر ،لدد ن ة مدد  راكددة ا   ةجددا بلدد طا  72.7  ةجددا  ع عددا يمنل كددا ح ددش اة 
%  دد ن ر ،لدد ن ة مدد  راكددة ا   ةجددا 8.2%  دد ن ر ،لدد ن ة مدد  راكددة ا   ةجددا م   لددا  ي19.1ي

        لا  اإ    نا    را ةرإدا ا،كد و مد  رة  د م ملدا ى راكدة ا اد ى رلأماد   مي ةندا ب لأبد    
 ياة يرا ى رلأط  ن رغن     ن ر ،ل ن ة م  راكة ا   ةجا  ن    مي ةنا   را ى رلأط  ن را   ة.

ع مي ةندا ملدا ى راكدة ا را را ،دا   ةرإدا هد ال تاد Soltanifar, et al., (2015)ي د ا 
ايجد و اد  از  42    اب   ياما   رلأط  ن ذيى رضط رب ط دد راا حد ؛ ي   ندل م ندا را ةرإدا مد  

م مدد و؛ يرإددال مل  12-2اط دد ن ذيى رضددط رب ط ددد راا حدد   ي  ريحددل املادد ة رلأط دد ن مدد   دد   
 ل صدع يرغحصد  ع ا ضدط رب   را ةرإا مق    ي لع  اع     راطكلا را ربلا  يمل     را ا ل راا

ران لدددددددد ا راطكلددددددددا رال ملددددددددا اا ددددددددل   رضددددددددط رب ط ددددددددد راا حدددددددد   ي   لاددددددددا راكددددددددة ا را را ،ددددددددا 
(Abidin,1995 ؛ ياإدد    نادد    را ةرإددا مدد  رة  دد م ملددا ى راكددة ا ادد ى يرادد ى رلأط دد ن ذيى)

 رضط رب ط د راا ح   ياة راكة ا ا ى رلأما     نل م   لا مي ةنا ب لأب  . 
تادع مي ةندا را ا ه دا ران لد ا ياإد ا و  ل مدل را راد     Lai, et al., (2015)دةرإا  يه ال

 دد   يرادد ى رلأط دد ن ذيى رضددط رب ط ددد راا حدد  ييرادد ى رلأط دد ن رالدد د   ؛ ي   نددل م نددا را ةرإددا 
م  يرا ى رلأط  ن رالد د    ما إد   63م  يرا ى رلأط  ن ذيى رضط رب ط د راا ح   ي 73م  

م مدددد و؛ يرإددددال مل را ةرإددددا نلادددد ذ  رالالع مدددد   را ،لا ج ر، ددددا  ي   لاددددا راكددددة ا  43.68املادددد ةهز 
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(  يميددددددد     راكددددددة ا يرايعدددددد  يرغ ا ددددددد ب Abidin, 1992رانلددددددلا رالالاصدددددد   ) -را را ،ددددددا
(Lovidbond& Lovidbond, 1995يمق دددد   اإدددد ا و راال مددددل  )-    رانلددددلا رالالاصدددد
(Carver, et al., 1989    ؛ ياإ    نا) را ةرإا م  مل ن   يرا ى رلأط  ن ذيى رضط رب ط د

راا حددد  مددد  راكدددة ا يامددد رر رغ ا ددد ب   ةجدددا  ن ددد   يملا ةإدددا اإددد ا و راال مدددل را      دددا )م دددل 
رااجنو( مي ةنا   را ى رلأط  ن رال د      لا  اإ    نا    را ةرإا ا،ك و م  م ا يج د اد يا ادع  

 ط د راا ح  ييرا ى رلأط  ن رال د   . رايع      يرا ى رلأط  ن ذيى رضط رب
راالدد ا معددع رلأإدد ا و را را ،ددا  يملددا ى راكددة ا ادد ى  Tripathi (2015)يح ياددل دةرإددا 

مدد  يرادد ى رلأط دد ن ذيى  320يرادد ى رلأط دد ن ذيى رضددط رب ط ددد راا حدد ؛ ي   نددل م نددا را ةرإددا مدد  
 11املادد ةهز ا ددل مدد   210) م مدد و  22-5رضددط رب ط ددد راا حدد   ي  ريحددل املادد ة رلأط دد ن مدد   دد   

م مددددددد و(؛ يرإدددددددال مل را ةرإدددددددا رإدددددددان  ة رلأإددددددد ا و را را ،دددددددا  11املاددددددد ةهز ا  ددددددد  مددددددد   110م مددددددد و  ي
(Robinson, et al., 2001( ي   لادا راكدة ا را را ،دا  )Abidin, 1995 ؛ ياإد    ناد    را ةرإدا)

% 80ةجدددا م   لدددا )مددد  مل نددد   ملظدددز يراددد ى رلأط ددد ن ذيى رضدددط رب ط دددد راا حددد  مددد  راكدددة ا   
مددناز(  ياة يرادد ى رلأط دد ن رادد    ،لدد ن ة مدد  راا حدد    ةجددا  دد     ،لدد ن ة مدد  راكددة ا   ةجددا م   لددا 
مي ةنددا   رادد ى رلأط دد ن رادد    ،لدد ن ة مدد  راا حدد    ةجددا بلدد طا يما إددطا   لادد  اإدد    نادد    را ةرإددا 

اط د اا  مي ةندا ب لأبد   راد     د ن ر ا،ك و م  اة رلأما     ن ر ،لا ةإد ة اإدع ب راالد من يراالد هل مد  
،لال م ة اإع ب رغإان رد م  اط د ااز  ياة را راد     د ن ر ،لد ن ة مد  ملدا ي   م   لدا مد  راكدة ا 

 من   ل معاز م  ذيى رضط رب ط د راا ح  اع م حعا رالا رهيا مي ةنا بلا حعا م   نل رالا رهيا.
عددع رال  ددا  دد    صدد    راط ددل   ةرإددا هدد ال تاددع راالدد ا م Devries (2016)ي دد ا 

)    رلأم رر  رالع م راا   ع  رالع      رالا كعا( يرا  د    را ر  دا اع راد     يراد مز رغجالاد مع 
مد   44معع راكة ا ا ى يرا ى رلأط  ن ذيى رضط رب ط د راا ح ؛ ي   نل م نا را ةرإا مد  

م مددددد و؛  24-3 ددددد ن مددددد   ددددد   يراددددد ى رلأط ددددد ن ذيى رضدددددط رب ط دددددد راا حددددد   ي  ريحدددددل املاددددد ة رلأط
(  ي   لادددا راكدددة ا MacDonald, 2011يرإدددال مل را ةرإدددا رإدددان  ة رالالع مددد   را ،لا ج ر، دددا )

 ( Dunst, et al., 1984(  يمق د   راد مز رلأإد ى )Abidin, 1995رانلدلا رالالاصد   ) -را را ،ا
نلددلا -ع  ع ااط د ن(  يميد     رااي دد ز رالدGibaud, et al., 1978يمق د   را  د    را را ،دا )
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 -( يمق دد    دد ةا ااي دد ز راا حدد Reynolds& Kamphaus, 2004رانلددلا را  ن ددا )-را رادد   
(؛ ياإدددد    نادددد    را ةرإددددا مدددد  اة را  دددد    را ر  ددددا اع رادددد    Gilliam,2014رغ دددد رة را دددد نع  )

ياة رلأمادد    يرالددع      رالا ددكعا ااط دد ن   نددل م  كطددا رة ك طدد و ي  يدد و ب اكددة ا ادد ى را رادد    
 دد ن ر ،لدد ن   مدد  راكددة ا يرالددع      رالا ددكعا ااط دد ن بصدد ة  ا ندد  مدد  رلأبدد    ياة رالددع      
رالا كعا ا ى رلأط  ن   ندل هدع رالدلاا يرال  د ا را ح د   رالانن دا ب اكدة ا اد ى را راد      لاد  اة 

   .را      را ر  ا اع را      نل م   رو يمنن  و مالا و ب اكة ا ا ى را را 
دةرإدا هد ال تادع راالد ا معدع رال  دا  د   راد مز رغجالاد مع رالاد ةم   Wang (2016)ياج ى 

يرالالاينل  يرا إلاع  يد   را إلاع يةد   راكدة ا  اد ى يراد ى رلأط د ن ذيى رضدط رب ط دد راا حد  ادع 
مددد  را راددد    ادددع را غ،ددد   رالااحددد    64را غ،ددد   رالااحددد   رلأم يك دددا يراصددد  ؛ ي   ندددل م ندددا را ةرإدددا مددد  

م مدد و  ي  نددل  32مدد  را رادد    اددع راصدد   ما إدد  املادد ةهز  45م مدد و  ي 35 إدد  املادد ةهز رلأم يك ددا ما
ام را اة ل؛ يرإال مل را ةرإا نلاد ذ  رالالع مد   را ،لا ج ر، دا  ي   لادا راكدة ا را را ،دا  6املا ة رلأط  ن 

(Abidin,1995( يمق د   راد مز رالاد ةم  )Dolbier& Steinhardt, 2000ي   لادا راد مز رالدع  ) ع  
( ااي ددد ز راددد مز راددد ى  اعيددد ل را راددد     يمق ددد   راددد مز رلأإددد ى Barrera, et al., 1981رغجالاددد مع )

(Dunst, et al.,2007    ااي دد ز رادد مز را إددلاع يرادد مز د دد  را إددلاع رادد ى  اعيدد ل را رادد   ؛ ياإدد    نادد )
  ملدا ي   م   لدا مدد  را ةرإدا مد  مل ند   نلدكا  ن د   مد  يراد ى رلأط د ن ذيى رضدط رب ط دد راا حد  مد

ادد ى رال نددا راصدد ن ا(  يانددك بصدد ة  م مددا  ددنل ض ملددا ي    96% ادد ى رال نددا رلأم يك ددا  81راكددة ا )
 راكة ا ا ى را را    م  اي د  ملا ي   را مز رغجالا مع رالا ةم ا  از.

تاع مي ةنا راكة ا را را ،دا  يرإدا ر  ج     Cuzzocrea, et al., (2016)يه ال دةرإا 
ال مل  يرا مز رغجالا مع رالا ةم     يرا ى رلأط  ن ذيى راا ح  منل ض رلأدر   يم     رلأدر   را

مد  يراد ى رلأط د ن ذيى راا حد  مدنل ض  16يما اما درية  يرال د   ؛ ي   نل م نا را ةرإا م  
 امددا مدد  يرادد ى رلأط دد ن ذيى ما 24مد  يرادد ى رلأط دد ن ذيى راا حدد  م   د  رلأدر   ي 20رلأدر   ي
م مد و  يما إد  املاد ة  43.8م  يرا ى رلأط  ن رال د     ي  ة ما إد  املاد ة رلأبد    40درية  ي

امدد را؛ يرإددال مل را ةرإددا    لاددا راكددة ا  7.82م مدد و  يما إدد  املادد ة رلأط دد ن  40.1رلأمادد   
(  ي   لادددددا راكدددددة ا را را ،دددددا Guarino, et al., 2007رانلدددددلا رغ،ط ا دددددا ) -را را ،دددددا
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(Abidin,1995(   يرإددان  ة راال مددل مدد  رالا ددك  )Sica, et al., 2008 يرإددان  ة رادد مز  )
(؛ ياإد    ناد    را ةرإدا مد  مل ند   يراد ى رلأط د ن ذيى Sarason, et al., 1983رغجالاد مع )

راا حدد  مددنل ض يم   دد  رلأدر  مدد  ملددا ي   م   لددا مدد  راكددة ا  يراا دد م   د دد  را ل اددا مدد  
راصددل ة   يرالا ددك   ادد ى اط دد ااز( مي ةنددا   رادد ى رلأط دد ن ذيى ما امددا درية اط دد ااز )نا جددا 

ييراددد ى رلأط ددد ن رالددد د     ياة يراددد ى رلأط ددد ن ذيى راا حددد  مدددنل ض رلأدر  ،لددد ن ة مددد  راكدددة ا 
  ةجدددا ا نددد  مددد  يراددد ى رلأط ددد ن ذيى راا حددد  م   ددد  رلأدر    لاددد  اة يراددد ى رلأط ددد ن ذيى راا حددد  

ل م ة رإا ر  ج ا رااجنو م  اط  ااز بصد ة  ا ند  مد  بد  ع رالاجلا مد     لاد  منل ض رلأدر  ،لا
اإ    نا    را ةرإا ا،ك و انك غ   ج  اد يا ادع طعدو راد مز رغجالاد مع  د   جلا د  رالاجلا مد    
ياة جلا   رالاجلا م   ا   ا  از ةض  م  را مز رغجالا مع رالايد ا اادز  ياة يراد ى رلأط د ن ذيى 

 در  هز رلأ ل ةض  م  را مز رغجالا مع رالاي ا.راا ح  منل ض رلأ
  ةرإددا هدد ال تادع مي ةنددا راكددة ا  يرايعدد    Malakar& Ghosh (2018)يةد يةل  دد ا 

يرغ ا  ب     يرا ى رلأط  ن ذيى راا ح  ييرا ى رلأط  ن ذيى رضط رب  ص ة رغناك ل رالاصح ب 
مدد  يرادد ى  50لأط دد ن ذيى راا حدد   يمدد  يرادد ى ر 50ب ان دد ا راةر دد ؛ ي   نددل م نددا را ةرإددا مدد  

 45-35رلأط  ن ذيى رضط رب  ص ة رغناك ل رالاصح ب ب ان  ا راةر     ريرحل املا ةهز مد   د   
امدد را اة ددل؛ يرإددال مل را ةرإددا    لاددا رالالع مدد   را ،لا ج ر، ددا   10م مدد و  ي  نددل املادد ة رلأط دد ن 

(؛ ياإ    نا    را ةرإا Lovibond& Lovibond, 1995يمي     راكة ا يرايع  يرغ ا  ب )
مددد  اة يراددد ى رلأط ددد ن ذيى راا حددد  ييراددد ى رلأط ددد ن ذيى رضدددط رب  صددد ة رغناكددد ل رالاصدددح ب 
ب ان دد ا راةر دد  ادد  از ملددا ي   م   لددا مدد  راكددة ا يرايعدد  يرغ ا دد ب  ياة  يرادد ى رلأط دد ن ذيى 

معدددع مددد  راكدددة ا يرايعددد  رضدددط رب  صددد ة رغناكددد ل رالاصدددح ب ب ان ددد ا راةر ددد  اددد  از ملدددا ي   ا 
 يرغ ا  ب مي ةنا   را ى رلأط  ن ذيى راا ح .

 ي د ز يمي ةندا راكدة ا را را ،دا يرالا يندا  Foroshani, et al., (2019يح يادل دةرإدا )
مددد   50ادد ى امادد   رلأط دد ن ذيى راا حددد  يامادد   رلأط دد ن رالدد د   ؛ ي   ندددل م نددا را ةرإددا مدد  

م  اما   رلأط  ن رال د   ؛ يرإال مل را ةرإا    لاا راكة ا  50اما   رلأط  ن ذيى راا ح   ي



  دــى محمــامــس التهــد يــالسيد/ 

 

 

56 

 ,Connor& Davidsonد،   إدد ة اعلا ينددا ) -(   يمق دد     ندد ةAbidin,1995را را ،ددا )

(؛ ياإدد    نادد    را ةرإددا مدد  اة امادد   رلأط دد ن ذيى راا حدد  ،لدد ن   مدد  ملددا ي   م   لددا 2003
 ا   رلأط  ن رال د   .م  راكة ا   لا  انا  ا ل م ينا مي ةنا بةم

دةرإدا هد ال تادع  ي د ز راكدة ا را را ،دا يجد د  راح د      Hadi,et al., (2020)ياجد ى 
يراال ا معع رال  ا   نالا  ا ى يراد ى رلأط د ن ذيى رغحا  جد   رال  دا )تم  دا بصد يا   دلاز  

مددد  يراددد ى  52تم  دددا ا  يدددا  تم  دددا جلدددلا ا    حددد   تم  دددا مةديجدددا(؛ ي   ندددل م ندددا را ةرإدددا مددد  
م مدددد و  ي  ريحددددل املادددد ة  44-31رلأط دددد ن ذيى رغحا  جدددد   رال  ددددا   ريحددددل املادددد ةهز مدددد   دددد   

( ااي د ز Frick, 1991م م و؛ يرإال مل را ةرإا رإدان  ة اغب الاد  اع راد    ) 12-9رلأط  ن م      
رانلدددلا  -راصددد ة  رالالاصددد   -راكدددة ا را را ،دددا  يمق ددد   جددد د  راح ددد   الانظلادددا راصدددحا رال الا دددا

(؛ ياإد    ناد    را ةرإددا مد  مل ندد   يراد ى رلأط دد ن Skevington, et al., 2004لأن ين لد ا )
ذيى رغحا  ج   رال  ا م  راكدة ا   ةجدا  ن د    ياة جد د  راح د   اد  از   ندل م د،دا اى انادز 

د م  ا  د   غ ،ل ن ة م  رنل  ر اع ج د  راح      لا  ا  ة  نا    را ةرإا ا،ك و تاع م ا يج  
راكة ا را را ،ا يج د  راح    اى انك غ   ج  م  ا إنن ا     راكة ا يج د  راح د   اد ى يراد ى 

 رلأط  ن ذيى رغحا  ج   رال  ا.

  دد    را ر  دددا  يي دددلاا تادددع مي ةندددا را Rosenblum-Fishman (2013)هدد ال دةرإدددا 
رالدد ة  دد   امادد   رلأط دد ن ذيى رضددط رب ط ددد راا حدد   يامادد   رلأط دد ن ذيى رضددط رب  صدد ة 

مدد   76رغناكدد ل رالاصددح ب ب ان دد ا راةر دد   يامادد   رلأط دد ن رالدد د   ؛ ي   نددل م نددا را ةرإددا مدد  
صددد ة مددد  اماددد   رلأط ددد ن ذيى رضدددط رب   50اماددد   رلأط ددد ن ذيى رضدددط رب ط دددد راا حددد   ي

م  اما   رلأط  ن رال د     يةعغ ما إ  املاد ة رلأماد    54رغناك ل رالاصح ب ب ان  ا راةر    ي
م مددد و؛ يرإدددال مل را ةرإدددا رإدددان  ة رالالع مددد    8.5م مددد و  ي ددد ة ما إددد  املاددد ة رلأط ددد ن  39.3

    ( ااي دد ز را  ددJohnston& Mash,1989را ،لا ج ر، ددا  يمق دد   رغحلدد   ب ا  دد    را را ،ددا )
(  ي   لاددا إددع م راط ددل Mickelson, et al., 1999را ر  ددا  يمق دد   ي ددلاا رالدد ة رالا ة ددا )
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(Achenback& Rescorla, 2001يمق دددد   رادددد مز رغجالادددد مع  )-    رانلددددلا رالالاصدددد
(Russell& Cutrona, 1984( يرإددان  ة راا ر ددل رغجالادد مع  )Rutter, et al., 2003  )

 ,Connersنلدلا را راد    ) -رغناك ل رالاصح ب ب ان  ا راةر   غضط رب  ص ة 3ي   لاا   ن ا

(  يرإان  ة را ل ة ب ا نو Abidin,1995راص ة  رالالاص   ) -(  ي   لاا راكة ا را را ،ا1995
(؛ ياإ    نا    را ةرإا م  اة ملا ي   را      را ر  ا Kuhn& Carter, 2006ا ى رلأما   )

ط ددد راا حدد  يامادد   رلأط دد ن ذيى ضددط رب  صدد ة رغناكدد ل  ادد ى امادد   رلأط دد ن ذيى رضددط رب
رالاصح ب ب ان  ا راةر     نل منل كا مي ةنا بةما   رلأط  ن رال د     ياندك غ   جد  اد يا ادع 
را  دد    را ر  ددا  دد   امادد   رلأط دد ن ذيى رضدددط رب ط ددد راا حدد  يامادد   رلأط دد ن ذيى ضدددط رب 

   لاددد  اة اماددد   رلأط ددد ن ذيى رضدددط رب ط دددد راا حددد   صددد ة رغناكددد ل رالاصدددح ب ب ان ددد ا راةر ددد 
ياماد   رلأط دد ن ذيى ضددط رب  صد ة رغناكدد ل رالاصددح ب ب ان د ا راةر دد  ،لدد ن   مد  ي ددلاا رالدد ة 
رالا ة ددا   ةجددا ا ندد  مي ةنددا بةمادد   رلأط دد ن رالدد د     ياددز   جدد  ادد يا اددع ي ددلاا رالدد ة رالا ة ددا 

امادد   رلأط دد ن ذيى ضددط رب  صدد ة رغناكدد ل  دد   امادد   رلأط دد ن ذيى رضددط رب ط ددد راا حدد  ي 
رالاصدددح ب ب ان ددد ا راةر ددد    لاددد  ا ددد ة  ناددد    را ةرإدددا ا،كددد و تادددع اة راكدددة ا را را ،دددا   إدددطل 
رال  دددا  ددد   رالا دددك   رالدددع   ا اددد ى رلأط ددد ن يرا  ددد    را ر  دددا اددد ى رلأماددد   ملاددد  ، ددد   تادددع اة 

  رالع   ا ا ى رلأط  ن يرا      را ر  ا راكة ا ا ى رلأما   هع جل  ماز اعل  ا     رالا ك 
ا ى رلأما   بةض رانظد  مد  ملدا ى راد مز رغجالاد مع ااماد   يح ادا راط دل راا ل صد ا  ياة 
رنل دد ر ملددا ي   رادد مز رغجالادد مع  دد دى ييدد  ك  ب نل دد ر را  دد    را ر  ددا ادد ى رلأمادد    يانددك 

 ا ا ى رلأما   ح ش اة رة   م ملا ى ي لاا   ج  م  ا     ي لاا رال ة رالا ة ا يرا      را ر 
 رال ة رالا ة ا ا ى رلأما     ة إنك و اع رنل  ر را      را ر  ا ا  ا .

  ةرإا ه ال تاع  ي  ز را      را ر  دا اد ى اماد   رلأط د ن  Mohammed (2015)ي  ا 
ر ؛ ي   ندددل م ندددا ذيى راا حددد   يا،كددد و راالددد ا معدددع رال  دددا  ددد   را  ددد    را ر  دددا يةلدددض رالااة ددد  

م مد و  ي  ريحدل  39-30م  اما   رلأط  ن ذيى راا ح    ريحل املا ةه  م       52را ةرإا م  
امدد را؛ يرإددال مل را ةرإددا رإددان  ة اعلالع مدد   را ،لا ج ر، ددا اامادد    7-3املادد ة رلأط دد ن مدد   دد   
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ةرإا م  اة ملا ى (؛ ياإ    نا    را Mohammed, 2015يرلأط  ن  يمق    را      را ر  ا )
را      را ر  ا ا ى اما   رلأط  ن ذيى راا ح    ة   ةجا ما إطا  يانك   جد  رة كد ا ر،جد  ع  د   
ملدددا ى  لعددد ز رلأماددد   يراددد  ل يةددد   را  ددد    را ر  دددا اددد ى رلأماددد     لاددد    جددد  رة كددد ا إدددعنع  ددد   

رلأما    اى اة رلأما   ذير  ملا ى  لع ز رلأما   يرا  ل رغ اص دى ية   را      را ر  ا ا ى 
راالع ز رال اع يرلأ    د  و   ن ر ااكل اع ملا ى را      را ر  ا مد  رلأماد   ذير  راالعد ز رلأ دل 
)ر ا ر  ددا    ن يددا( يذير  رادد  ل رغ اصدد دى رالاددنل ض   لادد  ا دد ة  رانادد    ا،كدد و تاددع مدد ا يجدد د 

 ن  رلأط  ن ذيى راا ح .رة ك ا     را      را ر  ا ا ى رلأما   يملا  يج
دةرإدا هد ال تادع  ي د ز را  د    را ر  دا را را ،دا اد ى يراد ى رلأط د ن  Smart (2016)ياجد ى 

م  يراد ى رلأط د ن ذيى رضدط رب ط دد  57ذيى رضط رب ط د راا ح ؛ ي   نل م نا را ةرإا م  
مد  يراد ى رلأط د ن ذيى رضدط رب ط دد  41م  يراد ى رلأط د ن ذيى ما امدا درية  ي 24راا ح   ي

مد   189م  يرا ى رلأط  ن ذيى رغضط رب   رالع   ا يرغن ل ا ا  ي 287راا ح  يما اما درية  ي
 &Warrenيرادددد ى رلأط دددد ن رالدددد د   ؛ يرإددددال مل را ةرإددددا ادر  م دددد   ي ي دددد ز رادددد مز رال جددددع )

Lambert, 2012 ااي ددد ز را  دددد    را ر  دددا اع رادددد    يرالااددد ةر  را را ،دددا يراكددددة ا را را ،دددا يرادددد مز )
(؛ ياإدد    نادد    را ةرإددا مدد  Einfeld& Tonge, 1995م رانلادد  ع )رغجالادد مع  ي   لاددا رالددع  

رنل  ر را      را ر  ا   ةجا  ن    ا ى يرا ى رلأط  ن ذيى رضط رب ط دد راا حد  ييراد ى رلأط د ن 
ذيى رضددددط رب ط ددددد راا حدددد  يما امددددا درية مي ةنددددا   رادددد ى رلأط دددد ن ذيى ما امددددا درية ييرادددد ى 

ع   ا يرغن ل ا ددا ييرادد ى رلأط دد ن رالدد د      لادد  ا دد ة  نادد    را ةرإددا رلأط دد ن ذيى رغضددط رب   رالدد
ا،كدد و تاددع يجدد د رة كدد ا إددعنع  دد   را  دد    را ر  ددا يراكددة ا را را ،ددا  يرادد مز رغجالادد مع  يرالاادد ةر  
را را ،ددددا  يملادددد  راط ددددل  ح ددددش اة ايدددد د  راكددددة ا را را ،ددددا  يرنل دددد ر رادددد مز رغجالادددد مع  ي صدددد ة 

 ا ،ا  ي ن  ملا  راط ل   دى تاع رنل  ر را      را ر  ا.رالاا ةر  را ر
 ي  ز را      را ر  ا رالا ة ا ا ى يرا ى رالا رهي   Weiss, et al., (2016) يح يال دةرإا 

يراكدد اة   ذيى رضدددط رب ط دددد راا حددد   يا،كدد و راالددد ا معدددع رال  دددا  دد   را  ددد    را ر  دددا رالا ة دددا 
م  يرا ى ذيى رضط رب ط دد راا حد    ريحدل  324 ةرإا م  يةلض رالااة  ر ؛ ي   نل م نا را

 25-12م مددد و  ي  ريحدددل املاددد ة ذيى رضدددط رب ط دددد راا حددد  مددد   ددد    65-31املاددد ةهز مددد   ددد   
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 ,Rutterم م و؛ يرإال مل را ةرإا رإدان  ة رال رمدل را ،لا ج ر، دا  يرإدان  ة راا ر دل رغجالاد مع )

et al., 2003ا ااي د ز  د   امد رر رضدط رب ط دد راا حد   يمق د   (  يرالايد     راطن دا يران لد 
( ااي دد ز ا دد   يدد ،ز را م ،ددا معددع  ددحا Lawton, et al., 2000 ي دد ز ميدد مع را م ،ددا رالالدد ن )

يةا ه ددا يراح دد   رغجالا ل ددا يرال  دد   را لصدد ا الايدد مع را م ،ددا  يمق دد   را  دد    را ر،ددا اع رادد    
(Weiss, et al., 2016   ؛ ياإد    ناد)  را ةرإدا مد  اة ملدا ى را  د    را ر  دا اد ى يراد ى ذيى

رضدط رب ط ددد راا حد   دد ة ما إدط و معددع رادد دز مد  اة راددكلض مدناز  دد ة ملدا ى را  دد    را ر  ددا 
ادد  از منل كدد و جدد رو يراددكلض رلأ دد   دد ة م   لدد و جدد رو   لادد  ا دد ة  نادد    را ةرإددا ا،كدد و تاددع يجدد د 

مدد د مدد  رالااة دد ر  ح ددش اة  ددل ةا را  دد ن اعلدد م   يرادد مز رة كدد ا إددعنع  دد   را  دد    را ر  ددا ي 
رغجالادد مع ادد يى رضددط رب ط ددد راا حدد   ي ندد  ملادد  را دد د ذيى رضددط رب ط ددد راا حدد   يايدد د  
رلألك   رالاعيد   معدع را راد     يراحد رجة را ي ، دا يراعة يدا راادع ،ي  عاد  ايا د   رلأمد ة مد  رالااد ج ي  

 لا ى را      را ر  ا.  عا  م رمل   دى تاع رنل  ر م
تادددع راالددد ا معدددع رال  دددا  ددد   رغ ددد ر   Bourque-Cardona (2017)يهددد ال دةرإدددا 

يرانلا  را لصع )اع مج غ  راح    م    ن  ن ر  ي ج ةب   ة دا رلأ ند  ( يرا  د    را ر  دا اد ى 
  دددا؛ يراددد ى رلأط ددد ن ذيى رضدددط رب ط دددد راا حددد   يدية راكدددة ا را را ،دددا   إددد   ادددع هددد ل رال

مدد  يرادد ى رلأط دد ن ذيى رضددط رب ط ددد راا حدد  ما إدد  املادد ةهز  87ي   نددل م نددا را ةرإددا مدد  
امد را؛ يرإدال مل را ةرإدا رإدان  ة رالالع مدد    8.10م مد و  ي د ة ما إد  املاد ة رلأط د ن  39.98

ا ( ااي  ز راكة ا رالا ة Yatchmenoff, et al., 1998را ،لا ج ر، ا  يرإان  ة  ة   ر  رالا  ه )
رغ د رة را د نع -يرغ  ر  يرانلا  را لصع  يمق      ةا ااي د ز راا حد  ادع م حعدا راط  ادا رالالد ن

(Schopler, et al., 2010( يمق دد   رغحلدد   ب ا  دد    را را ،ددا  )Johnston& Mash, 

( ااي دد ز را  دد    را ر  ددا؛ ي دد  اإدد    نادد    را ةرإددا مدد  اة راكددة ا را را ،ددا  دد   علددو دية 1989
إدد ط و  دد   را  دد    را ر  ددا يرغ دد ر  يرانلادد  را لصددع يةضدد  را رادد     ياة رغ دد ر  يرانلادد  را لصددع ي 

يةض  را را       كط ة ب الالا ي   رالا   لا م  را      را ر  ا اع را    اع ح اا م ا يج د ضة ا 
   ن.يرا ،ا   ةجا م   لا يذاا بةض رانظ  م      ام رر رضط رب ط د راا ح  ا ى رلأط
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(   ةرإددا اعالدد ا معددع رال  ددا  دد   رادد مز رغجالادد مع  Çattık& Aksoy, 2018ي دد ا )
يرا      را ر  ا  يرا ض  م  راح    رالا ةم ا ى يرا ى رلأط  ن ذيى رقم  د   رانلا   دا؛ ي   ندل م ندا 

م مد و   60-22م  يرا ى رلأط  ن ذيى رقم     رانلا   ا   ريحدل املاد ةهز مد   د    225را ةرإا م  
يرلأط دد ن رادد     دد ن ر ،لدد ن ة مدد  رضددط رب ط ددد راا حدد  يرقم  ددا را   يددا يرم  دد   ا دد ى   ريحددل 

 ددا رو؛ يرإددال مل را ةرإددا رإددالا ة  رالالع مدد   را لصدد ا  يمق دد   را ضدد   71-15املادد ةهز مدد   دد   
(  Kaner, 2010(  يمق ددد   راددد مز رغجالاددد مع را راددد ى رالالددد ن )Koker, 1991مددد  راح ددد   )

(؛ ياإ    نا    را ةرإا مد  يجد د م  دا  ن د    د   Diken, 2007يمق    را      را ر  ا را را ،ا )
را      را ر  دا اع راد    يماة د ر  راد مز رغجالاد مع يملدا ي   ةضد  را راد    مد  راح د    ياة را  د    

لادد  اإدد    نادد    را ةرإددا را ر  ددا يرادد مز رغجالادد مع   ندد  منن دد   ب ا ضدد  مدد  راح دد   ادد ى را رادد      
ا،كدد و مدد  اة ملددا ي   را  دد    را ر  ددا ادد ى يرادد ى رلأط دد ن ذيى رقم  ددا را   يددا  دد ة امعددع يااكددل 
  ةجدددا  ن ددد   مددد  ملدددا ي   را  ددد    را ر  دددا اددد ى يراددد ى رلأط ددد ن ذيى رضدددط رب ط دددد راا حددد  يذيى 

ط رب   را  ا يراعةدا(  ياة را  د    رقم     رانلا   ا رلأ  ى )م ل ذيى رقم     رالاال د   يذيى رض
را ر  ا  يرا مز رغجالا مع  يرا ض  م  راح    غ  لاعه ر ا ا و  ن  رو حلو املاد ة يجدن  يرالالدا ى 

 راالع لاع يملا ى د ل را را     اي حلو ن م تم  ا راط ل. 

دةرإا ه ال تاع  ي د ز جد د  راح د   رلأإد يا اد ى  Meral& Cavkaytar (2015)اج ى 
مدددد  يرادددد ى رلأط دددد ن ذيى راا حدددد   768يرادددد ى رلأط دددد ن ذيى راا حدددد ؛ ي   نددددل م نددددا را ةرإددددا مدددد  

م مد و؛ يرإدال مل  14-7م م و  ي  ريحل املا ة رلأط  ن م       44-35  ريحل املا ةهز م      
 Beachم  ددة را دد ط  اجدد د  راح دد   رلأإدد يا  را ةرإددا نلادد ذ  رالالع مدد   را ،لا ج ر، ددا  يمق دد  

Center Family Quality of Life Scale (Hoffman, et al., 2006 يمق د   راد مز  )
رلأإ ى؛ ياإ    نا    را ةرإا م  رنل  ر ج د  راح    رلأإ يا ا ى يرا ى رلأط  ن ذيى راا حد   

ل دد ر جدد د  راح دد   رلأإدد يا ادد ى ياة رنل دد ر اي مدد ا يجدد د دمددز رجالادد مع ااإدد    دد دى تاددع رن
 را را     ياة ملا  را را     يجن  راط ل از ،ك  االا   ة   رو معع ج د  راح    رلأإ يا.
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اع راد     -تادع راالد ا معدع  دة      ند م   دمدز را راد    Patton (2016)يهد ال دةرإدا 
  راح د   رلأإد يا اد ى ) ك دن رالن ر  رالا ا  ا     رلأإ  يملد م  از اكلكداز رادكلض( معدع جد د

يرادددد ى رلأط دددد ن يراكدددد اة   ذيى رقم  ددددا )مدددد  ا دددد   راا حدددد   رغضددددط رب   رالددددع   ا يرغن ل ا ددددا  
رقم     را   يا يرانلا   ا  رقم  ا رالدلال ا  رقم  دا راكصد يا   دل ة   رادالعز  رقم  دا راجلدلا ا 

مددد  يراددد ى ذيى رقم  دددا  283 يراصدددح ا  رضدددط رب   را ددد ا يراعةدددا(؛ ي   ندددل م ندددا را ةرإدددا مددد 
 58م م و اة     ي ز  يل لااز تاع مجلاد ما   رلأيادع    ندل مد   61-21  ريحل املا ةهز م      

ادز ، د ة  ر  225اع راد     يرا  ن دا    ندل مد  -م  را راد    راد     د ة  ر ادع   ند م  دمدز را راد   
مددد  راكددد اة  ؛  97مددد  رلأط ددد ن ي 186اع راددد     يذيى رقم  دددا  ددد ن ر -ادددع   نددد م  دمدددز را راددد   

(؛ Hoffman, et al., 2006يرإدال مل را ةرإدا مق د   م  ددة را د ط  اجد د  راح د   رلأإدد يا )
ياإ    نا    را ةرإا مد  مد ا يجد د اد يا  د   مجلاد ماع را ةرإدا ادع جد د  راح د   رلأإد يا  ياة 

   راح    رلأإ يا. مجلا ماع را ةرإا بص ة  م ما ، ل ية ب اح  د  ج ل ةض هز م  ج د
  ةرإددا اعالدد ا معددع رال  دد   رالااك داددا  دد   راكددة ا  Hsiao, et al., (2017)ي دد ا 

را را ،ا  يج د  راح    رلأإ يا  يرا  ر ا يراال ية     رلأإ   يرالالعلاد  ؛ ي   ندل م ندا را ةرإدا مد  
م  ددة را دد ط  مدد  يرادد ى رلأط دد ن ذيى رضددط رب ط ددد راا حدد   يرإددال مل را ةرإددا مق دد    236

 &Berry(  يمق دد   راكددة ا را را ،ددا )Hoffman, et al., 2006اجدد د  راح دد   رلأإدد يا )

Jones, 1995 يمق    م  ة را  ط  اع  ر    رالاان دا ااإد  ؛ ياإد    ناد    را ةرإدا مد  اة  )
اة راكدددة ا را را ،دددا رالا ة دددا ااددد   دددة    مك  ددد  معدددع ةضددد  را راددد    مددد  جددد د  راح ددد   رلأإددد يا  ي 

را  ر    رالاان ا رالا ة ا     رلأإ   يرالالعلا   اا   ة    مك    معع ج د  راح    رلأإ يا يا د  ادز 
،ك  اا   ة    مك    معع راكة ا را را ،ا  يةدز ذاا ا ة را  ر    رالاان ا     رلأإ   يرالالعلاد   

إدد يا؛ ي دد  رإدداناجل  دد ة اادد   ددة    د دد  مك  دد  معددع راكددة ا را را ،ددا مدد   دد ن جدد د  راح دد   رلأ
را ةرإددا اة راحدد  مدد  راكددة ا را را ،ددا  دد دى ب ددكل مك  دد  تاددع  حلدد   جدد د  راح دد   رلأإدد يا ادد ى 
اإ  رلأط  ن ذيى رضط رب ط د راا ح  يرالك   ح ن   لا   ل م  را  ر    راي يدا  د   رلأإد   

 يرالالعلا   اع  حل   ج د  راح    رلأإ يا ي  ض راكة ا ب كل د   مك   .
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 McKechanie, Moffat, Johnstone& Fletcher-Watson (2017) يال دةرإا يح
راال ا معع رال  ا     ح اا   ل   رضط رب ط د راا ح  يج د  راح    رلأإد يا؛ ي   ندل م ندا 

م مددد و ي دددز  يلددد لااز تادددع  22-13مددد  رلأماددد    ي  ريحدددل املاددد ة رلأط ددد ن مددد   ددد    93را ةرإدددا مددد  
  از رحا  جدددد   رضدددد ، ا يح  ددددع   معددددع دةجددددا إددددعن ا اددددع راا ر ددددل ادددد 41( يمدددد دمز 1مجلا مددددا )

ادد  از رحا  جدد    18( يمدد دهز 2رغجالادد مع يد دد  م لصدد   ب ضددط رب ط ددد راا حدد   يمجلا مددا )
رض ، ا يح  ع   معع دةجا ر،ج   ا ادع راا ر دل رغجالاد مع يم لصد   ب ضدط رب ط دد راا حد   

ا يح  دددع   معدددع دةجدددا ر،ج   دددا ادددع راا ر دددل اددد  از رحا  جددد   رضددد ،  17( يمددد هز 3يمجلا مدددا )
مددد  رالددد د   ؛  17( يمددد دهز 4رغجالاددد مع يد ددد  م لصددد   ب ضدددط رب ط دددد راا حددد   يمجلا مدددا )

(  Achenbach, 1991يرإدال مل را ةرإدا رإدان  ة رالالع مد   را ،لا ج ر، دا  ي   لادا إدع م راط دل )
ق د   جد د  راح د   الانظلادا راصدحا (  يمBerument, et al., 1999يرإان  ة راا ر ل رغجالا مع )

(  يرإدان  ة Nachshen, et al., 2003راصد ة  رالالاصد    يرإدان  ة راكدة ا رلأإد يا ) -رال الا دا
(؛ ياإد    ناد    را ةرإدا مد  اة اماد   رلأاد رد  دة ة Park, et al., 2003جد د  راح د   رلأإد يا )

ع جدد د  راح دد   را  د،ددا يرلأإدد يا اددع جلا دد  راللادد  )رلأط دد ن( مدد د  مدد    دد ة دةجدد  از م   لددا يم ا ددا ادد
رالاجلا م   را   ا رلأياع  يانك   جد  رة كد ا  د   ايد د   د   رضدط رب ط دد راا حد  يايد د  راكدة ا 
ران لددد ا اددد ى رلأماددد   يراددد ى  ددد  ك   ددد يةل ب نل ددد ر جددد د  ح ددد   رلأماددد   يرنل ددد ر جددد د  راح ددد   

( يهدددز اماددد   رلأط ددد ن راددد    3ة ااددد رد رالاجلا مدددا )رلأإددد يا   لاددد  ا ددد ة  ناددد    را ةرإدددا ا،كددد و تادددع ا
واددد   معددد از م مددد   راا حددد  يد ددد  م لصددد   حصدددع ر معدددع دةجددد   منل كدددا ادددع جددد د  راح ددد   

 رلأإ يا يدةج   م   لا اع راكة ا ران ل ا مي ةنا  ك  ع رالاجلا م  .
تادع راالد ا معدع  دة    رالصد    را ،لا ج ر، دا ااإد     Hsiao (2018)يهد ال دةرإدا 

يراكدددة ا را را ،دددا معدددع جددد د  راح ددد   رلأإددد يا اددد ى اإددد  رلأط ددد ن ذيى رضدددط رب ط دددد راا حددد ؛ 
م  يراد ى رلأط د ن ذيى رضدط رب ط دد راا حد   ي  ريرحدل املاد ة  236ي   نل م نا را ةرإا م  

رإدالا ة  رالالع مد   را ،لا ج ر، دا ااإد    يمق د    م م و؛ يرإال مل را ةرإا 18-5اط  ااز م      
(  يمق دد   م  دددة را دد ط  اجددد د  راح دد   رلأإددد يا Berry& Jones, 1995راكددة ا را را ،ددا )
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(Hoffman, et al., 2006  ؛ ياإ    نا    را ةرإا م  اة د دل رلأإد    يراكدة ا را را ،دا   ند)
اد ى يرادد ى رلأط دد ن ذيى رضدط رب ط ددد راا حدد   منن د   ذر دغاددا رحصدد   ا بجد د  راح دد   رلأإدد يا 

ح دددش اة د دددل رلأإددد   رالا   ددد   يرنل ددد ر راكدددة ا را را ،دددا ُ،لددد رة منن ددد ة ب ة  ددد م ملدددا ى جددد د  
 راح    رلأإ يا يرالك   ح ن.

  ةرإددا هدد ال تاددع احدد  رال  دد   رالااك داددا  دد   رادد مز  Zeng, et al., (2020)ي دد ا 
  رلأإدددد يا ادددد ى يرادددد ى رلأط دددد ن ذيى رضددددط رب ط ددددد راا حدددد ؛ رلأإددد ى  يراكددددة ا  يجدددد د  راح دددد 

مدد  يرادد ى رلأط دد ن ذيى رضددط رب ط ددد راا حدد  ما إدد  املادد ةهز  226ي   نددل م نددا را ةرإددا مدد  
امد را؛ يرإدال مل را ةرإدا  10.3م م و بلاا إ   12-7م م و  ي  ريحل املا ة رلأط  ن م       39

(  يمق دد   م  ددة Hu, 2016يمق دد   رادد مز رلأإدد ى )رإددالا ة  رالالع مدد   را ،لا ج ر، ددا ااإدد    
 -(  ي   لادا راكدة ا را را ،داHu, et al., 2012رانللا راص ن ا ) -را  ط  اج د  راح    رلأإ يا

(؛ ياإ    نا    را ةرإا م  اة ملدا ى جد د  راح د   رلأإد يا Abidin, 1995رانللا رالالاص   )
 دد ة ما إددط و  ياة ملددا ى رادد مز رلأإدد ى  دد ة  ادد ى يرادد ى رلأط دد ن ذيى رضددط رب ط ددد راا حدد 

منل ك و م  يجاا نظ  را را     ياة ملا ى راكة ا ا ى را را      ة م   ل و   لا  ا  ة  نا    
را ةرإا ا،ك و تاع اة را مز رلأإ ى اك  ة    ر،ج  ع مك    معع ج د  راح    رلأإد يا  ي دة    د د  

 ن راكة ا را را ،ا  اى اة را مز رلأإد ى  ا إد  رال  دا مك    معع ج د  راح    رلأإ يا م   
     راكة ا يج د  راح    رلأإ يا. 

راالدد ا معددع  ددة    راكددة ا را را ،ددا معددع  Wang, et al., (2020)يح ياددل دةرإددا 
م دد ة ا را رادد    يجدد د  راح دد   رلأإدد يا ادد ى اإدد  رلأط دد ن ذيى رضددط رب ط ددد راا حدد ؛ ي   نددل 

مدددد  يرادددد ى رلأط دددد ن ذيى رضددددط رب ط ددددد راا حدددد ؛ يرإددددال مل را ةرإددددا  420  م نددددا را ةرإددددا مدددد
ميدد     رالا دد ة ا اددع  يدد ،ز را م ،ددا  يراكددة ا را را ،ددا رالا ة ددا  يجدد د  راح دد   رلأإدد يا؛ ياإدد    
ناددد    را ةرإدددا مددد  يجددد د رة كددد ا إدددعنع  ددد   راكدددة ا را را ،دددا يرالا ددد ة ا را را ،دددا يجددد د  راح ددد   

ا را را ،ا    ك  ب كل د   مك     اص ةر  يردةرم را را    مد  جد د  راح د   رلأإ يا  ياة راكة  
 رلأإ يا م    ن م  ة ااز اع ةم ،ا رلأط  ن ذيى رضط رب ط د راا ح .
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دةرإا ه ال تاع  ي  ز ج د  راح د   رلأإد يا  Dizdarevic, et al., (2020)ية يةل اج ى 
يمي ةناادد    رادد ى رلأط دد ن رالدد د    يذاددا اددع ضدد    ادد ى يرادد ى رلأط دد ن ذيى رقم  دد   رانلا   ددا 

مددد  يراددد ى رلأط ددد ن ذيى رغم  ددد   رانلا   دددا  270بلدددض رالااة ددد ر ؛ ي   ندددل م ندددا را ةرإدددا مددد  
م مددد و   38.5مدد  يراددد ى رلأط ددد ن رالدد د    ما إددد  املاددد ةهز  90م مددد و   ي 42.3ما إدد  املاددد ةهز 

مددد   90 ددد ن ذيى رضدددط رب ط دددد راا حددد   يمددد  رلأط 90ي ددد ة رلأط ددد ن ذيى رغم  ددد   رانلا   دددا 
مدد  رلأط دد ن ذيى رقم  ددا را   يددا رالاا إددطا ما إدد   90رلأط دد ن ذيى رقم  ددا را   يددا راكلدد طا  ي

م م و؛ يرإدال مل را ةرإدا  11.7م  رلأط  ن رال د    ما إ  املا ةهز  90م م و  ي 11.7املا ةهز 
يددد     رغ ا ددد ب يرايعددد  يراكدددة ا (  يمHu, et al., 2013مق ددد   جددد د  راح ددد   رلأإددد يا )

(Lovibond& Lovibond, 1990   ؛ ياإد    ناد    را ةرإدا مد  رنل د ر ملدا ى جد د  راح د)
رلأإدددد يا ادددد ى يرادددد ى رلأط دددد ن ذيى رقم  دددد   رانلا   ددددا مي ةنددددا   رادددد ى رلأط دددد ن رالدددد د     يا،كدددد و 

ا حدد  ييرادد ى رلأط دد ن رنل دد ر جدد د  راح دد   رلأإدد يا ادد ى يرادد ى رلأط دد ن ذيى رضددط رب ط ددد را
ذيى رغم  ا را   يا رالاا إطا مي ةنا   را ى رلأط  ن ذيى رغم  ا را   يا راكل طا ييرا ى رلأط  ن 
رالددد د     ياة جدددن  راط دددل يملدددا ى رغ ا ددد ب يرايعددد  يراكدددة ا هدددع اهدددز رالانن ددد   بجددد د  راح ددد   

ااكدددل مددد  را راددد    راددد     ددد ة  رلأإددد يا  ح دددش اة را راددد    راددد     ددد ة اط ددد ااز مددد  رقنددد    ددد ن ر
اط  ااز م  را   ة اع ج د  راح    رلأإ يا   لا  رة ك  رة   م ملا ي   رغ ا  ب يرايع  يراكدة ا 
ا ى را را    ب نل  ر ج د  راح    رلأإ يا   لا  ا  ة  نا    را ةرإا ا،ك و تاع اة راجن  يراللا  

 از  ة   رو معع ج د  راح    رلأإ يا.يراح اا را و   ا اع را    يملا  راط ل از ،ك  ا
 Zeng, Zhao, Hu, Lee, Stone-MacDonald& Price (2021)يهد ال دةرإدا 

تاددع راالدد ا معددع رال  ددا  دد   راكددة ا را را ،ددا يجدد د  راح دد   رلأإدد يا يرادد مز رلأإدد ى ادد ى يرادد ى 
ط ددد ن ذيى مدد  يرادد ى رلأ 438رلأط دد ن ذيى رضددط رب ط ددد راا حدد ؛ ي   نددل م ندددا را ةرإددا مدد  

مدددد  رلأبدددد    219م مدددد و  ي 39.3مدددد  رلأمادددد   ما إدددد  املادددد ةه   219رضددددط رب ط ددددد راا حدددد  )
 10.3م مد و بلاا إد  ملادد ى  12-7م مد و(  ي  ريحددل املاد ة رلأط د ن مد   دد    42ما إد  املاد ةهز 

م مدددد و؛ يرإددددال مل را ةرإددددا رإددددان  ة رالالع مددددد   را ،لا ج ر، ددددا رلأإدددد يا  يمق دددد   رادددد مز رلأإددددد ى 
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(Zhou, et al., 2018ي   لاددا راكددة ا را را ،ددا  )- (   رانلددلا رالالاصددAbidin, 1995  )
(؛ ياإد    Hu, et al., 2012رانلدلا راصد ن ا )-يمق د   م  دة را د ط  اجد د  راح د   رلأإد يا

نا    را ةرإا م  يج د  ة     ن   ي  ى اع مز رلأإ ى ادع   دض راكدة ا ي حلد   جد د  راح د   
 رلأط  ن ذيى رضط رب ط د راا ح  )ااما   يرلأب   معع راا راع(. رلأإ يا ا ى يرا ى

راالدد ا معددع رال رمددل رالا  كطددا بجدد د  راح دد   Feng, et al., (2021) يح ياددل دةرإددا 
رلأإددد يا  ي ددد اا راالددد ا معدددع مددد  تذر  ددد ة راددد مز رغجالاددد مع  ا إددد  رال  دددا  ددد   را  ددد    را ر  دددا 

لأط د ن ذيى رضدط رب ط دد راا حد ؛ ي   ندل م ندا را ةرإدا مد  يج د  راح    رلأإ يا ا ى يراد ى ر
مددد  يراددد ى رلأط ددد ن ذيى رضدددط رب ط دددد راا حددد ؛ يرإدددال مل را ةرإدددا يرإدددال مل را ةرإدددا  260

(  يمق دد   رغحلدد   Hoffman, et al., 2006مق د   م  ددة را دد ط  اجدد د  راح د   رلأإدد يا )
ز را  ددد    را ر  دددا  يمق ددد    ي ددد ز راددد مز ( ااي ددد Johnston& Mash, 1989ب ا  ددد    را را ،دددا )

رغجالاددد مع؛ ياإددد    ناددد    را ةرإددددا مددد  اة را  ددد    را ر  دددا اع رادددد    يراددد مز رغجالاددد مع ، لدددد رة 
% م  رااك    اع ج د  راح    رلأإ يا   لا  ا  ة  نا    را ةرإا ا،ك و 50يي ضح ة م  ،ي ب م  

را      ة اع      را ر  ا  دة   ر  مك  د   يد د  مك  د   تاع انك بل  رااحكز اع  ة    ملا ى  لع ز را  
معددع جدد د  راح دد   رلأإدد يا  ياة رادد مز رغجالادد مع   إدد  هدد ل رااددة   ر   دد   را  دد    را ر  ددا يجدد د  
راح    رلأإ يا؛ ي   رإاناجل را ةرإا اة   و م  را      را ر  ا اع را    يرا مز رغجالا مع ماة  رة 

  حل   ج د  راح    رلأإ يا.    مالا ة اع  لةية ي 

 ة:ــابقــات الســدراســى الــام علــب عــتعقي
بصددددد ة  م مدددددا ا ددددد ة  ناددددد    راكحددددد   يرا ةرإددددد   رالددددد بيا تادددددع اة يراددددد ى رلأط ددددد ن ذيى 
رضددط رب راا حدد  ،لدد ن ة مدد  رة  دد م ملددا ى راكددة ا  يامدد رر رلأ ا دد ب  يرايعدد  مي ةنددا   رادد ى 

رلأط دد ن ذيى رغضددط رب   رانلا   ددا رلأ دد ى؛ ياة مدد  ا دد ا رال رمددل رااددع  رلأط دد ن رالدد د    ييرادد ى
 ددد دى تاددددع رة  دددد م ملددددا ي   راكددددة ا ادددد  از ايدددد د  حدددد   امدددد رر رضددددط رب راا حدددد   يرالا ددددك   
رالع   ا  ي ن  ملا  رلأط  ن ذيى رضدط رب راا حد   يرنل د ر راد مز رغجالاد مع؛  لاد  اة اماد   

  ن ة م  رة   م ملا ي   راكة ا مي ةنا ب لأب  .رلأط  ن ذيى رضط رب راا ح  ،ل
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 لا  اوا   نا    راكح   يرا ةرإ   رال بيا رنل  ر ملا ي   را  د    را ر  دا اد ى يراد ى 
رلأط د ن ذيى رضددط رب راا حدد  مي ةنددا   رادد ى رلأط د ن رالدد د    ييرادد ى رلأط دد ن ذيى رغضددط رب   

  دى تاع رنل  ر ملا ي   را      را ر  ا ا  از  ند   رانلا   ا رلأ  ى؛ ياة م  ا  ا رال رمل رااع
ملا  رلأط  ن ذيى رضط رب راا ح   يرنل  ر اي م ا يج د را مز رغجالاد مع  ي صد ة رالااد ةر  

 را را ،ا  ياي د  رلألك   رالاعي   معع را را     يرنل  ر رالالا ى رغ اص دى يراالع لاع ااما  . 
إدد   رالدد بيا تاددع رنل دد ر ملددا ي   جدد د  راح دد   رلأإدد يا ادد ى  لادد  ا دد ة  نادد    راكحدد   يرا ةر

يرا ى رلأط  ن ذيى رضط رب راا ح ؛ ياة م  ا  ا رال رمل رااع   دى تادع رنل د ر جد د  راح د   رلأإد يا 
 ا  از رنل  ر را مز رغجالا مع يرا مز رلأإ ى  ي ص ة را  ر    يراال ية     رلأإ   يرالالعلا  . 

ي   اوا   نا    راكح   يرا ةرإ   رال بيا ا،ك و اة راكة ا را را ،ا  ا إ  رال  ا     
رالا ددك   رالددع   ا ادد ى رلأط دد ن ذيى رضددط رب راا حدد  يرا  دد    را ر  ددا ادد ى رلأمادد    يانددك   جدد  
م  ددا  دد   راكددة ا يجدد د  راح دد   رلأإدد يا ح ددل  دد    راكددة ا بصدد ة  مك  دد   معددع جدد د  راح دد   

لأإدد يا  يانددك   جدد  رة كدد ا إددعنع  دد   را  دد    را ر  ددا يراكددة ا   لادد  اة را  دد    را ر  ددا ُ لدد  منن دد   ر
 يم   رو اع ض  م  راح    ا ى يرا ى رلأط  ن ذيى رضط رب راا ح . 

 ة:ــابقــات الســدراســن الــادة مــه الاستفــأوج
ا ةرإدددا راح ا دددا  ير ددد ر  رقطددد ة رإدددا  د راك حدددش مددد  را ةرإددد   رالددد بيا ادددع  ح  ددد  م دددكعا ر

رانظ ى اا ؛ يا،ك و رقط م معدع رال  د  مد  ادير   ي د ز راكدة ا  يرا  د    را ر  دا  يجد د  راح د   
رلأإدد يا ادد ى يرادد ى رلأط دد ن ذيى رضددط رب راا حدد  رالالددال ما اددع را ةرإدد   رالدد بيا  يرغإدددا  د  

رادد ى رلأط دد ن ذيى رضددط رب راا حدد ؛ يا،كدد و را  دد    را ر  ددا ادد ى ي مق دد   منادد  اددع تمدد رد ي صددلا ز 
 ل يو مق    م  ة را  ط  اج د  راح    رلأإ يا لأنك      رغإال را ادع را ةرإد   راادع  ن يادل 

 دةرإا ج د  راح    رلأإ يا ا ى يرا ى رلأط  ن ذيى رضط رب راا ح .

 ة:ــــدراســــروض الــــف
را ةرإدددا يرط ةهددد  رانظددد   يادددع ضددد   رإدددال رر   ادددا را ةرإددد   رالددد بيا   ادددة ضددد   هددد ا

   غ راك حش ا ير را ةرإا معع رانح  راا اة:
يراكة ا يج د  راح    رلأإ يا ا ى  رة ك ط ا دراا رحص   و      را      را ر  ا  ج  م  ا  -1

 يرا ى رلأط  ن ذيى رضط رب راا ح . 
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را  دد    را ر  ددا يجدد د  راح دد   رلأإدد يا  بلدد  مددةن  دد    و  رة ك ط ددا دراددا رحصدد    جدد  م  ددا  -2
 ماة   راكة ا ا ى يرا ى رلأط  ن ذيى رضط رب راا ح .

 لدداز دةجدد   مق دد   را  دد    را ر  ددا اددة راانندد  بجدد د  راح دد   رلأإدد يا ادد ى يرادد   رلأط دد ن  -3
 ذي  رضط رب راا ح 

 ة:ــدراســراءات الــج وإجــمنه

 ددد ا راك حدددش ب إدددال را رالادددنا  رغة كددد طع الا  لاادددك ااحي ددد  اهددد را را ةرإدددا راح ا دددا  يهدددع 
راالدد ا معددع راالدد ا معددع رادد ية رالالدد ن اعكددة ا اددة رال  ددا  دد   را  دد    را ر  ددا  يجدد د  راح دد   

  رلأإ يا ا ى يرا ى رلأط  ن ذيى رضط رب راا ح .

 م نا را ةرإا تاع م   عع: رنيللال
ي  ة راا ا م  ه ل رال نا ه  حل ب رالصد    رالد ك ما يا : السيكومتريةعينة الدراسة  (ا 

مق دد   م  ددة رلأط دد ن  ي  را  دد    را ر  ددا ادد ى يرادد ى رلأط دد ن ذيى رضددط رب راا حدد الاق دد   
مدد  يرادد ى  120  ي دد     نددل م نددا را ةرإددا رالدد ك ما يا مدد  را دد ط  اجدد د  راح دد   رلأإدد يا

م  رلأما  (  ي  ريحل املا ةهز راةمن دا  80م  رلأب     40رلأط  ن ذيى رضط رب راا ح  )
 م م و. 12-6م م و؛ ي  ريحل املا ة رلأط  ن م   50-31م      

( مد  يراد ى رلأط د ن ذيى 50)   ندل م ندا را ةرإدا راح ا دا مد  : عينة الدراسةة اسسسسةية (ب 
مدد  رلأمادد  (  ي  ريحددل املادد ةهز راةمن ددا مدد   دد    25يمدد  رلأبدد     25رضددط رب راا حدد  )

ي دد ن ر مدد  راح  ددع   معددع مدد ه   ما إددطا يمدد ه   مع دد ؛ ي دد ة مدد د  م مدد و  34-49
( ط  و يط عا )ح ش  ز م م   اة  از  طن   ادير  را ةرإا معع  د و مد  اب 25رلأط  ن )

رضدددط رب راا حددد  اددد  از  م مددد و  يدةجدددا 12-6ياا ن ددد  راط دددل(   ريحدددل املاددد ةهز مددد   ددد   
بلددد طا  ي ددد ن ر مددد  رالاعاحيددد   بلا ر دددة ذيى رغحا  جددد   رال  دددا يم ر دددة راا حددد  بلا  ندددا 

 را ي ر ب الالاع ا رال ة ا رالل د،ا.
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رالدددددد   ،دددددد  تمدددددد ردي مق دددددد   راكددددددة ا ادددددد ى امادددددد   رلأط دددددد ن ذيى رضددددددط رب راا حدددددد    -1
 .2021 رااا مع 

 را ر  ا ا ى يرا ى رلأط  ن ذيى رضط رب راا ح   تم ردي راك حش.مق    را       -2
 (  Hoffman, et al., 2006مق دددد   م  دددددة را ددددد ط  اجددددد د  راح ددددد   رلأإدددد يا ) -3

  ل يو ي ين  ي راك حش.

 ي، لا   عة م ر اا ل رلأدير  ان  ة راا ا منا   يي  ا   يرج ر ر   ين نا :

  2021السيد يس التهامى،إعداد/ اضطراب التو د، مقياس الضغوط لدى أمهاف الأطيال ذوى  -1
راكة ا ا ى اما   رلأط  ن ذيى رضط رب راا ح ؛ ييا  ة مد   ا ا رالاق    تاع  ي  ز 

( لكد ة   61  ييا د ة مد  )ام رر م  كطا ب لأما  ( لك ة  م اما معع بُل     راكُل  رلأين: 86)
 ( لك ة .25م  )  ييا  ة إع      ي ص    راط ليراكُل  را  نع: 

( مد  اماد   رلأط د ن ذيى رضدط رب 60ي     ا مل  رالاق د    اطن يدك معدع م ندا   رماد  )
م مدد و  ي ددز رااحيدد  مدد   كدد   رالاق دد   ب إددال را  47-30راا حدد    ريحددل املادد ةه  راةمن ددا مدد   دد   

مددل (  لادد   عددغ مل 0.87  0.89مل مددل اا دد    ينكدد ك ح ددش   نددل ملدد م    كدد   بلدد ى رالاق دد   )
(؛  لادد   ددز ا،كدد و رإددال را رااجة ددا رانصدد  ا اعاحيدد  مدد   كدد   0.92 كدد   را ةجددا را ع ددا اعلاق دد   )

(  لا   عغ مل مل  ك   را ةجا را ع دا 0.85  0.85رالاق    ي  نل مل م    ك   بل ى رالاق    )
 د ا ملاد   د ن معدع  كد   رالاق د  ؛  لاد   دز حلد ب م   لا رال بيا ق ز راجلا   ( ي 0.90اعلاق    )

رالاق    ب إال را رغ ل ا را ر عة  ح ش  ز حلد ب مل مدل رغة كد ا  د   دةجدا  دل لكد ة  ب ا ةجدا 
تا ك  يا،ك و  ز حل ب مل مل رغة كد ا  د   دةجدا  دل لكد ة  ب ا ةجدا را ع دا ل  را    نالاة عكُ را ع ا ا

علاق دد    ي  نددل اعلاق دد     لادد   ددز حلدد ب ملدد م   رغة كدد ا  دد   دةجددا  ددل بُلدد  ب ا ةجددا را ع ددا ا
 ملا    ن معع   ا رالاق   .  0.01جلا   را ةج   دراا م  ملا ى 
   بح ددددش  دددداز رغ ا دددد ة مدددد   دددد    لادددد  ر ا دددد ةر  معددددع رلأمادددد   ييدددداز  طن دددد  رالاق دددد  

ددد ( ييددداز تمطددد   دةجددد    ددد   ،حددد   نددد دةور  ،حددد   اح  نوددد   ،حددد      ددد ور  ،حددد   در لاو  )غ ،حددد   مطعيو
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(  430-86راادد راة اادد ل رغ ا دد ةر   ي ادد ريح دةجدد   رالاق دد   مدد   دد   )( معددع 5  4  3  2  1)
 ي علا  ارد  را ةجا رااع  حصل مع ا  رلأا   ة ذاا دا  و معع مل ن  ا  م  راكة ا.

ي دد   دد ا راك حددش  الدد  ل  دد  دا بلددض را علادد   اددع هدد ر رالاق دد   اان إددو رااطن دد  معددع 
 را را    )رلأب    رلأما  (.

 الكياءة الذاتية لدى والدى الأطيال ذوى اضطراب التو د، إعداد/ البا ث.مقياس  -2
ملا ى را  د    را ر  دا اد ى يراد ى رلأط د ن  ا ا رالاق    تاع  ي  ز  الهدف من المقيسس: (ا 

 . ذيى رضط رب راا ح 
رمالا  راك حش اع تم رد رالاق    معع رقط ة رانظ ى اع ةرإا  يراكح    مصسدر المقيسس: (ب 

   رال بيا يم   كلانك مد    ضد ن   صد عع اع  د    را ر  دا؛  لاد  رمالاد  ا،كد و معدع يرا ةرإ
رلأدير  رالالددال ما اددة  ي دد ز را  دد    را ر  ددا م ددل مق دد   حل إدد ا يردةرم را  دد    را را ،ددا 

(Ohan, Leung& Johnston, 2000   ؛ ي   لادددا را  دددد) الاادددد ا را رادددد     را ر  ددددا
(Coleman& Karraker, 2000؛ يم)(    ق د       عدع اع  د    را ر  دا اع رادAzizi, 

Mahmoudi, Mirzaei, Tajeri& Eshaghbeygi, 2009 ؛ يمق د   را  د    را ر  دا)
 (. Mohammed, 2015ااما   )

( مددد  رالاالصصددد   ادددة راا ة دددا رال  دددا  3مددد ر رالاق ددد   ادددة  ددد ة ك رلأيا دددا معدددع )
اعاطن دد  معددع م نددا را ةرإددا راح ا ددا  ياددة يراصددحا ران لدد ا اعاحيدد  مدد   دد ح ا رالاق دد   

ض   ذاا  ز رقبي   معع جلا   اي ر  رالاق     م  تجد ر  بلدض راالد ،   معدع  د  دا 
 رالا  در  اع ض   م حظ   رال د  رالاحكلا  .

 للمقيسس:  الخصسئص السيكومترية (  
  ز رااحي  م  رالص    رال ك ما يا اعلاق    يا  رالط ر  راا ا ا:

 دددز حلددد ب ملددد م   رغة كددد ا  ددد   دةجددد    دددل م ددد د  يرا ةجدددا را ع دددا  لةةةدا:ل :الاتسةةةس  ا 
( مددد ز 1اعلاق ددد    يذادددا  لطددد   رإددداك م ا اعاحع دددل رالددد معة رغإا  ددد اة  يي ضدددن جددد ين )

 مل م   رغة ك ا.
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 (120(  معاملاف الارتباط بين كل ميردة والدرجة الكلية على مقياس الكياءة الذاتية )ن=1جدول )

رقم 

 يردةاح

معامل 

 الارتباط

رقم 

 احيردة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 احيردة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 احيردة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 احيردة

معامل 

 الارتباط

1 .826
**

 13 .817
**

 25 .870
**

 37 .914
**

 49 .921
**

 

2 .890
**

 14 **596 26 .891
**

 38 .887
**

 50 .826
**

 

3 .907
**

 15 .748
**

 27 .889
**

 39 .921
**

 51 .890
**

 

4 .928
**

 16 .831
**

 28 .945
**

 40 .870
**

 52 .907
**

 

5 .752
**

 17 .878
**

 29 .951
**

 41 .921
**

 53 .928
**

 

6 .844
**

 18 .942
**

 30 .889
**

 42 .935
**

 54 .752
**

 

7 .742
**

 19 .854
**

 31 .934
**

 43 .920
**

 55 .844
**

 

8 .774
**

 20 .886
**

 32 .769
**

 44 .942
**

 56 .742
**

 

9 .701
**

 21 .914
**

 33 .927
**

 45 .870
**

 57 .774
**

 

10 .766
**

 22 .900
**

 34 .917
**

 46 .798
**

 

11 .813
**

 23 .832
**

 35 .912
**

 47 .914
**

 

12 .832
**

 24 .862
**

 36 .899
**

 48 .887
**

 

رغة ك ا دراا من  ملدا ى (  اكن اة جلا   مل م   1ب إاي ر  رانا    را رةد  اة ج ين )

(  ملاددد   نددد ه  معدددع  لااددد  م ددد در  رالاق ددد     ةجدددا 0,951-0,596(  ايددد    ريحدددل  ددد   )0,01)

 م   لا م  رغ ل ا را ر عع.

 دد ا راك حددش بحلدد ب رااحع ددل رالدد معة رغإا  دد اة  اعاحيدد  التحليةةا المةةسملس الاستي ةةس س  :

رال رمل رلأإ إد ا  مد  رااد يي  رالاال مد   م  رانن ا رال مع ا اعلاق     يذاا ب إال را ط ييا

اعل رمددل رالالددال جا بط ييددا را دد ةيلاك   ي ددز مدد  راحدد  رلأدنددع رالايندد ن اا ددك  رالا دد د  هدد  

(  ياة ض   ذاا اإ   رااحع ل رال معة م    ك  جلا   م  در  رالاق    معع اةةلا 0,3)

( مِد ز راا دكل   2%( مد  رااكد    را عدة  يي ضدن جد ين )80,575م رمل ا ل ا  الد   )

 يراج ية را  منا يرانلكا رالا  يا ااك     ل بُل  م  رااك    را عة.
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 (120(  تشبعاف ميرداف مقياس الكياءة الذاتية وجذورها الكامنة ونسب التباين للعوامل احستخلصة )ن=2جدول )
 ثـــالـــل الثـــامـــالع يـــانـــل الثـــامـــالع ل الأولـــامـــالع ردةـــم احيـــرق

a1 .456   

a2 .520   

a3 .656   

a4 .712   

a5 .333   

a6 .719   

a7 .327   

a8 .389   

a9 .327   

a10 .518   

a11 .541   

a12 .600   

a13 .535   

a14 350   

a15 .659   

a16 .632   

a17 .817   

a18 .807   

a19 .742   

a20 .786   

a21 .775   

a22 .732   

a23 .838   

a24 .809   

a25 .806   

a26 .771   

a27 .574   

a28  .439  

a29  .395  

a30  .436  

a31  .455  

a32  .604  

a33  .369  

a34  .390  

a35  .453  

a36  .434  
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 ثـــالـــل الثـــامـــالع يـــانـــل الثـــامـــالع ل الأولـــامـــالع ردةـــم احيـــرق

a37  .438  

a38  .325  

a39  .442  

a40  .573  

a41  .391  

a42  .417  

a43  .474  

a44  .467  

a45  .582  

a46   .436 

a47   .563 

a48   .648 

a49   .589 

a50   .683 

a51   .666 

a52   .395 

a53   .424 

a54   .765 

a55   .413 

a56   .831 

a57   .794 

 12,426 12,590 20,911 راج ة را  م 

 21,801 22,088 36,686 نلكا رااك   

( اة رااحع ددل رالدد معة رغإا  دد اة اعلاق دد   اإدد   2مدد  رانادد    رادد رةد  اددة جدد ين )  اكددن
 م     ا م رمل ،لاك    ل  ه   لا   عة:

   0,333( م دد د     ريحددل   ددكل  ا  مدد   دد   )27:   ددك  معددع هدد ر رال مددل )المسمةةا اس- 
(  20,911)%( مد  رااكد    را عدة  بجد ة  د م  36,686(  يةعةل نلكا رااكد    )0,838

 ي   ر ا ح راك حش  للا ا  ه ر رال مل  د )رالاا ا يرالال  ا    را را ،ا(.
 0,325( م دد د     ريحددل   ددكل  ا  مدد   دد   )18:   ددك  معددع هدد ر رال مددل )المسمةةا النةةس س- 

(  12,590%( مد  رااكد    را عدة  بجد ة  د م  )22,088(  يةعةل نلكا رااكد    )0,604
  ر رال مل  د )رالالاي ر  را را ،ا(.ي   ر ا ح راك حش  للا ا ه
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 : 0,395( م دد د     ريحددل   ددكل  ا  مدد   دد   )12  ددك  معددع هدد ر رال مددل ) المسمةةا النسلةة- 
(  12,426%( مد  رااكد    را عدة  بجد ة  د م  )21,801(  يةعةل نلكا رااكد    )0,831

 ي   ر ا ح راك حش  للا ا  ه ر رال مل  د )رغن ل غ  را را ،ا(.

 اس: ــالمقيات ــثب

 ددز رإددال را ط يياددة اا دد    ينكدد ك يرااجة ددا رانصدد  ا اعاحيدد  مدد   كدد   رالاق دد    يي ضددن 
 .( م ز مل م   را ك   رالالال جا3ج ين )
 (120طريقتى أليا كرونباخ، والتجزئة النصيية )ن=(  معاملاف ثَباف مقياس الكياءة الذاتية باستخدام 3جدول )

 التجزئة النصيية باستخدام معادلة جتمان يا كرونباخمعامل أل ادــــــــالأبع م
 0,925 0,922 رالاا ا يرالال  ا    را را ،ا 1
 0,901 0,842 رالالاي ر  را را ،ا 2
 0,923 0,916 رغن ل غ  را را ،ا 3

 0.950 0,936 رالِاق     كل

اابل د را  ل ا  ( تاع رة   م جلا   مل م   را ك   إ ر 3     رانا    را رةد  اة ج ين )
( ب انلدددكا اط ييدددا اا ددد  0,936–0,842اي الاق ددد   را  ددد    را ر  دددا  كدددل؛ ح دددش   ريحدددل مددد   ددد   )

( ب انلددكا اعاجة ددا رانصدد  ا بط ييددا جالادد ة  يجلا لادد  0,950-0,901  ينكدد ك  ي  ريحددل مدد   دد   )
 ةل بةبل دل را  ل ا.م ز  ك   م   لا يم ا ا؛ ملا   ن ه  معع  ك   مق    را      را ر  ا يرإاي ر

 اس:ـــدق المقيـــص

اعاحيدد  مدد   دد ا رالاق دد    ددز تجدد ر  رااحع ددل رالدد معة راا   دد   مدد  را ةجددا را  ن ددا  يذاددا 
يذاا بط ييا رغحالا ن رلأ صع رااة اإ    م    ك  ابلد د رالاق د    Amos23ب إال را   ن م  

يهددة م لاددا د دد  دراددا  ( 2ح يددا )(   دد ةج   8,584)  2معددع رال مددل رالدد ا  ح ددش  عةددل م لاددا  دد 
( رالالدد ة 2تحصدد    و  ملادد     دد  معددع جدد د  مط بيددا ران  ندد   مدد  رانلادد ذ  رالايادد ح  يي ضددن  ددكل )

راالط طة انلاد ذ  رااحع دل رالد معة راا   د   اعلااة د ر  راادة   دكلل ب ال مدل را د م  معدع مق د   
 .را      را ر  ا
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 التوكيدي حقياس الكياءة الذاتية(  نموذج التحليل العاملي 2شكل )

Chi-Square=8,584; Df= 2 

( اة مدد ز م  دد ر  حلدد  رالاط بيددا   نددل اددة رالادد ى رالا دد اة اادد  ح ددش 2 اكددن مدد   ددكل )
 TLI  يم لادددا )GFI (0,900( يهدددة م لادددا د دد  درادددا   لاددد   عةدددل م لادددا 8,584) 2 عةددل م لادددا  ددد 

(  يادددة ضددد   راناددد    إددد ا ا راددد     اكدددن اة رااحع دددل رالددد معة 0,996) NFI(  يم لادددا 0,984)
 راا        ا دا  و معع راص ا رانن  ة الاق    را      را ر  ا.

ق د   مد  لا( لكد ة   ي  ريحدل دةجد   را57ادة  د ة ك رانا   دا مد  ) رالاق د     د ة  يةد اا   
 27) الااددد ا يرالالددد  ا    را را ،ددداريهدددة:   ابلددد د ا ل دددا    دددادةجدددا م امدددا معدددع  285 -57 ددد   

ا  ب  ا  ة نيياز رقج با م لك ة و(؛ 12) رغن ل غ  را را ،الك ة (   18) رالالاي ر  را را ،الك ة (  
دد   ،حدد      دد ور  ،حدد   اح  نودد   ،حدد   ندد دةور  غ  تج بددا يرحدد   مدد   لالددا  دد ر ل  يهددة )،حدد   در لاو

بح ش   د   راد ةج   رالا   لدا تادع  معع راا راة   (5  4  3  2  1) ،ح   مطعيو ( ي ة   دةج  
 لاا  را را    بك     ذر  ا م   لدا  ي  د   راد ةج   رالاا ن دا تادع رنل د ر را  د    را ر  دا  ي ن مدل 

    دا م  در  رالاق    م      رالعن ا يرغ،ج   ا  يةيمة اة    داا  راكل طا.

ــرية     -3 ــاة الأسـ ــودة الحيـ ــاطي ةـ ــز الشـ ــاس مركـ (، Hoffman, et al., 2006)مقيـ
   تعريب وتقنين/ البا ث 

 اس:ـــالمقي فـــوصأ( 

رالاق د    اد ا  ي د ز جد د  راح د   رلأإد يا ب م رد يةن    (Hoffman, et al., 2006)  ا 
( لكد ة  جلا لاد  ر،ج   دا  25ا ى رلأإ  رااع ا  ا  اط  ن م  ذي  رقم  دا؛ ييا د ة رالاق د   مد  )
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( لكد ةر   رالااد ةر  را را ،دا )    دا 6 لالا ابلد د ا ل دا هدع راا د م   رلأإد يا ) ز   ايلا  معع 
( لك ةر   5( لك ةر   را ا ه ا راجللا ا يرالا ا ا )4( لك ةر   را ا ه ا ران ل ا )6  ة ا رلأط  ن( )

 ( لك ةر .4را مز رالا  ك  ب قم  ا )
مد   208ق د    اطن يدك معدع ياعاحي  م  رالصد    رالد ك ما يا اعلاق د    د ا ملد ير رالا

ادددز  ددداز ذ ددد  راجدددن (؛ ي ددد ة  3مددد  رلأبددد     27مددد  رلأماددد     178اإددد  رلأط ددد ن ذيى رقم  دددا )
م مدد و  ي دد ة  18مدد  راد   ة   ريحددل املادد ةهز مندد  رالاد  د يحاددع  142مدد  رقندد    ي 66رلأط د ن 

كدد ل رالاصددح ب رلأط دد ن مدد  ذيى رااددة   رانلادد  ع  رضددط رب ط ددد راا حدد   رضددط رب  صدد ة رغنا
ب ان دددد ا راةر دددد   رقم  ددددا را   يددددا   ددددل ة   راددددالعز  رقم  دددد   راجلددددلا ا يراصددددح ا  رغضددددط رب   
رغن ل ا ا  ي  نل دةج   رقم  ا ا  از بلد طا  ما إدطا   د       د     جد رو  ي د  ا د ة  راناد    

ح ددش  عةددل م لاددا  تاددع  لاادد  رالاق دد    دد ةج   م   لددا مدد  را كدد   ب إددال را ط ييددا تمدد د  رااطن دد 
(   لاددد   لاادددد  رالاق ددد   ب اصددد ا رالددد معة راا   دددد   يهددد  مددد  اوا  دددك نادددد    0,68مل مدددل را كددد   )

 م   ر  حل  رالاط بيا معع رانلا ذ  رالايا ح م   نل مل ير رالاق    اة   ة ك رلأجنن ا.
ضدع يياز  طن   رالاق    معع را را     بح دش  داز رغ ا د ة مد   د    لالدا ر ا د ةر  )د د  ةر

( 5  4  3  2  1  ةجا  ن     د   ةرضع  مح     ةرضع  ةرضع   ةجدا  ن د  ( ييداز تمطد   دةجد   )
(؛ ي د ن راد ةج   رالا   لدا 125تاع  25معع راا راة اا ل رغ ا  ةر   ي ا ريح دةج   رالاق    م      )

ن حلدد ب ي  لدد   معددع  لاادد  را رادد    ب ة  دد م جدد د  راح دد   رلأإدد يا  ييلاكدد   صددح ن رالاق دد   مدد   دد 
دةجددد    دددل بلددد  معدددع حددد   اعالددد ا معدددع دةجدددا ذادددا راكلددد  بلا ددد دل؛  لاددد  ،لاكددد  حلددد ب را ةجدددا را ع دددا 

 اعلاق    م    ن جلا  دةج   رلأبل د را  ل ا راللالا اعلاق    ااي  ز ج د  راح    رلأإ يا.

  :مبررات وأسباب اختيار الباحث للمقياس 
ط  اجد د  راح د   رلأإد يا يرإدال رمك ادع را ةرإدا   ج  ر ا د ة راك حدش الاق د   م  دة را د 

راح ا ددا تادددع مدد د مددد  رالاندد ةر  ا  اهددد   لاالدددك   ةجددا م ا دددا مدد  رالا   م دددا  ي دد اا غمالاددد د ادعدددو 
را ةرإدد   مع ددك اددة راالدد ا معددع جدد د  راح دد   رلأإدد يا ادد ى يرادد ى رلأط دد ن ذيى رضددط رب راا حدد   

 &Meral  جد   رال  ددا  يمد  هد ل را ةرإدد   )ييراد ى رلأط د ن مد  ا دد   ا د ى مد  ذيى رغحا
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Cavkaytar, 2015; Patton, 2016; Hsiao, et al., 2017; Hsiao, 2018; Zeng, et 

al., 2020; Dizdarevic, et al., 2020; Feng, et al., 2021) 

 اس: ــــب المقيــــريــــوات تعــــخط 

( لكدد ة   ي دد   ددز رااحيدد  مدد   ددحا 25 دد ا راك حددش  ا جلاددا لكدد ةر  رالاق دد   يراكدد اغ مدد ده  )
راا جلادددا بل ضدددا  معدددع امكددد   ه  دددا  ددد ةي  مالصصددد   ادددع راعةدددا رغنجع ةيدددا  ي دددز تجددد ر  بلدددض 
راالدد ،   معدددع   جلادددا بلدددض لكدد ةر  رالاق ددد   ادددع ضددد   م حظددد  از   لادد   دددز رااحيددد  مددد   دددحا 

 جلاا رالكل ا الك ةر  رالاق     ييج  انا   حي  ن   رالالنع اعنللا رالاا جلاا. رالالنع م    ن راا  

 للمقياس: الخصائص السيكومتريةب( 

( 120  ا راك حش ب ااحي  مد  رالصد    رالد ك ما يا اعلاق د   معدع م ندا ايا دا   رماد  )
( 4جد ين )م  رلأما  (  يي ضدن  80م  ررب     40م  يرا ى رلأط  ن ذي  رضط رب راا ح   )

 م ز مل م   را ك  .
 (  معاملاف ثباف مقياس جودة الحياة الأسرية4جدول )
 (120طريقتى أليا كرونباخ، والتجزئة النصيية )ن=باستخدام 

 التجزئة النصيية باستخدام معادلة جتمان معامل أليا كرونباخ ادــــــــالأبع م
 0,910 0,897 راا  م   رلأإ يا 1
 0,931 0,901 را را ،ارالاا ةر   2
 0,955 0,922 را ا ه ا ران ل ا 3
 0,812 0,788 را ا ه ا راجللا ا يرالا ا ا 4
 0,899 0.853 را مز رالا  ك  ب قم  ا 5

 0,971 0.923 رالِاق     كل

( تاع رة   م جلا   مل م   را ك   إ ر  اابل د را  ل ا 4     رانا    را رةد  اة ج ين )
( ب انلكا اط ييدا اا د  0,923–0,788ج د  راح    رلأإ يا  كل؛ ح ش   ريحل م      )اي الاق    

( ب انلددكا اعاجة ددا رانصدد  ا بط ييددا جالادد ة  يجلا لادد  0,971-0,812  ينكدد ك  ي  ريحددل مدد   دد   )
 م ز  ك   م   لا يم ا ا؛ ملا   ن ه  معع  ك   رالاق    يرإاي رةل بةبل دل را  ل ا.
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اعاحيد  مد   د ا رالاق د    دز تجد ر  رااحع دل رالد معة راا   د   مد  را ةجدا را  ن دا  صد  المقيةسس: 

يذاا بط ييا رغحالا ن رلأ صع رااة اإ    م   Amos23يذاا ب إال را   ن م  
(   د ةج   10,948)  2  ك  ابل د رالاق    معع رال مل رال ا  ح ش  عةل م لاا   

ملاد     د  معدع جد د  مط بيدا ران  ند   مد  يهة م لاا د   دراا تحص    و   ( 4ح يا )
( رالالددد ة راالط طدددة انلاددد ذ  رااحع دددل رالددد معة 3رانلاددد ذ  رالاياددد ح  يي ضدددن  دددكل )

 راا      اعلااة  ر  رااة   كلل ب ال مل را  م  معع مق    ج د  راح    رلأإ يا.

 
 (  نموذج التحليل العاملي التوكيدي حقياس جودة الحياة الأسرية3شكل )

Chi-Square=10,948; Df= 4 

( اة مدد ز م  دد ر  حلدد  رالاط بيددا   نددل اددة رالادد ى رالا دد اة اادد  ح ددش 3 اكددن مدد   ددكل )
 TLI  يم لاددا )GFI (0,989( يهددة م لاددا د دد  دراددا   لادد   عةددل م لاددا 10,984) 2 عةددل م لاددا  دد 

(  يادددة ضددد   راناددد    إددد ا ا راددد     اكدددن اة رااحع دددل رالددد معة 0,990) NFI(  يم لادددا 0,999)
         ا دا  و معع راص ا رانن  ة الاق    ج د  راح    رلأإ يا.راا
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 ا: ـــيرهـــة وتفســـدراســـج الـــائـــنت

 

 رض الأول ــــج اليــــائــــنت -1
 را ر  دددارة ك ط دددا درادددا رحصددد   و   ددد   را  ددد      جددد  م  دددا   دددن  را ددد ر رلأين معدددع اندددك:

 يراكة ا يج د  راح    رلأإ يا ا ى يرا ى رلأط  ن ذيى رضط رب راا ح .
ياعاحي  م   حا هد ر را د ر  دز حلد ب ملد م   رغة كد ا  د   دةجد    دل مد  مق د   
را  دد    را ر  ددا  يمق دد   راكددة ا  يمق دد   جدد د  راح دد   رلأإدد يا  يذاددا ب إددال را مل مددل رة كدد ا 

 م ز مل م   رغة ك ا.( 5   إ ة  يي ضن ج ين )
 (50(  معاملاف ارتباط بيرسون بين درجاف الكياءة الذاتية والضغوط وجودة الحياة الأسرية )ن=5جدول )
 جودة الحياة الأسرية وطـــالضغ ةـــذاتيـــاءة الـــالكي يرافـــــاحتغ

 **0,426 0,170- 1 را      را ر  ا
 0,064 1 0,170- راكة ا

 1 0,064 **0,426 رلأإ ياج د  راح    

(  اكدددن يجددد د م  دددا رة ك ط دددا إدددعن ا  ددد   را  ددد    5ب إددداي ر  راناددد    راددد رةد  ادددة جددد ين )
(  ا  انك  علا  ارد  را      را ر  ا اد ى يراد   رلأط د ن 0,170-را ر  ا يراكة ا  يةعةل م لااا  )

ع مددد ا يجددد د م  دددا ذي  رضدددط رب راا حددد   علاددد   عدددل دةجدددا راكدددة ا   لاددد     دددعل راناددد    تاددد
رة ك ط دددا درادددا رحصددد   و   ددد   جددد د  راح ددد   رلأإددد يا يراكدددة ا ح دددش  عةدددل م لادددا مل مدددل رغة كددد ا 

(  ام  م  رال  ا رغة ك ط ا  د   را  د    را ر  دا يجد د  راح د   رلأإد يا ايد  ا د ة  راناد    0,064)
(  يةعةددل م لاددا مل مددل 0,01تاددع يجدد د م  ددا رة ك ط ددا م جكددا دراددا رحصدد   و  مندد  ملددا ى دغاددا )

 (.0,426رغة ك ا )

  ىـــانـــالثرض ـــج اليـــائـــنت -2
را  ددد    را ر  دددا  ددد   رة ك ط دددا درادددا رحصددد   و  معدددع اندددك:   جددد  م  دددا  را ددد نع دددن  را ددد ر 

 يج د  راح    رلأإ يا بل  مةن ماة   راكة ا  ا ى يرا ى رلأط  ن ذيى رضط رب راا ح . 
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مدد   ددحا هدد ر را دد ر  ددز حلدد ب مل مددل رغة كدد ا راجة ددة  دد   دةجدد    ددل مدد   ياعاحيدد 
مق    را      را ر  دا  يمق د   جد د  راح د   رلأإد يا بلد  مدةن دةجد   مق د   راكدة ا  يي ضدن 

 ( م ز مل م   رغة ك ا.6ج ين )
 (  معامل الارتباط اةزئي للعلاقة6جدول )

 (50بين الكياءة الذاتية وجودة الحياة الأسرية بعد عزل درجاف مقياس الضغوط )ن=
 دلالة معامل الارتباط اةزئي جودة الحياة الأسرية احتغيراف احتغير احعزل

 0,01 **0,613 را      را ر  ا راكة ا

 دد   را  دد    (  اكددن يجدد د م  ددا رة ك ط ددا م جكددا 6ب إدداي ر  رانادد    رادد رةد  اددة جدد ين )
را ر  ددددا يجدددد د  راح ددددد   رلأإدددد يا اددددد ى يرادددد   رلأط دددد ن ذي  رضدددددط رب راا حدددد   يذادددددا مندددد  رالدددددةن 

(  يةلاي ةندا هد ل رانا جدا  نا جدا 0,613رغحص  ة الااة   راكة ا  يةعةل م لاا مل مدل رغة كد ا )
ةلد  مدةن (  اكدن رغ دا ا  د   دةجد   مل مدل رغة كد ا  ندل ي 5را  ر رلأين را رةد  اة ج ين )

 ماة   راكة ا ا ى يرا   رلأط  ن ذي  رضط رب راا ح .

  ثـــالـــالثرض ـــج اليـــائـــنت -3
 لاز دةج   مق    را      را ر  ا ادة راانند  بجد د  راح د    معع انك: را  اش ن  را  ر 

 رلأإ يا ا ى يرا   رلأط  ن ذي  رضط رب راا ح .
 دز حلدد ب  حع دل رغنحد رة رالطددة الال ادا مدد ى  ياعاحيد  مد   ددحا هد ر را د ر تحصدد ِ   و 

 ددة    را  دد    را ر  ددا اددة راانندد  بجدد د  راح دد   رلأإدد يا ادد ى يرادد   رلأط دد ن ذي  رضددط رب راا حدد   
 ( نا    ذاا.7يي ضن ج ين )

 (50(  نتائج نموذج تحليل الانحدار الخطي بين جودة الحياة الأسرية والكياءة الذاتية )ن=7جدول )
 ف ودلالتها بيتا R R2 ف الثابت احتغير التابع احستقل احتغير

اليفسءة 
 الذاتية

جودة الحيسة 
 اسسرية

82.725 57,710 0,602 0,362 0,612 8,255** 

 (0,01**دالة عند مستوى )
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م لاددا  ياة(  0,602(  عةددل )R( اة م لاددا مل مددل رغة كدد ا رالاالدد د )7مدد  جدد ين )  اكددن
R) مل مددل رااح  دد 

2
%( 36,2 لدد  )،( را  دد    را ر  ددارالالددايل ) رالااة دد  اةا   ؛(0,362 عةددل ) (

(  يراك  ة 0,01(  يذاا   غاا تحص   ا )ج د  راح    رلأإ يا) راا ب  رالااة  اة  رااك   م  مي رة 
؛ امدد  امن إددك اعنلادد ذ  راا لدد  يا رايدد ة   لدد   جدد  تاددع م رمددل ا دد ى  يةدد اا  رااكدد   %( مدد  63,8)

 ا رغنح رة ااة: الال دا ب انلكا

 
ددد 7) مددد  جددد ين  اكدددن لاددد    ملدددا ى منددد   تحصددد    و  درادددامل مدددل رغنحددد رة  ااة م لاددد ( ا،كو

 اد ى بجد د  راح د   رلأإد يا راانند ادة  را  د    را ر  دا مق د  (  ملا  ،    تاع تإا ا دةج   0,01)
 رلأط  ن ذي  رضط رب راا ح .يرا   

 

يج د م  ا مكل ا  د   را  د    را ر  دا يراكدة ا  يهد  مد   راح ا ا ايضحل نا    را ةرإا
رااع اإ    نا  جا  م  اة راكة ا را را ،ا   نل منن  و  Van Delft (2012)دةرإا   ا   ينا   

راادة    دعل  Smart (2016)دةرإدا يم  د رو   يد و معدع رنل د ر را  د    را ر  دا اد ى رلأماد    ي 
 . تاع يج د رة ك ا إعنع     را      را ر  ا يراكة ا را را ،ا

    د ى رة را  د    راد  Bandura (2001)ييلاك    ل   ذاا بص ة  م مدا مد  يجادا نظد  
را ر  ا ا ى را  د  نا  نا جا يج د  ن م    لص ا اد ى را د د حد ن رما  دك را  د    را امدا الا رجادا 
ا  م ددكعا  دد    رجاددك  ملادد  ،حيدد  اددك راا رادد  مدد  ران  ددا رااددة ،لدد   ا ادد   ملادد  ،لدد م ل معددع م رجاددا 

ا ر  ددددا ادددد ى يرادددد   رلأط دددد ن ذي  ماطعكدددد   راح دددد   بلددددا اا؛ ييلاكدددد    لدددد   رة  دددد م ملددددا ى را  دددد    ر
رضط رب ط د راا ح  اة رالالاع ا رال ة ا رالل د،ا تادع يجد د دمدز مجالالدة ااد ل را  دا مد  رلأط د ن 
يلأإددد هز  ي ددد اا اعجاددد د راادددة  نددد اا  رالالاع دددا رال ة دددا رالدددل د،ا ادددة  ددد ا     ادددا رالددد م   راصدددح ا 

تاددع رادد ية رالااددز اعدد مز بةن رمددك رالالاع ددا اددع   ملادد  ، دد   يراالع لا ددا يرغجالا ل ددا يد  هدد  مدد  رالدد م  
مددد  ا   دددك ناددد    دةرإدددا  يهددد ر  حلددد   را  ددد    را ر  دددا ملاددد   ددد دى تادددع   دددض راكدددة ا اددد ى را راددد   ؛

Rosenblum-Fishman (2013)  راادددة    دددعل تادددع اة رنل ددد ر ملدددا ي   راددد مز رغجالاددد مع

 الكياءة الذاتية    0.602  +  82.725   =    جودة الحياة الأسرية
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ذي  رضددط رب راا حدد   ملادد   دد د  تاددع  دد دى ييدد  ك  ب نل دد ر را  دد    را ر  ددا ادد ى امادد   رلأط دد ن 
رااددة اإدد    مدد   Çattık& Aksoy(2018رة  دد م راكددة ا ادد  ا ؛ يهدد  مدد   ا دد  ينادد    دةرإددا )

يجدد د م  ددا  ن دد    دد   را  دد    را ر  ددا اع رادد    يماة دد ر  رادد مز رغجالادد مع يملددا ي   ةضدد  را رادد    
   منن    ب ا ض  م  راح    ا ى را را   .م  راح     ياة را      را ر  ا يرا مز رغجالا مع   ن

 لادد  اة رادد مز رالادد د  رادد    ي مددك رالالاع ددا رال ة ددا رالددل د،ا لأإدد  رلأط دد ن ذي  رقم  ددا 
رنل ددد ر راددد  ل رغ اصددد دى بصددد ا م مدددا إددد هز ب دددكل  ن ددد  ادددة م رجادددا راكدددة ا ران  جدددا معدددع 

راادة    دعل تادع  د نة  Mohammed (2015)يه  م   ا   م  نا    دةرإا  ؛راكة ا رالا د،اي 
را      را ر  ا ا ى اإ  رلأط  ن ذي  رضدط رب ط دد راا حد  يراادة  لد نة مد  را يد ؛ يا د   معدع 

رااة    عل تاع اة  ل ةا را   ن اعل م    د د   Weiss, et al., (2016)ذاا نا    دةرإا 
مد   الد ةر مد  رالاجالاد  تاع   نة را      را ر  ا ا ى اما   رلأط  ن ذي  رضط رب راا ح   يهد  

 رالل د  را     ا  م د م  م رة  را م   يم ر ة را م ،ا رانا ةيا اا ل را  ا م  رلأط  ن.
مد ا  را ةرإدا راح ا دا جد د  راح د   رلأإد يا ايد  ايضدحل ناد   ي ام  م  رال  ا     راكة ا 

رااع  Hadi, et al., (2020) ا        رالااة  ي   يه  م   ا   م  نا    دةرإا يج د م  ا رة ك ط
ا  ة  نا  جا  تاع م ا يج د م  ا رة ك ط ا     راكة ا را را ،ا يج د  راح    ا ى يرا ى رلأط د ن 

 ذيى رغحا  ج   رال  ا )تم  ا بص يا   لاز  تم  ا ا  يا  تم  ا جللا ا    ح   تم  ا مةديجا(.
تاددع  لأط دد ن ذي  رضددط رب راا حدد ييلاكدد    لدد   رة  دد م جدد د  راح دد   رلأإدد يا ادد ى يرادد   ر

رة  ددد م راددد  ل اددد ى ادعدددو اإددد  رلأط ددد ن ذي  رضدددط رب راا حددد  نا جدددا راددد مز رالاددد د  راادددة  ي مدددك 
رال ة ا رالل د،ا لأإ  ه غ  رلأط  ن  ي  اا   ا     اا رال م   رااةه ع ا اا غ  رلأط  ن  رالالاع ا

 Hsiaoيهد  مد   ا د  يناد    دةرإدا   ناإد  هد غ  رلأط د معدع ب الاجد ة يهد  مد  ،حد  مد  رلألكد   

راادددة    دددعل تادددع اة د دددل رلأإددد    يراكدددة ا را را ،دددا   نددد  منن ددد   يم  ددد ي  ذر دغادددا  (2018)
 ج د  راح    رلأإ يا ا ى يرا ى رلأط  ن ذيى رضط رب ط د راا ح .ة   م ملا ى رحص   ا غ

راح دد   رلأإدد يا تاددع رادد ية   دد اا ،لاكدد    لدد   مدد ا يجدد د م  ددا رة ك ط ددا  دد   راكددة ا يجدد د 
راد    علكددك رلأإدد  اددة  يد ،ز را م ،ددا لأط  اادد  مدد  ذي  رضددط رب راا حد  ب االدد ية مدد  م إلدد   را م ،ددا 
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رالالاع ا يه  م    د  تادع  لد  ل رااصد ةر  رال ط دا مد  هد ر رغضدط رب  يهد  مد  ا   دك ناد    دةرإدا 
Wang, et al., (2020)  رااددة    ددعل تاددع يجدد د رة كدد ا إددعنع  دد   راكددة ا را را ،ددا يرالا دد ة ا

را را ،ا يج د  راح    رلأإ يا  ياة راكدة ا را را ،دا  د  ك  ب دكل د د  مك  د   اصد ةر  يردةرم را راد    
 م  ج د  راح    رلأإ يا م    ن م  ة ااز اع ةم ،ا رلأط  ن ذيى رضط رب ط د راا ح .

رااددة  Hsiao, et al., (2017) ل ةضددل نادد    را ةرإددا راح ا ددا مدد  دةرإددا يمعددع رانقدد ض ايدد  
   عل تادع اة راكدة ا را را ،دا رالا ة دا ااد   دة    مك  د  معدع ةضد  را راد    مد  جد د  راح د   رلأإد يا  

راادة ا د ة  تادع رنل د ر جد د  راح د    Meral& Cavkaytar (2015) لا   ل ةضل مد  ناد    دةرإدا 
را   رلأط  ن ذي  رضط رب راا ح   يرةجلل ذاا تاع  د نة راد مز رغجالاد مة ااد ل رلأإد   رلأإ يا ا ى ي 

يه  مك  راي  ز اة رالالاع ا رال ة ا رالل د،ا  راادة  د ا  راد مز بك ادا ا دك اك لأإد  رلأط د ن ذي  رقم  دا 
  دعل تادع راادة   Dizdarevic, et al., (2020بصد ا م مدا   لاد   ل ةضدل ناد    را ةرإدا مد  دةرإدا )

رنل دددد ر جدددد د  راح دددد   رلأإدددد يا ادددد ى يرادددد ى رلأط دددد ن ذيى رضددددط رب ط ددددد راا حدددد    لادددد  رة ددددك  رة  دددد م 
 ملا ي   رغ ا  ب يرايع  يراكة ا ا ى را را    ب نل  ر ج د  راح    رلأإ يا.

ييلاكدد    لددد   راناددد    مددد  ران ح ددا رانظ يدددا راادددة ا ددد   معدددع يجدد د مددد   م رمدددل  لددد هز ادددة 
ى ج د  راح    رلأإ يا ا ى يرا   رلأط  ن ذي  رضط رب راا ح   يم  ه ل رال رمل  عن ا رة   م ملا  

رحا  جددد   اإددد  هددد غ  رلأط ددد ن مددد  رالددد م   راصدددح ا رالا  كطدددا ب قم  دددا  ي ددد اا رناظددد ا راددد ي    
لدد هز ادددة راحددد  مدد  رر ددد ة رالدددعن ا ران  جددا مددد  رغضدددط رب ،رلأإدد   الددد     هدد غ  رلأط ددد ن  ملاددد  

(Jones, Bremer& Lloyd, 2017; Schlebusch, Samuels& Dada, 2016 .) 
 لاددد  ايضدددحل ناددد    را ةرإدددا راح ا دددا رة  ددد م مل مدددل رغة كددد ا  ددد    دددل مددد  را  ددد    را ر  دددا 

(  ييلاك    لد   ذادا 0,612( تاع) 0,426يج د  راح    رلأإ يا ح ش رة    مل مل رغة ك ا م  )
رالالاع ا رااة   رجك يراد   رلأط د ن ذي  رضدط رب راا حد  ادة  اع ض   را ية را    علكك راكة ا

( ملا       إعك و معع را      را ر  ا ا  از Shepherd, et al., 2018اي د  راا    يرقجا د ا  از )
رلأم  را ى  النو اة   ض ملا ى ج د  راح    رلأإ يا ا  از  يمن  مةن هد ل راكدة ا رة  لدل 

    ل م  را      را ر  ا يج د  راح    رلأإ يا.م لاا مل مل رغة ك ا   
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 لادد  اة  دد ا   ددل مدد  راا ددل   يراادد  ل رالاككدد  ااط دد ن ذي  رضددط رب راا حدد   ي دد اا 
  ا   ل م  را مز رالا د  يرغجالا مة اا ل رلأإ  إ هز اة راح  م  راكة ا رااة   رجك رلأإ   

را      را ر  ا يجد د  راح د   رلأإد يا يهد  مد  ملا  ادى تاع رة   م م لاا مل مل رغة ك ا      ل م  
 ,.Meral& Cavkaytar, 2015; Hsiao, et al., 2017; Zeng, et al ا   م  نا    دةرإ   

2020; Feng, et al., 2021).) 
 را  دد    را ر  ددا ية إدداي ر  راادد ر  رالدد ك ا جة حدد ن طن لددا رال  ددا  دد   راكددة ا ي ددل مدد 

ن اة راكة ا  لا ل رال مل رالا ا م  د    د  رالااة د ي  يةلةااد   احلد  يج د  راح    رلأإ يا  اك
 لاد  ر  يدل نا جدا را د ر مد  ؛ رال  ا   نالا   ملاد   دنلك  ت،ج بود  معدع راط دل ذي رضدط رب راا حد 

( رااع ا  ة  تاع يج د م  ا مكلد ا  د   راكدة ا Devries, 2016; Smart, 2016دةرإ   )
ا  اة  علادد  رنل كددل راكددة ا  علادد  رة  لددل دةجددا را  دد    را ر  ددا ادد ى  را را ،ددا يرا  دد    را ر  ددا 

د  تادع رة  د م م لادا ةرا را       اا ا   مدةن ماة د  راكدة ا ت،ج   ود  معدع جد د  راح د   رلأإد يا اد
يةدد   را  د    را ر  ددا  يا دد   نادد    را ةرإدد   رالد بيا معددع رادد ية رادد    علكددك   مل مدل رغة كدد ا   نادد

 Hsiao, et al., 2017; Wang, etجد د  راح د   رلأإد يا يمد  هد ل را ةرإد   ) راكدة ا معدع

al.,2020; Zeng, et al., 2020)    يرااة    عل تاع يج د م  ا مكلد ا  د   راكدة ا يجد د
 راح    رلأإ يا ا ى اإ  رلأط  ن ذي  رضط رب راا ح .

 ;Auriemma, 2016يمعدع رانقدد ض ايدد   ن  كددل نادد    را ةرإددا راح ا ددا مد  دةرإدد   )

Hadi, et al.,2020   يرااة    دعل تادع مد ا يجد د  دة    درن اعكدة ا راادة  الد ر ااد  يراد )
رلأط  ن ذي  رقم  ا بص ا م ما يذي  رضط رب راا ح  بص ا    ا معع  ل م  را      را ر  ا 

 ا ةرإا.يج د  راح    رلأإ يا  ي  اا م ا يج د م  ا إنن ا     راكة ا ي   ماة    ر
يي لدد  راك حددش تمك ن ددا راانندد  بجدد د  راح دد   رلأإدد يا بلالع م ددا دةجدد   را  دد    را ر  ددا تاددع 
طن لا ج د  راح    رلأإ يا رااة  اكلا  رغحل إ   رغن ل ا ا را ر ع ا  يرا ضد  مد  راح د   راند    

  ال ا دددا راددد ر  مددد  رانندددع رالال ، دددا را رملادددا يرالالدددةا  ااددد ل رغحل إددد    ي ددد اا رايددد ة  معدددع  حي ددد
ي لطة راصل ب رالالاع ا رااة   رجك را د د  مد  رغإدا  د  مد  راد مز رغجالاد مة يرالاد د  ي  و  دك 
ب كل ال ن ير،ج  ة   لا  اة مك ن   جد د  راح د   مد هة تغ   و دد تمك ند   اإد  ذيى رضدط رب 

ع ةم ،دا رلأط د ن ذيى راادة  لد م ه  معد -ا   لاالا  ب ا      را ر  دا رالا ة دا –راا ح  ب كل ال ن 
 رضط رب راا ح  يم رجاا رالا ك   يرغضط رب   رااع ،ل ن ة منا .
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رااددة  د ى اة را  د    را ر  دا مد  هددة تغ  cormier& Cormier (1998)يهد  مد  ا   دك 
تحدد ى رإددا ر  ج    تدرة  رادد ر  ران  جددا مدد   ن مدد   را دد د حدد ن   ة ددك اددة رااةعددو معددع رالا ددك   

  رجادددك  ي علاددد  ارد  يرة  لدددل هددد ل راين مددد   ارد    ة دددك معدددع م رجادددا رالا دددك   رالالاع دددا راادددة 
رالالاع ددا رااددة   رجاددك  يذاددا مدد   دد ن  ح يعادد  تاددع إددع      ير ل ددا احددل  عددا رالا ددك    ملادد  
 دنلك  بصدد ة  ر،ج   ددا معددع جدد د  راح د   ا ،ددك؛  لادد  ،لاكدد  رايدد ن اة  دل مدد  م ادد ا را  دد    را ر  ددا 

 (Telef, 2011)اح    رلأإ يا     رة معدع بلكدالا  رادكلض  يهد  مد  ا   دك دةرإدا يم ا ا ج د  ر
رااة    عل تاع انك من م     ة ج د  راح    م   لا ا ة اا  نلك  ت،ج   ود  معدع را  د    را ر  دا  

رااددع ا دد   معددع اة اع  دد    را ر  ددا  ددة   ر   Feng, et al., (2021)يرالكدد   ددح ن؛ يدةرإددا 
   مك     معع ج د  راح    رلأإ يا.  مك     يد 

 ة:ــــترحــــوث مقــــبح
دةرإا مي ةنا اعكة ا  لااة   مل ن  د   را  د    را ر  دا يجد د  راح د   رلأإد يا اد ى يراد ى  -1

 رلأط  ن ذيى رضط رب راا ح  اع       ا  ى.
 دةرإا راكة ا  لااة   مل ن     را      را ر  ا يج د  راح    رلأإ يا ا ى يرا ى رلأط د ن  -2

ذيى رضط رب راا ح  اع ض   بلض رالااة  ر  رلأ  ى م ل راجن   يرالالدا ى راالع لادع  
 يرغ اص دى اع را   .

ة ا    ا  ى دةرإا مي ةنا اعكة ا  يرا      را ر  ا  يج د  راح    رلأإ يا ا ى ايا    ام   -3
 م  رلأط  ن ذيى رغحا  ج   رال  ا. 

دةرإا رال  ا     را      را ر  ا  يي لاا رال ة رالا ة ا  يج د  راح    رلأإ يا ا ى يراد ى  -4
 رلأط  ن ذيى رضط رب راا ح . 

ذيى رضددط رب راا حدد   يراكدددة ا  رالا ددك   رالدددع   ا ادد ى رلأط دد ن دةرإددا رال  ددا  دد    -5
 يا ا ى را را   . يج د  راح    رلأإ  

 يراكة ا  يج د  راح    رلأإ يا ا ى را را   . دةجا رضط رب راا ح   دةرإا رال  ا      -6
دةرإا دية را      را ر  ا  لااة   يإ       اإ ا و رالال معا را را ،ا يج د  راح    رلأإ يا  -7

 ا ى يرا ى رلأط  ن ذيى رضط رب راا ح . 
لددد   جددد د  راح ددد   رلأإددد يا اددد ى يراددد ى رلأط ددد ن ذيى ا مع دددا   نددد م  ال دددض راكدددة ا ااح -8

   رضط رب راا ح .



  ينــايــر   الأول زء ــالجـ   ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

85 

 عـــــراجـــــالم

 يم    ادددد ذيى رضدددط رب راا حدددد   رلأط دددد نرااة ،ددددا اددد ى  (. م ددددك  2021رالددد   ،دددد  راااددد مع )
 .487-456(  3)22مجعا راكحش رالعلاع اع راا ة ا  رلأما  .  ب اكة ا ا ى

Adib, N., Aida, N., Ibrahim, M. I., Ab Rahman, A., Bakar, R. S., Yahaya, 

N. A., ... & Arifin, W. N. (2019). Perceived Stress among Caregivers 

of Children with Autism Spectrum Disorder: A State-Wide 

Study. International journal of environmental research and public 

health, 16(8), 1468. https://doi.org/10.3390/ijerph16081468. 

Aliaj, B. (2017). The Quality of Life of Mothers that have Children with 

Autism, Down Syndrome and Typical Development in Albania.  

Journal of Education & Social Policy, 7(1), 72-75. 

Al-Oran, H. M., & AL-Sagarat, A. Y. (2016). Parenting stress of children 

with autistic disorder. Open Access Library Journal, 3(7), 1-10.  

Auriemma, D. L. (2016). Parenting stress in parents of children with 

learning disabilities (Doctoral dissertation, Fordham University).  

Azizi, A., Mahmoudi, G. J., Mirzaei, A., Tajeri, S., & Eshaghbeygi, N. 

(2009). Validity and Reliability of Preschool, First and Second Grade 

Versions of Berkeley Parenting Self-Efficacy Scale. Iran J 

Psychiatry, 4, 23-30 . 

Bagasra, O., & Heggen, C. (2018). Autism and Environmental Factors. 

Wiley Blackwell.  

Bandura, A. (2001). Social cognitive theory: An agentic perspective. 

Annual review of psychology, 52(1), 1-26.  

https://doi.org/10.3390/ijerph16081468


  دــى محمــامــس التهــد يــالسيد/ 

 

 

86 

Barroso, N. E., Mendez, L., Graziano, P. A., & Bagner, D. M. (2018). 

Parenting stress through the lens of different clinical groups: A 

systematic review & meta-analysis. Journal of abnormal child 

psychology, 46(3), 449-461.  

Bashirian, S., Karami, M., Khazaei, S., & Jenabi, E. (2019). Predictors of 

quality of life for parents of children with autism disorders in 

Iran. Advances in Human Biology, 9(2), 108.-111. 

Bazzano, A., Wolfe, C., Zylowska, L., Wang, S., Schuster, E., Barrett, C., 

& Lehrer, D. (2015). Mindfulness based stress reduction (MBSR) for 

parents and caregivers of individuals with developmental disabilities: 

a community-based approach. Journal of Child and Family Studies, 

24(2), 298-308.   

Bhagat, V., Jayaraj, J. O. A. S. H., & Haque, M. (2015). Parent’s self-

efficacy, emotionality, and intellectual ability impacting the 

intervention of autism spectrum disorders: A review proposed model 

for appraisal of intervention. Int J Pharm Pharm Sci, 7(11), 7-12.  

Boelsma, F., Schippers, A., Dane, M., & Abma, T. A. (2018). “Special” 

families and their “normal” daily lives: Family quality of life and the 

social environment. International Journal of Child, Youth and 

Family Studies, 9(4), 107-124.  

Bourque-Cardona, J. M. (2017). Enrichment and Parenting Self-Efficacy: 

An Association Moderated by Stress in Parents of Children with 

Autism Spectrum Disorder (Degree of Master, University of 

Louisiana at Lafayette).  



  ينــايــر   الأول زء ــالجـ   ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

87 

Brei, N. (2014). Parenting Stress in Parents of Children with Autism 

Spectrum Symptomatology (Degree of Master, The University of 

Wisconsin – Milwaukee).  

Cachia, R. L., Anderson, A., & Moore, D. W. (2016). Mindfulness, stress 

and well-being in parents of children with autism spectrum disorder: a 

systematic review. Journal of Child and Family Studies, 25(1), 1-14.  

Çattık, M., & Aksoy, V. (2018). An Examination of the Relations among 

Social Support, Self-Efficacy, and Life Satisfaction in Parents of 

Children with Developmental Disabilities. Education and Science, 

43(195), 65-77.  

Christolini, S., & Werstler, C. (2014). Visualizing Levels of Family 

Satisfaction and Quality of Life in Families with an Autistic Member 

(s) (Degree of Master, Loyola Maryomunt University).  

Coleman, P. K., & Karraker, K. H. (2000). Parenting self‐ efficacy among 

mothers of school age children: Conceptualization, measurement, 

and correlates. Family relations, 49(1), 13-24.  

Cormier, S., & Cormier, B. (1998). Interviewing strategies for helpers: 

Fundmental skills and cognitive behavioral interventions. Thomson 

Brooks/Cole Publishing Co.  

Cuzzocrea, F., Murdaca, A. M., Costa, S., Filippello, P., & Larcan, R. 

(2016). Parental stress, coping strategies and social support in families 

of children with a disability. Child Care in Practice, 22(1), 3-19.  

Da Paz, N. S., & Wallander, J. L. (2017). Interventions that target 

improvements in mental health for parents of children with autism 

spectrum disorders: A narrative review. Clinical psychology 

review, 51, 1-14.  



  دــى محمــامــس التهــد يــالسيد/ 

 

 

88 

Dennis, M. L., Neece, C. L., & Fenning, R. M. (2018). Investigating the 

influence of parenting stress on child behavior problems in children 

with developmental delay: The role of parent-child relational 

factors. Advances in Neurodevelopmental Disorders, 2(2), 129-141.  

Derguy, C., M’Bailara, K., Michel, G., Roux, S., & Bouvard, M. (2016). 

The need for an ecological approach to parental stress in autism 

spectrum disorders: the combined role of individual and 

environmental factors. Journal of autism and developmental 

disorders, 46(6), 1895-1905.  

Devries, L. (2016). The Role Of Child Characteristics, Parental Self-

Efficacy, And Social Support On Parental Stress In Mothers And 

Fathers Of Children With Autism Spectrum Disorders  (Doctoral 

dissertation, University of North Dakota).  

Di Stefano, S., Antonini, C., & Sgaramella, T. M. (2018). Quality of life 

and family: dimensions and tools for an integrated 

approach. Interdisciplinary Journal of Family Studies, 23(2), 54-72.  

Dizdarevic, A., Memisevic, H., Osmanovic, A., & Mujezinovic, A. (2020). 

Family quality of life: perceptions of parents of children with 

developmental disabilities in Bosnia and Herzegovina. International 

Journal of Developmental Disabilities, 1-7.  

Dykens, E. M., Fisher, M. H., Taylor, J. L., Lambert, W., & Miodrag, N. 

(2014). Reducing distress in mothers of children with autism and 

other disabilities: a randomized trial. Pediatrics, 134(2), e454-e463.  

Eapen, V., Črnčec, R., Walter, A., & Tay, K. P. (2014). Conceptualisation and 

development of a quality of life measure for parents of children with 

autism spectrum disorder. Autism Research and Treatment, 2014, 1-11.  



  ينــايــر   الأول زء ــالجـ   ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

89 

Emily, G., & Grace, I. (2015). Family quality of life and ASD: The role of 

child adaptive functioning and behavior problems. Autism 

Research, 8(2), 199-213.  

Factor, R. (2016). Autism Spectrum Disorder Traits and Parental Stress: 

The moderating role of parental self-efficacy (Degree of Master, 

Virginia Polytechnic Institute and State University).  

Feng, Y., Zhou, X., Qin, X., Cai, G., Lin, Y., Pang, Y., ... & Zhang, L. 

(2021). Parental self-efficacy and family quality of life in parents of 

children with autism spectrum disorder in China: The possible 

mediating role of social support. Journal of Pediatric Nursing.  

https://doi.org/10.1016/j.pedn.2021.10.014. 

Fitzgerald, M., & Yip, J. (Eds.). (2017). Autism: Paradigms, Recent 

Research and Clinical Applications. BoD–Books on Demand.  

Foroshani, S. G., Ghorbannezhad, M., Boustany, M., & Yousefi, Z. (2019). 

Comparison of Parental Stress and Resilience of Mothers of Normal 

Children and Mothers of Children with Autism in Isfahan. Journal of 

Surgery and Emergency Medicine, 3(1), 1-5.  

Galioto, A. M. (2018). Attachment, stress, and self-efficacy while parenting 

children on the autism spectrum (Degree of Master, Humboldt State 

University).  

García-López, C., Sarriá, E., & Pozo, P. (2016). Parental self-efficacy and 

positive contributions regarding autism spectrum condition: An 

actor–partner interdependence model. Journal of autism and 

developmental disorders, 46(7), 2385-2398.  

Goldberg, S. E. (2018). Connectedness in Mothers of Children with Autism 

Spectrum Disorder: Associations with Maternal Stress, Self-Efficacy, 

and Empathy (Degree of Master, Mills College). 

https://doi.org/10.1016/j.pedn.2021.10.014


  دــى محمــامــس التهــد يــالسيد/ 

 

 

90 

Gomes, P. T., Lima, L. H., Bueno, M. K., Araújo, L. A., & Souza, N. M. 

(2015). Autism in Brazil: a systematic review of family challenges 

and coping strategies. Jornal de Pediatria (Versão em 

Português), 91(2), 111-121.  

Gong, Y., Du, Y., Li, H., Zhang, X., An, Y., & Wu, B. L. (2015). Parenting 

stress and affective symptoms in parents of autistic children. Science 

China Life Sciences, 58(10), 1036-1043.  

Hadi, M. C., Susanto, T., & Nur, K. R. M. (2020). Parenting Stress and 

Quality Of    Life Of Special Need Chidren’s Parents: A School 

Health Survey Among Disabled Children in Badean 

Bondowoso. NurseLine Journal, 4(2), 84-93.  

Haisley, L. D. (2014). Parenting Stress in Parents of Young Children with 

Autism Spectrum Disorders: The Role of Child Characteristics and 

Social Support (Degree of Master, University of Connecticut). 

Hazen, E. P., & McDougle, C. J. (Eds.). (2018). The Massachusetts 

General Hospital Guide to Medical Care in Patients with Autism 

Spectrum Disorder. Springer.  

Hoffman, L., Marquis, J., Poston, D., Summers, J. A., & Turnbull, A. 

(2006). Assessing family outcomes: Psychometric evaluation of the 

beach center family quality of life scale. Journal of marriage and 

family, 68(4), 1069-1083.  

Hohlfeld, A. S., Harty, M., & Engel, M. E. (2018). Parents of children with 

disabilities: A systematic review of parenting interventions and self-

efficacy. African Journal of Disability (Online), 7, 1-12.  

Hsiao, Y. J. (2013). Parental Stress, Family-Professional Partnerships, and 

Family Quality of Life: Families of Children with Autism Spectrum 

Disorder (Doctoral dissertation, University of Nevada, Las Vegas).  



  ينــايــر   الأول زء ــالجـ   ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

91 

Hsiao, Y. J. (2018). Autism spectrum disorders: Family demographics, 

parental stress, and family quality of life. Journal of Policy and 

Practice in Intellectual Disabilities, 15(1), 70-79.  

Hsiao, Y. J., Higgins, K., Pierce, T., Whitby, P. J. S., & Tandy, R. D. 

(2017). Parental stress, family quality of life, and family-teacher 

partnerships: Families of children with autism spectrum 

disorder. Research in developmental disabilities, 70, 152-162.  

Ilias, K., Cornish, K., Kummar, A. S., Park, M. S. A., & Golden, K. J. 

(2018). Parenting stress and resilience in parents of children with 

Autism Spectrum Disorder (ASD) in Southeast Asia: A systematic 

review. Frontiers in psychology, 9, 280, 1-14.  

Issarraras, A. (2019). Factors Related to Parental Stress at Early 

Diagnostic Assessments for Autism Spectrum Disorder  (Degree of 

Master, Northwestern University). 

Izadi-Mazidi, M., Riahi, F., & Khajeddin, N. (2015). Effect of cognitive 

behavior group therapy on parenting stress in mothers of children 

with autism. Iranian journal of psychiatry and behavioral 

sciences, 9(3). 1-5. 

Jones, S., Bremer, E., & Lloyd, M. (2017). Autism spectrum disorder: 

family quality of life while waiting for intervention services. Quality 

of Life Research, 26(2), 331-342.  

Kamaruddin, K., & Mamat, N. (2015). Stress among the Parents of 

Children with Learning Disabilities: A Demographical 

Analysis. International Journal of Humanities Social Sciences and 

Education, 2(9), 194-200.  



  دــى محمــامــس التهــد يــالسيد/ 

 

 

92 

Kemph-Leonard , Kimberly (2005). Encyclopedia of Social Measurement. 

vol. 3. New York, Elsevier Inc. 

Kiami, S. R., & Goodgold, S. (2017). Support needs and coping strategies 

as predictors of stress level among mothers of children with autism 

spectrum disorder. Autism research and treatment, Volume 2017, 

Article ID 8685950. https://doi.org/10.1155/2017/8685950 . 

King, A. (2020). Family Quality of Life and Coping in Families of Children 

with an ASD (Doctoral dissertation, Colorado State University).  

Kuhaneck, H. M., Madonna, S., Novak, A., & Pearson, E. (2015). 

Effectiveness of interventions for children with autism spectrum 

disorder and their parents: A systematic review of family 

outcomes. American Journal of Occupational Therapy, 69(5), 1-14.  

Lai, F. J. (2013). The relationships between parenting stress, child 

characteristics, parenting self-efficacy, and social support in parents 

of children with autism in Taiwan(Doctoral dissertation, Columbia 

University).  

Lai, W. W., Goh, T. J., Oei, T. P., & Sung, M. (2015). Coping and well-being 

in parents of children with autism spectrum disorders (ASD). Journal 

of autism and developmental disorders, 45(8), 2582-2593.  

Landon, J., Shepherd, D., & Goedeke, S. (2018). Predictors of satisfaction with 

life in parents of children with autism spectrum disorder. Journal of 

autism and developmental disorders, 48(5), 1640-1650.  

Lei, X., & Kantor, J. (2021). Correlates of Social Support and Family Quality 

of Life in Chinese Caregivers of Children with Autism Spectrum 

Disorder. International Journal of Disability, Development and 

Education, 1-14.  https://doi.org/10.1080/1034912X.2021.1940881 

https://doi.org/10.1155/2017/8685950
https://doi.org/10.1080/1034912X.2021.1940881


  ينــايــر   الأول زء ــالجـ   ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

93 

Malakar, P., & Ghosh, S. (2018). Comparative Analysis of Stress, Anxiety and 

Depression between the Parents of Children with Autism and ADHD.  

International Journal of Health Sciences & Research, 8(6), 242-248. 

Martin, L., Oepen, R., Bauer, K., Nottensteiner, A., Mergheim, K., Gruber, 

H., & Koch, S. C. (2018). Creative arts interventions for stress 

management and prevention—a systematic review. Behavioral 

Sciences, 8(2), 28-46. 

McKechanie, A. G., Moffat, V. J., Johnstone, E. C., & Fletcher-Watson, S. 

(2017). Links between autism spectrum disorder diagnostic status 

and family quality of life. Children, 4(4), 23-34.  

Meral, B. F., & Cavkaytar, A. (2015). The Perceptions Of Family Quality 

Of Life Of Parents Of Children With Autism. Kastamonu Education 

Journal, 23(3), 1363-1380.  

Miranda, A., Mira, A., Berenguer, C., Rosello, B., & Baixauli, I. (2019). 

Parenting stress in mothers of children with autism without 

intellectual disability. Mediation of behavioral problems and coping 

strategies. Frontiers in psychology, 10, 464.  https://doi.org/10.3389/ 

fpsyg.2019.00464. 

Miranda, A., Tárraga, R., Fernández, M. I., Colomer, C., & Pastor, G. 

(2015). Parenting stress in families of children with autism spectrum 

disorder and ADHD. Exceptional Children, 82(1), 81-95.  

Misura, A. K., & Memisevic, H. (2017). Quality of life of parents of 

children with intellectual disabilities in Croatia. Journal of 

Educational and Social Research, 7(2), 43-48.  

Mohammadi, F., Rakhshan, M., Molazem, Z., & Zareh, N. (2018). Parental 

competence among parents with autistic children: A qualitative 

study. Nursing and Midwifery Studies, 7(4), 168-173.  

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00464
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00464


  دــى محمــامــس التهــد يــالسيد/ 

 

 

94 

Mohammed, Q. (2015). Determination of Self-Efficacy in Mothers of 

Autistic Children in Baghdad. The 2nd International Scientific 

Conference of Medical and Health Specialties, 5, 679-688, 24-26 

March 2015. 

Nadeem, M., Choudhary, F. R., Parveen, A., & Javaid, F. (2016). Parental 

Stress among Parents of Children with and without Disabilities. 

Pakistan Journal of Social Sciences (PJSS), 36(2), 1281-1289. 

Neff, K. D., & Faso, D. J. (2015). Self-compassion and well-being in 

parents of children with autism. Mindfulness, 6(4), 938-947.  

Nunes, A. C., Luiz, E. A. M., & Barba, P. C. D. S. D. (2021). Family 

quality of life: an integrative review on the family of people with 

disabilities. Ciência & Saúde Coletiva, 26, 2873-2888.  

Nuske, H. J., Hedley, D., Tseng, C. H., Begeer, S., & Dissanayake, C. 

(2018). Emotion regulation strategies in preschoolers with autism: 

Associations with parent quality of life and family functioning. 

Journal of autism and developmental disorders, 48(4), 1287-1300.  

Obasi, C., Ishola, A., & Fashola, T. (2019). Perceived social support as a 

predictor of parenting stress among parents of children with autism 

in Lagos, Nigeria. African Journal for Psychological Studies of 

Social Issues, 22(1), 58-66.  

Ohan, J. L., Leung, D. W., & Johnston, C. (2000). The Parenting Sense of 

Competence scale: Evidence of a stable factor structure and validity. 

Canadian Journal of Behavioural Science/Revue canadienne des 

sciences du comportement, 32(4), 251-261.  

Özgür, B. G., Aksu, H., & Eser, E. (2018). Factors affecting quality of life 

of caregivers of children diagnosed with autism spectrum 

disorder. Indian journal of psychiatry, 60(3), 278-285. 



  ينــايــر   الأول زء ــالجـ   ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

95 

Park, J., Hoffman, L., Marquis, J., Turnbull, A. P., Poston, D., Mannan, H., 

& Nelson, L. L. (2003). Toward assessing family outcomes of 

service delivery: Validation of a family quality of life 

survey. Journal of intellectual disability research, 47(4), 367-384.  

Patton, H. (2016). Parent-to-Parent Peer Support and Family Quality of 

Life (Doctoral dissertation, University of Washington).  

Pourhidar, M., & Dadkhah, A. (2015). The Effects of Individual and Group 

Training on General Health and Stress of Parents of Children with 

Autism Spectrum Disorders.  Iranian Rehabilitation Journal, 13(4), 

110-115. 

Pranindita, P., & Ayriza, S. Y. (2019, April). The Relationship of Parenting 

Self-Efficacy as A Predictor of Resilience to Parents of Children 

with Special Needs in Inclusive Schools. In International Conference 

on Special and Inclusive Education (ICSIE 2018). Atlantis Press. 

Raj, A., & Salagame, K. K. (2010). Effect of sensitized coaching on self-

efficacy of parents of children with autism. Journal on 

Developmental Disabilities, 16(2), 44-51.  

Rattaz, C., Michelon, C., Roeyers, H., & Baghdadli, A. (2017). Quality of 

life in parents of young adults with ASD: EpiTED cohort. Journal of 

autism and developmental disorders, 47(9), 2826-2837.  

Rezendes, D. L., & Scarpa, A. (2011). Associations between parental 

anxiety/depression and child behavior problems related to autism 

spectrum disorders: The roles of parenting stress and parenting self-

efficacy. Autism Research and Treatment, 1-10. https://doi.org/ 

10.1155/2011/395190. 

https://doi.org/10.1155/2011/395190
https://doi.org/10.1155/2011/395190


  دــى محمــامــس التهــد يــالسيد/ 

 

 

96 

Román-Oyola, R., Figueroa-Feliciano, V., Torres-Martínez, Y., Torres-

Vélez, J., Encarnación-Pizarro, K., Fragoso-Pagán, S., & Torres-

Colón, L. (2018). Play, Playfulness, and Self-Efficacy: Parental 

Experiences with Children on the Autism Spectrum. Occupational 

therapy international.  https://doi.org/10.1155/2018/4636780. 

Rosenblum-Fishman, S. D. (2013). Maternal self-efficacy and perceived 

stigma among mothers of children with ASD, ADHD, and typically 

developing children (Doctoral dissertation, University of 

Massachusetts Boston).  

Salas, B. L., Rodríguez, V. Y., Urbieta, C. T., & Cuadrado, E. (2017). The 

role of coping strategies and self-efficacy as predictors of life 

satisfaction in a sample of parents of children with autism spectrum 

disorder. Psicothema, 29(1), 55-60.  

Schlebusch, L., Dada, S., & Samuels, A. E. (2017). Family quality of life of 

South African families raising children with autism spectrum 

disorder. Journal of autism and developmental disorders, 47(7), 

1966-1977.  

Schlebusch, L., Samuels, A. E., & Dada, S. (2016). South African families 

raising children with autism spectrum disorders: relationship 

between family routines, cognitive appraisal and family quality of 

life. Journal of Intellectual Disability Research, 60(5), 412-423.  

Schmeisser, M. J., & Boeckers, T. M. (Eds.). (2017). Translational Anatomy 

and Cell Biology of Autism Spectrum Disorder (Vol. 224). Springer.  

Settle, T. A. (2016). Measuring family quality of life for children with 

autism (Doctoral dissertation, The Ohio State University).  



  ينــايــر   الأول زء ــالجـ   ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

97 

Sevigny, P. R. (2013). Understanding parental self-efficacy in fathers. 

(Doctoral dissertation, University of Regina).  

Shepherd, D., Landon, J., Taylor, S., & Goedeke, S. (2018). Coping and 

care-related stress in parents of a child with autism spectrum 

disorder. Anxiety, Stress, & Coping, 31(3), 277-290.  

Smart, L. K. (2016). Parenting self-efficacy in parents of children with 

autism spectrum disorders.  (Doctoral dissertation, Brigham Young 

University).  

Smith, S. M. (2018). Parent perceptions of family quality of life raising a 

child with autism spectrum disorder in the Bahamas (Doctoral 

dissertation, University of South Florida).  

Soltanifar, A., Akbarzadeh, F., Moharreri, F., Soltanifar, A., Ebrahimi, A., 

Mokhber, N., ... & Naqvi, S. S. A. (2015). Comparison of parental 

stress among mothers and fathers of children with autistic spectrum 

disorder in Iran. Iranian journal of nursing and midwifery 

research, 20(1), 93-98.  

Telef, B. B. (2011). The study of teachers' self-efficacy, job satisfaction, life 

satisfaction  and  burnout. Elementary Education Online, 10(1), 91-108. 

Trahan, M. H. (2018). Paternal self-efficacy and father involvement: A bi-

directional relationship. Psychology of Men & Masculinity, 19(4), 

624-634. 

Tripathi, N. (2015). Parenting style and parents level of stress having 

children with autistic spectrum disorder (CWASD): A study based 

on northern India. Neuropsychiatry, 5(1), 42-49.  

Valicenti-McDermott, M., Lawson, K., Hottinger, K., Seijo, R., 

Schechtman, M., Shulman, L., & Shinnar, S. (2015). Parental stress 

in families of children with autism and other developmental 

disabilities. Journal of child neurology, 30(13), 1728-1735.   



  دــى محمــامــس التهــد يــالسيد/ 

 

 

98 

Van Delft, S. (2012). Relationships between maternal self-efficacy, parent 

training instructional practices and models of parent-professional 

interaction (Degree of Master, The University of British Columbia). 

Wang, H., Hu, X., & Han, Z. R. (2020). Parental stress, involvement, and 

family quality of life in mothers and fathers of children with autism 

spectrum disorder in mainland China: A dyadic analysis. Research in 

Developmental Disabilities, 107, 103791.  

Wang, W. C. (2016). social support and parental stress among parents of 

young children with autism spectrum disorder: an international 

comparison of United States and China (Doctoral dissertation, 

University of Pittsburgh).  

Wang, Y., Xiao, L., Chen, R. S., Chen, C., Xun, G. L., Lu, X. Z., ... & Ou, 

J. J. (2018). Social impairment of children with autism spectrum 

disorder affects parental quality of life in different ways. Psychiatry 

research, 266, 168-174.  

Warter, E. H. (2009). Promoting resiliency in families of individuals 

diagnosed with an autism spectrum disorder: The relationship 

between parental beliefs and family adaptation (Doctoral 

dissertation, Boston College).  

Weiss, J. A., Robinson, S., Fung, S., Tint, A., Chalmers, P., & Lunsky, Y. 

(2013). Family hardiness, social support, and self-efficacy in mothers 

of individuals with autism spectrum disorders. Research in Autism 

Spectrum Disorders, 7(11), 1310-1317.  

Weiss, J. A., Tint, A., Paquette-Smith, M., & Lunsky, Y. (2016). Perceived 

self-efficacy in parents of adolescents and adults with autism 

spectrum disorder. Autism, 20(4), 425-434.  



  ينــايــر   الأول زء ــالجـ   ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

99 

Wittkowski, A., Garrett, C., Calam, R., & Weisberg, D. (2017). Self-report 

measures of parental self-efficacy: A systematic review of the current 

literature. Journal of child and family studies, 26(11), 2960-2978.  

Zaidman-Zait, A., Mirenda, P., Duku, E., Vaillancourt, T., Smith, I. M., 

Szatmari, P., ... & Zwaigenbaum, L. (2017). Impact of personal and 

social resources on parenting stress in mothers of children with 

autism spectrum disorder. Autism, 21(2), 155-166.  

Zeng, S., Hu, X., Zhao, H., & Stone-MacDonald, A. K. (2020). Examining the 

relationships of parental stress, family support and family quality of life: 

A structural equation modeling approach. Research in developmental 

disabilities, 96. https://doi.org/10.1016/j.ridd.2019.103523. 

Zeng, S., Zhao, H., Hu, X., Lee, J. D., Stone-MacDonald, A. K., & Price, 

Z. W. (2021). Are we on the Same Page: a DyadicAnalysis of 

Parental Stress, Support, and Family Quality of Life on Raising 

Children with Autism Spectrum Disorders. Journal of 

Developmental and Physical Disabilities, 33(4), 599-618.  

https://doi.org/10.1016/j.ridd.2019.103523

