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 : المستخلص

ه تف على مستوى الأليكيسثيميا لدى الطفل الأصم ومقارنإلى التعر   الدراسة   تهدف
قة ها وكذلك التعرف على طبيعة العلابالطفل عادي السمع ودور التربية الوجدانية في خفض  

على  اعتمدت الدراسةبين التربية الوجدانية ومستوى الأليكيسثيميا لدى الطفل الأصم. وقد 
طفل عادي  35طفل أصم و 26أنثى( من بينهم  30 –ذكر  31طفل ) 61عينة مكونة من 

استبانه  ن هما : أداتي ، واعتمدت الدراسة علىسنة 16 – 4ن تتراوح أعمارهم م
ابط ر من خلال  مامن اعداد الباحثين تم تطبيقهواستبانه التربية الوجدانية الأليكيسثيميا 

وجود الكتروني على آباء وأمهات الأطفال الصم وعادي السمع . وقد أسفرت النتائج عن 
ا كلم ،ثيميااستبانة الأليكيسأبعاد و  ،التربية الوجدانية استبانةأبعاد بين عكسية علاقة ارتباطية 

ذا . وهاالأليكيسثيميزادت درجات أبعاد استبانة التربية الوجدانية انخفضت درجات أبعاد استبانة 
التي ت صيب  الأليكيسثيميايعني أن التربية الوجدانية في مجملها تساعد على خفض أعراض 

 ، فضلاا عن أن الطفل عادي السمعطراب وتذبذ ب المشاعرالطفل سواء الأصم أو العادي باض
 صم فيعند مقارنته بالطفل الأصم أكثر استجابة للتربية الوجدانية وبالتالي يتفوق على الأ

 .الأليكيسثيمياانخفاض أبعاد 

 الأليكيسثيميا –الطفل الأصم  –: التربية الوجدانية  الكلمات المفتاحية
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Emotional Education and Its Relationship 
to Reducing The Manifestations of 

Alexithymia in The Deaf child and Its 
Comparison with The Normal Hearing Child 

 

Abstract: 

 The study aimed to identify the level of alexithymia in a deaf 

child and compare it with a normal-hearing child and the role of 

emotional education in reducing it, as well as identifying the nature of 

the relationship between emotional education and the level of 

alexithymia in a deaf child. The study was based on a sample of 61 

children (31 males - 30 females), including 26 deaf children and 35 

normal children, ranging in age from 4-16 years. An electronic link for 

parents of deaf and normal-hearing children. The results revealed an 

inverse correlation between the dimensions of the emotional education 

questionnaire and the dimensions of the alexithymia questionnaire. 

The higher the degrees of the dimensions of the emotional education 

questionnaire, the lower the degrees of the alexithymia questionnaire. 

This means that the emotional education in its entirety helps to reduce 

the symptoms of alexithymia, which affects the child, whether deaf or 

normal, with turmoil and fluctuating feelings, as well as that the 

normal hearing child when compared to the deaf child is more 

responsive to emotional education and thus outperforms the deaf in 

lower dimensions of alexithymia. 

Keywords: emotional education, deaf child, alexithymia 
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 قدمة الدراسة :م
ت عد مرحلة الطفولة من المراحل المهمة التي تتكون فيها شخصية ومعتقدات 
واتجاهات الطفل، فكل ما يتعلمه الطفل في هذه المرحلة، ويتعرض له من مثيرات عقلية 
ه واجتماعية وانفعالية وحسية ولغوية؛ يؤثر بشكل كبير في تكوين شخصيته، واستمرار نمو 

ن إالمستقبلية، ويؤثر كذلك في تعلمه ونجاحه في المراحل التالية؛ حيث  السوي في حياته
 السنوات الأولى من حياة الطفل مرحلة جوهرية لتكوين الشخصية وبنائها. 

له وقد أنعم الله علينا بالحواس وقد قدم حاسة السمع على غيرها من الحواس في قو 
رَ  لَكُمُ ٱلسَّمْعَ وَٱلَْ قُلْ هُوَ ٱلَّذِىٓ أَنشَأَكُمْ وَجَعَلَ  :تعالى  ـِ  وَٱلَْ بْصََٰ ذا وا  قَلِيلًا مَّا تَشْكُرُونَ  ۖ  دَةَ ئفْ

قد  لأن ف  أهمية للطفل الأصم فهي أكثربالنسبة للطفل العادي،  هامةكانت مرحلة الطفولة 
 التواصل مع بصعوبةيتسم  لأنه ،هذه الحاسة وهي حاسة الحواس وتظهر أهميتها لمن فقدها

لى غير قادر ع فهو ؛ وتجنب العلاقات الاجتماعية والبعد عن العمل بروح الفريق  الآخرين
 وصف انفعالاته ومشاعره، أو التعبير عن آرائه وأفكاره بلغة واضحة ومفهومة للآخرين؛

عديد بال الأمر الذي يصيبه ،يتوتر وسط الأجواء الاجتماعية ينزوي دوما  تظهر عليه الكآبة
ية، كالاكتئاب، وضعف الثقة بالنفس، وعدم القدرة على تحديد من الاضطرابات النفس

 أحاسيسه الداخلية، أو وصفها أو التعبير عنها، وهو ما ي عرف باضطراب الأليكسيثيميا
 (2019علي،) ،(325، 2020)إبراهيم، 

وتعبر عن وتعد الأليكسيثيميا من الاضطرابات التي ي صاب بها الطفل الأصم، 
 التعامل مع الانفعالات من الناحية المعرفية، وتؤدي إلى صعوبات في القدرة على قصور
 .للإصابة بالأمراض الجسمية والنفسية يصبح ع رضة م  في تنظيم وجدانه؛ ومن ث   لديه
 .(64، 2019مكاوي، )

نحو بناء شخصية المحور الأساسي والمدخل الأول  هيالتربية الوجدانية لما كانت و 
أشمل وأهم من الجانب المعرفي، حيث إن الجانب النفسي  العاطفي فالجانبإنسانية متوازنة؛ 

الوجداني لا يتشكَّل إلا في مرحلة الطفولة، في حين أن الجانب المعرفي هو عملية متطورة 
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ومستمرة مدى حياة الإنسان، لذا ينبغي إعطاء الجانب النفسي والوجداني في المنظومة 
 .(14، 2005أبو سليمان، )الأعظم من الأهمية الثقافية التربوية لأي مجتمع، الجانب 

ذا كانت التربية الوجدانية مهمة للطفل العادي؛ فإنها تكون أكثر أهمية بال نسبة وا 
 عاني منها ذلك الطفل، تؤثر في وجدانهللطفل الأصم، حيث إن الإعاقة السمعية التي ي  

لى إ، وقد يؤدي به الأمر كبير   وانفعالاته وتفاعله مع الأشخاص والأحداث اليومية بشكل  
عف في القدرة على تحديد مشاعره أو وصفها أو التعبير عنها أمام الآخرين، وهو ما ض  
 (.Best, 2003, 17ف باضطراب الأليكسيثيميا )عر  ي  

 أن عجز القدرة على التعبير عن الشعور Taylor (2000)وتؤكد نتائج دراسة تيلر 
كيات السلو و ابياا بالأساليب سيئة التكيف لتنظيم العاطفة، )الأليكسيثيميا( يرتبط ارتباطاا إيج

ن أراسة التوافقية، التي تتمثل في التفكير في فهم المشاعر، والتربية الوجدانية. وأوصت الد
 دانيةأهم طرق علاج الأليكسيثيميا يكون من خلال تنمية المهارات المعرفية، والتربية الوج

ر تنمي القدرة على وصف المشاعر والانفعالات والتعبيفي تنظيم العواطف، و  ه مسالتي ت  
   عنها. 

دارة فالتربية الوجدانية تمنح الطفل القدرة على إدراك مشاعره ومشاعر الآخرين، وا  
بداعاته وحل مشكلاته، وفهم وجهة نظر ا ن لآخريانفعالاته وتوظيفها في تنشيط فكره وخياله وا 

 .(186، 2002 الخضر،)والاقتراب من إحساسهم بمشاعره 

برة أن التربية الوجدانية تبعث في نفس الطفل الأمل والتفاؤل والمثا (2010)ويرى فرغلي 
ا مرتفعاا عن الذات؛ مما يزيد ثقته بنفسه، ويجعله قادرا  ى ا علوالحماس، وتجعل لديه مفهوما

 ال مع الآخرين.تحديد أحاسيسه، ووصف مشاعره بدقة، والحرص على التواصل الفع  

 Best (2003)ودراسة  (2010)ودراسة حسن  (2009)رت دراسة الشهري وأشا
أن التربية الوجدانية كفيلة بأن تقضي على العديد من الاضطرابات النفسية؛ كالاكتئاب، 
والقلق، والاغتراب، وضعف الثقة بالنفس، ذلك أن التربية الوجدانية تعمل على تنمية المفاهيم 

وتجعله أكثر مرونة في حل المشكلات، والتوافق مع الظروف  الإيجابية لدى الطفل عن ذاته،
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درة على التعبير عن مشاعره، هذا بالإضافة البيئية، كما تجعله أكثر إدراكاا لعواطفه، وأكثر ق  
 إلى أنها تعزز مصدر الضبط الداخلي لديه.

ة في نيتصف دور التربية الوجداحاول أن ت   ةقدم فإن الدراسة الحاليوبناءا على ما ت  
نته ف على مستوى الأليكيسثيميا لدى الطفل الأصم ومقار التعر  و  الأليكسيثيمياخفض مظاهر 

بالطفل عادي السمع وكذلك التعرف على طبيعة العلاقة بين التربية الوجدانية ومستوى 
 الأليكيسثيميا لدى الطفل الأصم. 

 مشكلة الدراسة :
 ن، فهي مرحلة أساسية حساسة، إذعد مرحلة الطفولة من أهم مراحل حياة الإنسات  

ية العقل من الناحية تلك الفترةيتعرض له الطفل في  فكل ماي بنى عليها مستقبل لأفراد، 
تعامل بدأ بالبشكل كبير؛ لذا فإن النظام التربوي الناجح ييترك تأثير والانفعالية والاجتماعية، 

 ة والعقلية والوجدانية. مع الطفل، وتربية شخصيته تربية شاملة من النواحي الجسمي

همال إوفي المؤسسات التربوية ينال الجانب العقلي والجسمي رعاية كبيرة، مع 
ن صياغة إدون أدنى مبرر حول هذا التقصير، وفي الوقت ذاته ف ،الجانب الوجداني

ذا الأهداف العامة منها والخاصة  بالنسبة للمقررات والأنشطة  تبعد كثيراا عن توجيه ه
 لكل من الطفل العادي وغير العادي على حد  سواء.الجانب 

ومن واقع بعض التجارب الشخصية التي نعيشها نجد العديد من الأسر التي لا 
تها ن غايتعير للجانب الوجداني وزناا ؛ ظنا  منها بأن توفير المأكل والمشرب والملبس والمسك

عها الحب والمودة التي عانى موما عداه فلا قيمة له، وشيء فشيئا  أهملت الأغلبية طاقة 
 أطفالنا.

وللجانب الوجداني وتنمية القدرة على وصف المشاعر أهمية كبيرة في تنمية الناحية 
الادراكية والاجتماعية وحرمان الأطفال من الفرص للتعبير عما يشعرون به وتحديد 

نفسية وعقلية اتجاهاتهم الإيجابية والسلبية نحو موقف ما؛ يؤدي الى اصابته باضطرابات 
لى أن إ( والتي تشير 2018سعاد ) ،(2018خطيرة وهو ما أكدته دراسة كل من قاسم )

اضطراب التكوين النفسي والاجتماعي لدى الأطفال  العاديين يتبعه خلل وتأخر في جميع 
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جوانب النمو المختلفة ويصبح أكثر عرضة للإصابة بمظاهر الالكسيثيميا وغيرها من 
 الانفعالي .مظاهر الاضطراب 

ات واذا كان هذا حال العاديين  فان المعاناة تكون أشد قسوة للأطفال ذوي الاعاق
المختلفة ولا سيما الطفل الأصم لأنه يعاني اضطراب التواصل اللغوي الذي يحول دون 

ي تمع فالتعبير عن المشاعر ؛فنجده يفضل الابتعاد فيميل للعزلة الاجتماعية ويبتعد عن المج
 (2019ص يتميز بالصمت . )أبو العلا،عالم خا

( أن حاجة الطفل الأصم الى تقدير ذاته 2015وتضيف دراسة حمداش وزلال )
 تتناسب طرديا في الوسط الاجتماعي الإيجابي فدمج فئة من ذوي الإعاقة السمعية ساعدت

م دقائهاصعلى رفع تقديرهم لذاتهم نتيجة التعامل مع الاقران باشراف وتوجيه المعلمات وتقبل 
 ممن حرموا نعمة السمع

بار وفي خبراتنا ويوميات الكبار نحيا العديد من الأحداث التي نجد فيها عالم الك
ء ي حرم على الصغار البوح بمكنوناتهم  فيجد الصغير نفسه مواجها  للقلق ونوبات البكا

 تئابكبت والاكالمتكررة  والابتعاد عن الاخرين  كنتيجة طبيعية لما يتعرض له من عوامل ال
 ويترتب عليه اطواء وانسحاب وقلة الثقة بالنفس.

بمحافظتي -وفي دراسة استطلاعية قام الباحثان بتطبيقها على مجموعة من الآباء 
من الأطفال الصم والباقي عاديين  4سيدة   18أمر  ولي 30بلغت  -الإسكندرية وبنها 

الوقوف  على مؤشرات التربية  أطفال منهم عاديين والباقي من الصم بهدف 5رجل 12و
 %65وتبين خلالها أن هناك  ،الوجدانية التي  يؤمنون بضرورة التعامل خلالها مع أطفالهم

ة  لى رعاية وجدانية تعوضه نقص الشعور بالأمان نتيجإلا يعرفون أن طفلهم الأصم بحاجة 
ذا إن تتلاشى ضعف تواصله مع المحيطين، وأن  معاناته من مظاهر الالكسيثيميا يمكن أ

 عوضاه عطفاا وحناناا.

 ن حاجة الطفل الذي يعاني مظهرا من مظاهر الالكسيثيميا تتطلب تربية وجدانيةإ
شاملة تقع على عاتق كل من حوله ؛مساهمة في توسيع دائرته الاجتماعية وتنشيط حياته 

 الانفعالية وزيادة قدرته على التفاعل مع الآخرين. 
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 سة الحالية في السؤال الرئيس التالي: مشكلة الدرا تتلخص وهنا

مقارنته و مظاهر الليكسيثيميا لدى الطفل الصم و  التربية الوجدانية بين  ما العلًقة 
 ؟بعادي السمع

 ويتفرع عن هذا السؤال الأسئلة الفرعية الآتية :

 بالطفل عادي السمع؟ مقارنةا ما مستوى الأليكسيثيميا عند الطفل الأصم  .1

 الأليكسيثيميا ؟ استبانةبين الذكور والإناث في  ل احصائياما الفرق الدا .2

، ع، النو الأصم وعادي السمع تبعا للمتغيرات التالية: العمربين  ما الفروق الدالة احصائيا .3
 ؟ واستبانة التربية الوجدانية الأليكسيثيميا استبانةفي  الحالة

 أهداف الدراسة :
 إلى : يةالدراسة الحال تهدف

 الأطفال.لدى  والأليكسيثيمياقة بين التربية الوجدانية علاال تحديد (1

 .عمستوى الأليكسيثيميا عند الطفل الأصم عند مقارنته بالطفل عادي السم التعرف على (2

مر الأصم وعادي السمع تبعا لكل من المتغيرات التالية : العفروق بين ال التعرف على (3
 ية وستبانتين : للتربية الوجدانكلا الافي  التربية الوجدانيةمستوى  الحالة،النوع،

 .لأليكسيثيميال

 أهمية الدراسة :
   :النظرية أولاا : الهمية

قد تشكل هذه الدراسة إضافة إلى المكتبة العربية بصفة عامة، والدراسات التربوية بصفة  .1
 خاصة؛ بما يمدنا من حقائق ومعلومات ونتائج عن التربية الوجدانية، ودورها في خفض 

 يثيميا لدى الطفل الأصم.الأليكس
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لطفل صية اربما تثير هذه الدراسة انتباهنا جميعاا إلى أهمية التربية الوجدانية في بناء شخ .2
 الأصم، ومواجهته لمواقف الحياة اليومية.

ربية قد تفتح هذه الدراسة المجال أمام باحثين آخرين لمزيد من الدراسات حول موضوع الت .3
ع افق مال في التوازن والتو ة في حياة الأطفال، وأثرها الفع  الوجدانية، وما لها من أهمي

 النفس والآخرين.

 :التطبيقية  ثانياا : الهمية

عاني لتي يبما تفيد نتائج الدراسة الحالية المهتمين بالاضطرابات النفسية والسلوكية ار   .1
 منها الأطفال الصم، ووضع الحلول لها. 

ط صين في مجال التربية والتعليم عند التخطيسهم هذه الدراسة في مساعدة المتخصت   .2
ة لوضع المناهج المدرسية المرتبطة بالأطفال الصم، بحيث تشتمل على جوانب التربي

 الوجدانية.

يا ثراء المكتبة العربية بأدوات الدراسة وهي : استبانة تحديد مستوى الالكسيثيمإ .3
 واستبانة التربية الوجدانية.

 منهجية الدراسة:
رن : اعتمدت الدراسة الحالية على المنهج الوصفي الارتباطي المقا اسةمنهج الدر  -

 لمناسبته وطبيعة الدراسة الحالية.

 :أدوات  الدراسة -

 استبانة الالكيسيثيميا. )اعداد الباحثان( .1

 اعداد الباحثان()استبانة التربية الوجدانية. .2
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طفل  35طفل أصم و 26طفل موزعين بين  61عينة الدراسة : شملت العينة  -
 سنوات. 10:4عادي تراوحت أعمارهم بين 

 : حدود الدراسة -

: اقتصرت المعالجة النظرية على متغيرات الدراسة  و هي الحدود الموضوعية -
 التربية الوجدانية تعريفها وأهميتها ومؤسساتها والالكيسيثيميا مصطلح وتعريف

 وأسباب وأعراض ووقاية.

صم لكترونية لآباء الأطفال الإسة بصورة تم تطبيق أدوات الدرا :الحدود الزمنية -
 م2021والعاديين في الفترة ما بين فبراير حتى أبريل

 .شملت العينة دمنهور وبنها والإسكندرية حيث يقيم الباحثان الحدود المكانية: -

 مصطلحات الدراسة :
 Alexithymiaالليكسيثيميا : 

لواضح في معالجة بأنها سمة شخصية تشير الى العجز ا Haleعرفها هالي ي  
وهي تتضمن عدة مكونات تتمثل في صعوبة تحديد المشاعر  ،المشاعر والتعبير عنها

 ،ينزيوالتمييز بينها وبين الاحساسات الجسدية المصاحبة للاستثارة الانفعالية )في : المك
2019) 

ي وظيف الأليكسيثيميا اضطراب  : ر دليل الاتحاد الأمريكي للطب النفسي أن ذك  وي  
الوجدانية والمعرفية، يتضح في صعوبة وصف مشاعر الشخص، أو عدم  جوانبال في

ه معرفي خارجي ج  و  في الحياة العاطفية، وت   التعرف عليها، مع خيال محدود، وفقر  
(Tuminaro & Pallone, 2003, 178.) 
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تمر في المعالجة المعرفية للمشاعر مع الشعور المس بأنها ضعف   ف إجرائياا عر  وتُ 
قاس بمجموع الدرجات التي يحصل عليها الطفل على استبانة لق والضغط العصبي وت  بالق

 الأليكسيثيميا المستخدم في الدراسة الحالية.

 Emotional educationالتربية الوجدانية : 

زام الطفل بمجموعة من التربية الوجدانية بأنها : التAl-Zabun (2016) يعرِّف 
ت اعر والأحاسيس الداخلية، حتى تنضبط العواطف والانفعالاالمبادئ والقيم، وتوجيه المش

بات ضطراالوجدانية، ويشعر الإنسان بالأمل والتفاؤل، ويخلو البناء الداخلي لديه من كافة الا
 النفسية.

 أدبيات الدراسة :
 تتناول الدراسة متغيراتها الأساسية بإلقاء الضوء عليها على النحو التالي : 

 Alexithymiaالليكسيثيميا : 

لقد تطور مصطلح الأليكسيثيميا بشكل تدريجي؛ حيث ظهرت بداياته مع بعض 
( أشار روش 1948الملاحظات الكلينيكية لمرضى الاضطرابات السيكوسوماتية، وفي عام )

Ruesh ى، إلى ما أسماه بـ)الشخصية الطفولية(، واعتبرها مشكلة أساسية لدى هؤلاء المرض
ء المرضى كانت لديهم قدرة ضعيفة على التخيل، وأظهروا صعوبات وقد لاحظ روش أن هؤلا

ف في نمو وق  في التعبير الانفعالي اللفظي، وقد أرجع هذه الخصائص إلى حدوث ت  
 (.775، 2017غنيم، ؛   (Brown et al., 2021)الشخصية لديهم 

 تعريف الليكسيثيميا :

فسية ثيميا من قبل الباحثين والمشتغلين بالدراسات النلقد تعددت تعريفات الأليكسي
 والإنسانية، ويمكن أن نشير إلى بعض هذه التعريفات:

الأليكسيثيميا بأنها : عبارة عن خلل في المعالجة  (2013)الجليل  تعرف عبد
المعرفية للمشاعر، وخلل في تنظيم الوجدان؛ يتضمن عدم قدرة الفرد على التعرف على 
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التعبير عنها، مع صعوبة تمييزه بين المشاعر النفسية والإحساسات الجسدية  مشاعره أو
 الناتجين عن الاستثارة الوجدانية.

الأليكسيثيميا بأنها :  Hen,Meirav & Goroshit,Marina (2014)ويعرف 
ضعف القدرة على التعبير عن المشاعر، وصعوبة وصف وتحديد المشاعر الذاتية، وصعوبة 

 المشاعر والأحاسيس الجسدية، مع الشعور المستمر بالقلق والضغط العصبي،التمييز بين 
 وعدم الشعور بالسعادة أو الرضا.

إلى أن الأليكسيثيميا عبارة عن عجز يتصف بقصور  (Cameron 2014)ويشير 
 في تحديد وتمييز العواطف، ويرتبط بالحالة الجسمية والعقلية للفرد.

 بأنها : ضعف ةالأليكسيثيميا في الدراسة الحالي وبناءا على ما سبق يمكن تعريف
في المعالجة المعرفية للمشاعر، يتضمن ضعف القدرة على تحديد المشاعر أو وصفها، 

عور وكذلك التفكير الموجه خارجياا، مع الشعور المستمر بالقلق والضغط العصبي، وعدم الش
 بالرضا أو السعادة.

 أعراض الليكسيثيميا :

( إلى بعض الأعراض Stone et al., 2021و  (2007)متولي كل من  أشار 
 الأساسية للأليكسيثيميا، وهي :

 Difficulty Identifying Feelingesصعوبة تحديد الحاسيس :  .1

وهو شكل من أشكال الاضطراب الوظيفي، يشير إلى نقص كفاءة الشخص في 
، (وف، سعادة، .....)غضب، حزن، خأي صعوبة التعرف عليها ووصفها  تحديد أحاسيسه 

أنها أعراض جسمية يغيب عنها  –على المستوى الإدراكي  –والغالب في هذه الأحاسيس 
 برتهالذي تتم خ ،فيغيب معرفة الفرد بها المعالجة المعرفية التي تعطي معنى لهذا الإحساس

 وكذلك  يكون الأكثر عرضة للقلق والاكتئاب.  عبر الجسد
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 Difficulty Describing Feelingsية : صعوبة وصف المشاعر الذات .2

لك ذغوي عن الأحاسيس، ويعود ل  وهو يشير إلى نقص الكفاءة فيما يتعلق بالتعبير ال
 إلى هيمنة النشاط العصبي الفسيولوجي على الاستجابات بالانفصال عن النظام المعرفي،

الوصف عطي والذي يشمل المخططات، حيث يوجد بداخلها الترميز التخيلي الذي ي  
 والمسميات للأحاسيس .

 Externally – Oriented thinkingالتفكير الموجه نحو الخارج :  .3

ج، وهو يشير إلى نقص الكفاءة التأملية لدى الشخص؛ وبالتالي يتوجه تفكيره للخار 
 لنقص كفاءته في تحديد ووصف أحاسيسه الخاصة.

 سيثيميا ومنها :إلى العديد من أعراض الأليك (2014)كما يشير أبو الديار 

 التفكير النمطي. .1

 الإصابة بالقلق المزمن. .2

 صعوبة فهم أو وصف مشاعر وأحاسيس الآخرين. .3

 الفهم المحدود للعوامل المسئولة عن المشاعر. .4

 محدودية الخيال وضيق الأفق. .5

 عدم التركيز على الخبرات الداخلية. .6

 الميل إلى سرد تفاصيل الأحداث الخارجية. .7

 Masayo( ودراسة 2013ن الدراسات مثل دراسة مكي )وقد أشارت العديد م
إلى أن الأليكسيثيميا تنتشر لدى الذكور بمعدل أكبر من الإناث، كما أن  (2007)

الأليكسيثيميا ترتبط بزيادة العمر، وانخفاض المستوى الاجتماعي والاقتصادي، وسوء الصحة 
 دركة والاكتئاب.الم  
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 أسباب الليكسيثيميا :

إلى أن العجز عن التعبير عن المشاعر يرجع إلى  (2019)مكاوي  أشارت دراسة
وجود انفصال وظيفي بين الجهاز الطرفي في المخ والقشرة الجديدة، وخاصة المراكز 

 المسئولة عن الكلام واللغة.

لأشخاص الذين يعانون من صعوبة في أن ا Zhang,yi-jie (2011)وترى دراسة 
ديد التعبير عن انفعالاتهم لفظياا، وذلك بسبب اضطراب ش التعرف على المشاعر لم يتعلموا

في التطور النفسي والاجتماعي منذ وقت مبكر، أو بسبب بعض الجوانب المرضية في 
 وظائف المخ، أو نتيجة خلل في التواصل بين نصفي المخ.

 المداخل النظرية المفسرة لاضطراب الليكسيثيميا :

 المفسرة لاضطراب الأليكسيثيميا، والتي طرحتتوجد العديد من المداخل النظرية 
 :طراا مختلفة لتفسير أسباب وأعراض الإصابة باضطراب الأليكسيثيميا، وذلك كما يلي أ  

 أولاا : نظرية التأثير التطوري )النمائي( :

للطفل بمرحلة ظهور  Emotional Developmentتربط نظرية التطور الانفعالي 
يه عبر مراحل حياته المختلفة، وأن تطورها يساعد في زيادة وعاللغة، ومدى تطورها لديه 

 ور  دبقدرته الانفعالية، التي من خلالها يستطيع وصف مشاعره وتحديدها، ويقع على الأسرة 
 .(94، 2012حسيب، )في هذا الجانب، من خلال التنشئة الاجتماعية السوية للطفل  كبير  

 ثانياا : النظرية المعرفية :

ي ن المعرفو  ك  النظرية إلى أن طريقة التعبير عن الانفعالات تمثل الم  تشير هذه 
ؤدي لنظام الاستجابة الوجدانية، وعليه فإن ضعف قدرة الفرد في التعبير عن الانفعالات ي
 ه لغةبالشخص للأليكسيثيميا؛ فاللغة هي وعاء الفهم والإدراك، وكل نوع من أنواع الخبرة ل

لية، ولغة منطقية، ..... وبالتالي فإن النقص في المعاني خاصة به، فهناك لغة انفعا
، الخولي)الانفعالية، والوعي الشخصي يؤثر بشكل كبير على إدراك الانفعالات والأحاسيس 

2005 ،235). 
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 ثالثاا : نظرية التنشئة الاجتماعية :

قد  ةتؤكد هذه النظرية أن الخبرات الصادمة في السنوات المبكرة للتنشئة الاجتماعي
ؤهن يتسبب في الإصابة بالأليكسيثيميا، كما أن الأمهات مرتفعي الأليكسيثيميا يتصف أبنا

ة بالأليكسيثيميا؛ إذ تركز عملية التنشئة الاجتماعية على المعلومات المنطقية، وطريق
 نائهمالتصرف، والمعايير الصائبة والخاطئة، وأن اهتمام الوالدين داخل الأسرة باكتساب أب

تلقائي  بشكل علوماتية وجدانية مسألة تكاد تكون قليلة جداا، فغالباا يتم التعلم الوجدانيبنية م
 (.Tibon,sh., et al., 2005, 509على نحو سوي أو غير سوي )

 رابعاا : النظرية التكاملية :

أنه في سياق المدخل التكاملي لتفسير الأليكسيثيميا من  (2011)يرى الدواش 
 ثة أبعاد :الضروري دراسة ثلا

 الات.البعد الأول : التنشئة الاجتماعية، وتعلم التعبير اللفظي وغير اللفظي عن الانفع .أ

 البعد الثاني : نظام الاستجابة المعرفية. .ب

 البعد الثالث : نظام الاستجابة الفسيولوجية. .ج

ونها كلظراا نوهذه الأبعاد الثلاثة تقدم إطاراا متكاملاا لتفسير الأليكسيثيميا وعلاجها؛ 
 ها فيمتعددة الأسباب، فنجد في الحالة السوية أن عملية التنشئة الاجتماعية تقوم بمساهمت

ت بناء الشخصية؛ لذا من المفترض أن نغذي الأطفال ببناء معرفي مشبع بمعاني الانفعالا
 والأحاسيس.

 علًج الليكسيثيميا :

فض أعراض يوجد العديد من المستويات العلاجية التي يمكن من خلالها خ
 الأليكسيثيميا لدى الأطفال، وخاصة الأطفال الصم، وذلك كما يأتي :
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 Preventiveأولاا: الوقاية: 
ية وذلك من خلال توعية أفراد الأسرة لتحسين الكفاءة الوالدية للآباء، سواء تنم

ي فأو ، الثقافة النفسية لدى الآباء قبل ولادة الطفل، من خلال المؤسسات التربوية المختلفة
 بداية إصابة الطفل، وذلك من خلال تشجيع الطفل على المشاركة والتفاعل الاجتماعي مع
، من حوله، وعدم تركه لفترات طويلة بمفرده في متابعة أفلام الكرتون أو اللعب الفردي

عداد البيئة المحيطة بالطفل بحيث تكون مشجعة على التفاعل الاجتماعي، واللعب  وا 
ه، وكذلك قدرة الأم على فهم انفعالات الطفل ومشاعره الشخصية، الجماعي مع أقران

  .(57، 2007عبدالعزيز، )وتشجيعه على التعبير عنها 
 Treatmentثانياا : العلًج : 

ويمكن أن يتم العلاج من خلال التدخل السيكولوجي القائم على المدخل السلوكي 
ي للأطفال، ويتم تحديد الأسلوب في تعديل السلوك، والتعزيز والعلاج المعرفي السلوك

 العلاجي المناسب وفقاا لـ:
 المرحلة العمرية للحالة. .1
 المستوى الاجتماعي والاقتصادي للآباء. .2
 الوعي الأسري بالنواحي التربوية اللازمة لتنمية الطفل. .3
 .(84، 2003محمد، )رشد النفسي في تطوير شخصية الطفل مهارات الم   .4

إلى العديد من الفنيات التي تؤدي إلى خفض  (2011)وقد أشار أبو الديار 
 الأليكسيثيميا منها:

 فنيات اجتماعية : كالنمذجة الاجتماعية، وتنمية مهارات التواصل الاجتماعي. .أ
 فنيات معرفية : كتنمية الوعي بالذات، ومهارة مراقبة الذات، ومهارة تنظيم الذات. .ب
 وأسلوب حل المشكلات. وفنيات عقلانية : كالمحاضرة، والحوار والمناقشة، .ج

 ي.وجدانفنيات وجدانية : العلاج بالموسيقى، وبناء الدوافع الإيجابية، ومهارات الذكاء ال .د
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 Developmentثالثاا : التنمية : 

مهارات الطفل، وتقديم برامج علاجية تقوم على مداخل  صقلوذلك من خلال 
ي نفعالرفي السلوكي، والعقلاني الانظرية متعددة؛ كالنظريات السلوكية، ونظرية العلاج المع

، للطفل، وي ستحب أن تكون في مرحلة مبكرة من تشخيص اضطراب الأليكسيثيميا )عبدالعزيز
 (.225، 2020ومعتوق، 

إلى وجود علاقة دالة إحصائياا بين الأليكسيثيميا  Kojima (2012)وقد أشار 
مهات عامل بها الآباء والأتي ي  وأساليب التنشئة الوالدية، ويفسر ذلك في ضوء الطريقة ال

واصل، ت التأبناءهم، والتي تلعب دوراا مهماا في تعليمهم قيم الحب والاهتمام والعاطفة، ومهارا
 وفهم المشاعر والتعبير عنها.

إلى أن النسبة الأكبر ممن يعانون من  (2016)وقد أشارت دراسة داوود 
عم ص الدسم بالحماية الزائدة أو الرفض، ونقالأليكسيثيميا قد تلقوا أساليب تنشئة والدية تت

 نفسيةالوالدي، ويفسر ذلك في ضوء أن التنشئة الاجتماعية التي تقوم على مبادئ السيطرة ال
ره، تعوق استقلال الأبناء وتطور هويتهم؛ مما يؤثر على قدرة الفرد على ضبط وتنظيم أفكا

 ومن ثم يؤثر على قدرته على التعبير عن مشاعره.

 جة لما سبق سوف نتناول التربية الوجدانية، ودورها في خفض الأليكسيثيمياونتي
 عية. لدى الطفل الأصم، وما يجب على الآباء والأمهات تجاه أبنائهم خلال التنشئة الاجتما

 Emotional educationالتربية الوجدانية : 

الإنسان، يوجد داخل كل فرد ميول كامنة، لكل منها دور مستقل في تحقيق سعادة 
اعد وتنمية كل ميل من هذه الميول بالصورة العادلة الصحيحة؛ يؤدي إلى توافق الفرد، ويس
ن كبت أي ميل أو غريزة لدى الإنسان معناه القيام بخطوة في سبيل ا  لشقاءعلى استقراره. وا 
ى عل والانحراف؛ ولذلك ينبغي على القائمين بالتربية ترتيب المناهج التربوية من البداية

بتة أساس الإدراكات الفطرية للأطفال؛ لأن التربية التي تعتمد على أساس الفطرة تكون ثا
 . (35، 2006الزعبي، )ورصينة 
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 مفهوم الوجدان :

 لخيراز مي  عة في باطن كل فرد، والتي ت  دركة المود  الوجدان هو عبارة عن القوى الم  
 لشر بالصورة الفطرية؛ وذلك لأنوالشر، ولا يتسنى للإنسان إدراك جميع أوجه الخير وا

ئل الجانب الفطري من هذه الإدراكات منحصر في المسلمات الأولية للخير والشر، أو الفضا
 م  ومن ث   والرذائل، ويبقى جانب من هذه الإدراكات يحتاج فيها الإنسان إلى التعليم والتربية.

ين وية بعلاقة السوية وغير السفإن التربية الوجدانية هي الدعامة الأساسية في رسم معالم ال
 .(73، 2009إبراهيم، )الذات ونفسها 

 ي ذاتفوالاهتمام بتربية الوجدان هو تركيز على حالة التوازن بين الدوافع الداخلية 
 الحي الإنسان وبين البيئة النفسية المرتبطة بها، فالدوافع هي الطاقات التي ترسم للكائن

 ارجيةهيئ له أحسن تكيف ممكن مع البيئة الخالداخلي، وت   أهدافه وغاياته؛ لتحقيق التوازن
 (.58، 2016)الزعبي، 

وبالنظر إلى طبيعة النمو الوجداني نجد أنه يتكون من المشاعر والأحاسيس 
ي والانفعالات التي ينبني عليها سلوك الفرد، وتطبع مزاجه الشخصي بطابع خاص، وتؤثر ف

ل مراح بها صحته النفسية والعقلية والجسدية في مختلف مواقفه واتجاهاته في الحياة، وتتأثر
 .(173، 2006الدهشمي، )نموه 

 في تربية الناشئين : الواجب استهدافهأهم مظاهر النضج الوجداني 

إلى أهم مظاهر النضج  (1996)ودراسة حجازي  (2006)أشارت دراسة جاد 
  الوجداني الذي يجب أن نستهدفه في تربية الأطفال، مثل :  

 ها.القدرة على ضبط النفس، والتحكم في الانفعالات، وعدم الانسياق المتهور في تيارات .1

ضة، الاتصاف بالاتزان الانفعالي في ردود الأفعال، وعدم التذبذب تبعاا للأسباب العار  .2
 والتحلي بالتسامح والمودة وحسن التعامل مع الآخرين.
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ت؛ الذا تداد بالنفس، أو الإسراف في تقديرالنظرة الواقعية للذات، وعدم المبالغة في الاع .3
تتسم  ؛ مما يجعل انفعالاتهالمبالغ فيهحتى لا يقع الفرد في الغرور الكاذب والكبرياء 

 بسمات التهور، وتجعله مكروهاا بين الناس، منعوتاا بالتعالي.

القدرة على ضبط الانفعالات عند مواجهة المشكلات أو التعرض للأزمات، والثقة  .4
 وثبات. س، واتخاذ المواقف والقرارات المناسبة في هدوء  بالنف

الاستقلال العاطفي، وعدم الانسياق الأعمى وراء الآخرين في عواطفهم وانفعالاتهم  .5
 ومواقفهم، والتحلي بروح التضحية والإيثار والتعاون، ونبذ الأنانية.

ثارة الانفعالات بناءا على الأفكار الم   .6 ن عة غير الصحيحة سبقعدم التأثر العاطفي وا 
الأشخاص أو الأشياء، وضرورة التثبت والتبيُّن قبل صدور أية ردود أفعال غير 

 محمودة. 

 تعريف التربية الوجدانية :

تنمية بالتربية الوجدانية بأنها : مجموعة العمليات التي تهتم  Best (2003)ي عرِّف 
هها وانفعالات، وتهذيبها وتوجيالجوانب الوجدانية لدى الفرد، من مشاعر وعواطف وأحاسيس 
 التوجيه السليم؛ مما يجعلها تؤثر تأثيراا إيجابياا على سلوك الفرد.

مير عثرات ب الضن  ج  التربية الوجدانية بأنها : التربية التي ت   (2004)ويعرِّف عبدالله 
الشك والضلال والوسواس، وتحرص على الحفاظ على صحة الوجدان، والحيلولة دون أن 

 في كافة ضروب السلوك. ع   بد  بالخلل أو التهافت أو المرض، وتجعل الفرد ي   ي صاب

ت الفرد التربية الوجدانية بأنها : تنمية ما يتعلق بانفعالا (2009)ي عرِّف الحيارى 
شباعها؛ مما يحقق حاجاته وتنمية قدراته ومواهبه، ويؤ  ى دي إلومشاعره وعواطفه واتجاهاته وا 

 ل في بناء مجتمعه. م الفاع  بناء شخصيته، والإسها

: بأنها  ةفي الدراسة الحالي التربية الوجدانيةعلى ما سبق يمكن تعريف  اوبناءا 
التربية التي تسعى إلى تنمية كل ما يتعلق بانفعالات وعواطف الطفل الأصم، وتوجيه 
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فسية، مشاعره وأحاسيسه الداخلية؛ حتى يخلو البناء الداخلي لديه من كافة الاضطرابات الن
 ال مع الآخرين.ويكون قادراا على تحديد مشاعره ووصفها، وقادراا على التواصل الفع  

 أهمية التربية الوجدانية :

شباعها، ولا  إن للطفل حاجات ومتطلبات وجدانية يجب تنميتها والاهتمام بها وا 
أن  تبار، باعيكون ذلك إلا بتربية سليمة متكاملة شاملة، وهذا ما تقوم به التربية الوجدانية

 الجانب الوجداني من أهم جوانب تكوين شخصية الطفل. 

 إلى أن التربية الوجدانية تعمل على : (2006)ويشير عبدالوهاب  

؛ مما يجعل تربية الطفل تربية متوازنة نفعالية والعاطفيةإشباع حاجات الطفل الا .1
 ومتكاملة.

 تنمية شخصية الطفل لتحقيق ذاته. .2

 صي للطفل.تحقيق التوافق الشخ .3

 تحقيق تكيف الطفل وتمتعه بالصحة النفسية والعقلية. .4

 تهذيب وتوجيه الحاجات بوسطية واعتدال دون إفراط أو تفريط. .5

 توجيه سلوكيات الطفل وتصرفاته. .6

 ضبط انفعالات وعواطف ومشاعر الطفل؛ مما يؤدي إلى زيادة ثقته بنفسه. .7

ر دق، والأمانة، والتسامح، والشعو تربية الطفل على الفضائل والمشاعر النبيلة؛ كالص .8
 بالأمل والتفاؤل.

 مساعدة الطفل على تكوين علاقات قوية مع أفراد المجتمع الذي يعيش فيه، قائمة على .9
 الود والعطف والاحترام والتقدير.
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ار تشجيع الطفل على البوح عما يدور في عقله ووجدانه، وتدفعه نحو التساؤل والاستفس .10
 ي بذلك فيه روح الإقدام وحب الاستطلاع، والرغبة في التزوددون خوف أو خجل؛ فتنم

 بالعلم والمعرفة.

 مؤسسات التربية الوجدانية للطفل:
 أولاا: السرة:

من الحب والحنان  –خاصة في هذه السن  –يجد الطفل في أسرته ما يحتاجه 
ير توف لى الأسرةوالطمأنينة والأمن والانتماء وتقدير الذات، و هذه احتياجات وجدانية يجب ع

 .(44، 2003بهادر، )الأجواء النفسية التي تعين على نموها داخل الطفل بشكل سليم 

لذا لابد أن يعمل الوالدان على تهذيب وجدان الطفل، وذلك بحرصهما على غرس 
 الإيمان في أعماق النفوس الصغيرة الخالية من مفاتن الدنيا وزخارفها، وكذلك بحماية

 .(177، 2010فرغلي، )ة على التوحيد الخالص لله تعالى جوارحهم المفطور 

 ي هذهفوكما يتولى الآباء رعاية الأبناء وتربيتهم وتعليمهم، فإن الأخوة يشاركونهم 
ا، لأن العلاقات الإنسانية والاجتماعية التي يشهدها الطفل داخ سرة ل الأالمهمة العظيمة أيضا

ة جديد ي نفسه بعد بلوغه واستقلاله عنها في أسرةيحاول تقليدها ومحاكاتها، وتبقى آثارها ف
 (.33، 2016)الزعبي، 

 ثانياا : المدرسة :

ر بعد أن ينهي الطفل طفولته المبكرة بين أحضان الأسرة، يصبح في هذا الوقت أكث
ا من ذي قبل، وأكثر قدرة على التعلم الم   ي ة التالمدرسالروضة ف م، وهنا يأتي دور ظ  ن  نضجا

برات والخ ها له من خلال الأنشطةاقدميا المعارف والعلوم المختلفة، التي مابهيكتسب من رح
 .داخل وخارج أسوارهما المتعددة  اللاصفيةالصفية و  المواد الدراسية و  المتكاملة

وتحتل المدرسة أهمية كبرى من الناحية التربوية؛ لأنها قادرة على التأثير بشكل 
الجوانب؛ الاجتماعية، والسلوكية، والوجدانية، فهي إيجابي على شخصية الطفل من كافة 

تعمل على تدعيم ما غرسته البيئة المنزلية في نفس الطفل من المعتقدات والعادات 
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والأخلاقيات، كما أنها تعمل على إزالة ما يتعلمه الطفل من عادات غير سليمة، سواء من 
 .(75، 2004عبدالله، )المنزل، أو الشارع، أو أي مكان آخر 

لمي د عاملاا عظيم الأثر في تكوين شخصية الفرد التكوين العع  لذا فإن المدرسة ت  
من  والتربوي السليم، وفي تقرير اتجاهاته في حياته المقبلة، وعلاقته في المجتمع، وذلك
لها  خلال ما يتلقاه من علوم معرفية، وما يكتسبه من مخالطة رفاقه في المدرسة، فالمدرسة

 ؛4392013،. )القريوتي وآخرون، سلوك الطفل وتوجيهاته في المستقبل أثر فعال في 
 .(335، 2020إبراهيم، 

 ثالثاا : دور العبادة :

ا،  كل فإن التربية في دورالعبادة لم تكن قاصرة على الكبار، بل تشمل الصغار أيضا
شعر يعله ه، وتجالشعائر الدينية من صلاة وغيرها تؤثر تأثيراا بالغاا على وجدان الطفل ونفسيت

 .(22، 1996حجازي، )بالطمأنينة والاستقرار النفسي 

 وفي دور العبادة يلاحظ الصغار اجتماع الراشدين ومناقشاتهم؛ فينمو في نفوسهم
 حياة،الصغيرة كافة الأخلاقيات والقيم والمبادئ السليمة، كما يفهمون حقيقة وجودهم في ال

 .(95 ،2009إبراهيم، )والهدف من هذا الوجود 

 رابعاا : الإعلًم :

إلى أن الطفل يتلقى من الإعلام ما لا يتلقاه من  (2003)أشارت دراسة بهادر 
راد غيره، والتربية تحتل الوظيفة الأولى من وظائف الإعلام؛ لأنها الأساس في حياة الأف
 هكونوالجماعات والشعوب، وبها تتأصل الأخلاق، وتثبت القيم، ويتحلى بها الإنسان منذ 

 :طفلاا فشاباا فرجلاا يتحمل المسئولية، ويمكن تقسيم الوسائل الإعلامية إلى ما يأتي

الوسائل المطبوعة : وتشمل الصحف والمجلات والدوريات والكتب والنشرات والكتيبات  .1
 واللافتات والملصقات.

الوسائل السمعية : وتشمل الصوتيات والإذاعات وغيرها من الوسائل التي تعتمد على  .2
 نصر الصوت.ع
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لتي الوسائل البصرية : وتضم المعارض والنصب التذكارية والأعلام وغيرها من الوسائل ا .3
 تعتمد على حاسة البصر.

 الوسائل السمعية البصرية : وتضم الوسائل التي تجمع بين الصوت والصورة سواء كانت .4
 المسرح.صورة صناعية أو طبيعية، ومن أمثالها العروض السينمائية والتليفزيون و 

الوسائل الشفوية : وتشمل الاتصال الشخصي المباشر بين شخص وآخر، والاتصال  .5
 الجمعي بين شخص ومجموعة من الناس.

 أهم الحاجات الوجدانية للطفل :

 الحاجة إلى الحب: .1

ا إلى إشباعها؛ فهو يحت اج وهي من أهم الحاجات الوجدانية التي يسعى الطفل دائما
 خاصة من الوالدين والأخوة والأخوات، وأن يشعر بأنه يحبهم إلى أن يشعر بأنه محبوب،

ا، فالحب المتبادل المعتدل بينه وبين والديه وأخوته وأخواته حاجة لازمة لصحته سية النف أيضا
 .(48، 2006)الزعبي، 

 الحاجة إلى المن والطمأنينة: .2

 اعة تحميهيحتاج الطفل في فترة طفولته إلى الشعور بالأمن، وبأنه ينتمي إلى جم
ره ذلك بالاستقرار النفسي  وتدافع عنه، وتصد كل عدوان أو أخطار قد يتعرض لها، فيشع 

سرية الوالدين وأسلوب حياتهما، وعلاقتهما الأ والاطمئنان، ومما يساعد الطفل على ذلك دور
 .(133، 2009الشهري، )التي التي يجب أن يسودها الاستقرار 

 الحاجة إلى التقدير: .3

الحاجات الوجدانية تأثيراا على الطفل الحاجة إلى التقدير؛ فإشباعها يشعره من أبعد 
بالقبول الاجتماعي لدى الآخرين واحترامهم وحبهم له، وهذا يزيد من قوة علاقته وارتباطه 
بهم. وفقدان التقدير يجعل الطفل قلقاا متوتراا يعاني من الصراع النفسي والاضطراب العصبي 

 .(54، 2005أبو سليمان، )
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 الحاجة إلى الرعاية والتوجيه: .4

ية يحتاج الطفل أن يشعر باهتمام الأبوين والأخوة وجميع أفراد الأسرة؛ فحسن رعا
ره بأن له قيمة ه ، وأنالطفل وتفقد حاله والسؤال عنه والحرص على توجيهه في كل أموره، يشع 

، 2020جابي )إبراهيم، ضمن اهتمامات الآباء، وذلك كله يؤثر في وجدانه ونفسيته بشكل إي
339.) 

 الحاجة إلى الاستقلًل والاعتماد على النفس: .5

رأي يحتاج الطفل إلى أن يشعر بالحرية في القول والفعل، ليتمكن من التعبير عن ال
دون خوف أو كبت، ويتمكن من القيام بما يرغب فيه دون ضغط أو إحباط؛ لأن الطفل في 

ره لشعور بالقدرة على تحمل المسئولية، وبأهمية دو كل لحظة من لحظات حياته يحتاج إلى ا
ات. كفرد من أفراد الأسرة؛ مما يضفي على شخصيته التكامل، ويظللها بإطار من الثقة بالذ

 والحرمان من ذلك يؤدي إلى معاناة الطفل في المستقبل من التبعية، حيث يعتاد على أن
من  قدم على القيام بعمل، وهذا ينقصيكون تابعاا لغيره، وأن يعتمد على الآخرين، وألا ي

 .(47، 2006تكامل شخصيته، ويهز كيانه أمام من يتعامل معهم )الدهشمي، 

 الحاجة إلى اللعب والترويح: .6

؛ اللعب والترويح من العوامل المهمة التي تسهم في تدعيم شخصية الطفل وتنميتها
لتي اما أنه يتأثر بالجماعات لأن الطفل يعبر من خلال اللعب عن دوافعه ومكنونات نفسه، ك

لى عيتعامل معها )جماعات اللعب( ويكتسب منها العديد من القيم والاتجاهات التي تساعده 
ا؛ كالتعاون، واحترام القواعد والنظام، وكيفية التعامل مع ا ن. هذا لآخريأن يكون مواطناا صالحا

، وزيادة قوته وحيويته بالإضافة إلى ما يحققه اللعب للطفل من تدعيم لبنائه الجسمي
ق ونشاطه، وكيفية قضاء وقت فراغه وفق هواياته وميوله واستعداداته، فاللعب حق من حقو 

 .(64، 2016الزعبي، )الأطفال، وهو رمز لحيويتهم ونشاطهم 
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 الحاجة إلى التقبل الاجتماعي: .7

يق ه صديحتاج الطفل أن يشعر بأنه مرغوب من ق ب ل الجماعة التي ينتمي إليها، وأن
قته من ث للبيئة الاجتماعية التي ينشأ فيها؛ لأن ذلك يزيد من تفاعله مع المحيطين به، ويزيد

جتمع في نفسه، ويجعله مقبلاا على الحياة بكل ما فيها. أما الطفل الذي يعاني من رفض الم
له، ويشعر بأنه غير مرغوب فيه؛ فإنه يصبح سيء التكيف، غير متوافق مع مجتمعه، 

 .(81، 2006جاد، )ا من الناحية النفسية مضطربا 

 إجراءات ومنهجية الدراسة : 
 مجتمع الدراسة :

 .عمرية مختلفةأطفال صم وأطفال عادي السمع في مراحل  

 عينة الدراسة :

 –ذكر  31طفل ) 61اعتمدت الدراسة على عينة من مجتمع الدراسة مكونة من 
 سنة . 16 – 4ي تتراوح أعمارهم من طفل عاد 35طفل أصم و 26أنثى( من بينهم  30

 خصائص عينة الدراسة: 
تقوم هذه الدراسة على عدد من المتغيرات المتعلقة بالخصائص الشخصية لأفراد 

ات عمر الطفل(، وفي ضوء هذه المتغير  ،حالة الطفل ،عينة الدراسة متمثلة في )نوع الطفل
 لي:يمكن تحديد خصائص أفراد عينة الدراسة على النحو التا

 (1جدول )

 توزيع عينة الدراسة تبعاا لمتغير نوع الطفل
 النسبة المئوية العدد نوع الطفل
 % 50.82 31 ذكر
 % 49.18 30 أنثي

 % 100 61 الإجمالي
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49.18
50.82

ذكر

أنثي

 
 ( : توزيع عينة الدراسة تبعاا لمتغير نوع الطفل1شكل )

ع ير نو توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاا لمتغ يوضح  الجدول السابق والشكل السابق أن
( من %50.82( من أفراد عينة الدراسة يمثلون ما نسبته )31الطفل ، حيث يتبين أن )

مثلون ( من أفراد عينة الدراسة ي30في حين أن ) ،إجمالي أفراد عينة الدراسة في نوع )ذكر(
 )أنثي( . ( من إجمالي أفراد عينة الدراسة في نوع%49.18ما نسبته )

 (2جدول )

 توزيع عينة الدراسة تبعاا لمتغير حالة الطفل
 النسبة المئوية العدد حالة الطفل

 %42.62 26 أاصم

 % 57.38 35 عادي

 % 100 61 الإجمالي

42.6257.38
    

    

 
 ( : توزيع عينة الدراسة تبعاا لمتغير حالة الطفل2شكل )
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ير أن توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاا لمتغ ينسابقالجدول والشكل ال كل منيوضح 
ن م( %42.62( من أفراد عينة الدراسة يمثلون ما نسبته )26حالة الطفل ، حيث يتبين أن )

دراسة ( من أفراد عينة ال35في حين أن ) ،إجمالي أفراد عينة الدراسة في نوع الطفل )أاصم(
 نة الدراسة في نوع الطفل )عادي( .( من إجمالي أفراد عي%57.38يمثلون ما نسبته )

 (3جدول )

 توزيع عينة الدراسة تبعاا لمتغير عمر الطفل
 النسبة المئوية العدد عمر الطفل

 % 18.03 11 سنوات 5أقل من 
 % 34.43 21 سنوات 10:  5من 

 % 47.54 29 سنوات 10أكثر من 
 % 100 61 الإجمالي

 

18.03

34.43

47.54

0.00

10.00

20.00

30.00

40.00

50.00

أقل من 5 سنوات من 5 : 10 سنوات أكثر من 10 سنوات

 
 : توزيع عينة الدراسة تبعاا لمتغير عمر الطفل (3شكل )

 

يوضح الجدول السابق والشكل السابق أن توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاا لمتغير 
( من %18.03( من أفراد عينة الدراسة يمثلون ما نسبته )11عمر الطفل، حيث يتبين أن )

( من أفراد 21في حين أن ) ،سنوات( 5إجمالي أفراد عينة الدراسة من عمر الطفل )أقل من 
( من إجمالي أفراد عينة الدراسة من عمر الطفل %34.43عينة الدراسة يمثلون ما نسبته )
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( من أفراد عينة الدراسة يمثلون ما نسبته 29في حين أن ) ،سنة( 15سنوات الى  6)من 
 سنة فأكثر( . 15( من إجمالي أفراد عينة الدراسة من عمر الطفل )47.54%)

 الدراسة:أدوات 
 أعدلا المتغيرين لدى الأصم وعادي السمع نظراا لندرة الأدوات التي تقيس ك  

فل ر الطكلا الأداتان اشتملت على بيانات أساسية )عم على النحو التالي: تيناستبان الباحثان
 سنوات وتعمدنا ذلك بحيث  10- 4وحالته ونوعه(. وتراوحت اعمار الأطفال بين 

 أبداا( –ادراا ن-أحياناا  –الباا غ-: خماسية  الاستجابة )دائماا   ايالليكسيثيماستبانة  -1

 وصف الاستبانة الأولى: تكونت الاستبانة من عدة محاور كما يلي:

 عبارات 10: صعوبة تحديد المشاعر وشمل    المحور الول

 عبارات 10: صعوبة وصف المشاعر وشمل    المحور الثاني

 عبارات 10وجه خارجياا  وشمل : التفكير الم المحور الثالث

ة وتألفت من  عد(أبداا  –ادراا ن-أحياناا  –الباا غ-: خماسية )دائماا استبانة التربية الوجدانية -2
 محاور كما يلي:

 مفردات. 8لاستقبال/التقبل ا :المحور الول

 مفردات 8: الاستجابة  المحور الثاني

 مفردات 6: التقييم المحور الثالث

 مفردات 6 التنظيم: المحور الرابع

 مفردات 6:  تشكيل الذات المحور الخامس
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 )اعداد الباحثان(  االليكسيثيمياستبانة  (1

 صدق أداة الدراسة وثباتها:

صدق الاستبيان يعني التأكد من أنها سوف تقيس ما أعدت لقياسه ، كما يقصد 
 ناحية، ووضوح بالصدق "شمول الاستمارة لكل العناصر التي يجب أن تدخل في التحليل من

                             فقراتها ومفرداتها من ناحية ثانية، بحيث تكون مفهومه لكل من يستخدمها" .         

 وقد تم التأكد من صدق أداة الدراسة من خلال:  

 الصدق الظاهري للأداة:-أ

ى التعرف على مدى صدق أداة الدراسة في قياس ما وضعت لقياسه ثم عرضها عل
د عدد من المحكمين من أعضاء هيئة التدريس بالجامعة . وفي ضوء آراء المحكمين تم إعدا

 أداة هذه الدراسة بصورتها النهائية .

 الداخلي للأداة: صدق الاتساق -ب

عامل بعد التأكد من الصدق الظاهري لأداة الدراسة تم تطبيقها ميدانياا وتم حساب م
لداخلي للاستبانة حيث تم حساب معامل الارتباط بين الارتباط بيرسون لمعرفة الصدق ا

درجة كل محور من محاور الاستبانة بالدرجة الكلية للاستبانة، كما توضح ذلك الجدول 
 التالي:

 (4جدول )

ي ن ذو ميوضح المصفوفة الارتباطية بين ابعاد استبانة وجدانيات الطفل الصم والعادي 
 المجموع الكلىالليكيسثيميا من وجهة نظر آبائهم و 

 معامل الارتباط بالمجموع الكلى الابعاد
 **0.81 صعوبة تحديد المشاعر
 **0.85 صعوبة وصف المشاعر
 **0.81 التفكير الموجه خارجياا

 (0.01** تدل على أن معامل الارتباط دال عند مستوى )
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لة يتضح من الجدول السابق ارتباط أبعاد الاستبانة ببعضها البعض بمستوى دلا
 .الصدق ( . وهذا يؤكد أن الاستبانة تتمتع بدرجة عالية من0.01)

   ثبات الداة :

 يث تمحم استخدام معادلة ألفا كرونباخ للتأكد من الاتساق الداخلي لفقرات الأداة، ت
لي استخراج معامل الثبات على مستوى الأداة بالكامل وعلى مستوى الابعاد، والجدول التا

 لأداة الدراسة وأبعادها : يبين معامل الثبات

 (5جدول )

ميا من كيسثياستبانة وجدانيات الطفل الصم والعادي من ذوي اللي للأبعادمعاملًت الثبات 
 وجهة نظر آبائهم وللأداة ككل

 رونباخك -معامل الثبات بألفا  الابعاد
 0.70 صعوبة تحديد المشاعر
 0.80 صعوبة وصف المشاعر
 0.72 االتفكير الموجه خارجيا 
 0.74 الاستبانة ككل

اور وبالنظر إلى النتائج الموجودة بالجدول السابق يتضح أن معامل ثبات بالنسبة لمح
عد يداة الاستبانة والمجموع الكلي مرتفعة. وبناء على هذه النتيجة فإن مستوى الثبات لمحتوى الأ

 ملائماا من وجهة نظر الدراسة العلمي. 

 ية )اعداد الباحثان(استبانة التربية الوجدان (2

 صدق أداة الدراسة وثباتها:

صدق الاستبيان يعني التأكد من أنها سوف تقيس ما أعدت لقياسه ، كما يقصد 
بالصدق "شمول الاستمارة لكل العناصر التي يجب أن تدخل في التحليل من ناحية، ووضوح 

 دمها".فقراتها ومفرداتها من ناحية ثانية، بحيث تكون مفهومه لكل من يستخ
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 وقد تم التأكد من صدق أداة الدراسة من خلال:  

 الصدق الظاهري للأداة:-أ

التعرف على مدى صدق أداة الدراسة في قياس ما وضعت لقياسه ثم عرضها على 
داة عدد من المحكمين من أعضاء هيئة التدريس بالجامعة . وفي ضوء آراء المحكمين تم إعداد أ

 ية .هذه الدراسة بصورتها النهائ

 لداخلي للأداة:صدق الاتساق ا -ب

مل بعد التأكد من الصدق الظاهري لأداة الدراسة تم تطبيقها ميدانياا وتم حساب معا
جة الارتباط بيرسون لمعرفة الصدق الداخلي للاستبانة حيث تم حساب معامل الارتباط بين در 

 ح ذلك الجدول التالي:كل محور من محاور الاستبانة بالدرجة الكلية للاستبانة، كما توض

 (6جدول )

 ىيوضح المصفوفة الارتباطية بين ابعاد استبانة التربية الوجدانية والمجموع الكل
 معامل الارتباط بالمجموع الكلى الابعاد

 **0.75 الاستقبال/التقبل
 **0.74 الاستجابة
 **0.67 التقييم
 **0.71 التنظيم

 **0.66 تشكيل الذات

 (0.01امل الارتباط دال عند مستوى )** تدل على أن مع

يتضح من الجدول السابق ارتباط أبعاد الاستبانة ببعضها البعض بمستوى دلالة 
 .الصدق (. وهذا يؤكد أن الاستبانة تتمتع بدرجة عالية من0.01)

 ثبات الداة: 

 تم استخدام معادلة ألفا كرونباخ للتأكد من الاتساق الداخلي لفقرات الأداة، حيث تم
استخراج معامل الثبات على مستوى الأداة بالكامل وعلى مستوى الابعاد، والجدول التالي يبين 

 معامل الثبات لأداة الدراسة وأبعادها:
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 (7جدول )

 معاملًت الثبات للأبعاد استبانة التربية الوجدانية وللأداة ككل
 رونباخك -معامل الثبات بألفا  بعادالأ

 0.70 الاستقبال/التقبل
 0.80 لاستجابةا

 0.72 التقييم
 0.80 التنظيم

 0.72 تشكيل الذات
 0.74 الاستبانة ككل

اور وبالنظر إلى النتائج الموجودة بالجدول السابق يتضح أن معامل ثبات بالنسبة لمح
عد يداة الاستبانة والمجموع الكلي مرتفعة. وبناء على هذه النتيجة فإن مستوى الثبات لمحتوى الأ

 من وجهة نظر البحث العلمي.  ملائماا 

 الساليب الإحصائية المتبعة في تحليل البيانات:

( 21النسخة )  SPSS تم استخدام برنامج الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية
حيث تم استخدام النسب المئوية والمتوسطات الحسابية لوصف اتجاهات مفردات الدراسة 

تم  عليا(يا استبانة ليكرت الخماسي )الحدود الدنيا والنحو متغيرات الدراسة ولتحديد طول خلا
 ،نادراا  ،وهى المستويات الخمسة )أبداا  5( ثم تقسيمه على 4=  1 – 5حساب المدى )

ي الاستبانة ( إلي أقل قيمة ف0.8=4/5بعد ذلك تم إضافة هذه القيمة ) ،دائماا( ،غالباا  ،احياناا 
نادراا  وفئة ،(1.80:  1( وبالتالي : فئة أبداا )من )أو بداية الاستبانة وهي الواحد الصحيح

 ،( 4.20:  3.41وفئة غالباا من ) ،(3.40:  2.61وفئة احياناا  من ) ،(2.60:  1.81)
كل وهكذا أصبح بالإمكان تصنيف قيم المتوسطات الحسابية ل  ،(5:  4.21وفئة دائماا من )

ب ساليللدراسة. وتم استخدام عدد من الأ بند من بنود محاور الاستبانة وكذلك للمتوسط الكلي
 لكليةاالكمية والإحصائية المناسبة وفقاا لطبيعة تساؤلات الدراسة ومستوى قياس المتغيرات 

 للدراسة .
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 :عرض وتحليل نتائج الدراسة الميدانية
أسفرت المعالجة الإحصائية لاستجابات أفراد العينة عن النتائج التالية حسب 

 ة وذلك كما يلي: محاورها المختلف

 أولاا : نتائج تطبيق استبانة الليكيسثيميا :

 صعوبة تحديد المشاعر  : (1)

 توضح ذلك: التاليوالجدول  ،آراء عينة الدراسة حول صعوبة تحديد المشاعر تحليلتم  

 (8جدول )

 للمحور الول 2التكرارات والمتوسطات الحسابية والنسب المئوية و كا

 شاعر()صعوبة تحديد الم 
 أبدا   نادرا   احيانا   غالبا   دائما   البنود م

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية

)%( 

مستوى 

 الغالبا ة
 2كا

مستوي 

 الدلالة
 الترتيب

 % ك % ك % ك % ك % ك  

1 

يجددددددددددددددددددد 

الطفدددددددددددددل 

صدددددددددعوبة 

فددي تحديددد 

مشدددددداعر  

 بدقة.

 1 0.01 39.41 غالبا 80.98 1.10 4.05 3.28 2 9.84 6 8.20 5 36.07 22 42.62 26

2 

يحتدددددددددددددار 

الطفدددددددددددددل 

حددددددددددددددددو  

طبيعددددددددددددة 

المشددددداعر 

التدددددددددددددددددي 

 تنتابه .

 2 0.01 16.44 غالبا 80.00 0.88 4.00 0.00 0 4.92 3 22.95 14 39.34 24 32.79 20

3 

يصددددددددددعب 

علدددددددددددددددد  

الطفدددددددددددددل 

تحديدددددددددددددد 

سدددددددددددددددبب 

 غضبه .

 3 0.01 33.67 غالبا 79.67 0.94 3.98 1.64 1 3.28 2 24.59 15 36.07 22 34.43 21

4 

يكددددددددددددددو  

الطفدددددددددددددل 

ددددددددا  مشوش 

تجددددددددددددددددا  

الانفعددددددددا  

الددددددددددددددد ي 

يشدددعر بددده 

. 

 8 0.01 21.38 غالبا 75.74 1.13 3.79 4.92 3 6.56 4 26.23 16 29.51 18 32.79 20

5 

يحتدددددددددددددار 

الطفدددددددددددددل 

تجددددددددددددددددا  

أحاسيسدددده 

 الجسدية

 

 

 4 0.01 31.71 غالبا 78.03 1.09 3.90 4.92 3 6.56 4 14.75 9 40.98 25 32.79 20
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 أبدا   نادرا   احيانا   غالبا   دائما   البنود م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية

)%( 

مستوى 

 الغالبا ة
 2كا

مستوي 

 الدلالة
 الترتيب

 % ك % ك % ك % ك % ك  

6 

عب يصدددددددددد

علدددددددددددددددد  

الطفدددددددددددددل 

تحديدددد مدددا 

إذا كدددددددددا  

غاضدددب ا أم 

خائف دددددددا أم 

 حزين ا .

 9 0.01 22.85 غالبا 74.10 1.07 3.70 3.28 2 11.48 7 21.31 13 39.34 24 24.59 15

7 

الأطبدددددددددا  

قددددددددددددددددددددددد 

يجدددددددددددو  

صدددددددددعوبة 

فدددددي فهدددددم 

بعدددددددددددددض 

الأحاسددددددددي

س لدددددددددى 

 الطفل.

 6 0.01 29.74 غالبا 76.72 0.95 3.84 1.64 1 4.92 3 29.51 18 36.07 22 27.87 17

8 

اسددددددتجابة 

الطفدددددددددددددل 

غيدددددددددددددددددر 

 مؤثرة

 6 0.01 14.48 غالبا 76.72 0.90 3.84 0.00 0 8.20 5 24.59 15 42.62 26 24.59 15

9 

يظهددددددددددددددر 

الطفدددددددددددددل 

بددلادة عنددد 

بعدددددددددددددض 

المواقددددددف 

 العاطفية.

 7 0.01 46.79 غالبا 76.07 0.91 3.80 1.64 1 8.20 5 18.03 11 52.46 32 19.67 12

10 

يجهدددددددددددددل 

التعبيددددددددددر 

مددددددددددددددددددا ع

ينتابددددددددددددده 

خدددددددددددددددلا  

موقدددددددددددف 

 بعينه.

 5 0.01 27.44 غالبا 77.70 1.03 3.89 3.28 2 4.92 3 24.59 15 34.43 21 32.79 20

 
المجمددددو  

 الكل 
  0.01 28.39 غالبا 77.60 1.00 3.88 2.46 15 6.89 42 21.48 131 38.69 236 30.49 186

 ،13.277( = 0.01الجدولية عند مستوى ) (2كا)قيمة * 

 ( 4لدرجة حرية )  9.488( = 0.05ستوى )وعند م 
إذ  ،( 0.01دالة عند مستوى ) 2كامن خلال النتائج الموضحة أعلاه أن جميع قيم 

( 4( لدرجة حرية )0.01الجدولية عند مستوي ) 2كاالمحسوبة أكبر من قيمة   2كاأن قيم 
المحور على كما يتضح أن أفراد عينة الدراسة يوافقون  ،الموضحة أسفل الجدول السابق

 3.88وبمتوسط حسابي عام ) ،(%77.60بنسبة مئوية )الول )صعوبة تحديد المشاعر( 
 ( .4.20إلى  3.41واقع بين ) لأنهغالباا ( يقع في فئة 5من 

المحور كما يتضح من النتائج أن أفراد عينة الدراسة يوافقوا على جميع عبارات 
 -يلي:  ، والتي تم ترتيبها تنازلياا كمافى مستوى غالباا  الول )صعوبة تحديد المشاعر(
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بالمرتبة  يجد الطفل صعوبة في تحديد مشاعره بدقة. " ( وهي "1جاءت العبارة رقم ) -1
( 1.1(، وانحراف معياري )4.05وبمتوسط حسابي ) ،(%80.98بنسبة مئوية )الأولى 

 . 

رتبة بالم ابه. "يحتار الطفل حول طبيعة المشاعر التي تنت ( وهي "2جاءت العبارة رقم ) -2
 . (0.88(، وانحراف معياري )4وبمتوسط حسابي ) ،(%80بنسبة مئوية )الثانية 

بالمرتبة  يصعب على الطفل تحديد سبب غضبه . " ( وهي "3جاءت العبارة رقم ) -3
(، وانحراف معياري 3.98وبمتوسط حسابي ) ،(%79.67بنسبة مئوية )الثالثة 

(0.94) . 

ابعة الر بالمرتبة  يحتار الطفل تجاه أحاسيسه الجسدية . " " ( وهي5جاءت العبارة رقم ) -4
 ( . 1.09(، وانحراف معياري )3.9وبمتوسط حسابي ) ،(%78.03بنسبة مئوية )

تبة بالمر  يجهل التعبير عما ينتابه خلال موقف بعينه. " ( وهي "10جاءت العبارة رقم ) -5
وانحراف معياري (، 3.89وبمتوسط حسابي ) ،(%77.7بنسبة مئوية )الخامسة 

(1.03) . 

الأطباء قد يجدون صعوبة في فهم بعض الأحاسيس لدى  ( وهي "7جاءت العبارة رقم ) -6
(، 3.84وبمتوسط حسابي ) ،(%76.72بنسبة مئوية )السادسة بالمرتبة  الطفل. "

استجابة الطفل غير  ( وهي "8(،  كما جاءت العبارة رقم )0.95وانحراف معياري )
(، 3.84وبمتوسط حسابي ) ،(%76.72بنسبة مئوية )السادسة ة بالمرتب مؤثرة "

 ( . 0.9وانحراف معياري )

 يظهر الطفل بلادة عند بعض المواقف العاطفية. " ( وهي "9جاءت العبارة رقم ) -7
(، وانحراف معياري 3.8وبمتوسط حسابي ) ،(%76.07بنسبة مئوية )السابعة بالمرتبة 

(0.91 . ) 
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 يكون الطفل مشوشاا تجاه الانفعال الذي يشعر به . " وهي "( 4جاءت العبارة رقم ) -8
 (، وانحراف معياري3.79وبمتوسط حسابي ) ،(%75.74بنسبة مئوية )الثامنة بالمرتبة 

(1.13 . ) 

أم  يصعب على الطفل تحديد ما إذا كان غاضباا أم خائفاا ( وهي "6جاءت العبارة رقم ) -9
ف (، وانحرا3.7وبمتوسط حسابي ) ،(%74.1وية )بنسبة مئالتاسعة بالمرتبة  حزيناا . "
 ( . 1.07معياري )

ي الانزواء النفسي والعيش فيفضل الطفل الأصم يتبين لنا من التحليل السابق أن 
كنتيجة مباشرة لصعوبة تحديد المشاعر بصورة أكبر من الطفل عادي السمع كنتيجة  عزلة

 بدورهوعلى الرغم من قيامه . وعائلتهأقرانه لعجز في إقامة علاقات سليمة مع مباشرة ل
 يمكنه التعبير عن مشاعره بينهم الا انه دائما لديهالاجتماعي وسط جماعه الصم التي 

ا شعور عارم بالنقص . ويختلف عنه الطفل عادي السمع في جزئية الشعور بالنقص الا انهم
ضطرب وغير الة المزاج الميتفقان في مسألة صعوبة تحديد المشاعر والدخول في ح

 .المستقر

 صعوبة وصف المشاعر (2) 

والجدول التالي يوضح  ،صعوبة وصف المشاعر تم دراسة آراء عينة الدراسة حول
 ذلك:



 أ.م.د/ فكري لطيف متولي  التربية الوجدانية وعلاقتها بخفض مظاهر الأليكيسثيميا

 صابرين عبد العاطي لبيب /د.  عادي السمعالطفل لدى الطفل الأصم ومقارنته ب    
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 (9جدول )

 للمحور الثاني 2التكرارات والمتوسطات الحسابية والنسب المئوية و كا

 ()صعوبة وصف المشاعر

 البنود م

 أبدا   نادرا   احيانا   غالبا   دائما  
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية

)%( 

اتجا  

 البند
 2كا

مستوي 

 الدلالة
 الترتيب

 % ك % ك % ك % ك % ك

1 

يجدددد الطفدددل 

صددددددددددددعوبة 

فدددي وصدددف 

 عواطفه .

 1 0.01 32.03 غالبا 79.34 1.21 3.97 4.92 3 9.84 6 14.75 9 24.59 15 45.90 28

2 

يصددددددددددددددعب 

علدددددددددددددددددددد  

الطفددددددددددددددددل 

إيجدددددددددددددددددداد 

لكلمدددددددددددا  ا

المناسدددددددددبة 

لوصددددددددددددف 

 مشاعر  .

 9 0.01 30.89 غالبا 69.84 0.96 3.49 3.28 2 9.84 6 34.43 21 39.34 24 13.11 8

3 

يجدددد الطفدددل 

صددددددددددددعوبة 

فدددي وصدددف 

مشدددددددددداعر  

تجدددددددددددددددددددا  

 الآخرين .

 4 0.01 24.00 غالبا 76.39 1.06 3.82 3.28 2 6.56 4 26.23 16 32.79 20 31.15 19

4 

يطلدددددددددددددددددب 

الآخدددددددددرو  

مدددن الطفدددل 

ف وصدددددددددددددد

مشدددددددددداعر  

وتوضدددديحه

ا بشدددددددددددددكل 

 أفضل .

 5 0.01 26.13 غالبا 76.07 1.05 3.80 3.28 2 8.20 5 21.31 13 39.34 24 27.87 17

5 

يصددددددددددددددعب 

علدددددددددددددددددددد  

الطفددددددددددددددددل 

التصددددددددري  

بمشددددددداعر  

الخاصدددددددددددة 

حتدددددددددددددددددددد  

لأصددددددددقائه 

 المقربين .

 3 0.01 27.44 غالبا 77.70 1.03 3.89 3.28 2 4.92 3 24.59 15 34.43 21 32.79 20

6 

يخدددددددددددددددداف 

لطفددددددددددددددددل ا

التصددددددددري  

 بمشاعر .

 8 0.01 26.13 غالبا 72.46 1.11 3.62 8.20 5 1.64 1 32.79 20 34.43 21 22.95 14

7 

تقددددددددددددددددددددددل 

الكلمدددددددددددا  

المسددددددتخدم

ة فدددددددددددددددددددي 

وصددددددددددددددف 

 المشاعر.

 7 0.01 18.92 غالبا 74.10 1.15 3.70 4.92 3 11.48 7 19.67 12 36.07 22 27.87 17

8 

يتعمدددددددددددددددددد 

الطفددددددددددددددددل 

تفددددددددددددددددادى 

البددددددددددددددددو  

بمكنوناتدددددده  

 داخلية.ال

 

 

 

 6 0.01 32.69 غالبا 75.41 1.06 3.77 3.28 2 11.48 7 14.75 9 45.90 28 24.59 15
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 البنود م

 أبدا   نادرا   احيانا   غالبا   دائما  
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية

)%( 

اتجا  

 البند
 2كا

مستوي 

 الدلالة
 الترتيب

 % ك % ك % ك % ك % ك

9 

يتصددددددددددرف 

وكأنددددده لددددده 

ذا  

مختلفدددددددددددددة 

كليدددددة عدددددن 

 الاخرين.

 5 0.01 24.49 غالبا 76.07 1.05 3.80 1.64 1 8.20 5 31.15 19 26.23 16 32.79 20

10 

الطفددددددددددددددددل 

حسدددددددددددداس 

بزيدددددددددددددددادة 

تجدددددددددددددددددددا  

الضدددددددددددددو  

والصددددددددو  

 ينالخارجي

 2 0.01 33.67 غالبا 78.36 0.94 3.92 1.64 1 4.92 3 22.95 14 40.98 25 29.51 18

 
المجمددددددددو  

 الكل 
  0.01 27.64 غالبا 75.60 1.06 3.78 3.77 23 7.71 47 24.26 148 35.41 216 28.85 176

 ،13.277( = 0.01الجدولية عند مستوى ) (2كا)قيمة * 

 ( 4جة حرية )لدر   9.488( = 0.05وعند مستوى ) 

إذ  ،( 0.01دالة عند مستوى ) 2كامن خلال النتائج الموضحة أعلاه أن جميع قيم 
( 4( لدرجة حرية )0.01الجدولية عند مستوي ) 2كاالمحسوبة أكبر من قيمة   2كاأن قيم 

المحور كما يتضح أن أفراد عينة الدراسة يوافقون على  ،الموضحة أسفل الجدول السابق
 3.78وبمتوسط حسابي عام ) ،(%75.60بنسبة مئوية )وصف المشاعر(  الثاني )صعوبة

 ( .4.20إلى  3.41واقع بين ) لأنهغالباا ( يقع في فئة 5من 

ني المحور الثايتضح من النتائج أن أفراد عينة الدراسة يوافقوا على جميع عبارات 
 -كما يلي:في مستوى غالباا ، والتي تم ترتيبها تنازلياا  )صعوبة وصف المشاعر(

بالمرتبة  يجد الطفل صعوبة في وصف عواطفه . " ( وهي "1جاءت العبارة رقم ) -1
(، وانحراف معياري 3.97وبمتوسط حسابي ) ،(%79.34بنسبة مئوية )الأولى 

(1.21) . 

 الطفل حساس بزيادة تجاه الضوء والصوت الخارجيين " ( وهي "10جاءت العبارة رقم ) -2
 (، وانحراف معياري3.92وبمتوسط حسابي ) ،(%78.36ئوية )بنسبة مالثانية بالمرتبة 

(0.94 . ) 



 أ.م.د/ فكري لطيف متولي  التربية الوجدانية وعلاقتها بخفض مظاهر الأليكيسثيميا
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يصعب على الطفل التصريح بمشاعره الخاصة حتى  ( وهي "5جاءت العبارة رقم ) -3
وبمتوسط حسابي  ،(%77.7بنسبة مئوية )الثالثة بالمرتبة  لأصدقائه المقربين . "

 ( . 1.03(، وانحراف معياري )3.89)

 يجد الطفل صعوبة في وصف مشاعره تجاه الآخرين . " ( وهي "3جاءت العبارة رقم ) -4
(، وانحراف 3.82وبمتوسط حسابي ) ،(%76.39بنسبة مئوية )الرابعة بالمرتبة 
 ( . 1.06معياري )

يطلب الآخرون من الطفل وصف مشاعره وتوضيحها  ( وهي "4جاءت العبارة رقم ) -5
وبمتوسط حسابي  ،(%76.07بنسبة مئوية )الخامسة بالمرتبة  بشكل أفضل . "

يتصرف وكأنه  ( وهي "9كما جاءت العبارة رقم ) ،(1.05(، وانحراف معياري )3.8)
 ،(%76.07بنسبة مئوية )الخامسة بالمرتبة  له ذات مختلفة كلية عن الاخرين. "

 (. 1.05(، وانحراف معياري )3.8وبمتوسط حسابي )

لمرتبة با البوح بمكنوناته  الداخلية. " يتعمد الطفل تفادى ( وهي "8جاءت العبارة رقم ) -6
(، وانحراف معياري 3.77وبمتوسط حسابي ) ،(%75.41بنسبة مئوية )السادسة 

(1.06 . ) 

بالمرتبة  تقل الكلمات المستخدمة في وصف المشاعر. " ( وهي "7جاءت العبارة رقم ) -7
 . (1.15) (، وانحراف معياري3.7وبمتوسط حسابي ) ،(%74.1بنسبة مئوية )السابعة 

سبة بنالثامنة بالمرتبة  يخاف الطفل التصريح بمشاعره. " ( وهي "6جاءت العبارة رقم ) -8
 ( . 1.11(، وانحراف معياري )3.62وبمتوسط حسابي ) ،(%72.46مئوية )

يصعب على الطفل إيجاد الكلمات المناسبة لوصف  ( وهي "2جاءت العبارة رقم ) -9
(، 3.49وبمتوسط حسابي ) ،(%69.84مئوية )بنسبة التاسعة بالمرتبة  مشاعره. "

 (. 0.96وانحراف معياري )
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يتبين لنا من التحليل الاحصائي السابق أن حالات صعوبة وصف المشاعر التي 
 انفعالياا،هم وغير نضجتدور في أذهان الأطفال الصم في الغالب تكون ناتجه عن تهورهم 

ر ي وأكثوتنقصهم القدرة على التوجيه الذات أقل قدرة للعناية بمطالبهم الشخصية،ذلك لأنهم و 
ي فصعوبة ومشقه  يجدالطفل الأصم ولا يختلف أحد عن أن م مارسة لأسلوب النشاط الزائد، 

لأنه مضطر أن يعبر للناس عن أفكاره عن قرينه عادي السمع الاتصال الفكري بالآخرين 
النضج  يؤدي إلى عجزه فيالذي  في التعبير اللفظي وبالتالي العجزبواسطة الإشارة والتلميح 

 .الاجتماعي، وعجزة عن تكوين علاقات اجتماعية بالمحيطين به 

 التفكير الموجه خارجياا (3)

 لك:والجدول التالي يوضح ذ ،التفكير الموجه خارجياا تم دراسة آراء عينة الدراسة حول

 (10جدول )

 محور الثالث لل 2التكرارات والمتوسطات الحسابية والنسب المئوية و كا

 ()التفكير الموجه خارجياا

 البنود م

 أبدا   نادرا   احيانا   غالبا   دائما  
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية

)%( 

مستوى 

 الغالبا ة
 2كا

مستوي 

 الدلالة
 الترتيب

 % ك % ك % ك % ك % ك

1 

يكتفي  لطففيي  

بوصيييييييييييييي  

لطمشييييييييك   

دون لطتعميييي  

 ا .ف  تحليله

 1 0.01 33.51 غاطبا 80.33 1.02 4.02 3.28 2 3.28 2 21.31 13 32.79 20 39.34 24

2 

يتيي ا لطففيي  

للأمور تسيي  

فييي  مه ل يييا 

لطفبيعييي  و  

يحيييياوم فهيييي  

للأسباب لطت  

توجيييييييييييييييييييي  

 سي  ا.

 9 0.01 23.34 غاطبا 71.80 1.02 3.59 3.28 2 9.84 6 31.15 19 36.07 22 19.67 12

3 

يهييييط لطففيييي  

ة فييي  صيييعوب

مع فييييييييية  ن 

لطيييييييييييييييييو   

با نفعيييييا   

شييييييييييييييييييييي   

 ض وري .

 5 0.01 21.54 غاطبا 75.74 1.08 3.79 3.28 2 8.20 5 26.23 16 31.15 19 31.15 19

4 

يفض  لطففي  

لطتحيييطع مييي  

للآخيييييييييييي ي  

حيييييييييييييييييييييوم 

 نشييييييييييييفته  

لطيومييية بيييط   

مييي  لطحيييطي  

 ييييييييييييييييييييييييي  

 مشا     .

 7 0.01 30.23 غاطبا 73.44 0.98 3.67 3.28 2 6.56 4 29.51 18 40.98 25 19.67 12
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 البنود م

 أبدا   نادرا   احيانا   غالبا   دائما  
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية

)%( 

مستوى 

 الغالبا ة
 2كا

مستوي 

 الدلالة
 الترتيب

 % ك % ك % ك % ك % ك

5 

يفض  لطففي  

مشيييييييييييييييا ط  

للأفييييييييييييييييي   

ولطعييييييي و  

لطت فيهيييييييييييية 

بيييييييط   مييييييي  

مشيييييييييييييييا ط  

للأفييييييييييييييييي   

 لططرلمية .

 4 0.01 33.34 غاطبا 77.70 0.95 3.89 1.64 1 6.56 4 21.31 13 42.62 26 27.87 17

6 

يهييييط لطففيييي  

صيييعوبة فييي  

مع فييييييييية  ن 

فهيي  مشييا    

يفييييييط بعمييييي  

فيييييييي  حيييييييي  

مشييييييييييييك ت  

 لطشخصية .

 2 0.01 21.03 غاطبا 80.00 0.89 4.00 0.00 0 8.20 5 14.75 9 45.90 28 31.15 19

7 

يييي ل لطففييي  

 ن لططرلسيييييية 

 يي  لطمعييان  

لطخفيييييية فييييي  

للأفييييييييييييييييي   

ولطمس حيا  

يشييييعل   يييي  

ل سيييييييييتمتا  

 بمشا طتها .

 3 0.01 45.64 غاطبا 79.67 0.85 3.98 1.64 1 1.64 1 21.31 13 47.54 29 27.87 17

8 

  يهييييط لطففيييي

صيييعوبة فييي  

لطشيييييييييييييييعور 

بق بييييي  مييييي  

 شخص ما .

 10 0.01 21.21 غاطبا 71.48 1.09 3.57 4.92 3 11.48 7 24.59 15 39.34 24 19.67 12

9 

قليييييية تميييييييي  

لطسيييبر ورل  

بعييييييييييييييييييي  

 ل نفعا  .

 8 0.01 15.31 غاطبا 73.11 1.17 3.66 4.92 3 13.11 8 21.31 13 32.79 20 27.87 17

10 

يتهيييييييييييييييي ب 

لطففييييي  مييييي  

تكشي   سئلة 

 ذلت  لططلخلية.

 6 0.01 37.93 غاطبا 75.08 0.92 3.75 1.64 1 8.20 5 22.95 14 47.54 29 19.67 12

 
لطمهميييييييييييو  

 لطكلى
  0.01 28.31 غاطبا 75.80 1.00 3.79 2.79 17 7.71 47 23.44 143 39.67 242 26.39 161

  ،13.277( = 0.01الجدولية عند مستوى ) (2كا)* قيمة 

 ( 4لدرجة حرية )  9.488( = 0.05وعند مستوى )

إذ  ،( 0.01دالة عند مستوى ) 2كامن خلال النتائج الموضحة أعلاه أن جميع قيم 
( 4( لدرجة حرية )0.01الجدولية عند مستوي ) 2كاالمحسوبة أكبر من قيمة   2كاأن قيم 

حور المكما يتضح أن أفراد عينة الدراسة يوافقون على  ،الموضحة أسفل الجدول السابق
 3.79وبمتوسط حسابي عام ) ،(%75.80بنسبة مئوية ) (الثالث )التفكير الموجه خارجياا

 ( .4.20إلى  3.41لانه واقع بين )غالباا ( يقع في فئة 5من 
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ر لتفكيالمحور الثالث )ايتضح من النتائج أن أفراد عينة الدراسة يوافقوا على جميع عبارات 
 -والتي تم ترتيبها تنازلياا كما يلي: ،في مستوى غالباا  (الموجه خارجياا

يكتفي الطفل بوصف المشكلات دون التعمق في  ( وهي "1جاءت العبارة رقم ) -1
(، 4.02وبمتوسط حسابي ) ،(%80.33بنسبة مئوية )الأولى بالمرتبة  تحليلها . "

 (. 1.02وانحراف معياري )

م مشاعره يفيد يجد الطفل صعوبة في معرفة أن فه ( وهي "6جاءت العبارة رقم ) -2
 ،(%80بنسبة مئوية )الثانية بالمرتبة  بعمق في حل مشكلاته الشخصية . "

 ( . 0.89(، وانحراف معياري )4وبمتوسط حسابي )

فلام يرى الطفل أن الدراسة عن المعاني الخفية في الأ ( وهي "7جاءت العبارة رقم ) -3
بنسبة مئوية لثالثة ابالمرتبة  والمسرحيات يشغله عن الاستمتاع بمشاهدتها . "

 ( . 0.85(، وانحراف معياري )3.98وبمتوسط حسابي ) ،(79.67%)

دلاا يفضل الطفل مشاهدة الأفلام والعروض الترفيهية ب ( وهي "5جاءت العبارة رقم ) -4
وسط وبمت ،(%77.7بنسبة مئوية )الرابعة بالمرتبة  من مشاهدة الأفلام الدرامية . "

 ( . 0.95ري )(، وانحراف معيا3.89حسابي )

 يجد الطفل صعوبة في معرفة أن الوعي بالانفعالات ( وهي "3جاءت العبارة رقم ) -5
وبمتوسط حسابي  ،(%75.74بنسبة مئوية )الخامسة بالمرتبة  شيء ضروري . "

 ( . 1.08(، وانحراف معياري )3.79)

 يتهرب الطفل من أسئلة تكشف ذاته الداخلية. " ( وهي "10جاءت العبارة رقم ) -6
(، وانحراف 3.75وبمتوسط حسابي ) ،(%75.08بنسبة مئوية )السادسة بالمرتبة 
 (. 0.92معياري )
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يفضل الطفل التحدث مع الآخرين حول أنشطتهم  ( وهي "4جاءت العبارة رقم ) -7
بنسبة مئوية السابعة بالمرتبة  اليومية بدلاا من الحديث عن مشاعرهم . "

 ( . 0.98نحراف معياري )(، وا3.67وبمتوسط حسابي ) ،(73.44%)

ة بالمرتب قلة تمييز السبب وراء بعض الانفعالات. " ( وهي "9جاءت العبارة رقم ) -8
(، وانحراف معياري 3.66وبمتوسط حسابي ) ،(%73.11بنسبة مئوية )الثامنة 

(1.17 . ) 

يترك الطفل الأمور تسير في مجراها الطبيعي ولا  ( وهي "2جاءت العبارة رقم ) -9
 ،(%71.8بنسبة مئوية )التاسعة بالمرتبة  الأسباب التي توجه سيرها. " يحاول فهم

 ( . 1.02(، وانحراف معياري )3.59وبمتوسط حسابي )

يجد الطفل صعوبة في الشعور بقربه من شخص ما  ( وهي "8جاءت العبارة رقم ) -10
(، وانحراف 3.57وبمتوسط حسابي ) ،(%71.48بنسبة مئوية )العاشرة بالمرتبة  . "
 ( . 1.09عياري )م

بعمليات  ماووعيه الطفل الأصم وعادي السمعأن معرفة ويتبين هنا للباحثين 
و هاا، ذاتي ماعلى تقييم وتنظيم عمليات التفكير الخاصة به ماواستراتيجيات التفكير، وقدرته

وجد نتيجة تلا الموجه الفعال للتفكير، ولكن في حالة الطفل الأصم على وجه الخصوص 
ا أنه ما من أحدل الموجه خارجياا  تفكيرالحتى الآن طريقة ضح لنا تو حاسمة   لصم خصوصا

س يستخدمون كل الحوا فالأطفال الصم ،من الصم يستطيع شرح الأمر بهذه الطريقة المعقدة
اء عدا الكلام بحيث أنهم يعتمدون على الشم واللمس والنظر من أجل تركيب صور ذهنية أثن

ا   يعتمدون علىالإشارات من أجل ابتكار لغتهم الخاصة أي أنهم التفكير ويستخدمون أيضا
 .الصور البصرية من أجل تجسيد صورا ذهنية يستطيعون من خلالها التفكير 
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 (11جدول )

 الآباءاستبانة الليكيسثيميا من وجهة نظر  لبعادالنسبة المئوية 
 الترتيب النسبة المئوية الابعاد

 1 77.60 صعوبة تحديد المشاعر

 3 75.60 صعوبة وصف المشاعر

 2 75.80 التفكير الموجه خارجياا

 باءالآيتضح من الجدول السابق أن أكثر ابعاد استبانة الأليكيسثيميا من وجهة نظر 
 ثم صعوبة وصف المشاعر . ،هي : صعوبة تحديد المشاعر ثم التفكير الموجه خارجياا 

 والشكل التالي يوضح ذلك :
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صعوبة تحديد المشاعر صعوبة وصف المشاعر التفكير الموجه خارجيًا  

النسبة المئوية

 
 لطفالاء استبانة الليكيسثيميا من وجهة نظر آبا لبعادنسبة المئوية ( ال4شكل رقم )
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 تبعا لمتغيرات الدراسة: الآباءاستبانة الليكيسثيميا من وجهة نظر أبعاد نتائج الفروق فى 

ة نظر ن وجهأبعاد استبانة الليكيسثيميا م فيأولاا : هل توجـد فروق ذات دلالة إحصائية 
 ر نوع الطفل؟تبعا لمتغي  الآباء

ويوضح الجدول التالي  ،تم استخدام اختبار )ت( للتحقق من صحة هذه الفرضية
ن ميا منتائج اختبار )ت( لأبعاد استبانة وجدانيات الطفل الأصم والعادي من ذوي الأليكيسثي

  . وجهة نظر آبائهم  تبعا لمتغير نوع الطفل

 (12جدول )

ظر جهة نأبعاد استبانة الليكيسثيميا من و  فينتائج تحليل اختبار )ت( لدلالة الفروق 
 تبعا لمتغير نوع الطفل  الآباء

 العدد نوع الطفل الابعاد م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 صعوبة تحديد المشاعر 1
 5.04 39.48 31 ذكر

 غير دالة 1.16
 4.45 38.07 30 أنثي

 صعوبة وصف المشاعر 2
 5.94 38.26 31 ذكر

 غير دالة 0.59
 6.81 37.30 30 أنثي

 التفكير الموجه خارجياا 3
 4.68 38.39 31 ذكر

 غير دالة 0.72
 5.65 37.43 30 أنثي

 المجموع الكلى 
 12.98 116.13 31 ذكر

 غير دالة 0.97
 13.91 112.80 30 أنثي

لة  ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلاتوجد فروق  دلت نتائج الجدول السابق أنه لا
 .بين الذكور والاناث  الآباءاستبانة الأليكيسثيميا من وجهة نظر  ( فى أبعاد0.01)
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ثانياا : هل توجـد فروق ذات دلالة إحصائية فى أبعاد استبانة الليكيسثيميا من وجهة نظر 
 تبعا لمتغير حالة الطفل؟  الآباء

ويوضح الجدول التالي  ،لتحقق من صحة هذه الفرضيةتم استخدام اختبار )ت( ل
الة حتبعا لمتغير   الآباءنتائج اختبار )ت( لأبعاد استبانة الأليكيسثيميا من وجهة نظر 

  . الطفل

 (13جدول )

ظر نجهة نتائج تحليل اختبار )ت( لدلالة الفروق فى أبعاد استبانة الليكيسثيميا من و 
 لتبعا لمتغير حالة الطف الآباء

 العدد حالة الطفل الابعاد م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 صعوبة تحديد المشاعر 1
 5.07 37.27 26 أصم

2.21 0.05 
 4.27 39.91 35 عادي

 صعوبة وصف المشاعر 2
 7.02 35.46 26 أصم

2.58 0.05 
 5.26 39.51 35 عادي

 يااالتفكير الموجه خارج 3
 4.83 37.85 26 أصم

 غير دالة 0.09
 5.46 37.97 35 عادي

 المجموع الكلى 
 14.49 110.58 26 أصم

2.01 0.05 
 12.00 117.40 35 عادي

 دلت نتائج الجدول السابق أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
 وعادي السمعالصم  آباء الأطفالاستبانة الأليكيسثيميا من وجهة نظر  ( فى أبعاد0.05)

ي عادعينة الدراسة من أن  أي ،لا توجد فروق الثالثفيما عدا المحور  عادي السمعلصالح 
ائهم استبانة الأليكيسثيميا من وجهة نظر آب يوافقون بشكل أكبر من الصم على أبعاد السمع

 .فهما متوافقين الثالثفيما عدا المحور 
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ظر هة نذات دلالة إحصائية فى استبانة الليكيسثيميا من وج ثانياا : هل توجــد فروق
 تبعا لمتغير عمر الطفل ؟ الآباء

 ،( للتحقق من صحة هذه الفرضيةOne Way ANOVAتم استخدام اختبار )
( لاستبانة وجدانيات الطفل One Way ANOVAويوضح الجدول التالي نتائج اختبار )
 من وجهة نظر آبائهم تبعا لمتغير عمر الطفل . الأصم والعادي من ذوي الأليكيسثيميا 

 (14جدول )

 تبعا ء الطفالالبيانات الوصفية لاستبانة الليكيسثيميا من وجهة نظر آبا

 لمتغير عمر الطفل 
 المعياريالانحراف  الحسابيالمتوسط  العدد عمر الطفل ابعاد الاستبانة

 صعوبة تحديد المشاعر

 3.34 40.18 11 سنوات 5أقل من 
 4.38 39.10 21 سنوات 10:  5من 

 5.45 38.03 29 سنوات 10أكثر من 
Total 61 38.79 4.77 

 صعوبة وصف المشاعر

 7.25 36.91 11 سنوات 5أقل من 
 5.00 39.90 21 سنوات 10:  5من 

 6.67 36.59 29 سنوات 10أكثر من 
Total 61 37.79 6.35 

 التفكير الموجه خارجياا

 2.28 40.27 11 سنوات 5أقل من 
 5.44 37.76 21 سنوات 10:  5من 

 5.59 37.14 29 سنوات 10أكثر من 
Total 61 37.92 5.16 

 المجموع الكلى

 10.41 117.36 11 سنوات 5أقل من 
 13.31 116.76 21 سنوات 10:  5من 

 14.39 111.76 29 سنوات 10أكثر من 
Total 61 114.49 13.44 
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ء بالجدول السابق البيانات الوصفية لاستبانة الأليكيسثيميا من وجهة نظر آيوضح ا
 . لتبعا لمتغير عمر الطف الأطفال

ليم السوالانفعالي في توفير المناخ النفسي  مهمدور وقد اتضح للباحثين أن للأسرة 
رط بشدة ويحيطونهم بالحب المف الصميتعاطف بعض الآباء مع أبنائهم الصم، حيث لأبنائهم 

تالي الطفل وبالشخصية انعدام في صورة توفير كافة احتياجاتهم الأساسية، الأمر الذي يؤدي 
 الأسر تكون دائمة الشعور بالقلق والإحباط تجاههناك بعض في حين أن  ،اضطراب مشاعره

د حإلى أقصى الأصم مما يترتب عليه تدهور الحالة النفسية للطفل  أبنائهم الصم واعاقتهم
لى مدى يصل إلى كراهية   الطفل لأسرته .وا 

 (15جدول )
( لدلالة الفروق فى استبانة One Way ANOVAنتائج تحليل التباين الحادي )

 تبعا لمتغير عمر الطفل ء الطفالالليكيسثيميا من وجهة نظر آبا
مجموع  البيان الابعاد م

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 الدلالة ف

1 
صعوبة تحديد 

 المشاعر

 0.87 19.91 2.00 39.82 بين المجموعات
غير 
 دالة

   22.87 58.00 1326.41 داخل المجموعات
    60.00 1366.23 المجموع

2 
صعوبة وصف 

 المشاعر

 1.84 72.24 2.00 144.48 بين المجموعات
غير 
 دالة

   39.17 58.00 2271.75 داخل المجموعات
    60.00 2416.23 المجموع

3 
التفكير الموجه 

 خارجياا

 1.51 39.58 2.00 79.15 بين المجموعات
غير 
 دالة

   26.16 58.00 1517.44 داخل المجموعات
    60.00 1596.59 المجموع

 المجموع الكلى 
 1.16 207.79 2.00 415.58 بين المجموعات

غير 
 دالة

   179.72 58.00 10423.67 داخل المجموعات
    60.00 10839.25 المجموع
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لة توجد فروق ذات دلالة إحصائيا عند مستوى دلا دلت نتائج الجدول السابق أنه لا
هذا و  ،الاطفال المختلفة اربين أعم الآباء( فى استبانة الأليكيسثيميا من وجهة نظر 0.05)

فل لطلا افقون على استبانة الأليكيسثيميالاطفال مختلفة يتو  اريعنى أن عينة الدراسة من أعم
 من وجهة نظر آبائهم . وعادي السمعالأصم 

 ثانياا : نتائج تطبيق استبانة التربية الوجدانية :
 الاستقبال/التقبل  : (1)

 توضح ذلك: التاليوالجدول  ،تم دراسة آراء عينة الدراسة حول الاستقبال/التقبل 
 (16جدول )

 التقبل(/للمحور الول )الاستقبال 2الحسابية والنسب المئوية و كاالتكرارات والمتوسطات 
 البنود م

 أبدا   نادرا   احيانا   غالبا   دائما  
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية

)%( 

مستوى 

 الغالبا ة
 2كا

مستوي 

 الدلالة
 الترتيب

 % ك % ك % ك % ك % ك

1 

يسددددتقبل الطفددددل 

توجيهدددددددددددددددددددا  

لوالدددددددددددددددددددددددين ا

بالعندددددددددددددددددددددددددداد 

 والصراخ .

 1 0.01 88.66 دلئما 97.05 0.48 4.85 0.00 0 0.00 0 4.92 3 4.92 3 90.16 55

2 

يهدددددددتم الطفددددددددل 

بالمشددداركة فدددي 

المناسددددددددددددددددبا  

 الاجتماعية .

 8 0.01 41.23 غاطبا 73.44 0.68 3.67 0.00 0 3.28 2 34.43 21 54.10 33 8.20 5

3 

يمددددارس الطفددددل 

العددددددددددددددددددددددددوا  

 اللفظددددددي تجددددددا 

 إخوته .

 4 0.01 27.33 غاطبا 81.64 0.76 4.08 0.00 0 1.64 1 19.67 12 47.54 29 31.15 19

4 

يكتدددددرف الطفدددددل 

إذا مددددرد أحددددد 

 والديه .

 7 0.01 16.57 غاطبا 78.03 0.85 3.90 0.00 0 3.28 2 31.15 19 37.70 23 27.87 17

5 

يشددددددعر الطفددددددل 

بدددددددالغيرة مددددددددن 

 إخوته .

 6 0.01 5.64 غاطبا 79.34 0.73 3.97 0.00 0 0.00 0 27.87 17 47.54 29 24.59 15

6 

يفددددددر  الطفدددددددل 

لمدددا يحددددف مدددن 

مواقددددف جميلددددة 

 داخل الأسرة .

 5 0.01 29.16 غاطبا 80.66 0.77 4.03 0.00 0 3.28 2 18.03 11 50.82 31 27.87 17

7 

يتقبددددددل الطفدددددددل 

الهددددايا والنقدددود 

 من والديه .

 5.34 غاطبا 83.61 0.74 4.18 0.00 0 0.00 0 19.67 12 42.62 26 37.70 23
غي  

 دلطة
2 

8 

يشددددددعر الطفددددددل 

بالكراهيددددددددددددددددددة 

لأفددددراد الأسددددرة 

. 

 4.85 غاطبا 82.62 0.74 4.13 0.00 0 0.00 0 21.31 13 44.26 27 34.43 21
غي  

 دلطة
3 

 
المجمدددددددددددددددددددو  

 الكل 
172 35.25 201 41.19 108 22.13 7 1.44 0 0.00 4.10 0.72 82.00 

 غاطبا

27.35 0.01  

 ( 4لدرجة حرية )  9.488( = 0.05وعند مستوى ) ،13.277( = 0.01الجدولية عند مستوى ) (2كا)قيمة * 
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 إذ أن ،( 0.01دالة عند مستوى ) 2من خلال النتائج الموضحة أعلاه أن جميع قيم كا
( 4( لدرجة حرية )0.01الجدولية عند مستوي ) 2المحسوبة أكبر من قيمة كا  2قيم كا

ة كما يتضح أن أفراد عين ،(8 ،7فل الجدول السابق فيما عدا العبارتين أرقام )الموضحة أس
وبمتوسط  ،(%82.00الدراسة يوافقون على المحور الأول )الاستقبال/التقبل( بنسبة مئوية )

 ( .4.20إلى  3.41( يقع في فئة غالباا لانه واقع بين )5من  4.10حسابي عام )

لأول عينة الدراسة يوافقوا على جميع عبارات المحور اكما يتضح من النتائج أن أفراد 
 -)الاستقبال/التقبل( فى مستوى غالباا ، والتي تم ترتيبها تنازلياا كما يلي:

 ( وهي "يستقبل الطفل توجيهات الوالدين بالعناد والصراخ ."1جاءت العبارة رقم ) -10
، وانحراف معياري (4.85وبمتوسط حسابي ) ،(%97.05بالمرتبة الأولى بنسبة مئوية )

(0.48 . ) 
ة الثانية ( وهي "يتقبل الطفل الهدايا والنقود من والديه ." بالمرتب7جاءت العبارة رقم ) -11

 ( . 0.74(، وانحراف معياري )4.18وبمتوسط حسابي ) ،(%83.61بنسبة مئوية )
الثة لث( وهي "يشعر الطفل بالكراهية لأفراد الأسرة ." بالمرتبة ا8جاءت العبارة رقم ) -12

 ( . 0.74(، وانحراف معياري )4.13وبمتوسط حسابي ) ،(%82.62بنسبة مئوية )
ة ( وهي "يمارس الطفل العدوان اللفظي تجاه إخوته ." بالمرتب3جاءت العبارة رقم ) -13

 . (0.76(، وانحراف معياري )4.08ي )وبمتوسط حساب ،(%81.64الرابعة بنسبة مئوية )
" الطفل لما يحدث من مواقف جميلة داخل الأسرة . ( وهي "يفرح6جاءت العبارة رقم ) -14

(، وانحراف معياري 4.03وبمتوسط حسابي ) ،(%80.66بالمرتبة الخامسة بنسبة مئوية )
(0.77 . ) 

نسبة ب( وهي "يشعر الطفل بالغيرة من إخوته ." بالمرتبة السادسة 5جاءت العبارة رقم ) -15
 ( . 0.73ف معياري )(، وانحرا3.97وبمتوسط حسابي ) ،(%79.34مئوية )

عة ( وهي "يكترث الطفل إذا مرض أحد والديه ." بالمرتبة الساب4جاءت العبارة رقم ) -16
 ( . 0.85(، وانحراف معياري )3.9وبمتوسط حسابي ) ،(%78.03بنسبة مئوية )
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( وهي "يهتم الطفل بالمشاركة في المناسبات الاجتماعية ." 2جاءت العبارة رقم ) -17
(، وانحراف معياري 3.67وبمتوسط حسابي ) ،(%73.44نسبة مئوية )بالمرتبة الثامنة ب

(0.68 . ) 
قد  صمالأطفل ومن خلال التحليل الاحصائي السابق لتأثير التربية الوجدانية نجد أن ال 

يعانون من  الا ان الأطفال الصم. عادي السمعيتأثر بنفس العوامل التي يتأثر بها الطفل 
تئاب ن الشعور بالعجز والارتباك والاكلأ، ذلك عادي السمعقرانهم مشكلات انفعالية أكثر من أ

ة علاو . بالصمموالعزلة والانسحاب كلها تميز استجابات نفسية واجتماعية للأطفال المصابين 
لي حد ايتأثر  للطفل الأصمالنمو الانفعالي ولا شك أن يثير القلق، الذي تدني تقدير الذات  على
 .الي التواصل اللغوي مع الآخرين لأصمالك بسبب افتقاد بهذه الإعاقة، وذ  بعيد
 الاستجابة (2)

 والجدول التالي يوضح ذلك: ،تم دراسة آراء عينة الدراسة حول الاستجابة 

 (17ل )ودج

 ة(للمحور الثاني )الاستجاب 2التكرارات والمتوسطات الحسابية والنسب المئوية و كا

 البنود م

 أبدا   نادرا   احيانا   غالبا   دائما  
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 النسبة

 المئوية

)%( 

 اتجا 

 البند
 2كا

 مستوي

 الدلالة
 الترتيب

 % ك % ك % ك % ك % ك

9 

يسددددددددددددددددددتجيب 

الطفدددددددددددددددددددددددددل 

للأوامدددددددددددددددددددددر 

 بسهولة 

 1 0.01 90.02 دائما 92.79 0.78 4.64 0.00 0 4.92 3 3.28 2 14.75 9 77.05 47

10 

ينفددددددر الطفددددددل 

مددددددن التعامددددددل 

 مع والديه 

 6 0.01 74.33 غالبا 73.11 0.75 3.66 1.64 1 4.92 3 26.23 16 60.66 37 6.56 4

11 

يتواصددددددددددددددددددددل 

الطفددددل بصددددري ا 

مدددددددع والديددددددده 

أثنددددا  التحدددددف 

. 

 5 0.01 20.25 غالبا 77.05 0.81 3.85 0.00 0 1.64 1 36.07 22 37.70 23 24.59 15

12 

يكددددد ف الطفدددددل 

أثنددددا  التعامددددل 

 خرين .مع الآ

 4 0.01 17.23 غالبا 78.36 0.84 3.92 0.00 0 3.28 2 29.51 18 39.34 24 27.87 17

13 

ينصددددط الطفددددل 

لحددددددددددددددددددددددددي  

 .الوالدين

 4 0.01 13.43 غالبا 78.36 0.90 3.92 0.00 0 4.92 3 29.51 18 34.43 21 31.15 19

14 

يعبددددددر الطفددددددل 

عددن رأيددده بكدددل 

 .هدو 

 3 0.01 22.48 غالبا 79.67 0.81 3.98 0.00 0 3.28 2 22.95 14 45.90 28 27.87 17

15 

يشدددددكر الطفدددددل 

الله علددد  نعمددده 

. 

 

 

 2 0.01 19.46 غالبا 80.98 0.83 4.05 0.00 0 1.64 1 26.23 16 37.70 23 34.43 21
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 البنود م

 أبدا   نادرا   احيانا   غالبا   دائما  
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 النسبة

 المئوية

)%( 

 اتجا 

 البند
 2كا

 مستوي

 الدلالة
 الترتيب

 % ك % ك % ك % ك % ك

16 

يتسدددددم سدددددلوك 

الطفدددددددددددددددددددددددددل 

بالعدوانيدددة فدددي 

التعامددددددل مددددددع 

 أصدقائه .

 5 0.01 20.12 غالبا 77.05 0.81 3.85 0.00 0 3.28 2 31.15 19 42.62 26 22.95 14

 
المجمدددددددددددددددددو  

 الكل 
  0.01 34.67 غالبا 79.60 0.82 3.98 0.21 1 3.49 17 25.62 125 39.14 191 31.56 154

لدرجة   9.488( = 0.05وعند مستوى ) ،13.277( = 0.01الجدولية عند مستوى ) (2كا)* قيمة 
 ( 4)حرية

 إذ أن ،( 0.01دالة عند مستوى ) 2م كامن خلال النتائج الموضحة أعلاه أن جميع قي
( 4( لدرجة حرية )0.01الجدولية عند مستوي ) 2المحسوبة أكبر من قيمة كا  2قيم كا

 الموضحة أسفل الجدول السابق 

 مئوية كما يتضح أن أفراد عينة الدراسة يوافقون على المحور الثاني )الاستجابة( بنسبة
 إلى 3.41( يقع في فئة غالباا لانه واقع بين )5ن م 3.98وبمتوسط حسابي عام ) ،(79.60%)

4.20. ) 

ي يتضح من النتائج أن أفراد عينة الدراسة يوافقوا على جميع عبارات المحور الثان
 -)الاستجابة( في مستوى غالباا ، والتي تم ترتيبها تنازلياا كما يلي:

ة مئوية لمرتبة الأولى بنسب( وهي "يستجيب الطفل للأوامر بسهولة ." با9جاءت العبارة رقم ) -1
 ( . 0.78(، وانحراف معياري )4.64وبمتوسط حسابي ) ،(92.79%)

مئوية  ( وهي "يشكر الطفل الله على نعمه ." بالمرتبة الثانية بنسبة15جاءت العبارة رقم ) -2
 ( . 0.83(، وانحراف معياري )4.05وبمتوسط حسابي ) ،(80.98%)

سبة الطفل عن رأيه بكل هدوء ." بالمرتبة الثالثة بن( وهي "يعبر 14جاءت العبارة رقم ) -3
 ( . 0.81(، وانحراف معياري )3.98وبمتوسط حسابي ) ،(%79.67مئوية )

( وهي "يكذب الطفل أثناء التعامل مع الآخرين . " بالمرتبة الرابعة 12جاءت العبارة رقم ) -4
وجاءت  ،(0.84(، وانحراف معياري )3.92وبمتوسط حسابي ) ،(%78.36بنسبة مئوية )
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( وهي "ينصت الطفل لحديث الوالدين . " بالمرتبة الرابعة بنسبة مئوية 13العبارة رقم )
 ( . 0.9(، وانحراف معياري )3.92وبمتوسط حسابي ) ،(78.36%)

مرتبة ( وهي "يتواصل الطفل بصرياا مع والديه أثناء التحدث . " بال11جاءت العبارة رقم ) -5
( 0.81(، وانحراف معياري )3.85وبمتوسط حسابي ) ،(%77.05الخامسة بنسبة مئوية )

ه ." ( وهي "يتسم سلوك الطفل بالعدوانية في التعامل مع أصدقائ16وجاءت العبارة رقم ) ،.
(، وانحراف معياري 3.85وبمتوسط حسابي ) ،(%77.05بالمرتبة الخامسة بنسبة مئوية )

(0.81 . ) 

ة بنسبة ل من التعامل مع والديه ." بالمرتبة السادس( وهي "ينفر الطف10جاءت العبارة رقم ) -6
 ( . 0.75(، وانحراف معياري )3.66وبمتوسط حسابي ) ،(%73.11مئوية )

ينعكس حتما على  العقليالنمو  فيالتأثير الحادث للإعاقة السمعية يرى الباحثان أن 
ومرجع ذلك دي السمع أقل حوالي عامين عن أقرانه عاالأصم الطفل القدرات العقلية ، إذ يكون 

من حيث  مقارنة الطفل الأصم والطفل عادى السمع إما لظروف بيئة أو أسباب عضوية وعند
ن من القدرات العقلية العامة بينهم نتيجة الحرما فيفروق   دو وجنتبين القدرات العقلية العامة 

على سبيل المثال  المثيرات والخبرات المتاحة ، وأن استجابات الطفل الأصم لاختبارات الذكاء
 . لا تختلف عن استجابات الطفل عادى السمعوالملائمة لطبيعة الإعاقة 

 التقييم (3) 

 والجدول التالي يوضح ذلك: ،تم دراسة آراء عينة الدراسة حول التقييم 
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 (18جدول )
 (للمحور الثالث )التقييم 2المتوسطات الحسابية والنسب المئوية و كاالتكرارات و 

 البنود م

 أبدا   نادرا   احيانا   غالبا   دائما  

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية

)%( 

مستوى 

 الغالبا ة
 2كا

 مستوي

 الدلالة
 الترتيب

 % ك % ك % ك % ك % ك

يواجدددددددددده  17

الطفدددددددددددل 

صددددددددعوبا

فدددددددددددي   

اتخدددددددددددداذ 

 القرار.

 1 0.01 112.31 دائما 94.43 0.69 4.72 0.00 0 1.64 1 8.20 5 6.56 4 83.61 51

18 

يتعلددددددددددد  

الطفدددددددددددل 

بأحددددددددددددددد 

البددددددالغين 

محيطددددديال

  بددددددددددددده 

بحث ددا عددن 

الأمددددددددددددن 

 .النفسي

 6 0.01 50.15 غالبا 72.79 0.61 3.64 0.00 0 1.64 1 37.70 23 55.74 34 4.92 3

يمتندددددددددددع  19

الطفدددددددددددل 

عدددددددددددددددددن 

طلددددددددددددددب 

سدددداعدالم

ة مدددددددددددددن 

والديددددددددده 

عنددددددددددددما 

يتعددددددرد 

لمشدددددددكلة 

 نفسية .

 4 0.01 23.92 غالبا 78.69 0.79 3.93 0.00 0 3.28 2 24.59 15 47.54 29 24.59 15

20 

يحجددددددددددددم 

الطفدددددددددددل 

عدددددددددددددددددن 

المشدددددارك

ة فدددددددددددددي 

الأعمددددددا  

الخيريددددددة 

التطدددددوعي

 ة .

 5 0.01 16.44 غالبا 76.07 0.85 3.80 0.00 0 4.92 3 32.79 20 39.34 24 22.95 14

21 

يحدددددددر  

الطفدددددددددددل 

علددددددددددددددد  

زيدددددددددددارة 

المرضدددد  

. 

 2 0.01 24.18 غالبا 82.95 0.79 4.15 0.00 0 1.64 1 19.67 12 40.98 25 37.70 23

22 

يسددددددتمتع 

الطفدددددددددددل 

بالطبيعددددة 

ويددددددددرو   

عدددددددددددددددددن 

 نفسه .

 3 0.01 14.39 غالبا 81.64 0.67 4.08 0.00 0 0.00 0 18.03 11 55.74 34 26.23 16

 
المجمدددددددو

   الكل 
122 33.33 150 40.98 86 23.50 8 2.19 0 0.00 4.05 0.73 81.00 

 غالبا

40.23 0.01  

 ،13.277( = 0.01الجدولية عند مستوى ) (2كا)* قيمة 

 ( 4لدرجة حرية )  9.488( = 0.05وعند مستوى ) 
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 إذ أن ،( 0.01دالة عند مستوى ) 2من خلال النتائج الموضحة أعلاه أن جميع قيم كا
( 4( لدرجة حرية )0.01الجدولية عند مستوي ) 2من قيمة كاالمحسوبة أكبر   2قيم كا

الث كما يتضح أن أفراد عينة الدراسة يوافقون على المحور الث ،الموضحة أسفل الجدول السابق
نه ( يقع في فئة غالباا لا5من  4.05وبمتوسط حسابي عام ) ،(%81.00بنسبة مئوية ) ()التقييم

 ( .4.20إلى  3.41واقع بين )

ث ن النتائج أن أفراد عينة الدراسة يوافقوا على جميع عبارات المحور الثاليتضح م
 -والتي تم ترتيبها تنازلياا كما يلي: ،في مستوى غالباا  ()التقييم

لى ( وهي "يواجه الطفل صعوبات في اتخاذ القرار." بالمرتبة الأو 17جاءت العبارة رقم ) -1
 ( . 0.69وانحراف معياري ) (،4.72وبمتوسط حسابي ) ،(%94.43بنسبة مئوية )

سبة ( وهي "يحرص الطفل على زيارة المرضى ." بالمرتبة الثانية بن21جاءت العبارة رقم ) -2
 ( . 0.79(، وانحراف معياري )4.15وبمتوسط حسابي ) ،(%82.95مئوية )

لثالثة ا( وهي "يستمتع الطفل بالطبيعة ويروِّح عن نفسه ." بالمرتبة 22جاءت العبارة رقم ) -3
 ( . 0.67(، وانحراف معياري )4.08وبمتوسط حسابي ) ،(%81.64نسبة مئوية )ب

( وهي "يمتنع الطفل عن طلب المساعدة من والديه عندما يتعرض 19جاءت العبارة رقم ) -4
(، 3.93وبمتوسط حسابي ) ،(%78.69لمشكلة نفسية ." بالمرتبة الرابعة بنسبة مئوية )

 ( . 0.79وانحراف معياري )

."  ( وهي "يحجم الطفل عن المشاركة في الأعمال الخيرية التطوعية20ارة رقم )جاءت العب -5
(، وانحراف معياري 3.8وبمتوسط حسابي ) ،(%76.07بالمرتبة الخامسة بنسبة مئوية )

(0.85 . ) 
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من ( وهي "يتعلق الطفل بأحد البالغين المحيطين به بحثاا عن الأ18جاءت العبارة رقم ) -6
 (، وانحراف3.64وبمتوسط حسابي ) ،(%72.79السادسة بنسبة مئوية )النفسي ." بالمرتبة 

 (.0.61معياري )

بيرة يرى الباحثان أن عملية التقييم لأداء الطفل الأصم أو عادي السمع ترجع بصورة ك
في  التأثير الأكبرحرمان الأصم من حاسة السمع، كان له الى طبيعة الإعاقة السمعية حيث أن 

ي لعام فاوعدم تناسق حركاته، وقد تبيَّن أن الأطفال الصم لديهم نفس التوزيع عاداته السلوكية، 
، إلا ، وكذلك في عدم وجود علاقة مباشرة بين الصمم والذكاءعادي السمعالذكاء كباقي الأطفال 

 وبالأخص في عملية  ،أن الحرمان الحسي السمعي يترك بعض آثاره على النشاط العقلي للطفل
ا هذا المجال يتأثر بعمر الطفل عند حدوث الإعاقة السمعية، فكلمحيث أن  يالتحصيل الدراس

ي زاد السن الذي حدث فيه الصمم، كانت التجارب السابقة في محيط اللغة ذات فائدة كبيرة ف
 .العملية التعليمية

 التنظيم (4)

 والجدول التالي يوضح ذلك: ،تم دراسة آراء عينة الدراسة حول التنظيم

 (19جدول )

 (للمحور الرابع )التنظيم 2التكرارات والمتوسطات الحسابية والنسب المئوية و كا

 البنود م

 أبدا   نادرا   احيانا   غالبا   دائما  
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية

)%( 

مستوى 

 الغالبا ة
 2كا

مستوي 

 الدلالة
 الترتيب

 % ك % ك % ك % ك % ك

23 

يحر  

لطفل عل  ا

تقبيل والديه 

واحتضانهما 

. 

 1 0.01 84.23 دائما 97.38 0.39 4.87 0.00 0 0.00 0 1.64 1 9.84 6 88.52 54

24 

يعاني الطفل 

من نسيا  

الأشيا  أو 

 الأحداف .

 6 0.01 38.61 غالبا 72.79 0.68 3.64 0.00 0 3.28 2 37.70 23 50.82 31 8.20 5

25 

يتعامل 

الطفل 

بعدوانية مع 

الأشيا  

الموجودة 

 في المنز  .

 4 0.01 42.93 غالبا 79.34 0.68 3.97 0.00 0 1.64 1 19.67 12 59.02 36 19.67 12
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 البنود م

 أبدا   نادرا   احيانا   غالبا   دائما  
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية

)%( 

مستوى 

 الغالبا ة
 2كا

مستوي 

 الدلالة
 الترتيب

 % ك % ك % ك % ك % ك

26 

يعاني الطفل 

من تشتط 

الانتبا  

وعدم 

 التركيز .

 2 0.01 23.39 غالبا 83.61 0.85 4.18 0.00 0 1.64 1 22.95 14 31.15 19 44.26 27

27 

يحترم 

الطفل 

ممتلكا  

 خرين .الآ

 5 0.01 38.61 غالبا 78.03 0.72 3.90 0.00 0 3.28 2 21.31 13 57.38 35 18.03 11

28 

يحر  

الطفل عل  

ممارسة 

 الرياضة .

 0.53 غالبا 80.00 0.80 4.00 0.00 0 0.00 0 31.15 19 37.70 23 31.15 19
غير 

 دالة
3 

 
المجمو  

 الكل 
  0.01 38.05 غالبا 81.80 0.69 4.09 0.00 0 1.64 6 22.40 82 40.99 150 34.97 128

  ،13.277( = 0.01الجدولية عند مستوى ) (2كا)* قيمة 

 ( 4لدرجة حرية )  9.488( = 0.05وعند مستوى )

 إذ أن ،( 0.01دالة عند مستوى ) 2من خلال النتائج الموضحة أعلاه أن جميع قيم كا
( 4( لدرجة حرية )0.01وي )الجدولية عند مست 2المحسوبة أكبر من قيمة كا  2قيم كا

راد كما يتضح أن أف ،( فهي غير دالة28الموضحة أسفل الجدول السابق فيما عدا العبارة رقم )
بي وبمتوسط حسا ،(%81.80بنسبة مئوية ) (عينة الدراسة يوافقون على المحور الرابع )التنظيم

 ( .4.20إلى  3.41( يقع في فئة غالباا لانه واقع بين )5من  4.09عام )

ع يتضح من النتائج أن أفراد عينة الدراسة يوافقوا على جميع عبارات المحور الراب
 -والتي تم ترتيبها تنازلياا كما يلي: ،في مستوى غالباا  ()التنظيم

 ( وهي "يحرص الطفل على تقبيل والديه واحتضانهما ." بالمرتبة23جاءت العبارة رقم ) -1
 ( . 0.39(، وانحراف معياري )4.87سط حسابي )وبمتو  ،(%97.38الأولى بنسبة مئوية )

تبة ( وهي "يعاني الطفل من تشتت الانتباه وعدم التركيز ." بالمر 26جاءت العبارة رقم ) -2
 ( . 0.85(، وانحراف معياري )4.18وبمتوسط حسابي ) ،(%83.61الثانية بنسبة مئوية )
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نسبة ب." بالمرتبة الثالثة  ( وهي "يحرص الطفل على ممارسة الرياضة28جاءت العبارة رقم ) -3
 ( . 0.8(، وانحراف معياري )4وبمتوسط حسابي ) ،(%80مئوية )

ل ." ( وهي "يتعامل الطفل بعدوانية مع الأشياء الموجودة في المنز 25جاءت العبارة رقم ) -4
(، وانحراف معياري 3.97وبمتوسط حسابي ) ،(%79.34بالمرتبة الرابعة بنسبة مئوية )

(0.68 . ) 

سبة ( وهي "يحترم الطفل ممتلكات الآخرين ." بالمرتبة الخامسة بن27العبارة رقم )جاءت  -5
 ( . 0.72(، وانحراف معياري )3.9وبمتوسط حسابي ) ،(%78.03مئوية )

ة ( وهي "يعاني الطفل من نسيان الأشياء أو الأحداث ." بالمرتب24جاءت العبارة رقم ) -6
 ( . 0.68(، وانحراف معياري )3.64سابي )وبمتوسط ح ،(%72.79السادسة بنسبة مئوية )

 مفهوممن خلال ربط النتائج الإحصائية بالدراسات السابقة لمسألة التنظيم نجد أن 
ينمو و  ،في المواقـف المختلفـة هفهو الذي يوجه أفعال ،تهأهمية في حياللطفل الأصم له الذات 

فل فالط ،ه مع المحيط الاجتماعيفي تفاعل الأصممفهوم الذات من خلال الخبرات التي يكتسبها 
كل وبمقدار هذا التأثير ونوعه تتش ،بهم انفي الآخرين ويتأثر  انيؤثر  الأصم أو عادي السمع

ل أثر كبير وأهمية بالغة في مستقبله  ماعن ذاته الأصم أو عادي السمعوأن صـورة  ،ماذاته
لى تنا إتساق بين أفعالنا ونظر بالإضافة إلى ذلك فإن مفهوم الذات يعمل على تحقيق الا ،ماحياته

  أنفسنا سلبية كانت أم إيجابية

 تشكيل الذات (5)

 والجدول التالي يوضح ذلك: ،تم دراسة آراء عينة الدراسة حول تشكيل الذات
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 (20دول )ج

 (ذاتللمحور الخامس )تشكيل ال 2التكرارات والمتوسطات الحسابية والنسب المئوية و كا

 البنود م

 أبدا   نادرا   احيانا   با  غال دائما  

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية

)%( 

مستوى 

 الغالبا ة
 2كا

مستوي 

 الدلالة
 الترتيب

 % ك % ك % ك % ك % ك

29 

تظهدددددددددددددر 

لددددددددددددددددددى 

الطفدددددددددددددل 

أفكددددددددددددددار 

 .انتحارية

 1 0.01 63.08 دائما 95.74 0.45 4.79 0.00 0 0.00 0 1.64 1 18.03 11 80.33 49

30 

يعددددددددددددداني 

الطفدددددددددددددل 

مدددددددددددددددددددن 

صددددعوبا  

 فددددددددددددددددددددي

الدددددددددددتحكم 

الدددددددددددد اتي 

بالمشدددددداع

ر 

والسددددلوك

. 

 6 0.01 32.31 غالبا 73.44 0.72 3.67 0.00 0 3.28 2 37.70 23 47.54 29 11.48 7

31 

تسدددددددددديطر 

علدددددددددددددددد  

الطفدددددددددددددل 

أحددددددددددددددلام 

اليقظدددددددددددة 

باحث ددا عددن 

صدددددددددددورة 

جميلددددددددددددة 

ومقنعدددددددددة 

سدددددددددددددوا  

لددددددددلأف أو 

 الأم .

 3 0.01 25.23 غالبا 82.30 0.78 4.11 0.00 0 1.64 1 19.67 12 44.26 27 34.43 21

32 

تظهدددددددددددددر 

لددددددددددددددددددى 

الطفدددددددددددددل 

أعدددددددراد 

إيددددددددددددددد ا  

الدددددددددددددد ا  

كتجدددددددري  

الجسدددددددددددد 

 بسكين .

 5 0.01 22.87 غالبا 76.39 0.79 3.82 0.00 0 1.64 1 36.07 22 40.98 25 21.31 13

33 

يدددددددددددددؤمن 

الطفدددددددددددددل 

بدددددددددددددور  

فددددددددددددددددددددي 

 الحياة .

 2 0.01 23.92 غالبا 83.61 0.87 4.18 0.00 0 4.92 3 14.75 9 37.70 23 42.62 26

34 

يشدددددددددددددعر 

الطفدددددددددددددل 

لفدددددددددددة بالأ

والحندددددددا  

تجددددددددددددددددا  

الدددددددددددنف  

والآخدددددددري

 . 

 4 0.01 42.93 غالبا 79.34 0.68 3.97 0.00 0 1.64 1 19.67 12 59.02 36 19.67 12

 
المجمددددو  

 الكل 
128 34.97 151 41.26 79 21.58 8 2.19 0 0.00 4.09 0.72 81.80 

 غالبا
35.06 0.01  

  ،13.277( = 0.01الجدولية عند مستوى ) (2كا)ة * قيم

 ( 4لدرجة حرية )  9.488( = 0.05ى )وعند مستو 
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 إذ أن ،( 0.01دالة عند مستوى ) 2من خلال النتائج الموضحة أعلاه أن جميع قيم كا
( 4( لدرجة حرية )0.01الجدولية عند مستوي ) 2المحسوبة أكبر من قيمة كا  2قيم كا

امس كما يتضح أن أفراد عينة الدراسة يوافقون على المحور الخ ،دول السابقالموضحة أسفل الج
( يقع في فئة 5من  4.09وبمتوسط حسابي عام ) ،(%81.80بنسبة مئوية ) ()تشكيل الذات

 (.4.20إلى  3.41غالباا لانه واقع بين )

 امسيتضح من النتائج أن أفراد عينة الدراسة يوافقوا على جميع عبارات المحور الخ
 -والتي تم ترتيبها تنازلياا كما يلي: ،في مستوى غالباا  ()تشكيل الذات

نسبة ( وهي "تظهر لدى الطفل أفكار انتحارية ." بالمرتبة الأولى ب29جاءت العبارة رقم ) -1
 ( . 0.45(، وانحراف معياري )4.79وبمتوسط حسابي ) ،(%95.74مئوية )

بة مئوية وره في الحياة ." بالمرتبة الثانية بنس( وهي "يؤمن الطفل بد33جاءت العبارة رقم ) -2
 ( . 0.87(، وانحراف معياري )4.18وبمتوسط حسابي ) ،(83.61%)

( وهي "تسيطر على الطفل أحلام اليقظة باحثاا عن صورة جميلة 31جاءت العبارة رقم ) -3
 ابيوبمتوسط حس ،(%82.3ومقنعة سواء للأب أو الأم ." بالمرتبة الثالثة بنسبة مئوية )

 ( . 0.78(، وانحراف معياري )4.11)

المرتبة ب( وهي "يشعر الطفل بالألفة والحنان تجاه النفس والآخرين ." 34جاءت العبارة رقم ) -4
 ( . 0.68(، وانحراف معياري )3.97وبمتوسط حسابي ) ،(%79.34الرابعة بنسبة مئوية )

ن ذات كتجريح الجسد بسكي( وهي "تظهر لدى الطفل أعراض إيذاء ال32جاءت العبارة رقم ) -5
 (، وانحراف معياري3.82وبمتوسط حسابي ) ،(%76.39." بالمرتبة الخامسة بنسبة مئوية )

(0.79 . ) 
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( وهي "يعاني الطفل من صعوبات في التحكم الذاتي بالمشاعر 30جاءت العبارة رقم ) -6
(، 3.67وبمتوسط حسابي ) ،(%73.44والسلوك ." بالمرتبة السادسة بنسبة مئوية )

 (. 0.72وانحراف معياري )

اه لذاته ورضـالطفل الأصم الذات الإيجابية يتمثل في تقبل يتضح للباحثين أن تشكيل 
عامل منها حيث تظهر لمن يتمتع بمفهوم ذات إيجابي صوراا واضحة ومتبلورة يلمـسها كـل مـن يت

 يظهر فيه دائمـاا  أو يحتك به ويكشف عنها أسلوب تعامله مع الآخرين الذيالطفل الأصم مع 
التشكيل  لعل فقدان هذاو  . الرغبة في احترام الذات وتقديرها والمحافظة على مكانتها الاجتماعية

لم يظهر عدم القدرة على التوافق مع العا والذيمفهوم الذات السلبي للذات يؤدي حتماا الى 
بالكراهية  بعض الأطفال الصمويظهر في شعور  فيه الطفل الأصم الخارجي الذي يعيش

 للأخرين أو نقمه الدائم على المجتمع.

 (21جدول )

 النسبة المئوية لبعاد استبانة التربية الوجدانية
 الترتيب النسبة المئوية الابعاد

 1 82.00 الاستقبال/التقبل
 4 79.60 الاستجابة
 3 81.00 التقييم
 2 81.80 التنظيم

 2 81.80 تشكيل الذات

بق أن أكثر ابعاد استبانة التربية الوجدانية هي : يتضح من الجدول السا
 ثم الاستجابة . ،ثم التقييم  ،الاستقبال/التقبل ثم التنظيم وتشكيل الذات
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 والشكل التالي يوضح ذلك :

82

79.6

81

81.8 81.8

78

78.5

79

79.5

80

80.5

81

81.5

82

الاستقبال/التقبل الاستجابة التقييم   التنظيم تشكيل الذات

النسبة المئوية

 
 استبانة التربية الوجدانية لبعاد( النسبة المئوية 5شكل رقم )

 لمتغيرات الدراسة:تبعا  استبانة التربية الوجدانية فينتائج الفروق 
ر نوع عا لمتغيتب  أولاا : هل توجـد فروق ذات دلالة إحصائية فى أبعاد استبانة التربية الوجدانية

 الطفل؟

 ويوضح الجدول التالي نتائج ،تم استخدام اختبار )ت( للتحقق من صحة هذه الفرضية
 . فلاختبار )ت( لأبعاد استبانة التربية الوجدانية  تبعا لمتغير نوع الط



 أ.م.د/ فكري لطيف متولي  التربية الوجدانية وعلاقتها بخفض مظاهر الأليكيسثيميا

 صابرين عبد العاطي لبيب /د.  عادي السمعالطفل لدى الطفل الأصم ومقارنته ب    
 

 

 م2021أكتوبر –التاسع عشرالعدد  63

 

 (22جدول )

 أبعاد استبانة التربية الوجدانية فينتائج تحليل اختبار )ت( لدلالة الفروق 

 تبعا لمتغير نوع الطفل

 العدد نوع الطفل الابعاد م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 قيمة )ت( المعياري

مستوى 
 الدلالة

 الاستقبال/التقبل 1
 1.72 32.71 31 ذكر

 غير دالة 0.41
 2.46 32.93 30 يأنث

 الاستجابة 2
 2.01 31.97 31 ذكر

 غير دالة 0.35
 2.51 31.77 30 أنثي

 التقييم 3
 1.54 24.65 31 ذكر

 غير دالة 1.61
 1.60 24.00 30 أنثي

 التنظيم 4
 1.61 24.74 31 ذكر

 غير دالة 0.81
 1.97 24.37 30 أنثي

 تشكيل الذات 5
 1.69 24.42 31 ذكر

 غير دالة 0.58
 1.67 24.67 30 أنثي

 المجموع الكلى 
 5.63 138.48 31 ذكر

 غير دالة 0.44
 7.71 137.73 30 أنثي

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة دلت نتائج الجدول السابق أنه لا
كور من الذ عينة الدراسةأن  أي ،( فى أبعاد استبانة التربية الوجدانية  بين الذكور والاناث0.01)

 والاناث يوافقون على أبعاد استبانة التربية الوجدانية .

ر عا لمتغية  تبأبعاد استبانة التربية الوجداني فيثانياا : هل توجـد فروق ذات دلالة إحصائية 
 حالة الطفل؟

 ويوضح الجدول التالي نتائج ،تم استخدام اختبار )ت( للتحقق من صحة هذه الفرضية
  . بار )ت( لأبعاد استبانة التربية الوجدانية  تبعا لمتغير حالة الطفلاخت
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 (23جدول )

 نتائج تحليل اختبار )ت( لدلالة الفروق فى أبعاد استبانة التربية الوجدانية 

 تبعا لمتغير حالة الطفل 

 العدد حالة الطفل الابعاد م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 قيمة )ت( المعياري

مستوى 
 لالةالد

 الاستقبال/التقبل 1
 2.02 33.38 26 أصم

 غير دالة 1.85
 2.09 32.40 35 عادي

 الاستجابة 2
 2.08 32.65 26 أصم

2.44 0.05 
 2.23 31.29 35 عادي

 التقييم 3
 1.05 24.69 26 أصم

 غير دالة 1.56
 1.86 24.06 35 عادي

 التنظيم 4
 1.46 24.69 26 أصم

 غير دالة 0.50
 2.02 24.46 35 عادي

 تشكيل الذات 5
 1.34 24.96 26 أصم

 غير دالة 1.72
 1.83 24.23 35 عادي

 المجموع الكلى 
 5.55 140.38 26 أصم

2.37 0.05 
 7.03 136.43 35 عادي

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة دلت نتائج الجدول السابق أنه لا
 روقوجد فالاستجابة تد استبانة التربية الوجدانية  بين الصم والعاديين فيما عدا ( فى أبعا0.05)

لتربية أبعاد استبانة امعظم أى أن عينة الدراسة من العاديين والصم يوافقون على  ،لصالح الصم
 .الوجدانية 

 ؟لطفعمر ال غيرمت: هل توجــد فروق ذات دلالة إحصائية فى استبانة التربية الوجدانية تبعا ل لثاا ثا

ويوضح  ،( للتحقق من صحة هذه الفرضيةOne Way ANOVAتم استخدام اختبار )
 ( لاستبانة التربية الوجدانية تبعا لمتغيرOne Way ANOVAالجدول التالي نتائج اختبار )

 عمر الطفل. 
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 (24جدول )

 البيانات الوصفية لاستبانة التربية الوجدانية تبعا لمتغير عمر الطفل
 الانحراف المعيارى المتوسط الحسابى العدد عمر الطفل اد الاستبانةابع

 الاستقبال/التقبل

 1.34 32.00 11 سنوات 5أقل من 
 2.50 32.67 21 سنوات 10:  5من 

 1.98 33.24 29 سنوات 10أكثر من 
Total 61 32.82 2.10 

 الاستجابة

 2.37 31.27 11 سنوات 5أقل من 
 1.85 32.14 21 سنوات 10:  5من 

 2.50 31.90 29 سنوات 10أكثر من 
Total 61 31.87 2.25 

 التقييم

 0.87 24.18 11 سنوات 5أقل من 
 1.29 24.19 21 سنوات 10:  5من 

 1.98 24.48 29 سنوات 10أكثر من 
Total 61 24.33 1.59 

 التنظيم

 1.40 25.18 11 سنوات 5أقل من 
 1.76 24.00 21 سنوات 10:  5من 

 1.89 24.72 29 سنوات 10أكثر من 
Total 61 24.56 1.79 

 تشكيل الذات

 1.21 25.45 11 سنوات 5أقل من 
 1.63 24.19 21 سنوات 10:  5من 

 1.76 24.45 29 سنوات 10أكثر من 
Total 61 24.54 1.67 

 المجموع الكلى

 4.41 138.09 11 سنوات 5أقل من 
 6.92 137.19 21 سنوات 10:  5من 

 7.32 138.79 29 سنوات 10أكثر من 
Total 61 138.11 6.69 
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 طفل .يوضح الجدول السابق البيانات الوصفية لاستبانة التربية الوجدانية تبعا لمتغير عمر ال

حباط الحسي المتمثل في الصمم يؤدي حتماا إلى الاالقصور ونستخلص مما سبق أن 
ثيرة وهناك مسببات اجتماعية كصراع بين الرغبة والإشباع العاطفي، ال وكذلك الفشل،الشعور بو 

اب غيو عن الوالدين،  والانفصالالشجار والطلاق قد تغذي هذا الشعور لدى الطفل الأصم أهمها 
ب أسلو ك وكذلاضطراب العلاقة بين الوالدين والطفل، و أحد الوالدين أو كليهما والحرمان الوالدي، 

افسة إثارة المن وتفرقة في المعاملة بين الأخوة وتفضيل جنس على الآخر، ال والتربية الخاطئ 
ثل البيئة المدرسية المضطربة مفضلا عن ، الطفل الأصم وقرينه عادي السمعغير العادلة بين 

 .سوء المعاملة والعقابو إهمال المدرسين وتهكمهم، 

 (25دول )ج

ية استبانة الترب فيلة الفروق ( لدلا One Way ANOVAنتائج تحليل التباين الحادي )
 الوجدانية تبعا لمتغير عمر الطفل

 مجموع المربعات البيان الابعاد م
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 الدلالة ف

 الاستقبال/التقبل 1

 غير دالة 1.50 6.52 2.00 13.04 بين المجموعات

   4.34 58.00 251.98 داخل المجموعات

    60.00 265.02 المجموع

 الاستجابة 2

 غير دالة 0.53 2.75 2.00 5.51 بين المجموعات

   5.16 58.00 299.44 داخل المجموعات

    60.00 304.95 المجموع

 التقييم 3

 غير دالة 0.26 0.66 2.00 1.33 بين المجموعات

   2.59 58.00 150.12 داخل المجموعات

    60.00 151.44 المجموع

 نظيمالت 4

 غير دالة 1.86 5.81 2.00 11.62 بين المجموعات

   3.13 58.00 181.43 داخل المجموعات

    60.00 193.05 المجموع



 أ.م.د/ فكري لطيف متولي  التربية الوجدانية وعلاقتها بخفض مظاهر الأليكيسثيميا

 صابرين عبد العاطي لبيب /د.  عادي السمعالطفل لدى الطفل الأصم ومقارنته ب    
 

 

 م2021أكتوبر –التاسع عشرالعدد  67

 

درجات  مجموع المربعات البيان الابعاد م
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 الدلالة ف

 تشكيل الذات 5

 غير دالة 2.24 6.00 2.00 12.01 بين المجموعات

   2.67 58.00 155.14 داخل المجموعات

    60.00 167.15 المجموع

 المجموع الكلى 

 غير دالة 0.34 15.65 2.00 31.29 ن المجموعاتبي

   45.71 58.00 2650.91 داخل المجموعات

    60.00 2682.20 المجموع

 توجد فروق ذات دلالة إحصائيا عند مستوى دلالة دلت نتائج الجدول السابق أنه لا
ة الدراس يعنى أن عينةوهذا  ،الاطفال المختلفة راستبانة التربية الوجدانية بين أعما في( 0.05)

 الاطفال مختلفة يتوافقون على استبانة التربية الوجدانية . رمن أعما

 و استبانة الليكيسثيميا : نتائج العلًقة بين استبانة التربية الوجدانية

ستوى ارتباطية دالة احصائياا عند معلًقة  السؤال الرئيس للدراسة : هل هناك
قارنته خفض مظاهر الليكسيثيميا لدى الطفل الصم ومو التربية الوجدانية ( بين 0.05)

 ؟بعادي السمع

تربية استبانة الوللإجابة على هذا السؤال فقد تم عمل المصفوفة الارتباطية بين أبعاد 
ربية نة التاستباحساب معامل الارتباط بيرسون بين  وكذلك ،الوجدانية وابعاد استبانة الأليكيسثيميا

  لدى عينة الدراسة من وجهة نظر آبائهم.الأليكيسثيميا استبانة و الوجدانية 
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 (26جدول )

 مياليكيسثيال  بعاد استبانةأيوضح المصفوفة الارتباطية بين ابعاد استبانة التربية الوجدانية و 

صعوبة تحديد  الابعاد
 المشاعر

صعوبة وصف 
 المشاعر

التفكير الموجه 
 خارجياا

المجموع الكلى لاستبانة 
 سثيمياالليكي

 **0.47 *0.25 **0.40 **0.52 الاستقبال/التقبل
 **0.57 **0.51 **0.42 **0.50 الاستجابة
 **0.42 **0.37 0.23 **0.47 التقييم
 **0.46 *0.31 *0.32 **0.54 التنظيم

 **0.45 **0.43 *0.31 **0.39 تشكيل الذات
المجموع الكلى لاستبانة 

 **0.68 **0.53 **0.48 **0.69 التربية الوجدانية

استبانة التربية يتضح من الجدول السابق درجات المصفوفة الارتباطية بين أبعاد 
 .الوجدانية وابعاد استبانة الأليكيسثيميا

 (27جدول )

 استبانة الليكيسثيمياو استبانة التربية الوجدانية معامل ارتباط بيرسون بين 
 الليكيسثيميا التربية الوجدانية   

 الوجدانية التربية
 0.8 - 1 معامل ارتباط بيرسون

 61 61 العدد

 الليكيسثيميا
  0.8 - معامل ارتباط بيرسون

 61 61 العدد

 -)أن قيمة معامل الارتباط بيرسون ذات دلالة إحصائية يتضح من الجدول السابق 
ة التربي تبانةبين اسعكسية ذات دلالة إحصائية وجود علاقة ارتباطية ( وبالتالي فإننا نستنتج 0.8

ت ت درجاكلما زادت درجات استبانة التربية الوجدانية انخفض ،استبانة الأليكيسثيمياو الوجدانية 
ى خفض . وهذا يعني أن التربية الوجدانية في مجملها تعمل على تساعد علالأليكيسثيميااستبانة 
 تذبذب المشاعر. التي تصيب الطفل سواء الأصم أو العادي باضطراب و  الأليكيسثيمياأعراض 
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 (28جدول )

 الليكيسثيمياتطبيق اختبار )ت( لقياس الفروق بين الصم وعادي السمع في مستوى 

متوسط  ن العينة
 حسابي

انحراف 
 معياري

ت 
 المحسوبة

درجة  ت المجدولة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 3.25 110.58 26 الصم
5.81 2.57 30 0.01 

 4.7 117.40 35 عادي السمع

أكبر من )ت( المجدولة  5.81لاحظ من الجدول السابق أن )ت( المحسوبة ون
ولكي نعرف  0.01وبالتالي فإن هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  ،2.57

لى اوتشير المتوسطات الحسابية  ،هذه الفروق لصالح من ؟ نرجع للمتوسطات ونقاران بينهما
وبالتالي مستوى اضطراب المشاعر  ،السمعلعادي  117.40للصم في حين  110.58

 ( لصالح عادي السمع. الأليكيسثيميا)

 تفسير النتائج:
د فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  و وجيتضح من النتائج الإحصائية 

 وعادي السمعالصم  آباء الأطفالاستبانة الأليكيسثيميا من وجهة نظر  أبعاد في( 0.05)
ل لى أن الطفإمعظم أبعاد الاستبانة ويعزي الباحثين هذه النتيجة  يف عادي السمعلصالح 

الأصم يعيش عزلة عن اضطرابات كثيرة يعيشها عادي السمع ممن هو في نفس عمره. 
ى ( التي أكدت على زيادة الشعور بالوحدة النفسية لد2019ويؤكد ذلك دراسة أبو العلا )

رابات المشاعر التي يعاني منها عادي الطلاب الصم والتي قد تعزله عن كثير من اضط
 أبعاد في( 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  ) أنه لاكما  ،السمع 

 وآخرون وعادي السمع ويؤكد ذلك دراسة سحيرياستبانة التربية الوجدانية  بين الصم 
   ة.عر الغير مستقر ( أن التدخلات التأهيلية تخفض من الاضطرابات العدوانية والمشا2018)

بين استبانة التربية ( 0.8 -)عكسية ذات دلالة إحصائية علاقة ارتباطية وتوجد 
أي كلما زادت درجات استبانة التربية الوجدانية انخفضت  ،استبانة الأليكيسثيمياو الوجدانية 
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تساعد  . وهذا يعني أن التربية الوجدانية في مجملها تعمل علىالأليكيسثيميادرجات استبانة 
التي تصيب الطفل سواء الأصم أو العادي باضطراب  الأليكيسثيمياعلى خفض أعراض 

( أن تعرض الأطفال لبرامج التربية 2018وتذبذب المشاعر وهذا ما أكدته دراسة قاسم )
 الإيجابية بشكل منظم ومنهجي يهذب اخلاقياتهم ويضبط مشاعرهم الجانحة.

 ,Wei) ،(Wang et al., 2021ل من )وتتفق الدراسة الحالية مع دراسة ك
2021)، (Estévez et al., 2021)    ا في الادبيات مثل قطناني وآخرون و أيضا

نقاط أهمها : أن الطفل قد يصاب باضطراب في عواطفه وانفعالاته ( في  عدة 2012)
نتيجة المعاملة السيئة والإهمال الأسري الناجم عن ب عد الوالدين عن متابعة الطفل من ذوي  
الاضطراب الانفعالي وانشغالهم عنه  فيكبت مشاعره ولا يجد متنفس يعبر فيه عما يجول 

لكيسيثيميا منها تجن ب الحديث مع الآخرين والانسحاب داخله  والتي تترجم في عدة صور للا
 الم تعم د.

 ,.Temelturk et al) ،(Martino et al., 2021)ومقارنة مع دراسة كل من  
2021)  (Vermeulen, 2021)  ،(Vilibić et al., 2021)   وكذلك  بالادبيات كما في

يتضح أن هناك العديد من العوامل التي تكمن وراء احتواء حالات   ( حيث2015العبيدي )
الاضطرابات الانفعالية وأهمها الحرص على اظهار الحب والمودة والاهتمام والرعاية المنزلية 
والتشجيع  في جو اجتماعي على المبادرة والحديث والرد عن الأسئلة التي تمنح الطفل ثقة 

ى تقبل مشاعر الآخرين والتفاعل معهم  بشتى طرق التعبير بما يشغل تفكيره ومساعدته عل
 ويتساوى هنا احتياج الطفل العادي والأصم لمثل هذه الأجواء.

 Guo) ، (Mondi et al., 2021)وهذا يؤكد ما توصلت اليه دراسة كلا من:  
et al., 2021; Vuorinen et al., 2021)  (Martínez-González et al., 

حيث رجحت أن حسن إدارة العواطف وانفعالات الأطفال تنجو بهم من احتمالات   (2021
عديدة للإصابة بالاضطرابات  النفسية والعصبية والاصابة بمظاهر الألكيسيثيميا  لافتين 

حتى يصح  لى أهمية أن تكون هناك حكمة في تربية الطفل من الناحية النفسيةإالانتباه 
 البدن والعقل. 
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:  نوتتعدد الأسباب وراء الإصابة بمثل تلك الاضطرابات الانفعالية كما أشار كل م
(Niccols et al., 2021)  ؛McKenna et al., 2021)   والتي تشخص على أنها

لا أنها تزداد مع ذوي إانحراف جزئي أو كلي عما هو معروف بالشكل الطبيعي ومضمونه 
 ا وضوحا  هي  الإخفاق في  إدارة العواطف من قبل الأسرة ولا سيما الاعاقات  وأكثره

 الوالدين والأجواء الاخرى المحيطة من الأصدقاء والمعلمة.

 التوصيات:
فال توعية القائمين على أمر الأطفال من معلمين وأولياء أمور بخطورة كبت المشاعر للأط -1

 وآثارها التي تؤدي لمزيد من الاضطرابات.

 .بتضمين برامج التأهيل للصم خطط فردية لتحسين الانفعالات وتهذيب المشاعر الاهتمام -2

 لدى الأطفال الصم. الأليكيسثيمياالتدخل المبكر لاكتشاف سمات  -3

اشراك الأطفال الصم في نشاطات ترفيهية واجتماعية للتعبير عن مشاعرهم في جو من  -4
 الحرية بعيد عن القيود الأكاديمية.

 ة.التعبير عن انفعالاتهم بتوفير الألعاب الأنشطة الفنية والحركي تشجيع الأطفال على -5

راحل اقتراح برامج توعوية بأهمية تنمية الجانب الوجداني للفرد لما له من تأثير في الم -6
 العمرية الأعلى.

ضرورة الكشف المبكر عن حالات الالكيسيثيميا ومواجهتها لخفض الاثار الناجمة عن   -7
 اضطراباتها.

راء أسباب  ظهور حالات الألكيسيثيميا لدى  فئات مختلفة من  ذوي الاعاقات البحث و  -8
 المختلفة .
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  البحوث المقترحة:
دى لتصور مقترح لأنشطة تربوية قائمة على مبادئ التربية الوجدانية لمعالجة الانسحاب  .1

 الأطفال ذوي الإعاقة السمعية.

سمع لسلوك العدواني لدى عينة ضعاف الفعالية برنامج قائم على التربية الوجدانية لخفض ا .2
 المدمجين بمدارس التعليم العام.

 وقلق المستقبل لدى المراهقين الصم. الأليكيسثيمياالعلاقة بين  .3

 .برنامج ارشادي لأسرة الطفل الأصم للكشف المبكر عن اضطراباته الانفعالية ومعالجتها .4

 ة للأطفال ضعاف السمع.التربية الوالدية لاستيعاب متطلبات التربية الوجداني .5

ت دراسة المشكلات السلوكية الناجمة عن سوء المعاملة الوالدية للأطفال ذوي الاضطرابا .6
 الانفعالية.

 دور مؤسسات المجتمع المدني في توفير فرص التطوع لشغل أوقات فراغ الطفل الأصم. .7
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 عـــــــــالمراج
 ع العربية :ــــأولاا : المراج

(. اضطرابات التواصل اللغوي وعلاقتها بالوحدة 2019وال أحمد البدوي سيد )أبو العلا، ن
لية ك ،مجلة البحث العلمي في التربيةالنفسية لدى الصم في مرحلة الطفولة المتأخرة، 

(، ص ص 13( جزء )20جمهورية مصر العربية، العدد ) ،البنات، جامعة عين شمس
340-366. 

(. فاعلية برنامج إرشادي باستخدام الأنشطة المدرسية 2020إبراهيم، إيمان محمد محمد )
ية بتدائالتعاونية في تنمية الذكاء الوجداني لدى ذوي الإعاقة السمعية في مستوى المرحلة الا

(، ص ص 57، جامعة المنصورة، العدد)مجلة بحوث التربية النوعيةبمدارس الأمل، 
322-343. 

نبوية، التربية الوجدانية في القرآن الكريم والسنة ال(. معالم 2009إبراهيم، علي الدين موسى )
 ، كلية التربية، الجامعة الإسلامية بغزة.رسالة ماجستير

(. تنمية أساليب المواجهة لخفض الأعراض الإكلينيكية المصاحبة 2011أبو الديار، مسعد )
، رةير منشو غ رسالة دكتوراهللأليكسيثيميا لدى عينة من الأطفال ذوي الأعراض الذاتوية، 

 كلية البنات للآداب والعلوم والتربية، جامعة عين شمس.

 ، القاهرة، دار الكتاب الحديث.البناء الوجداني للطفل (.2014أبو الديار، مسعد )

 شق.، دار الفكر العربي، دمأزمة الإدارة والوجدان المسلم( . 2005أبو سليمان، عبدالحميد )

ردنية المجلة ال تربية الوجدانية في ضوء التربية الإسلامية، (. ال2009الحيارى، محمود سلامة )
 .367 – 357(. ص ص 4) 5، للعلوم التربوية

ة ، رابطمجلة دراسات نفسية (هل هو مفهوم جديد ؟)(. الذكاء الوجداني 2020الخضر، عثمان )
 .203-175الأخصائيين النفسيين المصرية، المجلد الأول، ص ص 

عن (. دراسة العلاقة بين العجز/النقص في القدرة على التعبير 2005من )الخولي، هشام عبدالرح
عشر  المؤتمر السنوي الثانيالشعور )الأليكسيثيميا( والمخادعة/المخاتلة )الميكافيلية( 

 .261-225، جامعة عين شمس، ص ص لمركز الإرشاد النفسي
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لدى  درسي في السلوك التوافقي(. العوامل الوجدانية في الاندماج الم2006الدهشمي، علي عبده )
 ، جامعة القاهرة.غير منشورة سالة دكتوراهر ( سنوات، 6-4أطفال ما قبل المدرسة )

لمرضية (. الأليكسيثيميا )البلادة الوجدانية( كمؤشر تنبؤي بالأعراض ا2011الدواش، فؤاد محمد )
 .29 – 1 (، ص ص4، )المجلة المصرية لعلوم المراهقةلدى المراهقين والراشدين، 

مملكة ، مكتبة ابن رشد، العلم نفس النمو )الطفولة والمراهقة((. 2006الزعبي، أحمد محمد )
 العربية السعودية.

 (.تصور مقترح لتضمين مفاهيم التربية الوجدانية ومبادئها2016الزعبي، وصال أحمد محمد )
ية ، كلير منشورةغ رسالة ماجستيرفي المنهج التكاملي لطفل الروضة )دراسة ميدانية(، 

 التربية، جامعة دمشق.

، بتدائية(. التربية الوجدانية للطفل وتطبيقاتها التربوية في المرحلة الا2009الشهري، محمد علي )
 ، كلية التربية، جامعة أم القرى، السعودية.رسالة ماجستير غير منشورة

 .. الأردنأمجد للنشر والتوزيع. تعليم وتأهيل الطفال ذوي الإعاقة السمعية(.2015العبيدي،منى )

مدخل الى التربية (.2013الجميل )،عبد العزيز و الصمادي،يوسف و السرطاوي،القريوتي
 .الامارات العربية المتحدة .دبي. دار القلم. الخاصة

(. الأليكسيثيميا وعلاقتها بالعدوانية والحدة النفسية لدى ذوي 2019عبدالرحمن إبراهيم ) ،المكنيزي
مجلة التربية  التعلم بالمرحلة الابتدائية بمدينة الدمام بالمملكة العربية السعودية.صعوبات 

 – 129(، ص ص 30) 9، مؤسسة التربية الخاصة والتأهيل، مصر،  الخاصة والتأهيل
168. 

 ، دار المسيرة، عمان.لمدرسةبرامج تربية طفل ما قبل ا(. 2003بهادر، سعدية محمد علي )

دراسة تحليلية  –(. التربية الوجدانية في برامج تربية الطفل العربي 2006جاد، منى محمد علي )
 بية الوجدانية للطفل، جامعة القاهرة.بحث مقدم لمؤتمر التر  –

، ةغير منشور  رسالة دكتوراه(. التربية الوجدانية في الإسلام، 1996محمد علي ) حجازي، سمية
 جامعة أم القرى، مكة المكرمة.

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1235&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1235&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1235&page=1&from=
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(. تصور مقترح لتفعيل بعض القيم التربوية لدى طفل الروضة في 2010حسن، سماح حسن )
 ، كلية التربية، جامعة حلوان.رسالة ماجستير غير منشورةمصر، 

(. فاعلية برنامج إرشادي قائم على استراتيجيات ما وراء المعرفة 2012حسيب، محمد حسيب )
ة ، كليمجلة البحوث النفسية والتربويةلتحسين مستوى الأليكسيزيميا لدى المراهقين، 

 .120-85(، ص ص 1التربية، جامعة الزقازيق، العدد)

مدمجين وغير (.تقدير الذات لدى الأطفال الصم ال2015حمداش،صونية مجقون وزلال،نصيرة)
جامعة أبو ،( المدمجين19.العدد) مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعيةدراسة ميدانية مقارنة .

 القاسم .الجزائر 

م (. العلاقة بين الأليكسيثيميا والوضع الاقتصادي والاجتماعي وحج2016داوود، نسيمة علي )
 .434-415، ص ص (4) 12، المجلة الردنية في العلوم التربويةالأسرة والجنس، 

 بأنماط وعلاقته العدواني (. السلوك2018) سعاد زينب و زويكري، ابتسام وميهوب، ،سحيري
 الصم صغار بمدرسة حالات لأربع عيادية دراسة(الأصم الطفل لدى الأمومي التعلق

 .378 – 358، ص ص 2، ع 7مج ،مجلة العلوم النفسية والتربويةبالأغواط(، 

 -. الحرمان العاطفي الأبوي لدى الطفل.مجلة العلوم الاجتماعية (2018سعاد، أيت حبوش)
 (.28العدد ) –(7الجزائر. المجلد ) ،جامعة الاغواط

اعات (. نموذج لأنماط تعلق الراشدين والأليكسيثيميا ودف2013عبدالجليل، ياسمين جمال الدين )
ناة امعة قلية التربية، ج، ك، رسالة ماجستير غير منشورةالأنا وبعض المتغيرات الديمجرافية

 السويس.

تربوي، ، قسم علم النفس المبادئ التوجيه والإرشاد النفسي(. 2007عبدالعزيز، أيمن محمد طه )
 كلية التربية، جامعة الخرطوم.

لد (. الصداع التوتري النفسي وعلاقته بج2020العزيز، سوزان صدقة، ومعتوق، دينا خالد ) عبد
سة " درا دى عينة من طالبات الدراسات العليا بجامعة الملك عبدالعزيزالذات والأليكسيثيميا ل

 28يز، ، جامعة الملك عبدالعز مجلة الآداب والعلوم الإنسانيةوصفية ارتباطية تحليلية " 
 .91- 59(، ص ص 5)
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وية (. مدى تحقيق التربية الوجدانية في مدارس البنات الثان2004عبدالله، سامية هاشم محمد )
 كلية التربية جامعة الخرطوم. ،غير منشورة رسالة دكتوراهالخرطوم،  بولاية

عة ، كلية رياض الأطفال، جامورقة بحثية مقدمة للمؤتمر السنوي(. 2006عبدالوهاب، سمير )
 القاهرة.

(. أثر برنامج علاجي معرفي تحليلي في خفض أعراض الاكتئاب 2019علي، عماد أحمد حسن)
امعة لة العلمية .كلية التربية. ادارة البحوث والنشر العلمي. جلدى الأطفال الصم . المج

 .2الجزء  9.العدد 35أسيوط. المجلد 

رحلة (. فعالية برنامج إرشادي في خفض الأليكسيثيميا لدى تلاميذ الم2017، شاهندة عادل )غنيم
 ص ص (،21الابتدائية ذوي صعوبات التعلم، مجلة كلية التربية، جامعة بورسعيد، العدد )

765-793. 

(. برنامج مقترح وفق مستويات أنشطة التعلم باللعب لتحقيق أهداف 2010فرغلي، ربى عنان )
 ، جامعة البعث، سورية.رسالة ماجستير غير منشورةالتربية الوجدانية لطفل الروضة، 

 (. الطفل غير المرغوب فيه، المجلة العربية لإعلام وثقافة الطفل،2018عبدالكريم ) ،قاسم
 صص  ،يناير 1المؤسسة العربية للتربية والآداب والعلوم جمهورية مصر العربية، بنها  ع

255 – 257. 

قات (. التربية الخاصة رؤية حديثة في الاعا2012قطناني، محمد وميسون، عثمان والبنا، آلاء )
 وتعديل السلوك. أمواج للطباعة والنشر والتوزيع. الأردن.

دراسة مقارنة لبعض الأليكسيثيميا لدى عينة ممن يعانون من  (.2007متولي، أحمد أحمد )
الصداع التوتري والعاديين من طلاب الجامعة، مجلة عالم التربية، المؤسسة العربية 

 .234 – 184(. ص ص 22) 8للاستشارات العلمية وتنمية الموارد البشرية، 

سيكولوجية غير العاديين (. مقدمة في التربية الخاصة " 2003الصبور منصور ) محمد، عبد
 وتربيتهم " القاهرة، مكتبة زهراء الشرق.

(. مهارات التفكير الإيجابي للأمهات وأعراض الأليكسيثيميا 2019مكاوي، لمياء محمد )
 لبناتكلية ا ،غير منشورة رسالة دكتوراهلأطفالهن الذاتويين " دراسة ارتباطية مقارنة " 

 ين شمس.للآداب والعلوم والتربية، جامعة ع
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 (.فعالية برنامج إرشادي في خفض الأعراض الاكتئابية والأليكسيثيميا2013مكي، هبة كمال )
حة قسم الص ،غير منشورة رسالة دكتوراهلدى الأطفال المحرومين من الرعاية الوالدية، 

 النفسية، كلية التربية، جامعة بورسعيد.
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