AR
Aaih g Abals cliy e galised pigaS (udlly JANEEN B jlgal ((SilSia gl Julatl
8D Sleaad) cled jedal) Jiu) el ik

2020 f1303 39020 dab/a
335 wlac gl guaddi/a

sdian) AlCia g Aadiall

2and DA e ellyy il 1) i aead 8 ala |50 2 el SalSsall
N el 4l g Gusladdl il eIV & g5 ae S o ) aglim AN by el g ey il
Gala s dia geaddly G il 130 il dpinal) 3 )leall 5 G el G anliill 5 ol
(A =Va: V) b leall oda elal il 4nllad

G ghad aal SilSue gul) Jalatl o Aiadd) (sl Jaalil el s o) S5l (e
Cagmall ey e DU Base i B AV B ghadll i Ll ua dpal ) blal) 2Ole
LSy aliall oy Al Il e DU ulaad 3 aey Lhsan S ol e B 3350 )
JalSy 45 5 bl 3 A8 Ll Fie Uil 5 Alal) 0 Al dilla ) Biase 2ay (5SS
3] pendY oD Balaid ) L) Gongs o3 inla gl Jialill aga o 33a 5 AL
d—8 b aiaatl) daly )l & 58 cana &S all &5 )08 Aala 5 duliall 5 dpadill 5 dpad)
(YoV :¥) saaa Gllaa) Gigan (y50 Ai€as A i

5o Aoy Laldial o ik ol Jaalill el sal aal o ¢ gl Jalus Lia g
Gl patl) @l Ll (Y41 Y) "l amu ala’ 83 Cua oD Aglaad) iyl e
A salgl) duiall 38 5al cala g g e DU S oall V) ae aplim S Ay jledl 5 A
Alay) U e i€y e dlall 30 gall alialiy obiadl oo DU duaids ol 30 LY salxind (n s
(Y€ :7) .Gl pe upuilly

O—e 222l dlia o) clad) 5l sl lea (8 dalay Sheall dnly ) (8 anag
DAL 5 leaS (500 she Slea e bagldl [ Sial A jlall (e A ) &S el S ledll
Al e A ) Sl (G aall o I oAl Caen S LT Gaa

s a3l Aoy I sealll oo on 3D el Cul sae Jsa sy

—[ a1l il ga-i8s oplal st o ]




AR

a3l el Vg A ay W1 Jal sl aal (8 sl (e L8 38 50 cup ) o Jasd e
(V+) (3) (A) (M 2Y) - W samil 230 s aii Gyl 31 Aoyl

A 8g Aidy b e Aty Ll | las A g Jiag el 130 o sl culaaY
O Ol Alaa e asi Lo Wiy (e g sae llial Al aae Alls b 4ie iy
2 ol leall (sadd caatiall cilie culy il saseiall dilasadl <l L3 D
A lal il i a5 s pae pe Ll ) sie Slea b jelall Jiu) dilaie 8 LY
2xy Al o) Alalil) by pally alaayl axe pas Al plidl 2y ol LS diie dgigha
oaldt W Cay die Je Alial N Jsat Mg (5 jA) 3 e ALl 3350 dle iy LaY]
el (05— 28 23l 5 5 sk g dia o CLlgilY COlasll (a2 Cua g
LJ) e

i3S Guilly Halidl 5 el SilSae sl Jidaill A 5o (I QUL gl 1A
Slseall Gled edall Jaud e el s o 5o LS palaiu dlalill @by paill cand
sl
sduand) il

O el Jiud cDlaal £1a3 Agilie il a3 el paanald S sl Cangy
tde el Dls
LV sl siadl Slea e msalls edall JauY Ayl U5 ddasdl ¢l il Y
salai Y Ll o3 sie Slea o el allidl 5 leal ofaBU Agalia) by yall —Y

cormhl) il amy (i gall s jedall Jiud cOliasl Gyl gl 5o i)

s Gl dgaal

Al s Al el aa gD AL e dgaa B dc g5 e JsY) Canll 138 iy )
aald Ll Jleall A paal |ylai lly g e meaiaya 35S e laead) ciliedl)
B8 3 5 guan 3 40K CBliae gd

i e oI dgbiie cilia yai el Y Sladd saad Ay Caadl 38 by Y
e lee Calidas (g AY) a1 3l Ll s 55813 3eaY 5 Sleal

—[ a1l il ga-i8s oplal st o ]




sl e glad
casall s selall Jaud dalaial Ay of 30 5 Auladd) ) yuiadl Lo —)
palai Y Ll 5 ) s Slea o ully [l 5 jleal oY aglid) iy el Lo —Y
ol il oy jedal) Jiud Aikaiad iy ol op LSl

sl 33 8l cilathiadl)
sport injury  :iual ) ilSy) -

(Jalis —pllae —cBliac) & jaddl Sl Sleall a8 Jlac) oo 3 ke a
o o il (93 Jsats by S (5 sesal (Spalipall skl gno (3503 laacYl
(OF 1) gl o) dpe i S HLadl 5 iy yaill 5 oaaly 5l eV
Rehabilitation : Jal) -

A dingg cawall 8 Cliad) ¢ all lgde 3hdlad) o ALSH dads o sale] o
sy leadle 3ok L maiall sl bl Gl o el e Bl ) geay
Gpa sall atlaliial 5 25 55 pall eleVl s il il ALl kv Cuay (galal) Gleaall Jials
Activities of aally Iving (i—aas A sl 45ha eLad) s A sgunr g ol yhaial (99
(Yo :A)
The rehabilitative Exercise Similar To sl gl dal) el iy pail) -
sPerformance

b g S oall el pe b A sleall s Aviadl Gl el (e de sana A
30l 30 sall alialiy Cleaall oD duaids o)) 3o LS salaiad (o iy Adaled) duitdl) 48 al)
(A2 ¥). Gl ae eleall Cuyyuill
:Qualitative Analysis AsY) Jdail) —

S oad e f ap o o aliie ye 4l g Y ey ey S0 S e b e
Aalladl) s o el Biay i cile slaall i g Unlads bty adf a8l 5l 3y 3 pie
(Yv: ¢)

—[ a1l il ga-i8s oplal st o ]




VAV
: Quantitative Analysis <)) Jaail) —
S ald s el e nell Sl e QIS 1, oI il e oy

sl g, b, Adlad) @l 3 cleglea o clily ool Jdasll G, Slac
(VY :€).a0l <
) cilg) o)
1daal) media

s oleal Slaa) Jalatll y SolSea sl Jalatll JJasily s sl mgial pladiad
i) Angelal sl | s uilly alli
) dle

il Slanll (5 emall Casiially e (1) (e A5 Lee il sl

(V) o
Lo alily

@9:“0-" ”’-“ . o
(eollc/glaa) | gpgputt | O | ol PRy
S | e (s | (e

e Y. YA o1 you 2l Jole anla

s daadiaial) 3 3¢l g <l oY)

¥ g ) s Sl -

Al [ 0K Y seail )Y saslg |l -

(Y) Gye oY) DG SilSa sl Jalaill iy -

3okl el oL e (6 e g Ll e ppgeaill B Jals -

emesS Sl -

siagll 4,045 ¢ ghil)

Gl Sl s 5 (SailSe sl Jalail) (DA e Zae D 5 leall (S all Jlatl) -
3 slealls dagall Bl el 5y Lay @l a8 Y8

LoD Agliadl by el dlac) —Y

—[ a1l il ga-i8s oplal st o ]




AA
(£) Bise il bl ma ) dae) —¥
sAaalady) A Al
AV YNV Vil el Y asr Canndl Al Al ol jaly sl Ll
) Slea o pually Salladl Ganall 5 leal A sl cilatiall sl Y1 S al Allay
RGH IV
Ailaal) clallaal)
iy 3l de ) yeid e Sl cllall Aglany) DLl aa ol al
ool LS Aahia ) ) Jaslid]
o) sy Jalas —
BARRN Pt P
G lusall G —

relidl) Lidliag e

() Jox
(O A0 B i) o(pmand) JBE 3830 A8 pad) (o AalJl) il piiall (o B Y) Galae
(881 ¢ g3 )

algal Ly 81 ddte yasioll

Ja e CLEYVE il J& < pal Al dilaall )

da e CAYAY avall J8 S A8l LY
J VARAR Jadaaly Ly
J VYAAE® avall J8 S jede pu W8
Ja y# Al g3 sl Lo

da e LYYEY JE Szl LT
Ja ATV E Jallsell Ly

nono -~

LYOE = (4 0) Ay (5 shune tie Al gaall T ek

—[ a1l il ga-i8s oplal st o ]




ARR)

ol el s Ailiaa) AV @il Ll ) A0 aa g 4l (Y) Jsand) e ey
(Al s o) 0 all) xie g (Ja Ll B sal) ¢l J8 S 50 A ju) (o 3a )
Ol e pe Agilian) Ally e Lals ) Al La cuilS Laiy (+.20) 4y sine (5 st 2ic
(JEI 38 el 8580 e muandl JE S sl Anl Y Jo(mundl JE S sl 438 diLiaall)
(¥) dox>

T e ) e e Aad b A

NS T= =T

(7) doblausoll

(¢ ) ol Al e Cagigll) dls e

(0 e ) (Rl

e v g C) i
{ \ (YY —re) | flexor (zié g iall e gala ) o
YA VY
\ (YL Jau)

\ \ \ \ \ (" =XT) | el e gl il add
) (119 )

100% ARY Y. el

Sadi =i Sl i
v )
- VY

Yot Yot @

JL;..'.I I‘_..-T.'l..._...l
5

. A
'l::‘f:."' W

Stalder 3 jgal 48Y )Y Ja) ja (e dabla Ly (1) JS

—[ Al gl ity oslallagpund dlno }




'Y

A5 Al Jal e DG o cdad) ally 5allid) 3 5lee o () dsaal e ey
(g o Cula ) m) Ala ) (VL lel) Aan sl el LA e i)
ol O G (VoW el) ol 53 e Cagdsll cppenilly adall) (LW Jaud flexor
e 8L BB (LAY A) (V. T) aly 38 el pall (e Als pe IS 8 (3l
aaa Jall sl e (%YA)(%YV)(%£0) agie JSI daa bl A culS 5 e sl
DSVY = A Als ol ey [ 0 A LU ey = Ll culall s el )l
ol Jallic) 8 jlgal Addl) Ja) jal)

B0 1.00

(Y) dsa
il S 5 jlgn (8 pad B S5 S 5aN sdd
DM 5 8 el 0B S50 S al Sl o (F) sand e iy
(o -Y0) o Lo Sl Gl 2 sl calS Cum Lol DISE 385l

(O el v Ay G Lo DLl Asally Al 1 ale) il gl U (Llaye 1 0)
sl (LU il +.YA)

—[ a1l il ga-i8s oplal st o ]




(%) dsa>
oasall Lalil zalil) LA o A A AS ol @l it Gl Ldua gl slaayl
( Lumber) dihia 3

S5l | SSLAssal | oW sl | 3Spede | Aald | SoadsYI | IS A1 AL o
N sl pnll 0B | ol | el U8 pal) B il el
Y X
127.10 YooA Y. AN A & sana
.Y, LYY “4 LYY= | te— Qg Ji YU Jad
AW 0.t Y .0t Yo Y Lo s
AR ¥ s Yoo YTy sl
Yo.Aq vv.¢e dass giall
Y.ty v.A4 (S) e
81.77 V.1 1.YA A g sane
Y eTLAA .4 Y .4 c.io— Aad Jdl
YYTLA Y. .o <Y ‘Ao <0 Lod Sl )
You e
14,V .£) YA ..ot e sl
Yy FALYY Lo il
Voot ¥.a. (p=S) e

a8 e alaey) oS b S3 Gilad) <l el of (£) Jsaadl (e gy
V) Caall 8 (sl 5 edall Jawy Lall salipll bl joaey
oaadl)
Internal obliqued.lafall 4yl 48 jniall Aliaall @
Exteenal obliqued.a jlall ikl 48 jaiall dlinell
Psoass ju<ll 4l syl @
lliacusiuss jall e
o)
Gluteus Maximus _ola=ll 1Y e

Semimembranosusa, yis caai  ®

Biceps femoris sl jIl cid e Jashall ol 5} @

—[ a1l il ga-i8s oplal st o ]




Qi)
Gluteus Medius Lol 4.1V o
Gluteus Minimus s aall 4IY) o
Bolgal)l JANy agall <Al sl

Ol Il oD Lagy 585 (38 a 2m 0 48 LS 618y Soal) sl (o 2
(——<ll) abduction s =gl 48 a5 g 3all bla3) & @dduction  cw &l 38 a4
Dl s J el e W els e (Som g3 I ling Jalsall 038 e dla e S
aall 13 agdap (19.Y0) ady 2 dlal (mdl) Laiy da 0 (VYV.V1) &l 88 alaYl
( Lumber)ilay! Ashial 2l jall o3a & 4aliaslae

geiladdl Jadll il yasioll

vasall g o3 gl
o YLD Jiud Y Yv.an)

(¥ A= =i 14.vy)

-

4

AT R

CXTRTURKN

gl (o vay gl )M ad) Al g

—[ a1l il ga-i8s oplal st o ]




ang hip
200 Tl e
150 HM
100 .
50 \|_;||_'|.|I\;:r|
EI T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
1 3 5 7 = 11 1|15 17 19 21 |23 25 27 20 31
(V) Jsd
(Y Aot — ¥ L Jdad = 3 L o) ASjad) dal e DA pasall o gl N sl
il ) Aa) )
geilaall Jadall iyl
S ms G Aal 3yl
e 1om Gla )l
Slel va) (Yol
Sl (YL
YT L L
éullﬂlu\i___ \i//f?l’J
xxxxxxxxxxs}&\xa.]xuuuxﬂx_i‘!"xaaxaa
’ ed | “\“:H-h.
Jia D_leg

15 17 19 21 |23 25 27 29 31
(£) dsa
(¥R Aol — YL Jiud — 3 L o) A jad) dal pe DA Ja b Aaaal) da )

—[ Al gl ity oslallagpund dlno }




\Y¢

s yandl e el 5% Ml Ll ptate il of daladl e Jaadls
Jiud Ala je (8 (JaLl)) LeSoan 3 dal 3y of Baadld ( Soall Jall Saay gala )l
Yo dind Al e 3 (o) WeSoat (3 Aal Y1 Laiy ¢ 1 sie (+.T74) sy 8 YL
e il Gk.’big(nz\) Caaly a8
(199) Ao pd) 1a JANa @l ) 3 ana

Vcg
=]
4
0 T
a 5 10 15 20 25 30 35
(°) dsa
el =Y L il =y L o) ASjad) Jal je DA acadl JE8 S jal Aaaall Ayl
(V,l.,d\

Jind Al jo (8 (238 Juaie) (agall Juate Jsa pnll Lo ety ) de il

(e 7o) +) il B (o) S el s e 8 Lty (e 0. £8) ity () LU

(8 cand) (o S 8 (388 Jaaie) asall Jsa JE S 5o Lgadaly 3 Adladl o L

S Ve [ AV YA = Aoyl fASladl = oI e 13 el e (). YA)(aY.AY)

Al bl e = () Ll e dls pd el Sl aas Il o(Canl£Y) elaY) ey =
DSEVE= el €) el e [ e ) san)

—[ a1l il ga-i8s oplal st o ]




(3.58) 3 lgadl Ja)a 51 Bk

F_leg .

40

30

20 ﬁ

10

:I T T T T

0 5 10 15 20 25 30 35
(1) des
el = YL Jiad — v L o) A el dal je A Ja Y A4S jad Aluasal) § gl

(\'JL.J‘

28 U Jidd Aa e (338 Jaade) pagall Jsa ol L a3l 3580
Ol D ala 8ol Ala pe 8 Laiy < ((aaS VYY) dalad Lo ol Ciss(YYYLYY) caaly
e jlaie dons Jiad A6l o eas.) Joles Lo (sl g (-) cialy § YL e
i aadl Aihaia 06K el 13g) s 0558 08 Lo o caall 55 (e 0 €
VY Jia

) Jea & yicial

L ot Al 38l
Jid pa$A) ol
VY)Y LW

(Yol e

—[ Al gl ity oslallagpund dlno }




380 Jara gl (388N Juada) L gal)) Juada g)df de

UALLLLL N N

X X X X X X FIIIIIIIIIIH X X X
==

1520 - AV R hip

1000 -+

500 +

D-M.

00 5 10 15 20 25 30 35

(V) Jsa
— YL il — Y L Aef) A ad) Jal pe DA 38 Juadal 49) 3 Ae ) ada

(¥ A

B (5 gine Ao Capatll o AN Al (s el Ala e U Alad) Jsag 2ie
a3 23l Jame o el Ll Ll 31 18 LDIA (e ot 3l 2y jleall A
(el Chll) S on (g IS A5l 30 el Carly a8 5 el Gl Jaly oS 4
pSani U 8 il Y1 Slea e alaeY) (Says e il e &y da s (FA)(VY)
AW Y A Al Jae o Ay gladll 568l jlaie 138 Sleall A8 jal Ayl 3l Ae o
A clal@yl gl sl e o e o A O WS Al lidin) (b g sk Gaasy
olie IS8 Lae ALY 5 Alalall Aliaall Sy o 5

—[ a1l il ga-i8s oplal st o ]




il e

(1) dsa
b AN Al ) 56Y) Gl Blgall Jala jedal) N pladl 401 30 Ao ) A
s g sl S Jeadl A Lgale Jraal)

gl o Bl aall el 3aY Al ol 35Y) Glua (8 slons s e IS
tY) iy 38 Ayl Al (e pueall £ 3aY ol

aal 3 (%Y and) (%Y b)) (%) GSl) (%Y g aadl) (%Y oY)
Oala )l aal 3 (%Y aail)(%0 SLall) (%)Y aadl)s AV gl A 8 4l g cpel 53
s1oa) (o dpenill vie dgpail) 15501 038 o alaieY) (Sad o5 AV a8 alfia
g peall B Sl el die e ey s el aal Cladll s
£ ey A8l Aadadl (585 < ) <3N ana

bl Jaalall s dale daaay il Al G 1 sild) oo A8 Aadad i
Gyt o Y Qlaall ¢ ) il aas pai) ¢ JGIS 4t saliay) Koy dald dday

—adl el sa Ja agall & 55 2t 15 Cpaa oy I sie Cladl ¢ 3all eIV ()
O o saSU Hlail o adiaid cloaall Bpuilly ol ey Jass sls Jee sl inay
A SaOW el e adieid Alaall ads gl ol W (<) +) 4iae sl g elagy
ol ) Sl aan g alY) ) S ana Wl gy BN Jganll g (S ) 4

functional muscles iliaall _ida )

—[ Al gl ity oslallagpund dlno }




)
Glaall ¢) ) cpa [ Al cpa = il ) S ana
(°) Jox
(Aal) ) dabas) — £1aY) () (B ) ) ST ana i gad
) duds ol) asil) Sl ) Qb sl ¢
( )s gﬁg\ i ( iés),.aﬁ\fwﬁa #I9) Ga)
T Yo v, 0
o VY 1
¢y V¢ Y
YA VY VA
vy AR .4
v, Y )
YV q Y.
Yo A A
Yy A V.Y
Y Y V.¢
\ Y V.o
V4 1 A
YA 1 A%
VY 1 YA
1 o y.4
Yo o Y

Seasd 1t ) Al ) oS ) ¢ AUl WU ) S aas clas
(1590 o5 AN
LEaY |yl Al Als Ll L8) oS e Al LUa 8 S e a0
(CIENIPAERN]
s Jasdal)
Eg (%) v+ )e(%V0) (%0 1) Jaall Sla jd (po il siine EDE SN oy
Gl gane ued I Gle senall aan Joay 88 (oaal — alY) e Ji- Jau i) JIS
S S

—[ a1l il ga-i8s oplal st o ]




| [0 15
/’_c\/“ /\
)%y

g _r..:‘; o s o e

:oalil) ali
tad Jaalil Jal ya

Pl e iy (cplall) okl 35 (isometric  exercises) culill by
(&V¥) oM

P e Ay (cpla ) ikl 35 (EXxtonic  exercises) Lblisdll alay)
(J\)SE\ V) 221l & janiall (&i\\ T’) el el

P e lyg (cpla ) skl 5 (Isotonic exercises) & jaidll by
(DS Y) 2l sl

(iad o Glu 5 ) @il o 3adl o (s pudas g 2l & el ()
= cammall S 5l e A auadl o) Y i) a5l Hlain) DA e
o1 2 il sl iy (238 5 Glu o a38) Soaidl e 3al e 055 s
cpmndl S (55l (e A anad)

ts ) A Jalid) dal

3_keall dgilaadl A Y1 Gl all o1l e alaey)
abiaal sacLudll i 5a¥1 55 3eaY) e alae)
i bl ¢ el Lo g uall Y sl Ao Llad 88 il 6% LA (ha

"L).u.ﬂl_j )Ajw & 3)1—@-&\] ;\J{}[ A-GJMAM Q\_\:i).q:\.“ L _ubjaj\} )@.Lj\ ds...u\ dakaidl Z\aj\)l‘j

—[ a1l il ga-i8s oplal st o ]




VY.

Jaalill 2y 5 Glall Ji ) Aihaidd 4sids ol op LSl oalatind L) (5 ) st Slea o
. srhal
relaliiay)

Laliig of e Wi olialll Ll clia g ) 3l jall il 45 56 Lo adl 5 (10

I LY ) ey A A o

el Aoy sy o Jy Lee Yo eb s YL il 38l s ol
up\)ﬂ\ésujﬁjﬂuﬁ\ 3\5);
VWl giall e cuda N amg 3 Lumber Zilaial dlalll i ) Sl aaa

LSS
G A [ JUPCTR DR P\ PRSP [P RSN R JUP VDR I W S PRNEN

¥ e A ngee Jajl eyl mims (e la gy ASa (S a6l
U8 in s Gagen) ga gl (go Ol ol a5 Aa Vs Byl i (5SS
Lo Y1 G sl

gial o gula 8 BN pay e calasl pes ASa) Soall ) G
A el e auld iy L (e v ) o laie ol olad) b S ()
g3l e T oula gl ASa o Akl Ak L it 3 1 3aY)

gl oo Opla g e (8 Ly )BS85 Y sluy S AS A Ol ) S pas
(2SA 1p28V ) elall I el e Jreatll o

JS 3 2al ddlaie L aaSALYY N0 il aay Bliadd LoD e Jaesl
coda 5l aedl) A ga el die Ja

AP elall AS a (e sl EyfAa VY el 38 5al Ayl 3l el

4y ellyy Lumber dshic b cpbaaddl Juali 3 ol 39 Slea Jle alaey)
aall DA 3 5ill pualie 185 g dall A al Ayl 3l Ao jull 8 oSt ADA e (S
caalg g b ALEA 5 ALlal C Ll e Jans 43 45 Jaas ey Sl

—[ a1l il ga-i8s oplal st o ]




AR

= 5le %0 a8 U aaS VY = a8 %Y L cpda )l e ol 51 Jread Bhalie
3OS0 aa LYY = 338%) Y (Bl JS S YA

oy ale slad ¢ g 3 s 5 o)aDU Aglial ik o bl iy el
ala po any elall Jiud Allall cOlaall Aids o 5oLl Balaiad 8 Ao D) 2ol
coul el i S el el libie gaen G jlaal el Juall

e Gl o @l g o1ad Agliall Aas oAbl by paill syl ) Jea sl
cali DA e AU Jalaill g Loy g &3 30 5 lgall oS Jalal) (DA
.(MotionTrak)

:la gil)

fels L OLEal) aa g A Al il DA (e

fali s Sleall @ledU o150 dglaad) Ak o Adalill iy el mals sy ol ]
csrdall 3l S0 e gl Al alis il g ) sl

Jalaill 5 2y goa) SISl o b Apalal) Jilusl cial s pal o g 3ULY1 555
Gl A 55 pal) 336Vl s a1 igis cJaaldll s dpaly ) byl 5 (Soall
bl all o3 Jie

oyl o s Joal 8 o100 Aglial dak ol Adalill by yal alasid
al) abine b LeilSay lal) A oy avall COlae Calide iy Lo daaly )l
LY Jals 9 e Al

® gelind) L0 Chagy n il geiall aladiuly ALl G AW (pialll Al 4s g
) Js—asll (Lladl) hia sl et addasind o Bald) 4 Gl g L s s
#15 Agliall iyl Y Jpeasls Shaadl cilieS Zygl 315 dpkadll < puial
Al agalall QLN ¢ s b malisl el

dal ol e dul all oded Aglia il pay ALl AW Gfialll (sl 4s
S AY allayl e g ddtiaa dnl

-

-0

—[ a1l il ga-i8s oplal st o ]




\YY

((A——s150ll))

da y2ll 2aly0ll U

aalall 5 a1 5 lgw elal (p &Sl Gl s(a¥ 4 1Y) Cishall e dana daal -
gLy ibide i ajlally Jall dliall 5 5lea Ao 5,
ol gl Gl 8 Gl ale” Vol el gl el
o s Axals cApaly ) A s A4S

ol sall dm slse il oy sl g A aly g Asall 2(aY 2 0 ¥) Al cpall plgn =¥
Boall ¢ o pall Sal o ¢ aly

5ol ol o o100 dgliall Al culsy yall 50 :(a¥ 2 1Y) abd dew aila Y
5.5 oY Al el Lol (3 5all dlad) A6l 3al cDlac
sl Gl Al Ayl A ¢ iiale Alla g il

) lead) dalail Ay 5 Al pailaddl 4,k t(a¥ + v A)daal) 2 Go 0 s ¢
ol il dnadladl Al cdpcaly

Aol A leall a8 8 Loy Ay lead) daadl :(a¥ 21 4) daaa o pliad -0
b el e jlall Glea o coslia) iy oY) iy s e
Al IS Aual )l sy aslal dpalall Alaalle ) i iy (g L Y]
cOl sl dala by 3ally Clill 4zl )

Jaie o Aalall cDlaall Jaalil 7 i gali yy 2(a) 99 71)dsS5 dgana 230 — 1
Aanaly I A 1l A ol 5 0 Al y ¢y pSiall i) Sl aey )
ik daala

L Slall ) poalsall 2(a¥ 2 Y ) oSl asdl ) A s cad by daaa -V
e ¢ AL ¢ 3ol — ekl Qalaall il ) Jladdl & 3y gl
gy oGl

LSl 3 S pe cCuaal) Jaalil g Gzl S cllayl s(a¥ s v ) @S g8 daaa —A
Balall ¢ aall

—[ a1l il ga-i8s oplal st o ]




Vry

:dasindl palyoll Lol
O- Peter M. Megining (1990): Biomechanics of sport and exercise,
Human Kinetics.
10- Tony Carr (1997): Gymnastics A mechanical Understanding |,
British.
11- Yeadon, M.R and Hiley, M.J. (2000): The mechanics of the
backward giant circle on the high bar. Human Movement

Science 19,153-173

—[ a1l il ga-i8s oplal st o ]




