
 
 

 مجلظ أديوط لطلوم وػنون التربيظ الرياضيظ

(*)مصطغى الزارع الرحمن مصطغى محمد عبدد/ 

Abstract 

  The study aims to develop a test battery for some special physical 

abilities of Roman-Greek wrestling juniors for the age group 12 years. 

The researcher used the descriptive approach to suit the nature of the 

study. The research sample consisted of 20 players from clubs in the Arab 

Republic of Egypt. Special agility, fixed balance, special kinetic balance, 

flexibility, fixed muscular endurance, mobile muscular endurance, 

strength endurance, speed endurance) and the adoption of physical tests 

(12) tests. The researcher recommended setting up a battery of tests for 

physical abilities to select wrestling players for the 12-year-old stage in 

order to serve as a basis for selecting applicants for the game. 
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وحدة  الاختبارات الأنواع الطنصر م
غير  مواػق الػياس

 مواػق
ندبظ 
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 ملاحظات جؼظ الطمل الادم درجظ الطلميظ م
 

وحدة التمرين المتعيرات
 الػياس

المتودط 
الانحراف الوديطالحدابي

المطياري
مطامل 
الالتواء

أؼل 
درجظ

أعلي 
درجظ
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وحدة التمرين المتعيرات
 الػياس

المتودط 
الانحراف الوديطالحدابي

المطياري
مطامل 
الالتواء

أؼل 
درجظ

أعلي 
درجظ
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ت الددددددددددددددددددلالا

 الاحصائيظ
المتعيرات

وحدة 
الػياس

 المجموعظ المميزة
21ن=

المجموعظ غير 
الغرق بين 21ن= المميزة

 ؼيمظ المتودطين
)ت(

مطامل 
الصدق المتودط 

المتودط  الانحراف الحدابي
 الانحراف الحدابى

2.930.53 3.990.611.063.960.95

6.540.778.520.791.982.20.96

1.460.282.740.351.282.720.93

27.731.3224.661.393.073.190.95

20.853.2817.123.443.732.980.97

5.160.853.130.872.033.920.90
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الددددددددددددددددددلالات 

 الاحصائيظ
المتعيرات

وحدة 
الػياس

 المجموعظ المميزة
21ن=

المجموعظ غير 
الغرق بين 21ن= المميزة

 ؼيمظ المتودطين
)ت(

مطامل 
الصدق المتودط 

المتودط  الانحراف الحدابي
 الانحراف الحدابى

16.532.0 14.672.121.864.120.97

41.877.4443.827.611.953.320.97

38.346.8639.996.891.653.410.97

4.130.682.150.691,983.210.98

16.253.4314.543.681.712.640.93

3.420.625.790.692.372.250.95



 
 

 مجلظ أديوط لطلوم وػنون التربيظ الرياضيظ

Test – Re test )

الدددلالات                
 الاحصائيظ
 تالمتعيرا

وحدة 
 الػياس

الغرق بين  التطبيق الثانى التطبيق الاول
 المتودطين

ؼيمظ 
 )ت(

مطامل 
 الانحراف المتودط الانحراف المتودط الارتباط

3.01 0.54 3.02 0.63 0.01 0.84 0.95 

6.57 0.77 6.58 0.79 0.01 0.97 0.94 

1.46 0.28 1.47 0.35 0.01 0.91 0.97 
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الدددلالات                
 الاحصائيظ

 المتعيرات
وحدة 

 الػياس
الغرق بين  التطبيق الثانى التطبيق الاول

 المتودطين
ؼيمظ 

 )ت(
مطامل 

 الانحراف المتودط الانحراف المتودط الارتباط

27.77 1.32 27.75 1.39 0.02 1.12 0.96 

20.89 3.28 20.91 3.44 0.02 0.84 0.96 

5.18 0.85 5.20 0.87 0.02 0.36 0.97 

16.55 2.0 16.57 2.12 0.02 0.84 0.97 

41.87 7.44 41.87 7.61 0.00 0.85 0.99 

38.34 6.86 38.34 6.89 0.00 1.22 0.99 

4.16 0.68 4.18 0.69 0.02 0.910.96 
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الدددلالات                
 الاحصائيظ

 المتعيرات
وحدة 

 اسالػي
الغرق بين  التطبيق الثانى التطبيق الاول

 المتودطين
ؼيمظ 

 )ت(
مطامل 

 الانحراف المتودط الانحراف المتودط الارتباط

16.25 3.43 16.26 3.68 0.01 1.12 0.97 

3.44 0.62 3.46 0.69 0.02 0.84 0.97 
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وحدة  الأختبارات
 الػياس

ندبظ الرأي
%المواػػظ غير مواػق

مواػق
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وحدة  ختباراتالأ
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ندبظ 
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الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

0.4 100.0 1.5 78.0 2.6 56.0 3.7 34.0 4.8 12.0 

0.5 98.0 1.6 76.0 2.7 54.0 3.8 32.0 4.9 10.0 

0.6 96.0 1.7 74.0 2.8 52.0 3.9 30.0 5.0 8.0 

0.7 94.0 1.8 72.0 2.9 50.0 4.0 28.0 5.1 6.0 

0.8 92.0 1.9 70.0 3.0 48.0 4.1 26.0 5.2 4.0 

0.9 90.0 2.0 68.0 3.1 46.0 4.2 24.0 5.3 2.0 

1.0 88.0 2.1 66.0 3.2 44.0 4.3 22.0 5.4 0.0 

1.1 86.0 2.2 64.0 3.3 42.0 4.4 20.0   

1.2 84.0 2.3 62.0 3.4 40.0 4.5 18.0   

1.3 82.0 2.4 60.0 3.5 38.0 4.6 16.0   

1.4 80.0 2.5 58.0 3.6 36.0 4.7 14.0   
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الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

رجظ الد
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

3.0 100.0 4.5 78.6 6.0 57.1 7.5 35.7 9.0 14.3 

3.1 98.6 4.6 77.1 6.1 55.7 7.6 34.3 9.1 12.9 

3.2 97.1 4.7 75.7 6.2 54.3 7.7 32.9 9.2 11.4 

3.3 95.7 4.8 74.3 6.3 52.9 7.8 31.4 9.3 10.0 

3.4 94.3 4.9 72.9 6.4 51.4 7.9 30.0 9.4 8.6 

3.5 92.9 5.0 71.4 6.5 50.0 8.0 28.6 9.5 7.1 

3.6 91.4 5.1 70.06.6 48.6 8.1 27.1 9.6 5.7 

3.7 90.0 5.2 68.6 6.7 47.1 8.2 25.7 9.7 4.3 

3.8 88.6 5.3 67.1 6.845.7 8.3 24.3 9.8 2.9 

3.9 87.1 5.4 65.7 6.9 44.3 8.4 22.9 9.9 1.4 

4.0 85.7 5.5 64.3 7.0 42.9 8.5 21.4 10.0 0.0 

4.1 84.3 5.6 62.9 7.1 41.4 8.6 20.0   

4.2 82.9 5.7 61.4 7.2 40.0 8.7 18.6   

4.3 81.4 5.8 60.0 7.3 38.6 8.8 17.1   

4.4 80.0 5.9 58.6 7.4 37.1 8.9 15.7   

 

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

0.4 100.0 0.9 75.0 1.4 50.0 1.9 25.0 2.4 0.0 

0.5 95.0 1.0 70.0 1.5 45.0 2.0 20.0   

0.6 90.0 1.1 65.0 1.6 40.0 2.1 15.0   

0.7 85.0 1.2 60.0 1.7 35.0 2.2 10.0   

0.8 80.0 1.3 55.0 1.8 30.0 2.3 5.0   
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الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

34.0 98.5 31.0 75.4 28.0 52.3 25.0 29.2 22.0 6.2 

33.0 90.8 30.0 67.7 27.0 44.6 24.0 21.5   

32.0 83.1 29.0 60.0 26.0 36.9 23.0 13.8   

 

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

36.0 97.5 29.0 75.6 22.0 53.8 15.0 31.9 8.0 10.0 

35.0 94.4 28.0 72.5 21.0 50.6 14.0 28.8 7.0 6.9 

34.0 91.3 27.0 69.4 20.0 47.5 13.0 25.6 6.0 3.8 

33.0 88.1 26.0 66.3 19.0 44.4 12.0 22.5 5.0 0.6 

32.0 85.0 25.0 63.1 18.0 41.3 11.0 19.4   

31.0 81.9 24.0 60.0 17.0 38.1 10.0 16.3   

30.0 78.8 23.0 56.9 16.0 35.0 9.0 13.1   
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الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

9,00 96.99 7,00 72.89 5,00 48.80 3,00 24.70 1,00 0.60 

8,00 84.94 6,00 60.84 4,00 36.75 2,00 12.65   

 

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
ظالتائي  

26.0 97.50 22.0 77.50 18.0 57.50 14.0 37.50 10.0 17.50 

25.0 92.50 21.0 72.50 17.0 52.50 13.0 32.50 9.0 12.50 

24.0 87.50 20.0 67.50 16.0 47.50 12.0 27.50 8.0 7.50 

23.0 82.50 19.0 62.50 15.0 42.50 11.0 22.50 7.0 2.50 
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الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

5 99.73 20 79.46 35 59.19 50 38.92 65 18.65 

6 98.38 21 78.11 36 57.84 51 37.57 66 17.30 

7 97.03 22 76.76 37 56.49 52 36.22 67 15.95 

8 95.68 23 75.41 38 55.14 53 34.86 68 14.59 

9 94.32 24 74.05 39 53.78 54 33.51 69 13.24 

10 92.97 25 72.70 40 52.43 55 32.16 70 11.89 

11 91.62 26 71.35 41 51.08 56 30.81 71 10.54 

12 90.27 27 70.00 42 49.73 57 29.46 72 9.19 

13 88.92 28 68.65 43 48.38 58 28.11 73 7.84 

14 87.57 29 67.30 44 47.03 59 26.76 74 6.49 

15 86.22 30 65.95 45 45.68 6025.41 75 5.14 

16 84.86 31 64.59 46 44.32 61 24.05 76 3.78 

17 83.51 32 63.24 47 42.97 62 22.70 77 2.43 

18 82.16 33 61.89 48 41.62 63 21.35 78 1.08 

19 80.81 34 60.54 49 40.27 64 20.00   

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

لدرجظ ا
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

72.0 99.6 58.0 79.0 44.0 58.4 30.0 37.8 16.0 17.2 

71.0 98.1 57.0 77.5 43.0 56.9 29.0 36.3 15.0 15.7 

70.0 96.6 56.0 76.0 42.0 55.4 28.0 34.9 14.0 14.3 

69.0 95.1 55.0 74.6 41.0 54.0 27.0 33.4 13.0 12.8 

68.0 93.7 54.0 73.1 40.0 52.5 26.0 31.9 12.0 11.3 

67.0 92.2 53.0 71.6 39.0 51.0 25.0 30.4 11.0 9.9 

66.0 90.7 52.0 70.1 38.0 49.6 24.0 29.0 10.0 8.4 

65.0 89.3 51.0 68.7 37.0 48.1 23.0 27.5 9.0 6.9 

64.0 87.8 50.0 67.2 36.0 46.6 22.0 26.0 8.0 5.4 

63.0 86.3 49.0 65.7 35.0 45.1 21.0 24.6 7.0 4.0 

62.0 84.9 48.0 64.3 34.0 43.7 20.0 23.1 6.0 2.5 

61.0 83.4 47.0 62.8 33.0 42.2 19.0 21.6 5.0 1.0 

60.0 81.9 46.0 61.3 32.0 40.7 18.0 20.1   

59.0 80.4 45.0 59.9 31.0 39.3 17.0 18.7   
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الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

9 100.0 7 73.0 5 45.9 3 18.9 

8 86.5 6 59.5 4 32.4 2 5.4 

 

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

33.0 99.4 26.0 78.8 19.0 58.2 12.0 37.6 5.0 17.1 

32.0 96.5 25.0 75.9 18.0 55.3 11.0 34.7 4.0 14.1 

31.0 93.5 24.0 72.9 17.0 52.4 10.0 31.8 3.0 11.2 

30.0 90.6 23.0 70.0 16.0 49.4 9.0 28.8 2.0 8.2 

29.0 87.6 22.0 67.1 15.0 46.5 8.0 25.9 1.0 5.3 

28.0 84.7 21.0 64.1 14.0 43.5 7.0 22.9 0.0 2.4 

27.0 81.8 20.0 61.2 13.0 40.6 6.0 20.0   
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الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

الدرجظ 
 الخام

الدرجظ 
 التائيظ

6.4 100.0 5.1 78.3 3.8 56.7 2.5 35.0 1.2 13.3 

6.3 98.3 5.0 76.7 3.7 55.0 2.4 33.3 1.1 11.7 

6.2 96.7 4.9 75.0 3.6 53.3 2.3 31.7 1.0 10.0 

6.1 95.0 4.8 73.3 3.5 51.7 2.2 30.0 0.9 8.3 

6.0 93.3 4.7 71.7 3.4 50.0 2.1 28.3 0.8 6.7 

5.9 91.7 4.6 70.0 3.3 48.3 2.0 26.7 0.7 5.0 

5.8 90.0 4.5 68.3 3.2 46.7 1.9 25.0 0.6 3.3 

5.7 88.3 4.4 66.7 3.1 45.0 1.8 23.3 0.5 1.7 

5.6 86.7 4.3 65.0 3.0 43.3 1.7 21.7 0.4 0.0 

5.5 85.0 4.2 63.3 2.9 41.7 1.6 20.0   

5.4 83.3 4.1 61.7 2.8 40.0 1.5 18.3   

5.3 81.7 4.0 60.0 2.7 38.3 1.4 16.7   

5.2 80.0 3.9 58.3 2.6 36.7 1.3 15.0   
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 (( عدددددددددددددددددددددددددددددالمراج ))
 أولًا: المراجع الطربيظ
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