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والرضا عن  الوجدان الايجابيالضبط المدرك وتقدير الذات والتوجو نحو الحياة وأثرىم عمى 
 كمتغير تابع عمى الذات السيطرةو  ينن وسيطيالحياة كمتغير 

 د.محمد إبراىيم محمد محمد
 أستاذ عمم النفس التربوى المساعد

 جامعة المنيا –كمية التربية 
 : مستخمص
الضبط المدرك وتقدير الذات والتوجو اسة نمذجة العلاقات بين ىدف البحث إلى در          

نحو الحياة كمتغيرات مستقمة، والوجدان الايجابى والرضا عن الحياة كمتغيرات وسيطة والسيطرة 
عمى الذات كمتغير تابع ، حيث تم استخدام ستة مقاييس : مقياس الضبط المدرك ، مقياس 

حياة ، مقياس الرضا عن الحياة ، قائمة الوجدان الايجابي تقدير الذات ، مقياس التوجو نحو ال
( طالبا وطالبة 866عينة مكونة من )عمى تم التطبيق ، والسمبى ، مقياس السيطرة عمى الذات 

وأسفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية طردية ( إناث ، 499( ذكور ، و ) 367موزعين )
الضبط المدرك ، والرضا عن الحياة ، ، و ذات تقدير الكل من  بين التوجو نحو الحياة و

وجود علاقة طردية بين تقدير الذات وكل من  ،والوجدان الايجابي ، والسيطرة عمى الذات 
وجود علاقة  ،الضبط المدرك ، والرضا عن الحياة ، والوجدان الايجابي ، والسيطرة عمى الذات 

لوجدان الايجابي والسيطرة عمى الذات ، طردية بين الضبط المدرك وكل من الرضا عن الحياة وا
وجود علاقة طردية بين الوجدان الايجابي وكل من التوجو نحو الحياة وتقدير الذات والضبط 
المدرك والرضا عن الحياة والسيطرة عمى الذات ، وجود علاقة ارتباطية طردية بين متغيرات 

ناث فى لإجوىرية بين الذكور وا البحث موضع الدراسة والسيطرة عمى الذات ، عدم وجود فروق
الوجدان الايجابي ، وجود فروق جوىرية بين الذكور والاناث فى كل من و التوجو نحو الحياة ، 

السيطرة عمى الذات وتقدير الذات ، والضبط المدرك لصالح الذكور ، وجود فروق جوىرية بين 
ثيرات مباشرة وغير مباشرة  ناث ، وجود  تألإناث فى الرضا عن الحياة  لصالح الإالذكور وا

لنمذجة العلاقات بين الضبط المدرك وتقدير الذات والتوجو نحو الحياة كمتغيرات مستقمة 
والوجدان الايجابى والرضا عن الحياة كمتغيرات وسيطة والسيطرة عمى الذات كمتغير تابع ، 

 . وتوافر حسن المطابقة لمنموذج المقترح
تقدير الذات ،التوجو نحو الحياة ، الوجدان الايجابي ،  ، مدركالضبط الالكممات المفتاحية : 
  السيطرة عمى الذاتالرضا عن الحياة ، 
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Abstract 
This research aims at investigating the modeling relationships 
between perceived control, self-esteem, and life orientation (as 
independent variables), positive affect and life satisfaction (as 
intermediate variables), and self-mastery (as a dependent variable). 
Six scales: Perceived Control of Internal States Scale (PCOISS), 
Self- esteem scale, The Revised Life Orientation Test –LOT-R, 
Positive and Negative Affect (PANA), The Satisfaction with Life Scale 
(SWLS), and Self -Mastery scale were applied to a sample 
comprised (866) students (male=367, female=499). Results revealed 
a positive statistical correlation between life orientation and self-
esteem; a positive statistical correlation between life orientation and 
each of perceived control, life satisfaction, positive affect, and self-
mastery; a positive statistical correlation between self-esteem, and 
each of perceived control, life satisfaction, positive affect, and self-
mastery; a positive statistical correlation between perceived control 
and each of life satisfaction, positive affect and self-mastery and a 
positive statistical correlation between positive affect and each of life 
orientation, self-esteem, perceived control, life satisfaction, and self-
mastery. Therefore, there was a positive statistical correlation 
between the research variables under study and self-control. 
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Besides, results demonstrated that there were no significant 
differences between male and female students in life orientation and 
positive affect variables, while there were significant differences 
between male and female students in self-mastery, self-esteem, and 
perceived control in favor of male students. Besides, there were 
significant differences between male and female students in the life 
satisfaction variable in favor of female students. In addition, there 
were direct and indirect effects of modeling the relationships between 
perceived control, self-esteem, and orientation towards life (as 
independent variables), positive affection and life satisfaction (as 
intermediate variables), and self-control (as a dependent variable) 
indicating that the hypothesized model represented the goodness of 
fit indices. 
Keywords: perceived control, self-esteem, life-orientation, positive 
affect, life satisfaction, self-mastery 
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 مقدمة :
يشيد العالم فى السنوات الأخيرة توترات وأزمات وضغوط متعددة ، من أبرز تمك           

، وما نتج عنو من اضطرابات  19التواترات والضغوط ما نتج عن انتشار فيروس كوفيد 
وكافة ، شمل جميع المؤسسات التعميمية ، عمى مستوى الأفراد والمجموعات والحكومات 

مما أدى إلى زيادة الأعباء والصعوبات عمى ، وعطل الحياة بصفة عامة ، مؤسسات الدولة
، وشمل ىذا التأثير التعميم والتجارة والاقتصاد ، وأسرىم وكافة طوائف المجتمع ، الطلاب 

حيث ، والسيطرة عمى حياتيم ، مما قد يؤثر عمى قدرة الأفراد والمتعممين عمى التمكن الذاتى 
وانتشار ، ة عمى ضبط الذات ، وتقديرىا ، وعدم الرضا عن الحياة نخفض لدييم القدر تقد 

 .الحياةالتشاؤم والتأثيرات الانفعالية السمبية التى تنسحب عمى كافة مناحى 
ويعتقد الباحث أن تمك الانفعالات السمبية الناتجة عن جائحة كورونا تؤثر عمى توافق        

يواجو العديد من المشكلات عمى  الطالب ؛ لإن حيث يشعر بعدم التوافق، الطالب الجامعى 
ويفقده الرضا  ، مما يشعره بفقدان السيطرة عمى ذاتو ،المستوى الأسرى والتعميمى والجامعى 

 وقدرتو ،الأكاديمى  التحصيلمما قد ينسحب عمى  ، ويخفض من تقديره لذاتو ،عن الحياة 
( إلى أن 2014د حسين عطية ،عمى التركيز فى عممية التعمم ، فقد أشار )رمزى محم

و شعوره بعدم السيطرة عمى ، وعدم القدرة عمى ضبط ذاتو ، شعور الفرد بالانفعالات الزائدة 
، فى تفكير الفرد  ونيؤثر ، وفقدان التحكم ، وعدم التمكن الذاتى ،   Self-Masteryذاتو  
 السيطرة عمى سموكياتو . ونوويفقد، التوازن  ونوويفقد
تعد من   perceived controlك ر اسة السيطرة عمى الذات  والضبط المدودر         

حيث يشير )بشرى ، دراستيا لدى المعممين والمتعممين فى ظل تمك الجائحة  الميمالمتغيرات 
( أن دراسة الضبط الذاتى/ التحكم الذاتى لدى المعممين والمتعممين 2015أحمد الجاسم ، 

، والاضطرابات النفسية ، ى ليم من الانحرافات السموكية يعد بمثابة الحصن النفسى الواق
؛ ويجنبيم الوقوع تحت تأثير الأفكار والواقع السمبى فى مجال التعميم والتحصيل الدراسى 

لإنو يؤدى إلى تنشيط الادراكات المعرفية والسموكية والتأثيرات الموجية بانتظام نحو تحقيق 
أى محاولة لتنظيم أو ، عمى النفس بواسطة النفس  اليدف ، ويمثل الضبط الذاتى السيطرة

بيومى ، عبد الحميد لمياء ). تغيير الطريقة التى يشعر بيا الفرد ويفكر أو يتصرف بيا 
2014) 



 م 2022أبريل   2العدد  37المجمد       م النفس                             مجمة البحث في التربية وعم

 
149 

أدبيات عمم النفس والصحة النفسية أن قصور الضبط المدرك لو تأثير سمبى  أشارت        
، ( Thompson & Spaiapn,1991وجوىرى عمى صحة الفرد النفسية والجسمية )

سموكو وبيئتو ن الفرد يستطيع تحديد حالتو الذاتية الخاصة و أالاعتقاد  بمثابةالضبط المدرك ف
وتوقعاتيم ،  لذواتيموتقييميم ، كما أن أفكار المتعممين عن أنفسيم  وجمب عواقب مرغوبة ،
 Lifeنحو الحياة  و التوجو،  Self esteemكل من  تقدير الذات  ننحو المستقبل يشكمو 

Orientation  والرضا عن الحياة ،The Satisfaction With Life  سمة من الذى يعد
من و ، السمات النفسية التى تتكون لدى الفرد من خلال تقييمو لجودة الحياة التى يعيشيا 

خلال ما يتشكل لديو من مشاعر وأحاسيس واتجاىات وقدرة عمى التعامل مع البيئة المحيطة 
، وما يشعر بو الفرد من حماية وتمبية لحاجاتو بصورة مرضية لو ، والقناعة بما يقدم لو  بو

حساسو بالتقدير.)جمال السيد تفاحة ،   (2009وا 
( أن تمك الأفكار والمعتقدات عن الذات Scheier & Carver,1985)دراسة  شيروت      

اتجاه عام لدى المتعممين لتوقع  الذى يمثل، ما يسمى بالتوجو نحو الحياة  لوالمستقبل تشك
نتائج ايجابية نحو الحياة العممية لمطالب مع تقييمو لتمك النتائج ، فالتوقع الايجابى يميز 

أشارت الأدبيات إلى ، فقد الطالب المتفائل الذى يتوقع نتائج ايجابية ومرغوبة نتيجة لجيوده
وتحسن الصحة النفسية والجسمية ،  وجود ارتباطات ايجابية بين التوقع الايجابى أو التفاؤل

ن التفاؤل يتضمن بنية إحيث ، ووجود ارتباط بين التفاؤل وتحسن العلاقات الاجتماعية 
وجوانب تحفيزية تتضمن إعطاء ، النتائج المستقبمية  حولتوقعات المعرفية تتمثل فى 

المتعمقة بالتجربة  الإنسان الطاقة لبذل الجيد ، ومكونات عاطفية تتمثل فى المشاعرالايجابية
 (Carver & Scheier,2014الإنسانية التى مر بيا الفرد .)

حيث يميل الطالب نحو تكوين ، فالتوجو نحو الحياة تركيبة نفسية تتسم بالايجابية        
يتبع ذلك استخدام أساليب ايجابية فى حل المشكلات ، توقعات ايجابية عن المستقبل 

لشخص المتفائل المقومات النفسية التى تساعده عمى مواجية وذلك لامتلاك ا، الحياتية 
ومن ثم فالتوجو نحو الحياة  ، (Mishra et al.,2016مشكلات الحياة برؤية ايجابية .)
حيث يؤدى إلى وضع الخطط المستقبمية ، والتدقيق ، ، يؤثر عمى كل مناحى الحياة 

طالب و سموكياتو ، ويؤثر عمى كما يؤثر عمى المظير العام لم، والاجتياد ، واليقظة 
مشاعره نحو صحتو العقمية والنفسية والجسدية ومدى توقع النجاح المستقبمى فى انجاز 

 (10-9،  2011الأىداف .)روجر فرتير ، 
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كما أن التوجو نحو الحياة يؤثر عمى مشاعر الطالب نحو حياتو العقمية والنفسية             
ما قد يؤدى فى اعتقاد الباحث إلى زيادة الشعور بالرضا م، والجسدية والمحيط من حولو 

( التى ىدفت إلى التحقق من Heo & Lee,2010عن الحياة ، ويدعم ذلك الرأى  دراسة )
( من كبار السن ، وأسفرت 193من ) مكونةالعوامل التى تفسر الرضا عن الحياة عمى عينة 
لرضا عن الحياة ، ودعمت تمك النتائج دراسة النتائج أن التوجو نحو الحياة )التفاؤل(  يتنبأ با

(Wu et al., 2009 التى ىدفت إلى التعرف عمى كيفية الحفاظ عمى الرضا عن الحياة )
من خلال مسارات ثلاثة تمعب الدور الوسيط )وجية نظر ايجابية ، التفاؤل ، تعزيز الذات( 

العموم والتكنولوجيا فى جامعة طلاب ( طالبا من 272تم التطبيق عمى عينة مكونة من )، 
تايوان ، واستخدمت الدراسة مقياس السيطرة ، ومقياس التفاؤل ، ومقياس تعزيز الذات ، 

وأن ، ومقياس الرضا عن الحياة ، وأسفرت النتائج عن وجود ارتباطات بين تمك المتغيرات 
 احترام الذات. عبروجيات النظر الايجابية تؤدى إلى ارتفاع الرضا عن الحياة 

، مما سبق يتضح دور الأفكار والمعتقدات الايجابية فى تكوين تقدير الذات           
وعلاوة ، والضبط المدرك ، والسيطرة عمى الذات ، والتوجو نحو الحياة ، والرضا عن الحياة 

 Positive Affectعمى ذلك فتمك المعتقدات والانفعالات الايجابية تشكل الوجدان الايجابى 
حيث يتصف ذوى الوجدان ، ل التعبير عن شعور الفرد بالحماس والنشاط واليقظة الذى يمث، 

بينما يتصف ذوى ، الايجابى المرتفع بالطاقة المرتفعة والتركيز الكامل والمشاركة الممتعة 
 ( Watson et al.,1988الوجدان الايجابي المنخفض بالشعور بالحزن والخمول .)

، وزيادة الحدس والابداع ، توسيع الانتباه : الايجابى منيا وتتعدد فوائد الوجدان         
 & Fredrickson فيى منبئ جيد بالصحة النفسية والجسمية .)، وتزيد من المناعة 
Losada ,2005 ) ، حل المشكلات ، والقدرة عمى اتخاذ القدرة عمى كما أنو يحسن من

ن ومبدع ، وعمى مستوى التفاعلات القرار ، والمعالجة الجيدة لمعمميات المعرفية بشكل مر 
الاجتماعية يؤدى إلى الكرم والايثار ومساعدة الآخرين والتفاىم الجيد بين الأشخاص 

(.Isen,2001 ) ، علاوة عمى وجود ارتباطات موجبة بين الوجدان الايجابى وكل من الرضا
 (Naragon & Watson , 2009الزواجى والرضا الوظيفي والصحة الجسمية .)

والبحث الحالى يحاول دراسة العلاقات بين كل من الضبط المدرك وتقدير الذات      
والتوجو نحو الحياة )التفاؤل( وتأثيرىم عمى الرضا عن الحياة والوجدان الايجابى كمتغيرات 

أفادت الدراسات السابقة  ، حيثذات كمتغير تابع بشكل متكامل وسيطة والسيطرة عمى ال
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المتغيرات ولكنيا درستيا بشكل جزئي ، كما لاحظ الباحث ندرة  بوجود علاقات بين بعض
فى حدود عممو ، وفى حدود البحوث العربية التى تناولت مصطمح السيطرة عمى الذات 

قواعد البيانات العربية المتاحة مثل : بنك المعرفة المصرى ، ودار المنظومة ، والدوريات 
 جوجل . العربية ، والانتاج المصرى ، ومحرك البحث

 : مشكمة البحث
لاحظ الباحث من خلال تعاممو مع طلاب وطالبات الجامعة انتشار حالة من الخوف       

أثرت عمى نفسية الطلاب  التىبسبب انتشار جائحة كورونا ؛ و التوقع السمبى لممستقبل 
والمؤسسة التعميمية ككل والمناخ الأسرى والمجتمعى كاملا ، حيث انتشار المرض فى 

، أثر عمى نفسية الطلاب ، وعدم توافر علاج لو ، داياتو وعدم توافر معمومات عنو ب
بالاضافة لمرورىم بخبرات جديدة مثل : قواعد الوقاية والخوف من الاصابة وانتشار فكر 
 التباعد الاجتماعى ، كذلك الخوف عمى مستقبميم التعميمى والصحى والحياتى بصفة عامة .

المستقبمية السمبية )التوجو السمبى(  تقمل من شعور الفرد بالسيادة  تمك التوقعات       
 الاجياد كما أن ، Self - Masteryالذاتية وامتلاكو لمقدرة عمى السيطرة عمى الذات 

التصورات و سمبا عمى احساس المرء بالسيطرة عمى الذات،  ونوظروف الحياة الصعبة يؤثر 
ى المجتمع تجعل من الصعب أن يمارس السمبية التى يكونيا الشخص عن نفسو ف

 Chen etوبالتالى يتآكل شعورىم بالسيطرة عمى الذات . )، الأشخاص السيطرة الشخصية 
al,2013 , Togari and Yonekura,2015 ) 

ودفعتو نحو تفسير بعض العوامل التى قد تؤثر ، تمك الملاحظات أثارت اىتمام الباحث     
والتى تتضمن الشعور بالكفاءة الذاتية ، لسيطرة عمى الذات عمى شعور الطالب الجامعى با

والانضباط الذاتى وضبط النفس وامتلاك المعرفة الذاتية ، حيث يعتقد الباحث أن التوجو 
نحو الحياة ) التوجو الايجابى( قد يؤثر عمى الشعور بالرضا عن الحياة والاثنان معا قد 

 ب الجامعى .يؤثران عمى السيطرة عمى الذات لدى الطال
( أن الفرد يمكن أن يتعمم الضبط الذاتى 1989فقد أشار عبد الوىاب محمد كامل )         

إما عن طريق التغذية الحيوية المرتدة أو عن طريق البرامج ، فى انفعالاتو ونماذج سموكو 
رد حتى تكون المحصمة النيائية أن الف، النفسية الخاصة بتعمم الاسترخاء وتعديل السموك 

يحاول عن طريق ذاتو أو بمساعدة الآخرين أن يتعمم كيفية ممارسة الضبط الذاتى فى 
مختمف جوانب الحياة ، وأسفرت نتائج البحث عن وجود علاقة عكسية بين أبعاد الضبط 
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أشارت أدبيات عمم النفس والصحة  كما .الذاتى وكل من الاكتئاب والاضطرابات السموكية 
المدرك لو تأثير سمبى وجوىرى عمى صحة الفرد النفسية  النفسية أن قصور الضبط

حيث أن الضبط المدرك يمثل الاعتقاد ، ( Thompson & Spaiapn,1991والجسمية )
أما ، ن الفرد يستطيع تحديد حالتو الذاتية  الخاصة وسموكو وبيئتو وجمب عواقب مرغوبة أ

الضبط المدرك لمحالات الذاتية ( فقد ىدفت إلى دراسة العلاقة بين Pallant,2000دراسة )
وتوصمت إلى وجود علاقة سالبة جوىرية بين الضبط المدرك لمحالات ، والأعراض الجسمية 

كما أشارت دراسة  ،الذاتية وكل من الأعراض الجسمية والصحة العامة والضغوط المدركة 
(Holahan & Moss,1991إلى أن الضبط المدرك لمحالات الذاتية من العوامل  )  الوقائية

( Pallant,2000aالتى تخفف من تأثير الضغوط المرتفعة عمى الفرد . فقد أشارت دراسة )
أن الأفراد ذوى المستوى المرتفع من الضبط المدرك لمحالات الذاتية أظيروا مستويات أقل 
وبشكل جوىرى من الأفراد ذوى المستوى المنخفض من الضبط المدرك لمحالات الذاتية فى 

لأعراض الجسمية والوجدان السمبى والصحة العامة بعد التعرض لأحداث ضاغطة كل من ا
( فقد أسفرت عن وجود ارتباط سالب جوىرى بين Pallant,2000bعظمى . أما دراسو )

الضبط المدرك لمحالات الذاتية وكل من الصحة العامة والوجدان السالب ، والضغوط 
 المدركة والرضا عن الحياة .

( أن دور التربويين في تشكيل عقول Cunanan & Chua,2015ت دراسة )أشار و        
كما أن  ، الطلاب نحو النتيجة المرجوة أمر بالغ الأىمية في التعميم الأساسي والعالي

المؤسسات التعميمية بحاجة إلى الحفاظ عمى مجموعة من المعممين المتميزين الذين يمتمكون 
لذا فإن مؤسسات التعميم العالي تقدم برامج  ؛  نحو التعممالكفاءات المناسبة لتوجيو الطلاب 

التي تميق بممارس في ىذا  يجابيةالالضمان أن الخريجين لدييم الصفات ؛ تعميم المعممين 
و  ،حيث تيدف كمية التربية إلى تطوير مستقبل المعممين بالمراحل التعميمية  ، المجال

ولكن معممين لدييم عمل رائع نحو تحسين ، فقط تخريج قادة تعميم ليسوا ممارسين متميزين 
 .التعميم داخل و خارج الفصل الدراسي الخاص بيم

الذى يعتقد أن تحقيقو يتم ، ( مفيوم السيطرة عمى الذات Morato,2008وقد طور )        
الذات نقطة تحول فى حياة  لمسيطرة عمىفى نياية المراحل التعميمية ، وأن امتلاك الفرد 

وتعاممو مع البيئة من حولو ، ويرى أن المتعممين ، تتضح فى جميع سموكياتو  الشخص
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الذين يتصفون بالسيطرة عمى الذات لدييم سبع ميارات يجب اتقانيا ىى : تعمم الشعور ، 
 تعمم الحدس ، تعمم التفكير ، تعمم أن يكون ، تعمم التواصل ، تعمم الفعل ، تعمم القيادة . 

بل ، ور الباحث بالمشكمة عمى الملاحظات الميدانية لمطالب الجامعى ولم يقتصر شع      
والرضا ، امتد ذلك الشعور من خلال الاطلاع عمى أدبيات البحث فى التوجو نحو الحياة 

( إلى 2010والسيطرة عمى الذات ، فقد ىدفت دراسة )السيد فيمى عمى ،  ،  عن الحياة
عض سمات الشخصية مثل : الثبات الانفعالى ، التعرف عمى علاقة التوجو نحو الحياة بب

تم تطبيق مقياس التوجو نحو الحياة ، ومقياس التحميل  ،والسيطرة ، والاندفاعية ، والارتياب 
( طالبا وطالبة من طلاب الجامعة ، وأسفرت النتائج أن 120النفسى عمى عينة مكونة من )

باتا واندفاعية فيم يتوقعون الأفضل وأكثر ث، الذكور أكثر توجيا نحو الحياة من الإناث 
كما اتضح من النتائج وجود علاقة بين التوجو نحو الحياة ، ولدييم تفاؤل نحو المستقبل 

بينما جاء الارتياب غير منبئ بالتوجو ، وكل من الثبات الانفعالى والسيطرة والاندفاعية 
 الايجابى نحو الحياة .

مية التوجو الايجابى نحو الحياة يبدأ بتنمية الثقة ( أن تنFritz , 2088,55وقد أشار )    
وتعزز ، ة العقمية يقظوترفع من مستوى ال، لإنيا تدعم وتؤكد قدرة الفرد ؛ بالنفس لدى الفرد 

كما أشار   ،فالأشخاص ذوى الانجازات العظيمة لدييم التوجو الايجابى  ؛ أفكاره
(Glickman,2002, 7-15أن الأشخاص المتصفين بالت ) فكير الايجابى والتفاؤل يشعرون

والقدرة عمى التفكير المنتج ،  حيث ، وتوكيد الذات ، والجرأة ، بدرجة كبيرة من الثقة بالنفس 
ن إوالخير ، حيث  ، والحب، بالانجاز  ايشعرو و عمى الجانب المشرق من الحياة ،  ايركزو 

بو سيكون لو مردود  ايقومو  فيم يؤمنون أن كل عمل، ر عمييم )أنا أستطيع( طالاتجاه المسي
جيد عمييم ، بينما يسيطر عمى الأشخاص العاديين التفكير التشاؤمى .  وىو ما أشار إليو 

( أن الأشخاص ذوى التوجو الايجابى لدييم 27،  2016)بشرى اسماعيل أحمد أرنوط ، 
عند  والمعمومات الصحيحة والصائية ، ولا يقف، القدرة عمى اكتساب الأنماط العقمية 

 لدييم الايمان بأن المستقبل سيكون الأفضل .بل ، فقط الأنماط العقمية الشائعة والخاطئة 
( إلى التعرف عمى التوجو نحو الحياة ) 2012وقد ىدفت دراسة سافرة سعدون أحمد )     

التشاؤم ( لدى طلاب وطالبات الجامعة ، ودراسة علاقتو ببعض المتغيرات )  –التفاؤل 
تخصص الدراسى ، السكن ، المستوى الاقتصادى للؤسرة ( ، تم تطبيق مقياس الجنس ، ال

( طالبا وطالبة من 244التوجو نحو الحياة ومقياس التفاؤل التشاؤم عمى عينة مكونة من )
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طلاب الجامعة ، وأظيرت النتائج أن طمبة الجامعة لدييم توجو مرتفع نحو الحياة )التفاؤل( 
أما دراسة عايدة ، دى ذو علاقة طردية بالتوجو نحو الحياة كما أن المستوى الاقتصا، 

( فقد ىدفت إلى الكشف عن العلاقة بين الشعور بالسعادة والتوجو 2013شعبان صالح )
نحو الحياة لدى المعاقين حركيا ، وقد تم تطبيق مقياس السعادة ومقياس التوجو نحو الحياة 

،  حياةن الشعور بالسعادة والتوجو نحو ال،  وتوصمت النتائج إلى وجود علاقة طردية بي
( التعرف عمى العلاقة الارتباطية بين مستوى الكفاءة 2013وىدفت دراسة ديمة الشورى )

الاجتماعية والتوجو نحو الحياة ، حيث تم تطبيق مقياس الكفاءة الاجتماعية ومقياس التوجو 
النتائج إلى وجود علاقة  ( من الأطفال ، وتوصمت278نحو الحياة عمى عينة مكونة من )

 –توكيد الذات  –تقدير الذات  –طردية بين مكونات الكفاءة الاجتماعية ) الضبط الانفعالى 
 والتوجو  الايجابى نحو الحياة .، التفاعل الاجتماعى (  –التواصل 

( إلى دراسة العلاقة بين التوجو نحو White , et al.,2014كما ىدفت دراسة )          
بالأنشطة ، والصحة المدركة والإجياد ، حيث تم تطبيق الأدوات  ة وكل من المشاركة الحيا

( سنة ، 91-18( من البالغين الذين يتراوح مرىم بين )675الأربعة عمى عينة مكونة من )
قمل من الشعور تؤثر عمى التوجو نحو الحياة ، و توأظيرت النتائج أن المشاركة فى الانشطة 

عمى التوجو الايجابي نحو  تؤثر سمباالمشاركة فى الأنشطة غير الصحية  بالاجياد ، بينما
 الحياة.

( إلى الكشف عن الفروق فى التوجو نحو Schou, et al.,2017وىدفت دراسة )        
الحياة فى ضوء بعض المتغيرات ) الجنس ، العمر ، الحالة الزواجية ، الحالة الوظيفية ، 

وم سكان النرويج ، ودراسة العلاقة بين التفاؤل وجودة الحياة المستوى التعميمى ( لدى عم
وتحسين الصحة ، تم تطبيق استبيان التوجو نحو الحياة ، واستبيان جودة الحياة وتحسين 

،   ( عاما94-18( من السكان تتراوح أعمارىم بين )1792الصحة عمى عينة مكونة من )
نحو الحياة ترجع لكل من العمر والنوع ، وأسفرت النتائج عن عدم وجود فروق فى التوجو 
والوظيفية لصالح  ، والحالة الزواجية، بينما توجد فروق ترجع إلى المستوى التعميمى 

المستوى الأعمى من التعميم والمتزوجين والمينيين ، علاوة عمى وجود علاقة طردية بين 
 . التوجو نحو الحياة )التفاؤل( وكل من جودة الحياة وتحسين الصحة

( Scheier & Carver , 1985وتمك النتيجة تتعارض مع ما توصمت إليو دراسة )    
والتمكين النفسى ، ، حيث أشارت إلى وجود علاقة طردية بين التوجو الايجابى نحو الحياة 
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كما أظيرت وجود فروق فى التوجو الايجابى نحو الحياة تبعا لمتغير الجنس لصالح الذكور 
 فى التوجو الايجابى نحو الحياة ترجع إلى الخبرة .، وعدم وجود فروق 

اؤل والتشاؤم لدى ف( إلى معرفة مستوى الت2019كما ىدفت دراسة )عايش صباح ،     
أخوة المعاقين وعلاقتو بالشعور بالرضا عن الحياة ، حيث اعتمد الباحث عمى مقياس القائمة 

(، ومقياس الرضا عن الحياة  1969) العربية لمتفاؤل والتشاؤم من تأليف أحمد عبد الخالق
( طالب وطالبة ، 90( ، تم التطبيق عمى عينة مكونة ) Denier,et al.,1985من إعداد )

وأسفرت النتائج عن وجود مستوى مرتفع من التفاؤل لدى الطلاب ومستوى مرتفع من الرضا 
عن الحياة ، عن الحياة ومنخفض من التشاؤم ، وجود علاقة طردية بين التفاؤل والرضا 

 حيث وجد تأثير لمتفاؤل عمى الرضا عن الحياة .
(  Chen et al,2013 , Togari and Yonekura,2015أشارت دراسة كل من )     

، الأشخاص  حساس المرء بالسيطرةاسمبًا عمى  واأن الإجياد و ظروف الحياة  الصعبة يؤثر 
)الإيدز ( يثار / لمناعة البشريةالمصابون بالاكتئاب الشديد أو الفصام أو فيروس نقص ا

ويعدون من بين الفئات الميمشة والمحرومة ، مما ، حوليم التصورات السمبية في المجتمع 
سيطرتيم  المصابين بيذه الأمراض أن يمارسوايجعل من الصعب  عمى الأشخاص 

شعور مما يؤدى إلى انخفاض ال ،  الشخصية ، وبالتالي يتآكل شعورىم بالسيطرة عمى الذات
يترك الشخص عرضة للانييار النفسى والتدىور ، بينما الشعور و بالسيطرة عمى الذات 

آلية ميمة لمتأقمم النفسي ، تساعد الناس أن يتعامموا مع تأثير الإجياد  يعد بالسيطرةالمعزز 
يعزز قدرة المرضى عمى تعبئة  بالسيطرة، ىذا الشعور  الذي يؤثر سمبيًا  عمى جودة حياتيم

إن  الإحساس  ، واندماجيم في المجتمع، واكتساب شعور بالسيطرة عمى حياتيم ، وارد الم
كما  ،  والرضا المينى اليومي، يرتبط ارتباطًا إيجابيًا بالأداء الميني  الذات بالسيطرة عمى

بمرض  للؤشخاص المصابينوجد أنو  متغير وسيط بين عمم النفس المرضي وجودة الحياة 
 أمر ميم وضرورىحساس بالسيطرة عمى الذات  ومحدداتو الا محاولة فيم لذلك فإن ، عقمي

 لتحسين رفاىية ىؤلاء المرضى.
الذات عمى  السيطرة عمى( إلى دراسة تأثير Chiara , et al.,2020وقد ىدفت دراسة )  

، الصحة النفسية لدى المراىقين والآباء عبر القدرة عمى مواجية الضغوط كمتغير وسيط 
، الذات عمى مواجية الضغوط  السيطرة عمىالدراسة إلى التعرف عمى تأثير  حيث سعت

مكانية التنبؤ  ، حيث توجد ندرة فى من خلاليا بالصحة النفسية لدى الكبار والأطفال وا 
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، البحوث التى اىتمت بدراسة ذلك البناء لدى الآباء والأطفال ، تم استخدام التقارير الذاتية 
جراء الدراسة الطول ( ، وأسفرت النتائج عن وجود تأثير دال 239ية عمى العينة )ن= وا 

 لدى الآباء والمراىقين عمى الصحة النفسية.  لمسيطرة عمى الذاتإحصائيا 
زيد من الرضا عن الحياة ، تيتضح من ذلك أن الخبرات السارة والشعور بالتفاؤل        

رضا عن الحياة ، بينما الخوف من فالتوجو الايجابى نحو المستقبل عاملا ميما لتحقيق ال
مما يزيد حالة ؛ المستقبل )التوجو السمبى( يمثل أصعب أنواع القمق وىو القمق من المجيول 

التشاؤم والاكتئاب وانخفاض درجة الرضا عن الحياة ، ومن ثم فإن الرضا عن الحياة يرتبط 
، بة وقبول بمجتمعو بمدى ما يحققو الفرد من إشباع لحاجاتو ومدى ما يتمتع بو من مح

فى تدعيم الشعور  اكبير  احيث توجد العديد من العوامل الشخصية والاجتماعية التى ليا دور 
وتدعيم الثقة بالنفس ، واحترام الآخرين ، بالرضا عن الحياة مثل : الايجابية والتفاؤل 

 (32 -6، 2012وبالآخرين ، والرضا. )مييرة سييل خمف ، 
( إلى دراسة العلاقة بين كل من 2019مد محمد عبد الخالق ، ىدفت دراسة )أح       

الوجدان الايجابى والوجدان السمبى ومتغيرات الحياة الطيبة ، والرضا عن الحياة والصحة 
( طالبا وطالبة من جامعة 179النفسية . تم تطبيق المقاييس عمى عينة مكونة من )

الذكور فى الوجدان السمبى ، عدم وجود  وأسفرت النتائج أن الاناث أعمى من، الاسكندرية 
ارتباط دال بين الوجدان الايجابى والسمبي ، وأن الوجدان الايجابى منبئ لمسعادة مع الرضا 

بينما الرضا عن الحياة والصحة النفسية منبئ ، عن الحياة والصحة النفسية لدى الاناث 
عامل ميم فى الحياة جابي الايوخمصت الدراسة إلى أن الوجدان ، لمسعادة عند الذكور 

 السعادة والرضا والصحة النفسية. الذاتية الطيبة والمتمثمة فى
ومن ثم يرى الباحث أن التوجو نحو الحياة يمثل التفاؤل والتوقع الايجابى نحو        

توجو ايجابى نحو الحياة طبقا لما طرحتو الدراسات لديو المستقبل ، فالطالب الذى يكون 
وبالتالى فالرضا عن الحياة سيكون متغيرا تاليا ، ع لديو مستوى الرضا عن الحياة السابقة يرتف

مما قد يؤثر عمى باقى ، فيزداد بزيادة التوجو نحو الحياة ، زمنيا بعد التوجو نحو الحياة 
( من أن التفاؤل Change et al.,2009نواحى الحياة ، و يدعم  ذلك الرأى ما أشار إليو )

ويقمل من أعراض ، كما يرتبط باستخدام سموكيات ايجابية  ، ثر عن الحياةبرضا أك يرتبط 
لتساعد عمى التأقمم ؛ حيث يستخدم المتفائمون وسائل مرنة متمركزة حول المشكمة ، الاكتئاب 

 الضغوط.مع 
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من تمك الدراسات والأدبيات استشعر الباحث بأن التوجو نحو الحياة يؤدى إلى حالة         
الذى بدوره قد يؤدى إلى السيطرة عمى الذات ، فشعور الطالب ، عن الحياة من الرضا 

بالسيطرة عمى الذات يجعمو قادرا عمى ضبط نفسو من حيث الامتناع عن كل ما يضيع وقتو 
وتجنب كل ما يضر بمسار تعممو ونجاحو الأكاديمى من ناحية ، وتمتع الطالب  ،  الدراسى

وضبطو ، والتنظيم الذاتى ، لتزام الطالب بتنظيم الوقت يتمثل فى ا بالسيطرة عمى الذات
حتى يحقق نجاحاتو وتطمعاتو وأحلامو ، فدراسة التوجو نحو الحياة ، لسموكو المستقبمى 

وخاصة فى ظل انتشار حائجة كورونا وما تبعيا من  -والرضا عن الحياة لمطالب الجامعى 
نظر الباحث ، وتزداد تمك الضرورة  يعد ضرورة من وجية-أضرار لحقت كل مناحى الحياة 

 لمسيطرة عمى ذاتومع التوجو نحو التعمم الالكترونى والتعمم اليجين وحاجة الطالب الممحة 
وقدرتو عمى السيطرة عمييا وامتلاكو الأدوات ، والمعرفة بالذات ، من خلال الوعى بالذات 

 لب والمجتمع عمى حد سواء .التى تساعده عمى تحقيق تطمعاتو المستقبمية بصورة تخدم الطا
وجود علاقات  يلاحظ الباحث من خلال استعراض الأدبيات والدراسات السابقة        

لذا يتقترح الباحث دراسة تمك ؛ لكنيا لم تدرس بشكل متكامل ، ارتباطية بين متغيرات البحث 
لمسار الكمى المتغيرات التى تؤثر عمى السيطرة عمى الذات بشكل متكامل من خلال تحميل ا

، كما يلاحظ الباحث من خلال  (1كما يتضح من الشكل رقم ) النمذجة البنائية باستخدام 
ار النظرى وجود تضارب حول الفروق الفردية بين الذكور والإناث الدراسات السابقة والإط

فى متغيرات البحث ، حيث تضاربت النتائج حول التوجو نحو الحياة والرضا عن الحياة 
وتقدير الذات ما بين دراسات أشارت لعدم وجود فروق ترجع لمنوع ، ودراسات أخرى ؤل والتفا

 أشارت لوجود فروق ترجع لمنوع ولكنيا اختمفت فى اتجاه الفروق .
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 ( نموذج تحميل المسار المقترح1شكل رقم )

 
 وتتضح المشكمة البحثية من خلال تساؤلات الباحث التالية :

طية بين متغيرات البحث موضع الدراسة ) الضبط المدرك ، تقدير ما العلاقات الارتبا -1
الذات ، التوجو نحو الحياة ، الوجدان الايجابى ، الرضا عن الحياة ، السيطرة عمى الذات ( 

 ؟
توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى متغيرات البحث موضع الدراسة ) الضبط ىل  -2

ة ، الوجدان الايجابى ، الرضا عن الحياة ، المدرك ، تقدير الذات ، التوجو نحو الحيا
 طرة عمى الذات ( ترجع إلى النوع ؟السي
بين )الضبط المدرك وتقدير  لنمذجة العلاقات أثيرات المباشرة وغير المباشرة ما الت  -3

الذات والتوجو نحو الحياة كمتغيرات مستقمة والوجدان الايجابى والرضا عن الحياة كمتغيرات 
 :؟طرة عمى الذات كمتغير تابع وسيطة والسي

    بط المدرك عمى الوجدان الايجابى ؟لضالمباشر اتأثير الما  .1. 3
 ؟لضبط المدرك عمى السيطرة عمى الذاتالمباشر اتأثير الما .  2. 3
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مباشر لمضبط المدرك عمى السيطرة عمى الذات عبر الوجدان الما التأثير غير .3. 3
 ؟الايجابي

 ؟لتقدير الذات عمى الوجدان الموجب  لمباشراتأثير لا ما.4. 3
 ؟لتقدير الذات عمى السيطرة الذاتية  المباشر تأثيرال ما . 5. 3
 ؟لتقدير الذات عمى الرضا عن الحياة المباشر تأثير ال ما.6. 3
مباشر لتقدير الذات عمى السيطرة عمى الذات عبر الوجدان التأثير غير ال ما.7. 3

 ؟الايجابي
عمى الذات عبر الرضا عن  مباشر لتقدير الذات عمى السيطرةالتأثير غير لا ما. 8. 3

 الحياة ؟
 ؟مباشر لمتوجة نحو الحياة عمى الوجدان الايجابيالتأثير ال ما. 9. 3
 ؟مباشر لمتوجو نحو الحياة عمى الرضا عن الحياة التأثير ال ما.10. 3
 ؟سيطرة عمى الذات مباشر لمتوجو نحو الحياة عمى الالتأثير ال ما. 11. 3
مباشر لمتوجو نحو الحياة عمى السيطرة عمى الذات عبر الوجدان التأثير غير ال ما.12. 3

 ؟الايجابي
مباشر لمتوجو نحو الحياة عمى السيطرة عمى الذات عبر الرضا الغير ما التأثير  .13. 3

 ؟عن الحياة 
 شر لموجدان عمى السيطرة الذاتية ؟مباما التأثير ال. 14. 3
 ؟مباشر لموجدان الموجب عمى الرضا عن الحياة ما التأثير ال .15. 3
 ؟مباشر لموجدان عمى السيطرة عمى الذات عبر الرضا عن الحياة ما التأثير ال .16. 3
 ؟مباشر لتقدير الذات عمى الرضا عن الحياة عبر الوجدان الايجابي ما التأثير ال. 17. 3
 ا عن الحياة عمى السيطرة عمى الذات ؟لمرضمباشر الما التأثير .  18. 3 

 أىـــداف البحث :
ودراسة تأثره ، الذات  السيطرة عمىمفيوم ييدف البحث الحالى إلى محاولة التعرف عمى    

وذلك من خلال ، بكل من التوجو نحو الحياة، والرضا عن الحياة لدى طلاب الجامعة 
 تحقيق الأىداف التالية :

 .اطية بين متغيرات البحث موضع الدراسة العلاقات الارتب  تفسير -1
 . النوع فى ضوءالفروق الجوىرية فى متغيرات البحث موضع الدراسة  دراسة -2
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التأثيرات المباشرة وغير المباشرة  لنمذجة العلاقات بين )الضبط المدرك  تفسير -3
وتقدير الذات والتوجو نحو الحياة كمتغيرات مستقمة والوجدان الايجابى والرضا عن 

 .لحياة كمتغيرات وسيطة والسيطرة عمى الذات كمتغير تابعا
 أىـمية البحث :

موضع الدراسة ) الضبط المدرك ، تتضح أىمية البحث من خلال تناولو لمتغيرات         
تقدير الذات ، التوجو نحو الحياة ، الوجدان الايجابى ، الرضا عن الحياة ، السيطرة عمى 

التى أثرت عمى الطلاب والطالب فى الجامعة ، كورونا  الذات ( فى ظل انتشار جائحة
وعمى البيئة التعميمية بجميع عناصرىا من معممين ومتعميمن وجياز إدارى والمناخ التعميمى 

لذلك يأتى ذلك البحث لتقديم دراسة لقدرة الطلاب عمى ؛ والأسرة والمجتمع بصفة عامة 
حديث نسبيا فى المكتبة التربوية وىو متغير   Self- Masteryالسيطرة عمى الذات 

بالإضافة إلى دراسة النمذجة بتحميل المسار لتأثير عدد من المتغيرات ، والنفسية العربية 
قدرة الطالب عمى و حيث يتناول البحث الضبط المدرك ، التى تؤثر عمى السيطرة عمى الذات 

دير الذات وتقييم الطلاب بالإضافة إلى تق، التحكم الذاتى فى مشاعرة وانفعالاتو وقدراتو 
، و الحياة أو ما يسمى التفاؤل وتناول الوجدان الايجابى ودراسة متغير التوجو نح، لأنفسيم 

مما يفيد فى تقديم نظرة ، والرضا عن الحياة استنادا عمى نظريات قوية ومقاييس موثوق بيا 
 عمى السيطرة عمى الذات . متكاممة عن النمذجة والتأثيرات المباشرة وغير المباشرة التى تؤثر

ولمبحث بالإضافة إلى الأىمية النظرية أىمية عممية من خلال إلقاء الضوء عمى          
متغير السيطرة عمى الذات وعدد من المتغيرات التى تؤثر فيو ، يقدم البحث عدد من 

يمكن تطبيقيا التى تم تعربييا لتتناسب مع المجتمع العربي ، كما يقدم البحث نتائج المقاييس 
عمى المستوى التعميمى فى المؤسسات التعميمية من خلال تطوير وتنمية بعض المتغيرات 
، التى تساعد عمى تنمية وزيادة القدرة عمى السيطرة عمى الذات لدى الطلاب والطالبات 

 وخاصة مع انتشار الأزمات مثل : جائحة كورونا .
 مصطمحات البحث :

 ت الذاتية :مفيوم الضبط المدرك لمحالا
تطور مفيوم الضبط المدرك لمحالات الذاتية  من مفيوم ضيق إلى مفيوم متعدد        

الأبعاد حيث كان يقصد بو إتاحة وسائل لمواجية تأثير موقف أو نتيجة كرييو 
(.Weiss,1968;Pervin,1963 حتى توسع المفيوم ليشمل الضبط المدرك لمحالات )
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( Thompson et al.,1994نفعالات وردود الأفعال البدنية )الذاتية كل من الأفكار والا
( بأنو الاعتقاد بأن الشخص يستطيع Wallston et al.,1987,5حيث عرف كل من )

 تحديد حالاتو الذاتية الخاصة وسموكو وبيئتو أو جمب عواقب مرغوبة "
لمقياس التعريف الاجرائي لمفيوم الضبط المدرك لمحالات الذاتية فى ضوء ا        

، المستخدم إلى الاعتقاد بوجود تقنيات لضبط الحالات الذاتية والكفاءة فى استخداميا 
ويتضح ذلك فى التحكم فى كل من الأفكار وردود الأفعال الجسمية والانفعالات واستقرار 

 (2005المشاعر رغم ارتفاع مستوى الضغط .) حسين عمى محمد فايد ، 
 تعريف تقدير الذات:

( عمى أنو نظرة الفرد واتجاىو نحو  2007رفو )مصطفى محمد عمى الحارونى،يع       
الدور والمركز الأسرى والمينى والنوع : ذاتو ومدى تقديره لذاتو من الجوانب المختمفة مثل 

كما يعرفو )صبحى سعيد  . وبقية الأدوار التى يمارسيا فى جميع مجالات العلاقة بالواقع 
لفكرة التى يدركيا الفرد عن كيفية رؤية الآخرين وتقييميم لو .ويقاس ( بأنو ا2010الحارثى ، 

الذات المستخدم فى البحث  إجرائيا بالدرجة التى يحصل عمييا الفرد فى مقياس تقدير
 .الحالى

 التوجو نحو الحياة :
،  2013صالح )بان ععايدة شو  (685،  2010عمى )السيد فيمى  اتفق كل من      

واستعداد كامن  نحو الحياة سمة فى الشخصية تتميز برؤية ذاتية ايجابية أن التوجو (199
دراك الايجابيات فى كل أمور الحياة فى الحاضر الدى الفرد يمكنو من توقع الخير و 

( فقد عرفا 319، 2016العكر )محمد عاطف  المحتسب و عيسى محمد أما  والمستقبل .
وامتلاكو لممعتقدات الايجابية ، لتفكير بموضوعية التوجو نحو الحياة بأنو قدرة الفرد عمى ا

 و إلى تحقيق أىدافو .والتفاعل معيم والسعى ، التى تساعده فى الانفتاح عمى الدنيا والناس 
( أن التوجو نحو 246،  2010الدورى )ريا عبد الكريم ، و ايمان صادق كل من  تأشار 

، رجة أكبر من حدوث أحداث سيئة الحياة ىو التوقع العام لمفرد لحدوث أحداث حسنة بد
لمتوقع العام للؤحداث الحاضرة سمة لدى الفرد ذات تأثير انفعالى  ويعرف إجرائيا بأنو

وتعرف بالدرجة التى يحصل ، يؤثر عمى جميع مناحى الحياة لمفرد سمبا وايجابا والمستقبمية 
 .عمييا الطالب عمى مقياس التوجو نحو الحياة 

 الرضا عن الحياة :
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لنسق ا( بأنو تقييم الفرد لنوعية حياتو التى يعيشيا ب6،  1998الدسوقى )مجدى محمد عرفو ي
حيث يعتمد عمى مقارنة ظروفو الحياتية بالمستوى الأمثل الذى يعتقد الفرد أنو ، قيمى ال

بالدرجة التى يتحصل عمييا الأفراد عمى مقياس الرضا عن  إجرائيا رف، ويعالأنسب لحياتو 
 .الحياة 

 تعريف الوجدان الايجابى :
( بأنو الشعور بالرغبة والحيوية واليقظة العقمية والاصرار Watson,1988يعرفو )     

ويعرف إجرائيا بالدرجة التى يتحصل عمييا الطالب عمى قائمة  ،والسعادة والاستمتاع بالحياة 
 الوجدان الايجابي .

 تعريف السيطرة عمى الذات:
ى الذات ىو القدرة عمى المعرفة الذاتية وفيميا والضبط الذاتى السيطرة عم            

حيث تتحقق من خلال نمو الوعى الذاتى ، والسيطرة عمييا جسديا وعقميا وانفعاليا وروحانيا 
ويعبر عن قدرة ،  والفيم والضبط والتحكم الذاتى فى الأفكار والمعتقدات والمشاعر والأفعال

مشاعر والكممات والأفعال التى يمكن أن تغير وتحول حياتو الفرد عمى امتلاك الأفكار وال
وذاتو فالأفكار السمبية تؤدى إلى نتائج سمبية فى المشاعر والأفعال مما يؤدى إلى اتخاذ 

ويعرف إجرائيا بالدرجة التى ،  (  Cunanan and Chua,2015 قرارات خاطئة.)
 يتحصل عمييا الطالب عمى مقياس السيطرة عمى الذات .

 لإطار النظرى :ا
 الضبط الذاتى المدرك :المحور الأول  

مصطمح الضبط الذاتى أو التحكم الذاتى ليس مفيوما جديدا عمى المجتمع العربي ،     
حيث تناول العرب والمسممون مصطمحات مثل : ضبط النفس ، مجاىدة النفس ، كظم 

د عمى التحكم فى رغباتو وتأجيل والتى تتفق جميعيا فى إلى قدرة الفر ، الغيظ ، قوة الارادة 
الاشباع لمحاجات الحالية من أجل التوصل إلى نتائج مستقبمية أفضل من المكاسب السريعة 

،  2013العوران ، مازن عبد الله رؤى وذلك بناءا عمى توقعاتو المستقبمية .)، القريبة 
 (1995فيمى ، مصطفى 

تى بأنو " السيطرة التى يمارسيا الفرد ( الضبط الذا1977عرفت موسوعة عمم النفس )      
كما ، عمى مشاعره ودوافعو وأفعالو بحيث يكون قادرا عمى التحكم بيا وتوجيييا وفقا لإرادتو 

 (4، 2012يتسنى لو أن يدرس عواقبيا ويتحسب لممضاعفات التى قد تنجم عنيا ".)عمى ،
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يات التغمب أو ( الضبط الذاتى بأنو عممBertrams & Dickhauser,2009يعرف )و 
كما  ، تعديل استجابات الفرد الداخمية بما تشممو من أفكار ودوافع ونزعات سموكية ودوافع 

رة عمى التغيير والتكيف مع ذات بأنو القدال( ضبط Trangney et al.,2004,275ذكر )
 وىو القدرة عمى تغيير ردود، وذلك لإنتاج أفضل وتوافق أمثل بين الذات والعالم الذات ، 

ومن ثم  فعل المرء الداخمية تجاه سموكياتو الغير مرغوب فييا والامتناع عن تنفيذىا .
فالضبط الذاتى يمثل القدرة عمى الامتناع عن تصرف ما بناءا عمى الاستجابات الداخمية 

 & Honkenالتى لا تساعد الفرد عمى تمبية الاحتياجات الشخصية الخاصة بو .)
Ralston,2013,112) 

( أن الضبط الذاتى يمثل قدرة الفرد 34،  2013الحارثى )أمل عبد الله محمد شير تو      
عمى التعرف عمى العوامل الأساسية التى توجيو وتقوده وتنظم دوافعو وسموكياتو ورغباتو 

يشير كما ، والتحكم بيذه العوامل من أجل الوصول إلى تحقيق شخصية متكاممة متزنة 
(Duckworth, Gendler & Gross,2014,3 أن الضبط الذاتى ىو التسوية الناجحة )

ثنين من دوافع السموك ، أحدىما يرتبط بيدف ذو قيمة أكبر فى الوقت المصراعات بين 
الذاتى من خلال  الضبطإلى  الفرديمجأ و  لآخر ذو قيمة دائمة وأفضل مستقبلا .او ، الحالى 

لاغراءات المباشرة مع أىداف أكثر التنظيم التطوعى لمسموكيات والمشاعر عندما تتعارض ا
ثم يقوم بعممية ، حيث يبدأ الفرد بنفسو من خلال إجراء التنظيم لمسموكيات والمشاعر ، قيمة 

التأجيل لاشباع الاحتياجات من أجل أىداف مستقبمية أكبر قيمة وقدرا من المكاسب السريعة 
 (Dukworth et al.,2016القريبة .)
يقوم الفرد من خلالو بالتحكم فى السموكيات  ا معرفياأسموبيعد ضبط الذاتى فال         

بحيث يكون قادرا عمى التوجيو لنشاطاتو لتحقيق أىدافو عن طريق ، والأفعال والمشاعر 
 2012أبو حسونة ، محمود ذيب نشأت المراقبة الذاتية ، التقييم الذاتى ، والتعزيز الذاتى .)

حيث يقوم بالكبت لمدوافع غير ، خمى لمقاومة الإغراء حيث يستخدم الفرد الثبات الدا، ( 
يتميز الشخص ذو و ،  (Daumeister,2014المرغوبة ، أو رفع مستوى دافع مرغوب .)

التحكم الذاتى طبقا لرؤية باندورا وولتر بالقدرة عمى مقاومة التجارب الفاشمة التى يمر بيا ، 
عمى تأجيل الحصول عمى المكافأة التى  ومواجية الآثار السمبية الناتجة عنيا ، والقدرة

سعيد عمر فائقة يستحقيا فى الوقت القريب من أجل الوصول إلى اليدف البعيد المدى .)
التحكم فى  رد يستطيعففال،  (2009السفاسفة ، إبراىيم محمد محمد ،  2012جوانة ، 
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ميا مع القدرة عمى وتقيي، انفعالاتو وسموكياتو وفقا لإجراءات معينة تبعا لمراقبة الذات 
واتخاذ القرار ، ثم توظيف ذلك فى المواقف الحياتية ، والتحكم فييا ، إصدار الاستجابة 
 (2012.)يسرى أحمد ، 

 أىمية الضبط الذاتى :
التنظيم الإدارى لمدوافع والمشاعر والسموكيات عندما تتعارض  الضبط الذاتى يمثل          

ويمثل قدرة الفرد عمى اتخاذ القرارات والتحكم فى ، ر قيمة الاغراءات الفورية مع أىداف أكث
الانفعالات وقطع الاستجابات غير المرغوبة لتحقيق ىدف أسمى ، ومن أمثمة الضبط الذاتى 
: الانتباه لممعمم بدلا من أحلام اليقظة ، قراءة تعميمات الاختبار قبل الشروع فى الأسئمة ، 

نوبة غضب ، والاستمرار فى ميام العمل الطويل رغم  والعدول عن الغضب بدلا من امتلاك
 ( Duckworth&Gross,2014الشعور بالممل والاحباط . )

يساعد ضبط الذات عمى تجاوز أو كف السموكيات الفطرية والدوافع الممحة كما         
والانفعالات والرغبات التى تتعارض مع التوجو نحو اليدف 

(.Muraven,Shmueli,&Burkley,2006,524) ، دارتو  فيو يعمل عمى تحكم الفرد وا 
لانفعالاتو وأفكاره وسموكو من أجل تماسك علاقاتو مع الآخرين والقدرة عمى التحكم فى 

لذا ،  (Nebioglu,Knouk,Akbaba,&Eroglu,2012,341الانفعالات السمبية والتروى .)
نتائج أفضل فى  فإن ضبط الذات من السمات الضرورية لتحقيق النجاح والوصول إلى

العديد من المجالات مثل : الأسرة ، والصحة ، والعلاقات الاجتماعية ، العمل 
(.VanDellen,2008,4)  يسيم فى كثير من المتغيرات النفسية والتحصيمية حيث أن حيث

-Boureau ,Sokolالتدريب عمى ضبط الذات يزيد من الأداء الأكاديمى .)
Hessner,&Daw,2015 ) 

 اتى :الضبط الذ
 أنواع الضبط الذاتى :

ينقسم الضبط الذاتى طبقا لممدة إلى : ضبط ذاتى قصير المدى وىو ضبط ذاتى      
تقديم المذاكرة عمى المعب ، والنوع الثانى ضبط ذاتى ممتد حيث  مثل :متصل بالقرار 

يستمر الفرد فى الحفاظ عمى السموك المفضل لديو رغم المتاعب التى يمر بيا من أجل 
 (1996الشناوى ، محمد محروس تحقيق ىدف أكبر عمى المدى الطويل .)
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 أساليب الضبط الذاتى ومكوناتو :
( أربعة مكونات لمضبط الذاتى ىى : مقاومة الإغراء ، 2012)عاشور موسى ذكر         

 & Libertتحديد المعايير الذاتية ، تعزيز الذات ، تأجيل الاشباع طبقا لتصنيف )
Spigler,1970 ( فقد أشار إلى ثلاثة مكونات 1998عبد الرحمن )محمد السيد ( .أما

 &Kanferأساسية ىى : ملاحظة الذات ، التخطيط البيئي ، برمجة السموك .كما وضع )
Goldstein 1984)   نموذجا مقترحا لمضبط الذاتى مكون من ثلاث مراحل ىى : مراقبة

 الذات ، التقويم الذاتى ، تعزيز الذات .
  Self-Monitoringمراقبة الذات  – 1

وىو مراقبة الفرد لأفعالو وسموكياتو بشكل متعمد ووصف وتحديد ومتابعة ىذا السموك      
 &Kanfer المراد تعديمو بدقة وجمع المعمومات التى كانت سببا فى فعل ىذا السموك .)

Goldstein 1984) 
 Self-Evaluationالتقويم الذاتى  -2

يتوقع الفرد كيف يكون السموك كما يجب ، وذلك من خلال المعمومات  وىو أن         
ووضع مقارنة بين سموكو والأىداف التى ، التى يحصل عمييا من المراقبة الذاتية لسموكياتو 

تم تحديدىا ليذا السموك ليتم انتاج تغذية راجعة تكون سببا فى تقييم السموك وتعديمو إلى 
، ومن ثم فالتقويم الذاتى تمييز للاستجابات ، ( Kanfer& Goldstein 1984الأفضل . )

فإن وجد الفرد تقاربا حصل نوع ، ومعرفة الفرق بين فعل الفرد الحالى وما ينبغى أن يقوم بو 
 (1996الشناوى ، محمد محروس من الرضا عن الذات .)

 Self-Reinforcementتعزيز الذات  -3
الفرد يعزز ذاتو حينما يحقق الأىداف  ( أنKanfer& Goldstein 1984يرى )      

، ويطبق السموك المرغوب أو عقاب ذاتو إذا لم يحقق الأىداف والمعايير التى وضعيا لنفسو 
( أن التعزيزات والمحفزات تعمل عمى تحقيق أقصى Dignath et. al.,2014حيث يرى )

تتجو السموكيات حيث ، قدر من المتعة ، وتساعد عمى خفض معدلات الاستياء لدى الفرد 
ومن ثم فإن ضبط الذات يرتبط بالثواب أكثر من ، تمقائيا نحو المكافآت وتتجنب العقاب 

والتعزيز لمذات يعد داعم ومقو لمسموك ومن أفضل الطرق التى تزيد من ، ارتباطو بالعقاب 
سى و مر الجمال الدين محمد تكرار السموك وتقوية وتزداد قوة الاستجابة عن طريق التعزيز .)

 (2000إدريس ، ثابت عبد الرحمن 
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 : Environmental Planningالتخطيط البيئي  -4
وىو محاولة الفرد بشكل مقصود ترتيب وتشكيل وصياغة من حولو وتوجيو سموكو         

، ( 1998عبد الرحمن ، محمد السيد إلى السموكيات المرغوبة طبقا لمبدأ الحتمية التبادلية .)
ن ىما : ضبط المثير أو المنبو ، التنظيم المسبق لنواتج ين أساسيتيطريقت ولمتخطيط البيئي

الاستجابة ، فأما الضبط لممثير أو المنبو فبثمتل فى إعادة الفرد ترتيب وتنظيم المثيرات من 
، ( 1996الشناوى ،محمد محروس ليستطيع التقميل من سموكو غير المرغوب فيو .)، حولو 

وتثبيت المثيرات وأسبابيا التى تنتج استجابات مرغوبة بعكس حيث يحاول الفرد تقوية 
عبد محمد السيد فإنو يتم إعادة وتنظيم ىذه المثيرات وأسبابيا .)؛ الاستجابات غير المرغوبة 

 .( 1998الرحمن ، 
( إلى أنو يمكن ضبط المثير بالتحكم بالسموك عن 1995الخطيب )جمال يشير        

وذلك من خلال تعزيز السموك بايجاد مثيرات ، التى تسبق السموك طريق التحكم بالمثيرات 
بغياب ىذه  وينقص معيا حدوث السموك، بيئية يزداد معيا حدوث السموك المرغوب فيو 

المثيرات البيئية .أما التنظيم المسبق لنواتج التعمم فيمجأ الفرد إلى تغيير البيئة بشكل منظم 
غوبة نتائج سارة بعكس الاستجابات غير المرغوبة فإنو ومقصود حيث يتبع الاستجابات المر 

يتبعيا نتائج غير سارة ، ويساعد التنظيم المسبق الفرد عمى تقميل فرص الاستسلام 
 (1998عبد الرحمن ، محمد السيد للاغراءات غير المرغوبة .)

 : Behavioral Programmingبرمجة السموك  -5
التغيير بشكل منظم لمنتائج السموكية وليس تغيير  البرمجة السموكية يتم من خلاليا    

والتعاقد  ،وذلك من خلال التعاقد الذاتى والمكافأة أو العقاب الذاتى ، الأسباب أو المثيرات 
الذاتى ما يعقده الفرد مع نفسو من خلال وضع برنامج يضبط فيو ذاتو بتحديد السموكيات 

فى الوصول إلييا ، بشرط أن يتسم ذلك التعاقد التى ييدف إلى تحقيقيا والنتائج التى يرغب 
أما المكافأة أو العقاب الذاتى يستطيع الفرد  ،بالوضوح والثبات والعدل والمراجعة الدورية 

محمد ضبط السموك من خلال نتائجو ويساعد عمى تحقيق التغير المرغوب فى السموك .)
 (1998عبد الرحمن ، السيد 
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  Delay of Satisfactionتأجيل الاشباع  -6
ويقصد بو أن يؤجل الفرد التعزيزات والمكافآت الصغيرة لأجل تعزيزات أكبر مؤجمة مثل      

      : تأجيل الالتحاق بالعمل أثناء الدراسة من أجل الحصول عمى وظيفة أفضل فى المستقبل .
 ( 1998عبدالرحمن ، محمد السيد )

 النظريات التى فسرت الضبط الذاتى :
 :  Skinnerسكينر  نظرية -

، لديو القدرة عمى وضع أىداف محددة ، و القادر عمى ضبط ذاتو  يرى أن الشخص       
أما ، ومن ثم يستطيع تحقيقيا ، ويستطيع تجنب المثيرات التى تحول دون ضبط ذاتو 

الشخص غير القادر عمى ضبط ذاتو فإنو يتأثر بجميع المثيرات العاجمة ، والضبط الذاتى 
ينر ىو تطبيق وممارسة الميارات المحددة وتجنب التعزيزات المتعمقة بالبديل القريب لدى سك

ومن ، (  2016،  فيصل خميل ورمزى عطيةوذلك من أجل الوصول إلى بديل أفضل .) ، 
ثم فضبط الذاتى شكل من أشكال تعديل السموك من خلال تغيير العوامل التى جاء ىذا 

ط الذاتى فى المجتمعات من خلال القوانين الاجتماعية التى ويتم الضب، السموك نتيجة ليا 
 (1992حمدى ، نزيو تتضمن الثواب والعقاب .)

 :Bandura Theoryنظرية باندورا  -
ترى النظرية أن قدرة الفرد عمى الضبط تتم من خلال النمذجة والتعمم البديل ، وركزت       

رادة الفرد فى ضبط ذاتو ، ومن أمثمة عمى دور العوامل البيئية فى التأثير عمى قدرة و  ا 
حيث يكون لدى الفرد القدرة عمى تحمل ، الضبط الذاتى عند باندورا أسموب تأجيل الاشباع 

لأجل تعزيز أكبر مؤجل ويمكن أن يكتسب الفرد تعمم ؛ تأجيل وتأخير التعزيزات الصغيرة 
ىاشم ، إسراء ،  1998،  محمد السيد عبد الرحمنتأجيل الاشباع من خلال النمذجة )

2006)  
 تؤكد أن الأفراد يمتمكوا( إلى رؤية باندورا التى 2006ويشير )سعد بن محمد ال رشود ،     

القدرة عمى الضبط الذاتى عن طريق التحكم المباشر فى سموكيم أو من خلال تغيير 
ن ثم يمكنيم وم، والتى بدورىا تؤثر عمى السموك بناءا عمى ىذه المعايير ، الظروف البيئية 

 بناء حافز ذاتى يدفع ويرشد السموك .
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  : Rachlin Theoryنظرية راتشمن  -
يرى أن الضبط الذاتى تأجيل القيام بسموك مندفع يؤدى إلى معزز أقل لفترة من الوقت       

، ويعد اختيار لسموك يؤدى إلى معزز أكبر ، ويرى أن تضييق الفرد لدائرة اختياراتو 
أفضل الطرق التى يحقق من خلاليا الضبط الذاتى ، ويتحقق الضبط الذاتى المستقبمية من 

بشكل أفضل عند الابتعاد عن وسائل ومصادر الاغراء ، وأن تأجيل التعزيز يقمل من القدرة 
 (2006ىاشم ، إسراء ،  2016،  فيصل خميل ورمزى عطيةعمى الضبط الذاتى )

 : Logue Theoryنظرية لوج  -
، أحدىما يمكن اشباعو سريعا : ط الذاتى عندما يختار الفرد بين أمرين يحدث الضب       

ن كلا البديمين ايجابى  والآخر يتم تأجيل الاشباع ، ونتائج الاشباع المؤجل أفضل ، وا 
ويتأثر الضبط ، وسمبي بنفس الوقت مثل : التخيير بين المذاكرة والخروج مع الأصدقاء 

 (2006ىاشم ، إسراء التعزيز .) الذاتى بكل من نوع المعزز وتاريخ
 : لضبط الذاتالنماذج المفسرة 

وىى  لضبط الذات( إلى بعض النماذج المفسرة 2016ىيبة )أحمد عمى محمد أشار 
 :كالتالى
 Reflective – Impulsive model لضبط الذاتالاندفاع  –نموذج التأمل  -

of self-control 
الذاتى  الضبط( لتفسير Hoffmann , Friese,Strack,2009اقترح ىذا النموذج )     

من خلال مفيومى التأمل والاندفاع ، حيث يمثل كل مفيوم قوة معارضة مع المفيوم الآخر 
وذلك لأجل ، ، إذ يعبر الاندفاع عن محاولة الفرد التصرف بطريقة بعيدة عن المنطق 

سم الفرد المتأمل بالتروى بينما يت، حيث يتصف سموك الفرد بالتسرع ، وتقميل الألم ، المتعة 
 والتحكم فى ردود أفعالو .، ودرجة أعمى من المرونة ، 

 – Dual control model for self الذات لضبطالثنائي  الضبطنموذج  -
control 

يعتمد ىذا النموذج عمى سمتى الاندفاع مقابل التأمل ، الاندفاع يؤدى إلى السموك        
 ينما التأمل يساعد عمى السموك المتأنى المتروى . )ب، اللاإرادى المتسم بالتسرع 

Hoffmann , Friese,Strack,2009) 
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 The model of ego depletionنموذج نضوب الأنا  -
( الذى يعتمد عمى بذل Baumcister , Vohs,& Tice,2007اقترح ىذا النموذج )     

كل إجراء ، محدود  حيث أن التحكم الذاتى يعتمد عمى مصدر طاقة، المجيود البدنى 
يعتمد عمى مصدر مفترض لمطاقة الذاتية لمتحكم ، يشير النموذج أن الفرد لابد  لضبط الذات

حيث أن ، أن يبذل طاقتو فى تنظيم السموكيات لتحقيق التحكم الذاتى بطرق استراتيجية أكثر 
مما يقمل  ، ليةبذل الفرد لطاقتو لأداء ميمة ما يؤدى إلى إضعاف قدرتو فى أداء الميمة التا

من قدرتو عمى التحكم الذاتى فى باقى الميام ، وأن تنظيم السموكيات والانفعالات وكبح 
يؤدى إلى بذل طاقة تؤثر عمى الفرد فى المستقبل حيث تضعف قدرتو عمى ، الرغبات 

( نموذجا Duckworth, Gendler,& Gross,2014لذا اقترح )،  التحكم الذاتى
الذاتى يعتمد عمى تقديم تسمسل منظم يعتمد عمى استخدام طرقا متعددة  لاستراتيجيات التحكم
 لمتعامل مع الميام .

 : ضبط الذاتاستراتيجيات 
يمكن لمفرد استخدام عدة استراتيجيات لمتحكم الذاتى تتم من خلالو فقط ، ولا تحتاج         

كو ومشاعره وانفعالاتو إلى تكاليف مادية ، تمك الاستراتيجيات تساعده عمى التحكم فى سمو 
حيث يصبح أكثر قدرة عمى مواجية الضغوط )حداد وأبو ، وتطبيقيا فى المواقف الصعبة 

وتم تصنيف تمك الاستراتيجيات اعتمادا عمى المراحل التى يستخدميا ، ( 2003سميمان ، 
 فى مقاومة الإغراء إلى :

، : استراتيجية الموقف  وتتضمن استراتيجين فرعيتين ىما:  الاستراتيجيات الموقفية -
وتشمل ، حيث تتضمن المشاركة المقصودة مع أفراد قادرين عمى التحكم الذاتى 

والتى يرغب فى إظيارىا ، التصرف بحيث يسمح بظيور الاستجابات المرغوبة فقط 
حيث يبذل الفرد ، استراتيجية تعديل الموقف والثانية  .لتحقيق أىدافو المستقبمية 

موقف بصورة مباشرة من خلال تغيير الظروف المادية أو الجيد لتعديل ال
 الاجتماعية مما يسيل من التحكم الذاتى 

وتتضمن ثلاثة استراتيجيات ىى : استراتيجية توزيع الانتباه :  الاستراتيجية المعرفية -
ويستبعد الاغراءات والدوافع ، حيث يركز الفرد انتباه عمى الميام المطموب انجازىا 

الاجترار يركز الفرد عمى ، بة  وتتضمن شكمين ىما : الاجترار والإلياء غير المرغو 
التى تؤثر عمى الفرد وقدرتو فى التحكم ، المشاعر والأفكار المرتبطة بموقف معين 
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ويصرف النظر عن ، الالياء يركز الفرد عمى الجوانب المادية لمميمة بينما  ، الذاتى
معرفى تأتى بعد اختيار الموقف وتوجيو الانتباه الموقف ذاتو ، استراتيجية التغيير ال

حيث يقوم الفرد بتغيير الكيفية التى يقيم بيا الموقف الذى يمر بو تبعا لأىميتو ، 
مما يؤدى إلى تغيير ، الفرد يقوم بتغيير معنى الموقف ، والأفكار المرتبطة بو 

حيث يقوم الفرد ،  الاستجابة بحيث تكون أكثر تكيفا ، استراتيجية تعديل الاستجابة
بقمع الدوافع غير المرغوبة طواعية أو التعظيم من الدوافع المرغوبة ، ويعتبر كبت 
التعبير من أىم أشكال تعديل الاستجابة  ، وتقميل سموك التعبير عن الانفعالات 

أو إخفائيا من خلال تكييف استجابة الفرد لمموقف ، المصاحبة لمموقف 
(.Gross,2002;Mischel,2014;Thiruchselvam,Hajcak,& 

Gross,2012) 
 : الضبطأنماط 

ىما :  الضبط ( نمطين من Neufeld & Paterson,1989وصف كل من )        
الموجو نحو  والضبط  Stimulus – directed Controlالموجو نحو المثير  الضبط 

ة نحو الناس مندفعون بشديرى أن ،   Response – direction Controlالاستجابة 
من   Primary Controlالأولى  الضبط من خلال عدة طرق تتمثل فى  بالضبطالاحساس 

من  Secondary Controlالثانوى  الضبط ثم ، خلال التحكم بشكل مباشر فى البيئة  
خلال التحكم بشكل غير مباشر فى البيئة ، ويعد الفرد ىو موضوع التحكم نفسو بما يشممو 

سيرات لمموقف والقيمة والمعنى الذى يضعو عمى الموقف .)فى : من معارف ومدركات وتف
 (2005حسين عمى محمد فايد ، 

 : Self - esteemتقدير الذات المحور الثانى  -
 المعنى المغوى :

( أن المعنى المغوى لتقدير الذات يرجع لكممة قدر 271، 2008ذكرت عنوة عزيزة )       
يقصد بو تقييم انجاز الفرد لممكانة الاجتماعية التى ، اعتبر أو ثمن أو أعطى خطوة  ىبمعن

يستغميا ، سواء كانت المكانة الاجتماعية مرتفعة أم منخفضة ، وسواء كان التقدير الذى 
 يحصل عميو الفرد منخفض أو مرتفع .
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 المعنى الاصطلاحى:
لييا الباحثون تعددت تعريفات تقدير الذات وتباينت حسب الاتجاىات والآراء التى يستند إ    

 (:2017من تمك التعريفات )فى : إيلاس محمد ، 
( بأن تقدير الذات ىو اتجاىات الذات التى تنطوى عمى Rogers,1951تعريف ) -

 مكونات انفعالية وسموكية .
: أنو تقييم يضعو الفرد لذاتو ويعمل عمى  (Cooper Smith,1984)تعريف  -

واعتقاده ، يجابية والسمبية نحو ذاتو ويتضمن اتجاىات الفرد الا، المحافظة عميو 
 .بإنو ميم وقادر عمى النجاح والكفاءة 

( بأنو حكم شخصى لقيمة الذات حيث يقع بين نيايتين Cattell,1964تعريف ) -
 إحداىما موجبة والآخرى سالبة .

( لتقدير الذات بأنو اتجاه 1991تعريف جابر عبد الحميد و علاء الدين كفافى ) -
 الذات والرضا عنيا واحتراميا . الفرد نحو تقبل

( بأنو ما يضعو الفرد بنفسو عن 23، 1981تعريف )أحمد محمد عبد الخالق ،  -
 نفسو نتيجة معرفتو لنفسو .

ويعرف تقدير الذات بتكوين الفرد لصورة كمية عن نفسو من خلال تقييم الفرد   -
ه الايجابى إلى الشامل لنفسو فى الاتجاه الايجابى أو السمبى ، حيث يشير الاتجا

يعد التقدير المرتفع لمذات . قدرتو وأحقيتو فى تجربة الحياة و مدى محبة الفرد لنفسو 
بينما التقدير المنخفض يعد السبب الرئيس وراء ، أساس النجاحات فى حياة الأفراد 

الصورة الذىنية التى يكونيا الفرد  .والتعثر فى تحقيق الأىداف المنشودة ، الفشل 
والمحفوظة فى عقمو الباطن تمثل الأداة التى تقود الفرد نحو النجاح أو  حول نفسو

 (2017الفشل .)سعاد الخياطى ،
يعرف تقدير الذات بأنو عممية تقييم يقوم بيا الفرد ويعبر عن مدى قبولو لنفسو  -

 (Murk ,1999مشيرا إلى درجة النجاح التى حققيا .)
 النظريات المفسرة لتقدير الذات :

 لتحميل النفسى :نظرية ا -
لكونو يعمل عمى ؛ ترى نظرية التحميل النفسى أن تقدير الذات مرتبط بالأنا الأعمى      

الأنا يمثل قسم من العقل يشمل الشعور والحركة الادراكية  . الرفع من شخصية الفرد 
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ويعمل عمى التوافق مع المحيط والتكيف ، كما ، ولو دور الوسيط تتمثل فى حفظ الذات 
بينما تقوم الأنا الأعمى بوظيفة ، مل عمى حل الصراعات بين الفرد والبيئة المحيطة يع

أرقى من خلال تقويم سموك الفرد وتصويبو والتحكم فى طريقة إشباع حاجاتو بالطريقة 
 (2004الشرعية المقبولة اجتماعيا وىو يمثل المجتمع والوالدين .)ىناء شريفى ، 

 النظرية السموكية : -
ث إنو موضوع غير قابل لمقياس يمت النظرية السموكية تقدير الذات حأىم     

حيث لا يمكن التعرف عمى مفيوم الذات ، ا لمبادئ النظرية السموكية قوالتجريب طب
 (2007وتقديره من خلال التجريب .)زبيدة أمزيان ، 

( إلى ىرم ماسمو لمحاجات حيث وضع الحاجة 2001السيد عثمان ، فاروق أشار )
تقدير الذات الذى يعد مثيرا يتحرك من خلال الدوافع لمحصول عمى الاستجابة ،  ىلإ

 ويساعد التعزيز عمى رفع درجة التقدير .
 النظرية المعرفية : -

يعد تقدير الذات فى المدرسة المعرفية تقييما يضعو الفرد لذاتو ، ويعمل عمى     
ت التى يستدعييا الفرد عند المحافظة عميو ، ويتمثل فى مجموعة الأفكار والمعتقدا

ن الذات بناء معرفى أ( Sarbin,1952حيث يرى )، مواجية العالم المحيط بو 
يتكون من أفكار الفرد عن مختمف نواحى وجوده وتصنف إلى الذات البدنية والذات 

النظرية تنظر إلى الذات ، ( 2008الاجتماعية والذات التجريبية .)فى : عنوة ، 
ويدخل فى ، بنية المعرفية التى يكونيا الفرد عبر مراحل نموه بأنيا نسق من الأ

الذى يكون البناء المعرفى الكمى ، نفسى لتكوينيا الجانب الفسيولوجى والاجتماعى وا
 (2017لاس محمد ، يلما مر بو من خبرات تشكل التقييم والتقدير لمذات .)إ

 النظرية الاجتماعية : -
حيث يرى ، د بو ذاتو ومكانتو بين الأفراد يعد المجتمع مقياس يقيس الفر     
(Ziller,1973 أن تقييم الذات لا يحدث فى معظم الحالات إلا فى الإطار )

، ، تقدير الذات يمعب الدور الوسيط بين الذات والعالم الواقعى  المرجعى الاجتماعى
ل إن تقدير الذات يمثل العام، عندما تحدث تغييرات فى بيئة الشخص الاجتماعية 

الذى يحدد نوعية التغييرات التى ستتم فى تقييم الفرد لذاتو .)صالح محمد عمى أبو 
 (1988جادو ، 
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 نظرية كوبر سميث: -
وىو يتجسد ، أن تقدير الذات ىو المرآة التى يرى الفرد من خلاليا نفسو  رأى    

 والثانى السموك الذى؟ من خلال أمرين ىما : كيف يرى الفرد نفسو وكيف يقيميا 
من خلالو ينعكس تقدير الفرد لذاتو ، ويتأثر تقدير الذات بعاممين ىما : الأول 
الاىتمام والاحترام من قبل الآخرين والثانى خبرات النجاح أو الفشل التى مر بيا 

 (2008شفقة ، أحمد عمى عطا .)
 نظرية روزنبرج : -

ا التقييم مصدره وىذ، اىتم بدراسة تقدير الذات من خلال تقييم الفرد لنفسو       
القوانين السائدة فى المجتمع  وللؤسرة دور كبير فى تشكيمو ، الفرد الذى يعطى 

بينما الفرد الذى يعطييا تقدير ، نفسو تقدير ذات مرتفع يقدر ذاتو ويحترميا 
 (2013زقوت ، عبد الله إياد منخفض لا يحترم ذاتو .)

 :نظرية تقدير الذاتZillerنظرية زيمر  -
أن الواقع الاجتماعى الذى يعيشو الفرد بما يتضمنو من قوانين وقواعد  يرى      

ومعايير يمعب دورا بارزا فى تشكيل تقدير الفرد لذاتو ، وأن تقدير الذات يمثل حمقة 
الوصل بين الذات والعالم الواقعى أو الواقع الاجتماعى ، وعند حدوث أى تغيير فى 

لإنو المسئول عن أية أحكام أو ؛ ر الذات يالواقع الخارجة فالمسئول عن ذلك تقد
تقييمات لمفرد نحو ذاتو ، وتقدير الذات يحقق التكامل بين أجزاء الشخصية وبين 

 (2003،  محمد الحميدى التعرض لممثيرات المتنوعة .)
 :Carl Rogersنظرية الذات لكارل روجر  -

لكل أشكال ومفيوم الذات ىو المنظم ، الذات ىى عصب الشخصية ترى أن      
السموك الإنسانى ، بالإضافة لمخبرات التى يمر بيا الفرد ، وأن فكرة الفرد عن نفسو 
مكتسبة تتسم بالارتقاء عبر مراحل النمو ، ،وأنو توجد ثلاثة مصادر لتشكيل صورة 
الفرد عن ذاتو ىى : القيم التى يحمميا من قبل الآخرين تجاه المجتمع ، الخبرات 

المنسوخة من الصورة المثالية التى يجب أن يكون عمييا ،  والتجارب ، الصورة
ولمفيوم الذات عدة وظائف منيا : الدافعية ، التكامل لمسموك الفرد فى المواقف 

 (2008الداىرى ، صالح المختمفة التى يتعرض ليا .)
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 :تقدير الذات  دراسات تناولت 
عمى أثر تقدير الذات عمى ( إلى التعرف Chaing , et. Al.,2008ىدفت دراسة )     

( لممجموعة 36( مسنا موزعين )75الرضا عن الحياة لدى عينة من المسنين بمغوا )
( لممجموعة الضابطة ، وأسفرت النتائج أن مستوى الرضا لدى المجموعة 39التجريبية و)

ر مما يدل عمى وجود علاقة طردية بين تقدي، التجريبية ارتفع بارتفاع مستوى تقدير الذات 
 الذات والرضا عن الحياة .

إلى دراسة إمكانية التنبؤ   (Abdo & Alamuddin ,2007كما ىدفت دراسة )      
بالرضا عن الحياة من خلال تقدير الذات والتفاؤل والمستوى الاجتماعى والاقتصادى ، حيث 

قدير ( من الشباب المبنانى ، وأظيرت النتائج أن ت689تم التطبيق عمى عينة مكونة من )
الذات والتفاؤل والمستوى الاقتصادى والاجتماعى منبئ بالرضا عن الحياة ، وأن الذكور 

 أكثر رضا عن الحياة من الإناث .
( فقد ىدفت لدراسة المتغيرات المنبئة 2007أما دراسة )عزة عبد الكريم مبروك ،       

( 113ة مكونة من )بالرضا عن الحياة من بينيا تقدير الذات حيث تم التطبيق عمى عين
مسنا من الجنسين ،  وأسفرت النتائج عن وجود علاقة طردية بين تقدير الذات والرضا عن 

 الحياة .
( إلى 2006ىدفت دراسة )جابر محمد عبد الله عيسى ، ربيع عبده أحمد رشوان ،       

يق عمى وتم التطب، الكشف عن الفروق فى الرضا عن الحياة عبر النوع والمراحل العمرية 
وأسفرت النتائج عدم وجود فروق فى الرضا عن ، ( تمميذا وتمميذة 300عينة مكونة من )

 الحياة ترجع لكل من النوع والعمر .
من خلال دراستيا لمعلاقة بين تقدير  -( 2003أشارت دراسة )عادل محمود سميمان ،      

إلى عدم وجود علاقة  –رة ( مديرا ومدي251الذات والرضا عن الحياة لدى عينة مكونة من )
( 1999أوضحت دراسة )علاء محمود الشعراوى ، و  بين الرضا عن الحياة وتقدير الذات .

       أوضحت دراسة كما ، وجود فروق فى الرضا عن الحياة ترجع إلى النوع لصالح الذكور 
دير ( وجود ارتباط موجب ودال بين الرضا عن الحياة وتق1998) مجدى محمد الدسوقى ، 

وجود فروق فى الرضا عن إلى ( 2002درويش،  عبد القادر غراءدراسة )إ أشارتالذات . 
بينما لا توجد فروقا فى ، الحياة فى مجال العلاقات الاسرية والدينية والحميمة لصالح الذكور 

( فقد أظيرت عدم وجود فروق فى 2001العنزى ، عويد باقى المجالات ، أما دراسة )فريح 
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الحياة والتفاؤل ترجع إلى النوع ، وأظيرت وجود علاقة طردية بين الرضا عن  الرضا عن
 الحياة والتفاؤل والتوزان الوجدانى الايجابي .

يتضح من خلال استعراض الدراسات السابقة تضارب الدراسات حول العلاقة بين        
وجود علاقة بين تقدير الذات والرضا عن الحياة ، نتائج بعض الدراسات أشارت إلى عدم 

تقدير الذات والرضا بينما البعض الآخر وجد علاقة طردية بينيما ، كما تضاربت النتائج 
الفروق فى الرضا عن الحياة وتقدير الذات ترجع إلى النوع حيث أشارت دراسات إلى حول 

جود فروق جوىرية وجود فروق جوىرية ترجع إلى النوع بينما توصمت بعض الدراسات لعدم و 
جع إلى النوع ، كما تضاربت أيضا الدراسات التى وجدت فروقا ترجع لمنوع حول اتجاه تر 

حيث أشارت بعض النتائج وجود فروقا لصالح الذكور بينما توصمت دراسات أخرى الفروق 
  إلى وجود فروقا لصالح الإناث .

 أىمية تقدير الذات :
ية الفرد ، إذ أن وظيفتو السعى يعتبر تقدير الذات دعامة أساسية فى بناء شخص         

وتجعمو يشعر بيويتو ، لاتساق وتكامل الشخصية ، ليستطيع الفرد تحقيق التكيف مع البيئة 
المتميزة ويسعى إلى وحدة وترابط الشخصية التى تميزه عن غيره من الأفراد ، فتقدير الذات 

موكا يتماشى مع صفاتو كى يسمكوا سلكما أنو يؤثر فى الآخرين ، يعمل عمى تجديد السموك 
وخصائصو التى تميزه ، حيث يعمل عمى مسارين متوازين ىما : تعامل الفرد مع الآخرين ، 

ومن ثم تقدير الذات لو دور ميم فى الصحة النفسية والتوافق ، والآخر تعامل الآخرين معو 
 (2016أبو شمالة ، رجاء .)

شخص عمى نفسو فى الاتجاه الايجابى الحكم الذى يصدره ال الذات بتقديرويقصد          
أو السمبى ، وقد تم تصميمو من أجل قياس اتجاىات الفرد نفسو فى مجال الخبرات 
الشخصية والأسرية والأكاديمية والاجتماعية ، ويمكن اعتباره نتاجا لمتقديرات التى استنتجيا 

ولى : الوظيفة الأ الفرد من الأشخاص ، وىو نتيجة تقديرات الفرد بالقدرة أو الكفاءة ،
حساس بالقوة والكفاءة ، الأفراد ذوى التقدير الذاتى الاستحسان الاجتماعى والوظيفة الثانية الا

وذوى التقدير الذاتى المنخفض غير قادرين ، المرتفع عمى قدر عال من التفاعل الاجتماعى 
 (2017النممة ، عبد الرحمن بن سميمان عمى التوافق مع الظروف الاجتماعية .)

يجعل ، و إن تقدير الذات يمعب دورا ميما من أجل العيش فى حياة مزدىرة ومتطورة        
الفرد يؤمن بقدراتو ويسعى إلى تنفيذىا ، ومن خلال إجراء العديد من الدراسات تبين أن 
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تقدير  ، (Ackerman , 2018الذات لو علاقة مباشرة برفاىية الفرد بشكل عام ) تقدير
لفكرة أوالطريقة التى يفيم الفرد من خلاليا ذاتو ، فيو الذى يرسم ملامح الذات يمثل ا

الشخصية ، وكيفية التعامل مع الأشخاص والمواقف المختمفة ، والصورة التى يدرك الفرد بيا 
تقدير الذات يساىم فى شعور و ، نفسو ىى التى تحدد قيمتو ومعنى تقدير الذات بالنسبة لو 

إنجاز أعمالو ، حيث يساعد عمى انتياء الفرد  بالقدرة عمىنحو الاعتقاد ويم، الفرد بالفعالية 
راء الأفراد المتباينة حول أنفسيم كما يشمل أمن أعمالو ، ويساعد فى تطوير ىوية الذات و 

 (Kay,2003فى إطاره الأدوار والشخصية والعلاقات والصفات الجسمية .)
و الفرد من أجل تحقيق ىدف معين ، مفيوم تقدير الذات مدخل يمر من خلال        

؛ غالبا يستطيعوا بموغ الأىداف التى وضعوىا  لاالأشخاص الذين لدييم تقدير ذات منخفض 
تقدير الذات ، لإن فكرتو عن نفسو أنو ضعيف وغير قادر عمى تحقيق الأىداف المنشودة 

التى تعترض  تصعوباالو مكتسب وليس وراثى ، حيث يتشكل من الخبرات الحياتية للؤفراد 
 ة اليروب من المشكلات التى تعترض الفردمن كثر  يتكونتقدير الذات  انخفاضطريقو ، 
، لذا تقدير الذات يعطى الفرد فرصة أن يعمل  ، (2013زقوت ، عبد الله إياد وتجنبيا .)

 Dhenin alويقوم بالمبادرات ويتقبل ذاتو بما تحتويو من ايجابيات وسمبيات بدون مثالية .)
2004) 

 الاتجاىا التى تناولت تقدير الذات :
 تعددت الاتجاىات التى تناولت تقدير الذات منيا :

: حيث يوصف بأنو شعور الفرد باحساس ايجابى نحو ذاتو  تقدير الذات كاتجاه -
 والتركيز عمى جوانب القوة فى الشخصية لدعم واستمرار الشعور تجاه نفسو.

 لمتقدير من الآخرين لتحقيق الكفاءة والانجاز .: يحتاج الفرد  تقدير الذات كحاجة -
: تقييم الفرد لذاتو ايجابا أو سمبا فالايجابى يصل إلى الصحة  تقدير الذات كحالة -

 النفسية بينما السمبى يصل إلى الاكتئاب والنقص .
: ردود الفعل ليا دور مركزى فى تقدير الذات ، وتوجد علاقة  تقدير الذات كتوقع -

 ات والشعور بالفشل ، أما ألبرت فاعتمد المثابرة والقوة .بين تقدير الذ
أحمد رائد : يمثل إصدار الأحكام عمى مفاىيم ومعنى الذات .) تقدير الذات كتقييم -

 (2013أبو ىويشل ، 
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 مكونات تقدير الذات :
 مكونات رئيسو ىى : يتكون تقدير الذات من ثلاثة

 الشعور بالقبول بين أفرادىا: الانتماء لجماعة ما مع  الشعور بالانتماء -
: مدى تحقيق الأىداف المنشودة والمثابرة عمى تحقيقيا لرفع  الشعور بالكفاءة -

 الكفاءة
محمد عبد الكريم اىا من الآخرين .)ق: الشعور بالقيمة التى يتم الشعور بالقيمة -

 (2006جرادات ،
يقدر الفرد قدراتو  حيث المجال المعرفىولتقدير الذات ثلاثة مجالات رئيسو ىى :      

عمال التى توجو لو وفى الافكار التى يطرحيا أمامو الآخرين ، العامة ومن خلال الأ
ينعكس فى تقدير الفرد لذاتو وتقديره للآخرين ،  والمجال الثانى المجال الاجتماعى

يتعمق بتقبل الفرد لنفسو وميمو نحو ذاتو والثقى التى يعطييا لنفسو  والمجال الانفعالى
 (Malhi & Reasons,2005الاحساس بالقيمة .)و 

 العوامل المؤثرة فى تقدير االذات :
 توجد عدة عوامل تؤثر فى تقدير الذات ترفعو أو تخفضو منيا :

 الاىتمام الأسرى  -
 المساندة  -
 البيئة المدرسية  -
 وجيات نظر الآخرين  -
 مجال تطمعات الفرد  -
 (2011ية الرمادى ، الانجاز فى المجال الدراسى أو الأكاديمى )صون -

 :Life Orientationالتوجو نحو الحياة المحور الثالث 
والتوجو نحو الحياة  Optimismتستخدم أدبيات عمم النفس مصطمحى التفاؤل          

Life Orientation   يرىحيث عمى نحو متبادل (Carver & Scheier 
ذى يشير إلى التوقعات التوجو نحو الحياة يقصد بو التفاؤل وال( 2014,293:299,

الايجابية بصفة عامة حول الحاضر ، والاعتقاد بإمكانية تغيير الأحداث السمبية فى 
 المستقبل .
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نظرة تفاؤليو ( أن التوجو نحو الحياة يمثل 15،  1998الأنصارى )محمد أشار بدر         
ويفترض أن ،  وىو مرادف لمتفاؤل، تجعل الفرد يتوقع الخير والأفضل ، نحو المستقبل 

التفاؤل سمة فى الشخصية وليس حالة ، وترتب تمك السمة بالجوانب الايجابية فى سموك 
ؤل يقود الإنسان فالتفالمشخص ، الإنسان وتؤثر تأثيرا طيبا عمى الصحة النفسية والجسدية 

حيث يرى المتفائل الجوانب الايجابية ، نحو السموك الايجابى فى التعامل مع الحياة 
بينما يؤثر التشاؤم عمى الشخص ومستقبمو حيث يفقد الشخص حيويتو ، ضيئة فى الحياة والم

 (28: 26،  2011بن أسامة السامرائى ،  سعبد القدو ونشاطو )
إلى وجود علاقة ارتباطية بين التفاؤل ( Carver et al., 2010تشير دراسة )            

رتبط التفاؤل بمستويات مرتفعة من المواجية والتوقعات الايجابية نحو المواقف الصعبة ، وي
كما أشارت دراسة ، ، التفاؤل يساعد عمى بذل المزيد من الجيد ومستويات أقل من التجنب 

بين التفاؤل ( إلى وجود علاقة ايجابية 2010عبد الكريم ، وريا الدوري ) صادق إيمان 
 & Coetzeeأشارت دراسة )و  ،والتوجو الايجابى نحو الحياة وزيادة الاقبال عمى الحياة 

Rudolf,2013وجود علاقة ايجابية بين التوجو الايجابى نحو الحياة والاحساس  ( إلى
( إلى وجود ارتباط Bastianello et al.,2014كما أشارت دراسة )، بالكفاءة الذاتية 

لتفاؤل قة سمبية بين الاموجب بين التفاؤل وكل من التوجو نحو الحياة وتقدير الذات ووجود ع
( وجود ارتباط موجب بين التفاؤل 2013) ذيب ، كما أظيرت دراسة عائشة فتحىوالعصابية 

( وجود ارتباط 2013)القحطانى والطلاقة النفسية ، وأظيرت دراسة عبد اليادى بن محمد 
حيث أن المستويات المرتفعة من التفاؤل ترتبط ، سالب بين التفاؤل والضغوط النفسية 

 منخفضة من الضغوط النفسية ، كما أن التشاؤم منبئ جيد بالضغوط النفسية بالمستويات ال
( إلى دراسة العلاقة بين الرضا عن الحياة Froh et al., 2009ىدفت دراسة )       

حيث تم استخدام مقياس حسن التصرف ، ، والتفاؤل والدعم الاجتماعى لمطلاب الخريجين 
عراض الجسدية ، ومقياس التفاؤل ، ومقياس الرضا ومقياس الدعم الاجتماعى ، ومقياس الأ

( طالبا ، وأسفرت النتائج 154عن الحياة ، وتم تطبيق المقياس عمى عينة مكونة من )ن=
التخرج بنجاح والرضا عن الحياة والتفاؤل والدعم عن وجود علاقة ارتباطية طردية بين 
 الاجتماعى والأمل والإبداع والتسامح .

التعرف عمى أثر التفاؤل والدعم ( إلى Ruthig et al.,2009اسة )وىدفت در        
الاجتماعى عمى الصحة النفسية لمطلاب الجدد الممتحقين بالجامعة ، ومعرفة الدور الوسطى 
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لمتحكم الأكاديمى بين كل من الدعم الاجتماعى والتفاؤل كمتغيرين مستقمين والصحة النفسية 
، وأظيرت النتائج ( طالبا وطالبة 288نة مكونة من )ن= تم التطبيق عمى عي، كمتغير تابع 

أن التفاؤل والدعم الاجتماعى يتنبأ بانخفاض الضغوط النفسية والاكتئاب ، وأن التحكم 
 الدعم الاجتماعى والتفاؤل والصحة النفسية .الأكاديمى متغيرا وسيطا بين 

رف عمى العلاقة ( والتى ىدفت إلى التع2005حسن ) جعفر دراسة ىدى           
، ودراسة الفروق الارتباطية بين التفاؤل والتشاؤم وكلا من ضغوط العمل والرضا عن العمل 

تم تطبيق مقياس التفاؤل ، ومقياس التشاؤم ، فى متغيرات الدراسة تبعا لمعوامل الديموغرافية 
( 312، ومقياس ضغوط العمل ، ومقياس الرضا عن العمل عمى عينة مكونة من )ن=

عن وجود ارتباط طردى بين التفاؤل والرضا عن وظفا وموظفة بالكويت ، وأسفرت النتائج م
أكثر رضا  العمل ، وعدم وجود ارتباط بين التفاؤل وضغوط العمل ، اتسم المتفائمون أنيم

ولا توجد فروق بين المتفائمين والمتشائمين فى ضغوط العمل ، ،  عن العمل عن المتشائمين
 ر رضا عن العمل من الذكور .وأن الإناث أكث

( إلى التعرف عمى مدى شيوع سمة 2005الحميرى )فرحان وىدفت دراسة عبده          
فى التشاؤم والتفاؤل تبعا التفاؤل والتشاؤم لدى طلاب الجامعة اليمنيين ، ودراسة الفروق 

تم التطبيق لمتغيرى الجنس والتخصص تم استخدام مقياس التفاؤل والتشاؤم إعداد الباحث و 
النتائج أن الطلاب اليمنيين يميمون ( طالبا وطالبة ، وأسفرت 400عمى عينة مكونة من )ن=

كما أظيرت عدم وجود فروق فى التفاؤل والتشاؤم ترجع لمتغيرى الجنس أكثر نحو التفاؤل 
 والتخصص.

اسات يتضح من الدراسات أن التوجو نحو الحياة ىو التفاؤل ، وقد درست تمك الدر       
العلاقة بين التوجو نحو الحياة والرضا عن الحياة وتقدير الذات ، وقد اتفقت جميع تمك 
الدراسات عمى وجود علاقة طردية بين التوجو نحو الحياة والرضا عن الحياة ، وجود علاقة 

، كما لاحظ الباحث ندرة الدراسات فى حدود طردية بين التوجو نحو الحياة وتقدير الذات 
 احث التى تناولت المتغيرات الثلاثة معا .عمم الب

 قياس التوجو نحو الحياة :
( عبارة خماسية 12مقياس يتكون من ) (Carver & Scheier ,1985وضع )          

وقد تم تطبيق المقياس عمى أربع عينات مختمفة بمغوا التدريج ، تقيس التوجو نحو الحياة 
وقد أظيرت النتائج أن معامل الثبات ، يكية ( طالبا وطالبة بالجامعات الأمر 1000)ن=
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، ( 0.76( ، ومعامل الثبات بمعادلة ألفا لكرونباخ بمغ )0.79بطريقة إعادة التطبيق بمغ )
وتم التحقق من الصدق باستخدام طريقة الصدق التلازمى من خلال ايجاد العلاقة الارتباطية 

( ، 0.74مقياس التوقع العام لمنجاح )حيث بمغ الارتباط مع بين المقياس وعدد من المقاييس 
( 0.006-( ، والعصابية لايزنك )0.39ومركز السيطرة الداخمية )( ، 0.58وتقدير الذات )

( ، 0.68-واليأس )( ، 0.53-( ، ومقياس بك للاكتئاب )0.008-والانبساطية لايزنك )
( ، والتقبل 0.33-) والقمق الاجتماعى( ، 0.45-( ، والميول الانتحارية )0.68-والعدائية )

-( ، والضغوط النفسية )0.17( ، والمخاطرة )0.04، ووعى الذات ) (0.26الاجتماعى )
( ، كما أظيرت نتائج التحميل العاممى لممقياس عن 0.35-، والاغتراب النفسي ) (0.55

: العامل الأول يمثل التوجو السمبى )التشاؤم ( ويتضمن تشبع مفردات المقياس عمى عاممين 
ويتضمن مفردات )التفاؤل( مفردات المقياس السالبة ، والعامل الثانى يمثل التوجو الايجابى 

 (1998الموجبة .) فى : بدر الأنصارى ، المقياس 
إلى التحقق من البنية العاممية ( Mook , Kleijn & Ploeg,1998كما ىدفت دراسة )     

( تراوحت أعمارىم 405ية تضمنت )ن= لمقياس التوجو نحو الحياة عمى عينة عينة اسكندناف
وأسفرت النتائج عن استخراج عاملان ىما : التفاؤل والتشاؤم ، ، ( عاما  42-19بين )

 وأوضحت الدراسة أيضا عدم وجود فروق فى العاممين ترجع إلى الجنس )ذكور / إناث( .
( إلى التحقق من الخصائص Ottati, F. & Noronha,2017وىدفت دراسة )      

حيث تم التطبيق عمى عينة مكونة ، السيكومترية لمقياس التوجو نحو الحياة النسخة المنقحة 
( عاما ، حيث تم مقارنة التحميل 19إلى  13( طالبا وطالبة يتراوح أعمارىم بين )183من )

 العاممى التوكيدى لممقياس بين نموذجين : نموذج أحادى العامل ، ونموذج العاممين ،
ئج عن تمتع نموذج العاممين )التفاؤل ، التشاؤم( بجودة المطابقة وصدق البناء وأسفرت النتا

 .طبقا لمحكات التحميل العاممى التوكيدى 
 Positive and Negative Affect : الوجدان الايجابى والسمبىالمحور الرابع 

(PANA) 
الوجدان  يمثل، مصطمح عام يتضمن المشاعروالانفعالات   Affectيعد الوجدان       

مصطمح عام يستخدم بالتبادل مع مصطمحات مثل : الانفعال والمشاعر والمزاج والحالة 
وتمثل الوجدانية درجة استجابة الفرد أو قابميتو لمذة والألم والمثيرات الانفعالية ، النفسية 
فالوجدان استجابة انفعالية كتكرار ، ويتمايز الوجدان عن الرضا عن الحياة ، الأخرى 



 م 2022أبريل   2العدد  37المجمد       م النفس                             مجمة البحث في التربية وعم

 
181 

بينما الرضا عن الحياة حكم شعورى معرفى يعبر عن مدى ، مشاعر أو العصبية أو القوة ال
 ( 2019رضا الفرد عن حياتو بشكل عام .)فى : أحمد محمد عبد الخالق ، 

لقد أشارت الادبيات السيكولوجية إلى عاممين لموجدان ىما : الوجدان الايجابى            
Positive affect  مبى والوجدان السNegative affect   ، وىما بعدين أساسيين من أبعاد

ويشير الوجدان السمبى إلى الانفعالات السمبية كالغضب والحزن ، مجال الخبرة الانفعالية 
الفرح  : بينما يشير الوجدان الايجابي إلى الاستجابات الانفعالية الايجابية مثل، والضيق 

 (2019بد الخالق ، والسرور والحب والابتياج .)أحمد محمد ع
ولكل من الوجدان الايجابى والسمبى أىمية فى كشف الفرد عن سير حياتو إذا كانت        

أنيما يقومان بدور الدافعية لتحقيق الأشخاص  كماتسير فى الاتجاه الحسن أو السيئ ، 
 Lucas & Dienerلمتوافق والسعى نحو تحقيق الأىداف المنشودة فى الحياة بصفة عامة .)

( حيث يؤدى الوجدان الايجابى إلى النجاح فى مختمف مناحى الحياة عمى المدى  2008,
لبذل مزيد من الجيد ؛ حيث يشعر الأفراد ذوى الوجدان الايجابى بالطاقة والدافعية ، الطويل 

 نحو تحقيق الأىداف ويتميزون بأن لدييم القدرة المرتفعة عمى الضبط أو السيطرة .
( أن الوجدان الايجابى يؤدى إلى Pressman & Cohen,2005ة )أشارت دراس      

حيث يميل الفرد نحو الممارسات الصحية الجيدة ، التحسن فى الصحة النفسية والجسمية 
أشارت العديد من الدراسات إلى أن الوجدان و والروابط الاجتماعية وحجب الضغوط .

ن الوجدان الايجابى طريقا نحو إحيث  ،الايجابى يرتبط ارتباطا ايجابيا بالرضا عن الحياة 
 ; Fredrickson , Cohen , Coffey , Pek,& Finkel,2008الرضا عن الحياة .)

Seligman , Steen, Park , & Peterson,2005) 
( أن خبرة الانفعالات Kuppens ,Realo ,& Diener,2008كما أسفرت دراسة )      

فالخبرات الايجابية ليا تأثير سببى فى الحكم عمى ، الايجابية ليا علاقة بالرضا عن الحياة 
لتكوين الأحكام الذاتية عن ؛ حيث يعتمد الأفراد عمى خبراتيم الانفعالية ، الرضا عن الحياة 

( أن الوجدان Liu, Wang, & Li,2012الرضا عن الحياة .وىو ما أشارت إليو دراسة )
 الحياة .الايجابى لدى طلاب الجامعة أقوى منبئ لمرضا عن 

إلى دراسة العلاقة بين الرضا عن الحياة  (Gohil&Chak,2013ىدفت دراسة )          
وأسفرت النتائج عن وجود علاقة طردية بين الرضا ، والوجدان الايجابى والوجدان السمبى 
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عن الحياة والوجدان الايجابى ، ووجود تأثير جوىرى لمنوع والاقامة عمى الرضا عن الحياة 
 ان الايجابى والوجدان السمبى .والوجد

( إلى أن الوجدان الايجابى يعد قيمة Fredrickson & Losada ,2005أشار )           
وتساعد عمى سرعة الشفاء من التأثيرات ، فالمشاعر الجيدة تغير من أجيزة الجسم ، تكيفية 

المناعة ، وتعد  وتزيد من وظائف، الجانبية الناتجة عن أمراض القمب والأوعية الدموية 
، وزيادة السعادة والنمو النفسي ، المشاعر الايجابية منبئ جيد بالصحة الجسمية والنفسية 

وتساعد عمى التخفيف من تأثير الضغوط ، كما تزيد المشاعر الايجابية من الصمود تجاه 
وتساعد عمى مقاومة ، وخفض الضغوط المرتبطة بالالتيابات ، المشكلات 
 (Dockray & Steptoe , 2010الفيروسات.)

ضد الأضرار النفسية والجسمية  اوقائي اومن ثم فالوجدان الايجابى يعمل دور        
بينما يرتبط ، ( 2014الوريكات ، عوادوالفسيولوجية الناتجة عن الضغوط والأمراض .)عايد 

الضار عمى الصحة الوجدان السمبى ارتباطا ايجابيا بالاكتئاب والقمق واجترار الأفكار والتأثير 
 – Nolenحيث ترتبط بأمراض السكرى وأمراض الشرايين القمبية .)

Hoeksema,2000,Kubznsky & Kawachi,2000) 
( أن الحالة الصحية 2011أشار عباس رمضان رميح وعادل خضير عبيس العابدى )     

راد ذوى فالأف، للؤفراد تتحدد فى ضوء ما يمارسو الفرد من ضبط ذاتى عمى سموكياتو 
 الضبط الذاتى المرتفع تكون لدييم القدرة عمى ممارسة العادات الصحية الجيدة .

؛ ساعد الوجدان الايجابى عمى وعى الفرد بانفعالاتو وممارسة تعديلات عمى مزاجية يو      
حيث ، مما يساعده عمى التكيف وتحسين الصحة الجسمية والنفسية ، ليتخذ وجية ايجابية 

ايجابى بين كفاءة الوظائف الوجدانية وكل من الصحة النفسية والجسمية يوجد ارتباط 
(.Nicola, Malouff , Bnavjot & Rooke,2007 ) 

 الرضا عن الحياة :المحور الخامس 
فعمى الإنسان أن يشعر ، يعد الرضا عن الحياة أىم مكون لمشعور بالسعادة النفسية      

حتى يتمتع بالصحة الجسمية ، وتنمية ذاتو  ،ويسعى نحو تطوير ، بالرضا عن حياتو 
والنفسية التى تنبع من الشعور بالرضا عن المظير والصحة والأسرة والتعميم والأصحاب 

شقورة ، يحى مما يجعمو يشعر بالعيش الآمن فى سلام مع نفسو والآخرين .)، والجيران 
2012  ،31) 
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وما يأمل إلى تحقيقو مقارنة ، فى حياتو  والرضا عن الحياة يعد دالة بين ما حققو الفرد     
فالرضا عن الحياة يتميز عن السعادة بأنو يتضمن كل من المكون المعرفى ، بالآخرين 

 Svanberg & Miller.)بينما تقتصر السعادة عمى المكون الوجدانى ، والمكون الوجدانى 
,2004) 
وأن تصبح ، الملائمة للابداع  كما أن شعور الفرد بالرضا عن الحياة يتيح لو الفرص      

مما يساعده عمى حل مشكلاتو التى يواجييا ، ويرتبط الرضا عن ؛ أفكاره تتسم بالمرونة 
ن شعور الفرد بالسعادة يتوقف عمى رضا الفرد عن حياتو إالحياة بالشعور بالسعادة ، حيث 

، والمينية ، تعميمية وال، والاجتماعية ، ومدى إشباع حاجاتو الصحية والنفسية ، وقدراتو ، 
 (151،  2012نعيسو ، رغداء عمى والقدرة عمى الاستمتاع بالظروف المحيطة بو .)

 أبعاد الرضا عن الحياة :
مقدار تتعدد أبعاد الرضا عن الحياة منيا : الاتجاه التفاؤلى والشعور بالسعادة ،       

ىداف المنجزة ، الشعور حماسة الفرد للاستجابة ، التطابق من الأىداف المرغوبة والأ
 (85،  2006السبيعى ، مينا منال )  .بالانجاز فى الحياة

( أن أبعاد الرضا عن الحياة تتمثل فى 276،  2009تفاحة ) جمال السيد كما يرى       
وىو قدرة الفرد عمى التفاعل والاندماج والتواصل مع الآخرين ، ، التفاعل الاجتماعى 

الفرد بما يقدم من مساعدة وقبول ذاتو والمحيطين ، والتفاؤل حيث  والقناعة وتتمثل فى رضا
والأمل فى المستقبل ، الثبات الانفعالى وىو  والبشرىيتوقع الفرد الايجابية نحو المستقبل 

التعايش مع الأحداث والمواقف بالثبات النسبي مع القدرة عمى ضبط النفس واستقرار الحالة 
ير الاجتماعى وىو شعور الفرد بالتقبل والحب والاعتراف بو ، التقدالمزاجية والاعتدال 

 والمشاركة مع الآخرين فى اتخاذ القرار وحرية التعبير .
( أن أبعاد الرضا عن الحياة 52،  2011المالكى )رانيا معتوق بينما أشارت دراسة         

من والغذاء والدخل ، مثل : المنزل والدخل الوفير والمستقبل الآتتمثل فى الأوضاع المريحة 
الجو الأسرى والعناية الصحة الجسدية ، العلاقات الاجتماعية والتواصل مع الأقارب ، 
 الأسرية ، وجود شريكة فى الحياة ، المشاركة فى الأنشطة الترويجية .

( أن أبعاد الرضا عن الحياة تتمثل فى Ryff & Singer , 2002أشارت دراسة )        
الاتجاه الايجابى نحو الذات والنضج الشخصى ، العلاقات الايجابية مع إلى تقبل الذات 

عمى الثقة والتواد والتوحد الآخرين وتشير إلى قدرة الفرد عمى تكوين علاقات ايجابية قائمة 
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مع الآخرين ، الاستقلالية تشير إلى قدرة الفرد فى الاعتماد عمى ذاتو وتقرير مصيرىا وتنظيم 
كفاءة البيئية وتشير إلى قدرة الفرد عمى اختيار وتخيل البيئات المناسبة السموك الشخصى ، ال

أن يكون لدى الفرد أىداف محددة فى والتمتع بالمرونة الشخصية ، ىدفية الحياة وتشير 
حياتو يسعى نحو انجازىا بالمثابرة والإصرار ، النمو الشخصى ويشير إلى سعى الفرد نحو 

مكاني  اتو الشخصية .تنميو وتطوير قدراتو وا 
 المفسرة لمرضا عن الحياة : ياتالنظر 
من بينيا : نظرية خبرة تعددت النظريات التى حاولت تفسير الرضا عن الحياة       

نظرية الطموح والانجاز ، نظرية القيم والأىداف والمعانى ، نظرية أثر الأحداث السارة ، 
 ، النظرية التكاممية .الظروف الموضوعية ، نظرية التقييم ، نظرية التكيف 

نظرية خبرة الأحداث السارة والتى تقوم عمى فرضية أن وضع الإنسان فى حالة مزاجية      
التى أطمق ككل ، فالخبرات السارة جيدة يزيد من تعبيرىم عن الشعور بالرضا عن الحياة 

الإنجاز أما نظرية الطموح و ، ( 79،  2006السبيعى ، مينا منال )عمييا خبرات التوافق 
، ويقل الشعور تقوم عمى أن الشعور بالرضا يتحقق عندما تقترب الإنجازات من الطموحات 

لذا عند تحقيق التوازن بين الطموحات والإمكانيات يؤدى إلى ، بالرضا عندما يبتعد عنيا 
أما نظرية ، ( 35،  2012شقورة ، يحي تحقيق النجاح ومن ثم الشعور بالرضا عن الحياة )

ويختمف والأىداف تقوم عمى أن الشعور بالرضا يتحقق عندما يحقق الإنسان أىدافو القيم 
الشعور بالرضا بدرجة أىمية الأىداف بالنسبة لمفرد حسب القيم الموجودة فى البيئة المحيطة 

 (Oish,Diener,Lucas and Smith , 1999بالفرد .)
بالرضا عن جياتو عندما تتوافر  عر الفردحيث يشالظروف الموضوعية أثر أما نظرية        

لدية الظروف الموضوعية الجيدة التى تساعده عمى التمتع بالصحة الجيدة والعلاقات 
( أما نظرية التقييم ترى أن الشعور Myers & Diner,1995.)الاجتماعية والزواج السعيد 

فالظروف ئدة بالرضا يتوقف عمى عدة معايير تعتمد عمى الفرد ومزاجو وثقافتو والقيم السا
المحيطة تؤثر عمى الشعور بالرضا فالفرد لا يشعر بالرضا عن قدراتو الحركية إلا إذا رأى 

( Diener,2000وأن الشعور بالرضا لايرتبط بالعمر والتعميم .)شخص آخر معاق حركيا 
ترى أن الأحداث التى يمر بيا الفرد قد تكون مصدرا لمذة والألم اعتمادا أما نظرية التكيف 

أما النظرية التكاممية ترى أن ،  (Mroczek & Spiro , 2005)عمى مستوى تكيف الفرد 
النظريات السابقة جميعا التى حاولت تفسير الشعور بالرضا متكاممة وليست متناقضة أو 



 م 2022أبريل   2العدد  37المجمد       م النفس                             مجمة البحث في التربية وعم

 
185 

لإن عوامل الرضا عن الحياة كثيرة ومتنوعة ومتعددة وتختمف من موقف لآخر ؛ متعارضة 
 (112،  2013خميسة ، قنون  فى :.)ومن ثقافة لآخرى 

 : مقياس الرضا عن الحياة 
( إلى التحقق من الخصائص Taisir Abdallah,1998أشارت دراسة  دراسة )       

حيث تم التطبيق عمى عينة مكونة ، السيكومترية لمقياس الرضا عن  الحياة النسخة العربية 
د أسفرت النتائج عن تمتع ( ، وق31 -18( طالبا وطالبة يتراوح عمرىم من )864من )

المقياس بالصدق البنائى ) التقاربى ، والتباعدى ( ، كما بمغ الثبات بمعادلة ألفا لكرونباخ 
( وأن المقياس مناسب لمتطبيق عمى البيئة 0.83( والثبات بطريقة إعادة التطبيق )0.79)

 ,Musaitif  سة )ما اشارت إليو دراوتتفق مع تمك النتائج  العربية وخاصة طلاب الجامعة
Afnan,2018 )- التى تمت عمى العرب الامريكان من أجل التحقق من الخصائص

 توافر أدلة قوية عمى صدق المقياس بين العرب الأمريكان.  من -السيكومترية لممقياس 
( إلى التحقق Vitterso , Biswas-Diener , Diener ,2005كما أشارت دراسة )     

ا عن الحياة باستخدام نظرية الاستجابة لممفردة فى ضوء نموذج من مطابقة مقياس الرض
( من جرين لاند ، حيث 180( من النرويج ، و )461راش المختمط عمى عينة مكونة من )

أسفرت النتائج عن تحقق المقياس لمطابقة افضل عمى عينة جرين لاند ، كما أن العينة 
 .عينة من جرين لاندالنرويجية تميل نحو التطرف فى الاستجابة عن ال

 :Self-Mastery: السيطرة عمى الذاتالمحور السادس  
، ( نظريتو حول تدرج حاجات الإنسان Maslow,1943وضع إبراىام ماسمو )             

والتى تعد من أىم نظريات الدوافع التى ترى أن الإنسان لديو عدد من الحاجات تتدرج حسب 
ىرمى يبدأ بالحاجات المادية الفسيولوجية إلى أن تصل اشباعيا ودرجة إلحاحيا فى مدرج 

لقمة اليرم وىو الحاجة إلى تحقيق الذات . ويتطمب تحقيق الاشباع لتمك الحاجات تمتع 
السيطرة عمى الذات من بحيث يشعر الفرد  self-Masteryالإنسان بدرجة من اتقان الذات 

مكاناتو وقدرتو ا  لسيطرة عمى ذاتو و خلال تمتعو بالانضباط الذاتى وضبط النفس وشعوره با
دارتيا باحترافية .  عمى توجيو نفسو ، وا 

( التى ىدفت إلى   Cunanan and Chua,2015 ويدعم ذلك الرأى دراسة )      
حيث ، التعرف عمى إدراك الطلاب المعممين لاحتياجاتيم لتنمية ميارات السيطرة عمى الذات 

وأسفرت النتائج عن وجود ضرورة ، مم بكمية التربية ( طالب مع40تم تطبيق استبانة عمى )
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قصوى لتنمية ميارات السيطرة عمى الذات لدى الطلاب المعممين ، وتتمثل تمك الاحتياجات 
فى سبعة قدرات ىى : القدرة عمى التفكير ، القدرة عمى الحدس ، القدرة عمى الاحساس ، 

عمى القيادة ، القدرة عمى" أن تكون " القدرة عمى الفعل ، القدرة عمى الاتصال ، القدرة 
Ability to be  

 الذات : السيطرة عمىعمميات 
حيث يشعر الفرد بامتلاكو البصيرة ، الطريق إلى السيطرة عمى الذات يبدأ بالوعى الذاتى     

ومعتقداتو ، لفيم شخصيتو وقيمو وميولو ومعتقداتو ، فيى عممية لمعالجة أفكار الشخص 
فالفيم الأكثر لمذات يؤدى إلى قدرة ، لتساعده عمى تحديد قيمو ومبادئو ؛ ره وأفعالو ومشاع

والتى ، الوعى الذاتى يؤدى إلى تصاعد المعرفة الذاتية ، أكثر عمى التحكم فييا وفى الحياة 
يقصد بيا معرفة ما يعرفو الفرد عن ذاتو ، حيث تساعد المعرفة الذاتية الفرد عمى فيم مبادئو 

فو ومدى قدرتو عمى تطبيق ذلك فى حياتو فمن خلال المعرفة الذاتية يكون الفرد وقيمو وأىدا
قادرا عمى تحديد نقاط القوة لديو مما يساعده عمى عمل التحسينات كما يمكن لمفرد اكتشاف 

 (Unah,2011, Outlaw,2020 من ىو ؟ ومتى يكون الأفضل ؟   )
 

 
 الذات  السيطرة عمى عمميات ( 2شكل )

تحقيق 
 الذات

اكتشاف 
 الذات

تطوير 
 الذات

اتقان 
 الذات
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 السيطرة عمى الذاتمراحل ( 3شكل )

الوعى بالذات والمعرفة الذاتية بدون إجراء فعل من الشخص يعد مشكمة ، حيث بدون       
يؤدى إلى تطوير وتغيير فى   لا يوجد تغيير ، ومن ثم لا قيمة ليما بدون وجود فعلالفعل 

ذات بالإضافة إجراء الفعل يؤدى إلى تحسين تطوير الالذات وسموك الشخص وحياتو ، فإن 
لتطوير الوعى الذاتى وميارات الفيم لممعتقدات ومن ثم يمكن تغيير تمك الأفكار والمشاعر 

فالفعل مع المعرفة الذاتية يسمح لمفرد أن يصل إلى درجة كبيرة من والسموكيات بشكل سيل 
تحقيق الذات ، وبالتالى يمكن ايجاز ذلك فى خطوات أربعة : الوعى بالذات ، المعرفة 

 (Outlaw,2020)الذاتية ، تطوير الذات )الفعل( ، اتقان الذات .
 : السيطرة عمى الذاتقياس 

 : السيطرة عمى الذاتمقياس 
إلى التحقق من الصدق والثبات   (Togari and Yonekura,2015)ىدفت الدراسة       

موعات عند تطبيقيا عمى ثلاثة مج (MS-C) النسخة الصينية السيطرة عمى الذاتلمقياس 
مصابة بالاكتئاب الشديد أو الفصام أو فيروس نقص المناعة البشرية / الإيدز ، وقد تم 
تحديد لأفراد المشاركين في الدراسة من وحدات العيادات الخارجية في مركز طبي ومستشفى 

( والتى تضمنت) 2009عينة مكونة من)ن= حيث تم التطبيق عمى بمدي في شمال تايوان
(  1612( مصابًا بالفصام ، و ) 160انون من اضطرابات اكتئابية ، و )( مريضًا يع 237

تم تقييم الثبات وصدق البناء لممقياس من  .مصابًا بفيروس نقص المناعة البشرية / الإيدز

الوعى 
 الذاتى

المعرفة 
 الذاتية

 تطوير الذات

السيطرةعلى 
 الذات
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وأسفرت النتائج تمتع  المقياس بصدق البناء .وتحميل راش خلال التحميل العاممى التوكيدى 
كما أن   .طابقة لممعايير ،باستثناء  مؤشر قيم مربع كايمع استيفاء جميع مؤشرات الم

راش أفاد بتحقق أحادية البعد لبنية المقياس وتحقق اللاتغير لمفردات المقياس من  تحميل
خلال إجراء الأداء التفاضمى عبر مجموعات التشخيص المختمفة )الاكتئاب الشديد ، الفصام 

خمص البحث إلى تمتع المقياس بدرجة مقبمة من ، فيروس نقص المناعة البشرية / الإيدز، و 
 .الخصائص السيكومترية والقدرة عمى التصنيف 

( إلى التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس Chen,2013ىدفت دراسة )و          
النسخة الصينية باستخدام نظرية القياس التقميدية ونموذج راش حيث تم  السيطرة عمى الذات
( ، وقد تم استخدام التحميل العاممى التوكيدى ونموذج 2009ة مكونة من )التطبيق عمى عين

راش وأسفرت النتائج عن تحقق جودة المطابقة لبنية المقياس باستخدام مؤشرات التحميل 
العاممى التوكيدى ، وتحقق المطابقة طبقا لنموذج راش ، حيث توافر افتراض أحادية البعد 

ص المفردات كما أن دراسة الأداء التفاضمى أفادت بتمتع والاستقلال الموضعى منحنى خصا
 مفردات المقياس بالاستقرار والثبات عبر المجموعات المختمفة .

 الذات : السيطرة عمىفوائد 
ساعد عمى تطوير العادات والمعتقدات والاتجاىات حتى تالذات  السيطرة عمى          

يكون  السيطرة عمى الذاتا يقوم الفرد بتطوير يشعر الفرد أن حياتو مميئة بالسعادة ، عندم
التحكم الذاتى فى أى موقف يتعرض لو حيث يمكنو التحرك بسيولة نحو لديو القدرة عمى 

حيث يكون عمى وعى ومحدد الغرض تحقيق أىدافو مع الانضباط الذاتى والمثابرة والتركيز 
مما يساعد عمى ممارسة الذاتى من ذلك السموك مسبقا ، ويتمتع بالثقة بالنفس ، والانضباط 

العمل والفعل بدرجة كبيرة من يقظة الضمير والوعى والتركيز بطريقة ىادفة . أحد أىم الفوائد 
أن يحدد بوضوح ما ىو ميم لو ، حيث يجعل الفرد من اتقان الذات إنو يساعد الفرد عمى 

متنان والحب والامتلاء يعيش المحظة الحالية والقيام بأكثر من نشاط فى الحياة ليشعر بالا
 (Rutenfrans-Stupar,et.al.,2020 .)والسعادة والسرور 

 تعقيب :   
اتضح لمباحث من خلال استعراض الإطار النظرى والدراسات السابقة أىمية دراسة    

يبدو أن النظرة الايجابية لمحياة والذات فى تمك متغيرات البحث لدى طلاب الجامعة ، حيث 
تساعد الطالب عمى التحكم والاحساس بالسيطرة عمى الذات والتمتع بصحة  المتغيرات التى
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نفسية وجسمية وروحية عالية ، اتضح لمباحث عدم وجود دراسة من الدراسات التى 
كما لاحظ استعرضيا الباحث فى حدود عممو تناولت تمك المحاور أو المتغيرات معا ، 

الباحث تضارب الدراسات حول العلاقة بين الرضا عن الحياة وتقدير الذات ، وتضاربيا 
حول الفروق فى تمك المتغيرات فى ضوء النوع ، كما اتفقت أغمب الدراسات حول وجود 
علاقة طردية بين التوجو نحو الحياة وكل من الرضا عن الحياة وتقدير الذات ، كما لاحظ 

الدراسات الأجنبية التى تناولت متغير السيطرة عمى الذات ، وعدم وجود دراسة الباحث ندرة 
عربية عمى قاعدة دار المنظومة وجوجل وبنك المعرفى تناولت متغير السيطرة عمى الذات 

Self – Mastery  لذا وجد الباحث لديو دافع نحو محاولة دراستو مع المتغيرات البحثية ،
ذج يفسر التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لتمك المتغيرات عمى موضع الدراسة لمخروج بنمو 

 السيطرة عمى الذات .
 فروض البحث :

توجد علاقات ارتباطية دالة بين متغيرات البحث موضع الدراسة ) الضبط المدرك ،  -1
وجدان الايجابى ، الرضا عن الحياة ، السيطرة عمى تقدير الذات ، التوجو نحو الحياة ، ال

 ات (.الذ
توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى متغيرات البحث موضع الدراسة ) الضبط المدرك ،  -2

تقدير الذات ، التوجو نحو الحياة ، الوجدان الايجابى ، الرضا عن الحياة ، السيطرة عمى 
 الذات ( ترجع إلى النوع .

المدرك وتقدير  تأثيرات مباشرة وغير مباشرة  لنمذجة العلاقات بين )الضبط توجد   -3
الذات والتوجو نحو الحياة كمتغيرات مستقمة والوجدان الايجابى والرضا عن الحياة كمتغيرات 

 :  وسيطة والسيطرة عمى الذات كمتغير تابع
 يوجد تأثير لمضبط المدرك عمى الوجدان الايجابى .    .1 .3
 يوجد تأثير لمضبط المدرك عمى السيطرة عمى الذات..2 .3

غير مباشر لمضبط المدرك عمى السيطرة عمى الذات عبر الوجدان  يوجد تأثير 3.3
 الايجابي

 يوجد تأثير لتقدير الذات عمى الوجدان الموجب .. 4. 3     
 يوجد تأثير لتقدير الذات عمى السيطرة الذاتية .. 5. 3    
 يوجد تأثير لتقدير الذات عمى الرضا عن الحياة .. 6. 3    
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ير مباشر لتقدير الذات عمى السيطرة عمى الذات عبر الوجدان يوجد تأثير غ. 7. 3   
 الايجابي.

يوجد تأثير غير مباشر لتقدير الذات عمى السيطرة عمى الذات عبر الرضا عن . 8. 3 
 الحياة .

 يوجد تأثير مباشر لمتوجة نحو الحياة عمى الوجدان الايجابي.. 9. 3 
 اة عمى الرضا عن الحياة .يوجد تأثير مباشر لمتوجو نحو الحي. 10. 3  
 يوجد تأثير مباشر لمتوجو نحو الحياة عمى السيطرة عمى الذات .. 11. 3   
يوجد تأثير غير مباشر لمتوجو نحو الحياة عمى السيطرة عمى الذات عبر الوجدان . 12. 3  

 الموجب.
بر الرضا يوجد تأثير غير مباشر لمتوجو نحو الحياة عمى السيطرة عمى الذات ع. 13. 3   

 عن الحياة .
 يوجد تأثير مباشر لموجدان عمى السيطرة الذاتية .. 14. 3  
 يوجد تأثير مباشر لموجدان الموجب عمى الرضا عن الحياة .. 15. 3  
يوجد تأثير غير مباشر لموجدان عمى السيطرة عمى الذات عبر الرضا عن الحياة .16. 3   
. 

دير الذات عمى الرضا عن الحياة عبر الوجدان يوجد تأثير غير مباشر لتق. 17. 3   
 الايجابي .

 لمرضا عن الحياة عمى السيطرة عمى الذاتيوجد تأثير مباشر .  18. 3   
 إجراءات البحث :

اعتمد البحث عمى المنيج الوصفى حيث استخدم العلاقات الارتباطية بين  منيج البحث :
يرات البحث فى ضوء البيانات النوع متغيرات البحث ثم وصف الفروق الفردية بين متغ

 لعميا ( ثم التحقق من جودة نموذجوالمرحمة التعميمية )الثانوية ، البكالوريوس ، الدراسات ا
 فى ضوء نظرية النمذجة البنائية القياس ونموذج البناء 

( 185( طالبا وطالبة موزعين )439من )الاستطلاعية تكونت عينة البحث  عينة البحث :
من طلاب الفرق  ( 866، تكونت عينة البحث الأساسية  من عدد )( إناث 254)ذكور ، 

( وانحراف 20.5بمتوسط عمرى )(  2021 – 2020الأربعة بكمية التربية لمعام الجامعى ) 
 ، ومن حيث الإقامة( إناث 499( ذكور ، و ) 367) ( موزعين كالتالى :0.77معيارى )
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حيث تم انتقاء الطلاب ، ( من الحضر 356، و ) ( من الريف 510)  جاء توزيع العينة
المغة العربية  ( طالبا وطالبة من شعب480دبية )والطالبات عشوائيا من طلاب الشعب الأ
ببرنامج ( من طلاب وطالبات الشعب العممية 386والمغة الانجميزية والمغة الفرنسية ، وعدد )

، وتم انتقاء العينات شعبة العموم بتدائي والتعميم الاشعبتى : الكيمياء والبيولوجى التربية 
ثم الانتقاء بشكل عشوائي من  الأربعةبشكل عشوائي بعد الاطلاع عمى قوائم الطلاب بالفرق 

 كشوف الأسماء .
  أدوات البحث :

 Perceived Control of Internal Statesمقياس الضبط المدرك :  -1
Scale(PCOISS) 

 وصف المقياس : 
( 18( يتكون من )Pallant, 2000بط المدرك لمحالات الذاتية إعداد )مقياس الض       
، لا استطيع التحديد  2، أعارض = 1تتبع مقياس ليكارت الخماسى )أعارض بشدة=مفردة 

عمى تيم قدر مدركات الأفراد لصممت لقياس ( ، وقد  5، أوافق بشدة =  4، أوافق =  3=
ة والتخفيف من آثار الأحداث الصعبة عمى مشاعرىم الداخميالتحكم الذاتى فى الحالة الذاتية 

قام الباحث بترجمة المقياس إلى المغة العربية وعرضو  ، وتفكيرىم ، والرفاىية الجسدية .
، وقد استعان عمى خبراء التخصص وخبراء المغة الانجميزية لمتحقق من جودة الترجمة 

( حيث قامت بترجمة البحث 2005الباحث أثناء الترجمة بدراسة )حسين عمى محمد فايد ، 
إلى المغة العربية والتحقق من خصائصو السيكومترية ، وقد رأى الباحث إعادة الترجمة 
لممقياس نظرا لوجود مشاكل فى النسخة العربية حيث توصل التحميل العاممى الاستكشافى  

لترجمة قرر الباحث مراجعة المقياس مع اإلى عاممين بعد حذف عدد من المفردات لذا 
(  3، وتم مراجعة أراء الخبراء )الجديدة لتفادى أية مشاكل فى الخصائص السيكومترية 

جراء التعديلات التى اقترحوىا .  مختصين حول جودة الترجمة ، وا 
 الخصائص السيكومترية :

 الصدق :  
(  بالتحقق من صدق المقياس من خلال إجراء Pallant, 2000قام معد المقياس )، 

لتلازمى بايجاد العلاقة بين المقياس وعدد من المقاييس تتمثل فى : الاكتئاب ، الصدق ا
دالة وسالبة مما يفيد توافر الصدق والقمق ، والأعراض الجسمية ، وجاءت الارتباطات 
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( باستخدام الاتساق 2005)حسين عمى محمد فايد ،  فى البيئة العربية قام  التلازمى ،
واستخدام التحميل العاممى ( مفردات ، 4ذف الباحث )حيث حالداخمى كمؤشر لمصدق 

التى أظيرت نتائجو تشبع ( مفردة 14الاستكشافى لاستكشاف البنية العاممية لممقياس )
برنامج ب استخدام التحميل العاممى التوكيدىالمفردات عمى عاممين ، وفى البحث الجالى 

AMOS v.26  ( عمى عامل عام واحد 18ت )لرسم مخطط التحميل العاممى لتشبع المفردا
،  كما أشارت نتائج الدراسات العاممية التى أجريت عمى المقياس فى الدراسات السابقة ، 

 حيث تم استخراج التشبعات العاممية ومؤشرات المطابقة لممقياس .
 
 

 
 ( نموذج التحميل العاممى التوكيدى لمقياس الضبط المدرك  4شكل رقم )

 (1جدول رقم )
 ت العاممية لمقياس الضبط المدركالتشبعا

 العاممية  التشبعات المفردات
 0.43 1مفردة
 0.40 2مفردة
 0.32 3مفردة
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 0.55 4مفردة
 0.58 5مفردة
 0.74 6مفردة
 0.40 7مفردة
 0.53 8مفردة
 0.53 9مفردة
 0.70 10مفردة
 0.49 11مفردة
 0.31 12مفردة
 0.75 13مفردة
 0.53 14مفردة
 0.77 15مفردة
 0.64 16مفردة
 0.59 17مفردة
 0.79 18مفردة

 
( وىى 0.79إلى  0.32يتضح من الجدول أن التشبعات العاممية لممفردات تراوحت بين )

قة استخراج مؤشرات المطاب تشبعات مقبولة تفيد بإنتماء المفردات إلى السمة المقاسة .تم
من خلال مؤشرات المطابقة  ( لمتحقق من جودة مطابقة النموذج المقترح2)جدول رقم 

 المطمقة والتزاديدية والاقتصادية 
 (2جدول رقم )

 مؤشرات المطابقة لمقياس الضبط المدرك
درجة  مربع كاى المؤشرات

 الحرية
مؤشر حسن  الدلالة

 المطابقة
GFI 

NFI IFI  توكر
 لويس
TLI 

CFI   
RMSEA 

  666.967 117 0.01 0.923 0.91 0.92 0.90 0.92 0.07 
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( والدلالة 117( ودرجة الحرية )666.967قيمة مربع كاى ) ضح من الجدول أن يت
 ) =GFI= (  ( ،0.91 NFI= (  ( ،0.92 IFI 0.923( وقيمة باقى المؤشرات ) 0.01)

 ( ،0.90 TLI= ( ( ،0.92 CFI= ( ( ،0.07 RMSEA = (  يتضح من المؤشرات ،
 لأداة القياس المستخدمة .صدق التقاربى أنيا جاءت فى المدى المقبول الذى يفيد بتحقق ال

 الثبات :
( ، Pallant, 2000)( 0.90استخدم معد المقياس ثبات ألفا لكرونباخ حيث بمغت قيمتو )

عادة التطبيق وبمغت ( 2005)حسين عمى محمد فايد ، واستخدم  طريقتى ألفا لكرونباخ وا 
ج الثبات المركب )ثبات تم استخرا ( ، وفى البحث الحالى0.89، 0.74عمى الترتيب )

( مما يفيد 0.70( وىى قيمة أعمى من القيمة المحكية )0.89وقد بمغت قيمتو )أوميجا ( 
 بالثقة فى نتائج المقياس .

 (2119تعريب )محمد إبراىيم محمد ،  : العام  مقياس تقدير الذات -2
 وصف المقياس : 

والمكون من عشرة Rosenberg Scale  العام  مقياس تقدير الذاتب تم الاستعانة    
، غير موافق بدرجة بسيطة  0)غير موافق بشدة =مفردات متدرجة تدريج ليكارت الخماسى 

(  لممفردة الموجبة وىى أرقام )  4، موافق بقوة= 4، موافق بدرجة بسيطة = 3، محايد= 1=
م ىو وتقيس عامل عا، ( ويتم عكس التصحيح لممفردات السالبة الباقية 8،  6، 4،  2،  1

تقدير الذات وينقسم المقياس إلى خمسة مفردات موجبة وخمسة أخرى سالبة والمقياس يتسم 
 .بالصدق والثبات فى البيئة العربية والأجنبية 

 الخصائص السيكومترية :
 الصدق : 

بالتحقق من صدق المفردات لممقياس من  (2019)محمد إبراىيم محمد ،  دراسة تقام      
قة بين درجات المفردات والدرجة الكمية ، والتحميل العاممى الاستكشافى ، خلال ايجاد العلا

والتحميل العاممى التوكيدى ، وقد أوضحت النتائج تمتع المقياس بالصدق ، وفى البحث 
  AMOS v.26تم استخدام التحميل العاممى التوكيدى حيث تم الاستعانة ببرنامج الحالى 

( عمى عامل عام واحد كما أشارت نتائج 10ع المفردات )لرسم مخطط التحميل العاممى لتشب
الدراسات العاممية التى أجريت عمى المقياس فى الدراسات السابقة ،  حيث تم استخراج 

 التشبعات العاممية ومؤشرات المطابقة لممقياس .
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 ( التحميل العاممى التوكيدى لمقياس تقدير الذات5شكل رقم )

 
 (3جدول رقم )

 لعاممية لمقياس تقدير الذاتالتشبعات ا
 التشبعات العاممية  المفردات  

 0.543 1مفردة
 0.59 2مفردة
 0.60 3مفردة
 0.52 4مفردة
 0.44 5مفردة
 0.81 6مفردة
 0.67 7مفردة
 0.77 8مفردة
 0.59 9مفردة
 0.533 10مفردة
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( وىى 0.81ى إل 0.44يتضح من الجدول أن التشبعات العاممية لممفردات تراوحت بين )

تشبعات مقبولة تفيد بإنتماء المفردات إلى السمة المقاسة .تم استخراج مؤشرات المطابقة 
( لمتحقق من جودة مطابقة النموذج المقترح من خلال مؤشرات المطابقة 4جدول رقم )

 المطمقة والتزاديدية والاقتصادية 
 (4جدول رقم )

 مؤشرات المطابقة لمقياس تقدير الذات
درجة  مربع كاى اتالمؤشر 

 الحرية
مربع كاى  الدلالة

 المعيارى
مؤشر 
حسن 
 المطابقة
GFI 

NFI IFI  توكر
 لويس
TLI 

CFI   
RMSEA 

  89.785 32 0.01 2.806 0.961 0.95 0.965 0.95 0.964 0.06 

 (0.01( والدلالة )32( ودرجة الحرية )89.785يتضح من الجدول أن  قيمة مربع كاى )
 GFI= (  ( ،0.95 0.96وقيمة باقى المؤشرات )  ( ،2.806لمعيارى )وقيمة مربع كاى ا

NFI= (  ( ،0.965 IFI= (  ( ،0.95 TLI= ( ( ،0.964 CFI= ( ( ،0.06 
RMSEA = (  يتضح من المؤشرات أنيا جاءت فى المدى المقبول الذى يفيد بتحقق ،

 الصدق التقاربى لأداة القياس المستخدمة .
 الثبات :
بالتحقق من ثبات المقياس بعدة طرق :  (2019)محمد إبراىيم محمد ، دراسة قامت      

وقد تراوحت قيم الثبات من إعادة التطبيق ، وألفا لكرونباخ ، والثبات المركب )ثبات أوميجا( 
تم استخراج الثبات المركب )ثبات أوميجا ( وقد  ( ، وفى البحث الحالى0.86إلى  0.80)

( مما يفيد بالثقة فى نتائج 0.70قيمة أعمى من القيمة المحكية )( وىى 0.85بمغت قيمتو )
 المقياس .

 )تعريب الباحث( الحياة :نحو توجو المقياس  -3
 وصف المقياس :

 The Revised Life Orientationاختبار التوجو نحو الحياة النسخة المنقحة       
Test – LOT-R ة إعداد )يعد مقياس تقرير ذاتى لقياس التوجو نحو الحياScheier 

et.al. ,1994))  وىو نسخة منقحة لمقياس التوجو نحو الحياة الذى أعده كل من
(Scheier & Carver, 1985 )( مفردات 10، والنسخة المنقحة تتكون من ) خماسية
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( ، وثلاثة مفردات تقيس  10،  4،  1، موزعة : ثلاثة مفردات تقيس التفاؤل وىى )التدريج 
 8،  6،  5،  2( ، وأربعة مفردات مشتتات لا تقيس شئ وىى )  9،  7،  3التشاؤم وىى )

 ( ولا يتم تقدير درجات ليا . 
 الخصائص السيكومترية :

 الصدق :
 Carver & Scheier)التحقق من الصدق باستخدام طريقة الصدق التلازمى  تم      

مقياس  :المقاييس  من خلال ايجاد العلاقة الارتباطية بين المقياس وعدد من( 1985,
التوقع العام لمنجاح ، وتقدير الذات  ، ومركز السيطرة الداخمية ، والعصابية لايزنك  
والانبساطية لايزنك  ، ومقياس بك للاكتئاب ، واليأس  ، والعدائية ، والميول الانتحارية ، 

وط النفسية ، والتقبل الاجتماعى  ، ووعى الذات  ، والمخاطرة ، والضغ ،والقمق الاجتماعى 
توافر الصدق التلازمى لممقياس وتم استخدام وقد أوضحت النتائج والاغتراب النفسي  ، 

( ، والتحميل العاممى Mook , Kleijn & Ploeg,1998)التحميل العاممى الاستكشافى 
، وأسفرت جميعيا عن توافر الصدق البنائي  (Ottati, F. & Noronha,2017التوكيدى )

تم استخدام التحميل العاممى التوكيدى حيث تم الاستعانة البحث الحالى  لممقياس ، وفى
( عمى عامل عام 6لرسم مخطط التحميل العاممى لتشبع المفردات )  AMOS v.26ببرنامج 

واحد كما أشارت نتائج الدراسات العاممية التى أجريت عمى المقياس فى الدراسات السابقة ،  
 اممية ومؤشرات المطابقة لممقياس .حيث تم استخراج التشبعات الع

        

 
 ( نموذج التحميل العاممى التوكيدى لمقياس التوجو نحو الحياة 6شكل رقم )

 
 (5جدول رقم )

 التشبعات العاممية لمقياس التوجو نحو الحياة 
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 التشبعات المعيارية المفردات
beta 

1 0.450 
2 0.649 
3 0.532 
4 0.832 
5 0.723 
6 0.644 

( وىى 0.83إلى  0.45يتضح من الجدول أن التشبعات العاممية لممفردات تراوحت بين )
تشبعات مقبولة تفيد بإنتماء المفردات إلى السمة المقاسة .تم استخراج مؤشرات المطابقة 

( لمتحقق من جودة مطابقة النموذج المقترح من خلال مؤشرات المطابقة 6جدول رقم )
 الاقتصادية المطمقة والتزاديدية و 

 (6جدول رقم )
 مؤشرات المطابقة لمقياس التوجو نحو الحياة 

 مربع كاى
 

درجة 
 الحرية
 

 الدلالة
 

مربع كاى 
 المعيارى
 

مؤشر 
حسن 
 المطابقة
GFI 

NFI IFI  توكر
 لويس
TLI 

CFI  
RMSEA 

15.231 6 0.019 2.53 0.989 0.979 0.987 0.968 0.987 0.05 

( 0.05( والدلالة )6( ودرجة الحرية )15.231ع كاى )قيمة مرب يتضح من الجدول أن
 GFI= (  ( ،0.979 0.989( وقيمة باقى المؤشرات ) 2.53وقيمة مربع كاى المعيارية )

NFI= (  ( ،0.987 IFI= (  ( ،0.968 TLI= ( ( ،0.987 CFI= ( ( ،0.05 
RMSEA = ( 

 الثبات :
من ثبات إعادة التطبيق ،  ( بالتحققCarver & Scheier ,1985قامت دراسة )    

عمى الترتيب ، وفى (  0.76،  0.79والثبات بمعادلة ألفا لكرونباخ حيث بمغت قيم الثبات )
تم تقدير الثبات بطريقة أوميجا اعتمادا عمى التشبعات العاممية لممفردات بعد البحث الحالى 

( 0.856مقياس ككل )( وقد بمغت قيمة ثبات أوميجا لم5،  3،  1عكس العبارات السالبة ) 
 ومن ثم فالمقياس يتمتع بدرجة من الموثوقية والدقة فى القياس .، 
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 )تعريب الباحث( ( :PANASقائمة الوجدان الايجابية والسمبية ) -4
 وصف المقياس : 

( القائمة المختصرة لموجدان Watson , Clark, & Tellegen,1988اقترح )        
اممين منفصمين ىما : الوجدانات الايجابية والوجدانات الايجابى والسمبى والتى تتكون ع

السمبية ، يشمل كل عامل عشرة مفردات ويتم تقدير الدرجة عن طريق جمع عبارات قائمة 
الوجدانات الايجابية بشكل مستقل وجمع استجابات المشاركين عمى قائمة الوجدانات السمبية 

 1تتراوح الدرجات أمام كل عبارة من ) بشكل مستقل أيضا ، والمقياس خماسى التدريج حيث
مبالغ فيو(   –كثيرا  –متوسط  –قميلا  –( لمبدائل الخمسة عمى الترتيب )إطلاقا  5إلى 

( الدرجة القصوى 50( الدرجة الدنيا إلى ) 10والدرجة الكمية لكل عامل مستقل تتراوح من ) 
 نات الايجابية .. والبحث الحالى اقتصر عمى المفردات العشر الخاصة بالوجدا

 الخصائص السيكومترية لممقياس:
 الصدق :

إلى تشبع مفردات المقياس  (Watson , Clark, & Tellegen,1988أشارت دراسة )  
عمى عاممين ىما : الوجدان الايجابي ويتكون من عشرة مفردات والوجدان السمبي ويتكون 

العاممى التوكيدى حيث تم  تم استخدام التحميلمن عشرة مفردات ، وفى البحث الحالى 
( 10لرسم مخطط التحميل العاممى لتشبع المفردات )  AMOS v.26الاستعانة ببرنامج 

عمى عامل عام واحد كما أشارت نتائج الدراسات العاممية التى أجريت عمى المقياس فى 
 .الدراسات السابقة ،  حيث تم استخراج التشبعات العاممية ومؤشرات المطابقة لممقياس 
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 ( نموذج التحميل العاممى التوكيدى لقائمة الوجدان الايجابي7شكل رقم )
 (7جدول رقم )

 التشبعات العاممية لمقياس الوجدان الايجابي
 التشبعات العاممية المفردات  

 0.67 1مفردة
 0.47 2مفردة
 0.53 3مفردة
 0.581 4مفردة
 0.59 5مفردة
 0.77 6مفردة
 0.73 7مفردة
 0.59 8مفردة
 0.8 9مفردة
 0.75 10مفردة

( وىى 0.80إلى  0.47يتضح من الجدول أن التشبعات العاممية لممفردات تراوحت بين )
تشبعات مقبولة تفيد بإنتماء المفردات إلى السمة المقاسة .تم استخراج مؤشرات المطابقة 

لمطابقة ( لمتحقق من جودة مطابقة النموذج المقترح من خلال مؤشرات ا8جدول رقم )
 .المطمقة والتزاديدية والاقتصادية 

 (8جدول رقم )
 مؤشرات المطابقة لمقياس الوجدان الايجابي

مربع  المؤشرات
 كاى

درجة 
 الحرية

مربع كاى  الدلالة
 المعيارى

مؤشر حسن 
 المطابقة
GFI 

NFI IFI  توكر
 لويس
TLI 

CFI   
RMSEA 

  117.11 30 0 3.904 0.975 0.966 0.975 0.962 0.975 0.05 

( 0.01( والدلالة )30( ودرجة الحرية )117.11يتضح من الجدول  أن قيمة مربع كاى )
 GFI= (  ( ،0.966 0.975( وقيمة باقى المؤشرات ) 3.90وقيمة مربع كاى المعيارية )

NFI= (  ( ،0.975 IFI= (  ( ،0.962 TLI= ( ( ،0.975 CFI= ( ( ،0.05 
RMSEA = ( 
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 الثبات:
( باستخدام الاتساق الداخمى Watson , Clark, & Tellegen,1988ة )قامت دراس 

لتقدير الثبات لقائمة الوجدان الموجب والوجدان السالب ، وقد تراوحت قيم الثبات لقائمة 
،  ( 0.87إلى  0.84(  ، ولموجدان السالب من ) 0.90إلى  0.86الوجدان الموجب من )
( 0.88لمركب )ثبات أوميجا ( وقد بمغت قيمتو )تم استخراج الثبات اوفى البحث الحالى 

 ( مما يفيد بالثقة فى نتائج المقياس .0.70وىى قيمة أعمى من القيمة المحكية )
 تعريب الباحث(  ( السيطرة عمى الذاتمقياس  -5

 وصف المقياس : 
 ,Pearlinمن إعداد ) Mastery Scale السيطرة عمى الذاتتم الاعتماد عمى مقياس      

L. & Schooler,1978) لسيطرتو عمى ذاتو من حيث  وىو يقيس مستوى اتقان الشخص
و المدى الذى يدرك مصدر نفسى يعبر عن المستوى أ فيو ضبط الذات والانضباط الذاتى،

أحادية البعد  يتكون المقياس من سبعة مفردات فرص حياتو تحت سيطرتو ، عنده الفرد أن 
المفردات إلى خمسة مفردات ايجابية ومفردتا سمبيتان تنقسم ىذه أى تقيس عامل كامن واحد 

ويأخذ  (موافق بشدة ىذه المفردات سباعية التدريج تتراوح الإجابة عن كل مفردة من )، 
وىذا بالنسبة لممفردات الايجابية أما ( 7( إلى )غير موافق بشدة ( ويأخذ الدرجة )1درجة )

وقد تمتع المقياس فى بيئتو بخصائص  المفردتان السمبيتان فتحتاجان لعكس الدرجات .
 .سيكومترية نالت الثقة فى نتائجو 

 : لممقياس الخصائص السيكومترية
 الصدق:

(  بالتحقق من الصدق باستخدام التحميل Togari and Yonekura,2015قامت دراسة )
العاممى التوكيدى ونموذج راش وأسفرت النتائج عن تمتع المقياس بأحادية البعد وتمتع 
المقياس بصدق البناء حيث جاءت مؤشرات المطابقة فى المدى المقبول ، وفى البحث 

  AMOS v.26تم استخدام التحميل العاممى التوكيدى حيث تم الاستعانة ببرنامج الحالى 
( عمى عامل عام واحد كما أشارت نتائج 7لرسم مخطط التحميل العاممى لتشبع المفردات )

جريت عمى المقياس فى الدراسات السابقة ،  حيث تم استخراج الدراسات العاممية التى أ
 التشبعات العاممية ومؤشرات المطابقة لممقياس .
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 ( نموذج التحميل العاممى التوكيدى لمقياس السيطرة عمى الذات8شكل رقم )

 
 (9جدول رقم )

 التشبعات العاممية لمقياس السيطرة عمى الذات
 التشبعات المعيارية المفردات

beta 
1 0.56 
2 0.34 
3 0.71 
4 0.73 
5 0.37 
6 0.58 
7 0.48 

 
( وىى 0.73إلى  0.34يتضح من الجدول أن التشبعات العاممية لممفردات تراوحت بين )

ثم تم استخراج مؤشرات المطابقة   تشبعات مقبولة تفيد بإنتماء المفردات إلى السمة المقاسة .
ة لكل مقياس من المقاييس الثلاثة حيث تم استخراج مؤشر المطمقة والتزايدية والاقتصادي

( لذا 200مربع كاى ودلالتو والتى من المتوقع أن تكون دالة نظرا لارتفاع حجم العينة عن )
فكان الاىتمام بمؤشر مربع كاى المعيارية والذى يعبر عن ناتج قسمة مربع كاى عمى درجة 
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، توكر  NFI  ،IFIات المطابقة التزايدية )( ومؤشر GFIالحرية ثم مؤشر حسن المطابقة )
 .(RMSEA( ثم مؤشر ) TLI   ،CFIلويس 

 (10جدول )
 مؤشرات المطابقة لمقياس السيطرة عمى الذات

 مربع كاى المؤشرات
 

 درجة الحرية
 

 الدلالة
 

 مربع كاى المعيارى
 

 مؤشر حسن المطابقة
GFI 

NFI IFI توكر لويس 
TLI 

CFI  
RMSEA 

 0.033 0.991 0.984 0.991 0.972 0.989 1.467 0.128 12 17.606 القيمة

( 0.128( والدلالة )12( ودرجة الحرية )17.606قيمة مربع كاى ) يتضح من الجدول أن
، )  ) =GFI 0.989( وقيمة باقى المؤشرات ) 1.467وقيمة مربع كاى المعيارية )

0.972 NFI= (  ( ،0.991 IFI= (  ( ،0.984 TLI= (  ( ،0.991 CFI= ( ( ،
0.033 RMSEA = ( 
 الثبات :

بالتحقق من ثبات المقياس من خلال ثبات التكافؤ لبنية  (Chen,2013قامت دراسة )      
تم استخراج الثبات المركب )ثبات المقياس عبر المجموعات المتعددة ، وفى البحث الحالى 

ما يفيد ( م0.70كية )( وىى قيمة أعمى من القيمة المح0.75أوميجا ( وقد بمغت قيمتو )
 بالثقة فى نتائج المقياس.

 تعريب الباحث ( (مقياس الرضا عن الحياة  -6
 وصف المقياس : 

 The Satisfaction With Lifeمقياس الرضا عن الحياة  باستخدامقام الباحث        
Scale (SWLS) ( إعدادDiener, E., Emmons, R. A., Larsen, R. J., & 

Griffin, S, 1985  )  يتكون المقياس من خمسة مفردات صممت لقياس الأحكام المعرفية
، تمك العامة للؤفراد عن الرضا عن الحياة دون التركيز عمى التأثيرات السمبية والايجابية 

( غير موافق 1( موافق بشدة إلى )7المفردات الخمسة سباعية التدريج حيث تتدرج من )
الدراسات السابقة التى أجريت عميو أثبتت تمتعو  ، ورغم ضغر طول المقياس إلا أنبشدة 

 بالصدق والثبات 
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 تصحيح المقياس :
 
( إلى تصحيح المقياس من درجة Pavot & Diener, 1993,2013أشارت دراسة )   

 10( غير راضى بشدة ، من )9( موزعة كالتالى : أقل من الدرجة )35إلى  1تتراوح من )
( محايد ، من 20غير راضى لحد ما ، الدرجة ) (19-15( غير راضى ، من )14إلى 

( 35-31( راضى ، الدرجة من ) 30 – 26( راضى إلى حد ما ، الدرجة من )21-25)
 راضى بشدة .

 :لممقياس الخصائص السيكومترية 
 الصدق:

تم التحقق من صدق المقياس بعدة طرق منيا : الصدق التقاربى والصدق التباعدى        
( ، واستخدام Musaitif, Afnan,2018ودراسة )( ، Taisir Abdallah,1998فى دراسة )

 Vitterso , Biswas-Diener , Dienerنظرية الاستجابة لممفردة كما فى دراسة )
وفى البحث الحالى تم استخدام التحميل العاممى التوكيدى حيث تم الاستعانة  ،( 2005,
( عمى عامل عام 5لتشبع المفردات )لرسم مخطط التحميل العاممى   AMOS v.26ببرنامج 

واحد كما أشارت نتائج الدراسات العاممية التى أجريت عمى المقياس فى الدراسات السابقة ،  
 حيث تم استخراج التشبعات العاممية ومؤشرات المطابقة لممقياس .

 

 
 ( نموذج التحميل العاممى التوكيدى لمقياس الرضا عن الحياة 9شكل رقم )
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 (11جدول )
 التشبعات العاممية لمقياس الرضا عن الحياة 

 التشبعات المعيارية المفردات
beta 

1 0.77 
2 0.78 
3 0.934 
4 0.77 
5 0.633 
5 0.37 
6 0.58 
7 0.48 

( 0.73إلى  0.34يتضح من الجدول أن التشبعات العاممية لممفردات تراوحت بين )       
ثم تم استخراج مؤشرات   المفردات إلى السمة المقاسة .وىى تشبعات مقبولة تفيد بإنتماء 

المطابقة المطمقة والتزايدية والاقتصادية لكل مقياس من المقاييس الثلاثة حيث تم استخراج 
مؤشر مربع كاى ودلالتو والتى من المتوقع أن تكون دالة نظرا لارتفاع حجم العينة عن 

معيارية والذى يعبر عن ناتج قسمة مربع كاى ( لذا فكان الاىتمام بمؤشر مربع كاى ال200)
 NFI  ،IFI( ومؤشرات المطابقة التزايدية )GFIعمى درجة الحرية ثم مؤشر حسن المطابقة )

 (RMSEA( ثم مؤشر ) TLI   ،CFI، توكر لويس 
 (12جدول )

 مؤشرات المطابقة لمقياس الرضا عن الحياة 
مربع  المؤشرات

 كاى
 

درجة 
 الحرية
 

 الدلالة
 

بع كاى مر 
 المعيارى
 

مؤشر حسن 
 المطابقة
GFI 

NFI IFI  توكر
 لويس
TLI 

CFI  
RMSEA 

نموذج الرضا 
 عن الحياة

7.858 
3 
 

0.05 2.619 0.99 0.99 0.996 0.988 0.996 0.061 
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( وقيمة 0.05( والدلالة )3( ودرجة الحرية )7.858قيمة مربع كاى ) يتضح من الجدول أن
 GFI= (  ( ،0.994 0.993وقيمة باقى المؤشرات )  (2.619مربع كاى المعيارية )

NFI= (  ( ،0.996 IFI= (  ( ،0.988 TLI= (  ( ،0.996 CFI= ( ( ،0.061 
RMSEA = ( 

 الثبات :
( بالتحقق من ثبات المقياس بطريقة إعادة Taisir Abdallah,1998قامت دراسة )   

وفى ،  عمى الترتيب ( 0.79،  0.83) التطبيق و معادلة ألفا لكرونباخ وقد بمغت قيم الثبات
تم تقدير الثبات بطريقة أوميجا اعتمادا عمى قيم التشبعات العاممية التى تمثل  البحث الحالى

( مما يشير 0.87الدرجات الحقيقة النقية من درجات الخطأ ، وقد بمغت قيمة ثبات أوميجا )
 إلى تمتع المقياس بالدقة والموثوقية .

 نتائج البحث :
 وض البحث :فر 

" توجد علاقات ارتباطية : لمتحقق من الفرض الأول والذى ينص عمى أنو  الفرض الأولنتائج 
دالة بين متغيرات البحث موضع الدراسة ) الضبط المدرك ، تقدير الذات ، التوجو نحو الحياة ، 

ارتباط  تم استخدام معامل الوجدان الايجابى ، الرضا عن الحياة ، السيطرة عمى الذات (."
 (13بيرسون لايجاد العلاقات الارتباطية بين متغيرات البحث كما يتضح من الجدول )

 (13جدول )
 مصفوفة الارتباط لمتغيرات البحث 

التوجو نحو  
 الخياة

الرضا عن  الضغط المدرك تقدير الذات
 الحياة

التأثيرات 
 الموجبة

السيطرة عمى 
 الذات

      1 التوجو نحو الحياة

     1 **1.573 لذاتتقدير ا

    1 **1.561 **1.521 المدرك الضبط

   1 **1.373 **1.49 **1.488 الرضا عن الحياة

  1 **1.416 **1.469 **1.447 **1.437 الوجدان الايجابي

 1 **1.431 **1.444 **1.528 **1.539 **1.553 السيطرة عمى الذات

 ( 0.01** دال عند مستوى )         
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( وجود علاقة ارتباطية طردية بين التوجو نحو الحياة وتقدير 13من الجدول ) يتضح     
الذات ، وجود علاقة علاقة ارتباطية طردية بين التوجو نحو الحياة والضبط المدرك ، وجود 

نحو الحياة والرضا عن الحياة ، وجود علاقة ارتباطية طردية بين علاقة ارتباطية بين التوجو 
حياة ة والوجدان الايجابي ، وجود علاقة ارتباطية طردية بين التوجو نحو الالتوجو نحو الحيا

والسيطرة عمى الذات .و يتضح من الجدول وجود علاقة طردية بين تقدير الذات وكل من 
الضبط المدرك ، والرضا عن الحياة ، والوجدان الايجابي ، والسيطرة عمى الذات . كما 

ط المدرك وكل من الرضا عن الحياة والوجدان الايجابي يتضح وجود علاقة طردية بين الضب
والسيطرة عمى الذات ، بالاضافة لوجود علاقة طردية بين الوجدان الايجابي والتوجو نحو 
الحياة وتقدير الذات والضبط المدرك والرضا عن الحياة والوجدان الايجابي والسيطرة عمى 

متغيرات البحث موضع الدراسة والسيطرة  الذات ، ويتضح وجود علاقة ارتباطية طردية بين
 عمى الذات ومن ثم تتوافر العلاقة الخطية بين متغيرات البحث 

" توجد فروق ذات لمتحقق من الفرض الثانى والذى ينص عمى أنو  : الفرض الثانىنتائج 
دلالة إحصائية فى متغيرات البحث موضع الدراسة ) الضبط المدرك ، تقدير الذات ، التوجو 

حو الحياة ، الوجدان الايجابى ، الرضا عن الحياة ، السيطرة عمى الذات ( ترجع إلى النوع ن
(  499( ،  وعدد الاناث ) 367عدد الذكور) تم استخدام اختبار ت لمجموعتين مستقمتين ."
حيث تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت ودلالتيا كما .

 (14بالجدول )
 (14جدول )

 حسب النوعاختبار ت لمفروق بين متغيرات البحث 
المتوسط  العدد النوع  

 الحسابي
الانحراف 
 المعيارى

 الدلالة قيمة ت

التوجو نحو 
 الحياة

 0.663 4.016 21.99 367 الذكور
  

0.254 
 4.744 22.19 499 الاناث  

السيطرة عمى 
 الذات

 3.463 3.575 22.3 367 الذكور
  

0.01 
 4.202 21.36 499 الاناث  

الوجدان 
 الايجابي

 0.279 6.991 33.6 367 الذكور
  

0.39 
 7.454 33.74 499 الاناث  

الرضا عن 
 الحياة

 2.693 6.528 21.63 367 الذكور
  

0.004 
 6.921 22.88 499 الاناث  

 0.019 2.07 4.892 33.98 367 الذكور تقدير الذات
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     5.67 33.22 499 الاناث
الضبط 
 المدرك

 3.072 11.155 61.99 367 الذكور
  

0.001 
 12.398 59.48 499 الاناث  

 يتضح من الجدول ما يمى :
عدم وجود فروق جوىرية بين الذكور والاناث فى التوجو نحو الحياة حيث بمغ  -

  (0.663 =ت )وقيمة( ،  22.19)ومتوسط الاناث ( ،  21.99)متوسط الذكور 
 وىى غير دالة .

وجود فروق جوىرية بين الذكور والاناث فى السيطرة عمى الذات حيث بمغ متوسط  -
 (  وىى دالة 3.463( ، وقيمة) ت=  21.36( ، ومتوسط الاناث ) 22.3الذكور )

 .لصالح الذكور 
عدم وجود فروق جوىرية بين الذكور والاناث فى الوجدان الايجابي حيث بمغ  -

(  0.279( ، وقيمة) ت=  33.74( ، ومتوسط الاناث )33.6متوسط الذكور )
 وىى غير دالة 

وجود فروق جوىرية بين الذكور والاناث فى الرضا عن الحياة حيث بمغ متوسط  -
(  وىى 2.693( ، وقيمة) ت=  22.88( ، ومتوسط الاناث ) 21.63الذكور )

 دالة  لصالح الاناث .
ى تقدير الذات حيث بمغ متوسط الذكور وجود فروق جوىرية بين الذكور والاناث ف -

(  وىى دالة  2.07( ، وقيمة) ت=  33.22( ، ومتوسط الاناث ) 33.98)
 لصالح الذكور .

وجود فروق جوىرية بين الذكور والاناث فى الضبط المدرك حيث بمغ متوسط  -
(  وىى 3.072( ، وقيمة) ت=  59.48( ، ومتوسط الاناث ) 61.99الذكور )

 الذكور .دالة  لصالح 
توجد  تأثيرات  "لمتحقق من الفرض الثالث والذى ينص عمى أنو  : الفرض الثالثنتائج 

مباشرة وغير مباشرة  لنمذجة العلاقات بين )الضبط المدرك وتقدير الذات والتوجو نحو 
الحياة كمتغيرات مستقمة والوجدان الايجابى والرضا عن الحياة كمتغيرات وسيطة والسيطرة 

 AMOSحيث تم استخدام تحميل المسار الكمى بمساعدة برنامج  "ت كمتغير تابع عمى الذا
V.26  ثم مطابقة والكشف عن التأثيرات المباشرة وغير المباشرة ودلالتيا والتأثيرات الكمية

 (15( والجدول )10النموذج المقترح كما فى الشكل )
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 ( تحميل المسار لمتغيرات البحث10شكل )

 
شكل وجود علاقات ارتباطية بين المتغيرات المستقمة حيث بمغت العلاقة يتضح من ال    

والضبط المدرك والتوجو نحوالحياة ( 0.56الارتباطية بين تقدير الذات والضبط المدرك )
، وجميعيا قيم تفيد بوجود علاقة ( 0.57( ، وتقدير الذات والتوجو نحو الحياة )0.52)

ناحية ، وعدم وجود ارتباطات متداخمة حيث قيم طردية بين المتغيرات المستقمة من 
  ، ومن ثم يصمح استخدام تحميل المسار .( 0.85الارتباطات أقل من ) 

 
 فروض التأثيرات المباشرة : -أولا

تم فى البداية التحقق من الفروض الفرعية لمتأثيرات المباشرة المعيارية واللامعيارية ودلالتيا 
 (15كما فى الجدول )
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 (15ل )جدو 
 التأثيرات المباشرة ودلالتيا

التأثير المباشر  يوجد تأثير مباشر ...
 اللامعيارى ودلالتو

التأثير المباشر المعيارى 
 ودلالتو

 القرار

لمضبط المدرك عمى الوجدان 
 الايجابى .    

 تحقق **0.262 **0.159

لمضبط المدرك عمى السيطرة 
 عمى الذات.

 تحقق **0.211 **0.070

ير الذات عمى الوجدان لتقد
 الايجابي.

 تحقق **0.176 **0.237

لتقدير الذات عمى السيطرة الذاتية 
. 

 تحقق **0.172 **0.126

لتقدير الذات عمى الرضا عن 
 الحياة .

 تحقق **0.260 **0.33

لمتوجة نحو الحياة عمى الوجدان 
 الايجابي.

 تحقق **0.20 **0.33

لمتوجو نحو الحياة عمى الرضا 
 الحياة . عن

 تحقق **0.26 **0.391

لمتوجو نحو الحياة عمى السيطرة 
 عمى الذات .

 تحقق **0.24 **0.214

عمى السيطرة الايحابي لموجدان 
 الذاتية .

 تحقق **0.11 0.057

عمى الرضا  الايجابيلموجدان 
 عن الحياة .

 تحقق **0.190 **0.18

لمرضا عن الحياة عمى السيطرة 
 عمى الذات

 تحقق **0.122 **0.072

 (0.01** دال عند مستوى )          
 يتضح من الجدول :

لمضبط المدرك عمى الوجدان الايجابى حيث بمغ التأثير المباشر وجود تأثير مباشر  -
 ( وجاءت قيم التأثيرات دالة إحصائيا05159واللامعيارى =  0.262) المعيارى = 

ة عمى الذات حيث بمغ التأثير لمضبط المدرك عمى السيطر وجود تأثير مباشر   -
( وجاءت قيم التأثيرات دالة 0507واللامعيارى =  0.211المباشر ) المعيارى = 

 إحصائيا
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حيث بمغ التأثير المباشر )  الايجابيلتقدير الذات عمى الوجدان وجود تأثير مباشر  -
 ( وجاءت قيم التأثيرات دالة إحصائيا05237واللامعيارى =  0.176المعيارى = 

لتقدير الذات عمى السيطرة الذاتية حيث بمغ التأثير المباشر ) وجود تأثير مباشر  -
 ( وجاءت قيم التأثيرات دالة إحصائيا05126واللامعيارى =  0.172المعيارى = 

لتقدير الذات عمى الرضا عن الحياة حيث بمغ التأثير المباشر ) وجود تأثير مباشر  -
 ( وجاءت قيم التأثيرات دالة إحصائيا0533واللامعيارى =  0.26المعيارى = 

لمتوجة نحو الحياة عمى الوجدان الايجابي حيث بمغ التأثير وجود تأثير مباشر  -
( وجاءت قيم التأثيرات دالة 0533واللامعيارى =  0.20المباشر ) المعيارى = 

 إحصائيا
ر لمتوجة نحو الحياة عمى الرضا عن الحياة حيث بمغ التأثيوجود تأثير مباشر  -

( وجاءت قيم التأثيرات دالة 0539واللامعيارى =  0.26المباشر ) المعيارى = 
 إحصائيا

لمتوجة نحو الحياة عمى السيطرة عمى الذات حيث بمغ التأثير وجود تأثير مباشر  -
( وجاءت قيم التأثيرات دالة 0521واللامعيارى =  0.24المباشر ) المعيارى = 

 إحصائيا
عمى السيطرة الذاتية  حيث بمغ التأثير المباشر الايحابي ن لموجداوجود تأثير مباشر  -

 ( وجاءت قيم التأثيرات دالة إحصائيا05057واللامعيارى =  0.11) المعيارى = 
لموجدان الايجابي عمى الرضا عن الحياة حيث بمغ التأثير وجود تأثير مباشر  -

تأثيرات دالة ( وجاءت قيم ال0518واللامعيارى =  0.19المباشر ) المعيارى = 
 إحصائيا

لمرضا عن الحياة عمى السيطرة عمى الذات حيث بمغ التأثير وجود تأثير مباشر  -
( وجاءت قيم التأثيرات دالة 05072واللامعيارى =  0.12المباشر ) المعيارى = 

 إحصائيا
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 فروض التأثيرات غير المباشرة : –ثانيا 
 (16جدول )

 التأثيرات غير المباشرة ودلالتيا
التأثير غير المباشر  يوجد تأثير غير مباشر..

 اللامعيارى ودلالتو
التأثير غير المباشر 

 المعيارى ودلالتو
 القرار

لمضبط المدرك عمى السيطرة عمى الذات 
 عبر الوجدان الايجابي

 تحقق **0.026 **0.009

لتقدير الذات عمى السيطرة عمى الذات عبر 
 الوجدان الايجابي.

 تحقق **0.018 **0.014

لتقدير الذات عمى السيطرة عمى الذات عبر 
 الرضا عن الحياة .

 تحقق **0.031 **0.023

لمتوجو نحو الحياة عمى السيطرة عمى الذات 
 .الايجابيعبر الوجدان 

 تحقق **0.02 **0.019

لمتوجو نحو الحياة عمى السيطرة عمى الذات 
 عبر الرضا عن الحياة .

 تحقق **0.031 **0.028

وجدان عمى السيطرة عمى الذات عبر لم
 الرضا عن الحياة .

 تحقق **0.023 **0.013

لتقدير الذات عمى الرضا عن الحياة عبر 
 الوجدان الايجابي .

 تحقق **0.034 **0.042

 (0.01** دال عند مستوى )        
 يتضح من الجدول ما يمى :

الذات عبر الوجدان لمضبط المدرك عمى السيطرة عمى وجود تأثير غير مباشر  -
( 05009واللامعيارى =  0.026الايجابي حيث بمغ التأثير المباشر ) المعيارى = 

 وجاءت قيم التأثيرات دالة إحصائيا
لتقدير الذات عمى السيطرة عمى الذات عبر الوجدان وجود تأثير غير مباشر  -

( 05014= واللامعيارى  0.018الايجابي حيث بمغ التأثير المباشر ) المعيارى = 
 وجاءت قيم التأثيرات دالة إحصائيا

لتقدير الذات عمى السيطرة عمى الذات عبر الرضا عن وجود تأثير غير مباشر  -
( 05023واللامعيارى =  0.031الحياة حيث بمغ التأثير المباشر ) المعيارى = 

 وجاءت قيم التأثيرات دالة إحصائيا
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ى السيطرة عمى الذات عبر الوجدان لمتوجو نحو الحياة عموجود تأثير غير مباشر  -
( 05019واللامعيارى =  0.02الايجابي حيث بمغ التأثير المباشر ) المعيارى = 

 وجاءت قيم التأثيرات دالة إحصائيا
لمتوجو نحو الحياة عمى السيطرة عمى الذات عبر الرضا وجود تأثير غير مباشر  -

( 05013واللامعيارى =  0.023عن الحياة حيث بمغ التأثير المباشر ) المعيارى = 
 وجاءت قيم التأثيرات دالة إحصائيا

لتقدير الذات عمى الرضا عن الحياة عبر الوجدان الايجابي وجود تأثير غير مباشر  -
( وجاءت 05042واللامعيارى =  0.034حيث بمغ التأثير المباشر ) المعيارى = 

 قيم التأثيرات دالة إحصائيا
 رية ودلالتيا :التأثيرات الكمية اللامعيا

تم استخراج التأثيرات الكمية المعيارية واللامعيارية ودلالتيا حيث التأثير الكمى يساوى 
 (  18 مجموع التأثيرات المباشرة وغير المباشرة معا كما بالجدول )

 (18جدول )
 التأثيرات الكمية ودلالتيا 

التوجو نحو  المتغيرات التأثيرات الكمية
 الحياة

الضبط  تقدير الذات
 المدرك

الوجدان 
 الايجابي

الرضا عن 
 الحياة 

الوجدان  اللامعيارية 
 الايجابي

0.33** 0.24** 0.16** 0  

الرضا عن 
 الحياة

0.45** 0.37** 0.028** 0.18**  

السيطرة عمى 
 الذات

0.265** 0.17** 0.081** 0.07** 0.072** 

الوجدان  المعيارية 
 الايجابي

0.2** 0.18** 0.262** 0  

الرضا عن 
 الحياة

0.30** 0.30** 0.05** 0.19**  

السيطرة عمى 
 الذات

030** 0.23** 0.245** 0.13** 0.122** 

 (0.01** دال عند مستوى )         
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 يتضح من الجدول :
  0.33وجود تأثير كمى لمتوجو نحو الحياة عمى الوجدانى الايجابى ) اللامعيارى =  -

 (.0.01و دال إحصائيا عند مستوى )( وى0.2، المعياري = 
 0.45وجود تأثير كمى لمتوجو نحو الحياة عمى الرضا عن الحياة ) اللامعيارى =   -

 (.0.01( وىو دال إحصائيا عند مستوى )0.30، المعياري = 
وجود تأثير كمى لمتوجو نحو الحياة عمى السيطرة عمى الذات ) اللامعيارى =   -

 (.0.01ىو دال إحصائيا عند مستوى )( و 0.30، المعياري =  0.265
،   0.24وجود تأثير كمى لتقدير الذات عمى الوجدانى الايجابى ) اللامعيارى =  -

 (.0.01( وىو دال إحصائيا عند مستوى )0.18المعياري = 
،   0.37وجود تأثير كمى لتقدير الذات عمى الرضا عن الحياة ) اللامعيارى =  -

 (.0.01ائيا عند مستوى )( وىو دال إحص0.30المعياري = 
،   0.17وجود تأثير كمى لتقدير الذات عمى السيطرة عمى الذات ) اللامعيارى =  -

 (.0.01( وىو دال إحصائيا عند مستوى )0.23المعياري = 
،   0.16وجود تأثير كمى لمضبط المدرك عمى الوجدان الايجابي ) اللامعيارى =  -

 (.0.01مستوى )( وىو دال إحصائيا عند 0.26المعياري = 
،   0.028وجود تأثير كمى لمضبط المدرك عمى الرضا عن الحياة ) اللامعيارى =  -

 (.0.01( وىو دال إحصائيا عند مستوى )0.05المعياري = 
  0.081وجود تأثير كمى لمضبط المدرك عمى السيطرة عمى الذات ) اللامعيارى =  -

 (.0.01( وىو دال إحصائيا عند مستوى )0.245، المعياري = 
وجود تأثير كمى لموجدان الايحابي عمى الضبط الرضا عن الحياة ) اللامعيارى =  -

 (.0.01( وىو دال إحصائيا عند مستوى )0.19، المعياري =   0.18
  0.07وجود تأثير كمى لموجدان الايحابي عمى السيطرة عمى الذات ) اللامعيارى =  -

 (.0.01وى )( وىو دال إحصائيا عند مست0.13، المعياري = 
وجود تأثير كمى لمرضا عن الحياة عمى السيطرة عمى الذات ) اللامعيارى =  -

 (.0.01( وىو دال إحصائيا عند مستوى )0.12، المعياري =   0.072
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 مؤشرات المطابقة :
ثم تم استخراج مؤشرات المطابقة المطمقة والتزايدية والاقتصادية لكل مقياس من المقاييس 

استخراج مؤشر مربع كاى ودلالتو والتى من المتوقع أن تكون دالة نظرا  الثلاثة حيث تم
( لذا فكان الاىتمام بمؤشر مربع كاى المعيارية والذى يعبر 200لارتفاع حجم العينة عن )

( ومؤشرات GFIعن ناتج قسمة مربع كاى عمى درجة الحرية ثم مؤشر حسن المطابقة )
 (RMSEA( ثم مؤشر ) TLI   ،CFIر لويس ، توك NFI  ،IFIالمطابقة التزايدية )

 (19جدول )
 مؤشرات المطابقة لنموذج تحميل المسار

مربع  المؤشرات
 كاى
 

درجة 
 الحرية
 

 الدلالة
 

مربع كاى 
 المعيارى
 

مؤشر حسن 
 المطابقة
GFI 

NFI IFI  توكر
 لويس
TLI 

CFI  
RMSEA 

 06. 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 058. 809. 1 058. القيمة

( وقيمة 0.8( والدلالة )1( ودرجة الحرية )0.058يتضح من الجدول أن قيمة مربع كاى )
 GFI= (  ( ،1 NFI= (  ( ،1 1( وقيمة باقى المؤشرات ) 0.058مربع كاى المعيارية )

IFI= (  ( ،1 TLI= (  ( ،1 CFI= ( ( ،0.06 RMSEA = ( 
 مناقشة النتائج وتفسيرىا :

ى إلى دراسة بعض المتغيرات المؤثرة عمى السيطرة عمى الذات ىدف البحث الحال        
لمطلاب والطالبات وخاصة فى ظل انتشار جائحة كورونا التى أصابت الطلاب والطالبات 

 Chen et al,2013 , Togariوالمؤسسة التعميمة بالكثير من الاجياد النفسى حيث أشار )
and Yonekura,2015 ة  الصعبة يؤثران سمبًا عمى (  إن الإجياد و ظروف الحيا

، فالأشخاص المصابون بالاكتئاب الشديد أو الفصام أو فيروس  إحساس الفرد بالسيطرة
خطير يثار حوليم التصورات السمبية في المجتمع ويعدون من بين الفئات الميمشة 
والمحرومة ، مما يجعل من الصعب  عمى الأشخاص المصابين بيذه الأمراض أن يمارسوا 

رتيم الشخصية ، وبالتالي يتآكل شعورىم بالسيطرة عمى الذات مما يترك الشخص سيط
عرضة للانييار النفسى والتدىور ، بينما الشعور المعزز بالسيطرة والتمكين ىو آلية ميمة 
لمتأقمم النفسي ، تساعد الناس أن يتعامموا مع تأثير الإجياد الذي يؤثر سمبيًا  عمى جودة 

ور بالسيطرة والتمكين يعزز قدرة المرضى عمى تعبئة الموارد واكتساب ، ىذا الشع حياتيم
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إن  الإحساس بالسيطرة والتمكين   .شعور بالسيطرة عمى حياتيم واندماجيم في المجتمع
كما وجد أنو  متغير  .الذاتى يرتبط ارتباطًا إيجابيًا بالأداء الميني والرضا المينى اليومي

الأشخاص المصابون بمرض  -جودة الحياة لمناسوسيط بين عمم النفس المرضي و 
الإحساس بالسيطرة عمى الذات  ومحدداتو حاسم لتحسين  لذلك فإن محاولة فيم ، عقمي

 رفاىية ىؤلاء المرضى. 
وقد اىتمت الدراسات بمصادر القوة النفسية التى تساعد الفرد عمى الشعور            

 Psychological( مصادر القوة النفسية Hobfoll,2002)بالسيطرة والتمكين حيث وصف 
Resources  عمى أنيا كيانات ليا قيمة للؤفراد فى حد ذاتيا مثل : الشعور بالتحكم أو

الضبط فى حياة الفرد ، حيث أن الأبنية النفسية المتعمقة بالتحكم أو الضبط من أكثر مفاىيم 
اك الفرد لمتحكم فى حياتو يؤثر مصادرة القوة النفسية شيوعا ، وربما يرجع ذلك إلى أن إدر 

عمى الطرق التى يدرك بيا المشكلات ويتفاعل معيا ويحميا . ومن متغيرات مصادر القوة 
التى تصف الدرجة التى يعتقد الأفراد  Personal Masteryالنفسية السيطرة الشخصية 

 & Pearlinعندىا أنيم متحكمين فى الأحداث التى تؤثر عمى حياتيم الشخصية .  ) 
Schooler, 1978.) 

الذى يمثل إدراك الشخص أن  Personal controlبالاضافة إلى الضبط الشخصى     
لدية القدرة والمصادر أو الفرص لمحصول عمى المخرجات الايجابية وتجنب واستبعاد 
التأثيرات السمبية خلال الأحداث اليومية . وقد لاقى موضوع الضبط أو التحكم انتشارا واسعا 

العموم النفسية ، حيث إن الاحساس بالضبط لو تأثير عمى التكيف والشعور بالرفاىية فى 
النفسية وتقميل التأثيرات الفسيولوجية لمضغوط وتعزيز القدرة عمى التعامل مع الاجياد 

عبر البيئات  (Thompson & Spacapan, 1991) وتحسين الأداء وتقميل الألم .
مل والمراكز الطبية وعمى مختمف أفراد المجتمع صغار وكبار المتعددة : المدارس وأماكن الع

، وبصفة عامة فإن الشعور بالضبط أو التحكم الشخصى مؤشر ميم لمسموكيات الصحية 
 لعدة أسباب منيا :

يحتاج الأفراد لمشعور بالفاعمية من أجل تغيير سموكياتيم فإذا لم يشعر الفرد بأن  -
 فى الاقلاع عن التدخين فمن يفعل ذلك . لدية القدرة والميارة التى تساعده

أشارت الابحاث أن الشعور بالعجز يقل تدريجيا عندما يكون الفعل الفعال متاح  -
 .وبالتالى يمكن أن يؤدى عدم الشعور بالضبط أو التحكم إلى اللامبالاة والاكتئاب 
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التوجو نحو  وأسفرت نتائج الفرض الأول عن وجود علاقة ارتباطية طردية بين            
الحياة وتقدير الذات ، وجود علاقة ارتباطية طردية بين التوجو نحو الحياة وكل من الضبط 
المدرك ، والرضا عن الحياة ، والوجدان الايجابي ، والسيطرة عمى الذات . وجود علاقة 
، طردية بين تقدير الذات وكل من الضبط المدرك ، والرضا عن الحياة ، والوجدان الايجابي 

والسيطرة عمى الذات . وجود علاقة طردية بين الضبط المدرك وكل من الرضا عن الحياة 
والوجدان الايجابي والسيطرة عمى الذات ، وجود علاقة طردية بين الوجدان الايجابي وكل 
من التوجو نحو الحياة وتقدير الذات والضبط المدرك والرضا عن الحياة والوجدان الايجابي 

الذات ، وجود علاقة ارتباطية طردية بين متغيرات البحث موضع الدراسة  والسيطرة عمى
والسيطرة عمى الذات ،  كما أوضحت نتائج الفرض الثانى عدم وجود فروق جوىرية بين 
الذكور والاناث فى التوجو نحو الحياة ، الوجدان الايجابي ، وجود فروق جوىرية بين الذكور 

الذات وتقدير الذات ، والضبط المدرك لصالح الذكور ، والاناث فى كل من السيطرة عمى 
وجود فروق جوىرية بين الذكور والاناث فى الرضا عن الحياة  لصالح الاناث ،  أما الفرض 
الثالث فقد أسفر عن وجود  تأثيرات مباشرة وغير مباشرة  لنمذجة العلاقات بين الضبط 

ات مستقمة والوجدان الايجابى والرضا عن المدرك وتقدير الذات والتوجو نحو الحياة كمتغير 
 الحياة كمتغيرات وسيطة والسيطرة عمى الذات كمتغير تابع

 لمضبط المدرك عمى الوجدان الايجابى .وجود تأثير مباشر  -
 لمضبط المدرك عمى السيطرة عمى الذات .وجود تأثير مباشر   -
 لتقدير الذات عمى الوجدان الايجابي .وجود تأثير مباشر  -
 لتقدير الذات عمى السيطرة الذاتية .تأثير مباشر  وجود -
 لتقدير الذات عمى الرضا عن الحياة .وجود تأثير مباشر  -
 لمتوجة نحو الحياة عمى الوجدان الايجابي .وجود تأثير مباشر  -
 لمتوجة نحو الحياة عمى الرضا عن الحياة .وجود تأثير مباشر  -
 سيطرة عمى الذات .لمتوجة نحو الحياة عمى الوجود تأثير مباشر  -
 لموجدان الايحابي عمى السيطرة الذاتية  .وجود تأثير مباشر  -
 لموجدان الايجابي عمى الرضا عن الحياة .وجود تأثير مباشر  -
 لمرضا عن الحياة عمى السيطرة عمى الذات .وجود تأثير مباشر  -
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لمضبط المدرك عمى السيطرة عمى الذات عبر الوجدان وجود تأثير غير مباشر  -
 الايجابي. 

لتقدير الذات عمى السيطرة عمى الذات عبر الوجدان وجود تأثير غير مباشر  -
 الايجابي .

لتقدير الذات عمى السيطرة عمى الذات عبر الرضا عن وجود تأثير غير مباشر  -
 الحياة .

لمتوجو نحو الحياة عمى السيطرة عمى الذات عبر الوجدان وجود تأثير غير مباشر  -
 الايجابي .

لمتوجو نحو الحياة عمى السيطرة عمى الذات عبر الرضا تأثير غير مباشر  وجود -
 عن الحياة .

 لتقدير الذات عمى الرضا عن الحياة عبر الوجدان الايجابي وجود تأثير غير مباشر  -
 توافر حسن المطابقة لنموذج تحميل المسار المقترح  -

 & Holahanئج مع  دراسة )تتفق النتا لمضبط  المدرك ومتغيرات البحثوبالنسبة      
Moss,1991  ) إلى أن الضبط المدرك لمحالات الذاتية من العوامل حيث أشارت

الوقائية التى تخفف من تأثير الضغوط المرتفعة عمى الفرد .كما أوضحت  دراسة 
(Pallant,2000a أن الأفراد ذوى المستوى المرتفع من الضبط المدرك أقل وبشكل )

وى المستوى المنخفض من الضبط المدرك فى كل من الأعراض جوىرى من الأفراد ذ
 الجسمية والوجدان السمبى والصحة العامة بعد التعرض لأحداث ضاغطة عظمى .

تتفق تمك النتائج مع ما أشارت إليو  لمتوجو نحو الحياة ومتغيرات البحثوبالنسبة        
اؤل والرضا عن الحياة ( من وجود علاقة بين كل من التف2012مييرة سييل خمف ، )

( من وجود 2019)أحمد محمد عبد الخالق ،  والتوجو نحو الحياة ، وما توصمت إليو دراسة 
حيث إن الوجدان ، علاقة بين الوجدان الايجابي والرضا عن الحياة والصحة النفسية 

عن  الايجابى منبئ لمسعادة مع الرضا عن الحياة والصحة النفسية لدى الاناث بينما الرضا
دراسة الحياة والصحة النفسية منبئ لمسعادة عند الذكور ، كما تتفق مع 

(Gohil&Chak,2013 من وجود علاقة طردية بين الرضا عن الحياة والوجدان الايجابى )
، ووجود تأثير جوىرى لمنوع والاقامة عمى الرضا عن الحياة والوجدان الايجابى والوجدان 

( أن الوجدان الايجابى لدى Liu, Wang, & Li,2012ة )السمبى . وما أشارت إليو دراس
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 ,.Carver et alطلاب الجامعة أقوى منبئ لمرضا عن الحياة .وما توصمت إليو   دراسة )
( من وجود علاقة ارتباطية بين التفاؤل والتوقعات الايجابية نحو المواقف الصعبة ، 2010

( من وجود علاقة ايجابية 2010لدوري ) وما أشارت دراسة إيمان صادق عبد الكريم ، وريا ا
 & Coetzeeبين التفاؤل والتوجو الايجابى نحو الحياة وزيادة الاقبال عمى الحياة ودراسة )

Rudolf,2013 إلى وجود علاقة ايجابية بين التوجو الايجابى نحو الحياة والاحساس )
إلى وجود ارتباط  (Bastianello et al.,2014بالكفاءة الذاتية ، كما أشارت دراسة )

 موجب بين التفاؤل وكل من التوجو نحو الحياة وتقدير الذات 
 .Chaing , etتتفق مع نتائج دراسة )بالنسبة لتقدير الذات ومتغيرات البحث      

Al.,2008(  من وجود تأثير لتقدير الذات عمى الرضا عن الحياة ودراسة )Abdo & 
Alamuddin ,2007)  بالرضا عن الحياة من خلال تقدير الذات  من إمكانية التنبؤ

والتفاؤل ،وتختمف نتائج البحث الحالى معيا فى أن الذكور أكثر رضا عن الحياة من الإناث 
، محمد سالم العمرات و محمد  2007)عزة عبد الكريم مبروك ، تى .وما أشارت إليو دراس

الرضا عن الحياة .وتختمف ( من وجود علاقة طردية بين تقدير الذات و 2014أحمد الرفوع ،
( من عدم 2006مع نتائج دراسة )جابر محمد عبد الله عيسى ، ربيع عبده أحمد رشوان ،

وجود فروق فى الرضا عن الحياة ترجع إلى النوع. وتختمف مع نتائج دراسة )عادل محمود 
 ( من عدم وجود علاقة بين الرضا عن الحياة وتقدير الذات .وتختمف مع2003سميمان ، 

( التى توصمت إلى وجود فروق فى الرضا 1999نتائج دراسة )علاء محمود الشعراوى ، 
عن الحياة ترجع إلى النوع لصالح الذكور .وتتفق مع  دراسة ) مجدى محمد الدسوقى ، 

( وجود ارتباط موجب ودال بين الرضا عن الحياة وتقدير الذات . وتختمف جزئيا مع 1998
( التى توصمت إلى وجود فروق فى الرضا 2002لقادر درويش، عبد ا إغراءنتائج دراسة )

عن الحياة لصالح الذكور بينما لا توجد فروقا فى باقى المجالات ، وتختمف جزئيا مع دراسة 
( التى توصمت إلى عدم وجود فروق فى الرضا عن الحياة 2001)فريح عويد العنزى ، 

ية بين الرضا عن الحياة علاقة طردوالتفاؤل ترجع إلى النوع ، وتتفق معيا فى وجود 
 .والتفاؤل
تتفق جزئيا مع دراسة )السيد فيمى وبالنسبة لمتوجو نحو الحياةومتغيرات البحث         
( والتى توصمت أن الذكور أكثر توجيا نحو الحياة من الإناث وأكثر ثباتا 2010عمى ، 

كما اتضح من النتائج وجود واندفاعية فيم يتوقعون الأفضل ولدييم تفاؤل نحو المستقبل 
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علاقة بين التوجو نحو الحياة وكل من الثبات الانفعالى والسيطرة والاندفاعية بينما جاء 
الارتياب غير منبئ بالتوجو الايجابى نحو الحياة . وتتفق جزئيا مع دراسة ديمة الشورى 

 –نفعالى ( من وجود علاقة طردية بين مكونات الكفاءة الاجتماعية ) الضبط الا2013)
التفاعل الاجتماعى ( والتوجو  الايجابى نحو  –التواصل  –توكيد الذات  –تقدير الذات 

( حيث أشارت إلى وجود Scheier & Carver , 1985الحياة .  وتتفق جزئيا مع دراسة )
علاقة طردية بين التوجو الايجابى نحو الحياة والتمكين النفسى ، كما أظيرت وجود فروق 

الايجابى نحو الحياة تبعا لمتغير الجنس لصالح الذكور ، وعدم وجود فروق فى  فى التوجو
( 2019التوجو الايجابى نحو الحياة ترجع إلى الخبرة وتتفق جزئيا  دراسة )عايش صباح ، 

من وجود علاقة طردية بين التفاؤل والرضا عن الحياة ، حيث وجد تأثير لمتفاؤل عمى الرضا 
 عن الحياة .

البحث من خلال استعراض المتغيرات موضع الدراسة والإطار النظرى والدراسات ويخمص   
السابقة والتطبيق الفعمى عمى عينة من الطلاب والطالبات والتحميل الإحصائي لمبيانات 

موضع الدراسة فى التأثير فى سيطرة واستخلاص النتائج إلى أىمية متغيرات البحث 
وأىمية نشر روح التفاؤل ورفع مستوى تقدير الذات وتنمية  الطلابيم عمى ذواتيم والتحكم فييا

ميارات الضبط المدرك لمحالات النفسية الداخمية من أجل رفع مستوى الوجدان الايجابي 
والمشاعر والأفكار الايجابية مما يساعد عمى الرفع من الاحساس بالرضا عن الحياة وكل 

 طرة عمى الذات لدى الطلاب .ذلك فى النياية يتكامل معا من أجل تحسين السي
 توصيات البحث : 

 يوصى البحث فى ضوء النتائج التى توصل إلييا بما يمى : 
ورفع مستوى تقدير الطلاب لأنفسيم من أجل تكوين انفعالات ايجابية نشر التفاؤل  -

 وزيادة الرضا عن الحياة لدييم .
ن مشاعرىم )الوجدان توعية الطلاب بأىمية الضبط الذاتى والتحكم فى الذات لتحسي -

الايجابي ، والاقبال عمى الحياة ) التوجو نحو الحياة ( مما يزيد من تمكنيم من 
 السيطرة عمى الذات .

السيطرة عمى الذات من أىم متغيرات النجاح فى الحياة ويجب تنميتيا من خلال  -
مما  الاىتمام بتقدير الطلاب لأنفسيم ونشر التفاؤل وتوعية الطلاب بالضبط الذاتى

 يساعد عمى زيادة احساسيم بالرضا عن الحياة وتكوين الوجدان الايجابي لدييم .
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 مقترحات البحث :
 يقترح الباحث فى ضوء نتائج البحث الحالى ما يمى :  
إجراء مزيد من الدراسات حول السيطرة عمى الذات مع متغيرات البحث الحالى عمى  -

 حل التعميم .عينات مختمفة من حيث النمو ، ومن حيث مرا
اقتراح برنامج تعميمي متكامل لتدريب لتنمية السيطرة عمى الذات لدى الطلاب من  -

خلال الضبط المدرك وتقدير الذات والتوجو نحو الحياة والرضا عن الحياة والوجدان 
 الايجابي.
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(. الرضا عن الحياة وعلاقتو بأنماط التعمق فى 2002عبد القادر درويش العش ) غراءإ
، رسالة ماجستير سنة من العمر 60 – 40: فئة المرحمة الوسطى من الرشد 

 ة الأردنية ، عمان .غير منشورة ، الجامع
(. فاعمية برنامج إرشادى لتنمية توكيد الذات وضبط 2013أمل عبد الله محمد الحارثى )

النفس لدى الطالبات الموىوبات من المرحمة المتوسطة فى المممكة العربية 
 السعودية ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، جامعة الخميج العربي ، البحرين.

(. تقدير الذات وعلاقتو بالأفكار العقلانية واللاعقلانية والميارات 2013زقوت )عبد الله إياد 
الحياتية لدى الدعاة فى محافظات غزة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة 

 الأزىر ، غزة ، فمسطين .
(.مركز الضبط وعلاقتو بتقدير الذات وقمق الامتحان دراسة عمى عينة 2017إيلاس محمد )

ة الثالثة ثانوى بولاية تممسان . رسالة دكتوراه غير منشورة ، كمية من تلاميذ السن
 العموم الانسانية والعموم الاجتماعية ، جامعة أبى بكر بمقايد تممسان .
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(: التفاؤل وعلاقتو بالتوجو نحو الحياة لدى 2010إيمان صادق عبد الكريم ، ريا الدورى )
لتربوية والنفسية ، جامعة بغداد ، طالبات كمية التربية لمبنات ، مجمة البحوث ا

7(27 .)239 - 264 
( .التفاؤل والتشاؤم ، المفيوم والقياس والمتعمقات .مطبوعات 1998بدر محمد الأنصارى )

 جامعة الكويت ، لجنة التأليف والتعريب والنشر .الشويخ 
وة العالمية (. الصورة العربية لمقياس التوجو نحو الحياة . الند2001بدر محمد الأنصارى )

أكتوبر ، الجمعية اليمنية  17 – 15الأولى حول الصحة النفسية خلال الفترة من 
 لمصحة اليمنية .الجميورية اليمنية .

التحكم الذاتى عند المعممين والمعممات .دراسات تربوية  (.2015بشرى أحمد الجاسم )
 282 – 247( أكتوبر ، 89ونفسية ، كمية التربية ، جامعة الزقازيق ، )

(.التوجو نحو الحياة وعلاقتو باضطراب الشخصية 2016بشرى اسماعيل أحمد أرنوط )
 82 - 37(.45)45التجنبية لدى المطمقين .مجمة الإرشاد النفسي .

(. معجم عمم النفس والطب النفسي ، القاىرة ، 1991جابر عبد الحميد وعلاء الدين كفافى )
 دار النيضة العربية .

(. الذكاء الوجدانى وتأثيره 2006لله عيسى ، ربيع عبده أحمد رشوان )جابر محمد عبد ا
عمى التوافق والرضا عن الحياة والانجاز الأكاديمى لدى الأطفال ، مجمة دراسات 

 . 130 – 45( ، 4)12تربوية واجتماعية ، جامعة حموان ، 
نظيمى . (.السموك الت2000جمال  الدين محمد  المرسى ، ثابت عبد الرحمن ادريس )

 مصر : الدار الجامعية لمطباعة والنشر .
(.تعديل السموك الإنسانى ، الإمارات : مكتبة الفلاح لمنشر والتوزيع 1995جمال الخطيب )

. 
(. الصلابة النفسية والرضا عن الحياة لدى عينة من المسنين : 2009جمال السيد تفاحة )

 . 268-318(، 3) 19دراسة  مقارنة . مجمة كمية التربية ، 
(.الصلابة النفسية والرضا عن الحياة لدى عينة من المسنين 2009جمال السيد تفاحة )

 – 269أ( ، 3)19)دراسة مقارنة ( ، مجمة كمية التربية ، جامعة الإسكندرية ، 
318 . 
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(. ضغوط الحياة والضبط المدرك لمحالات الذاتية والمساندة 2005حسين عمى محمد فايد )
بئات بالأعراض السيكوسوماتية لدى عينة غير اكمينيكية .دراسات الاجتماعية كمن

  53 – 5،  (1)15نفسية ، رابطة الأخصائئين النفسيين المصرية )رانم(، 
(.الشخصية السيكوباتية وعلاقتيا بالوحدة النفسية وتقدير الذات 2013رائد أحمد أبو ىويشل )

ماجستير ، الجامعة لدى السجناء المودعين بسجن غزة المركزى ، رسالة 
 الإسلامية ، غزة ، فمسطين.

دراسة مقارنة  –(. الكفاءة الاجتماعية وعلاقتيا بالتوجو نحو الحياة 2013ديمة الشورى )
عمى عينة من الأطفال العاممين وغير العاممين فى مدينة حمب . رسالة ماجستير 

 ، كمية التربية ، جامعة دمشق .
فعالية الأنا وعلاقتيا بالرضا عن الحياة لدى عينة من (. 2011رانيا معتوق المالكى )

السعوديات فى مدينة مكة المكرمة فى ضوء بعض المتغيرات .رسالة ماجستير 
 غير منشورة ، جامعة أم القرى ، المممكة العربية السعودية .

(. جودة الحياة وعلاقتيا بتقدير الذات والميارات الحياتية لدى 2016رجاء أبو شمالة )
وجات الشيداء فى قطاع غزة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، الجامعة ز 

 الإسلامية ، غزة ، فمسطين .
( . جودة الحياة لدى طمبة جامعتى دمشق وتشرين . مجمة جامعة 2012رغداء عمى نعيسة )
  145- 181( ، 1) 28دمشق ، 

لدى طمبة  (.الاتزان الانفعالى وعلاقتو بضبط الذات2014رمزى محمد حسين عطية )
جامعة اليرموك . رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية ، جامعة اليرموك ، 

 الأردن
اكتشاف أساس النجاح . المممكة العربية  :( . قوة التوجو الايجابي 2011روجر فيتز )

 السعودية : مكتبة جرير 
لتحكم الذاتى (.أثر برنامج إرشادى جمعى لتحسين ا2013العوران )مازن عبد الله رؤى 

والتوافق الاجتماعى لدى عينة من طالبات الصف السابع الأساسي فى لواء المزار 
الجنوبي فى محافظة الكرك ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة مؤتة ، 

 الأردن.
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(. علاقة تقدير الذات لممراىق بمشكلاتو وحاجاتو الارشادية دراسة 2007زبيدة أمزيان )
غير الجنس ، رسالة ماجستير غير منشورة ، قسم عمم النفس ، مقارنة فى ضوء مت

 جامعة بائنة.
( . دراسة مقارنة لكل من مستوى الطموح والاتجاه نحو الحياة 1995زينب محمود شقير )

لدى بعض الحالات من مرضى السرطان ومرضى الفشل الكموى مقارنة 
 122-115(،79)10ة،رابطة التربية الحديثبالأصحاء ، مجمة دراسات تربوية ، 

العموم التربوية مجمة (. التوجو نحو الحياة لدى طمبة بغداد . 2012سافرة سعدون أحمد )
 573-533، (92)92، المجمة العراقية لمعموم التربوية والنفسية ، والنفسية 
(.ما ىو تقدير الذات ؟ وىل لديك تقدير ذات عال أم لا ؟ نشر 2017سعاد الخياطى )

 /https://elmahatta.com:   2018/  08/ 06بتاريخ : 
(.فاعمية برنامج إرشادى نفسي فى خفض درجة السموك 2006سعد بن  محمد آل رشود )

سمسمة البحوث والدراسات ، المركز ، 1، طالعدوانى لدى طلاب المرحمة الثانوية 
 جامعة نايف العربية لمعموم الأمنية ، ، الوطنى لمدراسات والتطوير الاجتماعى 

 الرياض .
(. فاعمية التدريب عمى البرمجة المغوية العصبية والعلاج المعرفى 2010سمر السيد شحاتة )

السموكى لتعديل مستوى الطموح لدى عينةة من المراىقين ذوى الإعاقة السمعية 
 ، جامعة كفر الشيخ  وأثره فى السموك التكيفى . رسالة دكتوراه ، كمية التربية

(. التوجو الايجابى نحو الحياة وعلاقتو ببعض سمات الشخصية 2010السيد فيمى عمى )
السوية لدى عينة من طلاب الجامعة من الجنسين . المؤتمر الإقميمى الثانى لعمم 

، ديسمبر  –( ، نوفمبر رانم رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية )النفس ، 
673-754 . 

 (. عمم النفس ، دار الصفاء لمنشر والتوزيع ، عمان ، الأردن .2008لداىرى )صالح ا
، قباء ، دار  4(.سيكولوجية التنشئة الاجتماعية ، ط1998صالح محمد عمى أبو جادوا )

 المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة .
لدى (. فاعمية برنامج إرشادى نفسي لتنمية ميارات الحياة 2010صبحى سعيد الحارثى )

طلاب المرحمة الثانوية بمحافظة الطائف ، مجمة بحوث التربية النوعية ، جامعة 
 . 80 – 31( ،  16المنصورة ، العدد )

https://elmahatta.com/
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(.تقدير الذات لدى المرأة المستأصمة الرحم ، رسالة ماجستير غير 2011صونية الرمادى )
 منشورة ، جامعة البويرة ، الجزائر .

. التوجو الصحى وعلاقتو بنمطى الشخصية )أ( و (2010عادل خضير عبيس العابدى )
 )ب( ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية الآداب ، جامعة القادسية ، العراق .

(. التنبؤ بالتفاؤل والتشاؤم فى ضوء بعض المتغيرات النفسية 2006عادل محمود المنشاوى )
ة المعاصرة والديموجرافية  لدى عينة من طلاب كمية التربية . مجمة التربي

 61 – 1،  23(.السنة74)23.
(. الرضا عن الحياة وعلاقتو بتقدير الذات لدى مديرى 2003عادل محمود محمد سميمان )

المدارس الحكومية ومديراتيا فى مديريات محافظات فمسطين الشمالية ، رسالة 
، ماجستير غير منشورة ،كمية الدراسات العميا ، جامعة النجاح الوطنية ، نابمس 

 . فمسطين
(. صراع الدور وعلاقتو بالتحكم الذاتى لدى مدرسات 2012عاشور موسى ألفت الزىيرى )

(، 61)2013معيد الفنون الجميمة فى مدينة بغداد ، مجمة آداب المستنصرية ، 
1- 38  

(.الرضا عن الحياة وعلاقتو بتقدير الذات والوحدة النفسية فى 2012عالية السادات شمبى )
لمتغيرات الديموجرافية لدى الأخصائي الاجتماعى .مجمة بحوث ضوء بعض ا

 159 – 128،  (أكتوبر)27التربية النوعية ، جامعة المنصورة ، 
(. التكيف العاطفى وعلاقتو بالصحة النفسية والجسدية لدى 2014عايد عواد الوريكات )

الجمفة ، نزلاء مركز إصلاح وتأىيل سواقة ، مجمة التراث ، جامعة زيان عاشور ب
 . 22 – 1)سبتمبر(،  14الجزائر ، 
(. الشعور بالسعادة وعلاقتيا بالتوجو نحو الحياة لدى عينة من 2013عايدة شعبان صالح )

المعاقين حركيا المتضررين من العدوان الإسرائيمى عمى غزة . مجمة جامعة 
 192 – 145( . 1) 17الأقصى )سمسمة العموم الإنسانية (.

(. التفاؤل والتشاؤم وعلاقتيما بالرضا عن الحياة لدى أخوة المعاقين 2019عايش صباح )
عقميا " دراسة ميدانية عمى أخوة المعاقين " .مجمة الجامع فى الدراسات النفسية 

 102-78(.2)4والعموم التربوية. 
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(. العلاقة بين التفاؤل والطلاقة النفسية لدى لاعبى كرة السمة فى 2013عائشة فتحى ذيب )
 فمسطين . رسالة ماجستير ، جامعة النجاح الوطنية ، فمسطين . –ضفة الغربية ال

، ( مايو)19(.تقدير الذات ، مجمة فكر الثقافية ، السعودية ، 2017عبد الرحمن النممة )
34-35 

(.تقدير الذات وعلاقتو بالرضا عن الحياة لدى طلاب 2013عبد الرحمن بن سميمان النممة )
بن سعود الاسلامية الدارسين باستخدام الانترنت ،دراسات  جامعة الإمام محمد
 1333 -1318(، 4)40العموم التربوية ، 

(. استراتيجية التفاؤل سبيمك إلى النجاح ، دراسة 2011عبد القدوس بن أسامة السامرائي )
بدبى . إدارة فى ضوء القرآن والسنة . دائرة الشؤون الإسلامية والعمل الخيرى 

 مارات.البحوث ، الإ
(. العلاقة بين تقدير الذات والاتجاىات اللاعقلانية لدى 2006جرادات )محمد عبد الكريم 

، ، جامعة اليرموك الطمبة الجامعيين ، المجمة الأردنية فى العموم التربوية 
2(3،)143 – 153 . 

 (. الضغوط النفسية وعلاقتيا بالتفاؤل والتشاؤم2013عبد اليادى بن محمد القحطانى )
وبعض المتغيرات المدرسية لدى عينة من طلاب المرحمة الثانوية بمحافظة الخبر 
بالمنطقة الشرقية فى المممكة العربية السعودية . رسالة ماجستير غير منشورة ، 

 جامعة البحرين .
(.الضغوط النفسية وعلاقتيا بالتفاؤل 2013عبد اليادى بن محمد بن عبد الله القحطانى )

المتغيرات المدركة لدى عينة من طلاب المرحمة الثانوية  والتشاؤم وبعض
بمحافظة الخبر بالمنطقة الشرقية فى المممكة العربية السعودية . رسالة ماجستير 

 ، كمية الآداب ، جامعة البحرين. 
(.التحكم الذاتى وبعض الاضطرابات السموكية دراسة 1989عبد الوىاب محمد كامل )

 . 53 – 32، )يناير( 7لتربية ، جامعة طنطا ،سيكومترية . مجمة كمية ا
مار . مجمة ذ(. التفاؤل والتشاؤم لدى طمبة جامعة 2005الحميري )محمد خالد فرحان  هعبد

  237 – 220،  )ديسمبر(2مار لمدراسات والبحوث ، اليمن ،ذجامعة 
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ة من (. أبعاد الرضا العام عن الحياة ومحدداتو لدى عين2007عزة عبد الكريم مبروك )
، رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية دراسات نفسية  مجمةالمسنين المصريين ،

 . 421 – 337( ، 2)17 )رانم( ،
(. مدى فعالية العلاج النفسي الدينى ، الجزائر ، دار ىومة لمنشر 2008عزيزة عنوة )

 والطباعة.
ية لدى طمبة جامعة (. تقدير الذات وعلاقتو بالمشاركة السياس2008شفقة )أحمد عمى عطا 

القدس المفتوحة بغزة . رسالة ماجستير غير منشورة ، الجامعة الإسلامية ، غزة ، 
 فمسطين .

(. سمات الشخصية والدافع للانجاز الأكاديمى وعلاقتيما 1999علاء محمود الشعراوى )
بالرضا عن الحياة فى المرحمة الجامعية ، مجمة كمية التربية ، جامعة المنصورة ، 

 . 196 – 150)سبتمبر( ، 41
(. المساندة الاجتماعية كمتغير وسيط 2017عيسى محمد المحتسب ، محمد عاطف العكر )

بين الأفكار اللاعقلانية والتوجو نحو الحياة لدى ذوى الإعاقة . مجمة الجامعة 
 346 – 314(.4)25الإسلامية لمدراسات التربوية والنفسية .

، القاىرة ، دار الفكر  1قمق و إدارة الضغوط النفسية ، ط( .ال2001فاروق السيد عثمان )
 العربي.

( .السموكيات السمبية وعلاقتيا بالتحكم الذاتى لدى طالبات 2012جوانة )سعيد عمر فائقة 
( ، 4)24جامعة الممك سعود ،  العموم التربوية ،  كمية الآداب بالدمام ، مجمة

1223 – 1257 . 
الشعور بالسعادة وعلاقتو ببعض السمات الشخصية ، دراسة (. 2001فريح عويد العنزى )

، رابطة الأخصائيين ارتباطية مقارنة بين الذكور والإناث ، مجمة دراسات نفسية 
 . 377 – 351( ، 3) 11، النفسيين المصرية )رانم( 

(.الضبط الذاتى والذكاء وعلاقتيما بالتحصيل الأكاديمى لدى 2017فيد بن عمى الخضيرى )
عة القصيم . رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية ، جامعة القصيم ، جام

 السعودية
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(.الاتزان الانفعالى وعلاقتو بضبط الذات 2016فيصل خميل الربيع ، و رمزى محمد عطية )
 – 1117،  (3)43لدى طمبة جامعة اليرموك ، مجمة العموم التربوية ، الأردن ، 

1136 . 
الاستجابة المناعية وعلاقتيا بالدعم الاجتماعى المدرك والرضا عن ( .2013قنون خميسة )

الحياة لدى مرضى السرطان .رسالة دكتوراه غير منشورة ، جامعة الحاج لخضر 
  .، الجزائر

(.فاعمية برنامج بالمعب قائم عمى الضبط الذاتى لخفض 2014) بيومى عبد الحميدلمياء 
 7لقابمين لمتعمم . مجمة التربية الخاصة ، السموك الفوضوى لدى المعاقين عقميا ا

  450 – 369 ،)أبريل( 
(.دراسة لأبعاد الرضا عن الحياة وعلاقتيا بعدد من المتغيرات 1998مجدى محمد الدسوقى )

النفسية لدى عينة من الراشدين صغار السن . المجمة المصرية لمدراسات النفسية 
 ،8 (2 ، )100 – 175. 

(.دليل تعميمات مقياس الرضا عن الحياة ، القاىرة : مكتبة 1999مجدى محمد الدسوقى )
 الأنجمو المصرية .

(.تقييم أساليب الاستجابة لدى الطلاب وأثرىا عمى صدق 2019محمد إبراىيم محمد )
المفردات وأحادية البعد والتحميل العاممى التوكيدي والثبات . المجمة التربوية لكمية 

 1046-1006 ،(65)65التربية بسوىاج ، 
(. تقدير الذات وعلاقتو بالسموك العدوانى لدى 2003) محمد ضيدان الضيدان الحميدى

قسم الاجتماع  ، كمية  ،طمبة المرحمة المتوسطة ، رسالة ماجستير غير منشورة 
 .، الرياضأكاديمية نايف العربية لمعموم الأمنية الدراسات العميا،  

(.علاقة كشف الذات بالتحكم فى سموك المرشدين 2009السفاسفة )إبراىيم محمد محمد 
(، 4)25التربويين فى ضوء بعض المتغيرات ، مجمة مؤتة لمبحوث والدراسات ، 

173 – 204 . 
(.نظريات الشخصية ، القاىرة : دار قباء لمطباعة والنشر 1998محمد السيد عبد الرحمن )

 والتوزيع .
(. مستوى الرضا عن الحياة الجامعية 2014الرفوع )أحمد العمرات و محمد سالم محمد 

وعلاقتو بدرجة تقدير الذات لدى طالبات جامعة الطفيمة التقنية فى الأردن . 
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( ، 12)3دار سمارت لمدراسات والأبحاث ، المجمة الدولية التربوية المتخصصة ، 
266 - 283 

 ار غريب .(.العممية الإرشادية والعلاجية . القاىرة : د1996محمد محروس الشناوى )
(. الخصائص السيكومترية لمقياس ضبط الذات فى ضوء 2016ىيبة )أحمد عمى محمد 

 . 490 – 450( ، 168) 4نظرية الاستجابة لممفردة ، مجمة التربية ، 
، القاىرة ،  3(. الصحة النفسية دراسات فى سيكولوجية التكيف ، ط1995مصطفى فيمى )

 مكتبة الخانجى .
(.فاعمية برنامج لممساندة الاجتماعية وأساليب 2007رونى )مصطفى محمد عمى الحا

الاستذكار ومفيوم الذات لدى المراىقين المحرومين من الرعاية الأسرية ، المؤتمر 
 السنوى الرابع عشر لمركز الإرشاد النفسي ، جامعة عين شمس .

حياة والتفاؤل ( . الشعور بالسعادة وعلاقتو بكل من الرضا عن ال2006السبيعى )مينا منال 
ووجية الضبط لدى المتزوجات وغير المتزوجات فى ضوء المتغيرات الديموغرافية 
 ، رسالة ماجستير ، جامعة الإمام محمد ابن سعود ، المممكة العربية السعودية .

(. مبتور الأطراف خلال الحرب عمى غزة دراسة اكمينكية . رسالة 2012مييرة سييل خمف )
 ، الجامعة الإسلامية ، غزة . ماجستير غير منشورة

(.فاعمية الضبط الذاتى فى خفض سموك التدخين ، دراسات الجامعة 1992نزية حمدى )
 . 37 – 7( ، 2أ ) 19عمادة البحث العممى ، ، الأردنية 

دارتيا لدى طمبة 2012أبو حسونة )محمود ذيب نشأت  (.بناء مقياس لتقييم ضبط الذات وا 
، المؤسسة العربية للاستشارات العممية وتنمية  م التربيةالجامعات الأردنية ، عال

 .43 -15( ، 38)13 الموارد البشرية ، 
(. التفاؤل والتشاؤم وعلاقتيما بضغوط العمل والرضا عن العمل . 2005حسن )جعفر ىدى 

 111 - 83( ، 1) 16 رابطة الاخصائيين النفسيين المصرية ،  دراسات نفسية ،
استراتيجية المقاومة وتقدير الذات وعلاقتيا بالعدوانية لدى المراىق  (.2004ىناء شريفى )

الجزائرى ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية العموم الإنسانية والاجتماعية ،  
 الجزائر .
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( . المرونة النفسية وعلاقتيا بالرضا عن الحياة لدى طمبة 2012يحى عمر شعبان شقورة )
ظات غزة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة الجامعات الفمسطينية بمحاف
 الأزىر ، غزة ، فمسطين .

(.فعالية التدريب عمى استراتيجية ضبط الذات فى خفض 2012)سيد عيسى يسرى أحمد 
مستوى الشعور بالإحباط لدى عينة من التلاميذ ذوى صعوبات التعمم ، المجمة 

 . 96 – 48،  2براير(،ج)ف 36التربوية بكمية التربية ، جامعة عين شمس ، 
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