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كمية التربية  العجز المتعمم وعلاقتو بمستوي الطموح لدى عينة من طمبة
 جامعة المنيا

 رييام محمد فتحي محمد سميمان
 مستخمص البحث

ىدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمي العلاقة بيف العجز المتعمـ ومستوي الطموح،      
ومعرفة الفروؽ بيف مرتفعي ومنخفضي العجز المتعمـ في مستوي الطموح. تكونت عينة 

جامعة المنيا. وتـ استخداـ المنيج  -( طالب وطالبة، كمية التربية 135البحث مف )
يعة البحث. استخدمت الباحثة مقياس العجز المتعمـ الوصفي حيث أنو يتناسب مع طب

( لقياس العجز المتعمـ لدى عينة البحث، ومقياس 2152اعداد: الفرحاتي السيد محمود )
(. وتـ التحقؽ مف صدؽ وثبات أدوات البحث. 2125مستوى الطموح: إعداد الباحثة) 

تبار ت، وقد أظيرت النتائج ولتحميؿ البيانات تـ استخداـ الأساليب الإحصائية التالية: اخ
وجود فروؽ بيف مرتفعي ومنخفضي العجز المتعمـ في مستوي الطموح لصالح منخفضي 

 العجز المتعمـ.
 الكممات المفتاحية:العجز المتعمم، مستوي الطموح
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Relationship between learned helplessness and the level 
of ambition among a sample of students of the Faculty of 

Education, Minia University 
Abstract: 
    The current searche aimed to determine the relationship between 
learned helplessness and aspiration level and to investigate the 
differences between high and low learned helplessness in aspiration 
level). The study sample consisted of (571) students from the Faculty of 
Education Minia University. The descriptive research approach was 
utilized as it suits the nature of the study.  The study tools included the 
learned helplessness scale (Farahat El Sayed Mahmoud, 2018- 
adapted by the researcher) and the aspiration level scale (by the 
researcher). The validity and reliability of the study tools were verified. 
To analyze the data،t-test،variance analysis،and multiple regression 
analysis were used. . Results demonstrated that there was negative 
relationship between learned helplessness and aspiration level and 
there were statistically significant differences between high and low 
learned helplessness in aspiration level in favor of low learned 
helplessness students.  
Keywords: learned helplessness،aspiration level 
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 مقدمة البحث
خلاؿ عممية التعمـ التي يمارسيا الإنساف طيمة حياتو، وفي مسارات التربية ودروبيا،          

مف أجؿ تحقيؽ أىدافة في النمو والتقدـ والتوافؽ مع البيئة والسيطرة عمييا، فإنو ينخرط في 
عمؿ المؤسسات التربوية والتعميمية وأثناء مسيرة الإنساف ىذه ،تبرز ىنالؾ صعوبات ومعوقات ت

عمي إعاقة إمكانية تحقيؽ تمؾ الأىداؼ ،لعؿ أكثرىا مباشرةً وأىميةً ظاىرة الفشؿ في تحصيؿ 
المعارؼ والمعمومات والتي لا تقؼ في حالات كثيرة عند حدود المجاؿ التعميمي والتربوي ،بؿ 
تمتد إلي جميع جوانب الشخصية الإنسانية ،حيث يشعر الفرد بأف ضعؼ قدراتو ىو سبب فشمو 

لذلؾ فإنو يفقد الرغبة في الاستمرار في العممية المعرفية لاعتقاده بأف ىناؾ عجز شبو دائـ في و 
قدراتو التي لا يمكف أف تساعده عمي تحقيؽ النجاح والإنجاز ميما بذؿ مف جيد  وعند ذلؾ ينشأ 

مؿ بوصفو خبرة سموكية ذاتية الأمر الذي يق learned Helplessnessالشعور بالعجز المتعمـ 
بدوره مف مستوى تقويـ الأفراد لذواتيـ ويقودىـ إلي توقعات سمبية لنتائج استجاباتيـ وربما يؤدي 

 ذلؾ إلي استسلاميـ لمفشؿ عند مواجية أي ميمة مستقبمية تتسـ بالصعوبة .
ويرجع مفيوـ العجز المتعمـ إلي فترة الستينيات والسبعينات مف القرف العشريف عف طريؽ مارتف 

، فقد وجد سيمجماف أف الحيوانات التي تمقت صدمات كيربائية دوف أف يكوف ليا القدرة سيمجماف
عمى تجنبيا واليروب منيا كانت غير قادرة عمى التصرؼ فى مواقؼ تالية يمكف تجنبيا أو 
اليروب منيا. ولتوسيع دلالة ىذه النتائج بالنسبة لمبشر وجد سيمجماف ومساعدوه أف دافعية 

 دأة بالاستجابة تقؿ بنقص قدرتو عمى الضبط والتحكـ فيما يحيط بو.الإنساف لممبا
( "اف العجز المتعمـ ظاىرة انتقالية تعمـ إلي Benson&Kennelly،1976:138ويذكر ) 

مواقؼ أخري وبدرجة كبيرة ،فعندما يتعمـ الفرد باف استجابتو مستقمة عف التعزيز سوؼ يعمؽ 
عف التعزيز في المواقؼ المستقبمية ،إذ أف ىذا التوقع توقعاً باف استجاباتو ستكوف مستقمة 

(أف العجز weisz ،1979ويري) الاستجابة "-مستنتج مف التعمـ السابؽ في احتماليات التعزيز
 المتعمـ ناتج عف تكرار الفشؿ وحدوث تغذية راجعة ليذا الفشؿ بؿ وعدـ التحكـ فيو.

ىي مف أىـ الآثار الناتجة عف العجز أف الآثار الدافعية ( Hiroto، 1975:114 )ويوضح 
المتعمـ ،حيث يعزؼ الفرد عف المبادرة بالمحاولة في المواقؼ المشابية لأنو لا يتوقع سوى 
الفشؿ، ففي تجربة تعرض مجموعة مف الطمبة إلى عدـ إمكانية السيطرة عمى المثيرات المنفردة، 
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سؤاليـ عف سبب عدـ محاولاتيـ ،أجابوا  قد اتسـ سموكيـ بالسمبية وعدـ الرغبة فى المحاولة وعند
بعدـ قدرتيـ عمى السيطرة أو التحكـ بدافعيتيـ لمبدء فى الاستجابة "وبيذا فإف توقعات فقداف 

 السيطرة تخفض دافعية الفرد ومبادرتو لمعمؿ ومف ثـ الاستسلاـ عند مواجية الفشؿ "
ح والفشؿ مف أىـ العوامؿ ( أف خبرات النجا 71: 2111بينما اعتبر )توفيؽ محمد توفيؽ،

المؤثرة في مستوى الطموح حيث أنو عندما ينجح الإنساف فإف ذلؾ يزيد مف ثقتو بنفسو وبالتالي 
فإنو يرفع مف مستوى طموحو فالنجاح يولد النجاح فى أغمب الأحياف ومثؿ ىذا يعطى الفرد 

ناءً عمى ذلؾ فإف فرصة أفضؿ في نظرتو لممستقبؿ وكؿ ىذا يزيد ويرفع مف مستوى طموحو وب
العلاقة بيف النجاح وارتفاع مستوى الطموح علاقة طردية بينيما و فيما يتعمؽ بالفشؿ فتكرار 
الفشؿ عند الإنساف يعطيو فكرة سمبية عف نفسو ويقمؿ مف ثقتو بنفسو وىذا يؤثر سمبياً عمى 

علاقة عكسية  مستوى الطموح لمفرد، وىذا يعنى أف العلاقة بيف الفشؿ وبيف مستوى الطموح 
وتري الباحثة اف مستوي الطموح يتغمب عمى مشكلات الدافعية الناجمة عف وجود العجز المتعمـ 
ومحاولة التقميؿ مف اثارة السمبية في العممية التعميمية، بؿ والقضاء عمى المشكلات النفسية 

 الناجمة عنو.
 مشكمة البحث

لكثير مف الطلاب الذيف يعانوف مف تنبع مشكمة البحث الحالي مف خلاؿ ملاحظة ا      
انخفاض في الدافعية لمتعمـ ويحكموف عمى أنفسيـ بالفشؿ دوف النظر إلى مقدرتيـ الفعمية عمى 
أداء العمؿ الأكاديمي، ولدييـ انخفاض في مستوى تقديرىـ لذواتيـ وىذا يؤدي بدوره إلي ظيور 

 ما يسمى بالعجز المتعمـ. انفعالات سمبية مثؿ القمؽ والاكتئاب مما يؤدي إلي ظيور
( أف 2152،نادية عاشور،2112،الفتلاوى،2112وأظيرت نتائج العديد مف الدراسات)محمودجاد

العجز المتعمـ يخرب أو يعوؽ مسار الارتقاء النفسى العادى ويؤثر بالسمب عمى القدرة عمى 
والاكتئاب ،ويمكف أف التعمـ ويؤدي إلى معاناة الإنساف مف الاضطرابات الانفعالية خاصة القمؽ 

يبدأ العجز المتعمـ لدى الإنساف مبكراً جداً أى منذ مرحمة الطفولة المبكرة خاصة إذا عايش 
الأطفاؿ خبرات تفاعؿ يروف فى ضوءىا عدـ وجود ارتباط بيف الأفعاؿ ونتائجيا أو تداعياتيا، 

طفاؿ المحروموف ويعد الأطفاؿ الممتحقوف بمؤسسات الأحداث أو الإصلاحيات مثميـ مثؿ الأ
مف الرعاية الأسرية المناسبة والأطفاؿ ذوى الأميات الميملات، أكثر عرضة لممعاناة مف 
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مخاطر العجز المكتسب وذلؾ لنقص استجابات الراشديف لسموكياتيـ ،ومف الممكف أيضاً أف 
 تنقؿ الأميات اللاتى تعانيف مف الإحساس بالعجز ىذه الخاصية إلى أطفاليف.

يؤدي العجز المتعمـ لدى الأطفاؿ والراشديف إلى العديد مف صيغ الاضطرابات ويمكف أف 
النفسية والسموكية خاصة القمؽ والإكتئاب بؿ يمكف أف يكوف لو تأثير مدمر خاصة إذا أكتسب 
فى مرحمة عمرية مبكرة إذ يؤثر بصورة نوعية شديدة السمبية عمى إحساس الطفؿ بقدرتو عمى 

داراتيا ،ومتفؽ عميو أف إحساس الفرد بقدرتو عمى السيطرة عمى السيطرة عمى الظروؼ ا لبيئية وا 
بيئتو يعتبرمطمب أساسى لمنمو الانفعالى السوى فى المراحؿ العمرية التالية، ويؤثرالعجز المتعمـ 
كذلؾ عمى إمكانيات التعمـ بؿ قد يعوؽ عممية التعمـ لدي الطفؿ ،فالطفؿ الذى يعايش خبرات 

المدرسة ربما يتوقؼ عف بذؿ أى مجيود لمتعمـ ويقتنع أف ليس باستطاعتو فعؿ فشؿ مستمرة فى 
 ( 2: 2151،7)محمد السعيد ابو حلاوة ،  شئ يفضى إلى النجاح

لذلؾ يحاوؿ البحث الحالي التحقؽ مما إذا كاف ىناؾ علاقة بيف العجز المتعمـ وكؿ مف مستوى 
 كمة العجز المتعمـ.الطموح اـ لا وذلؾ مف أجؿ محاولة التغمب عمى مش

 لذا تتحدد مشكمة البحث في التساؤلات التالية: ـ
جامعة  –ىؿ توجد علاقة بيف العجز المتعمـ ومستوي الطموح لدى طلاب كمية التربية  -5

 المنيا؟
ىؿ توجد فروؽ بيف مجموعتي الطلاب مرتفعي ومنخفضي مستوي الطموح في التأثير  -2

 عينة؟عمى مستوى العجز المتعمـ لدي أفراد ال
  -أىداف البحث: 

 التعرؼ عمي العلاقة بيف العجز المتعمـ ومستوي الطموح لدي عينة الدراسة.
 :يمكف تمخيص اىمية البحث في النقاط التالية-: أىمية البحث

  يستمد البحث الحالي اىميتو مف مجتمع البحث وىـ طلاب الجامعة فيـ حاضر ومستقبؿ
التربية والتي يقع عمى عاتقيـ مياـ العممية التربوية والتعميمية الأمة كما أنيـ مف طلاب كمية 

 في المستقبؿ.
  تقدـ ىذه البحث بيانات وافية حوؿ طبيعة العلاقة بيف العجز المتعمـ ومستوى الطموح لدى

 طلاب كمية التربية جامعة المنيا.
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 تتمثؿ حدود البحث الحالية فيما يمى :ػ -: حدود البحث
 ة البحث(حدود بشرية: )عين -5

تتكوف عينة البحث مف الذكور والإناث، لمفرقة الأولي والرابعة، لمتخصصات العممية والأدبية  
 مف طمبة وطالبات كمية التربية، جامعة المنيا

( والعينة الأساسية 2121-2152تـ التطبيؽ عمى العينة الاستطلاعية )-حدود زمنية:  -2
(2121-2125) 

 جامعة المنيا  -كمية التربية -حدود مكانية:  -7
 يتناوؿ البحث الحالي عدد مف المصطمحات النفسية وىي:ػ:ـ  مصطمحات البحث

 (helplessness learnedالعجز المتعمم )  -1
حالة مف انخفاض المثابرة والاستسلاـ السريع في بأنة ( 2: 2112يعرفو )عبد الله محمود جاد ،

المواقؼ بمستوى أدنى مما تسمح بو مواجية المشكلات والمواقؼ الضاغطة والاستجابة لتمؾ 
قدرات الفرد وتتكوف ىذه الحالة مف اعتقاد الفرد بضعؼ قدراتو في السيطرة عمى تمؾ المواقؼ 

 وتوقعاتو لمفشؿ الذي يسبؽ توقعات النجاح.
 (level of aspriationمستوى الطموح ) -2

مستوى إنجاز بأنو  ( 221: 2151تعرفو كلًا مف) بشرى حسيف عمى ووجداف عناد صاحب ،
يتوقع الفرد اف يصؿ إليو حيث يتطمب منو الجيد والمثابرة لموصوؿ إلى تحقيؽ الأىداؼ 

 المنشودة.
 الإطار النظري لمبحث

يرجع مفيوـ العجز المتعمـ إلي فترة الستينات والسبعينات مف القرف العشريف عف طريؽ مارتف 
دمات كيربائية دوف أف يكوف ليا سيمجماف ، فقد وجد سيمجماف أف الحيوانات التى تمقت ص

القدرة عمى تجنبيا أواليروب منيا كانت غير قادرة عمى التصرؼ فى مواقؼ تالية يمكف تجنبيا 
أو اليروب منيا. ولتوسيع دلالة ىذه النتائج بالنسبة لمبشر وجد سيمجماف ومساعدوة أف دافعية 

 التحكـ فيما يحيط بو.الإنساف لممبادأة بالاستجابة تقؿ بنقص قدرتو عمى الضبط و 
( العجز المتعمـ  بأنو عجز الذات عف تحقيؽ ما 55: 2111ويعرؼ )الفرحاتي السيد محمود، 

تريد الوصوؿ إليو ،فإذا فشؿ في تحقيؽ أىدافو شعر بالإحباط والحزف ، فالعجز ملازـ للإرادة 
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لى البشر مف 22: 2111كما يذكر )الفرحاتى السيد محمود، ( اف نظريات العزوتنظرا  الضعيفة .
 بيـ،ومحاولاتيـ تحقيؽ ما يُسمى بتحقيؽ الذات والحفاظ منظور بحثيـ عف فيـ العالـ المحيط

عمى الذات.والفرد يقوـ بعممية العزو محاولًا بذلؾ تحقيؽ ذاتو ، حيث يتصرؼ بطريقة ينمى 
ويطور فييا مف تقديره لذاتو،لأنو يكوف مدفوعاً نحو إدراؾ الأحداث ، بطريقة تعمؿ عمى تحسيف 

مية تقديره لذاتو . كما يعزو الشخص أسباب الحدث بطريقة تتفؽ مع تقديره لذاتو ، لأف وتن
إدراكو إياىا ػػ أى الأسباب ػػ يتـ أيضاً بطريقة تتفؽ مع تقديره لذاتو فيعزو الشخص نجاحو 

 لعوامؿ داخمية كالقدرة ،ولكف السبب الحقيقى فى نجاحو ىو قدرتو بالفعؿ.
 (Seligman، 1993 :  30)عمم خصائص ذوي العجز المت -

 أولا: ـ الخصائص الدافعية
 انخفاض دافعية الفرد في الاستجابة لممواقؼ الضاغطة ـ 5
 ػ انخفاض درجة المثابرة في مواجية المشكلات 2

 تدنى تقدير الذات ثانيا:
عمى  يفترض النموذج المعدؿ لمعجز المتعمـ أف الأفراد المذيف يعتقدوف بعدـ قدرتيـ في السيطرة

حساس بعدـ القيمة ويسيطر عمييـ  الأحداث المرتبطة بحياتيـ يتولد لدييـ إحساس بالعجز وا 
 الشعور بالنقص ولدييـ نظرة سمبية لمذات والعالـ الخارجي.

 ثالثاً: ـ الخصائص المعرفية
 ( مجموعة مف التشوىات المعرفية المرتبطة بالعجز المتعمـ منيا Edmondsson, 1996يقدـ )

 خفاض مستوى تحكـ الفرد فى النتائج انـ  
 توقع الفشؿ ـ 

 مستوي الطموح -ثانياً: 
إف التعرؼ عمي مستوي الطموح لو دور ىاـ فػي حيػاة الفػرد والجماعػة لاعتبػاره وسػيمة تشخيصػية 

مكانياتو وخبرتو السابقة .  تنبؤية لما قد تكوف عميو سموكيات الفرد المستقبمية حسب ظروفو وا 
( الطموح بأنة  سػمة مػف السػمات التػي تػدخؿ فػي تكػويف شخصػية 2152ويعرؼ )أحمد فرحات، 

الفػػرد وتختمػػؼ ىػػذه السػػمة مػػف فػػرد إلػػي لخر،وذلػػؾ حسػػب الخبػػرات الحياتيػػو التػػي مػػر بيػػا أثنػػاء 
مراحػػؿ نمػػوه، وكػػذلؾ حسػػب نمػػط التنشػػئة الإجتماعيػػة والأسػػرية التػػي تربػػي بػػيف أحضػػانيا، والتػػي 
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كػػؿ فػػرد مرتبطػػاً بحياتػػو، ممػػا يشػػكؿ لػػدي الفػػرد طاقػػة إيجابيػػة تػػدفع الفػػرد وتوجيػػو تعتبػػر مرجعػػاً ل
 لتحقيؽ أىدافو الخاصة والعامو، وىذه الأىداؼ لايمكف تحقيقيا إلا إذا توفرت الشروط التالية:

 .أف يتمتع الفرد بظروؼ إجتماعية ورعاية صحية ونفسية 
  ستعداداتو.أف يكوف طموح الفرد موازياً لقدراتو  وا 
 .أف يكوف الفرد عمي درجة عالية مف الإتزاف الإنفعالي والتوافؽ النفسي والإجتماعي 
 .أف يكوف الفرد واثقاً بذاتو وقدراتو ويتمتع بإحتراـ وتقدير الآخريف 

 (843: 4112أىمية مستوي الطموح في حياه الفرد )أحمد فرحات، -
نمػػا تتعػػداه إلػػي المجتمػػع ككػػؿ، لأف لدراسػػة مسػػتوي الطمػػوح أىميػػة كبيػػرة لا تقتصػػر  عمػػي الفػػرد وا 

الفػػرد عنصػػػراً فعػػالًا داخػػػؿ المجتمػػع، فوجػػػود مسػػتوي مرتفػػػع مػػف الطمػػػوح عنػػد الأفػػػراد يعنػػي تقػػػدـ 
 المجتمع، بينما يعني وجود مستوي منخفض مف الطموح إلي تراجع المجتمع وانيياره.

راً ىامػػا حيػػػث يمقػػي الضػػوء عمػػػي إف أىميػػة مسػػتوي الطمػػوح فػػػي حيػػاة الفػػرد والمجتمػػػع تمعػػب دو  
ملامح المستقبؿ مف حيػث مشػاكؿ التطػور والتخمػؼ، وكػذلؾ يعتبػر إحػدي المػؤثرات لمكشػؼ عمػا 
تكػػػوف عميػػػة الشخصػػػية، وذلػػػؾ يسػػػاعد عمػػػي تحقيػػػؽ التوافػػػؽ الشخصػػػي للافػػػراد مػػػـ يعػػػود عمػػػي ا 

المػػؤثرة فيػػو يجعمػػو لمجتمػػع بالفائػػدة والزيػػادة فػػي الإنتػػاج، ومعرفػػةالفرد لمسػػتوي طموحػػو والعوامػػؿ 
مكانياتػػػو مػػػع مسػػػتوي طموحػػػو ممػػػا يترتػػػب عميػػػو عػػػدـ الشػػػعور بالإحبػػػاط  يحػػػاوؿ ملائمػػػة قدراتػػػو وا 

 والفشؿ ومقاومة العجز.
 فروض البحث

لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف العجز المتعمـ وأبعاده المختمفة ومستوي الطموح -5
 وأبعاده  

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات مرتفعي ومنخفضي العجز المتعمـ  -2
 في الطموح بأبعاده المختمفة. 

يعتمد ىذا البحث عمي المنيج الوصفي والذي ييدؼ لموصؼ الدقيؽ لمستوي عينة  منيج البحث
 البحث في كؿ مف العجز المتعمـ ومستوي الطموح.
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 العينة الاستطلاعية
 -اختيار عينة التقنيف بصورة "عشوائية طبقية "مف طلاب الفرقة الأولي والرابعة كمية التربية  تـ

جامعة المنيا. وتـ توزيع أفراد عينة التقنيف وفقاً لمفرقة والنوع والتخصص في ضوء نسبيـ في 
 ( طالب521) ( حيث قامت الباحثة بالتطبيؽ عمي عينة البحث بواقع521المجتمع الأصمي ف )

 وطالبة.
 أدوات البحث

 ( 2152إعداد )الفرحاتي السيد،  مقياس العجز المتعمم -1
 اليدف من المقياس - أ

ييدؼ مقياس العجز المتعمـ الي التعرؼ عمي مستوي العجز المتعمـ لدي طلاب الفرقة الأولي 
  والرابعة بكمية التربية جامعة المنيا.

**** 
 وصف المقياس -ب  

( مفردة تتوزع عمي الأبعاد الأتية و تتمثؿ 22الأولية مف )يتكوف المقياس في صورتة 
  ىذة الأبعاد في السموكيات الأتية

 :إدراؾ الفرد عدـ جدوى ما يبذلو مف جيد، واىماؿ أداء ما يكمؼ بو  اللامبالاة المتعممة
 مف مياـ 

   إدراؾ ضعؼ التحكـ فى الأحداث: ادراؾ الفرد بعدـ امتلاكو معطيات التحكـ فى
 الأحداث أو تحقيؽ النجاح 

  ضعؼ التوجو الدافعى الداخمى: اعتقاد الفرد بأف الأحداث التى تمر بو يحكميا دوافع
 خارجية وليس لدوافعو الداخمية أى تأثير فى تحقيؽ النجاح أو التحكـ فى الأحداث 

 ذا نجح لا يستطيع تصديؽ أف توقع ا لفشؿ: توقع الفرد الفشؿ فى المياـ التى يدخميا، وا 
 نجاحو يوجد نجاح لخر ، لأنو يدرؾ أنو نجاح وىمي لا يعتمد عمى جيد.

 الشروط السيكومترية لمقياس العجز المتعمم - ج
 صدق المقياس )الاتساق الداخمي كمؤشر عمى سلامة بنية الاختبار(: -1
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تـ حساب الاتساؽ الداخمي لمقياس العجز المتعمـ وأبعاده المختمفة كمؤشر لسلامة بنية الاختبار 
وذلؾ مف خلاؿ استخداـ معامؿ الارتباط لػ )بيرسوف( لاستبعاد البنود التي لا ترتبط ارتباطات 

لبعد ودرجة دالة بالدرجة عمى البعد الذي تنتمي لو العبارة، ثـ إيجاد معامؿ الارتباط بيف درجة ا
 (     5المقياس ككؿ كما ىو موضح بالجدوؿ ) 

أيجــــــاد معامــــــل الارتبــــــاط بــــــين درجــــــة المفــــــردات ودرجــــــة البعــــــد التــــــي تنتمــــــي إليــــــو  - أ
  بعد حذف أثر المفردة من مجموع البعد التى تنتمى إليو:

( معاملات الارتباط بيف درجة المفردة ودرجة البعد التي تنتمى إليو عند ف=   5جدوؿ ) 
521 

رقم 
 معامل الارتباط بالبعد اسم البعد رقم المفردة معامل الارتباط بالبعد اسم البعد المفردة

5 

ؿ  
لأو
د ا
لبع
ا

– 
ممة
متع
ة ال
بالا
لام
ال

 

162,2** 7 
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عد 
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- 
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و ا
وج
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عؼ

ض
 

16717** 
1 16131** 3    16522   
2 16215** 55 16212** 
57 162,7** 51 16777** 
53 16223** 52 16252** 
25  16227  27 16555   

21 16557  23 
16132   

 
2 

ى 
لثان
د ا
لبع
ا

– 
كـ 
لتح
ؼ ا

ضع
ؾ 
إدرا

اث
حد
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فى
 

16721** 2 

بع 
الرا
عد 
الب

-  

16122** 
, 16122    2 16222** 
51    16532   52 16353** 
52 16222** 5, 16,51** 
52 16737** 21 1617,** 
22 16752** 22 16277** 
2, 16551  22 -16221   

 1011** جميع القيم دالة عند مستوى 
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( بيف 1615وقد أشارت النتائج إلى ارتباط جميع المفردات ذات ارتباط داؿ عند مستوى ) 
درجات البنود والدرجة الكمية للأبعاد الفرعية بعد حذؼ اثر ىذه المفردات مف مجموع البعد التي 

، 51، 3، ,تنتمى الييا، وىي تمؾ البنود التي تـ الاستقرار عمييا، وتـ حذؼ تسعة مفردات ) 
( لعدـ دلالة ارتباطيـ وعدـ اتساقيـ مع بنية الأبعاد التي تنتمى 22، 23، ,2، 21، 27، 25

 مفردة.  52الييا، ومف ثـ أصبحت الصورة النيائية لممقياس مكونة مف 
كما ىو فى  أيجاد معامل الارتباط بين درجة الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لممقياس: - ب

 (:2جدوؿ)
 الارتباط بيف درجة الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لممقياس( معاملات 2جدوؿ )

 الارتباط بالدرجة الكمية لممقياس الأبعاد الفرعية لممقياس م
 ** 378,1 اللامبالاة التعميمية  1
 ** 797,1 إدراك الضعف التحكم فى الأحداث 4
 ** 383,1 ضعف التوجو الدافعي 8
 ** 912,1 توقع الفشل 2
ومف الجدوؿ السابؽ تـ التوصؿ إلى ارتباطات دالة بيف كؿ بعد مف أبعاد المقياس والدرجة   

(، ومف ثـ تشير ىذه النتائج إلى تمتع المقياس 1615الكمية لممقياس وجميعيا دالة عند مستوى )
 بقدر كبير مف سلامة البنية الداخمية لممفردات والأبعاد.

مقياس العجز المتعمـ بأبعاده المختمفة عف طريؽ معامؿ تـ حساب ثبات  ثبات المقياس: - 4
ثبات الفاكرونباخ لأبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس حيث جاءت كما ىو موضح فى جدوؿ 

 ( كالتالي:7)
 (  معاملات الثبات مقياس العجز المتعمـ بأبعاده المختمفة.7جدوؿ )

 الفا كرونباخمعامل  عدد المفردات الأبعاد الفرعية لممقياس م

  713,1 8 اللامبالاة التعميمية  1
  713,1 2 إدراك ضعف التحكم فى الأحداث 4
  711,1 2 ضعف التوجو الدافعي 8
  312,1 7 توقع الفشل 2
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 19399 19 مقياس العجز المتعمم ككل  
 ( أف جميع معاملات ثبات الأبعاد والمقياس ككؿ جاءت فى المدي 2ويتبيف مف الجدوؿ ) 

المثالي لمعامؿ الفاكرونباؾ، وانخفاض معامؿ ثبات كؿٍ مف: )لبعد الثانى والثالث( قد ترجع لقمة 
 عدد المفردات المتبقية بيما، مما يشير أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات.

 -مقياس مستوي الطموح: 
 اليدف من المقياس - أ

مستوي الطموح التي يمكف أف تسيـ في تمثؿ اليدؼ مف إعداد المقياس في التعرؼ عمي أبعاد 
الحد مف ظاىرة العجز المتعمـ عند طلاب كمية التربية جامعة المنيا مف خلا ؿ بموغ مستوي 

 طموح يمكنيـ مف القضاء عمي العجز المتعمـ.
 وصف المقياس  - ب

( مفردة وذلؾ قبؿ التحقؽ مف الشروط 5,يتكوف المقياس في صورتة الأولية مف)
( عدد المفردات لأبعاد 7لممقياس موزعة عمي ستة أبعاد،ويوضح جدوؿ ) السيكومترية 

 مستوي الطموح.
 ( يوضح عدد المفردات لأبعاد مستوي الطموح في صورتة الأولية قبؿ التحكيـ.7جدوؿ)

 عدد المفردات أبعاد مستوي الطموح

 51 النظرة لمحياة والمستقبؿ
 51 الطموح الأكاديمي
 51 تحمؿ المسؤلية

 55 موضوعية تحديد الأىداؼ ووضع الخطة
 51 الثقة بالنفس

 51 المثابرة والميؿ لمكفاح
 5, المجموع الكمي لممفردات
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 الشروط السيكومترية لمقياس الطموح - ح
  -أولًا من حيث صدق الأداة: 

 صدق المحكمين -أ
عمـ النفس ( مف المحكميف المتخصصيف في قسـ 51قامت الباحثة بعرض المقياس عمي )

التربوي، وقسـ الصحة النفسية بكمية التربية جامعة المنيا، وقد حصؿ المقياس عمي نسبة اتفاؽ 
%( حوؿ مفردات المقياس مدي انتماء البعد لممقياس ككؿ ، ومدي انتماء كؿ مفردة لمبعد 21)

جتمع الخاص بيا ومدي سلامة الصياغة المغوية، وملائمتيا لممرحمة العمرية التي تناسب م
( مفردات ليصبح عدد المفردات 2البحث )طلاب كمية التربية جامعة المنيا( وذلؾ بعد حذؼ )

 ( مفردة موزعة عمي أبعاد المقياس ككؿ.17)
 الاتساق الداخمي كمؤشر عمى سلامة بنية الاختبار  - خ

الطموح وأبعاده المختمفة كمؤشر لسلامة بنية الاختبار وذلؾ  تـ حساب الاتساؽ الداخمي لمقياس
مف خلاؿ استخداـ معامؿ الارتباط لػ )بيرسوف( لاستبعاد البنود التي لا ترتبط ارتباطات دالة 
بالدرجة عمى البعد الذي تنتمي لو العبارة، ثـ إيجاد معامؿ الارتباط بيف درجة البعد ودرجة 

 ( . 2جدوؿ )المقياس ككؿ كما ىو موضح بال
أيجاد معامؿ الارتباط بيف درجة المفردات ودرجة البعد التي تنتمي إليو بعد حذؼ أثر  -5

 المفردة مف مجموع البعد التي تنتمي إليو: 
 521( معاملات الارتباط بيف درجة المفردة ودرجة البعد التي تنتمى إليو عند ف = 2جدوؿ )
 معامل الارتباط بالبعد اسم البعد رقم المفردة بعدمعامل الارتباط بال اسم البعد رقم المفردة 

1 
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16721** 
, 16152** 23 162,1** 
3 16725** 22 16122 
52 16221** 22 16112 
5 161,, 75 16571 
71 - 16112 72 16122 

17 16127 
77 
 

16525 
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2 
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16127 72 16535 
2 16221** 7, 16221** 
51 16532 73 167,2** 
55 16711** 22 16221** 
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16323** 
5, 16572 22 16711** 
2, 16525 72 162,1** 
21 162,7** 21 16523 
23 16523 25 16217** 
57 
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– 
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16752** 27 16,2,** 
53 16522 2 

دس
لسا
د ا
لبع
ا

- 
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1612, 
21 162,5** 7 161,2 
25 16121 51 16127 
22 16222** 52 16231** 
27 16712** 71 16775** 
21 16522 22 16772** 
72 16722** 2, 1677,** 
22 16721** 22 162,1** 
12 16753** 11 167,7** 

 15 16221 
 1011** جميع القيم دالة عند مستوى 

( بيف 1615وقد أشارت النتائج إلى ارتباط جميع المفردات ذات ارتباطًا دالًا  عند مستوى ) 
اثر ىذه المفردات مف مجموع البعد التي درجات البنود والدرجة الكمية للأبعاد الفرعية بعد حذؼ 

، 5تنتمى اليو ، وىي تمؾ البنود التي تـ الاستقرار عمييا، وتـ حذؼ اثنيف وعشروف مفرده ىما )
2 ،7 ،2 ،51 ،51 ،5, ،53  ،25 ،21 ،2, ،22  ،22 ،75 ،72 ،77 ،72  ،71 ،21 ،

د التى تنتمى الييا، ومف ثـ ( لعدـ دلالة ارتباطيـ وعدـ اتساقيـ مع بنية الأبعا17، 15، 23
 . 75أصبحت الصورة النيائية لممقياس مكونة مف 
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إيجاد معامؿ الارتباط بيف درجة الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لممقياس: كما ىو فى  -2
 (:1جدوؿ)

 ( معاملات الارتباط بيف درجة الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لممقياس 1جدوؿ ) 
 الارتباط بالدرجة الكمية لممقياس لممقياسالأبعاد الفرعية  م
 ** 787,1 النظرة لمحياة والمستقبل 1
 ** 871,1 الطموح الاكاديمي 4
 ** 771,1 تحمل المسؤولية 8
 ** 849,1 موضوعية تحديد الأىداف 2
 ** 782,1 الثقة بالنفس 8
 ** 898,1 المثابرة 7

 11,1** جميع القيم دالة عند 
السابؽ تـ التوصؿ إلى ارتباطات دالة بيف كؿ بعد مف أبعاد المقياس والدرجة ومف الجدوؿ 

(، ومف ثـ تشير ىذه النتائج إلى تمتع المقياس 1615الكمية لممقياس وجميعيا دالة عند مستوى )
 بقدر كبير مف سلامة البنية الداخمية لمعبارات والأبعاد.

 ثبات المقياس: - 4
بأبعاده المختمفة عف طريؽ معامؿ ثبات الفاكرونباخ لأبعاد تـ حساب ثبات مقياس الطموح 

 ( كالتالي:,المقياس والدرجة الكمية لممقياس حيث جاءت كما ىو موضح فى جدوؿ )
 (  معاملات الثبات مقياس الطموح بأبعاده المختمفة.,جدوؿ )

 معامل الفا كرونباخ عدد العبارات الأبعاد الفرعية لممقياس م

  711,1 2 النظرة لمحياة والمستقبل  1
  828,1 2 الطموح الاكاديمي  4
  717,1 7 تحمل المسؤولية 8
  711,1 8 موضوعية تحديد الأىداف  2
  731,1 8 الثقة بالنفس  8
  878,1 7 المثابرة 7

 19381 81 مقياس الطموح ككل 
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والمقياس ككؿ جاءت فى المدي ( أف جميع معاملات ثبات الأبعاد ,ويتبيف مف الجدوؿ )
 المثالي لمعامؿ الفاكرونباؾ، مما يشير أف المقياس يتمتع بدرجة جيدة مف الثبات.

 رابعاً: العينة الأساسية
قامػػػػػت الباحثػػػػػة باختيػػػػػار العينػػػػػة الأساسػػػػػية مػػػػػف طػػػػػلاب الفرقػػػػػة الأولػػػػػي والرابعػػػػػة بكميػػػػػة التربيػػػػػة 

العشػػػػػػوائية الطبقيػػػػػػة وراعػػػػػػت الباحثػػػػػػة التفػػػػػػاوت جامعػػػػػػة المنيػػػػػػا وذلػػػػػػؾ باسػػػػػػتخداـ طريقػػػػػػة العينػػػػػػة 
ناث(و)الفرقػػػػػة الأولػػػػػػي –بػػػػػيف متغيػػػػػرا ت البحػػػػػػث )عممػػػػػي  الفرقػػػػػة الرابعػػػػػػة ( –أدبػػػػػػي (و)ذكػػػػػور وا 

 في تحديد حجـ العينة، واستثناء عينة التقنيف،
 (135( توزيع الطلاب الممثميف لمعينة الأساسية والتي بمغ عددىا) 3ويوضح جدوؿ )

 

 نتائج البحث 
 الإحصاءات الوصفية لمتغيرات البحث0 -أولاً 

لمتحقؽ مف اعتدالية توزيع درجات عينة البحث عمى متغيرات البحث، والتعرؼ عمى مستوى      
إناث( ولمتخصص )عممي  –كؿ مف طمبة وطالبات الفرقة الرابعة بكمية التربية تبعًا لمنوع )ذكور 

الرابعة ( في مقاييس البحث، تـ حساب المتوسطات الحسابية  –أدبي( ولمفرقة )الأولي  –
يقية والمتوسطات الافتراضية، والانحرافات المعيارية والوسيط والمنواؿ ومعاملات الالتواء الحق

 (. 2لدرجات العينة الأساسية في المقاييس وجاءت النتائج كما ىو موضح بالجدوؿ )
( الإحصاءات الوصفية لعينة البحث في متغيرات البحث تبعًا  لمنوع والتخصص 3جدول )

 0(871والفرقة عند ن=)

الإنحراف  المنوال الوسيط المتوسط المتغيرات
 الإلتواء المعياري

 7310 2077828 18011 1801111 1807713 الامبلاه 

 المجموع والفرق التخصص الجنس
  رابعو أولي

 141 81 71 عممي ذكور
 93 81 27 أدبي

 173 91 77 عممي إناث
 132 119 78 أدبي



 ـ 2022أبريؿ   2العدد  73المجمد       مجمة البحث في التربية وعمـ النفس                                

 
261 

 
 

العجز 
 المتعمم

 8980 2018784 12011 1201111 1209117 إدراك
 8230 8081383 11011 1101111 909837 ضعف

 2780 8047134 11011 1801111 1809414 توقع الفشل

العجز المتعمم 
 8940 12094239 27011 8101111 8402218 الكمي

مستوي 
 الطموح

النظرة إلى 
الحياة 
 والمستقبل

1208119 1801111 18011 8019718 2790- 

الطموح 
 -7770 4072781 13011 1701111 1701181 الأكاديمي

تحمل 
 المسؤلية

4703882 4701111 43011 2018771 2310- 

موضوعية 
تحديد 
 الأىداف

1707118 1301111 17011 8011371 1380- 

 -1210 8019437 19011 1901111 1309124 الثقة بالنفس
المثابرة 

 والميل لمكفاح
4201817 4201111 42011 8083437 8130- 

مستوي 
1130111 11304177 الطموح الكمي

1 117011 12077737 8990- 

 ( ما يمي: 3يتضح من جدول )
أف جميع قيـ المتوسطات أكبر مف قيـ الانحرافات المعيارية، وقيـ الالتواء قريبة مف الصفر،  (5

بالإضافة إلى تقارب قيـ المتوسطات والوسيط والمنواؿ، مما يدؿ عمى صغر حجـ التبايف 
الطلاب في متغيرات البحث واقتراب درجات المتغيرات مف التوزيع الاعتدالي لمعينة بيف درجات 

–وعممي( وعينة الفرقو )أولي  –والإناث( وعينة التخصص )أدبي  -ة وعينة النوع )الذكورالكمي
 رابعة(.
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 النتائج التي تم التوصل إلييا في ضوء الفروض -ثانياً 
 نتائج الفرض الأول 

لاتوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات )منخفضي  وينص الفرض الأوؿ عمي أنة "
 ومرتفعي (العجز المتعمم في مستوي الطموح لدي طلاب الجامعة "0

ولمتحقؽ مف دلالة الفروؽ بيف متوسط مرتفعي ومنخفضي العجز المتعمـ بأبعاده الأربعة، قامت 
طي مجموعتيف مستقمتيف لدلالة الفروؽ بيف متوس  "T-test "الباحثة باستخداـ اختبار "ت" 

 ".  Independent Samples Testمتجانستيف غير متساويتيف في العدد"
لدلالة الفروق بين متوسط مرتفعي ومتوسط منخفضي  ”T-test "اختبار ( نتائج 9جدول )

 (. 512لدي طلاب الجامعة عند ) ف =  العجز المتعمم بأبعاده الأربعة

المتغير  المجموعة
 التابع

الانحراف  المتوسط
 المعياري

 قيمة
T 

درجات 
الحرية 

df 

مستوى 
 الدلالة

النظرة  منخفضي العجز المتعمم
 لمحياة

1708927 4028872 
110838 814 1011 

 8081987 1408317 مرتفعي العجز المتعمم
الطموح  منخفضي العجز المتعمم

 الأكاديمي
1704349 4012713 

70871 814 1011 
 4037172 1801481 مرتفعي العجز المتعمم

 منخفضي العجز المتعمم
تحمل 
 المسؤلية

4908941 8017893 
180831 814 1011  

 2047399 4803317 مرتفعي العجز المتعمم

تحديد  منخفضي العجز المتعمم
 الأىداف

1303781 4031849 
80841 814 1011 

 8013943 1709787 مرتفعي العجز المتعمم
 المتعمممنخفضي العجز 

 الثقة
4109411 4071312 

110311 814 1011 
 8044411 1709272 مرتفعي العجز المتعمم

 منخفضي العجز المتعمم
 المثابرة

4701937 4079484 
90478 814 1011 

 2018717 4408927 مرتفعي العجز المتعمم
 منخفضي العجز المتعمم

 الطموح
14901728 11011187 

180983 814 1011 
 18028718 11707189 مرتفعي العجز المتعمم

 ( ما يمي:9يتضح من جدول )    
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وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات مرتفعي ومنخفضي العجز المتعمم  (1
 في مستوى الطموح ككل بأبعاده المختمفة لصالح الطلاب منخفضي العجز المتعمم0

المتعمـ المنخفض يكوف لدييـ مستوي مرتفع مف  وتعني ىذه النتيجة أف الأفراد ذوي العجز
 ،1976:138)  الطموح أكبر مف الأفراد ذوي العجز المتعمـ المرتفع.بينما أظيرت دراسة

Cohen&Rothbar  تأثير العجز ىو نتيجة لتعمـ الموضوع الذي لا يمكنو التحكـ في (أف
  .تعزيزه، وليس مجرد رد فعؿ عاطفي عمى الفشؿ

نموذج العجز المتعمـ والذي يدعي تدعيـ ( Seligman& Miller ،1975) ةكما أوضحت دراس
أمر أساسي لمسببات الإكتئاب التفاعمي  أف الإعتقاد بالإستقلالية بيف الإستجابة والتعزيز

أف الطلاب ذوي الدرجات (Prasetya ،2013)وأعراضة وعلاجة كما أستنتجت دراسة
إنيـ يميموف إلى الشعور بعدـ وجود أحد التحصيمية المتدنية يظيروف عجزا تعميمياً أعمي حيث 

كما أنيـ قد يرجعوف بعض الفضؿ لأقرانيـ  .ميتـ بالتأثير عمى شعورىـ بالنجاح أو الفشؿ
معممييـ أو مف ىـ  ويفتقدوف دور باعتبارىـ أولئؾ الذيف يجعمونيـ يشعروف بالنجاح أو الفشؿ

( يوجد مستوي متوسط مف العجز المتعمـ ,215بيدىـ السمطة في تحفيزىـ. وفي أحلاـ قدوري )
لدي طمبة الجامعة ،كما يوجد لدييـ أفكار إنتحارية ، ويتمتعوف بمستوي مرتفع مف التديف،وأنة 

عة إنخفض بذلؾ كمما إرتفع مستوي العجز المتعمـ ظيرت الأفكار الإنتحارية لدي طمبة الجام
دراسة الشيماء رشاد الفولي محمد عبد مستوي التديف لدي طمبة الجامعة.وؼ دراسة 

توصمت ألي وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بيف العجز المتعمـ ( 2153الوىاب)
بأبعادة وأشكاؿ العنؼ المدرسي،كما أف العجز المتعمـ يتنبأ بشكؿ داؿ إحصائياً بأشكاؿ العنؼ 

( إلي 2112المدرسي لدي عيف البحث ،بينما توصمت دراسة غالب بف محمد عمي المشيخي )
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات الطلاب مرتفعي مستوي الطموح 
ومتوسطات درجات الطلاب منخفضي مستوي الطموح عمي مقياس قمؽ المستقبؿ لصالح 

 الطلاب منخفضي مستوي الطموح.
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ينص الفرض عمي أنو"توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين مستوي الطموح وأبعاده وبين  -4
 لدي طلاب الجامعة"وأبعاده العجز المتعمم 

ىذا الفرض تـ إستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف لإختبار العلاقة بيف العجز المتعمـ  ولمتحقؽ مف 
.ويوضح الجدوؿ التالي نتائج إختبار ىذا  بأبعادة المختمفة ومستوي الطموح بأبعادة المختمفة

 الفرض:
 (135(معاملات الإرتباط بيف العجز المتعمـ وأبعاده ومستوي الطموح وأبعاده )ف= 51جدوؿ)
 مستوي الطموح

 
 العجز المتعمـ

النظرة 
لمحياة 
 والمستقبل

الطموح 
 الأكاديمي

تحمل 
 المسؤلية

موضوعية 
تحديد 

الأىداف 
ووضع 
 الخطة

الثقة 
 بالنفس

مستوي  المثابرة
الطموح 

 ككل

- 0**881- .**223- .** 5,7- .** 213- .**721- .**,72- اللامبلاه التعميمية
237**0 

إدراك ضعف التحكم 
 في الأحداث

-227**. - 5,1 **. -727 **. -125 **. -771**. -419**0 -
822**0 

ضعف التوجة 
 الدافعي

-712**. - 211 **. -725 **. -522**. -715**. -492**0 -
213**0 

- 0**877- .**,,2- .**212- .** 222- .** 712- .** 157- توقع الفشل
827**0 

- 0**873- .**232- .**,21- .** 151- .** 757 - .** ,,2- العجز المتعمم الكمي
882**0 

( وجود علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بيف العجز المتعمـ 51يلاحظ مف الجدوؿ )
(.كما توجد علاقة ارتباطية سالبة بيف جميع أبعاد العجز المتعمـ 172.-ومستوي الطموح بمغت)

وجميع أبعاد مستوي الطموح وكاف أعمي معامؿ ارتباط بيف بعد توقع الفشؿ مع بعد النظرة لمحياة 
. (، كما بمغت أقؿ قيمة لمعمؿ الارتباط بيف بعد إدراؾ ضعؼ 157-والمستقبؿ وبمغت قيمتو )

.(. 125-التحكـ في الأحداث وبعد موضوعية تحقيؽ الأىداؼ ووضع الخطة وبمغت قيمتو ) 
وتعني ىذة النتيجة أنة عند ما تزيد أعراض العجز المتعمـ لدي طمبة الجامعة يقؿ وفقاً لذلؾ مستوي 

موح لدي عينة الدراسة وتفسر الباحثة ىذة النتيجة بأف ظيور أعراض العجز مف إحساس بالفشؿ الط
وعدـ القدرة عمي الإنجاز والصمود أما العقبات وبالتالي عدـ إمتلاؾ مقومات الطموح.وىذا ما يتفؽ 
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( حيث أظيرت الدراسة وجود علاقة سمبية بيف العجز ,215مع دراسة )شيماء أحمد السباعي،
أظير معامؿ ارتباط  (Hasan& Abdelrazek2016)دراسة لمتعمـ والطموح لدي المراىقيف.وفيا

بيرسوف وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بيف الدافع لمتعمـ ومستوى الطموح والتفكير النقدي وقمؽ 
باستخداـ معامؿ الانحدار والتنبؤ )التدريجي( وجد أف مستوى الطموح . و (P≤ = 0.01)المستقبؿ 

تنبأ بالدافع لمتعمـ حيث استنتج أف مستوى الطموح يمد المتعمـ بالطاقة المحفزة التي تساعده عمى ي
توجد انو   ( Darsana & Changkakoti ،2020)   وقداستنتجت دراسة  .الشعور بالإنجاز

وفي . علاقة ذات دلالة إحصائية بيف مستوى الطموح ودوافع الإنجاز لدى طلاب المرحمة الثانوية
استخمصت الدراسة وجود علاقة إيجابية دالة ما بيف العجز &Kaplan  (Koller،(1978دراسة

العجز ( استنتجت الدراسة أف Cho،  (2021 وفيالمتعمـ وكلًا مف الجوانب الدافعية والمعرفية. 
تتسبب و  .المتعمـ يؤدي إلى تنبؤات سمبية في ظؿ الظروؼ الجديدة بسبب تجربة الفشؿ المتكرر

التوقعات السمبية التي تشكمت عمى ىذا النحو في فقداف المحاولات الجديدة أو السموكيات العممية ، 
وىذا يسبب أيضًا  .مما يعيؽ بشكؿ خطير الممارسة السموكية المطموبة لمتكيؼ مع الحياة الجامعية

ؿ اليوية الذاتية لتشكي .تأثيرًا سمبيًا خطيرًا عمى تكويف اليوية الذاتية وتطوير المسار الوظيفي
يجاد وممارسة أنشطة مختمفة ،  وتطوير مسار وظيفي مناسب ، يحتاج المرء إلى موقؼ إيجابي وا 
ومع ذلؾ فإف الوقوع في فخ العجز المتعمـ يسبب موقفًا سمبيًا ، مما يؤثر سمبًا عمى تحقيؽ أي ميمة 

ة بما في ذلؾ الإكتئاب والقمؽ علاوة عمى ذلؾ ، فإف العجز المتعمـ يسبب مشاعر سمبي.نمائية جديدة
لذلؾ ، يجب عمى الكميات والجامعات بذؿ جيود  .، بينما يعيؽ التكيؼ العاطفي مع الحياة الجامعية

فعالة لمتكيؼ الناجح مع الحياة الجامعية مف خلاؿ طرح برامج مختمفة يمكف أف تساعد طلابيا عمى 
 .معالجة العجز المتعمـ

 عرض توصيات البحث 
 الطلاب وحثيـ عمي إستخداـ إستراتيجيات فعالة في مواجية المشكلات.تشجيع  -5
 التشجيع الدائـ لمطلاب وتقديـ التعزيز ليـ بما يتناسب معيـ. -2
 عدـ تصنيؼ الطلاب بعبارات سمبية لانيا تثبت قيـ العجز لدي الطلاب -7
 عدـ السخرية مف الطلاب عند الإخفاؽ ومحاولة تشجيعيـ عمي تخطي الأزمات -2
ماـ بالقاء الضوء عمي الجوانب الإيجابية في شخصية الطالب وتعزيزىا وجوانب الإىت -1

 الضعؼ ومحاولة التغمب عمييا.
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 المراجع
. العجز المتعمـ وعلاقتة بالأفكار الإنتحارية والتديف لدي طمبة الجامعة(. ,215أحلاـ قدوري. ) 
الإنسانية والإجتماعية[.رسالة ماجستير، جامعة قاصدي مرباح ورقمة، كمية العموـ ]  

 التنشئة الاجتماعية ودورىا في تنمية مستوى الطموح عند الإنساف.(. 2152أحمد فرحات. )
 7720 -721(، 53),،الإجتماعية \مجمة الباحث في العموـ الإنسانية و

(. أساليب التفكير وعلاقتيا بمستوى 2151وجداف عدناف صاحب. )بشري حسيف عمي ،و 
مجمة كمية التربية  الطموح لدى طالبات قسـ رياض الأطفاؿ كمية التربية الأساسية. 

 .771 -232(، 7,)51، ةالأساسي
مستوى الطموح وعلاقتو ببعض المتغيرات في ضوء الثقافة (. 2111توفيؽ محمد توفيؽ شبير. )

الجامعة الإسلامية ]رسالة ماجستير منشورة، . ةطمبة الجامعة الإسلامية بغزالسائدة لدى 
 .قاعدة معمومات دار المنظومة [غزة—

العجز المتعمـ وعلاقتة بتقدير الذات وتحمؿ الغموض والطموح (0 ,215شيماء أحمد السباعي.)
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