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 ـال
ر
  تفكي

ر
 ي لذببلانتكبسةِ نبئة اللاعقلاني كمتغي م

ر
 علً عتمذينال

 النفسية الىادِ 

         أحمد عبد الغني علي ةاطمـػ              

 مستخلص الذراسة: 
هػػ  اكال يا ػػاكالياهمػػاككلػػ كاللارػػؼكيػػفك  يكان لاػػفيكالغيرغمنػػاك  مسػػف كالر  ػػناك
 تكالعمعػ كعدػ  اكاسمعلاػفدكلػ  كالس عسػ نفكي ػ كالسػ ا كالمق ػنافكلاسػفكهػ  اككلػ كاللارػؼك
ػفك مسػف كالر  ػناك العقلانػػيكالغيرغمػتكعػنفكالسمعلا ػنفك  نػػيك كس  يػفك وػ  ك ػي ؽك ػتكلاػػؿأ

السػػ ا كالمق ػػناك  ندػػفكهػػ  اكلقدػػيكال غفػػاكعػػنفكالعقلانػػيكالسمعلا ػػنفكلػػ  كالس عسػػ نفكي ػػ ك
الغيرغمػػػتك مس ػػػتكالر  ػػػناكى فكمنكلػػػ  كالسمعلا ػػػنفك  نػػػيكالسمعلا ػػػنفكسػػػفكالس عسػػػ نفك

نكس عسػ ااكسػفكالػرلا يفك8@ي  كالس ا كالمق ػنافك عػـككوػيالكال يا ػاكي ػ كينمػاكعلا مػاكسػفكى
ثػغاكسوس يػفاكىسمعلا ػنفكنك مافك ف كف ػساكال نمػاككلػ ك9A->>عيا داك يسفيهـكسفكى
 نػيكالسمعلا ػنفنفك ارػعس اكينمػاكك–سمعلا نفك فؿكسفكثغاكسػيااك– لاثيكسفكثغاكسيااك

نككAف@:نكس عسػػػػػ ااكعسع  ػػػػػ كيسػػػػػي كى?9ىالسمعلا ػػػػػنفك لاثػػػػػيكسػػػػػفكثػػػػػغاكسػػػػػياانفكي ػػػػػ كى
مدػػػياؼكس نػػػفي كى نك السوس يػػػاكالثفمنػػػاكىسمعلا ػػػنفك فػػػؿكسػػػفكثػػػغاكسػػػيااكامعلاػػػفدنك:ف? ا 

مدػػػػػػياؼكس نػػػػػػفي كى=ف@:سػػػػػػ ااكعسع  ػػػػػػ كيسػػػػػػي كىنكس ع<; علا مػػػػػػاكسػػػػػػفكى ػػػػػػفك<ف<نكك ا  ن سَّ
السوس يػػػاكالثفلثػػػاكعدػػػـكينمػػػاكى نػػػيكالسمعلا ػػػنفنفك هػػػـكالػػػرنفكنسػػػي اكن ؿكسػػػي كعفسلعدػػػفؽك

مدػػػػياؼكس نػػػػفي ك<ف=:نكس عسػػػػ ااكعسع  ػػػػ كيسػػػػي كى?:عفلعيمػػػػفسعكال غوػػػػتك يػػػػ  هـكى ن ا 
مػػػتكىكيػػػ ا ك لعػػػياككلػػػندكنفك ارػػػعس اك   ااكال يا ػػػاكي ػػػ لكسرنػػػفدكالعقلانػػػيكالغيرغAف<ى

Ellis9فكعيوسافك  نسففكاليندفمتفكA@Aنفك  رفياككمعفلعكال يا ػاككلػ كيػ ـك وػ  ك ػي ؽك
فػػ ي ك يػػ ـك وػػ  ك الػػاككد ػػفلنيفكعػػنفكالسمعلا ػػنفك  نػػيكالسمعلا ػػنفك ػػتكان لاػػفيكالغيرغمنػػافك

ك.ي تكالس ا كالمق ناككعمع ناكللأ لافيكالغيرغمناكعفسمعلافدكل  كالس عس نف
كلا سفاكالسقعفدناال
كIrrational thinkingان لافيكالغيرغمناكك-
كRelapseاسمعلافدكك-
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Abstract: 
The current study aims to detect the predicting puff irrational ideas in 

predict relapse for drug abusers hypotheses of current research have been 

develoadbused on several previous studs four basic assumptions are: 

the study was also clouded (N=80) male parcants between the age of 

(19 to 44) years the sample was divided into three groups: More than 

three times group (N=17) patients, less than three times group (N=36) 

patients and no relapsing group (N=27).the tools of the study are ( 

irrational thinking) The results of the study have come to verify the 

previous theoretical, as there aren't differences between relapsing and 

non-relapsing of irrational ideas for drug abusers. while there is a 

predicative variation in the capacity of each irrational ideas to the 

occurrence of relapse. All the results have been discussed and interpreted 

according to the wide range of cognitive models and theories. 

Key words:  

-Irrational thinking  

-Relapse  
* هذذذذ ال مذذذث مشذذذلة مذذذن رسذذذالن ماجسذذذل ر  عقذذذوان مالل   ذذذر ال    قذذذ  و قمذذذاط 
الشخصذذ ن  ملر ذذرات مق اذذن  اةقل اسذذن لذذدن المعلمذذد ن  لذذ  المذذواد الق سذذ ن م   ذذداد 

 ال امثن :فاطمن  ممد   د الرق  .
اسيعسػػػف ككي ػػػ كسػػػ  كال ػػػم ااكال رػػػيكان نػػػي كلاػػػففكاسهعسػػػفـكعفل  اسػػػؿكالس ي نػػػاك ػػػت

كس عسيفك عـكي ضكالمس رجكالسيدػتكالرػ نـفكالػر كلاػففكنملػيككلػ كالس عسػ نفك نعزان كعرلاؿأ
ػػفكندػػ كسػػفكالػػعدلاـك ػػتكال ػػن ي كي ػػ ك   ػػفلعـفك دػػؿكسد ػػ ك ي ػػ ك  ػػفدك مَّعػػـكن ػػفم فكسيدا
مس رجكالعدلاـكككككىالدع كالراعتنكالر كن لا كس فهساكان ػيا كسػفك ػغؿك  لاػفيهـك    ػفلعـك

ػفككفكن:88:ل9=:ـك تكايعسف هـكي ػ كالس ػ يااكىعنػؾفك ن نػفسزفك  ػلا افك س عر اعع  س 
ػػفكالس عرػػ ااك ا  يالاػػفاكال ف ػػا كس  كهمػػفكام  ػػؽكالسملػػ يكالس ي ػػتكلنرػػنيككلػػ ك وػػ  كيػػ  أ
مد كع ػف تك  كسػف  كس  ػ ي فكععسثػؿك ػتكال عػيااكالسلاع ػعاك السعيالاسػاك ػتكسيد ػ كال ق لػاك

ثفيهػففكلاسػفكععسثػؿك ػتكالس عرػ ااكالغيرغمنػاكال ف ػاكمد ك   ؾكع ف تكالسػف  كالس ػ ي ك  
عفلسمف عك الع ف فاك السعيععػفاكالمفوسػاكيػفكا ػعسيايكاسيعسػف كي ػ كالسػف  كالس ػ ي فك  رػفياك
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ّـَكدػػ  اكاسمعلاػػفدكلػػ  كالقػػي كنع فػػؼكي ػػ ك ػػفكثتػػ كفػػيايكع ػػف تكالسػػف  كالس ػػ ي فك س  كلػػ ك فَّ
كا عيادنففكهسفل

كي ػػػ كع ف ػػػفاكان ػػػعفمكان لنػػػاكسع ػػػفركفػػػ-9 يايكع ػػػف تكالسػػػف  كالس ػػػ ي فكالعػػػتكعرػػػ ـ
  ا  يالافاك ف اكل  كالر يكالس عس .

العػػػػاثنيااكال ف ػػػػاكعوسنػػػػعكالسعِنػػػػيااكان ػػػػي فكسثػػػػؿك ػػػػسفاكر  ػػػػناكالس عسػػػػ فك-:
 .(Miller& fally, 2003)  س  كام سفو ك تكيغففع كسعك ر فيكس عس نفك.

كالمسػػ رجكالس ي ػػتكلع ػػف تك فك عمػػفلكي ػػ كرلػػؾكفػػ ّـَ الس ػػ يااك اسمعلاػػفدكع ػػ يااكسلاسػػغا
ك ػػفكلمرػػا كالسػػيضفكنفَّ كالمسػػ رجكالس ي ػػتكل ع ػػف تكلػػندكمس روا نسلاػػفكعسرعدػػفتكا عػػياضك فَّ
ان عفمكال سنراكلع ف تكالس  يااكسع    ك سععفنماك سعقفي افك فس ع  ا كالػ ياثتك العلانػؼك

وعسفينػػػػػاك اسفع ػػػػػف ناكال ػػػػػفيكعفل غنػػػػػففك س دفلاػػػػػف كال الػػػػػ نفك ان ػػػػػ ففلفك ال  اسػػػػػؿكاس
 دِ  كالدنف فك الس عر ااكال ف لػاكيػفكعػاثنيااكالسػ ا كالس ػ ي فك دػ ؼك ػ ي كالػراافك
 العر نيااكالسعفلِاكل  ن ي كالر  ناكي  كالسػف  كالس ػ ي فك  ػع لاكالد ػ ؿكي ػ كالسػف  ك
الس  ي فك العوممكسفك غؿكالع ا  كالػراعتفك ي اسػؿك  ػي كي نػ  كنسلاػفك فكعق ػيكدػ  اك

ػعكرلػؾك ػفلمس رجكالس ي ػتكع وػ ك ػفيكهػ كملػفـكع ػ ي كا كاسيعسػف فك ست ّـَ لع ف تفك س فكثتػ
مقعػػػػـكسػػػػفك غلػػػػ كا ػػػػعسيايك ػػػػ  لانفاكع ػػػػف تكالس ػػػػ يااك اسيعسػػػػف كي نعػػػػففك السنػػػػؿككلػػػػ ك
ػػػفكالعدػػػ نفاك كعدػػػ اك نعػػػفكالعػػػ  غاكال غونػػػاك ك س  اسمعلاػػػفدفك السوػػػفساكالعػػػتكنسلاػػػفك فا

عسػ نفكي ػ كالسػ ا كالمق ػنافك ػ الكي ػ كالس ػع  كالستد ػتك  كاللاعي كالعتكع اوػ كيػغجكالس 
ي ػػػػ كالس ػػػػع  كال ػػػػفلستكسرػػػػلا  كاسمعلاػػػػفدفك  كال ػػػػ   ككلػػػػ كع ػػػػف تكالسػػػػ ا كالمق ػػػػناكع ػػػػ ك
كم ػػعاكاسمعلاػػفدكلػػ  كالس عسػػ نفكالػػرنفكسػػي اكععويعػػاك اسمر ػػفعكيػػفكع ف نعػػفكلقعػػي كععػػنفك فَّ

 ػػ كانفػػؿكسػػي كيعػػيكسيادػػؿكع ػػف نعـك  ك%فك  مَّعػػـكنمعلا ػػ فكي8@ك-8<الع ػػف تكععػػيا نكعػػنفك
كمدػػػػػ ك %كسسػػػػػفكن ػػػػػفلو فكسػػػػػفك8<-8>سدػػػػػف لععـكرلػػػػػؾفك عرػػػػػنيكعرػػػػػفينيك  ػػػػػي ككلػػػػػ ك فَّ

ادػ ياعفاكع ػػف تكالسػ ا كالمق ػػناكنمعلا ػ فكي ػػ كسػػ ايكال ػفـكالعػػفلتكل  ػغجكىسدسػػ ك ػػفمـفك
ػػػفكثتػػػ=<:ل=88:, ّـَكنكفكلعػػراكن ػػػ كاسمعلاػػفدكوػػػزلااك  ف ػػنيفك ػػػتكسمل سػػاكدنػػػف كالس عسػػ فك س 

نومك فكنلاػ فكاسهعسػفـكعفسمعلاػفدكوػزلاك  ف ػنافك ػتك  كعيمػفسعكل عاهنػؿك  كال ػغجفكدعَّػ ك
 فكع ػػضكالع ينقػػفاكالعػػتكافعيدععػػفكالوس نػػاكال عنػػاكانسينلانػػاكلغيعسػػف كم ػػاكي ػػ ك مَّػػ ك
كنػ   مفكرلػؾككلػ كدػي ي كاسهعسػفـكعفسمعلاػفدكفػ يكاهعسفسمػفك ّـَ ػفكثتػ سيضكففعؿكلغمعلافدفك س 

كسرػلا اكع ػف تككن>9AA  كالع ف تكىسدنتكالػ نفكد ػنففككعفل غج  لػرلؾكنسلاػفكالرػ ؿككفَّ
الس ػػ ياافك لاػػرلؾكال ػػ   كل ع ػػف تكسػػفكو نػػ كى  كدػػ  اكاسمعلاػػفدنفكس رػػلا اكعدفوػػاأككلػػ ك

 ستزن كسفكاسهعسفـف
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ػ  كاسمعلاف ػفاك كوسنعكال يا فاكالعتك وينػاك ػتكسوػفؿكعرنػنـكال ػغجفك ست . لرلؾك إفَّ
كم عاكالع ف تكف ن ػافك م ػعاكاسمعلاػفدكلاعنػي  ك   ػ ك ػعنؿكالسثػفؿك وػ ك تكاسيعسف كع  لا ك فَّ

ك كرفيلا اك تكعيمفسعكيغوتك تكلس  كععيا نكعػنفكيػ  كك88=%كسفكعنفكA8-8@ فَّ سينضأ
كرع يك  م ااكف كامعلا  اكع  كدد يهـكل عيمفسعكال غوتكللأ عفمكالآعنال

كاكالس سفكالسوع ؿ.*كي ـكالدد يك  كالس العاكي  كاوعسفيفاكوسفي
ك*كاسمر فعكيفكالدد يكفعؿكاسمعلافدكسعفري .ك

ك*كا هسفؿك تكالسدف لاكي  ك مق عـ.ك
*ك وػػػ  كع ػػػضكان لاػػػفيكالغيرغمنػػػاكعفسيعرػػػف ك فكسػػػي ك ادػػػ  كسػػػفكالع ػػػف تكسكع  ػػػ ك

كامعلاف ف.
*كاسفعمػػػػفعكع ػػػػ ـكالس العػػػػاكي ػػػػ كددػػػػ يكالعيمػػػػفسعكال غوػػػػتكعدوػػػػاك مَّعػػػػـكن ي ػػػػ فك

كلاػؿكالػر كندػ اكهػ كسوػي ك ر ف فكف كم ػع نعكالرػ ؿككفَّ ّـَ  ك ف   اكسفكع رفلك مق عـ. س فكثتػ
ع فؼكيفكمرف كاسيعسف فكن دع كعد فك تكر  ناكالس عسػ فك نلػؿكادعسػفؿكاسمعلاػفدك

 ن<?:ل=88:ىسدس ك فمـفكك.ففلسافكدع ك  يك نفـكالس عس 

 مشكلة البحث 
 الأل ن :للمدد مش  ت ال مث المال  ف  اللساؤلات 

ػػفكالسمعلا ػػنفكسػػفكالس عسػػ نفكي ػػ ك-9 كس  هػػؿكع وػػ ك ػػي ؽكعػػنفكسع  ػػ تك يوػػفاكلاػػؿأ
 الس ا كالمق ناك عنفك نيكالسمعلا نفك تكان لافيكالغيرغمنا؟

ػفكان لاػفيكالغيرغمنػاك عػنفكاسمعلاف ػاكلػ  كالس عسػ نفكسفكس  كال غفاك-: كس  عػنفكلاػؿأ
 ي  كالس ا كالمق ناكىلاؿكي  كد  ن؟

لعمع كسفك غؿكالعقلانػيكالغيرغمػتكعػ يوفاكاسمعلاف ػاكلػ  كالس عسػ نفكهؿكنسلافكا-;
 ي  كالس ا كالمق نا؟

 البحث ثبنيب: أهذاف 
  لى ما  ل :ال مث المال    هدف 

كسػػفكالعقلانػػيكالغيرغمػػتكلػػ  ك-  الع ػػيؼكي ػػ كال غفػػاكاسيععف نػػاكعػػنفكاسمعلاػػفدك لاػػؿأ
 كككالس ا كالمق نا.ك لاكالسمعلا نفك  نيكالسمعلا نفكسفكالس عس نفكي  
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 اللارؼكيفكالقي ؽكعنفكالسمعلا نفك  نيكالسمعلا نفك تكان لافيكالغيرغمناك-م

  يكان لاػػفيكالغيرغمنػػاك ػػتكالعمعػػ كعفسمعلاف ػػاكلػػ  كالس عسػػ نفكاللارػػؼكيػػفك  يك-ج
كي  كالس ا كالمق نا

 مصطلحبت الذراسة 

 :Irrational thinkingم هوم الل   ر ال    ق  
القغ قاكالن مفمن فكسمركالر ـككل كال ينراكالعتكم يؾكععفكانرػنفلفك لػندكانرػنفلكعمع ك

مق عفكالعتكعت ـك   لامفك ع ق كعفسدػ يامك  كال ػ الفك   ػتكهػراكال ػ  كنرػ ؿكى عنرػ يدنك
سكندػػ يمكالمػػفدكسػػفكانرػػنفلك للاػػفكسػػفكالآيالكالعػػتكندس  معػػفكيمعػػففك ن ػػ ك لعػػياككلػػندك

كعػػفل غجك دػػ ك عػػيزكي ا ك س ػػ ي ك اسعوػػفتكالس ي ػػتكفكدنػػاكايعػػع كا ػػس كعسػػفكن ػػيؼكالنػػ ـ
ال رغمتكاسمق فلتكالر ك يضك و  تفك   اكاعوفهفكس ي  فكفك عسثؿكو ن كهراكاسعوػفتك ػتك
يع ػػػ كيس نعػػػتكاسمق ػػػفؿك العقلانػػػيكع دػػػعسفكعػػػع ضفككرك لاػػػ كهػػػرتكال غفػػػاكع ينرػػػاكسع يػػػافك

لس عرػػػ ااك  مسػػػف كالعقلانػػػيك ػػػتككدػػػ ااك لاػػػففكع عنرػػػ كلػػػفياكالق  ػػػقتكالرػػػ نـكدػػػ ؿك  يكا
ال ػػػ  ؾك العػػػاثنيك ػػػتكمعفلوػػػ كاععلاػػػفياك ػػػفي كي ػػػ كامعرػػػفيكملينعػػػ ك ععمنعػػػفكلػػػ  كاللاثنػػػيكسػػػفك
كالعرػيكيمػ هـكسنػؿك سيالازكالعداك الر  نفاكالس مناكع يا ػاكال ػ  ؾكي نرعػينكيكلػنديكىكفَّ

كسفكالعقلانيكال رغمتك الغيرغمتن.كىيسفيكسدس فك كن.;88:عن ل وتكمد كلاؿأ
  عد الل   ر الع  ق  ف  م ا ل الل   ر ال    ق :

ن رػػػنيكالعقلانػػػيكالغيرغمػػػتككلػػػ كفػػػ ي  كالقػػػي كي ػػػ كك ياؾك ا ػػػعن فمكالسقػػػفهنـكالسوػػػي  ك
كعر نػػػؿك ّـَ ػػػفكثتػػػ عرػػػلاؿكن  ػػػعـككلػػػ كدػػػ لكلاعنػػػيك ػػػتكعر نػػػؿكالعقلانػػػيكاسوعػػػياي ك نػػػيكال رغمػػػتفك س 

 عر ػنيكالقعػي كالزسمنػاكالس ػعِيفاك نعػفك ع قنػؼككا عسيايناكاسد ياعفاكاسمق فلناكالسعلايي 
ػػ ععففك سػػفكالعقلانػػيكالغيرغمػػتك عػػ كنر ػػنيككلػػ كسوس يػػا كان لاػػفيكال ف لػػاك  نػػيكالسم رنػػاك د 
ػػػتك ػػػتكالِفلػػػمكسعمنػػػاكي ػػػ كع ف ػػػفاك ع سنسػػػفاك ف لػػػاك العػػػتكعع ػػػـكع ػػػ ـكس دػػػ ينععففك ه 

كنػػػػ   ككلػػػػ كعم ػػػػ  كي ػػػػ كاللػػػػفك السعفلِػػػػافك سثػػػػؿكهػػػػراكالمػػػػ عكسػػػػفكالعقلانػػػػيكسػػػػفك رػػػػام ك فا
اد ياعفاكامق فلناكر ن  كع  ؽك   ؿكالقي كل ع ؼك عر ؿكالر  يكعفليدػففك نػ   ك ندػفك
كل ػػػرااك ل  ػػػينفكلاسػػػفكنػػػ   ككلػػػ كالرػػػ  يكعػػػفلر ؽك الِدػػػمك ال وػػػزكيػػػفكعدسػػػؿك كلػػػ كلػػػ ـ

ك (Gohen, gilliman,2000).كا دعف 
نػػاكسدػػ يعاكعدسػػؿك   ػػفلك يتي ػػاكهعػػاك ػػغنكان لاػػفيكالغيرغمنػػاكعامَّعػػفك  لاػػفيكع رفل

سم رنػػاك نػػيك اف نػػاكعلعػػيك  فككيا  ك ادػػداكسػػفكالقػػي فك عػػ   كعػػ  يهفككلػػ كا ػػعمعفوفاك
كن.=88:ل?: ف لاك تكك ياؾكالس افؼكال ادداكىهعاك غنفك
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 العقلانػػيكالغيرغمػػتكهػػ كعقلانػػيكنم ػػ  كي ػػ كسعفلِػػفافك ع ف ػػفاكسكس ر لػػافك   لاػػفيك
لمق  ك تكرلاؿكدػ ايكراعػتك عم ػ  كي ػ كعرػ نيك نػيك ػ نـك فلناكس فكالس متكني  هفكالقي ك

ل س افػػؼفك رػػ  يااكعفلػػرممفك يػػ ـكاللاقػػفل ك الع ف ػػافكلاسػػفكنعدػػسفكيمف ػػيكسػػفكا لدفدػػفاك
سثػؿكىنمعِػػتك ففكنوػػمك فكنلاػػ ففكنعدػػعـكي ػػ ن كدنػػاكعػػ   كهػػرتكا لدفدػػفاكلسػػفكن عمرعػػفك

عامَّػػ ك نػػيك ػػدنيكسم رنيػػففككلػػ ككثػػفي كاسدػػ يامكالمق ػػتكلاسػػفكنع ػػـكالعقلانػػيكالغيرغمػػتفك
كن.?88:  نيكسعمف ؽكسعكلاؿكسفكال افعك  ه اؼكالقي كى النفكدف لفك

عامَّعػفكسوس يػاكسػفكان لاػفيكال ف لػاك  نػيكالسم رنػاكالعػتكععسنػزككEllis ن ي عفككلػندك
كع  ـكس د ينععفك السعمناكي  كع ف فاك ع سنسفاك ف لافك ي  كسزنعكسفكاللفك العمع 

كالقػي ك السعفلِاك الع ع نػؿكع يوػاكسكععقػؽكسػعكا سلافمنػفاكالق  نػاكل قػي فك نػي ككلػندك فَّ
ػفك ػِيتكدػنفكنلاػ فكال قػؿك نػيكفػف يكي ػ كالعقلانػيكعرػلاؿك ادػيفك نلاع مكع ؾكان لافيكس 
 ن ػػعس كدرػػفلؽكسػػفكع ن ػػ كال  نػػ كسػػفكالس ػػف ؼفك ن عسػػ كي ػػ كالآ ػػينفكلع  ػػن كدنفعػػ فك

 اسعوفهػػفاكالعػػتكنع  س معػػفكسعفرػػي كسػػفك لاػػرلؾكسػػفكسػػ ي اكالسدن ػػنفكعػػ كيػػفكال يا ػػفاك
 ن?88:ان ي .كىمر  كيع كالع امفك

 ان لاػػفيكالغيرغمنػػاكيس سػػفكهػػتلكع ػػؾكان لاػػفيكالغسم رنػػاك الغ اف نػػاكالعػػتكععمػػففضك
سػػعكسم ػػؽكال رػػؿفك القػػي كالػػر كل نػػ كان لاػػفيكالغيرغمنػػافكهػػ ك ػػي كي ػػضكالعقلانػػيكالسم رػػتك

درنرػػاك الس دػػ يناك  دػػؿكسد عػػفكانهػػ الكالر  ػػناكسػػفكدنػػاككمَّػػ ك  ػػن اك  ػػ ؿككلػػ كال
 اللػػػػػػفك اسدعسفلنػػػػػػاك السعفلِػػػػػػاك العع نػػػػػػؿك وػػػػػػفلاكع ف فعػػػػػػ كسيرغمنػػػػػػاك ع سنسفعػػػػػػ ك نػػػػػػيك
س دػػػ ينافك ن ػػػيؼكىسزمػػػ ؽنكان لاػػػفيكالغيرغمنػػػاكعامَّعػػػفكسوس يػػػاكسػػػفكال ػػػن كالس ي نػػػاك

السم ػػؽك  كف ايػػػ تكالسعو ػػ  ك ػػتكالثرف ػػاك ال ِػػاكالعػػتكعمػػػعلـك ػػتكم ػػؽكسكن دػػعكلرػػ امنفك
ال فنرافك ن عمرعفكع ضكانر فيك ن ععي معفكف اي ك  ف ناكن ػ لا فك  راػفكلعػفكالعػتكع ػعمك

كا م ػففكل نػ كسنػؿكمدػ كك8:لعـكالر ؽك السرلاغاكالمق نا.كى ا تكال  نؿفك  ن عر ككلػندك فَّ
لاػػفك ػػتكالغيرغمنػػاك هػػ ك فلعاػػفكسػػفكنػػيلافككلنعػػفكنفكعقلانػػيتكنعػػ  ككلػػ ك ػػ  عاكعِننيهػػففك ل

ننػػػػيكهػػػػرتكالرفيػػػػ  كالعن ل ونػػػػاك ال فػػػػاكمق ػػػػ ك إمَّػػػػ كنس ػػػػؾكفػػػػ  كلافسمػػػػاكهفل ػػػػاكفػػػػف ي كي ػػػػ كعتِ
ك ػػفكنتػػي ككلػػندك فكالمزيػػاككلػػ كاللاسػػفؿك ي عػػاكالقػػي ك ػػتك فا لغيرغمنػػفاكالعػػتكنسنػػؿككلنعػػففكلاست
نموػػزكانيسػػفؿكيمػػ ك ي ػػ كس  ػػع  كسػػفكا عرػػففكع ػػؾكالمزيػػاكال فسػػاكالعػػتكعلاػػف كع وػػ كيمػػ ك

كلعرتكالمزياك  ف فكعن ل ونافك  يناف.الوسنعكن د كتكعافَّ
  ػػػتكال فػػػاكالػػػر كندػػػييك نػػػ كلاػػػؿكالمػػػفدك ػػػتكالع انػػػاكي ػػػ ككموػػػفزكانيسػػػفؿكيمػػػ ك
ك   ػػػمكالمػػػفدكععوػػػيكهػػػراكالسػػػ  ؿكل ػػػ ـكفػػػ يععفكي ػػػ كاسلعػػػزاـكعػػػ ك الس ػػػع  كالسثػػػفلتك ػػػإفَّ

كع ػػػػضكالمػػػػفدكنل ػػػػ اك ػػػػت ك  فكرلػػػػؾفككسك فَّ سوفهػػػػ  كك ل   اسػػػؿكاللاثنػػػػي كالعػػػػتكعرػػػػؼكدػػػػفلغا
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س ػعسي كللاػتكن عزسػ اكععػراكالس ػػع  فك نػ    اكلػرلؾكثسماػفكعفهلاػػففك نلا مػ فك لاثػيكييدػاكسػػفك
 نيهـكلغد يامكع عمكي ـكاليدفكيفك  العـك عرننسعـفك همفؾكالع ازمنػاكالعػتكنمعِػتك فك
نرنسعػػػفكالقػػػي ك ػػػتكيغففعػػػ كعػػػفلآ ينفك عػػػ كسكن ػػػع نعك فكن عسػػػ كي ػػػنعـكلاثنػػػياافكلاسػػػفك مَّػػػ كسك

تك فكنعع ػػػ كيػػػػمعـك نمقػػػيكسػػػمعـفك سكن ػػػػع نعكالقػػػي ك فكن ػػػعِمتكيػػػػفكالآ ػػػينفك يػػػػفكنمعِػػػ
الع ف فكس عـفك للافكسكع ػ فك  فكنلاػ فكلػ كر  ػنع ك ا ػعرغل ك ف يعػ كي ػ كاسيعسػف كي ػ ك

كمق  .
لغدػ يامكهػ كالػر كنعػعـكعػفلآ ينفك عػ يالعـك لاثػيكسسػفككعنئ القي كالسد يمك  كالس
 ر  ػػنع ك ػػتك ػػعنؿككيدػػفلكالآ ػػينفك سث ػػ كالرػػ يكالػػر ككنمعِػػتكعدنػػاكنقرػػ كا ػػعرغلنع 

نرػػؼك ػػتكال ػػيؼكالآ ػػيفك نرمػػعكمق ػػ كعػػافكالآ ػػينفك رػػيايك نمعِػػتكاسعع ػػف كيػػمعـك  كيػػ ـك
كالعقلانػػيك نػػيك اسهعسػػفـكععػػـكال ػػ عتكلػػر اععـك سػػفكس ػػ سفاكال ػػغجكال رغمػػتكاسمق ػػفلتككفَّ

كالقػػي كنلاػػ فكس ػػع  ااكمق ػػنافككال رغمػػتكنمرػػاكسػػفك ػػغؿكالع  ػػنـكالسعلاػػيك نػػيكالسم رػػتف كرككفَّ
كن.;88:سلاع فمكالعقلانيك نيكال رغمتكسفكان ي ك  كالثرف اك  كالعنلا.كىيسفيكسدس فك

لل سذذ ر الأف ذذار ال    ق ذذن و ثارهذذا  لذذى  A.Ellisقمذذوذج  ل ذذرت  لذذ س القظذذرن -
 المالن الاق عال ن لل رد 

 فكملػػػفـكالقػػػي كال رفلػػػ  ك عق ػػػنيتككيك مَّػػػ كسػػػفك ػػػغؿكهػػػرتكالملينػػػاكEllisنػػػرلايكيكلػػػندك
للأدػػ ااكالعػػتكنسػػيكععػػفكهػػتكالس ػػل لاكيػػفكالسرػػفييكالعفزسػػاكل ػػرااك الس ػػععاكسدػػ ياع ك

 emotional (c)اسمق ػػػػفلتفك لػػػػندكاندػػػػ ااك ػػػػتكدػػػػ كراععػػػػففك  فكالمعػػػػفلعكاسمق فلنػػػػا

consequenceسكعمرػػاكسػػفكاندػػ ااكالسمرػػ اكك(A) events activatesالعػػتك اوععػػفكك
يػفك Belief system (B) ي ك تكالسفدتك  كن اوععفك تكالدفديفكعؿكس فكم ػؽك  لاػفيتالق

ػػفك فكنلاػػ فكيرغمناػػفك   كسككrational Belief (RB)ع ػػؾكاندػػ ااكم ػػؽكان لاػػفيكهػػرافككسَّ
.ك المعػفلعكاسمق فلنػاك نػيكالسي ػ مك نعػفكلاػفلر ؽكالدػف كIrrational Belief (IRB)يرغمػتك

كهتكمعفلعكللأ لافيكالغيرغمنػاكال ف لػاكيػفكاندػ ااك اسلاعلفمك الِدمك اد  يامكالم ـ
كالمعػػػػفلعككD)ىكDisputeالسمرػػػػ افك يمػػػػ سفكنػػػػعـكسمففدػػػػاكهػػػػرتكان لاػػػػفيك  ك ددػػػػعفك  ػػػػإفَّ

كسمعػػػفك ثػػفيك كEffects (E)اسمق فلنػػاكال ػػػفلعاكع عقػػػتك سكع ػػ  كل لعػػػ يكثفمنػػػافك نعػػيزكعػػػ سا
ك.(Ellis, 1973)امق فلناك س ي ناك    لاناكو ن  ك

كدػػ  كيرػػيك لاػػي كسيرغمنػػاك  نػػيكرااكس مػػ ك للامعػػفكرػػفل اككEllis لرػػ كدػػ  ككلػػندك
 سمعري كل لاثنيكسفكان ػياضكال  ػفعناك اسدػ ياعفاكالمق ػنافك سػفكعػنفكهػرتكان لاػفيكسػفك

ن ػؿكسػفك دررػ ككنوػمك فن تلكيالسقي ضك فكندعؾكلاؿكسػفكد لػؾيكينمعِػتك فك لاػ فكلاق اف
الع ف ػاك ػعععفكلػي ؼك فيونػاكسك ػن ي كل قػي كي نعػفكك-لد كاللاسفؿكيدع ك رػ يكعػااهسنعتي
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دػػنفكسكع ػػنيكانسػػ يكي ػػ كمدػػ كسػػفك ي ػػمكك–عدفرػػتكالسرػػلاغاك  ػػعؿكسػػفكس اوعععػػفكك–
ع ػػػػضكك–نمعِػػػػتك فكنمػػػػزيعكالقػػػػي كلسرػػػػفلاؿكالآ ػػػػينفك– عػػػػراك سػػػػيك لنػػػػعكسكنسلاػػػػفكعدس ػػػػ ك

 ن.=89:يرفععـكيكى النفكدف لفكالآ ينفكنمعِتكل سعـك ك

ػػفكثػػـك ػػينككلػػػندكسوس يػػاكسػػفكان لاػػػفيكالغيرغمنػػاكالعػػتكع ػػػي كي ػػ كم ػػؽكالقػػػي ك  س 
القلاي فكالر كنرػنيككلػ كسػفكنععمػفتكان ػيا كسػفك وعػفاكملػيك   لاػفيك س عرػ ااكيػفك مق ػعـك

ػػفكندػػ اكدػػ لعـفك    ػػؽكي نعػػفك مسػػف كالعقلانػػيكالغيرغمػػتكالػػر كنعس ثػػؿك يػػفكالآ ػػينففك يسَّ
  تكسوس ي كسفكان لافيفكه تل

 نك  مكالعانن ك اس عد ففك9

كنكالي عاك تكاععِفلكاللاسفؿكالر  تك:
كالزال كل رااك الآ ينفك; كنكال  ـ
كنكالعقلانيكاللافيثتك>
كنكالغس ل لناك  كسفكن يؼكعفلعع يكاسمق فلتك=
كنكالر ؽكمعنواكاسهعسفـكالزال ك<
كنكعوممكالسرلاغاك اسيعسف نا?
ك  يكعفل وزكنكالر@
Aكنكالسعفلِاك تكاسمزيفجكلسعفيمكالآ ينفك

كنكالي عاكمد كع  غكالسثفلناك لاسفؿكالد  ؿك98
كنكالع سنـكالزال ك99
كنكعد نـكانس يك:9
 ن.898:نك   فلكالعق نيك ال ز كىدنفلكال نفكد متفك;9

 الأف ار ال    ق ن والا لماد 
كان لاػػػفيكالغيرغمنػػػاكلػػػندكسر ػػػ  اا كسقعػػػ ـ عػػػ كسوػػػي كع ػػػؾكان لاػػػفيكال ف لػػػاك نػػػيكككفَّ

العلانقنػػافك  كدعَّػػ كع ػػؾكاسيعرػػف ااك العق ػػنيااكالغسم رنػػاكالعػػتكنععمفهػػفكالس عسػػ كللأدػػ اافك
مسػػفكنسلاػػفكع ينقعػػفكي ػػ ك مَّعػػفكعمػػفلااكس ي نػػاكثفععػػاكم ػػعنافكرااكسدػػس فك ػػف ئك  كسعػػفل ك  ا 

ك نػػ كنلا معػػفكالس عسػػ كسمػػركسيد ػػاكسعلاػػي كسػػفكسيادػػؿكدنفعػػ كدػػ ؿكيرػػ ك  كسػػف  كس ػػ ي كراات فيأ
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عػػاثنيكايعسػػف  كس ػػنففك ن عسػػ كسدعػػ  كهػػرتكالعمػػفلااكي ػػ كم ينػػاكال عػػيااكالعنلنػػاكال ػػفل  ك
 ػغؿكسيد ػاكعمرػلاكالس عسػ فك فػ كعلػؿكهػػرتكالعمػفلااكالس ي نػاكلافسمػاكدعػ كن عػيكالقػػي ك  ك

كلػ كلانػففككنع يضكل عي ك  كعويعاك  كع ف تكسف  ك  كيرفيااكس نماػفكثػـكععدػ ؿكهػرتكالعمػفلاا
س ي ػػتكمرػػ كنػػيعع كع ػػ  كسػػفكالع ف ػػفاك الع سنسػػفاكال ف لػػاكالسعػػاثي كعػػفنه الكالر  ػػناك

كالعتكعع ـكع  ـكالس د يناكد ؿك عن اكهرتكالسف  ك  كال رفيكالس  ي.ك
كعفسيعسػػف كفكعػػيعع ك فكالس عرػػ ااك اسعوفهػػفاككLandry فػػ ك  دػػداك يا ػػاكسمػػ ي ك

 اعوفهػػفاكالقػػي كالسع ػػف تفكلػػرلؾكنم ػػيكالس ػػفلو فك ػػتكعرػػلانؿك  لاػػفيك ع  ػػمك  يكلاعنػػيك
الس ي نػػ فكسيدػػػفهـكعدػػػي ي ك فكنيافعػػػ اكهػػػرتكان لاػػفيكللاػػػتكن ػػػعد اك لاثػػػيك يناػػػفكععاثنياععػػػفك
ي ػػػ كيس نػػػاكاع ػػػفركالرػػػيايك نسػػػفكنع ػػػؿكعفلع ػػػف تفك هػػػرتكان لاػػػفيكالآلنػػػاكع ػػػفي ك ػػػتك  ػػػعك

 اسعوفهػفاكال ف لػاكمدػػ ككسػػي ك  ػي فك هػرتكان لاػػفيا  سػففكالس ػػ يااككلػ كالس عسػ كي ػتك
ك.(Landry, 1994)الع ف تكعو مكسرفييكاسيعنفنكالعتكندررعفكالس  يك

كسػفك لاػيزك   ػتككBackersعنلاػيكAkers نسلافكا علاسفؿكهراكالع ينػؼكعسػفك  دػد كلاػؿ 
الس عسػ كسوس يػاكسػفكالس عرػ ااكرػ ن  كنععمػتكيغفاكان لافيكالغيرغمناكعفسيعسػف فكدنػاك

دنػػػففكعع ػػػفيضكع دػػػعفكسػػػعكع ػػػضفكسثػػػؿكهػػػرتكالس عرػػػ ااكالعػػػتكال ػػػغعاك  ػػػتكع ػػػضكان
نععمفهػػفكالس عسػػ كععػػ ؼكالععينػػيكالػػر كسػػفك غلػػ كن دػػيكالس عسػػ ك ػػ اؿك عػػي كايعسػػف تك ػػ الك
كهمػفؾكيػ  ك  ػفلنمك   عػ كلغيعسػف كسػفك لراع ك  كل  ينفكسفكد لافك مَّ كسوي كددناك  فَّ

ػفكثػـكسكنرػ يكعس ػل لنع كمدػ كهػراكك وؿكالع قؼكسفك  ا كالدِ  كالدنفعنػاكالسععفع ػاف  س 
كنوػػػ كالسعػػػييكللاػػػتكن ػػػعسيك ػػػتكع ػػػف تكالسػػػف  كالس ػػػ ي ك  فك ّـَ ػػػفكثتػػػ ال ػػػ  ؾكاسيعسػػػف  فك س 

ك(Akers& Becker, 2003) الر  يكعفلرمم.
كلػ ك دػيكفػ  كال غفػاكك(Zedornes, et al.,2010)هػ  اك يا ػاكزنػ ي فك زسغلػ كك

الس عرػ ااكالغيرغمنػاك عػنفكعلاػيايك عػيااكاسمعلاػفدفكاسيععف ناك اعوفهعفكعػنفكاسعوفهػفاك ك
 الر ي كي  كدؿكالسرػلاغافكلػ  كينمػاكسػفكس عسػ  كاللاد لنػفافك ان ن مػفافك السم سػفافك

مػاكلاػؿكسوس يػاك98:ع ِاكى كعدنػاكعلا   نكس عس ااكسفكالػرلا يفكعػـكعر ػنسعسفكعرػلاؿكسع ػف أ
س عرػػػ ااكالغيرغمنػػػاكلرنػػػفدكنكسرػػػفيلااففك ا ػػػع  ـكالعػػػفدث فكففلسػػػاكاسعوفهػػػفاك ال8?سػػػفكى

س لػػـك مسػػف كالس عرػػ ااكالغيرغمنػػافكلاسػػفكا ػػع  ـكفػػ الـكدػػؿكالسرػػلاغافك  لعػػياكالمعػػفلعك
 و  كيغفاكايععف ناكس وعاكعنفكس ع ؼك مسف كالس عر ااكالغيرغمناك عػنفكسعِنػيكايعقػفعك

نخكالسػػيضكس ػػ ؿكعلاػػيايك عػػيااكاسمعلاػػفدفكالَّػػر كلاػػففكنػػعـكعد نػػ تكسػػفك ػػغؿكسياو ػػاكالعػػفيك
كالس عس نفكي  كاللاد لنفاك نسفكسي اكعقعػيااكامعلاػفدكسع ػ   ك ل سرفيلانففكعدناك و  اك فَّ
ػػفكالس عرػػ ااكالغيرغمنػػافكعع ػػـكععدػػ نـك  سعغدرػػاكزسمنػػفكنع ػػس فكعععمػػتك مسػػف ك ف ػػاكس 
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انسػػػ يفك العقلانػػػيكاللاػػػفيثتفك عومػػػمكالسرػػػلاغاك عفلسثػػػؿكلػػػ  كسوس يػػػاكالس عسػػػ نفكي ػػػ ك
فكعفلم عاكلسوس ياكالس عس نفكي  كان ن مفافك تر ك  دداكالمعػفلعك مَّػ كي ػ كالسم سفافك سَّك

الػػي ـكسػػفك وػػ  كيغفػػاكايععف نػػاكس وعػػاكعػػنفكايعقػػفعكس ػػ ؿكعلاػػيايك عػػيااكاسمعلاػػفدفك عتػػنفك
كس ع ؼك مسف كالس عر ااكالغيرغمناكل نعـ.ك

الػر كاعوػ ك نػ كالقينػؽكك(Rounsaville, et al., 2014)  تك يا اكي م ػقنؿك زسغلػ ك
ال ػ  لاتكل ػغجكاللا لاػفننفككلػ كس نمػاكك-العدثتكلوفس اكعنؿكالس  كلعيمفسعكال غجكالس ي ػت

ال غوػػػتكالس ي ػػػتككلمػػػ فكعفلسس لاػػػاكالسعدػػػ  كالعين فمنػػػاكل لارػػػؼكيػػػفكسػػػ  كلاقػػػفل كالعيمػػػفسع
ػفك9: ػتكعنلػاكسرػفععاكل عنلػاكانسينلانػػافك   وينػاكال يا ػاكي ػ ككال ػ  لات الػػرلا يككسياهراػفكس 

ػفكعػـكعر ػنسعـككلػ كك>;-?9سفكالس عس نفكي  كاللا لافننفكعيا داك يسفيهـكسفكعنفكى نكيفسا
ػػفكى نكس عسػػ نفكي ػػ كسػػف  كاللا لاػػفننفكالسمرػػ افكAسوسػػ يعنففكالسوس يػػاكان لػػ كعلا مػػاكس 

ال ػػ  لاتكعلافسػػؿكو  ػػفع كالعػػتكيلاػػزاكي ػػ كع ػػ نؿك–فػػ َّـكن يا هػػفكعيمػػفسعكال ػػغجكالس ي ػػتك
فك س عرػػ اععـكال ػػدناكال ػػ عناكعوػػفتكسػػف  كاللا لاػػفننففكعف دػػف اككلػػ كالعيلانػػزك  لاػػفيهـكالآلنػػا

لا ػفععـكيػ  اكسػفك  ػفلنمك ي  ك قضكس ع نفاكالر  يكعفل عقاك الع ؽكلسف تكاللا لافننففك ا 
كAاسمعلاف اك الس افػؼكيفلنػاكال  ػ ي كالسعنلػاكلغمعلاف ػاك لقعػي كسعفع ػاكا ػعِيفاككالس اوعا

نكس عسػ ااكي ػ كسػف  كاللا لاػفننفك:9 مػاكالسوس يػاكالثفمنػاكسػفكى رعيكسمعلسافك  تكدنفكعلا
السمر افكعّـَكيغوعـك ر كايعسف ااكي  كسوس ياكس فكال غوفاكال  الناكسفك لػاكس دػف ااك

كلاػرلؾكسعػفع ععـكلقعػي ك ّـَ  رػعيكسمعلسػافك وػفلاككAاسلاعلفمكالثغثنػاك سدػف ااكالػرهفففك عػ
 ػػتكس ػع نفكالرػػ  يكعفل عقػاكلع ػػف تكاللا لاػػفننفكمعػفلعكال يا ػػاكلعرػنيككلػػ كام قػفضكس دػػ لك

 انيػػياضكاسم ػػدفعنافك ع ػػ نؿكن  ػػمكان لاػػفيكالآلنػػاكعسػػفكع لا ػػ كسػػفكس عرػػ ااك ػػدناك
  عناكعوفتكالسف  كالسع ف فتفك ايعقفعكو هي ك تكس  ساكال ففناكسفكاسمعلافدكل  كوسنػعك

كال ػػغجكالس ي ػػت ل ػػ  لاتفك  ػػتكدػػنفك لعػػياكاك-  ػػيا كالسوس يػػاكان لػػ كسسػػفكع رػػ اكعيمػػفسعت
السوس ياكالثفمناكعد مفك ػتكام قػفضكس ػع  كالرػ  يكعفل عقػاك انيػياضكاسم ػدفعناكسسػفك
ك معػػػفك ػػػو اكثػػػغاكدػػػفساكع يدػػػ اكلغمعلاػػػفدك ػػػغؿكانرػػػعيك ع رػػػ اكال ػػػغجكالػػػ  التفككسَّ

كالثغثاكان ل كسفكالسعفع ا.
ػػ  ك  فلنػػاكعيمػػفسعكيغوػػتكيرغمػػتكك"=89: دف لػػاك يا ػػاكي ا ػػتك  نػػؿفك س ي ػػاكست

ػفكالس عسػ نفكي ػ كالسػ ا ك-امق فلت    لاتك تك قضكالر ػؽك عد ػنفكفػ  كانمػفكلػ  كينمػاكس 
ػػفكى نكف ػػساككلػػ كسوسػػ يعنفكدػػفع افك   ػػي كعوينعنػػاك:;المق ػػناكالعػػتكعلا مػػاكينمعػػ كس 

 ػؽكاسمزيػفجكسػفكسع ف نففك ا ع  ـكالعفداكان  ااكالآعنا كسرنػفدكالر ػؽكال ػفـفكسرنػفدكف
الس  ياافكس رنفدكان لافيكالغيرغمنػاك ا ػععنففك يا ػاكالدفلػاكلسػ سمتكالس ػ ياافك وػفلاك
كالعيمػػػػفسعكال غوػػػػتك المعػػػػفلعكل ػػػػفليكالسوس يػػػػاكالعوينعنػػػػافك ع رػػػػنيكهػػػػرتكالمعنوػػػػاككلػػػػ ك فَّ
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ي ػ ككال رغمتكاسمق فلتكال   لاتك في ك  يا كالسوس ياكالعوينعناككل كع راكال ػغجكعقمنفعػ 
 قػػػضكان لاػػػفيكالغيرغمنػػػافكسػػػفك   ككلػػػ كثعػػػفاكالعد ػػػفكلسػػػ  كثغثػػػاك رػػػعيكسػػػفكامععػػػفلك

كالعيمفسعكال غوت.
ػ  كالعمعػ كعػفلعِننيكسػػفكك)?89:   ػتك يا ػاكىهرػفـكوس ػافك الَّعػتكععػػ ؼككلػ كس ي ػاكست

ػػػفكالس عسػػػ نفكي ػػػ كسػػػف عتك  ػػػغؿكان لاػػػفيكالغيرغمنػػػاكدػػػ ؿكالسػػػ ا كالمق ػػػناكلػػػ  كينمػػػاكس 
مػػػاك نعػػػفكينمػػػاكال يا ػػػاكسػػػفكسوسػػػ يعنفكسػػػفكالس عسػػػ نفكي ػػػ كالعيسػػػف   ؿك العنػػػي نففك علا  

 ي اافك سػ  كاسمعلػفـك ػتكك=; ي اك الس عس نفكي  كالعني نففك لافم اكك8=العيسف  ؿفك لافم اك
كالسػػػ ا كك;ال ػػػغجكسكعرػػػؿكيػػػفك رػػػع يفك ا ػػػع  ـك نعػػػفكففلسػػػاكالس عرػػػ ااكالغيرغمنػػػاكعرػػػافا

كالس عرػ ااكالغيرغمنػاكع ػعـككالمق ناك ففلس كال ا  نا مد كالعِننػيفك  رػفياكالمعػفلعككلػ ك فَّ
ك  تكالعمع كعفل ا  ناكل عِننيكل  كالس عس نفكي  كسف عتكالعني نفك العيسف  ؿ. كلاعنيأ كعرلاؿأ

 منهج الذراسة:
 .ال يا اكالياهماكي  كالسمععكال  قتكاسيععف تكالسرفيفكيعس اك

   قن الدراسن:
 ػي ااكسػفكالس عسػ نفكالػرلا يكف ػساكك8@اكال يا ػاككلػ كينمػاكف اسعػفكعـكعر نـكا ع عفيا
كلؾكسفكن تكل كثغاكسوس يفع

ػػػفكثػػػغاكسػػػياانسوس يػػػاككالمجمو ذذذن الأولذذذى:-  ك<;علا مػػػاكسػػػفككىسمعلا ػػػنفك فػػػؿكس 
فك عدػػـكان ػػيا كالػػرنفكيػػف  اككلػػ كع ػػف تكالسػػ ا كالمق ػػناكيػػ   كلافس ػػاكع ػػ كالع فػػؼكس عسػػ ااك

 فككوسفلتكال نماكاللا نا.ك%كس=>عم ع كك الر كلافم ا

ك?9علا مػاكسػفككىسمعلا نفك لاثػيكسػفكثػغاكسػياانككسوس ياككالمجمو ن الثاق ن:-ب
 عدػػػـكان ػػػيا كالػػػرنفكيػػػف  اككلػػػ كالع ػػػف تكسػػػي ك  ػػػي ك لاثػػػيكسػػػفكثػػػغاكسػػػيااكع ػػػ كس عسػػػ ااك

 %كسفككوسفلتكال نماكاللا نا.ك=:,9:الع فؼكعم عاك

 أدوات الذراسة :
 ل وقت  دوات الدراسن من :

 م  اس الأف ار ال    ق ن-1
نعلا فكهراكالسرنفدك تك  يع كانومعناكسفككد  كيرػي ك لاػي ك نػيكيرغمنػاك دػ عفك

نكععيوسػػػاكهػػػراك9A@A فػػػفـك ػػػ نسففكاليندػػػفمتكى فAlbert Ellis)  يػػػ هفك لعػػػياككلػػػندكى
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فكالسرنفدك عرمنم كي  كالعنلاكاني منػافك  دػفؼك لاػيعنفك نػيكيرغمنعػنفكنػي ك مَّعسػفكرػفل عف
ك تكالسوعس فاكال يعنال

نكنمعِتك فكنع ـكالر يكعفلي ػسناك الو نػاك ػتكالع فسػؿكسػعكالآ ػينفكدعػ كعلاػ فك9ى
 ل كفنساك  كسلافماكسدعيساكعنفكالمفد.ك

كسلافماكاليوؿكهتكانهـك نسفكنع  ؽكع غفع كسعكالسي  .:ى كنكسكرؾك فَّ
عػفك يع ػاكان ػل افك لاػي ك يينػاكىع  ػ نكعرػسؿكلاػؿكسمك;9 عرلؾكنعلا فكهراكالسرنفدكسفك

م ػػقعفككنوػػفعتكنعقػػؽكسػػعكالقلاػػي ك الم ػػؼكالآ ػػيك ػػ عتكن ع ػػؼكس عػػفك نمففدػػعففك  زيػػاك
نكي ػػػ كان لاػػػفيكالعػػػتكع عػػػيكيمعػػػفكععيعنػػػمكس ػػػنفكنعدػػػسفكععفيػػػ ك:= رػػػيااكالسرنػػػفدكالػػػػكى

كالقريااكالعتكعرندكالع  كال اد ك ن ديكاس ععفيكىعم ـنفك ىسن
 .ن لم  اس الل   ر ال    ق  مرملن اخل ار ال  اء الس  وملر *
 Alpha Cronbach's ل ا  روق اخ ث ات - 

 Alpha)ل عدرػػػؽكسػػػفكثعػػػفاكالسرنػػػفدكا ػػػع  ساكالعفدثػػػاكس ف لػػػاكي لقػػػفكلاي معػػػف يك

Cronbach's)ككك
نفك هػ كس فسػؿكسرعػ ؿفك98?,8عّـَكد فمكس فسؿكيثعفاك لقفكلاي معف يكلغ ععفيك ع ػ كى

ك ع ف كالسرنفدكسعوفم ػافك ع عػيكيػفكسدػس فك ادػ كلاسػفكن دػيكوػ  ؿكيفػـك  نرنيككل ك فَّ
كنكس فسغاكالثعفاكللاؿكع  ك ال يواكاللا ناكل سرنفد.ك@ى

   ر ال    ق ( معام ت ث ات ) ل ا  روق اخ( لم  اس الل 7جدول رقم )

  رقام ال قود   عاد الم  اس
ق من 
  ل ا

 0.525 (40-27-14-1) طلب الاسلمسان

 0.663 (41-28-15-2) ا لراء ال مال الشخص 

 0.610 (42-29-16-3) اللوم ال اس  للذات والآخر ن
 0.654 (43-30-17-4) لوقع ال وارث

 0.621 (44-31-18-5) اللهور الاق عال 

 0.631 (45-32-19-6)  الزاادال لة 
 0.524 (46-33-20-7)  لجقب المش  ت
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 0.596 (47-34-21-8)  الا لماد ن
 0.551 (48-35-22-9)  الشعور  العجز

 0.510 (49-36-23-10)  الاقز اج لمش  ت الآخر ن
 0.578 (50-37-24-11)  ا لراء الملول ال املن
 0.577 (51-38-25-12)  الجد ن والرسم ن
 0.608 (52-38-26-13)    قن الرجل  المر ة

 0.710 52  جمال  م  اس الأف ار ال    ق 

ػػفكالوػػ  ؿكال ػػفعؽكنععػػنفكثعػػفاكالسرنػػفدكدنػػاكعيا دػػاكفػػنـكس فسػػؿك لقػػفكى ك-ك98=.8س 
كنفكنع ػػف كالسرنػػفدفك ع ِػػاكفنسػػاكس فسػػؿك لقػػفك وسػػفلتكسرنػػفدكان لاػػفيكالغيرغمػػت;<<.8

كن.=.8نفك هتكفنـكوسن عفكع لا كثعفاكالسرنفدكللا معفك ي  كسفكى98?.8ى
 :ل زم الصدة ال-ب

 رلػػػػؾكسػػػػفك ػػػػغؿكد ػػػػفمكفنسػػػػاكس فسػػػػؿكاسيععػػػػف كعػػػػنفكسرنػػػػفدكان لاػػػػفيكالغيرغمنػػػػاك
نفكدنػاك رػفياكال يا ػفاك=89: سرنفدكعنؾكالثفمتكلغلاعلفمككي ا كى ينمكيعػ كالقعػفنفك

ػػفكال ػػفعراك وػػ  كيغفػػاكعػػنفكان لاػػ كس  فيكالغيرغمنػػاك اسلاعلػػفمفك رلػػؾكلاسػػفك ػػتك يا ػػفاكلاػػؿأ
 كعف ػػػـك?88: ك ػػػف  كيعػػػ كالِقػػػفيفك<88: كع ػػػساكالرػػػينؼفك9A@A ػػػ نسففكاليندػػػفمتفكى

كفنسػػػػػاكس فسػػػػػؿكاسيععػػػػػف كعػػػػػنفكسرنػػػػػفدكان لاػػػػػفيكنفك@88: دف دػػػػػ فك   وػػػػػ اكالعفدثػػػػػاك فَّ
فكدنػػػاكع ِػػػاكفػػػنـكن=8.8الغيرغمنػػػاك سرنػػػفدكعنػػػؾك الػػػاككد ػػػفلنيفكيمػػػ كس ػػػع  ك سلػػػاكى

كن.;@>.8س فسؿكاسيععف كى
  سال ب المعالجن اةمصاا ن

كا د ػفلناك عـكعقين كالعنفمفاكيفك ينؽكالعيمفسعكا د ػفلتكالس ػي ؼكعيمػفسعكالدػزـ
كاسوعسفينػػػاك  عػػػـكالعد نػػػؿككStatistical Package For Social Sciencesل   ػػػ ـ

كا د ػفلناك فكSPSS V. 23ا د ػفلتكعف ػع  اـكالدف ػمكالآلػتكسػفك ػغؿكعيمػفسعكالدػزـ
  ػػػ  كعسعن نػػػاكلعع نػػػمكالعنفمػػفاك عد ن عػػػفككد ػػػفلنيففك سػػػفك غلػػػ كعػػػـك– ع ػػ كهػػػرتكال  ػػػ  ك

كا ع  اـكان فلنمكا د فلناكالعفلنال
 ػػػ ي كوػػػػ ا ؿككا د ػػػفلااكال  ػػػقناكل عنفمػػػػفاكسػػػفك ػػػػغؿكو  لػػػاكالعنفمػػػفاك ػػػػت-9

 العلايايك الم مكالسل نا.ك– اسمديا فاكالس نفيناكك– عرسؿكالسع   فاك
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س ععػفيكثعػفاككCronbachs Alphaا ععفيكالثعفاكسفك غؿكس فسؿك لقفكلاي معف ك-:
  ع ف كال يا ا.

 ػػػػ ؽكاسع ػػػػفؽكالػػػػ ا  تكنع ػػػػف ككا ععػػػػفيكس فسػػػػؿكاسيععػػػػف كعني ػػػػ فكل عدرػػػػؽكسػػػػف-;
 ال يا ا.

 ف.عد نؿكالععفن->

 س فسؿكاسمد ايكالع ن كل عدرؽكسفك داك ي ضكال يا ا.ك-=

 الذراسةِ ومنبقشتهب
ر
 نتبئج

ن ػػيضكهػػرتكالق ػػؿكمعػػفلعكالعد ػػنغاكا د ػػفلنافكالَّعػػتك  وينػػاكي ػػ كعنفمػػفاكال يا ػػاك
ععػ ؼكا ععػػفيك ي دػػعففك سػػفكعرػػنيككلنػػ كسػفك سسافك  ػػنعـكيػػيضكمعػػفلعكال يا ػػاكالياهمػػاك

كعس دف لاكلس مففرععفك عق نيهف.ك   ت رفكلعيعنمك ي دعففكثـكمعععكلاؿكمعنواأ
 : قلااج ال رض الأول ومقاقشله

ذذذن و ذذذقص   لذذذى  قذذذه لوجذذذد فذذذروة دالذذذن  مصذذذاا اا  ذذذ ن ملوسذذذطات درجذذذات  ذذذل  م 
كالمقل س ن من المعلمد ن  لى المواد الق س ن وغ ر المقل س ن ف  الأف ار ال    ق ن.
 ل عدرؽكسفكهراكالقيضكا ع  ساكالعفدثاكا ععفيكعد نؿكالععفنفكلد فمكالقػي ؽكعػنفك

وس يػػػػػػفاكالثغثػػػػػػاك ػػػػػػتكان لاػػػػػػفيكنكالقػػػػػػي ؽكعػػػػػػنفكالس98السوس يػػػػػػفافك ن دػػػػػػيكوػػػػػػ  ؿكى
كالغيرغمنا.
لمساب دلالن ال روة   ن ملوسطات درجات    من  ANOVA( لمل ل الل ا ن 10جدول )

 المعلمد ن  لى المواد الق س ن وغ ر المقل س ن لم  اس الأف ار ال    ق ن المقل س ن من
 

 الدلالن ق من ف اةقمراف المع ارن الملوسط العدد الملر رات

 )غ ر دالن(  0.943 0.81 3.04 27 غ ر مقل س طلب الاسلمسان

 1.05 3.08 36 مرات3اقل س  قل من
 0.99 2.71 17 مرات3اقل س   ثر من

 )غ ر دالن(  0.702 1.04 3.07 27 غ ر مقل س ا لراءال مال الشخص 
 1.29 2.94 36 مرات3اقل س  قل من
 1.11 2.65 17 مرات3اقل س   ثر من
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 )غ ر دالن(  0.147 0.80 2.89 27 غ ر مقل س اللوم ال اسى للذات والاخر ن
 0.98 2.81 36 مرات3اقل س  قل من
 0.90 2.94 17 مرات3اقل س   ثر من

 )غ ر دالن(  1.775 0.88 2.63 27 غ ر مقل س لوقع ال وارث
 0.96 2.86 36 مرات3اقل س  قل من
 0.93 2.35 17 مرات3اقل س   ثر من

 )غ ر دالن(  0.466 0.89 2.89 27 غ ر مقل س اللهورالاق عال 
 1.04 3.11 36 مرات3اقل س  قل من
 0.83 2.94 17 مرات3اقل س   ثر من

 )غ ر دالن(  0.652 0.87 2.93 27 غ ر مقل س ال لة الزااد
 0.86 3.00 36 مرات3اقل س  قل من
 0.92 2.71 17 مرات3اقل س   ثر من

 )غ ر دالن(  1.441 0.86 2.85 27 غ ر مقل س لجقب المش  ت
 0.91 2.47 36 مرات3اقل س  قل من
 1.03 2.76 17 مرات3اقل س   ثر من

 )دالن(  4.82 0.80 2.22 27 غ ر مقل س الا لماد ن
 1.03 2.83 36 مرات3اقل س  قل من
 0.87 3.00 17 مرات3اقل س    ثر من

 )غ ر دالن(  1.046 1.06 2.85 27 غ ر مقل س الشعور العجز
 1.00 2.53 36 مرات3اقل س  قل من
 0.94 2.47 17 مرات3اقل س   ثر من

 الاقز اج لمش  ت الاخر ن
 
 

 )غ ر دالن(  0.063 0.88 2.81 27 غ ر مقل س
 0.96 2.78 36 مرات3اقل س  قل من
 1.21 2.71 17 مرات3مناقل س   ثر 
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ذذن   ل ذ ن مذذن الجذذدول السذذا ة لمسذاب دلالذذن ال ذذروة  ذذ ن ملوسذطات درجذذات  ذذل  م 
الس عسػػػػػ نفكي ػػػػ كالسػػػػ ا كالمق ػػػػنافك  نػػػػػيكالسمعلا ػػػػنفكلسرنػػػػفدكان لاػػػػػفيككالمقل سذذذذ ن مذذذذن

كالغيرغمناكسفكن تل
ك8.89ع وػػ ك ػػي ؽك الػػاككد ػػفلنيفكيمػػ كس ػػع  ك سلػػاكى* نكعػػنفكسع  ػػ فاك يوػػفاكلاػػؿأ

س فكالسمعلا نفكسػفكالس عسػ نفكي ػ كالسػ ا كالمق ػناك  نػيكالسمعلا ػنفكلع ػ كاسيعسف نػاكدنػاك
ػػتكفنسػػاك الػػاكس م نيػػفك ػػتكاعوػػفتكالسمعلا ػػنفك لاثػػيكسػػفكثػػغاك:@.>ع ِػػاكفنسػػاكىؼنكى نفك ه 

كسياا.ك
ػػفكالسمعلا ػػنفكسػػفكعنمسػػفكسكع وػػ ك ػػي ؽك* كس   الػػاككد ػػفلنيفكعػػنفكسع  ػػ فاك يوػػفاكلاػػؿأ

وسػػفلتكسرنػػػفدكان لاػػػفيك الس عسػػ نفكي ػػػ كالسػػ ا كالمق ػػػناك  نػػيكالسمعلا ػػػنفكلعػػففتكانع ػػػف ك ا 
كالغيرغمنا.

ال ذذرض الأول: لوجذذد فذذروة دالذذن  مصذذاا اا  ذذذ ن  ذذدم لم ذذة و لضذذم ممذذا سذذ ة 
ذذذن الم قل سذذذ ن مذذذن  المعلمذذذد ن  لذذذى المذذذواد الق سذذذ ن وغ ذذذر ملوسذذذطات درجذذذات  ذذذل  م 

 الم قل س ن ف  الأف ار ال    ق ن.

 الدلالن ق من ف الاقمراف المع ارن الملوسط العدد الملر رات

 ا لراء الملول ال املن

 0.85 2.96 27 غ ر مقل س
 0.98 3.06 36 مرات 3اقل س  قل من  )غ ر دالن(  2.292

 1.01 2.47 17 مرات 3اقل س   ثر من 

 الجد ن والرسم ن

 0.91 2.70 27 غ ر مقل س
 1.05 2.78 36 مرات 3اقل س  قل من  )غ ر دالن(  3.389

 0.90 2.06 17 مرات 3اقل س   ثر من 

   قن الرجل  المر ة

 0.86 2.26 27 غ ر مقل س
 1.06 2.50 36 مرات 3اقل س  قل من  )غ ر دالن(  0.933

 1.17 2.12 17 مرات 3اقل س   ثر من 

 ال    ق ن جمال  الأف ار 

 4.02 28.74 27 غ ر مقل س
 6.81 29.97 36 مرات 3اقل س  قل من  )غ ر دالن(  1.94

 5.59 26.65 17 مرات 3اقل س   ثر من 
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 مقاقشن قلااج ال رض الأول:
كن وػ ك ػفكنثعػاك سَّ  رفياكالمعفلعكالعتكعـكالع  ؿككلنعفككلػ كيػ ـكعدرػؽكهػراكالقػيضفكست
 ػػي ؽكعػػنفكسوس يػػاكالسمعلا ػػنفكس رفيمػػاكعسوس يػػاك نػػيكالس معلا ػػنفك ػػتكان لاػػفيكالغيرغمنػػاك

فكعنرػػػفي ك(Weinstein, et al, 2000)ع ػػػفيضكهػػػرتكالمعػػػفلعكسػػػعك يا ػػػاك نم ػػػعنفك ع
(Bechard, etal, 2004)نع ػعنفك العػتك  دػداكمعفلوعسػفكك(Epstien, et al, 2006)فك ا 

 وػػ  ك ػػي ؽكو هينػػاكعػػنفكالس عسػػ نفكي ػػ كالسػػ ا كالمق ػػناكيفسػػاك ػػتكان لاػػفيكالغيرغمنػػاك
غيرغمنػػػػاك  ػػػػ ؿك عػػػػي كاسيعسػػػػف كي ػػػػ كالسػػػػ ا ك  وػػػػ  كايععػػػػف كس وػػػػمكعػػػػنفكلاػػػػـكان لاػػػػفيكال

المق ػػػػنافكلاسػػػػفك  دػػػػداكمعػػػػفلعكال يا ػػػػاكالدفلنػػػػاك مَّػػػػ كن وػػػػ ك ػػػػي ؽكعػػػػنفكالسمعلا ػػػػنفك  نػػػػيك
كالسمعلا نفك لاثػيكسػفك السمعلا نفك تكع  كياسيعسف نايفكي اكعففتكانع ف ك تكالسرنفدفككرككفَّ

يكالسمعلا ػػنففك نسلاػػفكثػػغاكسػػيااك  فػػؿكسػػفكثػػغاكسػػيااك لاثػػيكايعسف نػػاكسػػفكسوس يػػاك نػػ
عق ػػنيكرلػػؾك ػػتكدػػ لكال عػػي كا لا نمنلانػػاكل عفدثػػاك ػػتكيػػ ـكالرػػ ي كي ػػ كالس اوعػػاك العػػ يمك
ػػفكنو  عػػـك ي ػػ كالع فسػػؿكسػػعكالدػػِ  كسػػفك ػػغؿكالعػػياسعكال غونػػاك  كالعاهنػػؿكالمق ػػتفكست
نسن ػػ فككلػػ كالعقلانػػيكاسيعسػػف  ك الع ػػيضكلفدعػػف كالس ػػعسيك الرػػ  يكعفلنػػادك يػػ ـكالرػػ ي ك

  كالعلانؼكرلؾكالعقلانيكالر كنو  عـك لاثػيكييدػ كلغمعلاػفدكسػي ك   ػي ك ال ػ   كل س ػ يكي
ك.سي ك  ي كي عاك  تكالعي مكسفكسرفييهـك   لافيهـك س ل لنفععـك

نكالعػػػػتك  دػػػػداك وػػػػ  ك ػػػػي ؽكعػػػػنفك:89: يا ػػػػاكى سػػػػفؿكد ػػػػنففكع لاػػػػ تك هػػػػ كسػػػػفك
وس يػػػػػاكالسمعلا ػػػػػنفكالسمعلا ػػػػػنفك  نػػػػػيكالسمعلا ػػػػػنفك ػػػػػتك  ػػػػػفلنمكالس اوعػػػػػافككركععػػػػػنفك فكستك

السعػػفيااكالع لان نػػاكل ع فسػػؿكسػػعكالس افػػؼك ن ػػع  س فكا ػػعياعنوناكالعومػػمك  ندػػفككنمر ػػعـ
اس عرػػػف كلسعػػػفيااكالس اوعػػػافك يػػػغ  كي ػػػ كرلػػػؾكفػػػ كعلاػػػ فكال غفػػػاكعادػػػ كانعػػػ نفكيغفػػػاك

ػفكنو   عػـكايعسف ناك ق نافك رلؾكنفكل ن كر  يااكعقرػ افكالس ػفم  ك ام ػ اـكانسػفكالمق ػتفكست
ك لاثيكييداكلغمعلافد.ك

العػػتك لاػػ ك نعػػفكك(Jeffrey, 2000)  ندػػفكععقػػؽكهػػرتكالمعنوػػاكسػػعك يا ػػاكونعػػؿكونقػػي ك
القػػي ؽكال الػػاكعػػنفكالسمعلا ػػنفك ػػتك  ػػفلنمكالس اوعػػاكدنػػاكن ػػع  ـكانرػػ فيكالس عسػػ  فك
ػفكثػػـكععػنفك فك دػػ كال  اسػؿكالسعسػػاكالعػتكع ػػفهـك ػتكدػػ  اك ا ػعياعنوناكعومػمكالس فػػؼفك س 

لاػػفدكعومػػمكالس افػػؼكالػػر كنلاػػ فكعومػػمكسرػػ  ي كل ثػػفيكال ػػ عناك يػػ ـكالرػػ ي كي ػػ كاسمع
ّـَكاسيعسػػف كي ػػ كالآ ػػينفك ال وػػ لكل سػػف  كالس ػػ ي ك ػػفكثتػػ العػػاف ـكسػػعكالس افػػؼكالدػػف  افك س 

ك علؿك الي كسع  اكع دعفكعع ض.ك
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 ومقاقشذذله: قذذص  لذذى  قذذه لوجذذد قذذدرة لق ؤ ذذن للل   ذذرالثذذاقس را عًذذا: قلذذااج ال ذذرض 
ال    قذذ  و قمذذاط الشخصذذ ن  ذذل   لذذى مذذدة  ذذدرجات الاقل اسذذن لذذد  المعلمذذد ن  لذذى 

 المواد الق س ن

ا ػػػع  ـك  ػػػ  مكا ععػػػفيكاسمدػػػ ايكالع ػػػن كل عمعػػػ كعػػػ  يكان لاػػػفيكالغيرغمنػػػاك ػػػتكك
كالعمع كلد  اكاسمعلافدكل  كالس عس نفكي  كالس ا كالمق نا.

 لأث ر الل   ر ال    ق  و قماط الشخص ن  ل  لى مدة  ( اخل ار الاقمدار ال س ط لللق ؤ13جدول )
  درجات الاقل اسن لد  المعلمد ن  لى المواد الق س ن

 الملر رات

 معامل
الاقمدار 

(B) 

معامل الارل اط 
(R) 

معامل اللمد د 
(R

2) 

ق من ف 
(F) 

ق من ت 
(t) دلالن 

الل   ر 
 ال    ق 

-0.013 0.102 0.010 0.821 -0.906 0.4 

خل ذذذار الاقمذذذدار ال سذذذ ط لللق ذذذؤ  لذذذأث ر الل   ذذذر  لضذذذم مذذذن الجذذذدول السذذذا ة لا
ال    قذذ  و قمذذاط الشخصذذ ن  ذذل  لذذى مذذدة  ذذدرجات الاقل اسذذن لذذد  المعلمذذد ن  لذذى 

 :الق س ن ما  ل المواد 
كنعديككسفكالمعفلعكام كسكنسلافكالعمعئكلغ لافيكالغيرغمناكعف معلافدك.كك

: لا لوجد قدرة لق ؤ ذن الثاق  صمن ال رضلم  لم ة  مما س ة لم ة كك
 للل   ر ال    ق   لى درجات الاقل اسن لد  المعلمد ن  لى المواد الق س ن.

 :مقاقشن قلااج ال رض الرا ع

 : ن اكالمعفلعكهراكالقيضكوزلنافكدنا

عسػ نفكسكع و كف ي كعمع ناكسفك غؿكان لافيكالغيرغمناكعػ يوفاكاسمعلاف ػاكلػ  كالس 
 (zedornes ,2010)ي ػػػػػ كالسػػػػػ ا كالمق ػػػػػناك عع ػػػػػفيضكهػػػػػرتكالمعنوػػػػػاكسػػػػػعك يا ػػػػػاك

Bechard,2004)  (scoville, 2008)( conen, 2006)ك898:فكىدػنفلكالػ نفكيػف ؿفكن 
نفككرك وػ  اكوسن اػػفك888: كسمػتكال ػػفسي فك88A: ك فلػ كال مػػز فك>89:هنقػفلكاللامػػ ي فك

يرغمنػاكالعػتكع ػعـكعرػلاؿكلاعنػيك ػتكف ػاكاسدعقػفلك مَّ كن و كع ػضكان لاػفيك الس عرػ ااكالغ
عفلمعػػفلعكال غونػػافك دػػ  اكامعلاف ػػفاكسعلاػػيي ك ػػتكدػػنفك فكعق نػػؿك ع عنػػؽك منػػفاكالعيمػػفسعك
كلاعنػػيك ػػتك كي ػػ كس فلوػػاكهػػرتكان لاػػفيكن ػػعـكعرػػلاؿأ ال غوػػتكال رغمػػتكاسمق ػػفلتكالػػر كنرػػ ـ
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رلػؾكسػفك دػدع ك يا ػاكك ندػف ك كالدقفلكي ػ كالع ػف تك ف ػاكالع ػيضكلغمعلاػفدكع ػ كالرػقفلفك
ػػػػػػػفلك=89: ك ا ػػػػػػػتك  نػػػػػػػؿفك;88:ىي ػػػػػػػ كسقعػػػػػػػفنفك كس  نك   دػػػػػػػداك ندػػػػػػػفك يا ػػػػػػػاكلاػػػػػػػؿأ

(Rounsaville, 2014) (Berson, 2007)كان لاػفيك الس عرػ ااك نػيكال رغمنػاكالعػتكنك  فَّ
ػػػفك غلعػػػفك  كنق ػػػيك رػػػنفلكعمػػػفلاكي ػػػ كهػػػرتكان لاػػػفيك نع ػػػركسػػػفك غلعػػػفك ػػػ  لانفاك نعمعػػػاكس 

ػػفكثػػـك عقمنػػ كهػػرتكنعقفيػػؿك نع ف سػػؿكععػػفكعا ػػرتككلػػ ك الػػي كالعوينػػمك الع ػػف تك ف  سػػفففك س 
ك  ػتكدػ  اكالع ػف تك كلاعنػيأ يف  ك نف ععفك تكك ػفيك ػدتك يرغمػتكنمعػئكعرػلاؿأ ان لافيك ا 

ك ثعفاكالعد ففك س فكثـكف اكد  اكاسمعلافد.

 ملخص نتبئج الذراسة
 ن قل ذذدم لمقاقشذذلها  مذذا قذذوجز  دا ذذن  هذذم مذذا اقلهذذت  ل ذذه الدراسذذن مذذن قلذذااج ق ذذل 

  ل :
كسػفكالسمعلا ػنفكسػفكالس عسػ نفك-9 سكع و ك ي ؽكو هيناكعػنفكسع  ػ فاك يوػفاكلاػؿأ
  نػػيكالسمعلا ػػػنفك ػػػتكان لاػػفيكالغيرغمنػػػاك ػػػتكلاػػؿكانع ػػػف كيػػػ اكع ػػػ كالسػػػ ا كالمق ػػػناكي ػػ ك

 اسيعسف نا.

التفكيدر اللاعلالاندل لديس لد   أظهرت نتائج معاملات الانحددار السسديأ أا ابتسدار -2

   قدرة تنسؤية لتصنيف المنتكسيا وغير المنتكسيا ما المعتمديا علل المواد النفسية .

 الم لرمن الدراسات 
يرػػػف ناكل قػػػضكادعسػػػفساكاسمعلاػػػفدكسػػػفك ػػػغؿك مسػػػف ك-9 ع ػػػسنـكعػػػياسعكيغونػػػاك ا 

الر  ػػناك  يا ػػػاكعاثنيهػػفكسػػػفك ػػػغؿكالسرفيمػػاكعػػػنفكسوس يػػػفاكعوينعنػػاكىعع رػػػ كالعيمػػػفسعنك
ك دفع اكىسكعع يضكل عيمفسعن.ك

كويالك يا فاكلعد نػ كال غفػاكعػنفك مسػف كالر  ػناك عػنفكالعقلانػيكالغيرغمػتك ػتك-:
كسعِنيااكال  ن اكلاس  كال غجفك م عكالسف  كالسع ف فتفك م عكال غج.كد لكع ضكال

كويالك يا ػفاكع دػيكالقػي ؽكعػنفكالسمعلا ػنفك ع ػمنؼكيػ  كسػيااكاسمعلاػفدك ػتك-;
دػ لكع ػضكالسعِنػيااكالعػتكع ػفي ك ػتكال  ػ ؿكلس ي ػاك  ػعفمكعلاػيايكاسمعلاػفدك سػفكثػـك

كعوممكعلايايتك
ك
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 لوص ات الدراسن:
ػػفك ػػغؿكمعػػفلعكال يا ػػاكع  ػػتكالعفدثػػاكعػػإويالااكيس نػػاكلف ػػف  كال س نػػاكسػػفكهػػرتك س 
ال يا اك معفلوعفك عق ن عفكي  كسيدػ كا  سػففكسػفك ػغؿكا   ػفلننفكالمق ػننفكال ػفس نفك

ك تكسوفؿكا  سفففك س فك هـكالع  نفاكسفكن تلك
ينضككلػػػ ك دػػػعك  ػػػ كيغونػػػاكلع ػػػ نؿكال ػػػ  لانفاكالمس نػػػافكالعػػػتكفػػػ كعػػػ   كعػػػفلس

 اسمعلافدكالعتك  ددععفكال يا اكالياهماكىلافلدفواكلفموفزفكال غففاكاسوعسفينان.

عد ن كلاؿكمس ك  ك   ؾفك سفكالر كنرلا  كسفك  لافيكسيرغمناك عقمن هفكسعكالسػينضك
 عفل غجكالس ي تكال   لاتك  كعفلعد نؿكالمق ت

 الراجع

  ولًا: المراجع  اللرن العر  ن
 فكالرفهي كسلاععاكانمو  كالس ينا. لم الق س الشخص ن ن>9AAؽكى دس كيع كال فل

كفكالرفهي كسلاععاكانمو  كالس ينا.الطب الق س  المعاصرنك@9AA دس كيلافراكى
كى ك  ي=89: يم اك  نؿ قو  ن الم اة ف  اللق ؤ  الا لماد  لى المواد الق س ن  ن.

كرفهي .كفكي فلاكسفو عنيفكلا ناكالآ امفكوفس اكالوالاقل اس  ل ه
كى كد نف ك:89: سفؿ  عض الممددات الق س ن الاجلما  ن المق ان  الاقل اس لد  ن.

كلا ناكالمعلمد ن  لى المواد المؤثرة ف  المالن الق س ن كسفو عنيف كي فلا ف
كالآ امفكوفس اكالرفهي .ك

دور  قماط الل ا ل الأسرن ف  اللق ؤ  لقظ م الذات و  اءة مل  ن.?89:كنمفدكن مدكى
ت الاجلما  ن لد    قن من المراه  ن المعلمد ن  لى المواد المش  
كفكي فلاك لاع ياتفكلا ناكالآ امفكوفس اكالرفهي .كالق س ن
نك  فلناكعيمفسعككيرف كوس تك تكعقمن كان لافيكالغيرغمناك عالان ك@88:عف ـك دف داكى

 فال  عاكالسلاعلعنف الرااكل   الرااك تك قضكس ع  كاسلاعلفمك عد نفكسقع ـ
-12(  4)20مجلن جامعن  م ال ر  للعلوم اللر و ن والاجلما  ن واةقساق ن  

81. 
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كالرينؼكى ك<88:ع سا  ثر  رقامج لوج ه  للعد ل اللشو هات المعرف ن  ف  خ ض ن
فكالا لااب ولمس ن مسلو  الل  ف لد  طال ات المرملل ن الأساس ن والثاقو ن

 وفس اكاني ففكسمر ي .ي فلاك لاع ياتفكلا ناكال يا فاكال  نففك

كى كوفف. ك لا ا كسفيؾف ك لنفسزف كي فف ك  ك:88:عنؾف الع ج المعرف  والممارسن ن.
كيع كاة ل ق   ن كس  ق  كد ف كىعيوسانل كال نف  ف كالمقد كي ـ كس   يا ل

كالس  تفكالرفهي لكسلاععاكزهيالكالريؽ.
 س  ج معجم  لم الق س والطب الق نل<@9Aوفعيكيع كالدسن فكيغلكال نفكلاقف ت.كى

كفكالرفهي لك ايكالمعداكال يعنا.8
كى ك فلـ مظاهر اضطرا   الشخص ن المد ن والمعاد ن للمجلمع لد   ن.;89:دمفف

كفكي فلاكسفو عنيفكلا ناكالآ امفكوفس اكالرفهي .المعلمدات  لى المواد الق س ن
ك99 كال مز كىن ك88A: فل  الأف ار ال    ق ن لد  مدمق  المش ش والام ال م قات ن

ي فلاكسفو عنيكوفس اكمفنؼكال يعناككفمسلش ى الأمن م ارقن  العاد  نكقزلاءل
كانسمناكال      كنا.ل    ـ

ك<9 كىن كال غـ كيع  ك>89: فيؽ  مداث الم اة الضاغطن و سال ب مواجهلها لد  ن.
كفكي فلاكسفو عنيفكلا ناكالآ امفكوفس اكالرفهي .كالمعلمد ن  لى المواد الق س ن

ك?9 كىن كوسفؿ ك<89:   ل د ر الذات و  قله   لة المسل  ل والأف ار ال    ق ن نف
فكي فلاكسفو عنيفكلا ناكالآ امفكوفس اكلد  الم  ل ن  لى الزواج من الجقس ن

كد  اف.ك
اللجر ن المرر  ن ف    ج الاقل اس لد  المدمق ن نك:89:يع كال    ك يع شكىنك:;

كا م فمنافكوفس اكالرفدتكفكي فلاك لاع ياتفكلا ناكالآ امك ال لى المخدرات    ـ
كينف كعسيالاشفكال    نا.

كسقعفنكىنك;;  نك في ناكعيمفسعكس ي تك   لاتكي  كع ضكالسعِنيااكالسيعع ا;88:ي ت 
كالثفمتك  مجلد المقهج العلم  والسلوكعف  سفف كالوزل كالثفمتف كال    ك م فف ف
ك.;;<ك-A?=ىنمفنينك

ل ص ل  لممارسن الع ج الق س  المعرف  دل ل  مل  ن.ك<88:لنعتفكي عيا.كىنك@;
كن  ؼفكسدس كمونمكال ع  فكك(:عيوساف  الاضطرا ات الق س ن  ) وس اك ن 

كالرفهي لك ايككنعياؾكل مريك الع زنع.ك
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;Aك ك كد نفن ك?89:ىك.سدس  فا ل ن الع ج الجمع  )الس  ودراما( ف  خ ض نف
كي فمؤشرات الاقل اسن  لى المواد ذات اللأث ر الق س  كالرفهي فكف ك لاع ياتف لا

كلا ناكالآ امفكوفس اكد  اف.
 .كالسلاععاكالس يناكفكالرفهي لاةدمان لعر  ن قظر اله   جهنفك>88:سدس ك فمـكىنكك9>

 .السلاععاكالس يناكلاس لام يناكف لم الق س اة ل ق   نفك=88:سدس ك فمـكىنكك:>

فيتكلسع ف تكالس  يااكنككيف  كالعاهنؿك ال سعكاسوعس>9AAنككسدنتكال نفكد نفكى;>
كالر ستكالقدوة ال وم ن لم افمن المخدرات و  ج اةدمانف كفالسيلاز فالرفهي 

 ل عد اكاسوعسفيناك الومفلنا.

كمونم الأف ار ال    ق ن و  قلها  الأمن الق س  لد  ط ب  .ن?89:ىك.سي  
 . فكي فلاكسفو عنيفكلا ناكالآ امفكوفس اكد  افالجامعن

كى ك  نؼ ك<9AAس  ق  كالسو دكالمخدرات والمجلمعن. كالس ي اف كيفلـ كاللا نا. ف
 ال  متكل ثرف اك القم ف.

ال روف ل الق س  للمعلمد ن وغ ر المعلمد ن  لى مع قات ن.ك=89:مو  ك ع كال نيكى
كالرفهي كاللعلم من ط ب الجامعن للقم ن الملر رات ال ارقن كسفو عنيف كي فلا ف

ك.الرفهي كلا ناكالآ امفكوفس ا
  مجلن الدراسات عفمق فؿكالِدم نكان لافيكالغيرغمناكالسمعلا?88:مر  كيع كالع امكى
 .>>:-ك?8:كف:,9:الق س ن 

مجلن ج ل العلوم  نكان لافيكال ف لاكل  كالس سفكي  كالس  يااف<89:معتكع  م فاكى
 .@A-?@فك<:اةقساق ن واةجلما  ن 

كى كرقنؽ ك?89:هع  ك ش وفا ل ن الذات المدر ن ف  اللعامل معاسلرال ج ات اللعان
واقف  ال ن الخطورة  ملر رات م ق ان  الاقل اسن لدن المعلمد ن  ل  المواد الـ

كفي فلاكسفو عنيكفلا ناكالآ امكفكوفس اكالرفهي ك.الق س ن 
كى كوس ا مالمعل دات ال    ق ن مول المواد الق س ن  مق ئ  الدافع ن  ن?89:هرفـ

فكي فلاكسفو عنيفكقن من المعلمد ن  لى اله رو ن واللرمادوللللر  ر لد    
 ثاقً ا:ككلا ناكالآ امفكوفس اكالرفهي 

 المراجع  اللرن اةقجل ز نك
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