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 لوجدانى لتنمية فعالية الذاتبرنامج قائم عمى نظرية الذكاء ا
 العقمية البينيةالأطفاؿ ذوى القدرات لدى 

 إعداد                                                                             
 1دعاء فؤاد صديق جادالباحثة                                                                        

 إشراؼ
 د/  أحمد عبد الرحيم العمرى أ.ـ.     شحاته سميماف محمد أ.د/
 أستاذ عمم النفس المداعداستاذ الرحة النفدية 

 جامعة القاهرة -بكمية التربية لمطفولة المبكرة      جامعة القاهرة       -بكمية التربية لمطفولة المبكرة
 
       مقدمة:  

دددددد   دددددد    د دددددد     ندددددد     ندددددد  لقدددددد  لأهددددددفئ     طدددددد      دددددد           ط دددددد ا قدر  لقدددددد ا ب  ل قلحدددددد   لونظدددددد   ليث  
 شددددتل    نددددة  ل طلحدددد   ل  يثهدددد  د يددددثا  نظ دددد     دددد     دددد   ندددد     ل  دددد ب  ل  هدددد  طددددلأهددددفي   ددددت  لطهدددد  ب  لط 

 ددددي ديددددنت لأر ا اهدددد ل    هلدددد   لثاددددا   ثطددددي  ًطدددد  لأ  دددد   ددددقد   ددددعدن    د طددددي   هلدددد    ددددف   ل   دددد   دددد   ل  لددددح     ل 
 لودددددددنت  دددددددنت لأ ددددددد   لل  دددددددي  ل ددددددد ر   دددددددت  نددددددد   لقددددددد ا  هلددددددد   لطث ا ددددددد  لأ    دددددددا  طلددددددد   لقددددددد ا ب  ل قلحددددددد   ل   ددددددد  
لل يصدددددني طدددددطت  لط ددددد ا  ل  لحطددددد   ل ددددد ر  ًطددددد  لأ    ا  دددددا  ددددد   هددددد ا  لددددد  ل   يددددد در    ددددد    لل ددددد     ددددد    ا  دددددا 

  ل قلح  
  هددددد   دددددت   ا دددددا  ددددد   ث ا ددددد   ل يددددد   ب  لع  حددددد    ددددد       ددددد   لدددددع   ي ددددد     دددددا  لددددد     هددددد    ددددد لن        

ددددددعل    هدددددد   ددددددت  ث  قددددددا  لظ  دددددد    ل دددددد   دددددد   ددددددث ا      ددددددي د  هدددددد   ددددددت  م    ددددددا  دددددد  لأر ا   دددددد    ح  ددددددا  لنث حدددددد   دً
  ط ددددد ا قد   د  ا طددددد ه     ل   لحددددد   لع  حددددد   لط    ددددد    ددددد ه  هلددددد  ا ددددد    ددددد ث   لمقددددد   ددددد لظ    د  ددددد     لددددد 

طددددد     ب د  هددددد  لددددد      ل   لحددددد   لع  حددددد   ددددد      ي اددددد   لددددد   را   درهددددد  هلددددد   دددددع      لقددددد ا ب  ل قلحددددد   لونظحددددد 
دددد   ي ادددد   لدددد   لشدددد ثا  ددددع   ظدددد    ددددت    طددددا دهشدددد    ط     ددددا  ددددي ده قولددددا ًطدددد   ددددث    ددددت  ددددثل      ل  ددددي ر لط 

 ده  ه   هل   لإ ص ح هط      لا 
   لظهدددد ح لأد  ل شددددي   ندددد   دددد  ف    دددد   لددددعً ا  لثادددد     د  هلحدددد   لددددع ب  ددددت   هددددف    ل   دددد   دددد   قنددددح       

   هلحدددد   لددددع ب  شددددتي   هدددد     دلأ   ل شددددي  دددد   ر ا   لضدددد ثع د ل ددددث   د هدددد ر   لقلددددة  دددد ا  هددددت  لددددعً ا  لثادددد     
    ددددددد ة    لحددددددد   ل  دددددددي   ق      ط ددددددد ا  لدددددددع ت    ق ظدددددددث   قددددددد ا      ددددددد   ث ا ددددددد   لطث  ددددددد   لصددددددد ف    تدددددددث  

 Gharetepeh, Yahya, Taerehpashael  ددد لظق  لأرؤ  ددد  لأثمددد  ه طددد  لل شدددي د دددت دددد   ددد ثا   
Mansour, Mohammad, 2015:51)) 

   دددد  ئ  دددد ل  هلدددد     هدددد   لددددعً ا  لثادددد      دددد   ظطحدددد  د ددددت  ظدددد  ً  دددد   حدددد    لفيدددد   ليدددد ل  لط   دددد  لأددددد        
    ط  ا قدر  لق ا ب  ل قلح   لونظح     لح   لع ب ل ر 
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 باحثة دكتوراه بكلية التربية للطفولة المبكرة بجامعة القاهرة 
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 مذكمة البحث :  
ط دددددد ا قدر  لقدددددد ا ب  ل قلحدددددد   لونظحدددددد   ددددددت  ل  دددددد ب  ل دددددد   ي دددددد    لدددددد  اه  دددددد    هدددددد        ودددددد            

  دددد   ظ دددد د   لدددد   ليحدددد    ظ دددد      ل دددد   د  ددددعد    دددد     لليحدددد     دددد د   دددد ا      ل قلحدددد  د دددد   يصددددلث  
هلحددددا  ددددت رهدددد   ددددت  وددددي    دددد هت  دددد    هدددد   لأد  لطه طدددد   د ي دددد    ددددع   ل  دددد ب  لدددد   دددد   ب   دددد ه    

 دددددد   دددددد د   حدددددد         ط دددددد ا قدر  لقددددد ا ب  ل قلحدددددد   لونظحدددددد    دددددد  ث   ددددددت     دددددد ة  دددددد   هلددددد   ل ث  ددددددة
ددددعل   ي دلدددد    ل   لحدددد   لع  حدددد   دقلدددد   يتدددد  طوح دددد  هطلدددد   شدددد    هلدددد   ل  لفدددد ب  دددد   ل  يحدددد   ل طلحدددد   دً

  لإا    هل   لإه    ا ب  لص را   ظ   لأد  ت لأدلح ا لأ ثا    شع  هطلح   ل  ل  
 ددددد ر  لف  مددددد  لأ  لأط ددددد ا  دددددع   لطشدددددتل   ددددد   ددددد  لأ ددددد   لي اددددد   لددددد     ددددد  ئ  ددددد ل  هلددددد   لدددددع             

   هدددد   لددددعً ا  لثادددد       ه فدددد ا   ددددت  لطدددد   ي  لط طدددد  ل ظطحدددد     لحدددد   لددددع ب لدددد ر   ط دددد ا قدر  لقدددد ا ب 
  ل قلحددددد   لونظحددددد   ل ددددد   طتدددددظ    دددددت  ث هدددددل  دط طددددد    لط   دددددي  ل  لحطحددددد   مدددددي   ط ددددد ا  ل ددددد ر نت    دددددا  دددددت

دددد    هدددد   د  هلدددد  اث  دددد   لضدددد    ددددت    حدددد   لدددد  ل    ًددددعل   لقدددد لطث  هلدددد   ل  يحدددد   ل  ددددي لط  دددد ر لأ   ً 
د   ظ و دددددث  لهث  ددددد   لقدددددث   طددددد   ه دددددي  ددددد ا     د دددددث  و    ل ظحددددد  دط ت  حددددد      لع ظحددددد  د ل ح هددددد  د لإ    حددددد  

    لدددددددع ب  دطر ا     طددددددد  لل  ددددددد   ًطددددددد  لأ   لدددددددعً ا  لثاددددددد      طتث   دددددددا  ل   حددددددد   ل ددددددد    ضدددددددطت  لدددددددثه
 لإ   دددددد  ب  د ل    حدددددد   د ل  دددددد ط   د ل    ددددددي  دددددد   ل   دددددد ب  لإا ط  حدددددد   ددددددت  لدددددد   ب  لط طدددددد    لمقدددددد  

   لع ب  د ل        ت  تث  ب    لح   لع ب    طثا    ه      دا  
ده  ودددددد    ط دددددد ا قد   لقدددددد ا ب  ل قلحدددددد   لونظحدددددد     دددددد      دددددد       دددددد  ر  ددددددي ًددددددي  هدددددد    لظشدددددد ع         

 ندددد   طمددددي  ددددع   ل  دددد     دددد    ًوندددد     دددد   ل طلحدددد   ل  لحطحدددد    ندددد  لدددد   ل  دددد   لدددد  داثر دددد    لقدددد ا  لحدددد    
    ددددددت %  ق هفدددددد02-02 دددددد ل أ   ددددددت لأ     دددددد  ر  ددددددع   ل  دددددد  لح ددددددث    ل دددددد ر  لقلنددددددي  ندددددد   طمددددددي   ددددددف   ددددددت 

: 0220 هطدددددثف   ط ددددد ا   ط ظددددد  لأ دددددا  ثاددددد  ط دددددي  دددددنت  دددددت  ط ددددد  لأط ددددد ا  ددددد   هددددد    لظشددددد ع       ح   
(  د دددددد   ظ دددددد   لدددددد    دددددد    ط دددددد ا قد   لقدددددد ا ب  ل قلحدددددد   لونظحدددددد  هلدددددد  لأ  دددددد   طمددددددي ه فدددددد   دددددد  هددددددن  022

 ل  يثهدددددد      يدددددد   ل طلحدددددد   ل  لحطحدددددد   د  دددددد ظ   د  دددددد   دا دددددد    ًوندددددد هت  ددددددت  وددددددي  لط لدددددد   أندددددد  لأ    دددددد لئ 
لأثدددددد ب لأ   ددددددع   ل  دددددد   دددددد را  هلدددددد   لدددددد  ل    اادددددد  ًوندددددد     دددددد   دددددد در  دددددد  لدددددد      ددددددت  هدددددد    ر ب د دددددد ا ب 

دلظددددددد ا     يددددددد    ل ددددددد    (56: 0222دط ت  حددددددد ب  ق دددددددي   ط ددددددد ا لحتث دددددددث   دددددددث طظنت هددددددد لينت  ل ث ار 
 – دددد   ل  يحدددد  د  اظوحدددد  لدددد ر لأط دددد ا  قدر  لقدددد ا ب  ل قلحدددد   لونظحدددد   دددد   لون  ل   لحدددد   لع  حدددد  ظ دلدددد   ظطحدددد  

(  دددددد    لدددددد   ل يقددددددة  ددددددت   هلحدددددد     دددددد  ئ 0222 يدددددد  هل   لإ   دددددد   دددددد در  دددددد   طل دددددد  هلحددددددا  لف  مدددددد 
ل ظطحدددد    هلحدددد   لددددع ب  د ددددت ددددد     حددددف  ل دددد د   لدددد ر هنظدددد   ددددت لأط دددد ا  ل دطدددد   د حث دددد  هنظدددد   ل ا هدددد  

( ط دددددد   دط لدددددد   26  ( ط دددددد   دط لدددددد   دددددد   ق ددددددحط    لدددددد   هطددددددثه نت  هطثهدددددد   ه هوحدددددد   ث   دددددد 02 ددددددت  
( ط ددددددد   دط لددددددد   د هددددددد        رد ب    حددددددد :   حددددددد     هلحددددددد   لدددددددع ب 26د هطثهددددددد  طددددددد      ث   ددددددد   

  هددددد  ر:  لف  مددددد (  د  حددددد    ل ددددد د     هددددد  ر:  لف  مددددد (  دي  ددددد  ئ  ظطحددددد    هلحددددد   لدددددع ب   هددددد  ر:  لف  مددددد (  
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 ب   ضدددد  هددددت    حددددف  ل دددد د   لدددد ر دلأ دددد اب لأ دددد   لظ دددد لئ  لدددد    هلحدددد   لو  دددد  ئ  دددد   ظطحدددد    هلحدددد   لددددع
  هنظ   ل ا ه   ت لأط  ا  ل دط  

ل هدددددددد د   لقدددددددد ا ب  ل قلحدددددددد   لونظحدددددددد   ط دددددددد ا قدر   طدددددددد   دددددددد   لف  مدددددددد  هلدددددددد  طدددددددد دا    دددددددد ه            
  ث دددد     د هدددد مط ا  دددد  لدددد      ددددت   ت  دددد ب   نددددظ   هلدددد   ل  لدددد  هلدددد   شددددت      ديددددعل    ولددددثا  شددددتل  

  ل  ل :  لفي   لي ل      ل   ؤا
    ل ظطحدددددد     لحدددددد   لددددددع ب لدددددد ر   ط دددددد ا قدر  دددددد     لحدددددد     دددددد  ئ  دددددد ل  هلدددددد     هدددددد   لددددددعً ا  لثادددددد  -

 ؟ لق ا ب  ل قلح   لونظح 
 أهداؼ البحث :

لد ر   ط دد ا قدر  لقدد ا ب  ل قلحدد   لونظحدد   ددت  دد ا  هدد  ر     لحدد   لددع ب ظطحدد  و  دد  ئ ل ل ل يقدة  ددت   هلحدد    2
     ه   لعً ا  لثا         ئ   ل  هل   ظح ب 

لد ر   ط د ا     لحد   لدع ب لحش  هت   ر  ه ط  اه    هلح   لو  د  ئ  لط د      د   لفيد   ليد ل  ل ظطحد    0
 قدر  لق ا ب  ل قلح   لونظح  

 -  طمي لأ طح   لفي        طح   لظ  ه  د   طح   ل  وح ح  للفي  دقل  هل   لظيث  ل  ل :أهمية البحث: 
 النظرية :الأهمية 

لأ طحددد   لإ  طددد    ط  دددث  اه  ددد  د ع ندددي  ل  دددي  لودددنت  دددنت  نددد   قددد   لفيددد  طدددطت  طددد ا  لوددد   ئ  ل ددد    2
         لإ  ط     ل   ب  ل  ه  ده   قل   ت لأ    لط   ن   ل    ق        ق    لطه ط  د  ثا  

صددد    د لإ  ح اددد ب  ل عهدددني  لظ ددد ر لط  دددث  د صددد ل  دلأهدددف    ل  ددد   ل قلحددد   لونظحددد   دطددد    ش ح  0
د ل    ب  ل  يثه  لد ر  دع   ل  د  دلأ ضد    ل عهدني  لظ د ر لط  دث     لحد   لدع ب  دلأ طن  د  د صد را   د  لطد   ي 

   لإط     ل   لق ا  لضثا هل     ه   لعً ا  لثا       لط      لل   لح   لع ب  ثعل 
 د ا قدر  لقد ا ب  ل قلحد   لونظحد (  ل د  لد   ظدي    ط   ع   لفي  لأ طن ا  لظ  ه   ت لأ طحد   ل  د  د     ط  0

   لفي     ن      لح   لع ب(  ت  وي  لف  منت 
 الأهمية التطبيقية  :

 طدد    دد  أحددا لأ   لظ دد لئ  ل دد  هددن    ل ثهددي  لن دد   ددت  دد ا  لفيدد   ليدد ل   هددث    دد    ددت ا  و دد    2
 ط     ه      ل  ل  هل   شدت ب  دق ا   ط د ا  ل  وحق     هطلح   لإا  ر د ل ثاحا  لظ    ل ق ا   ط  ا 

دلأد ا دد   ل ددلوح   لحوندد    د ل دد     ودد  ه لقدد    يددثا رد  دهددثا  ددع   ل  ددي ل يقنددة لأ    ددا رد   لثهددثا للصددي  
  لظ  ح   ل لحط  لحي  ت   ط  ا دلأه    
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-أحط   ل  ه ة للط   ح  د لطص لي ب  لط  ف    طثطثف  لفي  :   مرطمحات الإجرائية لمبحث  :
 Child with Cognitive abilities Borderline الطفل ذوى القدرات العقمية البينية :

 دث  ل  دي  لددعر  دظ  و   دد ثر هطد    ل قلدد  هدت هطد    ل  ظدد   دنت   يدد      حد ار د  دد   لد    يدد   نت       
 نظحددا للددعً ا  لصددثا   ل    دد   –( دقلدد  هلدد    حدد   هدد    ثار 56 -22حدد اهنت    دد  دح   ددف  قًدد ل    ددنت    

 د ل  لث   ت لأر  ه    ا طح  لأد   د  هيح  لأد لأه ه  لأد  ن ح        ر  لن    صثا    ل قل  
  ط دددد ا قدر د  دددد    لف  مدددد     لحدددد   لددددع ب  ا  لحدددد    ع  دددد   دددد ا   : Self-Efficacyفعاليػػػػة الػػػػذات

ح ب   نظدددددد  د  ا ددددددا هلدددددد   ظ ددددددح  دط هدددددد     ددددددو  لط دددددد     لقدددددد ا ب  ل قلحدددددد   لونظحدددددد  هلدددددد   ل حدددددد     ددددددلثً
  اادددد  ه لحدددد   ددددت  لط د دددد   دددد   لطث  دددد   لصدددد ف  د دددد ر  م    ددددا للثهددددثا  لدددد   ل دددد    لددددعر   ددددد   

 حنددددد    لأهددددد لن    لحدددددا  ددددد   ث ا ددددد   ل ث لدددددة د لصددددد ثي ب د لإ ف طددددد ب  لط حددددد ا   ل ددددد      طددددد   د ددددد  
  ده يدددددد ر  ددددددت  دددددد ا  ل اادددددد   ل دددددد   يصددددددي هلن دددددد   ل  ددددددي هلدددددد     حدددددد      لحدددددد  در   ندددددد    لدددددد ر ا

  لع ب  لط          ع   لفي  
د  ددددد    لف  مددددد   لدددددعً ا  لثاددددد      ع دددددا  ددددد ا  : Emotional intelligenceالػػػػػذكاء الوجػػػػػدانى 

  ه  حددددد  د  ا دددددا هلددددد   هددددد       دددددع   ل ددددد ر هلددددد   ي  ددددد  هث ط دددددا دط      دددددا د  ط ددددد  دطرا   ددددد     هقددددد  
  ل ث ط   ت لأاي    ه   ل    ح  د لطم      يث  يقنة        

 الإطار النظرى والأبحاث الدابقة:
 المحور الأوؿ: الأطفاؿ ذوي القدرات العقمية البينية:

   لددددد    ط ددددد ا أحطددددد   ندددددظ     ددددد   ثاددددد  ط لدددددنت   شددددد   نت  ط  ددددد    ددددد   هددددد ه    ًدددددي  ظ طددددد            
لطث دددد   دددد   د ددددع     دددد    لأه دددد   ليحدددد     ظدددد  دا ددددي  ل دددد د   ل  ر دددد  لأ طحدددد   دددد   ي  دددد  د دددد ل  
   دددد  ر  د ددددع    ظدددد  لددددث   دددد در اطحدددد     دددد  ر  دددد    ددددف   لددددعً ا  لددددت  صددددفئ  لددددعً ا هدددد    طندددد   دددد ر   

«  لددددددت  ددددد  ا  لظدددددد     ندددددد    دددددد   فدددددد  ظث    دددددد ق    دددددد دد   لحددددددث »  قدددددد ا   هددددددط    دددددد  قلدددددد  هدددددت   دددددد   
د  حهددددد   ل ددددد د   ل  ر ددددد   دددددنت   ط ددددد ا   ثاددددد   ندددددظ    ل فقددددد   د لطث دددددث  د لط  دددددث  د لط ثهددددد  د لودددددنت 
 ددددددنت د ددددددظ  و  لددددددعً ا  ده دددددد   ل    ددددددي  دددددد    ط دددددد ا قد   لقدددددد ا ب  ل قلحدددددد   لونظحدددددد   ددددددت  لطشددددددت ب 

   لط لددددد  ر  دددددي  هددددد    لظشددددد ع هدددددث ا  دددددت    حددددد   ل  لدددددح  ل ددددد  لأد  دددددت    حددددد  ر ه ددددد   ددددد   ل ددددد   ث ا  ددددد
  ط اه   لظش ع    لأ       

 (    ه نت   لننت لعدر  لق ا ب  ل قلح   لونظح  د ط  :251-255: 0222 الذريفده    
     يدددد   نت  ل  دددد   ل قلحدددد   لونظحدددد   دددد    لدددد      دددد ة  دددد    دددد ثر  لددددعً ا  طقدددد  ا   يدددد    د  دددد   لدددد

  حدددد اهت هددددت   ثهدددد   لددددعً ا   ددددو  لصدددد  فا  شددددت ب  دددد   لدددد  ل  دط   دددد ة  دددد    دددد ثر  ل يصددددني 
  ل ا ه  د ق      لق ا  هل   ل   هي  لإا ط ه  

    ددددددث  ل  ددددددي  لددددددع   هدددددد  هدددددد ثي   دددددد       دددددد   يصددددددنلا  ل ا هدددددد   شددددددتي طوح دددددد    ددددددو  طدددددد 
 ددددددد    لددددددد   لط ددددددد ا ب  هقلددددددد    دددددددح   طظ دددددددا  دددددددت    قددددددد   يصدددددددني لأ    دددددددا  ده ددددددد     دددددددت  شدددددددت ب
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  ث ر طحدددد  د قدددد   دددد   لطنددددثا دل  ددددا هدددد ثي   دددد   لإهدددد ه    لط  لفدددد ب  ليحدددد    لإا ط  حدددد   لط ث  دددد  
 ظدددددا  ده ددددد مظ   دددددت قلددددد   ل  دددددي  لدددددع    ددددد     دددددت  قددددد   لط ددددد ا  د لدددددع    يدددددثا  لددددد  ط دددددي هددددد رر 

      صيحئ  ل لي  لط     ل  ا 
و الفئػػػة العقميػػػة البينيػػػة مػػػل  ػػػ ؿ عػػػدة تػػػرى الباحثػػػة عمكػػػل تعريػػػف الطفػػػل ذفػػػو  ػػػوء مػػػا سػػػبق 

 محاور وهى:
لأ     ددددد   ل   ه ددددد ب    قددددد  هلددددد  لأ   ل  ددددد   ل قلحددددد   لونظحددددد   ددددد  هددددد    ددددد ا   دددددق ا   ط ددددد ا هلددددد    2

  ل يصني  ل ا ه  لأ  لأ   يصنل   لأ ي  ت    ل           لص  
 ( راا  56 -22ه      لف و هل  لأه     ف   لعً ا د ل       دح     نت   0
ثددددددعل     ددددددة    ددددددد   ل   ه دددددد ب هلدددددد  لأ  ددددددد    دددددد    ث   دددددد   ل  ددددددد  د لدددددد  ل     لأ  طدددددد    لددددددد  ت   0

  لع        ا لأ        ل  ر نت 
    طتت ده     ع  ل      ه    هقلح  لأد  ه    هط ح  لأد  ص ه  لأد  ض  ينت      لح     2
 ددددع      دددد    ط دددد ا  ل دددد   لفيدددد   ليدددد ل  د  دددد    لف  مدددد    ط دددد ا قدر  ل  دددد ب  ل قلحدددد   لونظحدددد   دددد    6

( رااددددد   ًطددددد   قددددد       فددددد ا  لدددددعً ا  لط ددددد      ددددد   لفيددددد   56 -22  ددددد  دح   دددددف  قًددددد ل    ددددد   دددددنت 
 ده   ث   ت  صثا    ر   ن    لل  ل  
  Slow learner or borderlineالفئة العقمية البينية أـ بطيئى التعمم :

    ددددددط    ن دددددد   لدددددد  ل  د لددددددف و   ظ دل دددددد   دددددد ر  لف  مدددددد  لأ   ددددددع   ل  دددددد    ظ دل دددددد   لددددددف و  يدددددد     
  ي    ط   ل     ل قلح   لونظح  لأد  ل     لي     ح   لا   طح  ا د و ا  ا درد   ا 

    ادددددددد   هدددددددد     ا  دا  دددددددد    لدددددددد  هدددددددد ل   لددددددددظ    لإ هلندددددددد ر الػػػػػػػػتعمم بطيئػػػػػػػػى طصدددددددد لئ            
 ظدددددد    ددددددت   دددددد    ا ًطدددددد  ر     ديدددددد ل أ   ل  دددددد    ل  ظحدددددد   ل ثهلدددددد     ا Burt,1973 هددددددن لون ب 

   لط  لدددددددددددددد  backward   لط  لدددددددددددددد  dullلل   دددددددددددددد   ددددددددددددددت  لطصدددددددددددددد لي ب    دددددددددددددد ر  مددددددددددددددي أودددددددددددددد 
 Under  د لط دددع    يصدددنلح   Low normal  درد   ل ددد رر  Retarded borderline  دددوح   

achiever د ل  ل   ل ا ه  Back wardness of Education 06: 0222    ل ط ر) 
هلددددددد   دددددددع   ل  ددددددد   ق ا ددددددد    ل  ددددددد   ل قلحددددددد   لونظحددددددد   "بطيئػػػػػػػى الػػػػػػػتعمم" صددددددد لئ    لدددددددع ت   لقدددددددث        

   طدددد د  هلدددد   يدددد   ل يصددددني     دددد   دددد د   ددددع   لطيدددد   لطثهدددد   دد طددددي    طتددددت  ح هددددا د   له ددددا 
 ددددددددددددددت  دددددددددددددد ا  لدددددددددددددد  ل    دددددددددددددد     ظثهدددددددددددددد   ده ادددددددددددددد  لأ ضدددددددددددددد    لدددددددددددددد  لأ  أ لوحدددددددددددددد   لفدددددددددددددد  منت  مددددددددددددددي  

  0220  لشدددددددددددددددددددددددددددددددددحط  0220    لددددددددددددددددددددددددددددددددد د   0222  ددددددددددددددددددددددددددددددددد      Sangeeta,2009 يددددددددددددددددددددددددددددددددد  
Najma,et.al,2012    0226  0222   هدددددددددددددددد   د لوظددددددددددددددددد  0220  هدددددددددددددددددلحط   0220 ل  لدددددددددددددددد ر   

(  ظدددددد دلث    ددددددط    ن دددددد   لدددددد  ل    ل ا هدددددد ب د   يدددددد    ل دددددد  لنت  دددددد  0225   ل ددددددن  0226اطددددددث   
 ل ددددد   هددددد ب  لونظحددددد  ا  ددددد   شدددددن   لددددد   لددددد   ل   هددددد ا  ل  يحددددد   طددددد  ا دددددي  هددددد     ا لأثمددددد    ا ددددد   د دددددع 

  لفي   ظ دل   ل   ل     



 (0202العدد التاسع والثلاثون ) عدد سبتمبر                                     مجلة الطفولة                                                         
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  لدددد ر   ط دددد ا   قدددد   دددد   ل  دددد   هلحددددا  ث هدددد    لطيللددددنت البينيػػػػة العقميػػػػة الفئػػػػاتلأ دددد     ددددث           
 لظ  ددددددننت  دددددد   لث  دددددد ب  لط يدددددد       هتحدددددد   دددددد    اي نظدددددد ب  د دددددد لأ  ة  لفدددددد  مث  ل ددددددع   ل  دددددد ب هلدددددد  

 Eksteinث    دط ت ددددددددددددددددد Well,1956داددددددددددددددددثر  ددددددددددددددددفا لأهدددددددددددددددد  ة    دددددددددددددددد  لدددددددددددددددد     لأ مدددددددددددددددد ا  دهددددددددددددددددي
  Marcus,1963  د ددددددددددددددددددددددددددددددد اً Geleerd,1958  دالنددددددددددددددددددددددددددددددد رWallerstein,1954داهددددددددددددددددددددددددددددددد ث  

 ع    ه  ة   :( د Sprince,1963دهو   
  ط         ل    ب  لش صح  د لإا ط  ح   -2
  ط         ل      لي حق  لطه ه ب  ليح    -0
  لة   ل   -0
       ح            ل لث   -2
 لأه  ة هص  ح   -6
  (Hadley,2012:20-21  ق  ا  ه   هلو   يث  -5

   طدددددد د  هلدددددد   يدددددد   "الفئػػػػػػة العقميػػػػػػة البينيػػػػػػة" أو"الفئػػػػػػة الحدعػػػػػػة"  لددددددع ت   لقددددددث   صدددددد لئ      
 لددددددعً ا لأد  حدددددد    لقدددددد ا ب  ل قلحدددددد   دهدددددد د  لأ  لأ دددددد   دددددد   طندددددد   ددددددع   ل  دددددد   ددددددث راادددددد   لددددددعً ا  لي  دددددد  

( د ددددددع   دددددد   ه ل دددددد    دددددد    طنددددد   ل دددددد   ص لصدددددد   د طن    دددددد  هددددددت  دددددد     ل  دددددد ب 56-22 لث   ددددد   ددددددنت 
 ( 0222هل    0222ا ر   0222ثفي   ل ط ر 

    دددددد   ي  دددددد   ل   دددددد   ددددددت  لطصدددددد لي ب    لأ ددددددا    ودددددد  ممالػػػػػػتع بطيئػػػػػػىلددددددع   هدددددد  لأ   صدددددد لئ       
   ر دددد   لل  دددد ب  ل قلحدددد   لونظحدددد   ندددد  لأاطدددد   ل لطدددد ا د لفدددد  منت  ع  دددد   ل  دددد   ل دددد   قدددد  هلدددد   ليدددد در  ددددنت 
 لط ددددد  نت هقلحددددد    لقدددددد  لنت لل  لدددددح  د  ثهدددددد    لدددددعً ا د دددددد   ل  ددددد   ل دددددد    ددددد     ل  دددددد   لونظحددددد  لأد  ل  دددددد  

لدددد   لدددد  ل   يدددد در  دلأ  دددد   دددد    ادددد   لدددد  لأهددددلث   دددد    دددد   ل    ددددي    دددد   لي  دددد     لأ   دددد ا    ه
  ظ هدددددد   دددددد   هدددددد    ر      ل قلحدددددد   دأ لفدددددد    دددددد    دددددد      صدددددد لئ  ل  دددددد   لونظحدددددد  ًطدددددد  ر  لطصدددددد لئ 

   ن    ل  ل  
نظػػػػػػر كوفمػػػػػػاف  عقميػػػػػػة البينيػػػػػػة بالإعتمػػػػػػاد عمػػػػػػى وج ػػػػػػةفمػػػػػػل الممكػػػػػػل التةمػػػػػػا عمػػػػػػى مذػػػػػػكمة الفئػػػػػػة ال

Koffman :وذلك عل طريق 
   د  ا  ن    ل  ي د ه ر  هل ا   لث    ل ه ر   و   ا  لط  أح  
   ن  هل   ل و  ب  لع  ح  لل  ي د ل    شتي      هد    ل حد     د    ه م ا  ر   ن ا لل  ل دقل    ل ً 

 للو ا   طلح   ل  ل  
 ن  هل   ه      ده لي  لإ ض ح  لطظ هف  لإ ص ا  لط لث  ب  شت  ي ان  د   ا  ل ً 
  ه ر     لح  قدر  لق ا ب  ل قلح   لونظح       ث       لطظ  ش  د ليث ا  
    هدد       ل قددثه   لط دد ط  دقلدد  ل حدد      لحدد   يقنددة    دد     ل دد  دطدد    ددت لأاددي قلدد   دد     هدد 

 (52: 0222 لظث     لظ  ح  لل  ي  هو   ل  رر د   د  
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إنتذار الحاجة الػى بحث بعنواف "  Jansen,2015  &(Kleefmanكميفماف ويانس) وأجرى          
     ل   ل يقة  دت  طد دا     شد ا  الدعم الرسمى لموالديل فى تنذئة الطفل ذو الفئة الفكرية البينية"

 لي اد   لد  رهد   لث لد  ت ل دع   ل  د  د صد ل  ًدي  دت  ل  دي د لث لد  ت د ل د   دقد  هلد   دع      حد    
ه  د   دت  20-6ط دي   د  دح  هطد ا    دنت  122   صلظ  هل    لث  ب  ت   د ا ليدث ل  هنظ   لفي  لق

%  دت  دق ا    د ا  ي د اث  0 022 202(  د   ثلظد  :56-62قد   ل     ل قلح   لونظحد   ط ثهد  قًد ا 
 لدددد  رهدددد   لث لدددد  ت دلأ   ب   دددد لئ   لفيدددد   يلنددددي  ل دددد د    لط حدددد ا لأ   ل ددددث   د لضدددد   لدددد    لث لدددد  ت 

لطشددت ب  لظ  ددح   دد    ندد  اددظ  دهددت  ل  ددي    ف دد    لي ادد   لدد   لدد ه   ددت    ددثهت  لأدو دد   ل ا هدد  د 
 ل  لأ  د     ت  نت ًي هف    ط  ا  ت قد   لإه     ل ح ه   لونظح   ي ا   ل  ره   لث لد  ت  ند  ًد   

  ل ث   د لطشت ب  لظ  ح  ه        ف      لي ا   ل  ره   لث ل  ت 
لأ   دت لأ د     ح اد ب   ط د ا قدر  لقد ا ب  ل قلحد   لونظحد  دادثر   لد  ًدفا    هد   الباحثة وترى        

 ص لص   د  ا      ده قت  لط  ا ب  ل  لحطح    ه هح   د لط طمل      ل   ح  للطث    ل  لحط   دطد ا  
   ط ددد ا قدر    حنددد     دطهددد       لثهددد لي  ل  لحطحددد   لطظ هدددف   دطهددد      لأهددد لن   ل قدددثه   ل   ددد  ل ددد  

  لق ا ب  ل قلح   لونظح       ا   لي   ل     هي  لط لطنت       لط  لا  ت    طح      ي نت    ث    
 :  Self-Efficacyالمحور الثانى: فعالية الذات 

  دددددد  لأ دددددد   لط دددددد  ح   لظ  ددددددح   ل دددددد   دددددد  ف   قدددددد ا   ل دددددد ر هلدددددد   لظهدددددد ح   لط دددددد    ل داهدددددد   لنث حدددددد        
لددددع ت لدددد      دددد   دددد   دددد ا      هظوددددث   لط دددد    لصدددد ف  د ل دددد     و د  دددد      دددد  ب   صددددح    دددد     ر  

  ل   لحدددد   لع  حدددد   طتددددت لأ   ددددظ    ر ا   ل دددد ر لع  ددددا  ددددت  دددد ا  ل ددددعدن   دددد      دددد ا د لط   دددد  د ل    حدددد  
دط  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ق  لقدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  ا د ل ث  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي  لثا   حدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   لط  لقدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد     ر 

Karamanoli,Fousian,Sakalaki,2014,200) ) 
(  ع  دددددددد :  ظ هدددددددد   ل دددددددد ر  ق ا ددددددددا  لش صددددددددح  هلدددددددد   ل حدددددددد     ددددددددلث  2: 0225ده    دددددددد    هدددددددد           

  دددددنت  دددددقر   لددددد   لظ ددددد لئ  لطوظحددددد  هلددددد   دددددع   ل دددددلث   دقلددددد   هددددد ظ ر   لطددددد  ل  دددددا  دددددت   ت  ددددد ب    أحددددد  
 لطث  ددددددد  د ددددددد ا ب      لحددددددد  د  ددددددد ا ب  ا ط  حددددددد     ددددددد    هددددددد   لأ    دددددددا  د طتظدددددددا  دددددددت  ل    دددددددي  ددددددد  

  ل   ض    ط    ت  دق   ل  ر  ظ  ا د  ا ا ل يقنة  لظه ح  لطظشثر 
  ط دددد ا قدر  لقدددد ا ب  ل قلحدددد   ع  دددد   دددد ا   فػػػػى  ػػػػوء مػػػػا سػػػػبق تعػػػػرؼ الباحثػػػػة فعاليػػػػة الػػػػذات     

ح ب   نظددددد  د  ا دددددا هلددددد   ظ دددددح  دط هددددد     دددددو  لط ددددد     ااددددد  ه لحددددد   دددددت   لونظحددددد   هلددددد   ل حددددد     دددددلثً
  ددددد   لصددددد ف  د ددددد ر  م    دددددا للثهدددددثا  لددددد   ل ددددد    لدددددعر   ددددد    لحدددددا  ددددد   ث ا ددددد   لط د ددددد   ددددد   لطث 

 ل ث لددددددددة د لصددددددددد ثي ب د لإ ف طددددددددد ب  لط حددددددددد ا   ل ددددددددد      طدددددددد   د ددددددددد  لأهددددددددد لن    حنددددددددد    در   نددددددددد    
 ل ر ا 
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 أهمية الفعالية الذاتية:
 د   لد  ل   لدع      ق  ل   ل دا  لدعر  قدث   دا  ل   لحد   لع  حد   ((Bandura,2012:19 شن      دا       

لأ   قلدد  ردا  ل   لحدد   لع  حدد   ددقرر  لدد   دد د   لط هدد   ددت  ل ظ  ضدد ب  ًطدد  لأ   لدد  ل   لددع      هدد   ددت 
 هدد       هدد    حهح ب  ه قدد ر  ل دد ر هلدد  ق  ددا  ًطدد  لأ   ل   لحدد   لع  حدد   ددقرر  لدد  دطدد    دد  ن       دد   د 

لأ     ددد     لدددع ت   ط  دددث      لحددد  ق  حددد   ((Bronstein,2014:102دهددد ر   د  ددد نت لأث ددد     لحددد  
     ددد    ث ددد   دددظ   لأ   ظهيدددث  دهمددد   د   ددد     شددد    ل ددد   قث دددث    ددد    ددد   ح طدددي  هلددد   ل تددد   دددت 

   ل د          ظ ض   ل   لح   لع  ح   تث ث  لأثم   ث    لل شي دلأ ي    ط       لإه ط  ا     لإ شد 
ددد  ددد د  لأ  ددد   طمدددي  يددد    ل ددد    هلددد  لأ     دددث     لحددد   لدددع ب  ((Ammentrop,2013:2لأ ظ دددثا  دهقً

       هل       د ه  لل قنح   لع    لط  ا ب  ل  اه  هلد    د ا ب  لإ صد ا  د ق ا د   دعرد ب  ل قندح  
 لع        ر   ل   لح   لع  ح  لح    ه ر    ت   هلو       ر ا دلحظ   لأ   ب لأ ض   اد ا  دت  ل ث د  

    د لدددعر  دددقد  هلددد    ر ا    ل   لحددد   لع  حددد   ددد   ل ظصددد   لهدددث  ر  دددت هظ هددد   لظ  هددد    لث ددد ا  لدددع
 نظطددد   ددد ر ا هلددد   ل حددد    ط ددد    يددد ر   لظهددد ح   لإا ط  حددد   لط  أحددد  د ل ددد   شدددن   لددد   قددد     ل ددد ر لق ا ددد

لع  ح   ( لأ   ل   لح   (Karamanoli,Fousiani&sakalaki,2014:200ث ا   ثل  د ث ح    دهت  ث  
ل    عدن  ب   ه  ح  هل   ل   ه ب  لإا ط  ح     د   ه دي    د  ر  لأثمد    د ر  د  د  ل  د هت  دلأثمد   د  
دي قلد   دقد   شدتي   هد    هلد  دقد   ل د ر   لط قلح   لإا ط  ح   دلأ ي ه ط  للص  ه ب  د     د هت  دً

    ق  ا د   الا  دقل  هل  هت       ر    ي    د ح  
لأ    ط  ا قد    لح  ق ب ه لح  لح  ً ن     ت   ط  ا  ل د ر نت  فى  وء ما سبق ترى الباحثة      

      طن د    ه ق ا  لع    لش صن           طن د    ل لث   لطظ  ر  لط طن    طنلث       حند     يدث 
لثً    دأنددد   يلندددي  لطشدددت ب   ددد   دددنت   ط ددد ا قد    لحددد  ق ب  ظ  ضددد   ه ل ددد   ضددد  ينت  ددد  هددد

   راهت هل   لإه       ل   ا لق ا      لط  أح   
  

 مرادر فعالية الذات:
 طتددت   ددثه     لحدد   لددع ب  ددت  دد ا لأاي ددد   صدد را ل   لحدد   لددع ب د دد    ر ا  ل دد  ة د ل وددد  ب       

( 62: 0222  لطصد ر  (Heron,2011:10) ُُO  لو  ل  د لإ ظ ف  لل    د لي ل   ل  نثلثاح  د لإ    لحد 
 د   ة  ع   لطص را دقل  هل   لظيث  ل  ل  :

 شن   ل   و  ب  ل د ر د ه ايدا  ل د  ق   :Performance Accomplishmentإنجاز الأداء  -1
د  ر  لظه ح لأد  لإ      ن          ر  لع ت ل       ثا  ثر   ل  هلح   لش صدح   تدث  لد      د ا  هلد  

ند   له ددثر لطث ا دد   ل شدي   ددق ا  تث ددث   ظ ندع    شدد   د ي  د      دد     لصدد ف  د لإل د      ظ نددع   د ً 
لأثمد   دد ا  هلدد   هد   ر  دقدد     ع   دد   د لإ  دد     دت  لط دد    لصدد ف    نظطدد     د  ر  لددع ت لدد        دد   لأد 

 ا  لظطعاد   شي   ح ا  د    دع     دو  دت  ل  هلحد  لد      د دع   لإ هد   ب   ر لحد   طتدت  قل د   دت  د
 (Hemmings,2015:3) لطشدددددددددد ً    ندددددددددد    طددددددددددي هلدددددددددد     هدددددددددد   ل  هلحدددددددددد  لدددددددددد ر  ل دددددددددد ر
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(Iroegbu,2015:171)   لدددعل   لظهددد ح    ددد   ل   لحددد   لع  حددد  لددد ر  ل ددد ر  د حددد  ا  هددد ح  ل ددد ر   هددد   دددت
لأ   حدددددددد  ا  ل شددددددددي لدددددددد ر  ل دددددددد ر  قلددددددددي  ددددددددت  دددددددد ثا      لن ددددددددا  دددددددد ثا    ل   لحدددددددد   لع  حدددددددد    دددددددد   ددددددددنت 

  (Holmquist,Gable&Billups,2013:7) لع  ح 
 شن   ع   لطصد ا  لد   ل ود  ب أند   لطف  د     : Vicarious Experiencesالخبرات البديمة -2

 ل دد   يصددي هلن دد   ل دد ر  ددت  دد ا  لظطعادد   لإا ط  حدد   هددت ط هددة  شدد      هدد ح    دد  ر  لططدد دلنت  دد  
 ا  لع  ح    ط   ش     ع  ل  ا   لق ا ب  ل    طتظا  ت لأر ا  لط     لط لثي   دي ل  ل           ق  ب    لن

 ( (Kemer,2006:5لأر ا  لط     لط لثي  لأد    ش    لطط دل 
  د   دع  دهدنل   ظد ا  لط د ه      د  ر  دت لأادي  يقندة  :Verbal persuasionالإقناع المفظػى -3

 لظه ح  ت   ا   ظ ها ل  ح   هت ط هة  ه    ة  و  ب     هت  لظ ايد  د   د  ر  لطثددث    د  د لدع ت 
  و د  هت دق     عر ل     ط    ه   دت اأود     د    ر ا د   هد   ل  هلحد  لد      دي ل د ل   د    دع   دقد  

 دع   لإ ظد ف  لل  د   دت  ل د ي  ي حقدا  Banduraظ ا  ي دل     ظ ندع  لط طد   دقًد     د دا    هلثً   لأد
 لإ لأ دددددددددددا  تددددددددددددث  أنددددددددددد   هدددددددددددد      ق   ًددددددددددد    لإ ظدددددددددددد ف د لمظددددددددددد ا هدددددددددددد يح   دأنددددددددددد    ددددددددددددث     دددددددددددد  لأر ا 

 .((Hendrichs,2015:10& Lamport,2012:70 ل  ر
   ودد   :Psychological and physiological stateالحالػػة الفدػػيولوجية والإنفعاليػػة -4

هظ   قندح   د ا      ده  ط       ر هل    ل     له     د لإ    لح   لطص ا  ل     لليت  هل     لح   لع ب 
  ظدد     شدد    ل دد ر  دد ل ث   د لإهدد م ا   لإ    لحدد      و  ددع   لي لدد   ظددعا   ضدد     ا ددا هلدد  لأ  دد   لط طدد  

(  ده  دد  (Versland,2009طدد ح     دي ل دد ل     ددة  دد   لإ   دد ا  ظ دد  لط لثيدد   أحصددفئ  قنحطددا  ر لددا 
 ع  لأ ض         ش   د لطث     لص ف   ل      ل   ث  د ه ثر  لأد    ط  هل   قنح    ا  ا   ط   دقرر 

 ( 22: 0220 ل  راا          ت  لقلة  د لعر    ف   صثا  هت ح        لح   لع ب ه  ة 
 

 الذات:أبعاد فعالية 
د دددددددد   تث ددددددد ب ل   لحددددددد   لدددددددع ب  دهددددددد ر لأ   لط  قددددددد  ب  لع  حددددددد  لل ددددددد ر  Bandura ددددددد ر    ددددددد دا        

   و  هت    لح  ق  ا د   ل   ف َ  ل ع   لطتث  ب د  
 دددددددددث  رد  ددددددددد   ل ددددددددد ر  ددددددددد   لطهددددددددد  ب    ددددددددد ثر دهقصددددددددد   دددددددددا :  Magnitudeقػػػػػػػػػدر الفعاليػػػػػػػػػة -1

دهوددددد د  ددددد ا  ل   لحددددد    لطث ددددد   ف ددددد   ل وح ددددد  لأد هددددد ثي   ط ددددد ثر  ل  دددددع  د لطث  ددددد   لط  ل ددددد   ده  لددددد 
لط دددددد ثر  لصدددددد ثي  د      دددددد ب  ددددددنت    دددددد  ر  دددددد   د قدددددد       فدددددد   لط دددددد    حددددددث   هظدددددد    صددددددثا  لأدطددددددئ 

  لط دددددددد    لف ددددددددح    لط شدددددددد      د  ثهدددددددد    لصدددددددد ثي   دلحظ دددددددد      ث  دددددددد ب  ل   لحدددددددد   دهطتددددددددت  ي  دددددددد 
 ا  دددددد ف   دددددد ثر    لحدددددد   لددددددع ب لدددددد ر   ددددددو    دددددد  ر  دددددد    دددددد     ط دددددد   د دددددد      لدددددد    دددددد ثر لأر ا

 ل ودددددد       قولددددددث  هلدددددد   ث  دددددد   ل يدددددد ر  د دددددد    ادددددد   ل ددددددو   دددددد  قلدددددد   لدددددد   دددددد      دددددد ثر   دددددد      
  .د لط لث  ب  ل   ق 
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 شددددددن   ددددددع   لف دددددد   لدددددد     قدددددد ا    لحدددددد   لددددددع ب  ددددددت  ث دددددد   دددددد   لدددددد   :Generalityالعموميػػػػػػة -2
 ا   ددددددد    ق ا ددددددد   ظه  دددددددا  ددددددد  لأر ا لأهطددددددد ا د  ددددددد    ث  ددددددد   شددددددد       ددددددد ل  ر  طتظدددددددا  لظهددددددد ح  ددددددد  لأر

  ش   ا للطث     ل       طث  ل    
  يددددد ر  دددددث     لحددددد   ل ددددد ر  ددددد  طدددددثا  و  دددددا  ل ددددد  ق  د ددددد ر  Strength:القػػػػػوة أو الذػػػػػدة -3

  لط  دددددد  للطث دددددد  لأد  لط طدددددد     لط  قدددددد  ب  لضدددددد ح   هددددددت  ل   لحدددددد   ه ددددددي  ل دددددد ر لأثمدددددد     لحدددددد  لل ددددددعد  
  ط ددددد ا قدر  لط  قددددد  ب  لقثهددددد  هدددددت    لحددددد  قد   ددددد  لددددد      ددددد ا  هلددددد   لطمددددد      طددددد      دددددا  دلحدددددت 

      ث ا     ر ا  لض حف
 (  DeNoyelles, Hornik& Johnson,2014:257  265-262: 0220  ل     

لأ   ع       ر  ه ط    قد  هل   ل   لح   لع  ح  ل ر  ل د ر    لد   فى  وء ما سبق ترى الباحثة       
ددعل   ل طث حدد   ظفددا  ل دد ر  هددوني  لطمدد ا  دد ا   ل   لحدد   يدد ر  دد ر   ف لددا  د   ه  ددا لل حدد     ددلث    ددنت  دً
ر هلدد   دد ر  ه  ددا   ددلث  ا  دد   ق ا دد   دد ل و  ب  ل دد  ق   ل دد   دد     دد   دلأ ضدد     لقددث  لأد لشدد   د ل دد   يدد 

   ر   ا   ل  ر هل   ل ح     ل لث  
  الذكاء الوجدانى: المحورالثالث

       هد   لدعً ا  لثاد       د ر  لظ  هد ب  لي  مد    ل د    د ب  ظوحدا لظ  هد ب  لدعً ا  ل د  ل د          
     دت ردا لأثو   لعر  ل فا  لثا        لظ     لط     للق ا ب  لإ    ح    ن         ث   لعً ا  لثاد 

لأثم   لط   ح   ل    د ف  هد        دط  شد ا    د   ل صد   ليد     ن   د    لفد  منت   ا هد ا  دت اث  د  
ح ح   ح هدا   ه قد ر    دظ    ع طن دا      ر   د   ث   ل      ت  لظ  ه ب  ل        طوح  ا دلأ   ر  ديظن ا دً

  ب   لظه ح       ل   ح ر ت  ليح       ثاحا  ل لث  د حثهت   صح   ل  ر  د ث  ت لأ  ت  لطظو 
 

(  فدددددددددددد ا  هددددددددددددت  دددددددددددد ا  (Kumari& Priya,2017:301ده  ددددددددددددا ًث دددددددددددد ار دي هدددددددددددد         
   دددددددددددد  ر هلدددددددددددد   ل    ددددددددددددي  دددددددددددد  لأ   دددددددددددد   د دددددددددددد   شدددددددددددد ه     دددددددددددد هت  دلأ     دددددددددددد  ر  لددددددددددددع ت لدددددددددددد     

       ظ ط      د   ضي     اح  هط ب  ثه   ت  لعً ا  لثا          ثم   حط
   ه دددد  للددددعً ا  لثادددد     د لددددع    ضددددطت  لقدددد ا  هلدددد   ل  دددد    لدددد  Goleman د دددد   اثلطدددد        

 لطشدددددددد ه   لع  حدددددددد  د شدددددددد ه     دددددددد هت  د لقدددددددد ا  هلدددددددد   ي ندددددددد   لددددددددع ب د ر ا       دددددددد  ب د ل   دددددددد ب 
 :( ده ضطت  ع   لظطثق   ط   لأ   ر   5: 0221 لإ ه  ح         هت  هو  الله د ل ق ر 

هلدددد    ددددد    ددددث  را    ل ددددد ر  لط دددد ط  لي ل دددددا  لظ  ددددح  د      لحددددد   د لددددع   ددددد ا : لددددثه    لدددددع ب -2
 لإ  ددددد   لع  دددددا  دلأ   لقدددددد ا  هلددددد    دددددد   لطشددددد ه   لي ح حدددددد   ه دددددي  لشدددددد    ددددد را   هلدددددد   لمقددددد   ظ  ددددددا 

 .دل  ا  لق ا  هل      ق  لق  ا ب
 ددددددد  ا   ددددددد  د  ظددددددد   ددددددد ا   لشددددددد   هلددددددد   ل    دددددددي  ددددددد       ددددددد  ب  ل ددددددد  : ر ا       ددددددد  ب -0

  دطدددد ف  ل   ظدددد   ددددت  دددد ا  لدددد  ل   ددددت   دددد     لقلددددة د لإث  دددد   د  هدددد م ا   ل دددد ه     طدددد   ه لددددا 
 .  ط     لينثه  د لظش ع
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ده ظددددددد   ثاحدددددددا  لطشددددددد ه  د     ددددددد  ب ل يقندددددددة لأ ددددددد     ): ي نددددددد   لدددددددع ب   ر   حددددددد   لع  حددددددد  . -0
 تددددث  ل  ددددا  لح دددد ا  لل حدددد     لط دددد     هدددد   د ل ي ندددد  هلدددد   لإ دددد  ف د ل طندددد   د ددددت  ط لدددد   ددددع   لط دددد ا  

ل   لحا  . لطثً
ده ظددددددددد   لقددددددددد ا  هلددددددددد   لإ  ددددددددد    طشددددددددد ه     ددددددددد هت د    ددددددددد       د شددددددددد اً    :  ل  ددددددددد ط -2

داددددد   ح   د دددددع     طددددد  هلددددد  دهددددد   ل ددددد ر د   ط دددددا  ل ددددد   ه لدددددا  ددددد را   هلددددد   ث شددددد      ددددد  ر  لدددددع ت  ددددد  
 . ي ا   لحا

 ثاحدددددددددددا  ل   ددددددددددد ب  لإ  ددددددددددد  ح  لأد  لط ددددددددددد ا ب د دددددددددددع   شدددددددددددن   لددددددددددد   : لط ددددددددددد ا ب   ا ط  حددددددددددد   -6
  ا ط  حدددددد   ددددددت  دددددد ا  ر ا  د ل ححددددددف  دددددد     دددددد هت      لقدددددد ا  هلدددددد   ل حدددددد ر  د ل ددددددعدن   ل  دددددد ا هلدددددد  

 ( (Al-Tamimi&Naseer, 2016:132     هت  تث   ظ  ا  ش ه  
ا   دددددد    لف  مدددددد   لددددددعً ا  لثادددددد      دددددد ا   ل دددددد ر هلدددددد   ي  دددددد  هث ط دددددد فػػػػػػى  ػػػػػػوء مػػػػػػا سػػػػػػبق      

دط      دددددا د  ط ددددد  دطرا   ددددد     هقددددد    ه  حددددد  د  ا دددددا هلددددد   هددددد       دددددع   ل ث طددددد   دددددت لأادددددي    هددددد  
 ح  د لطم      يث  يقنة         ل    

  ظدددددددددثف  ل   ه ددددددددد ب   ه فددددددددد ا  لدددددددددعً ا  لثاددددددددد      هطثهددددددددد   دددددددددت  لقددددددددد ا ب  لط طملددددددددد   ددددددددد   لدددددددددثه   -
دي ه ف ا ددددددددددددددددد    ددددددددددددددددد ا ب لأد د ل ظ دددددددددددددددددح  لو   ددددددددددددددددد  ب د ل  ددددددددددددددددد ط  د ل ث هدددددددددددددددددي  ددددددددددددددددد     ددددددددددددددددد هت  

  تث  ب لأد لأ   ر لأد  ط ق  للعً ا  لثا     
      لعً ا  لثا       ل   ت  ل    ي  نت  لط     د لإ    ا  -
  دددددددددددددددد   لددددددددددددددددعً ا  لثادددددددددددددددد       لدددددددددددددددد     هددددددددددددددددي  ددددددددددددددددنت  لددددددددددددددددعً ا  لش صدددددددددددددددد   لددددددددددددددددع    د لددددددددددددددددعً ا  -

  لإا ط ه  
 فروض البحث:

 ب  هطثهددددددد   لفيددددددد   ددددددد   ثاددددددد   ددددددد د  ق ب ر لددددددد    صددددددد لح   دددددددنت   ثهددددددد  ب ا ددددددد  رااددددددد -2
  ل ح هنت  لقول  د لف  ر هل    ح      لح   لع ب لص لئ  ل ح    لف  ر 

   ثادددددد   دددددد د  ق ب ر لدددددد    صدددددد لح   ددددددنت   ثهدددددد  ب ا دددددد  راادددددد ب  هطثهدددددد   لفيدددددد   دددددد   -0
  ل ح هنت  لف  ر د ل  ف   هل    ح      لح   لع ب  

 إجراءات البحث المن جية:
 : من ج البحث -2

 لف  مدد   دد   لفيدد   ليدد ل   لطددظ ئ  لشددفا  ه هودد    لددعر    طدد  هلدد   ل صددطح  قر  لطهطثهدد   هدد      
 لث  ددد    ده ددد   لطدددظ ئ  لشدددفا  ه هوددد  قر  لطهطثهددد   لث  ددد    دددت لأثمددد   لطظددد  ئ  لطظ هدددف  للفيددد   ليددد ل  

 طد   دقرر دهنظ      ن  لأ   ت لأ          ع   ل صطح  لأ   لطهطثه   ل ه هوح      لطهطثهد   لضد      
 ل   ح  ق ط     ل  ر  ظ       دا  ودي دي د     طدا لل   دي  ل ه هود    لط د قي(  ًطد   ط د    دع   ل صدطح  

  (665: 0220ن   لث   د له   ث  ي   ث 



 (0202العدد التاسع والثلاثون ) عدد سبتمبر                                     مجلة الطفولة                                                         
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 عينة البحث: -0
ط ي  252( هظث ب  ت  5 -6( ط ي دط ل      دح لأهط ا       نت 02 حث   هنظ   لفي   لطو لح   ت  

( راا   د طت  صظ ث   د    د  56-22  ت ا    ي   ل ه ث   د    دح   ف  قً ل    نت  ه رر(  ط اه 
  لي  ب  لونظح  د ق   للطيت ب    ح :

 صددددددظحف   لطدددددد ب  ل دطددددددد  ل دددددد   ثهددددددد      دددددد  ث   دددددددت  دددددد ر    لحددددددد   لددددددع ب لددددددد       ادددددد   لددددددد    2
 ط     ا      ل قلح   ق ا    ع        

 دددددد    دددددد   ليدددددد  ب  لونظحدددددد  د قدددددد   لط حدددددد   هدددددد    ثار  نظحددددددا  لي هددددددلث  هلدددددد  راادددددد  قًدددددد ا  ضدددددد      0
  لصثا   ل      

  ب   ط  ا     ث   ت  ق        لح   لع  0
( ط ي دط ل   ظ    هف       ر : ط    ا ضث   لح      لح    د   لف  مد   2   لأ ا        ه وح  ر ه ر 

فدد   ضدد    6  هلدد   ليدد   ل  هددي  ددنت  ليدد  ب  لونظحدد  ( ط ددي دط لدد  ليصددثل   هلدد  راادد    ح اهدد   ً 
( ط ي دط ل   طت  صظ ث          لي  ب 20د  ط  ا  ل  ر نت ديعل   حث   هنظ   لفي   لظ  لح   ت 

 (      6( قًثا   5 لونظح  د ق   لط ح   ه    ثار  نظحا للعً ا  لصثا   ل       ث    
 دنت   ثهد  ب ا د  رااد ب لأط د ا  لطهطثهد   دت   حد  ق لف  مد     هد ر  ل  ا     دأحط   ل  ه ة لط   

 (1)جدوؿًط    ضئ     0 ن   ل ط   ل  ظ  د لعً ا   ه         ف ا ً 
باستخداـ  والذكاء دلالة الفروؽ بيل متوسطات رتا درجات أطفاؿ المجموعة مل حيث العمر الزمنى

 13ف= 2ا تبار كا
    ثر  ل  ل  0ث   لط  ن  ب

 أن  ر ل  2.615  ل ط   ل  ظ 
 أن  ر ل  1.615  لعً ا

 دت ( ه   داثر   د  ر ل    ص لح    نت   ثه  ب ا   راا ب لأط  ا  لطهطثه   2   ضئ  ت ا دا  
  ط   شن   ل   ح  ق لأط  ا  ق ا  لطهطثه   د لعً ا    ن   ل ط   ل  ظ 

 

 ثانثاً: أدواث انبحث:

 هددددددد    –( 0220 ل    ددددددد    هددددددد  ر اددددددد ا   دددددددد  ادهددددددد   نظحدددددددا للدددددددعً ا  لصدددددددثا   -  حددددددد   هددددددد    ثار  2
 ( 0222للون    لطص ه   يطثر لأ ث  لظني/ محمد طا/هو   لطثاثر هو   ل طح  

   ح      لح   لع ب ل  ي  ل دط   ه  ر:  لف  م (   0
   دددددد  ئ  دددددد ل  هلدددددد     هدددددد   لددددددعً ا  لثاددددددد     ل ظطحدددددد     لحدددددد   لددددددع ب لدددددد ر   ط دددددد ا قدر  لقددددددد ا ب   0

    ه  ر:  لف  م (  ل قلح   لونظح
 وفيما يمى عرض لكل أداة مل أدوات البحث:
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  بينيه لمذكاء"الرورة الخامدة": -مقياس ستانفورد -(1)
 نظحدددددا:  لصدددددثا   ل    ددددد   شدددددتي  ددددد رر ل قندددددح   لدددددعً ا  –  ودددددة   حددددد   هددددد    ثار  وصػػػػػق المقيػػػػػاس:

ده حددددث   لط حددددد    لحلددددد  ( هددددظ   طددددد   دددددث   22-0د لقدددد ا ب  لط  أحددددد   د ددددث   لددددد  ل هطددددد ا  ددددت هدددددت 
 (    ف ا ب    ح    هط       ض   ل حث   ق  ح  لأ  ر    22 ت 
 حددث   ددت    حدد ار  ي  دد  د  :ـ( -ذ -)البطارية المخترػػرة لقيػػاس الػػذكاء()فندػػبة ذكػػاء مخترػػرة 

    ي     ق     لط  ا د ط  ه هي  لطثطثه ب/  لطص ث  ب دط  ف ا  لط  ر ب  د        ع   لف  اه 
 لو         لإ  ف ا ب  ل  لح   
 فد ا ب    حد  أند  ل  حد   د ل د   د  ف  6ده حث   دت  :ؿ( -غ -ذ -)فندبة الذكاء غير المفظية    )

  ل ث  ي  لط  أح   ل ط    ل     ح     لصثا   ل       ده       لطه ا أن   لل        قندح   لصد  لأد 
 لع ت     ث   ت  ط     ب     ل ث هي  د لع  ثه   د ل     ل قلح   لونظح   دي و لأ دث ف هد ثي ب  لد  ل   

طخ  لص  ح   د     ر  لع ت ل      ل ح   يد در   ل د   لإ  فد ا دي دو  ليد  ب    د ر ق ب دطه   ب  ل
  لإه   ب  لل ثه   مي  ليف   لأد  ل ت   

 لددددددعً ا أندددددد   لل  دددددد   ده حددددددث   ددددددت  ط حدددددد  ل د ددددددث  تطددددددي :ؿ( –ذ  -)فندػػػػػػبة الػػػػػػذكاء المفظيػػػػػػة 
 ل ط ددددددد   ل ددددددد    ح ددددددد    لصدددددددثا  ل  حددددددد  د ل ددددددد   ددددددد  ف    ل ث  دددددددي  لط  أحددددددد      حددددددد   ل طددددددد     فددددددد ا ب

   ل     
 د حث     ئ اط   لطق   ب  ل   لح   ل ط   ؾ(  -ذ -ندبة ذكاء كمية)ف 

 دد    دد   هد    لط حدد     د هق نت:   دلدد   دد  هد    ل طنندد   دنت   هطدد ا  لط  ل دد  صػدؽ المقيػػاس: 
 ل ط هدد   لط  ل دد  دً  دد    ندد   دد   حدد    دد ا   لإ  فدد ا ب  ل   حدد   لط  ل دد  هلدد   ل طنندد   ددنت  لطهطثهدد ب

  د لم  ح   لص    ل    د   لطد  ف    لطيد   ي د       دي  ا فد ع 2‚22 ل  د  اطح    ر ل  هظ     ثر 
د دد    دد   ب هدد    2‚25د 2‚22  دد   لددعً ا  لط حدد     ل اادد   لحلحدد  للصددثا   ل    دد  د   د دد   ددنت 

  قوثل   ثاا ه   د شن   ل   ا   ف    ثر ه    لط ح   
         لمف ب لو  ف ا ب  ل   ح   لط  ل د     هق د   هد ر   ل  وندة د ل ه لد   لظصد ح    ثبات المقياس:

دلأ  اب  لظ  لئ  ل  لأ   لط ح         مف ب       هث ا هت ط هة  ه ر   لإ  ف ا لأد  ل ه ل   لظصد ح  لأد 
 لط حدد   د  دد   اه ش ارهددث    قدد     د دد    دد   ب  لمفدد ب هلدد  ًددي    فدد ا ب -  هدد         رلدد  ًددثرا
  (52 -22: 0222 لأ ث  لظني د   د  2‚15 ل   2‚52 لعً ا د ل ث  ي     نت 

 مقياس فعالية الذات لطفل الرو ة)إعداد: الباحثة( -(2)
   لحدد   لددع ب لدد ر   ط دد ا قدر    دد     دد ثر   دد    ددع   لط حدد    لدد   ي  دد    ال ػػدؼ مػػل المقيػػاس:
( 00  حث   لط ح    د  هدثا ا  لظ  لحد    دت   ,( هظث ب5-2    لط  ل   ل ط ه     لق ا ب  ل قلح   لوظح 

 ث ددد   ث هددد  هلددد  لأاي ددد  لأ  ددد ر ل   لحددد   لدددع ب د ددد     هددد     ر ا   ل وددد  ب  لو  لددد    لإ  ظددد ف  لل  ددد   
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لأ   طدد    (  ث  دد  لحددي   دد   ددت لأ  دد ر  لط حدد         دد   ددت  لظ  هدد   لدد 5 لإهدد م ا   لإ    لحدد (  ديث  دد   
   2122    دا  

  طوات ترميم المقياس: 
 لإطدددددد ف هلدددددد   لفيددددددث  د ل ا هدددددد ب  ل دددددد  ق  ق ب  لصددددددل   طثطددددددثف  لفيدددددد  ل هدددددد   ر   ظ دددددد   دددددد   -2

  ه  ر  لط ح    لي ل   
ح ح   ح ه    ا  لح     -0     دط   ل   هف  لإا  ل  لط  ث     لح   لع ب د ي    لأ   ر  دً
      لف  م    لإط ف هل  هد ر  دت  لطقد  ح  د  هد وح   ب  ل د  هد  ط   د دا    د   هد  ر   حد    -0

  حدد     هلحدد   لددع ب لدد ر  لطدد   قنت  هدد  ر    لحدد   لددع ب  لطصددثا ل ط دد ا  ل دطدد  هلدد   لظيددث  ل دد ل : 
 ( 0222ف  صدد  (    حدد     هلحدد   لددع ب ل   نددع  لط  لدد   لم  ثهدد   هدد  ر محمد هددح0220هدد    هدد نظ   

  ح     هلح   لع ب ل ر  ( 0222  ح    ل  هلح   لع  ح  للط   قنت ط     ل ط   ه  ر  ح   لأ ط  ه    
ددد   هددد  ر  ثهددد   0220 ل   ندددع قدر هددد ثي ب  لددد  ل   هددد  ر  حددد    ددد  نت  (    حددد      لحددد   لدددع ب  لط اً

      لحد   لدع ب  هد  ر اطد  ل  د    حد  (0225   ح      لحد   لدع ب  هد  ر د ا هد ني  ( 0220 ظ   
 0225)  
 ت  ع   لطق  ح  هظ   ه  ر   ح    لفي   لي ل      ل     هلد   صد ل   وقد استفادت الباحثة -2

ل  ددي  ل دطد    ددع    لإطدد     لدد  لأ     لحد   لددع ب د ي  دد   تث دد ب  لقدد ا ب  ل قلحدد   لونظحد     ط د ا قد  
عل   ي    د لصثا  د لل د  قد  ل     ل قلح   لونظح  ل  ي        ع   لطق  ح      ظ ه      ص ل    دً

  لطظ هف  ل     ق ا   ط  ا 
    ه  ر هثا  لأدلح  للط ح   د د  ه طد   هلد   هطثهد   دت   هد  ع  د ل ود  ا د لطيتطدنت   د   -6

 دهي  ل  هثا ا  لظ  لح   
  دد ة  لف  مدد   لف   دد ب  لطصددثا   لطتث دد  للط حدد   هلدد   ل  ددي  دد   ثاحددا تعميمػػات المقيػػاس:  -5

 ل ق ا د    ح ا ب  ل  ه   ا  صثب د طئ  د    ل   ت  ل  ي    ح ا  لإا          لعً  لأد   لإ  ا  
 هل   لصثا   لط و   هت لأا   ا  

ط ثهد  للد  ت  لدعر ر حقد ( لحدي ط دي  دقلد  ً 02   د   لف  مد    ي  د   زمل تطبيق المقيػاس:  -2
  ي    ه    ح   ف    ل ص لص    ه    ا   ط  ا     ل ه

   هل  د   راا ب  د      ل   لإا     لصيحي   يصي  ل  ي طريقة ترحيح المقياس:  -5
 د    لد   لإا  د   ل  ط د   يصدي  ل  دي هلد  هلد  راا د    د   ل   ل  رر     لإا      يصي  ل  ي 

      00راا  د ًي  لأر ظ   15لأهل        دح راا ب  لط ح   ًي لأ    راا  د    
  الكفاءة الديكومترية لممقياس:

هل  هنظددددد     ددددد   لف  مددددد     هددددد ر   ددددد   ب  لصددددد   د لمفددددد ب لط حددددد      لحددددد   لدددددع ب ل  دددددي  ل دطددددد 
 ( ط   هل   لظيث  ل  ل  :02 ث      
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 دددد ا   ا فدددد ع  ددددنت  فدددد ا ب ًددددي   دددد  د ل اادددد   لحلحدددد  للف دددد    دددد  قلدددد   ددددتالاتدػػػػاؽ الػػػػدا مو:  -(1)
 02ق  ا هل  هنظ   ل ص ل   ل حتث   ه    =

 دددد   ل يقددددة  ددددت     دددد    لدددد   ل  للط حدددد   الاتدػػػػاؽ بػػػػيل اللبػػػػارة والبعػػػػد الػػػػذى تنتمػػػػو إليػػػػة:  - لأ(
 ظ طدددد  هددددت ط هددددة   دددد       ددددي   ا فدددد ع  ددددنت راادددد  ًددددي  فدددد ا   ددددت  فدددد ا ب  لط حدددد   د لف دددد   لددددعر 

  دهثطدددددئ اددددد دا  02 لحدددددا   دقلددددد    ددددد    وندددددة  لط حددددد   هلددددد  هنظددددد   ل صددددد ل   ل دددددحتث   ه    = 
(   ددددد   ب   ا فددددد ع در ل  ددددد   دددددنت رااددددد  ًدددددي  فددددد ا   دددددت  فددددد ا ب  لط حددددد   د ل ااددددد   لحلحددددد  للف ددددد  0 

            لعر  ظ ط   لحا 
 (2جذول )

 طفم( 33=انًمُاس وانذسجت انكهُت نهبعذ )ٌيعايلاث الاستباط بٍُ دسجت كم عباسة يٍ عباساث 

 الاستثاسة الاَفعانُت الألُاع انهفظٍ انخبشاث انبذَهت اَجاص الأداء

سلمممممممممممى 

 انعباسة

يعمممممممممممممايلاث 

 الاستباط

سلمممممممممممى 

 انعباسة

يعممممممممممممايلاث 

 الاستباط

سلمممممممممممممى 

 انعباسة

يعمممممممممممممايلاث 

 الاستباط

سلمممممممممممى 

 انعباسة

يعممممممممممممممممممممايلاث 

 الاستباط

1 **3,585 5 **3,635  11 **3,123 25  **3,586 

2 **3,634  13  **3,651  18 **3,111 26  **3,538 

3 **3,581  11  **3,148  15 **3,413 21  **3,531 

4 **3,558  12  **3,553 23  **3,411 28  **3,624 

5 **3,814  13  **3,632  21 **3,554 25 **3,656 

6 **3,623 14 **3,541 22  **3,511  33  **3,566 

1 **3,822 15 **3,515  23 **3,482  31  **3,631 

8 **3,843 16 **3,115  24 **3,518  32  **3,513 

 5.5*  دال عُذ يستىي                     3.1** دال عُذ يستىي 
     ب   ا فد ع ل فد ا ب  لف د    دا    هد     ر ا(    د د   د     ضئ  ت  له دا  ل   ة     ل :       
 لف ددد    د  21221 لددد  21621 لف ددد   لمددد      ل وددد  ب  لو  لددد (    د ددد   ددد   دددنت د    522 2 لددد  665 2 دددنت 

 لف ددد   ل   ددد     هددد م ا        لحددد (    دلأ ضددد    21200 لددد  21222 لم لددد      ظددد ف  لل  ددد (    د ددد   ددد   دددنت 
ل        ب  ا ف ع 21515 ل  21625      نت    د     2122ر ل    ص لح   هظ     ثر  دً
   دد   لف  مدد   ي دد       دد    لدد   ل     دد ر  لط حدد   هددت الاتدػػاؽ بػػيل البعػػد والدرجػػة الكميػػة :  -)ب(

ب (   ددد   0ط هدددة   هددد ر     دددي   ا فددد ع  دددنت رااددد  ًدددي   ددد  د ل ااددد   لحلحددد  للط حددد    دهثطدددئ اددد دا  
   ا ف ع در ل     نت ًي     د ل اا   لحلح  للط ح    

 طفم( 33يعايلاث الاستباط ودلانتها بٍُ كم بعذ وانذسجت انكهُت نهبعذ )ٌ =

 انذسجت انكهُت نهًمُاس الابعاد

 3,163** اَجاص الاداء

 3,418** انخبشاث انبذَهت

 3,835** الالُاع انهفظٍ

 3,125** الاستثاسة الاَفعانُت

 5.5*  داؿ عند مدتوى                      5.1** داؿ عند مدتوى 
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   ط    ا  2122( لأ       ب  ا ف ع ًي       ل اا   لحلح  للط ح   ر ل  هظ     ثر 0  ضئ  ت ا دا  
 .هل  ه    لط ح   د      لأ   ر   ل   ح 

  لإه طددد ر هلددد    دددو  ل ددد    لل يقدددة  دددت هددد    لط حددد    ليددد ل     ددد   لف  مددد  صػػػدؽ المقيػػػاس: -(2)
  لثهح ح  د لإ ص لح   ل  لح :

      لف  م     ة   ح      لح   لع ب ل  ي  ل دط  هل   هطثه   ت   ه  ع   صدؽ المحكميل:  -)أ(
(  يتطددنت لإ دد  ا 22 لط  صصددنت  دد   هدد ا هلدد   لددظ   د لصددي   لظ  ددح  د ل  يحدد   ل  هدد    لدد  هدد ر    

 ل فددد ا ب لحدددي   ددد   دددت لأ  ددد ر  لط حددد    د ددد ر  ا فددد ع  ل فددد ا    لف ددد   دددت  نددد   لددد لأ   دددثا  ددد ر  ظ هدددف  
 لطضطث  د لصح أ  ده ثل   لط ظ   د ل     لعر دط   ت لأالدا  ديظد ا هلد   ثان د       د      د   هلد  

 (  ل  ل :2(  ف ا ب  ت ا   دطه ر  هح أ   ف ا  ًط   ث  ثطئ   له دا  5 ع   
 انعباسة بعذ انتعذَم انعباسة لبم انتعذَم و

2  وأًت واقف قدام الورآَا 

 َعجبك شكلك 

 لا َعجبك شكلك 

 )لا أهتن)عادي 

 وأًت واقف قدام الورآَا 

 هتسرح شعرك علشاى َكىى شكلك حلى 

 تبص فُها هي غُر ها تسرح 

 )لا أهتن)عادي 

 خرجت هع هاها إلً السىق 4

    ًأهتن بإختُار هلابس 

  ًأجعللللللل   هاهلللللللا ت تلللللللار لللللللل

 هلابسً

 ألبس أي حاجة 

 خرجت هع هاها للسىق علشاى تشترَلك هلابس

 أًت اللً بت تارها 

  هاها اللً بت ترها لك 

 ألبس أي حاجة 

للللللى اٌلللللت حابللللل  ت  لللللً ال سللللل ة  81

)داخلللللل  ال حلللللل ( و لللللل ابك هلللللل  

 هىاف ُي

  أقعد ألع  أًا 

                                                                     أ ر أًهن َ عدوا هعاَا 

 ٍاسُبهن َلعبىا بر 

لللللى اٌلللللت حابللللل  تلعللللل  هلللللع  للللل ابك وهلللللن هللللل  

 هىاف ُي

 أقعد ألع  أًا 

 أ ر أًهن َلعبىا هعاَا 

 ٍأسُبهن َلعبىا بر 

 لطيدددددد    ندددددد   هدددددد       لف  مدددددد   دددددد     فدددددد ا هدددددد    ددددددع    ر    صدددددد    الرػػػػػػدؽ الت زمػػػػػػو: -)ب( 
( 6( د ددددد    ددددد       دددددي   ا فددددد ع  دددددنت  لط ح هدددددنت   دهثطدددددئ اددددد دا  0222  حددددد     لددددد  هلددددد  لأ دددددنت 

  ددددددد   ب   ا فددددددد ع  دددددددنت  لط حددددددد     دا  هددددددد  ر  لف  مددددددد  د لط حددددددد    لمددددددد     هددددددد  ر    لددددددد  هلددددددد  لأ دددددددنت  
 الذات( صدؽ المحك الخارجو لمقياس فاعمية 5جدوؿ)               ( 0222

 يعايم الاستباط بٍُ انًمُاسٍُ الأبعاد

 3,831** انذسجت انكهُت

  ضدددددئ  دددددت  لهددددد دا  ل ددددد  ة لأ    ددددد   ب   ا فددددد ع  دددددنت  دددددنت  لط حددددد     دا  هددددد  ر  لف  مددددد  د لط حددددد   
   2122  د   ر ل  هظ     ثر  21502( دهل   ل  0222 لم     ه  ر    ل  هل  لأ نت  
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ط دددددي(  د هددددد       02  وندددددة  لط حددددد   هلددددد   ل نظددددد   لإهددددد    ح     = ددددد  : ثبػػػػػات المقيػػػػػاس -(3) 
 د     لمف ب      ط   ًط   ل : SPSS لف  م           لمف ب   لو    ئ  لإ ص ل 

 دددد   هدددد          ددددي  لمفدددد ب    هقدددد      ددددي لأل دددد  ً د فدددد   لي دددد   دفدددد ب  )أ(_ معادلػػػػة ألفػػػػا كرونبػػػػا  :
 لط حددددد     نددددد    دددددا    ددددد   ليددددد     صددددد  لط   دددددي  لمفددددد ب د دددددت دددددد    ا  ددددد ف     دددددي لأل ددددد     ددددد  ر لددددد  

 (:5   ده ضئ قل   ت   ا ا دا  د طي  هل  لأ     ر ب  لط ح     ه   
 كشوَباخ -تخذاو يعايم أنفا ( يعايلاث ثباث يمُاس فاعهُت انزاث باس6جذول )

 21255  حدد     هلحدد   لددع ب     د دد   دد   ددنت ( لأ    دد   ب  لمفدد ب    دد ر 5  ضددئ  ددت ادد دا           
د دث     دي دفد ب     د    طد   د هث  لد   لمقد   21101  ًط   ل      ي  لمفد ب  لحلد  للط حد    21552 ل  

     ه       لط ح    
: دقلدد   ددت  دد ا  هدد ر   ل  ونددة    هددي   ظدد   قدد  ا  لأهددوثهنت هلدد  )ب( الثبػػات بطريقػػة إعػػادة التطبيػػق  
(   دد   ب   ا فدد ع  ددنت  ل  ونددة 2د  دد       ددي   ا فدد ع  ددنت  ل  وحقددنت   دهثطددئ ادد دا  ط ددي(  02 

    دا د لم        ر   ح     هلح   لع ب د ل اا   لحلح  للط ح  
 ( يعايلاث ثباث يمُاس فاعهُت انزاث باستخذاو إعادة انتطبُك1جذول )

 وانثاٍَيعايم الاستباط بٍُ انتطبُمٍُ الاول  الأبعاد

 3,835** اَجاص الاداء

 3,158** انخبشاث انبذَهت

 3,851** الالُاع انهفظٍ

 3,851** الاستثاسة الاَفعانُت

 3,526** انذسجت انكهُت نهًمُاس

 3.5*  دال عُذ يستىي                     3.1** دال عُذ يستىي 

  دا د لم    لط ح     هلح   لع ب    د د   د    ضئ  ت  له دا  ل   ة لأ       ب   ا ف ع  نت  ل  ونة 
ل ددد    ددد   ب  ا فددد ع ر لددد  هظددد  21105  ديلددد      دددي  ا فددد ع  ل ااددد   لحلحددد   21512 لددد   21526 دددنت    دً

  د ح   لمف ب  ل   ق  هث ا    هق   ل   ً د ف   لأد    هق   ه ر   ل  ونة               ط    ا 2122   ثر 
  ل  ل    ت  ح   ه     ا     لفي   لي ل    هل  دف ب  لط ح   دي

 

 يعايم انفا كشوَباخ عذد انعباساث الأبعاد

 3.864 8 اَجاص الاداء

 3.825 8 انخبشاث انبذَهت

 3.811 8 الالُاع انهفظٍ

 3.166 8 الاستثاسة الاَفعانُت

 3.525 32 انذسجت انكهُت نهًمُاس
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 برنػػػامج قػػػائم عمػػػى نظريػػػة الػػػذكاء  الوجػػػدانى لتنميػػػة فعاليػػػة  الػػػذات لػػػدى الأطفػػػاؿ ذوى القػػػدرات -(3)
 العقمية البينية)إعداد الباحثة(

      لف  م    صطح       ئ  ل ا هد  د دة  هطثهد    دث ب  ظ طد    د  د طي  لو  د  ئ هلد  لأ شد   
حدد      شدد    لطثهددح ح      شدد    ل ظحدد      ظثهدد      شدد    لقصصددح      شدد    لط دد  ح      شدد    ليً 

 ه       ظحد ب    هد    لدعً ا  لثاد     د ل د    طمدي  د   لدثه      ش    ل لطح (  د      ع     ش    ل 
  د    ظطحد    دو لأ  د ر    لحد   لدع ب    لع ب د ل    ح  د ل  د ط  دطدف   لإ   د  ب د لطشد اً   لإا ط  حد 

ددظ    ددت    دلدد   ليحدد     ل دد   مظطدد  لدد ر   ط دد ا قدر  لقدد ا ب  ل قلحدد   لونظحدد    ددو  ل ودد  ب  لنث حدد   ل دد   مطت 
 لنث ح   شتي  ث  ق   د ل عثن  هل    ه   ل  ون  هت  شد ه    د    د      رد   دث  لأد  لدة  د ظطحد  دقد    

    لح   لع ب ل     
  لقدددد ا ب  ل قلحدددد   لونظحددددد     طدددد   ل ددددد    ظدددد ا    دددد  ئ ل ظطحدددد     لحدددد   لدددددع ب ل  ددددي قدر  :فمدػػػػفة البرنػػػػامج

هلدددد   ل دددد    ل  يحدددد   ل ددددحتثلثاح   ل دددد    دددد    لدددد   ظطحدددد    ت  دددد ب  ل  ددددي  ل قلحدددد  د لط  اهدددد  د لثا   حدددد  
ط هدددددد   ددددددت  لح دددددد ا   طدددددد   طتظددددددا  ددددددت   دددددد  ق  ددددددا  د  دددددد   ن  ددددددا  د ددددددت ددددددد   يقنددددددة لأ    ددددددا دطر ا   ح  ددددددا  

    د ل  هلح 
 دد دا  ثطددحئ  ل دد    ددنت  لظ  هدد     ندد  ا   دد ظ   ل دد    ظدد ا  لو  دد  ئ هلدد   هدد    ب    هدد     دد د د       

د لطط اه   دقً  لأ   ل لث     ق ص  هل   لط      ق   دط ط    ا   ل  ه   ط      ل    ظ  :   ه   
 لو  ل   د لإه م ا   لإ    لح   د ت  ظ     د ح    دث     لحد   لدع ب  ددهد      ر ا  د لإ ظ ف  لل     د ل و   

 ع  ددد   ظددد ا لأهددد    ددد   ل دددلث   لفشددد ر   نددد  أنددد    دددط     هددد   لددد  ل   لإا طددد ه   لددد     هددد   لط   ددد  
   د    د  د ل ظ دح   لدع   لإا ط  ح   دلأث  لأ     قث       ه   هل  ردا  ل طلح ب  لط  أحد  د لد  ل    لط 

  ع    لإط     ل   ظ ا  ع   لو    ئ    طثا    ه   لعً ا  لثا     ًع    لظ  ه ب  لط     لل  ون  ل  ل   
دعل   لطد  ي  ل دلثً  لل  د   ل قلحد   لونظحد  دقلد  لوظد ا    شد    طد    ظ  هد   د  هت  لطشد ه  د لثاد     دً

  ص ل       ق ا   ط  ا  
 لط د  ح    ل د      د        لف  م   د لإط ف هلد   ل   د   دت  لط  اد  د   يد    مرادر إعداد البرنامج:

ددعل   لإطدد فد لظ  هدد ب  لط  ل دد   ل  هدد   ط  ندد  ب  لفيدد  هلدد    ددو  لودد   ئ  ل دد   ظ دلدد   لفيدد     دً
عل   هطثه   ت  لح     (0222  لأ ث  ح   0220  لح   0222  هن  0222ا ر 0222 ظ   هل    دً
 ل دد   هددد   رب  ظ دد   لف  مددد   دد     حددد ا دً   دد  لأ شددد   دال دد ب  لو  ددد  ئ  ظ  :  ل دد    ل  يثهددد  د لط  ادد  

(  ظددد  ئ ديددد   ئ ط دددي 0225(    شددد    لط ح  لددد  ل  دددي  ل دطددد  ه ط  0226د قظحددد ب     ا    لينلددد  
(  دددد   ئ ط ددددي  دددد   وددددي 0220(  ظطحدددد   لمقدددد   دددد لظ   لدددد ر ط ددددي  ل دطدددد   ث   0221 ل دطدددد  راده  

 ( 0222(  ظ  ئ اه ة   ط  ا ا ر 0225لط اه  طلف   
 ل دد    لددعر هددط   ددت لأاددي  لو  دد  ئ  لأ   تددث   لطي ددثر  دد  ف     البرنػػامج: التػػى عقػػوـ عمي ػػاسػػس الأ
   دد    ظددثف    شدد    طدد   مندد   يددثر    لحطدد    م ح دد      ن دد (  د هيقددة  لو  دد  ئ  ل دد    ظددا  ثو  دد  ئ د 
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لأ    ظ ه   ي ثر  لو    ئ     صد ل  د ندثا   ط د ا قد   لقد ا ب  ل قلحد   ل  ي د  ه   ت  ش اً ا  د 
 دد     هدد   ل  د   لأ    ددحئ لأ شد    لو  دد  ئ  ل  هدد  لل  دي لل طددي  لهطد ه  د ل ث هددي  دد     د هت  د  لونظحد 

عل   لأ  ضد   د لثهد لي  لط د       د   لو  د  ئ  دلأ لأ    ث    هث  ي    ت د ل د     د    رد ب  ل  ر    دً
     ضطت  لو    ئ لأ ش            ظطح     لح   لع  ح  د   ه    ل ح   ل  ظح  د     ح 

 ندد    دد    لو  دد  ئ  لدد   ي ددنت    لحدد   لددع ب لدد ر   ط دد ا قدر  لقدد ا ب  ل قلحدد  ال ػػدؼ العػػاـ لمبرنػػامج: 
 دد     لددثه    لددع ب  طددف    لونظحدد   ددت  دد ا  ل دد اه  هلدد   هدد        دد ا ب  لددعً ا  لثادد      ل دد    طمددي

  ل    ح    لطش اً   لإا ط  ح (   لإ     ب   ل   ط  
 الخطوات الإجرائية لمبحث:

 لقول :      ونة   حد      لحد   لدع ب لد ر   ط د ا قدر  لقد ا ب  ل قلحد   لونظحد   د د   د  قلد  هلد   ل ح    (2
 ( 02102/1/0202   ا  ث نت 

 ( 02/22/0202( د     00/1/0202   ونة  لو    ئ      ط  ا   ونة  لو    ئ:       لف  م   (0
  ح      لح   لع ب ل ر   ط  ا قدر  لقد ا ب  ل قلحد   لونظحد  د د   د    ل ح    لف  ر:       لف  م     ونة (0

 ( 05106/1/0202قل  هل     ا  ث نت 
 ا قدر  لق ا ب  ل قلح   لونظحد  د د   د   ل ح    ل  ف  :       لف  م     ونة   ح      لح   لع ب ل ر   ط  (2

    قل  هل     ا  ث نت        دا لأهوثهنت  ت   ونة  ل ح    لف  ر   دقل         ف    هلح   لو    ئ 
 الأسانُب الإحصائُت:

  ًالوتىسط ال ساب 

 الإً راف الوعُاري 

 اختبار اا
2
 

  اختبار ولكىاسيWilcoxon 

 اروًباخ. -هعاه  أل ا 

 انبحث ويُالشتها:َتائج 

 َُص انفشض عهً أَه أولاً: عشض َتائج انفشض الأول:

 ثادد   دد د  ق ب ر لدد    صدد لح   ددنت   ثهدد  ب ا دد  راادد ب  هطثهدد   لفيدد   دد   ل ح هددنت  لقولدد       
 د لف  ر هل    ح      لح   لع ب       ونة  لو    ئ لص لئ  ل ح    لف  ر 

  ه ر  ل  د   Wilcoxonدلل يقة  ت هي   ع   ل  ة        لف  م    ه         ف ا دلحثً ت       
 د   ل ح هدنت  لقولد  د لف د ر هلد    حد    قدر  لقد ا ب  ل قلحد   لونظحد ط د ا    نت   ثه  ب ا   رااد ب 

 ( 5ثط    ضئ     له دا  ل  ل        لح   لع ب
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لأطفمال ودلانتها الإحصائُت نهفشوق بمٍُ يتىسمطٍ ستمب دسجماث انمُاسمٍُ انمبهمٍ وانبعمذٌ  (z)( لًُت 8جذول ) 

 (13)ٌ=ونكىكسٍ عهً يمُاس فعانُت انزاث باستخذاو اختباس روي انمذساث انعمهُت انبُُُت 

(  نت   ثه   ا   22 2( داثر   د  ق ب ر ل    ص لح  هظ     ثر ر ل   5  ضئ  ت ا دا  
لص لئ      لح   لع ب(    ل ح هنت  لقول  د لف    هل    ح    ط  ا قدر  لق ا ب  ل قلح   لونظح  راا ب 

  ل ح    لف     د ع   شن   ل   ي ت راا ب   ط  ا        ط   لهل  ب  لو    ئ 
    ط  ا قدر  لق ا ب  ل قلح   لونظح  (  ل  ل   ثطئ  لط ثه  ب د   ي    ب  لط ح اه  1د له دا  

 ( 9جدوؿ )                          ل ح هنت  لقول  د لف   :
عهً لأطفال روي انمذساث انعمهُت انبُُُت انًتىسطاث والاَحشافاث انًعُاسَت نهمُاسٍُ انمبهٍ وانبعذٌ 

 يمُاس فعانُت انزاث

 

 ال ُاس
 الاستثاسة الاَفعانُت الألُاع انهفظٍ انخبشاث انبذَهت اَجاص الأداء

انذسجت انكهُت 

 نهًمُاس

 ٌ م ٌ م ٌ م ٌ م ٌ م

 8.128 12.22 12..2 2.19 2424 2.22 2.1.2 82.21 2.112 82.21 ال بلٍ

 8.448 00.21 8.222 82.21 8.889 81.22 8.212 2..82 8.281 82.21 البعدٌ

(  ثطدددئ  ل ددد د   دددنت   ثهددد  ب ا ددد   رااددد ب لأط ددد ا قدر  لقددد ا ب  ل قلحددد  2د ل هددد   لوحددد     ل ددد ل   دددتي  
    لح   لع ب د ل اا   لحلح   وي دي     ونة  لو    ئ   لونظح      ل ح هنت  لقول  د لف    هل  لأ   ر   ح   

 العدد ال ُاس ال بلٍ/ البعدٌ ى الابعاد
هتىسط 

 الرت 

هجوىع 

 zقُوة  الرت 
هستىي 

 الدلالة

 81 اَجاص الاداء

 الرت  الوىجبة

 الرت  السالبة

 التساوٌ

 الوجوىع

81 

2 

2 

81 

0.22 

2.22 

28.22 

2.22 

-
1
.2
2
1

 

 

2.28 

 81 انخبشاث انبذَهت

 الرت  الوىجبة

 الرت  السالبة

 التساوٌ

 الوجوىع

81 

2 

2 

81 

0.22 

2.22 

28.22 

2.22 

-
1
.2
8
2

 

 

2.28 

 81 الالُاع انهفظٍ

 الرت  الوىجبة

 السالبةالرت  

 التساوٌ

 الوجوىع

81 

2 

2 

81 

0.22 

2.22 

28.22 

2.22 

-
1
.2
2
2

 

 

2.28 

الاستثاسة 

 الاَفعانُت
81 

 الرت  الوىجبة

 الرت  السالبة

 التساوٌ

 الوجوىع

81 

2 

2 

81 

0.22 

2.22 

28.22 

2.22 

-
1
.2
1
1

 

 

2.28 

انذسجت انكهُت 

 نهًمُاس
81 

 الرت  الوىجبة

 الرت  السالبة

 التساوٌ

 الوجوىع

81 

2 

2 

81 

0.22 

2.22 

28.22 

2.22 

-
1
.2
2
2

 

 

2.28 
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0
5
10
15
20

الخبرات  انجاز الأداء
 البديلة

الأقناع 
 اللفظي

الاستثارة 
 الانفعالية

10.2310.089.929.85 القبلي

19.2319.6918.9219.23 البعدي

10.23 10.08 9.92 9.85 

19.23 19.69 18.92 19.23 

 
 
 
 
 

 
 

 

فو القياسيل القبمو  أطفاؿ ذوى القدرات العقمية البينيةبيل الفروؽ بيل متوسطات رتا درجات ( 1شكل )
 والبعدي عمى مقياس فعالية الذات

(  ا  ددد ف   ددد ثر    لحددد   لدددع ب دقلددد  لصددد لئ   ثهددد  ا ددد  رااددد ب 2  ضدددئ  دددت  ددد ا  دددتي      
 ل ح    لف       دح    ثهد  ب  ل ح هدنت    لقولد   د لف د  (     د ر   حد      لحد   لدع ب د ل ااد   لحلحد  لدا 
دلصدد لئ  ل حدد    لف دد    ده دد  ا  ددت قلدد   لدد  داددثر  قدد     دد    ونددة لأ شدد     لو  دد  ئ    دد   شددتي ًوندد  

  د ع  ر ل  د طي  هل     لح   لو    ئ  لطق  ح    ط  ا قدر  لق ا ب  ل قلح   لونظح     ا  يث هل   يث  
د ل   ة ل  ش      ل    ت  ه    حهح ب  ط  ا قدر  لق ا ب  ل قلح   لونظح     ظطح     لح   لع ب ل ر  ق ا

 د ظح ب   لط  هل     ه   لعً ا  لثا     
ل  ل   ثطئ  ل  د   نت  ل ح هنت  لقول  د لف    ل ط  ا قدر  لق ا ب  ل قلح   لونظح  (  0د لشتي  لوح     

     ل اا   لحلح  هل    ح      لح   لع ب 

 

فػو  القػدرات العقميػة البينيػة( يو ح الفروؽ بػيل القياسػيل القبمػو والبعػدي للطفػاؿ ذوى 2شكل )
 الدرجة الكمية عمى مقياس فعالية الذات.

 لقدد ا ب  ل قلحد   لونظحدد  ط د ا قدر ل    د   لشددتي  لوحد     ل دد  ة دادثر  دد د   دنت   ثهدد   ا د  راادد ب   
    ل اا   لحلح  هل    ح      لح   لع ب لص لئ  ل ح    لف      ن  ًد     ثهد   رااد ب   ط د ا  د  

0

20

40

60

80

 البعدي القبلي

39.9277.08 الدرجة الكلية للمقياس

39.92 

77.08 
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 ل ددد د  لصددد لئ  ل حددد   ( دً  ددد   دددع  25 22(  ددد   دددنت  لددد   ددد   ل حددد    لف ددد    10 01 ل حددد    لقولددد   
  ل ط  ا قدر  لق ا ب  ل قلح   لونظح  لف     د ع    ظ  لأ   لو    ئ      ت لأ   ر    لح   لع ب 

 تفدير نتائج الفرض الأوؿ: -1
( داثر   د  ق ب ر ل    ص لح   نت   ثه  ب راا ب لأط  ا  لطهطثه  5لأ   ب    لئ  له دا ا         

 لقولدد   د لف دد ر للو  دد  ئ هلدد    حدد      لحدد   لددع ب  دد    هدد    ل حدد    لف دد ر  ندد   ل ه هوحدد   دد   ل ح هددنت 
(  طد   شدن   لد  دادثر 0165(  لطي ثي   د  اطحد  لأ  د ر  لط حد   لأثود   دت  ل حطد   لي  د  Z  ضئ لأ   حط  

( د       020 0(  نت  ل ح هنت  لقول  د لف  ر          ه     ر ا 2122  د  ر ل    ص لح   هظ     ثر 
( د دد  005 0( د دد    دد   لإهدد م ا   لإ    لحدد  002 0( د دد    دد   لإ ظدد ف  لل  دد  022 0 ل ودد  ب  لو  لدد   
( د دددع   موددد  هدددي   ددد ة  لفيددد    طددد   ددد ا هلددد   هددد ح د  هلحددد   لو  ددد  ئ  ل  لحطددد  022 0 ل ااددد   لحلحددد  

ط د ا قدر  لقد ا ب  ل قلحد   لونظحد   دهطتدت  لط  ظ   ل     ه   لعً ا  لثا         ظطحد     لحد   لدع ب لد ر   
   ددن   ددع   لظ هحدد   لدد   هدد       هدد    حهح ب دلأهدد لن    لددح     دد ر   دي ل دد ل      دد    دد ه  هلدد    ن دد   ن دد  
  لحطح   ي    د ش     طً    ثا  لطد  ل  دط هق دا  لط ضدل   د   لد  ل    طد   ه دي  لد  ل   د رر لأد اطد ه  

ث ا   د     ا  دا  ل قلحد   د     شد    ل  لطحد   ل  لحطحد   دقرر  دا  لد   هد ر     لن دا  لع  حد   د د      ت  شد اً
  دد  قلدد  د طددي   لدد ر   ط دد ا  دددت  دد ا اأوندد    دطليدد     هلدد    هددد   ددت  لظشدد ط ب  ل دد   تل ددث    ددد  

 لش ثا     لط    د    قث ث   يي  لطشت ب د   له   لط     ل    تل ث      

 طتدددت    دددن   قددد     ط ددد ا قدر  لقددد ا ب  ل قلحددد   لونظحددد   ددد   ل حددد    لف ددد ر  ددد  طدددثا طوح ددد  ًطددد          
 لو    ئ  لط وة     ع   لفي   د لعر  قث  هل   ظثف   ه لن   ل  لحطحد  د  د ر     طد    دحئ لل  دي  ث د   

   ًدعل  د د   لو  د  ئ  لط لث        ط   دي    لأ ش    ونظح       هي هلد   د    ط د   دا  دت  دث طت  لقدث 
 لط وة د     ً أح   لل  ي  تظا  ت  ل ن     ه  لأثود   د   يقندة    د     ل  لحطحد   ند  لأ    ط د ا  ققدث  
لأ          لة   لط  ا ب د لط   ح   لل ثهد  د ل ظحد  د ل ه طدح  د ل لطحد   ًطد  لأ د ح ل د    هد   ً أحد  لل  وند   ليد  

 ط     لإد ا  د لف   هت  ل د نت     ن ح    لحطح    ل  هلن   
ًط   طتت    ن   ق     ط د ا قدر  لقد ا ب  ل قلحد   لونظحد   د   ل حد    لف د ر  د  طدثا طوح د   لو  د  ئ     

 لط وة     ع   لفي   لق ل  هل     ه   لعً ا  لثا      د     ضطظا  ت لأ ش     ظثه  لي       لإ ه  ح  
لدد   ي ددنت  حدد      ًطدد   ققدد     شدد    لط  لقدد   ط دد ا   لددثه    لددع ب دقلدد   ددت  ل دد   تث ددث   دد راهت  ن دد  ه

ندد  هلدد    دد ا  ل شددهح  د لمظدد ا هلدد   ل  ددي   د    دد   دد   لشدد ا  لددعر  مندد   ط هددا د    فدد     ط    ددا د ل ً 
ند  هلد   قد ع  لضد   دلأ   لدا ًثهدنل  ل  ظطحد   دث    ه ر  ق ع  لقث  د لطث     ل د    ط د    د    ند   هدت  ل ً 

 لش صددح  ل  ددا  هدد ه    هلدد    دد    دقدد   دد  ًددي  دد     عد ددا  ددت  هدد    حهح ب  دد   ددي  لطشددت ب  ل دد  
 ث ا  ت  ًط   ققد     شد   د لطث  د   ل  لحطحد   لط  لقد   ط د ا   ر ا   لإ   د  ب  د   لو  د  ئ  ليد ل   هد ر  

  ت  طد     تد    ه  حد   هلد  قد   دت  ًطد    ا    هل  طف   لظ   د لطمد      طد  هد ه    هلد   ي دنت  حد 
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لأ   لو    ئ  ت   ا    ش    ل  اهوح   ط   ل    ب  لإا ط  ح  ل   ت  ت  د ا   د     د هت د لإ  د   
      ت   ا ه    ت      هت  د ل ث هي      

 د  ث    دت هد ثي ب د طدي    ق      د   لد  طوح د    ط د ا قدر  لقد ا ب  ل قلحد   لونظحد   ظهد  لأ  د          
ح ب  ل   هدددي  لإا طددد ه  اطح  ددد    لإ  دددي    لإا طددد ه     ددد   ط ددد  د    لح دددي  دأنددد     طدددنت   ددد  هدددلثً
  ل طي  د ل   لإ ص ا  لإا ط ه       هت       ة    ث   لع ب  أح ل  هلد  قدر  لقد ا ب  ل قلحد   لونظحد  

 ث    ه    للع ب  دقل    و   ل شي   ث ر ط   ده    قد    لأ   تث ث  لأ ي دق   عد      ًط     ق د   ل    
  هدد   د   دد    د لط لطددنت ل دد   هددثا  ل ث  ددة  لش صدد  د لإ   دد ل     دد  لأثمدد     طدد          ددح   ده صدد   ددق ا 

   ط  ا   لإث      ل     ه ثي ب     ث     لأه   ا ا ر  
نظح   ه د  ه ثي         لأه لن   لإ ص ا أند   لل  حد   مدي ًط  لأ    ط  ا قدر  لق ا ب  ل قلح   لو      

  وندد  ب  لثاددا لأد  لإ دد ا ب  د  هدد  هظدد       دد ة لطث  دد   ل دد ح د ل ضدد  د ليدد     هدد     صدد    شددتي 
 أن   ظ ه  دلأ ض     صو  ه         ه ر     ط ي ب  لقل  هظ     طا لف و  لطث     

 لفيدددددد   ليدددددد ل   لدددددد  لأ     شدددددد    ل دددددد   ضددددددطظ    لو  دددددد  ئ  دددددد  د  ادددددد   لف  مدددددد   لدددددد   ي ددددددت   دددددد لئ      
دددددعل  لأهدددددفئ لددددد       ددددد ا ب ل ثهددددد    ون هددددد  لل  ونددددد  هدددددت  هطلددددد  هلددددد    ددددد  د    دددددن  اهددددد لي    ددددد هت دً
قد   ددددد   طددددد  هددددد ه  هلددددد   ددددد  ح  دقددددد    ط ددددد ا  ع   ددددد   دلقددددد ا     دلأهدددددفيث   ط لحدددددث   لقددددد ا  هلددددد   ل طدددددي 

   طدددد  لدددد     ر  دددد   له دددد   دددد   لإ هدددد   د لطمدددد     للثهددددثا لل دددد    ددددع   ع   دددد   د ل  وندددد  هددددت  ودددد        ددددع
 ثلا    ت  هل     لن     لع  ح  

   دد دا     ددث     لحد   لددع ب هلد   لطقدد   ب  لطظ  حد  للظ  هدد   لط  أحد   لإا ط  حدد   ل د  دطدد        طد       
Bandura   ث د   دد ة لأ    ط دد ا لح ددث   هدد ر   لقددنت للطظو دد ب  ددت  لون دد   لطيح دد    دد    ددي  دد   شدد اً

    لحدد   دد   شددتني  ه هدد ب  حدد      د   لحدد   لددع ب  طدد   ت  دد  ل  هقدد   ل  حندد   ودد لأ  ددت  ل  ثلدد  ده دد ط  
 لددعر  شددتي   دد ا    لدد      ددي  ليحدد    د ظدد   هث  ددي     هلدد    دد  ي  دد   ث  دد    ل  ددي ل ددع    هددلث 

لأ تدد    ل  ددي د ث    ددا هددت لأر لددا د  طمددي  ددع   ل ث  ددي  دد  هث  ددي   صددح    طمددي  دد     قدد  ب  ل  ددي  ددثا 
ح    طمدي  د    ر ا  لدعر   ضدطت  هطثهد   دت  هد ه   ب  ل  دي  د   ث د     ا  ا دط ه    ا   دهث  ي هدلثً

ي  دد     دد هت د دد   ظدد ئ هظ دد   ددت   ع دد     دهث  ددي  ن حدد    طمددي  دد   لإ  ف هدد ب  لع  حدد   لظ  هدد  هددت  ل   هدد
 ا ا   د شطي ًي  ت      ي     ل  ي  ت        د لث ل  ت د لط لطنت دأن     

( Maddux&Gosselin,2012:57) 
 لد   ي دنت   هلحد   لدع ب لد ر  ن       (0225ده  ة قل        لأث    ي   ه      ل ق     ت        

د دد   2122 دد ا  لطصدد را   اي دد  ل  هلحدد   لددع ب  ل دد   دد ر      دد دا   هنظدد   ددت قدر هدد ثي ب  لدد  ل   ددت
  لإ هدد   ب   ر لحددد   د ل وددد  ب  لو  لددد   د لإ ظددد ف  لل  ددد   د لإهدد م ا   لإ    لحددد (  د حث ددد  هنظددد   ل ا هددد   دددت 

(ه  ددد    22-25( طددد     لصددد    دا  لمددد  ثر  دددت قدر هددد ثي ب  لددد  ل    طدددت   ددد  دح لأهطددد ا    دددنت 22 
ددد  )( ه  ددد    د طملددد  لأرد ب  ل ا هددد   ددد     فددد ا  لدددعً ا  لطصدددثا 25102ط ثهددد  هطددد ر     هددد  ر: لأ طددد  ً 



 (0202العدد التاسع والثلاثون ) عدد سبتمبر                                     مجلة الطفولة                                                         
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

559 
 

( د  حد   2112(د  ح    لط  ثر   ا ط ه      صد ر  د لمقد      هد  ر:  طد     ضد     2125ه لئ  
 لف  دددد (   (  د  حدددد     هلحدددد   لع ب  هدددد  ر0220 شدددد ح  هدددد ثي ب  لدددد  ل   لظط لح   هدددد  ر:  حدددد    دددد  نت 

د لو  ددد  ئ  لإا ددد رر   هددد  ر  لف  ددد (  د ددد  لأدطدددي    ددد لئ  ل ا هددد  دادددثر  ددد   ر ا   صددد لح   دددنت  ل ح هدددنت 
  لقول    لف د  (   د  ر هنظد   ل ا هد   ل ه هوحد  هلد    حد     هلحد   لدع ب  د    هد    ل حد    لف د    ًطد    

ط    د (   د  ر هنظد   ل ا هد   ل ه هوحد  هلد    حدد    ثاد   د   ر لإ صد لح   دنت  ل ح هدنت   لف د    د د    د   ل
   . ل ا ه 

 

تحممػػػه نتيجػػػة هػػػذا الفػػػرض مػػػل تةييػػػر فػػػى مدػػػتوى فعاليػػػة الػػػذات لػػػدى أطفػػػاؿ  تفدػػػر الباحثػػػة مػػػا وقػػػد 
 العينة بعد تطبيق البرنامج وذلك مل   ؿ أبعاد البرنامج: 

قدر  لقد ا ب  ل قلحد  :  ت لأ    لطص را  ل    دقد   د     لحد   لدع ب لد ر   ط د ا أف الإنجازات الأدائية  -2
   ق ا   للظه ح  د ح  ا  ل هث  ل      دط  ه د          لطشتل   ل لح ح  ل      حطت     ه ط  ا لونظح 

قندة لأ د        لط        هلن     لع  ح   ن   و   د  هت  لط     لص ف   دهط لحث   ق ا  ط ح    د   ي
ده ددد د   شدددل   لأد    ددد      لددد   قددد   ددد ا     دطددد    ه ثر   طث لددد   نلددد      طددد   ه ل ددد   ط لحدددث  
 و  ب ه  ق   ت  ل شدي  د لإ فد ع  د وظد  لأ حد ا د   قد  ب   ط د  هدت   هلن دا  لع  حد   ع دا    دي  دلأ دا 

ح ب ا  دد      لظه  دد ب  وظدد    ط  دد    ثهدد    أندد   دد را هلدد    ر ا دأندد   دد را هلدد    لدد    دد ا ب لأد هددلثً
    هلح   لش    لع  ح       نت لأ   ل شي  لط   ة  ض    لإ       ل  هلح   لع  ح  ل     

لدددعل   ه طددد ب  لف  مددد  هلددد   دددع   لف ددد  د دددث    هددد     ر ا(   دددا  لطصددد ا   ثمددد   دددث  ل لدددة           
  دد       دد  لأ دد  ر  ل نظدد    ددو  ل قلحدد   لونظحدد قدر  لقدد ا ب     دد    ددثر     لحدد   لددع ب لدد ر   ط دد ا 

 ل ظحد ب  ل د   د ه   ددع   لطصد ا  مدي  لظطعاد  دل دد   لد دا د قد     لدع ب د ل   هدد  د ل  ع د   ل  ا د   ل دد  
ح ب د  دد ا ب ا  دد   د لطمدد     لإ هدد     يددم   د ظطدد   ددن    قوددي  لددع ب دطهدد   ر   لمقدد   دد لظ   د  لدد  هددلثً

   قدر  لقد ا ب  ل قلحد   لونظحد   ط  ا لظه ح      ر ا   ه   ت    لح   لع ب ل ر د  ل   ل   لط  ا ب    
د  ه       هط ا د لط     ل    ظه     ل  ي  ط  ر  لأثم   ت  ل   لط     ل    ظه  د   ل  دي  ط د ه   

     هت 
 ر ا    د هت  دلأ   ل ود  ب   ل  د   ل قلحد   لونظحد هحت     ت   ا     د   ل  دي قد  الخبرات البديمة -0

   ل د   دت  لططتدت لأ   يصدي هلن د    ط د ا قدر  لقد ا ب  ل قلحد   لو  ل   شن   ل   ل و  ب أن   لطف    
 دت  د ا اؤهد  لأر ا    د هت لو شد   د لط د    لصد ف     د         دو  ل ظحد ب  ل د   د ه   دع    لونظح 

صد   لدع ظ    قد       د هت(  د د ر  لف  مد  لأ    ط د ا قدر  لف    لظطعا   دل    ل دا  د ل   ه    ل 
 ظ دد د   لدد   دد ا      دد  طددثا  دد ا ب    دد هت  ندد   ح  دد   ودد       لو  لدد   ددت   لقدد ا ب  ل قلحدد   لونظحدد 

 دد ا  ودد  ب  لظهدد ح لأد  ودد  ب  ل شددي لدد ر    ل دد   دد   ث  دد   شدد      ده  طدد د  هلدد   دد    د ددا  دد  
       ل     هت قد       طتدت لأ   ثلد  لد      ث  د ب  دع     طتدت لأ    ي دظث  لأد  حثهت   ه       د   ق
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لأ   ظهيث   ق  ًم ث  ا ثر    دد   د      ع   له ثر  دهقظ ث  لأ       ع دا  ق  ًد      د د    د  ح ث  
   ي   ا           ح ث  لأر ا      لش ا لأد هل     ي     ح ث   ي نت لأر ل     و  لش ا 

 

(  لد  لأ   شد     لأ د  ر 0222( د هد     2112د ع        ة  د   د  لأ د ا  لحدا ًدي  دت     د دا         
   هت  ش   نت للط   نت د    قرد     ش    لد   ي دثر هلد      د   دهث ا دث   دع   ل    د  ب رد  

   ت لأد  لط   دنت لأ      طث  لظ  لئ  قلط  دهظهيث      لظ        طتت لأ   ثل  لأد  ي   ل ر  لطشد 
 ث  د ب  ددع    لأ ضدد    طتددت لأ    ي ددظث  دهظهيددث   ق  ًم ددث  ا ددثر   دددد   د  هلدد   ددع   له ددثر   ندد  لأ  دد  
 قظ ث  لأ       ع دا  ق  ًد      د د    د  ح ث    دي  د ا  د       د  ح ث  لأر ا   د   لشد ا لأد هلد  

    ي     ح ث   ي نت لأر ل     و  لش ا 
 شددتي ل  دد     ط دد ا قدر  لقدد ا ب  ل قلحدد   لونظحدد  هدد       لف  مدد   دد   ددع   لطصدد ا   ظدد ف :الإقنػػاع المفظػػى -2

د ق     لظص لئ د  ا د ر ب  د دت  د ا  دع   لطصد ا   د  ح   ل  دي لأ    د  ن  دق دا  ظ  دا  د قودي ق  دا  دلأ  
ظقدد ع  ددث  ل  دد ا  دد     ددت لأ   ط ددت   ندد   لظ دد   لدد   دد   ط لحددا  ددت  دد ا ب دط ت  دد ب د  دد ا ب ًه  دد   شدد   دً

 لظ    ل   قد ع  لضد    لدعر  يدثا  نظدا ديدنت   ا دا هلد   لإ هد   لأد لأر ا  ل دلث   لط أدث  لأد   لد    د ا ب 
ا  دد     ديددعل    دد  ح   ل  ددي لأ     طدد  هلدد   ظحدد    ر ا  لط  طدد  هلدد   ل ثاحددا  لددع    هظدد     قددث   ددعر ا لأد 

   ه   هلث     
( لأ   ه قد ر ب    د  ر  دثا  لدع ب   دعد    ل هد لي 02: 0225 اب  لحا هود   لد ؤ  د ع     ة     د  لأ د        

 ل    يصلث  هلن    ت     هت       هت     ن    ل  ل   لإا ط ه    لط لطث      د ا     د   (  طتدظ     ظد ف 
  لط  ل  ل  ح   ق ا ا هل   لظه ح           ه   ت   ا هطلح ب  ل شهح  د ل   ح  

 ددد   ق  ًددد     لقددد ا ب  ل قلحددد   لونظحددد  هددد     دددت  ل ث  دددي  ل   لحددد   ل ددد   يددد ر لل  دددي قدر  الإسػػػتثارة الإنفعاليػػػة -0
ت   دد  ث     دد  ح   يقنددة لأ    ددا لأ       لضدد ثع د ل  دد   ددقد    هلدد     لحدد   لددع ب لدد ر   ط دد ا د  هدد   لددع

 ل  هلن     لش صح    ت  لإا     له  ر  ًط   قد  لأ ض       قنح    ط  ا 
 

ل دد     لحدد   لددع ب لأ  (Drysdale&Mcbeath,2014:71)(Amitay&Gumpel2015:206) دهددعً          
 لطظ  ض      قر   ل   ل شدي   دو  هد   دادثر     لح   لع ب   ن  لأ  لل  ي  عدن  ًون  هل   ل  ثا  ل  ط   

    نت لأ     لح   لع ب  ل  لح    ه   ت  ل   ه ب  لإا ط  ح  د يقنة  لإ ه   ب  ط   قلدي  دت لأهد  ة   ليث    
 ل ددث  د لقلددة  د  هدد   ددت  دد ا    ط دد ا هلدد   ل ددح    هلدد   ه هدد ب  لطث  دد   ليح  حدد   دهطددظي     هدد     ددت  لمقدد  

 لطث ا    ل  ف ب د يقنة  لظه ح 
 لد   ل يقدة  دت   هلحد     د  ئ ل ظطحد    هلحد   لدع ب  د دت دد     حدف ( 0222ده  ة قل      يد  هل       

 ط ددد   دط لددد   ددد   ق دددحط    لددد ( 02   ل ددد د   لددد ر هنظددد   دددت لأط ددد ا  ل دطددد   د حث ددد  هنظددد   ل ا هددد   دددت
ط دددد   دط لدددد   ( 26  ط دددد   دط لدددد   د هطثهدددد  طدددد      ث   دددد ( 26   هطددددثه نت  هطثهدددد   ه هوحدددد   ث   دددد 

  دي    ئ ( لف  م :  ه  ر    د  ح    ل  د  ( لف  م :  ه  ر    ح     هلح   لع ب: د ه        رد ب    ح 
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1999 
 

  دلأ ددددد اب لأ ددددد   لظ ددددد لئ  لددددد    هلحددددد   لو  ددددد  ئ  ددددد   ظطحددددد    هلحددددد  ( لف  مددددد :  هددددد  ر    ظطحددددد    هلحددددد   لدددددع ب
  ت لأط  ا  ل دط  ل ا ه     لع ب  ض هت    حف  ل  د   ل ر هنظ 

(  ل   لحش  هت  ل د د   دنت  لدعًثا د لإ د   قد  هد ثي ب 0220في     نت لده  ة قل               
 لدد  ل   دد    هلحدد   لددع ب  ضدد هت  ظطحدد    هلحدد   لددع ب   دد     ددو لأهدد  ة  لقلددة لدد      د ضددطظ  هنظدد  

قًثا(   ت    نع  لص   لمد     لإهد  ر   02     05: 52 = ل ا ه  هنظ نت   هن نت  هنظ  هحتث   ه   
   ندع  ثهدل    د لئ  ل ا هد   لد  لأ دا    ثاد   د د  ر لد    صد لح     5  قدر ه ثي ب  ل  ل   دهنظ   ه هوح

 نت  لعًثا د لإ    هل    ح     هلحد   لدع ب د تث    د   ل   حد    لطمد      د لمقد   د لظ    د ل   دح  د ظ دح  
طي  د يقنة        د ل ث هي        هت(  د ثا   د د   دنت  ل ح هدنت  لقولد  د لف د ر لل نظد   ل ه هوحد   ل 

هل    ح     هلح   لع ب  د لقلة(      ه    ل ح    لف  ر  دلأ ن      ثاد   د د   دنت  ل ح هدنت  لف د ر د د  
      لط      لل نظ   ل ه هوح  هل    ح ه   ل ا ه  

 

 طتددت    لحدد   لددع ب  ددت  لددثه   لهندد          ددا د ظ حط دد   شددتي   دد ا د ل   هددي  لإ هدد     دد     دد هت         
د ل  ونددد  هدددت  شددد ه    لإ ه  حددد  د ل دددلوح   ًطددد    ددد ه    هلددد   طدددث   ددد ا ب  ل ث هدددي  د  ددد   دددع   لط ددد ا ب 

ل دد ر  لمقدد   ظ  ددا د طتظددا  ددت اطح  دد   تث دد ب لأه هددح  ل ظطحدد   لددعً ا  لثادد      ًطدد  لأ     لحدد   لددع ب  ح دد   
 ث ا    لطث    د ت د   لش ثا  ط  ثر        ت  ل   لحد   لع  حد     طد    د ه   هلد   لطشد اً   ل   لد   د  

   ش       هت  ط   يقة لا  ل   ر      ليح   د ل ط    ط  ثر ه ل   ت  ل ث  ة  لظ    د لإا ط ه  
 ع ددددا  فدددد ا  هددددت   لددددعً ا  لثادددد     ((Mayer,Salovey&Crausoده   ددددا  دددد    دهدددد لث   دً ادهددددث       

 هطثهددد   دددت  لقددد ا ب  ل ددد   طتدددت  ل ددد ر  دددت     فددد   شددد ه  دط   ددد  ب  لدددع ب د   ددد هت  د ل  ونددد  هدددت  لددد  
 ( 22: 0222 لطش ه  د ل طنن   نظ    دطه       ع   لط لث  ب     ثاحا  ل  حن  د ل ظ ح   لع     هط  

   دو هلد   ل  د   هلد  د  ا دا  لط  لد    د   دع  لل  دي  لظ  د   لظطدث   دثا  لد   قلد   دثر ايطد      
فد    دو      د  ب   د   لد  لأرر د طن  د        د  ب   لط   د    ل ضد  د ل دث   د ث حدف  مدي  لطً 
      لحد     لط د     ل         ثر    ر  ر     ليح       ي   ا    ثا  ن     ل   ل  ثل       لثا   ح 
  نت  ل  ي لأ   طن  د ه ر د لح   ح    لي   نت د ل ض    لضنة  نت د        ل ش  ا   طنن   و لأ   ل  ي

  ظد   د لأ  ل  دي لأ  لأ  ( 02: 0221 ل صدظح  ب محمد   لد   دنت  ل   د ب رٕا   د    صدظح     ود لأ      د  ب 
  يطل د   ل د   لط د       دن  دلأ ضد  د        د   لط شد     ل  دطح ب   دع   دنت دهطند       د  ب    دطح 

ف         ب د     لش ا    ا   ظ   ق    :  لي     مي        ب   ل ن     م   لطً 
 لد  قدر  لقد ا ب  ل قلحد   لونظحد  ط د ا        د   لف  مد  لد ر     ل د  هث  دي هد    لد  ايطد  ا اد  د دع       
فد       د  ب  ل د  ر  ثد ل  ح        ب  لف ح    نت  ل طنن  هل    ط  ا   ا  ه      قند     ثمد  لأد  لطً 

   دع   د  ف   ل د  د    ح اد ب      د  ب هدت  ل  وند  هلد   لقد ا  هد     لد   دلأ ضد  د ل ضد   ث ل هدي 
    د ا  لحدي لأ   دنت د ل طنند  دلأهدف           د  ب هدت د ل  وند   لط  ل د    رد ا  قطد   دت  د ا  لطشد ه 
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     د   را        د  ب   ظد   ند     د    يدث لأد ق  دا  يدث      د ا  را   هدث ا لدا   لط دو   لطث د 
  ش ه     دينت      ح  أحا د      لا د    قثلا   نت  ل     د ثطحئ       ش    ل          ب

   دددد  ئ  قددددث  هلدددد   يدددد د ب   حدددد ا   ر ا   ددددو    شدددد     لقدددد ا ب  ل قلحدددد   لونظحدددد   لقدددد  لأط دددد ا قدر      
د لط  ا ب  ت   ا  لطط اهد   لط د ط   هلد     د ا ب د ظحد ب  لدعً ا  لثاد      ل د   د ه  د ظطد   دت    لحد  

  لع ب ل     
 ثانيا: نتائج الفرض الثانى:    

  ثهد  ب ا د  رااد ب  هطثهد     ثا    د  ق ب ر ل    صد لح   دنت  : ن   ظ   ل  ة  لم    هل  لأ ا
   لفي      ل ح هنت  لف  ر د ل  ف   هل    ح      لح   لع ب

 ل د د   دنت  لإ هد ر Wilcoxonدلل يقة  دت هدي  قلد   ل د ة     د   لف  مد    هد         فد ا دلحثً دت  
 دد   ل ح هددنت  لف دد   د ل  ف دد  للو  دد  ئ هلددد  ل ط دد ا قدر  لقدد ا ب  ل قلحدد   لونظحددد    ثهدد  ب ا دد  راادد ب 

 :(22ًط    ضئ    ا دا     لح   لع ب   ح   
 ودلانتها الإحصائُت نهفشوق بٍُ يتىسطٍ ستب دسجاث انمُاسٍُ انبعذٌ وانتتبعٍ (z)( لًُت13جذول )        

 Wilcoxonونكىكسممٍعهممً يمُمماس فعانُممت انممزاث باسممتخذاو اختبمماس  روي انمممذساث انعمهُممت انبُُُممتلأطفممال ن

=ٌ(13) 

 انعذد انمُاس انبعذي/ انتتبعً ٌ الابعاد
يتىسط 

 انشتب

يجًىع 

 انشتب
 zلًُت 

ي 
ى
ست

ي

نت
لا
نذ

ا
 

 اَجاص الاداء

 انشتب انًىجبت 81

 انشتب انسانبت

 انتساوٌ

 انًجًىع

1 

2 

82 

81 

2.22 

2.22 

..22 

2.22 

-
8
.0
1
2

 

 غُر دالة

 انخبشاث انبذَهت

 انشتب انًىجبت 81

 انشتب انسانبت

 انتساوٌ

 انًجًىع

2 

8 

82 

81 

2.22 

2.22 

4.22 

2.22 

-
2
.9
0
0

 

 غُر دالة

 الالُاع انهفظٍ

 انشتب انًىجبت 81

 انشتب انسانبت

 انتساوٌ

 انًجًىع

2 

2 

88 

81 

8.92 

2.22 

1.22 

2.22 

-
8
.4
8
4

 

 غُر دالة

الاستثاسة 

 الاَفعانُت

 انشتب انًىجبت 81

 انشتب انسانبت

 انتساوٌ

 انًجًىع

8 

2 

82 

81 

8.22 

2.22 

8.22 

2.22 

-
8
.2
2
2
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انذسجت انكهُت 

 نهًمُاس

 انشتب انًىجبت 81

 انشتب انسانبت

 انتساوٌ

 انًجًىع

4 

2 

2 

81 

2.92 

2.22 

82.22 

2.22 

-
8
.1
2
2

 

 غُر دالة
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1999 
 

قدر  لقددد ا ب ط ددد ا ل دادددثر  ددد د  ق ب ر لددد    صددد لح   دددنت   ثهددد   ا ددد  رااددد ب ( هددد   22    ضدددئ  دددت اددد دا      
 هدد ط  ا  ددعدن  ده ادد  قلدد   لدد    د ددع   شددن   لدد  ( لددع ب    لحدد    حدد   هلدد   دد   ل ح هددنت  لف دد   د ل  ف دد  ل قلحدد   لونظحدد  

  لو    ئ
نلأطفال روي انمذساث انعمهُت  ( انتانٍ َىضح انًتىسطاث والاَحشافاث انًعُاسَت 11وانجذول )

 : عهً يمُاس فعانُت انزاث فٍ انمُاسٍُ انبعذي وانتتبعًانبُُُت 
 

 ال ُاس
 انذسجت انكهُت  الاستثاسة الاَفعانُت الألُاع انهفظٍ انخبشاث انبذَهت اَجاص الأداء

 ٌ م ٌ م ٌ م ٌ م ٌ م

 8.448 00.21 8.222 82.21 8.889 81.22 8.212 2..82 8.281 82.21 التتبعٍ

 8.922 2..00 8.244 82.11 2.294 82.21 8.281 82.00 2.2.0 .82.4 البعدٌ

 

 
البعدي  فو القياسيل الأطفاؿ ذوى القدرات العقمية البينية لفروؽ بيليو ح ا ( رسم بيانو3شكل )

 الذاتفعالية عمى مقياس والتتبعو 
 

 
 ددددد   ل حددددد      ط ددددد ا قدر  لقددددد ا ب  ل قلحددددد   لونظحددددد  ل هددددد   لوحددددد    لددددد اا ب  (0  ضدددددئ  دددددت  ددددد ا  دددددتي  

    لف  ر د ل  ف   هل    ح      لح   لع ب

 
الأطفمممال روي انممممذساث انعمهُمممت انبُُُمممت ( سسمممى بُممماٍَ نهفمممشوق بمممٍُ انمُاسمممٍُ انبعمممذٌ وانتتبعمممٍ 4شمممكم )

 انزاث فعانُتفٍ انذسجت انكهُت عهً يمُاس 

1

10

100

الاستثارة  الأقناع اللفظي الخبرات البديلة انجاز الأداء
 الانفعالية

19.2319.6918.9219.23 البعدي

19.4619.7719.0819.38 التتبعي

1

10

100

 التتبعي البعدي

77.0877.62 الدرجة الكلية 
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   دد   لشددتي  لوحدد     ل دد  ة هدد   داددثر  دد د  ق ب ر لدد    صدد لح    ددنت   ثهدد   ا دد  راادد ب       
 لط          لفي  دي د   لع ب     لح هل    ح        ل اا   لحلح    ط  ا قدر  لق ا ب  ل قلح   لونظح 

 ي ددظ  لدد        لحدد   لددع ب دقلدد   ددت    ط دد ا قدر  لقدد ا ب  ل قلحدد   لونظحدد  ندد  لأ    دد دا   دد    لط    دد 
 دد ا  ث  دد     ط دد ا  ل   دد   ددت  ل ودد  ب د لطث  دد   ل دد    ندد    للدد  ل   دلأ   لو  دد  ئ لددا لأددد     دد    دد   

  لط         لطق ا     ل ح    لف  ر ل   

 :الثانىتفدير نتائج الفرض  -2
دهطتددت  اادد ف قلدد  لطدد   صددي هلحددا   ط دد ا  ددت  قدد   ر  ددي ال دد ب  لو  دد  ئ د ل دد  لأرب  لدد            

 ق ا لأد          ظح   دلأ ض       صي هلحا   ط  ا  ت  ظثف لأ ش    لو    ئ  ل د   قدث   د    هد   هلد  
 ل   هد   ل د   لد دا   ل      ت  ه    حهح ب د ظح ب     ظح   ق     لدع ب   ظحد   قد       د هت   لظطعاد   

 ددي  لطشددت ب   ل صدد   لددع ظ     لث افدد ب  لطظ لحدد ( ًددي  ددع   لإهدد    حهح ب د ل ظحدد ب  ا لدد    ط دد ا 
لأثمدد    فدد   هلدد     شدد   دلأثمدد    هلحدد    طدد     دد  هلحددا  ي ددت   ط دد ا  دد   ل حدد    لف دد ر دطهدد ط  ا 

    لن ا 
 

لو    ئ ً   ل    عدن    ه     دثر  د   ظطحد     لحد   لدع ب دهطتت    ن   ل   لظ  لئ  ع   ا  ا ب         
   ن  لأ    ه لن  د ل ظح ب  لط           لو    ئ ه ه ب      ط  ا قدر  لق ا ب  ل قلح   لونظح ل ر 

 لدد  قلدد   ط  هدد    صدد ل  لأ دد  ر  ل نظدد   دد   هدد  ر  لو  دد  ئ  دد   لفيدد    ر  ددت   هدد ح  لو  دد  ئ    لإطدد   
ظ     ن ا ل   ه ر  ظ ه   ت    ش    لط ظثه   طتدظ    دت   هد   ر   دت  د ا     لأهد   هدت    لن ا    

  لط دد  ًطدد   دد    دد   ظطحدد     لحدد   لددع ب لدد      ًطدد  ل ودد   لدد     شدد   ردا   اث  هدد    دد   ددث ن  اددث  ددت 
عل   نظ   دينت  لف  م   دل ي لأهلث   لطظ  ش  د لي ث ا لأدظ ا  لظش ع لأ  ح  ل   ا  د  ل    نت   ط  ا  دً

ل    ل  هد  ل دط ف  لد لأر د لد لأر    د  د  طندة  ليد  د  ل د  د لمقد   ندظ    دهد ه    هلد   د   لإ صد ح 
دعل    د   هت        ل   د ل  وند  هدت     د      دلأ حد ا   د دت دد   ظ  شدظ   د ل  نند   لإ هد    ل د    دً

     ث افددد     ا ل دد  لأ دد    هددد   هلدد    قددد   ًددي   طددد  ردا  لث افدد ب  لطظ لحدد   ددد   هدد ح  لو  ددد  ئ  دد لإل 
لأهظ ب  لن    ًط  ه ه ب هل   ف را    ح ا د ل و  ب دداث  ت  لطد ح  ل د  ألود  هلدن   دهد ه ب  د  

   نن    ه       دلأ ح ا    ل لوح  
 توصيات البحث:

    طثا  ه   ه ب  ع   لفي   ثه   لف  م   ط   ل : 
ل ط  ا قدر  لإ  ح ا ب  ل  ه   ص   ه    د  ط  ا قدر  لق ا ب  ل قلحد    ن        لطه ط   -

  لونظح   ص     ه        ا ا  ت  لطه ط  ل    قث  دهلن   د اف ب ًي       ت  ح  ا د  ا  ا 
  ثه   لوظح   ل ي ح  د صطح  د ه ن   صثا را هح  د ث ن   ل قظح ب دده لي  ل ه  ل ط  ا قدر  -

  قلح   لونظح  لضط      ني  ش اً       ً       ش    ل  يثه  د ل  لحطح   لق ا ب  ل
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 ث ح    ه    ع طح   ل   ي  لطفت   ت   ا ده لي  لإه    لط  ل      ط  ا قدر  لإ  ح اد ب  -
   ل  ه  دي ل     ل قلح   لونظح    صث        لقل   لثه   ل      ع   لظثف ل ه   دهل  قلد   د    شد ح

 فتدد   ددت  دد ا    فدد ا ب قًدد ا د    دد    دد ث   طددث   ل قلدد  ل ع نددي  ل  ددي قد  ل  دد   ل قلحدد   لونظحدد   ددت 
  لظ  ح   لظ  ح  د لل ثه  د ل  لحطح  د لإا ط  ح  ر  ي  لطه ط  

ندد  هلدد    لددح    ط دد ا لأ طحدد  ردا  لطشدد ه  د لإ   دد  ب  - طدد دا      طدد     لطظدد  ئ  ل ا هددح   ل ً 
ددعل    لددحط   ًح حدد   ل  وندد  هظ دد   دط  دد ا  شدد ه   ليدد  د    دد     يددث    دد هت  دد   ح  ظدد    لنث حدد  دً

 د ل  ون  هت               لطث     ليح  ح  ل     
ع طحدد   له  دد   لثادد     طدد دا   ظ ددح   لدد دا ب  ل  اهوحدد  لم دد ا د لط لطددنت د لط لطدد ب  ل ددثهن      -

ح     ثا    ط ا د ثهن    ل ر لأط  ل      ع   له    د         هلحا  ت  لحمن   ت  لإط     ب  ل لثً
 ث ن  د      ط أح   ل ط د ا قدر  ل  د ب  ل قلحد   لونظحد    د   طتدظ     د      لود   ئ  ل  لحطحد  د قد    -

 لق ا      ت   ا  ه  ر  ط     ص   ط أح  
  ل قلح   لونظح   مي  ل   لإ ه    ه      لأه لن      ر  لل قثه    ظ ه    ط  ا قدر  لق ا ب  -
ن  هل   ل  اه       لهث     لظط لح   ن        لف  م  لأ        لو   ئ  ل    ق   ل ط  ا  -  ل ً 

 قدر  لق ا ب  ل قلح   لونظح   ً   هل   لهث      ث ر طح  
لحطح   ط     ه  هلد   لإه   ر   ت    لئ  لفيث  در ئ لأ ش    لو   ئ  ل     ضطظ       لطظ  ئ  ل   -

   ل  لأ ضي 
 

 البحوث المقترحة:
   لحدد ب لأ  هلحدد     دد  ئ  دد اهون  لط لطدد ب  ل دطدد ب د ل  لفدد ب  لط لطدد ب  دد هدد  ر     دد   دً

 ددد  لأ شددد   ط دددي   لدددعً ا  لثاددد    هددد    حهح ب   ة   ط ددد ا هلددد   هددد      د  وندددة هددد  لطددد ب ا 
  ل دط 

   دد  ئ  دد اهو  ل ظطحدد    دد ا ب  ل   هددي  لإا طدد ه  لدد ر   ط دد ا قدر  لقدد ا ب  ل قلحدد   لونظحدد   دلأددد    دد   
 ل         لح   لع ب

       ط دد ا قدر  دد   ظطحدد    دد ا ب  ل ث هددي  لل  دد  دأندد   لل  دد  لدد ر     هدد   لددعً ا  لثادد     هدد  
  لق ا ب  ل قلح   لونظح  

  د ددد   هلدد     ط دد ا قدر  لقدد ا ب  ل قلحدد   لونظحدد لدد ر    لح ددنمحطح   هدد         دد ح  ل دد  ل   دد    ددو
     لح   لع ب ل    
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 المراجع:
   عدن  لأهلث   لظطعا  دل    ل دا     ظطح   لط  ا ب  لإا ط  ح  ل ر  ل   نع (2513الخالدى )لؤى( )

  ن    ل  ل      لط  ل   لإ    لح   اه ل    ا  ن   ًلح   ل  يح    ه هح   ا     ر  ل      ح    
  search.shamaa.org لطث    لإلح  د  :   

 ف   ح       لح   هط  : ر ا  لطظ  ئ للظش  د ل ث ه   لعً ا  لإ    ل    ل  ًح (.2513الخفاؼ )إعماف()
  هلح   ه    حهح    ل  ل   لإلح  د    لط  ئ       اه   ل ه طح ب د حثهت  (.2512الدو ى )فوزي( )

  ه   ب   ه  ح   يث  لط ر  لل لف  قد  ه ثي ب  ل  ل  دي ن    ل  ل  دقد   لإه     ل ح ه  
     ح     لطث    لإلح  د  : 52-26      2     220  ف  05:  ئ   لطهل   ل  يثه  0 لف ح   

search.shamaa.org 
 لص ي   لظ  ح  ل ر   ط  ا    ا  ل  ل    ه        ح   ه    ثار  نظحا  (.2516الديد )أسماء( )

ل  ثل   هظث ب  اه ل    ا  ن         ل ا ه ب  ل لح  ل 1-5 لصثا   ل          لط  ل   ل ط ه   ت 
 ا     هنت  ط  

  ل  يح   ل  ه  دي   ه    ل  اح    لق    :  ت ف     هلث  لطص ه   (.2511الذريف)عبد الفتاح( )
 لطظ     ه ر ده   ا  ط  ث   لع ب در   ح   لإ ه   لل  ي    ا  ل  ل    (.2512الذيمى )ري اـ( )

      لق     اه ل    ا  ن   ًلح   ل ا ه ب  ل لح  لل  يح   ا 
 لص ي   لظ  ح  ل ط  ا قدر  لي  ب  لونظح      لق ا ب  ل قلح   اه ل   (.2551العمري )أحمد( )

 رً ثا    ًلح    ر    ا     هنت  ط  
   لة  لط  قوي ده   ا  تي  ت   هلح   لع ب د   ثر  ل طثح   ث ر ط  ل ر (2511المررى)نيفيل()

       اه ل    ا  ن أن   ظشثا   ا            ًلح   ل  يح   هنظ   ت طلف  ا          
   لح       ئ   اهو    ل  هل     ه  ا ار   للعً ا ب  لط   ر  ل ظطح   (.2512النقيا )إيناس( )

   ا ب  لق  ا  ل ر    نع  لط  ل   لإ    لح    ن    ل  ل    هل  ًلح   ل  يح   ا      ثاه ن   
  206 -051  (   22 ل  ر 

لأد   ه        و   نظ ب  لع ث         ا  ل عً  ل ر هنظ   ت    نع  (.2551ال وارى )جماؿ( )
 ليلق    دل   ت  ل  لح    ه ه    ن    ل  ل   اه ل  رً ثا    أن   ظشثا   ًلح   ل  يح   ا     

       
ه     طثا    لف      لإ    ح   ظ  ئ   لح  قدر     ح ا ب  ل   (.2553إبراهيم )مجدي( )

 د لإا ط  ح  د لط  أح    لق    :  ت ف     هلث  لطص ه  
 لعً ا ب  لط   ر      ع  هل   لطث ف  د ل  ث  د لإ   ف    لطظصثا :  لطت ف  (. 2515إبراهيم)سميماف()

  ل ص ه  
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 نظحا  لعً ا  -  ه    ثار  ح  (.2511أبو النيل )محمود( وطه )محمد( عبد الدميع)عبد الموجود( )
  لصثا   ل        لطقه    ل  يح  لإه  ر د قظنت د ش   لإ  ف ا ب  لظ  ح  

     ئ   ل  هل   ه    حهح ب  ل  ل   لظش  ل ظطح   ل    ح  لو ه   ل ر لأط  ا  ل     (.2517جاد)دعاء()
       لق      ل قلح   لونظح   اه ل    ا  ن  ثلح   ل  يح  لل  ثل   لطفت    ا

را ه   ق ا   للص ي   لط  أح  لط ح   ه    ثار  نظحا للعً ا  لصثا   (.2515ر واف )سامية( )
 ل       نت هنظ   ت   ط  ا قدر ه ثي ب  ل  ل  دينت   ط  ا   ن    ل  ل   اه ل  رً ثا    ًلح  

   ر    ا     هنت  ط  
   لح       ئ  ا  ر    ل  هل     ه   ل  ل  (. 2516زيداف)وجدى(, الفقى)أماؿ(,حدل)أحمد()

(    222(   ل  ر 02  ا ط ه      ي نت   هلح   لع ب ل ر هنظ   ت قد  ه ثي ب  ل  ل    هل  
 2-00   

  هلح   لع ب    ي ل  و لأه  ة  لقلة ل ر هنظ   ت  ل   نع قدر ه ثي ب  (.2512شاهيل)هياـ()
  20-2(    51     ظ     ل  ر  ل  ل    هل  ًلح   ل  يح   ا 

  هلح   لع ب د لة  لط  قوي ل ر طلف   له       ثلح ب  ً    لفيث  د ل ا ه ب  (.2512صديق)عزة()
  لظ  ح    ليثلح   لم  ظ   ل ه ل   لي ر   د ل ش د   ًلح    ر    ا      لق     

 ب  لظ  ح  د  ه ه  ل ر ط    ل  لح    هلح   لع ب ده       ف و  لط  ن   (.2558عبد الرؤؼ)عبير()
  لم  ثر  ل        لط  ا   لطث    د لط  ل    اه ل    ا  ن   ًلح   ل  يح    ا     هنت  ط  

 لعً ا  لثا     ده   ا     لح   لع ب ل ر هنظ   ت طلف   (.2559عبد الله)هذاـ( و العقاد )عراـ()
(     21ث   لإ    ح   ًلح    ر    ا      لطظح    هل    له       هل  هل   لظ    لط  ه  د ل ل

2-52    
  هط      ار : ر ا د لي 0  ا  ل  ل  ده ثي  ا  ع (.2515عبد ال ادي )نبيل( ونرر الله )عمر( )

 للظش  
     ئ   ل  هل     ه   ل قي ل ظطح    و  ل طلح ب  لط  أح  ل ر لأط  ا  ل     (.2517عمى)مروة()

    لونظح   اه ل    ا  ن  ثلح   ل  يح  لل  ثل   لطفت    ا      لق      ل قلح
 ظطح    هلح   لع ب ل   حف  ل  د   ل ر هنظ   ت لأط  ا  ل دط   ًلح   ل ا ه ب  (.2517عمى)ن مة()

  ل لح  لل  ثل   ا     هنت  ط  
 هل   لظ    لإا ط ه   نت  لظ  ه  د ل  ونة   ل ه ة: ر ا  ل    ا  (.2513كامل)س ير()

  لعً ا  لثا     د ل  حن   لإ   ه  هظ    ط  ا هط  : ر ا  ل ح   (.2559محمد)ع ()
 لعً ا  لثا     ده   دا   لمقد   د لظ   لد ر طلفد   له   د   اهد ل    ا د ن   ًلحد   (.2514نجمة)ب ؿ()

  ل لث   لإ    ح  د لإا ط  ح   ا      ثلثر   ط ر   له  ل  
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