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 مقدمة : 

أضحى الاىتساـ بالأفخاد ذوؼ الاحتياجات الخاصة مجالًا مغ أكثخ السجالات جحباً للبىتساـ  
في الػقت الحالي ، حيث شيج ىحا الحقل تصػرات ممحػضة سػاء عمى السدتػػ البحثي أو التصبيقي، 

ػد نطخاً لسا لجػ أفخاد تمظ الفئات مغ مذكلبت بحاجة لمتغمب عمييا وعلبجيا، لحلظ فقج وجيت جي
الكثيخ مغ الباحثيغ في مجاؿ الرحة الشفدية والتخبية الخاصة مغ أجل فيع خرائز ىؤلاء الأفخاد 
، وكيؽية التعخؼ عمييع والكذف عشيع مبكخاً، والعسل عمى ترسيع وتشفيح وتقييع مجسػعة مغ البخامج 

غ ، وإعجادىع التخبػية الستخررة التي تداعجىع عمى تشسية قجراتيع وشخرياتيع إلى أقرى حج مسك
 لفيع أنفديع والعالع مغ حػليع ، مسا يقمل الفجػة بيشيع وبيغ العادييغ ومداعجتيع لمخخوج مغ عدلتيع. 

 مشكلة البحث: 

 وبحلظ تتحجد مذكمة البحث فى الأسئمة الأتية :
لجػ قائع عمى نطخية العقل في تشسية السيارات الاجتساعية مجػ  استسخارية فاعمية البخنامج  -

 ؿ اضصخاب شيف الحاتػية؟.أشفا

 البحث أهداف

أشفاؿ اضصخاب  لجػقائع عمى نطخية العقل في تشسية السيارات الاجتساعية  البخنامج فاعميةمجػ  -
 الحاتػية. 

أشفاؿ اضصخاب  لجػقائع عمى نطخية العقل في تشسية السيارات الاجتساعية استسخارية البخنامج  -
 الحاتػية.
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 باحثة دكتوراه بكلية التربية للطفولة المبكرة بجامعة القاهرة 
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 الذاتويةالمبحث  الأول: 
 : تمهيد

 تغيخات الحاتػية وشيجت عاـ، مئة يقارب ما مشح الأشباء وتفديخاتيا الحاتػية حالة شغمت 
 الحاتػية لإعاقة أشار مغ أوؿ Leo Kanner( كانخ ليػ) ويعتبخ الأخيخة، الدشػات خلبؿ جدرية

 الأشفاؿ مغ مجسػعات بفحز يقػـ" كانخ" كاف عشجما 3491 عاـ الصفػلة في يحجث كاضصخاب
 يتسيد سمػكية أنساط وجػد انتباىو ولفت الأمخيكية، الستحجة بالػلايات ىارفارد بجامعة عقمياً  الستخمفيغ

 عمى كامل انغلبؽ في استغخاقيع لاحع حيث" السبكخ الصفػلي الحاتػية" مرصمح عميو أشمق بسا
 تدسيات استخجمت وقج ، الػاقع عغ وتبعجىع الحات تحكسو الحؼ بالإجتخار الستسيد والتفكيخ الحات،

 التاريخية الشاحية ومغ الصفػلة" الصفػلة"،"ذىاف إجتدارية السبكخ"،" الصفػلة "فراـ مثل ومختمفة كثيخة
 كامل، سييخ) ".بالفراـ" عخؼ عشجما الشفدي الصب ميجاف في البجاية في الحاتػية مرصمح استخجـ
3131  :313 – 393) 

 الصب مسارسات في إلية التعخؼ تع قج كاف كسفيػـ ةالحاتػي شيف اضصخاب أف كسا 
 ، الػحجة أو ، الاندحاب:  وىي لمفراـ الخئيدة الأعخاض أحج لػصف الػقت ذلظ في الشفدي،

 التفخيق بأف عمساً  بالفرامييغ، الحاتػية شيف اضصخاب ذوؼ  يدسػف  كانػا الباحثيغ بعس أف لجرجة
 (392: 3132 ، الله عبج أحسج) .ندبياً  حجيث والفراـ الحاتػية شيف اضصخاب بيغ

كاف اضصخاب شيف الحاتػية يعتبخ شكلًب نادراً مغ أشكاؿ فراـ الصفػلة، وىحا ما تست  
الإشارة إلية في الصبعة الأولى والثانية مغ الجليل التذخيري والإحرائي للبضصخابات العقمية 

(DSM ثع بجأت الحاتػية تتصػر في فتخة الاربعيشيات عمى. )يج الصبيب ليػ كانخ Leo Kanner 
،وفي فتخة الخسديشيات ، أدت ملبحطات ليػ كانخ إلى ضيػر نطخية مدتبعجة الأف وىي )نطخية الأـ 
الثلبجة( ، وضل الأمخ كحلظ خلبؿ فتخة الدبعيشيات ، وحتى الثسانيشات لع يحجد التػحج عمى أنو 

 شيػعاً. تذخيز مشفرل عغ فراـ الذخرية وأنو اضصخاب نسائي أكثخ
(Edwards, Maree et al, 2017: 4) 

ويعج اضصخاب شيف الحاتػية مغ الفئات الخاصة التي بجأ الاىتساـ والعشاية بيا بذكل  
ممحػظ في الأونة الأخيخة وذلظ لسا يعانية الأشفاؿ مغ ىحه الفئة مغ إعاقة نسائية عامة تؤثخ عمى 

وانغلبقو عمى نفدو ، كسا أف اضصخاب شيف مطاىخ الشسػ الستعجدة لمصفل وتؤدؼ إلى اندحابو 
الحاتػية يعتبخ مغ أكثخ الإعاقات الشسائية صعػبة بالشدبة لمصفل ، ومغ الإضصخابات الشسائية التي 
تريب الأشفاؿ في مخحمة مبكخة مغ العسخ، حيث يترفػف بعجـ القجرة عمى التػافق ، والطيػر 

قجرة عمى تحقيق الستصمبات الشسائية والاجتساعية مغ برػرة مقبػلة اجتساعياً، مسا يؤدؼ إلى عجـ ال
يع الدريقات ،   ( 354: 3131الصفل في مخاحل العسخ السختمفة .)إبخاـ
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 مع التػاصل وعجـ لمعدلة ميلبً  أكثخ يربح الحاتػية باضصخاب الصفل يراب وعشجما 
 وبالتالي اىتساـ، أو انتباه أؼ الآخخيغ وجػد يكػف  أف دوف  نفدو مع يعير وكأنو يبجو حيث الآخخيغ،

 عغ يحجع الصفل ىحا فإف وكحلظ للؤـ، العاشؽية الاستجابة إلى يسيل لا قج أنو لجرجة معيع يتفاعل لا
 الآخخيغ، مع لمتػاصل العادية المغة يدتخجـ لا كسا المعب أثشاء محاكاتيع حتى أو أقخانو مع المعب

 يسارس وقج الرػتية، السقاشع تكخار أو الرياح أو الرخاخ مثل عادية غيخ أصػاتاً  يدتخجـ وقج
 .السخوحة مثل الجوراف أو الػجو، أماـ اليجيغ تحخيظ أو الجدع، أو الخأس ىد مثل نسصية سمػكيات

 (141-334:  3131 عبج العديد الذخز وزيجاف الدخشاوؼ،)
 بذخية صلبت ضل في السبكخة الصفػلة عيج مشح الحاتػية اضصخاب ذوؼ  أشفاؿ يشذأ ما كثيخاً  

 كاف مجتسعية، أو أسخية كانت سػاء الحسيسة، الرلبت مغ وتقمل تحجع حياتية وشخؽ  ومحجدة، قميمة
 عشا، غخباء ىؤلاء مثل يكػف  وبالتالي الشسػ التصػرؼ، فخص تتػفخ حتى أف تتػافخ الزخورؼ  مغ

 غيخ تكػف  ما كثيخاً  عمييع أحكامشا أف كسا خاشئاً، سمػكاً  الأحياف أغمب في تجاىيع سمػكشا ويكػف 
 ثع ومغ أيزاً، الأسخة وعغ بل السجتسع عغ فقط ليذ غخباء، الكثيخوف  يعتبخىع ما فأحياناً  صحيحة،

 مغ السكانة إلى احتياجاً  أكثخ فيؤلاء ىؤلاء، مثل فيع عمى مقجرتيع عجـ مغ الآباء شكػػ  تبجأ
 ىحه في والصسأنيشة بالأمغ يذعخوا وأف معشى لحياتيع بأف الذعػر إلى احتياجاً  أكثخ أنيع كسا السكاف،
 يسكغ التي العؿبات مغ والقميل الفخص، مغ الكثيخ عمى الحياة ليع تحتػؼ  أف يجب أؼ الحياة،
 الخػلي، ىذاـ. )الفذل مغ والكثيخ الفخص مغ القميل عمى تحتػؼ  التي الحياة مغ بجلاً  عمييا، التغمب
3131 : 5 .) 

شيف الحاتػية ىع أشفاؿ معاقػف بذكل واضح في مجاؿ فالأشفاؿ السرابػف باضصخاب   
استؿباؿ السعمػمات وتػصيميا للآخخيغ ، وىحة الإعاقة تؤدؼ بيع إلى الؿياـ ببعس أنساط الدمػؾ 
غيخ السشاسبة لمبيئة السحيصة بالإضافة إلى مجسػعة مغ الاضصخابات السراحبة مثل نقز التفاعل 

 وغيخ المفطي ، واضصخاب في الإنتساء لمشاس والأحجاث.الاجتساعي، واضصخاب التػاصل المفطي 
(Merhoum et al, 2015: 124) 

ويذار إلى اضصخاب شيف الحاتػية إلى أنو اضصخاب في الشسػ واسع الشصاؽ، ومغ ضسغ  
، والدمػكيات الشسصية، الاعتشاء بالحات، قرػر لغػؼ واضح، عخاضة قرػر في التقاعل الاجتساعيأ 

تج عغ خمل في الػضائف العربية تسيل إلى أف تطيخ في مخحمة الصفػلة السبكخة وىحا الاضصخاب نا
 ف في سغ عاميغ ويدتسخ مجػ الحياة. وغالباً ما تكػ 

(Li,Wang, Guo& Li ,2015: 4) 
ويعج اضصخاب شيف الحاتػية بسثابة اضصخاب نسائي وعربي معقج يمحق بالصفل مشح سغ  

، ويسكغ الشطخ إليو عمى أنو اضصخاب نسائي عاـ ، أو مشتذخ  الثالثة مغ عسخه ويلبزمة مجػ حياتو
يؤثخ سمباً عمى العجيج مغ جػانب نسػ الصفل ، ويطيخ عمى ىيئة استجابات سمػكية قاصخة وسمبية 
في الغالب تجفع بالصفل إلى التقػقع حػؿ ذاتو . كسا يتع الشطخ إليو أيزا عمى أنو إعاقة عقمية ، 



 __قائم  على نظرية العقل لتنمية المهارات الاجتماعية لدى أطفال اضطرابات طيف الذاتوية برنامج_

2000 
 

أنو إعاقة عقمية اجتساعية متدامشة أؼ تحجث في ذات الػقت ، وكحلظ عمى  وإعاقة اجتساعية ، وعمى
أنو نسط مغ أنساط شيف الحاتػية يتدع بقرػر في الدمػكيات الاجتساعية ، والتػاصل، والمعب 
الخمدؼ فزلب عغ وجػد سمػكيات واىتسامات نسصية وتكخارية ومقيجة، كسا أنو يتلبزـ مع اضصخاب 

 (33: 3139دؿ عبج الله،)عا  قرػر الانتباه.
 مغ الأولى الثلبثة الدشػات خلبؿ ويطيخ لمصفل، العاـ الشسػ في خملبً  يعج الحاتػية اضصخاب 

 ؼيلبحع. لمسخ الػضيفي الأداء عمى يؤثخ العربي الجياز في اضصخاب مغ الخمل ىحا ويشتج عسخه،
 وتأخخ المغة وفيع والتػاصل، الإدراكي، والشسػ الاجتساعي، التفاعل في شجيج قرػر الصفل عمى
 في شجيج وتجىػر الاىتسامات وضعف والترػر التخيل عمى القجرة في ونقز اكتدابيا، في شجيج

 والأخػة، الػالجيغ مع حتى حػلو بسغ الاتراؿ عغ عدوفاً  الصفل ويبجؼ الاجتساعية، العلبقات
 أو الذامل الشسائي الاضصخاب" الاضصخاب ىحا عمى ويصمق. يغيخىا لا متكخرة حخكات مشو وترجر
 والمغة والتعمع والإدراؾ، الانتباه، ؼيذسل الشسػ، جػانب جسيع في خملبً  يتزسغ لأنو ،"السشتذخ

 .والدمػكية الحخكية والسيارات بالػاقع، والاتراؿ الاجتساعية، والسيارات
 (244: 3135 آخخوف، سميساف، الخحسغ عبج)

ويتدع اضصخاب شيف الحاتػية بالتفاعلبت الاجتساعية السزصخبة ، وقرػرا في التػاصل  
المفطي وغيخ المفطي، وأنساط مقيجة ومكخرة مغ الدمػؾ ، فالأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف الحاتػية قج 

ع لا يكػنػف صجاقات، وقج يقزػف أوقات شػيمة بسفخدىع مقارنة بأقخانيع العادييغ، وقج لا يشسػا لجيي
التعاشف، أو الأشكاؿ الأخخػ مغ التبادؿ الاجتساعي. كسا أنيع قج يطيخوف سمػكيات نسصية 
لإقراء كل الأنذصة الأخخػ، وقج يشخخشػف في التخديج السخضي لسا يقػلو إليو الآخخوف "السراداه" 

Echolalia أو ،إذا كاف ىشاؾ حجيثاً أصلًب، كسا قج يجخمػف في سمػكيات خصيخة مثل العجوانية ،
 (Gawad, 2015: 23)  الأذػ الحاتي.

ويشطخ إلى اضصخاب شيف الحاتػية عمى أنو اضصخاب عربي نسائي يتسيد بالخمل الحاد  
والسشتذخ في مجالات عجيجة مغ الشسػ ، تتسثل في ميارات التفاعل الاجتساعي الستبادلة ، ميارات 

 الاىتسامات والأنذصة .التػاصل، ووجػد نساذج نسصية وتكخارات مقيجة مغ الدمػؾ و 
(Adel Abdullah, Mourad Ali, 2014: 16) 

 :بالذاتوية المقصود

ويعخؼ بأنو اضصخاب شجيج في عسمية التػاصل والدمػؾ يريب الأشفاؿ في مخحمة الصفػلة  
( ع، حيث نجج معطسيع )الشرف تقخيباشيخاً مغ العسخ( ويؤثخ في سمػكي 93-11السبكخة )ما بيغ 

الكلبـ السفيػـ ذؼ السعشى الػاضح، كسا يترفػف بالانصػاء عمى أنفديع وعجـ الاىتساـ يفتقخوف إلى 
بالآخخيغ، وتبمج السذاعخ، وقج يشرخؼ اىتساميع أحياناً إلى الحيػانات أو الأشياء غيخ الإندانية 

 (51-53: 3131ويترفػف بيا. )عبج العديد الذخز ،
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الاجتساعية التبادلية والتػاصل وسمػكيات  وىػ اضصخاب نسائي يتدع بقرػر في التفاعلبت 
 (Jaine,F., et al.,2010: 161نسصية، متكخرة، أو نصاؽ مقيج مغ الاىتسامات.  )

يعخؼ الاضصخاب الحاتػية بأنو "اضصخاب نفدي اجتساعي يذسل مجسػعة مغ الجػانب  
 ، تتزسغ عمى ما يمي: (Syndrome)الذخرية عمى شكل متلبزمة 

 الشسػ. اضصخاب في سخعة  -

 اضصخاب في الاستجابة لمسثيخات الحدية.  -

 اضصخاب في التخاشب وفي المغة وفي البيئة السعخؼية.  -

 اضصخاب في التعمق والانتساء والتفاعل الاجتساعي الصبيعي مع أفخاد الأسخد وغيخىع.  -

 نقز في الأنساط الحخكية التي يتع مسارستيا.  -

 تكخر الشسط الحخكي مخات عجيجة.  -

 لمفع الػاحج، والعبارة القريخة الػاحجة مخات عجيجة. تكخار ا -

 (11: 3133)جساؿ عبج الشاصخ، 
اضصخاب نسائي عاـ أو مشتذخ يؤثخ سمباً عمى العجيج مغ جػانب الشسػ الأخخػ، وليذ عمى  

الجانب العقمي أو الجانب الاجتساعي فقط ، ومغ بيغ الجػانب التي يسكغ أف تتأثخ بسثل ىحا 
انب العقمي السعخفي ، والجانب الاجتساعي ، والجانب المغػؼ، وما يختبط بو مغ الاضصخاب الج

 (31: 3133تػاصل والجانب الانفعالي، والمعب ، والدمػكيات الأخخػ.  )عادؿ عبج الله ، 
ويذار إلية بأنو عجد في الشسػ بذكل ممحػظ يؤثخ سمبياً في التػاصل المفطي وغيخ المفطي  

، ويكػف شسصية والستكخرة ومقاومة التغييخويختكد عمى الأنذصة والحخكات ال والتفاعل الاجتساعي،
 (Hendricks,2011: 40لجيو اضصخاب في الشسػ. )

وتذئتو الاجتساعية،  ويعخؼ بأنو ذلظ الاضصخاب الحؼ يؤثخ سمبا عمى تػاصل الصفل، 
 ذخ شيخ الأولى.واىتسامتو، قبل الثلبث سشػات الأولى مغ العسخ بستػسط يبجأ مغ الخسدة ع

(Ryan, Joseph, et al., 2011: 56) 
 السختمفة الشسػ جػانب في واضحة اضصخابات عشيا يشتج التي السدمشة الشسػ إعاقات مغ وىي 

 ىحه أف كسا شاذة، نسصية سمػكية بأنساط والسرحػبة( المغػؼ  -الانفعالي -الاجتساعي -الحخكي)
 (35: 3133 القسر، مرصفى. )الصفل عسخ مغ الأولى سشػات الثلبث في تطيخ الأعخاض
 ويتجمى الصفل عسخ مغ الأولى الدشػات في ويطيخ الػلادة مشح يشذأ اضصخاب بأنيا وتعخؼ 

 ومقاومة بالخوتيغ التسيد إلى إضافة المغة في واضح وتأخخ الآخخيغ، مع التػاصل عمى القجرة بعجـ
 (31:  3133 الكيكي، محدغ. )التغيخ

ىػ عجد يعيق تصػيخ السيارات الاجتساعية والتػاصل المفطي، والمعب التخيمي والإبجاعي  
وىػ نتيجة اضصخاب عربي يؤثخ عمى الصخيقة التي يتع مغ خلبليا جسع السعمػمات ومعالجتيا 
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بػاسصة الجماغ مدببة مذكلبت في السيارات الاجتساعية تتسثل في عجـ القجرة عمى الارتباط، وخمق 
ت مع الأفخاد، وعجـ القجرة عمى المعب، واستخجاـ وقت الفخاغ، وعجـ القجرة عمى الترػر البشاء علبقا

 ( 53: 3133والسلبئسة التخيمية. )بصخس حافع بصخس، 
ىػ ذلظ الاضصخاب في الشسػ الحؼ يعاني مشو الصفل قبل سغ الثالثة مغ العسخ، بحيث  

أكثخ مغ الانذغاؿ بسغ حػلو واستغخاؽ في التفكيخ،  يطيخ عمى الصفل شكل انذغاؿ دائع، وزائج بحاتو
مع ضعف في الانتباه، وضعف في التػاصل، كسا يشسػ الصف لالسراب بو بشذاط حخكي زائج، 
ونسػ لغػؼ بصئ وتكػف استجابة الصفل ضعيفة لسثيخات الحدية الخارجية، ويقاوـ التغييخ في بيئتو 

 لتعمق بيع. مسا يجعمو أكثخ حاجة للبعتساد عمى غيخه وا
 (311-334: 3133)سميساف عبج الػاحج، 

وىػ أحج مجسػعة اضصخابات الشسػ الذاممة والتي تدبب عجداً في عجد مغ الجػانب التي  
تتسثل في العجد في التػاصل سػاء المفطي أو غيخ المفطي مسا يتختب عمى ذلظ تػقف القجرة عمى 

 (931: 3133عقمية. )صائب كامل وآخخوف ، تعمع المغة، أو الشسػ السعخفي ونسػ القجرات ال
 ويطيخ ؼيو يعير الحؼ العالع عغ الاندحاب شجيج شفل أنو عمى الحاتػؼ  الصفل يعخؼ كسا 

 وعجـ معيع التػاصل وصعػبة الحات في والاستغخاؽ حياتيع بجاية مشح الأشفاؿ ىؤلاء عمى الاندحاب
 (35:  3133 شقيخ، زيشب)  . الآخخيغ مع علبقات إقامة عمى القجرة

 ممحػظ بذكل تؤثخ تصػرية إعاقة: أنو عمى الحاتػية الأفخاد لتعميع الأمخيكي القانػف  ويعخؼ 
 السطاىخ مغ العجيج وىشاؾ. التخبػؼ  الصفل أداء عمى سمباً  ويؤثخ العسخ مغ الثالثة سغ قبل

 وتتمخز الخاصة، الاحتياجات ذوؼ  الأشفاؿ مغ غيخ عغ الحاتػية أشفاؿ تسيد التي والخرائز
 إذ بو، السحيصة الاجتساعية الطخوؼ تحكسو الحؼ الػاقعي التفكيخ عمى الحاتػؼ  الصفل قجرة عجـ في
 أف شخز أؼ حاوؿ إذا يثػر وقج الذخرية، وحاجاتو رغباتو حجود في محرػراً  يكػف  إدراكو إف

 أصبحت قج حػاسو وكأف يبجو حيث حدي قرػر مغ يعاني فيػ. وضعو يغيخ أو عدلتو عميو يقصع
 غخيبة بصخيقة الحدية لمسثيخات يدتجيب فقج العربي، جيازه إلى خارجي مثيخ أؼ نقل عغ عاجدة

  .ليا يدتجيب لا قج أو وشاذة،
(Oliveras-Rentas, et al., 2012: 20) 

( الحاتػية DSM-Vويعخؼ الجليل التذخيري الإحرائي الخامذ للبضصخابات العقمية ) 
بعجد في بعجيغ أساسييغ ىسا : عجد التػاصل والتفاعل الاجتساعي، بأنيا اضصخاب نسائي يتسيد 

ومحجودية الأنساط والأنذصة الدمػكية ويتزسغ ثلبث مدتػيات عمى أف تطيخ الأعخاض في فتخة 
 نسػ مبكخة مدببة ضعف شجيج في الأداء الاجتساعي.

(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder,DSM-V,2013: 58) 
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          (NSAC) ذوؼ اضصخاب شيف الحاتػية للؤشفاؿ الػششية الجسعية وتعخفو 
National Society for Autistic Children)  ) بأنو عبارة عغ اضصخاب تطيخ بو مجسػعة

 يتزسغ حيث. شيخاً  ثلبثيغ إلى الصفل عسخ يرل أف قبل مغ السطاىخ السخضية الأساسية 
والمغة  الكلبـ في واضصخاب لمسثيخات، الحدية والاستجابات نسػه تتابع أو سخعة في اضصخاباً 
 .والسػضػعات والأحجاث لمشاس الانتساء أو التعمق في اضصخاب إلى بالإضافة والسعخفة،

(National Autistic Society,2014: 38) 
 خلبؿ الأشفاؿ يريب الشسػ، جػانب كافة عمى شامل تأثيخ لو نسائي اضصخاب وىي 
 وقج التػاصل ميارات وىكحا بالدمب، الاجتساعي التفاعل ويتأثخ العسخ، مغ الأولى الثلبثة الدشػات

 خلبليا مغ يتع التي الصخيقة عمى يؤثخ عربي اضصخاب نتيجة وىػ لمغة؛ التاـ لمػياب الأمخ يرل
 القجرة عجـ في تكسغ التػاصل ميارات في مذكلبت سببيا السخ بػاسصة ومعالجتيا السعمػمات جسع
 أخخػ  ميارات استخجاـ وعجـ الآخخوف، يقػلو ما فيع عمى القجرة وعجـ تمقائياً، الحات عغ التعبيخ عمى

 . التػاصل عمى القجرة عمى لسداعجتو المفطية السيارات بجانب
 (19-11: 3139، الدعيج ىلب)،(399: 3133 كامل، سييخ)

شيخًا مغ عسخ الصفل، ويؤثخ اضصخاب يبجأ في مخحمة الصفػلة السبكخة عادة قبل الثلبثيغ  
عمى جسيع جػانب الشسػ الصبيعي لمصفل بسا في ذلظ التػاصل المفطي وغيخ المفطي، ويشتذخ بيغ 
الحكػر أكثخ مغ الإناث، ويتدع بانحخاؼ واضح في الشسػ المغػؼ والاجتساعي، مرحػباً بأنساط 

خار عمى شقػس معيشة دوف سمػكية نسصية، ورغبة في السجاومة عمى الأعساؿ الخوتيشية، والأص
التػقف مع وجػد استجابات تتدع بالعشف أزاء أؼ تغييخ، ويدتسخ ىحا الشػع مغ الاضصخاب مجػ 
الحياة )أؼ لا يحجث لو شفاء(، ولكغ قج تتحدغ الحالة مغ خلبؿ التجخل السبكخ، ووضع البخامج 

 (39: 3139الإرشادية العلبجية والتجريبية. )عبجالله حديغ، 
مغ الاضصخابات الشسائية يتع تحجيجىا عغ شخيق الاضصخاب الشسائي الشػعي مثل  ىػ نػع 

التفاعل الاجتساعي، وصعػبات التػاصل المفطي وغيخ المفطي، والقجرات المغػية التقمجيية، 
والسذكلبت في السعالجة الحدية للؤحجاث الخارجية، والتشطيع الانفعالي، والتشطيع الدمػكي، وذاكخة 

 ( 33: 3139خار الكلبـ، والسعخفة الاجتساعية. )وليج الديج وسخياس ربيع، الحفع بتك
اضصخاب شيف الحاتػية بأنو اضصخاب نسائي سمػكي  وتعخؼ الخابصة الأمخيكية لمصب الشفدي     

شامل ، يطيخ قبل عسخ ثلبث سشػات ، وىػ أحج اضصخابات شيف الحاتػية، ويؤثخ سمباً عمى العجيج 
ل التفاعل الاجتساعي مع الأخخيغ ، والتػاصل المفطي ، والتػاصل غيخ المفطي، مغ السجالات يذس

وضيػر سمػكيات وحخكات نسصية، والإنذغاؿ بأشياء واىتسامات غيخ عادية وقرػر في المعب 
التخيمي ، إضافة إلى تأثيخة عمى الجػانب السعخؼية، والأكاديسية بجرجات متفاوتة ويتخافق بإعاقة عقمية 

 % مغ الحالات . 31-25مدتػياتيا في بسختمف 
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(Amerian Psychological Association, 2015: 33) 
ىػ الدمػؾ الرادر عغ الصفل والحؼ يطيخ في صػرة اضصخابات سمػكية، اضصخاب  

التفاعل الاجتساعي واضصخاب الشذاط التخيمي والقجرة عمى التػاصل وانغلبؽ عمى الحات، وضعف 
 للؤحجاث والسػضػعات والأحجاث الخارجية. في الانتباه الستػاصل 

(Susan, et al, 2015: 3) 

الصفل الحاتػية ىػ ذلظ الصفل الحؼ يعاني مغ اضصخاب في الشسػ قبل سغ الثالثة مغ العسخ  
بحيث يطيخ عمى شكل انذغاؿ دائع وزائج بحاتو أكثخ مغ الانذغاؿ بسغ حػلو، واستغخاقو في التفكيخ، 
مع ضعف في الانتباه، وضعف في التػاصل كسا يتسيد بشذاط حخكي زائج، ونسػ لغػؼ بصئ ويكػف 
استجابة الصفل ضعيفة لمسثيخات الحدية الخارجية، ويقاوـ التغييخ في بيئتو مسا يجعمو أكثخ حاجة 

 للبعتساد عمى غيخه والتعمق بيع. 
 (531: 3135)عبج الخحسغ سيج، وآخخوف، 

اضصخاب شامل تصػرؼ يؤثخ في التػاصل الذفيي وغيخ الذفيي، وفي العلبقات الاجتساعية  
قبل عسخ الثلبث سشػات، ويؤثخ في التحريل التخبػؼ، ومغ الخرائز الأخخػ وىػ غالباً ما يطيخ 

السختبصة بحالة الحاتػية الحخكات الشسصية الستكخرة، والقرػر في الإدراؾ الحدي، والخفس لأؼ تغييخ 
 في السحيط أو في الختابة )الخوتيغ(. 

 ( 393-391: 3135)سييخ كامل، 
السيلبد إلى مجػ الحياة بحيث يؤثخ عمى نسػه  ىػ اضصخاب متدامشا مع الصفل لحطة 

الصبيعي، وعمى عسمية التػاصل وعمى العلبقات الاجتساعية، وعمى أغمب القجرات العقمية، وتطيخ 
خلبؿ الثلبث سشػات الأولي مغ عسخه، وتفقجه التػاصل مع مغ حػلو، والاستجابة لمخبخات الججيجة، 

شفاء مشو إلا أنو قج يتحدغ نتيجة التجخل العلبج السبكخ. والتجارب التي يسخ بيا وىحا الاضصخاب لا
 (51: 3135)فػزية عبج الله، 

اضصخاب نسائي وراثي معقج يتسيد بإعاقات في الاتراؿ والتػاصل الاجتساعي، وعؿبات  
التفكيخ التخيمي ومخونة في الدمػؾ وقرػر في السيارات الاجتساعية، وىػ اضصخاب نسائي سمػكي، 

الحؼ  (ASD)يطيخ خلبؿ الدشػات الثلبث الأولي مغ العسخ، وىػ أحج اضصخابات شيف الحاتػية 
واضح في ميارات التفاعل الاجتساعي، والتػاصل المفطي وغيخ المفطي، وضيػر  يتسيد بزعف

حخكات وسمػكيات نسصية واىتسامات غيخ عادية وقرػر في المعب التخيمي، إضافة إلى صعػبات 
واضحة في الجػانب الأكاديسية والسعخؼية متفاوتة الجرجة، ويتخافق بإعاقة عقمية بسختمف مدتػياتيا 

 (Gilotty, et al, 2016:241)الحالات.  % مغ31-25في 

ويعخؼ بأنو إعاقة في الشسػ تدتسخ شيمة عسخ الفخد، وتػؤثخ عمى الصخيقة التي يتحجث بيا  
الذخز، ويؿيع صمة بسغ حػلو، ويرعب عمى الأشفاؿ وعمى الخاشجيغ السرابيغ بالحاتػية إقامة 

لخمق صجاقات، ولفيع الكيؽية التي يعبخ صلبت واضحة وقػية مع الآخخيغ وعادة لجييع مقجرة محجدة 
 (13: 3131( )سيى قخادة، 13: 3139فييا الآخخوف عغ مذاعخىع )عمى إسساعيل، 
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اضصخاب نسائي يعتقج أنو لو أسداً وراثية وىػ يؤثخ عمى قجرة السخ عمى معالجة وتخجسة  
غ الدمػكيات وبرػرة الأنػاع السختمفة مغ السعمػمات ويسكغ لأوجو القرػر أف تطيخ في مجسػعة م

عامة يسكغ ترشيفيا إلى ثلبث مجالات التفاعل الاجتساعي، التػاصل المفطي وغيخ المفطي، 
 (Kaweski, 2017: 4)الأشكاؿ  السحجودة مغ الاىتسامات والدمػكيات. 

كسا يعخؼ اضصخاب الحاتػية بأنو اضصخاب نسائي ذو أساس عربي جيشي مختبط بالسخ  
عل الاجتساعي، التػاصل بالإضافة إلى اىتسامات وسمػكيات نسصية متكخرة، يراحبو عجد في التفا

 ويعتبخ مرصمح شيف الحاتػية شبقاً لعجد مغ العمساء مطمة لثلبثة أنػاع مغ الاضصخاب ىي: 
 . Classical Autismاضصخاب الحتػية الكلبسيكي  -3

 . Asperger Syndromeاضصخاب عخض اسبخجخ  -3

 غيخ السحجد. الاضصخاب الشسائي السستج  -1

Prevasive Development Disorder not specificled (PDD-NOS)  

 (31: 3134)عبج الخقيب أحسج، ومحسػد محمد أماـ، 
 الصفػلة فتخة في أعخاضو وتطيخ الصفل، يريب نسائي اضصخاب بأنيا وتخػ الباحثة الحاتػية 

 الأعخاض ىحه وتتسثل أىع  مخحمة السيج(،عسخه )بجاية مغ  مغ الأولى الثلبثة الدشػات خلبؿ السبكخة
 كالتػاصل المفطي وغيخ المفطي والتفاعل  السختمفة الصفل نسػ جػانب في واضح قرػر في؛

 في مرحػباً  ذلظ ويكػف  والإدراؾ، والانتباه، والمغة، والتػاصل، والترػر، والتخيل، الاجتساعي،
عتبخ كل حالة مغ حالات الحاتػية ىي حدية، حيث ت ومذاكل شاذة سمػكية بأنساط الأوقات بعس

 حالة خاصة بسا فييا مغ خرائز وسسات وفخوؽ فخدية تختمف عغ غيخىا مغ حالات الحاتػية.
 الأطفال الذاتويين خصائص

 لحاتػية العاـ السطيخ ترف التي والػصؽية التذخيرية الجراسات مغ العجيج اجسعت وقج 
 واكتداب والتخاشب المغة في صعػبة الغيخ، مع العلبقات تػسيع في بالعجد يترفػف  أنيع عمى

 الأحجاث ربط عجـ بالختابة، التسدظ الشسصية، الزسيخؼ، الانعكاس لمغة، الستقصع الاستخجاـ السعخفة،
 البعس، بعزيا مع الأحجاث ربط وعجـ فيع غيخ مغ الاستطيار الأشياء، معشى إدراؾ وعجـ

 (393: 3131 كامل، سييخ)  .عادؼ الجدسي أو البجني السطيخ
 أف قبل الصفل عمى تطيخ التي الأساسية السخضية السطاىخ مغ اضصخاباً  يسثل الحاتػية إف 

 :كالتالي الاضصخابات مغ عجداً  ذلظ ويتزسغ شيخاً، ثلبثيغ إلى عسخه يرل
 .الشسػ تتابع أو سخعة في اضصخاب -
 .لمسثيخات الحدية الاستجابات في اضصخاب -
 .السعخؼية والدعة والمغة الكلبـ في اضصخابات -
 .والسػضػعات والأحجاث لمشاس الانتساء أو التعمق في اضصخاب -
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 :في وقرػر باضصخاب الحاتػؼ  الصفل ويتسيد  
 .التػاصل عمى والقجرة المغػؼ  الشسػ -3
 .والاجتساعي والانفعالي العاشفي الشسػ -3
 .والحدي الإداركي الشسػ -1
 .السعخفي الشسػ -9
 .الدمػكي الشسػ -5

 حخكات ؼيو يكخر الحؼ عالسو في يعير وىػ الخارجية، بالسثيخات يتأثخ لا مشغمق والحاتػؼ  
 (314 – 313:  3131 كامل، سييخ. )نسصية

 الدمػكية الخرائز
 أف حيث حادة، انفعالية نػبات سمػكو في ويذيع بالسحجودية، الحاتػؼ  الصفل سمػؾ يتسيد 

 سمػكياتو ومعطع للآخخيغ، ازعاج مرجر الأحياف معطع في ويكػف  الحات، نسػ إلى يؤدؼ لا ىحا
 السلبحع يجعل وىحا أصابعو، بيغ قمع تجويخ أو بيجيو، المباف مغ قصعة تكػيخ مثل بديصة تبجو

 إلى يؤدؼ الرػر مغ صػرة بأؼ التعبيخ إف حيث أدائو، عمى مقيػر وكأنو يخاه  الحاتػؼ  الصفل لدمػؾ
 (31 ، 3131 فؤاد، فيػليت. )لجيو مؤلسة مذاعخ استثارة

 الدمػكيات بعس أو كل تذسل الدمػكيات مغ بسجسػعة يتسيدوف  الحاتػييغ الأشفاؿ أف 
 :الآتية

 .الآخخيغ مع والتػاصل الارتباط في شجيج قرػر - أ
 .الكلبـ عمى القجرة فقجاف أو الكلبـ في شجيج قرػر - ب
 .الستكخرة الشسصية الدمػكيات -ج
 خارجي مثيخ أؼ نقل عغ عاجدة تكػف  تكاد الصفل حػاس أف حيث الحدية لمسثيخات الاستجابة - د

 .العربي الجياز إلى
 تشخفس أو تديج فقج مشاسب بذكل الألع إلى الاستجابة عمى قادر غيخ الحاتػؼ  الصفل أف كسا - ىػ

 . الحاتػؼ  الصفل عشج ملبئع غيخ يكػف  قج والتػقيت بالدمغ الذعػر وكحلظ السعتاد عغ
 (313:  3131 ، كامل سييخ) ،( 35 – 39: 3133 شقيخ زيشب)

 :الحخكية الخرائز
 بديط تأثخ وجػد مع العادؼ الصفل يساثل الحخكي الشسػ مغ مدتػػ  إلى الحاتػؼ  الصفل يرل 

 ليع الحاتػييغ فالأشفاؿ عادية، غيخ تبجو الحخكي الشسػ جػانب بعس ىشاؾ أف إلا الشسػ، معجؿ في
 يحسمقػف  كانػا لػ كسا مشحشية، ورؤوسيع يقفػف  الأحياف معطع في فيع الػقػؼ، في خاصة شخيقة
 يحخؾ لا مشييع كثيخ فإف يتحخكػف  وعشجما الكػع حتى بعزيا حػؿ ممتفة وأذرعتيع أقجاميع، تحت

 يبجو أخخػ  أوقات وفي متكخر بذكل والخمف للؤماـ بأقجاميع الأرض ويزخبػف  جانبو، إلى ذراعيو
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 أعيشيع، أماـ أو حػؿ أيجىع وضع يحاولػف  فيع لأنفديع ذاتية استذارية مػقف في الحاتػييغ الأشفاؿ
 مذكمة الحخكة فخط ويعج بالجوار، شعػر عمييع يبجو أف دوف  شػيمة لفتخات أنفديع حػؿ ويجروف 
 غالباً  فإنيا تطيخ وعشجما تكخاراً، أقل الحخكة نقز أف حيغ في الحاتػييغ الأشفاؿ لجػ شائعة حخكية

 الكامل التخكيد عمى القجرة وانعجاـ الانتباه مجػ في قرخ يػجج حيث الدائج، الشذاط لفخط تبجؿ ما
 (12:  3113 مصحشة، خالج).  محجدة لسيسة

 السيارات تشسية في الديكػدراما استخجاـ: بعشػاف( 3132 غخيب، فاشسة) دراسة تذيخ حيث 
 الحخكية السيارات تشسية إلى تيجؼ والتي الحاتػية اضصخاب ذوؼ  الأشفاؿ لجػ الاجتساعية

 عمى قائع بخنامج إعجاد خلبؿ مغ السختفع الػضيفي الأداء ذوؼ  الحاتػييغ الأشفاؿ لجػ والاجتساعية
 وقج سشػات 2-1 مغ أعسارىع ذاتػييغ أشفاؿ( 1) مغ البحث عيشة وتكػنت الديكػداما تػضيف
 والحخكية الاجتساعية السيارات لتشسية الديكػداما عمى قائع بخنامج عمى البحث أدوات اشتسمت

 عمى وذلظ الحاتػييغ الأشفاؿ تصػيخ في البخنامج نجاح عغ الشتائج وأسفخت الحاتػية لاضصخاب
 .الحاتػييغ للؤشفاؿ الاجتساعية السيارات مؿياس

 :السعخفية – العقمية الخرائز
 السعخؼية القجرة أف البعس يعتبخ حيث العقمية وضائفو في ممحػضاً  تذتتاً  الحاتػؼ  الصفل يطيخ 
 أف كسا كحلظ ليدػ الأشفاؿ بعس ىشاؾ أف إلى أدلة ىشاؾ أف إلا عادية تعتبخ الحاتػييغ للؤشفاؿ

 إجخاء عمى قجرتيع عجـ في ذلظ ويتسثل الأدائي ذكائيع ندبة مغ أدنى تكػف  المفطي ذكائيع ندبة
 ىػ لجييع الأداء الجػانب أسػأ أف ويبجو المفطية وغيخ المفطية لمسشبيات الفيع وصعػبة متبادؿ حػار

 (22:  3131 فؤاد، فيػليت. )واستخجاميا بالمغة يترل ما
يعاني الأشفاؿ الحاتػييغ مغ القرػر السعخفي حتى يسكغ القػؿ: بأف التخمف العقمي سسة  

 31-11مغ الجراسات التي أثبت أف تسيد الأشفاؿ، والذباب السرابيغ بالحاتػية، وىشاؾ العجيج 
 (3139: 3131%. )سخػ محمد، 51بالسائة مغ الحاتػييغ تقل درجة ذكاؤىع عغ 

 إلى تيجؼ التي: بعشػاف( Al Junied and Fredeickson, 2011) دراسة تذيخ كسا 
 53 عمى وذلظ الحاتػييغ للؤشفاؿ التعميع لسدتػػ  السحتسمة السعخؼية السؤشخات مغ التحقق محاولة

 فخوؽ  لػجػد الشتائج وتػصمت لمسعخفة، والجافعية الحكاء: )ىاميغ مؤشخيغ تقييع تع وقج ذاتػياً  شفلبً 
 ىػ كسا إضافي دعع أؼ يتمقػا لع والحيغ العاـ، التعميع مجارس في لاذاتػييغ الأشفاؿ لجػ دلالة ذات

 في الأشفاؿ تسيد العاـ الحكاء أضيخ حيث الخاصة، الاحتياجات ذوؼ  الاشفاؿ مجارس في مػجػد
 الخاصة الاحتياجات ذوؼ  مجارس في السػجػديغ الأشفاؿ مقابل في جيج بذكل العاـ التعميع مجارس

 .والدمػكية الاجتساعية والاحتياجات التعميع مغ لكلبً  إضافي دعع لتقجيع بالإضافة
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 الاجتساعية الخرائز
 الكثيخ زاؿ ما أنو حيث لمحاتػية، الاجتساعية السطاىخ مغ العجيج إلى Kanner" كانخ" يذيخ 

 ىي الاضصخاب ىحا في الخئيدية الرفة أف عمى وأكج خاصاً، اىتساماً  يدتحق الآف حتى مشيا
 الحاتػييغ، والأشفاؿ العادييغ للؤشفاؿ الاجتساعي الدمػؾ بيغ قارف  حيث الاجتساعي القرػر

 ليع، السألػفيغ البالغيغ رؤية خلبؿ مغ متعمسة متػاصمة سمػكيات يطيخوف  العادييغ فالأشفاؿ
 لمحاتػييغ، بالشدبة يختمف الأمخ أف إلى وفعالة ملبئسة اجتساعية بصخيقة الاستجابة بدخعة ويتعمسػف 

 .ملبئسة بصخيقة للآخخيغ للبستجابة الصبيعية السقجرة ىحه إلى يفتقخوف  ما غالباً  فيع
 الحاتػؼ  شفميع عغ الأىل يلبحطو ما ىػ ليع الاستجابة وعجـ بالآخخيغ الاىتساـ عجـ إف 

 صعػبة الحاتػؼ  الػلج يجج ومذاعخىع الآخخيغ أفكار فيع إلى عسخه مغ الخابعة في ولج كل يتجو فبيشسا
 يعاني فيػ لحا الفكخؼ، بالعسى حالتو وصفت وقج وتفيسيا، والسذاعخ الأفكار ىحه إدراؾ في كبيخة

 :التالية بالدمػكيات ويتسيد الاجتساعية والعلبقات الاجتساعي التفاعل في قرػراً 
 (.ؼيو يخغب شيء عمى لمحرػؿ فقط وضيؽية علبقات) بالآخخيغ الارتباط عجـ •
 .الأعيغ تلبقي وتجشب الآخخ الذخز إلى الشطخ عجـ •
 (.الحدف  ، الفخح ، الػجو) إحداسو إضيار عجـ •
 .ذلظ في يخغب عشجما إلا يزسو أو يحسمو أو أحج يحزشو بأف قبػلو عجـ •

 ( 35-39: 3133 شقيخ، زيشب)، (22:  3131 فؤاد، فيػليت)
ونادراً ما يشجمج أولئظ الأشفاؿ في الألعاب الاجتساعية )التفاعمية(، والصفل الحاتػؼ يفذل في  

تكػيغ ميارات التػاصل مع الآخخيغ أو عمى الأقل يتأخخ في ذلظ، إف الانتباه )أو الانجحاب( 
خصػة أوؿ لمتػاصل أكثخ تعقيجاً، ولمتفاعل الاجتساعي ، وبالتالي فإف الافتقار الستبادؿ مصمب ميع، و 

 (14: 3131إلى ىحه السيارة يعتبخ عخضاً أساسياً لمحاتػية. )لػرا شخيبساف، 
وتعج القجرة عمى التفاعل الاجتساعي مغ أىع الخرائز كسؤشخ عمى الإصابة بالحاتػية  

يع ورحاب محسػد، وتمظ الخرائز يسكغ ملبحطاتيا في جس يع السخاحل العسخية. )ىالة إبخاـ
3133 :34) 

 وىحا قج قدست ضعف العلبقات الاجتساعية لجػ أشفاؿ الحاتػية إلى ثلبث مجسػعات ىي:  
وىي أكثخ شيػعاً بيغ السرابيغ بالحاتػية ومعخوفة عمى نصاؽ واسع كبيخ، السجسػعة الأولي:  -

 وىي السجسػعة الانعدالية. 

ىي الدمبية، وىي الأقل شيػعاً حيث إف الأشفاؿ ىشا لا يكػنػا مشعدليغ بذكل لثانية: السجسػعة ا -
 كامل لكغ في نفذ الػقت ىع لا يبجؤوف بالسذاركة، ولا يادروف بيا. 

وىي الشذيصة فميذ ليا حجود اجتساعية، فالصفل يتفاعل مع الغخباء، بصلبقة السجسػعة الثالثة:  -
كبيخة، وغخيبة فسثلًب مغ السسكغ أف يدمع عمييع، ويحزشيع، ويشجفع وراء أناس غخباء لا يعخفيع، 
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وقج يترف ىؤلاء السجسػعة بقجرات إدراكية جيجة. وىشاؾ صػر أخخػ، وصفت وضيخت عمى 
غيخ شبيعي مغ ناحية الصفل لأحج أفخاد عائمتو أو تػتخ عشجما البعس مثل تعمق شجيج، و 

يشفرمػف عغ والجييع عمسا بأف نػعية مذاعخىع، وعلبقتيع الاجتساعية مع والجييع ضعيفة، فيع 
أحياناً لا يعبخوف عغ فخحيع بمقائيع، أو يعتبخونيع مرجر أماف ليع، ومغ ىحه الرػر جسيعيا 

عاـ يػاجو صعػبة في العلبقات الاجتساعية وشخيقة تبادليا. ندتشتج أف الصفل الحاتػؼ بذكل 
 (. 313: 3133)سميساف عبج الػاحج، 

الحيغ يعانػف مغ الحاتػية غيخ قادريغ عمى المعب التخيمي، بالأشياء والألعاب، إف الأشفاؿ  
قجرة محجودة  أو مع الأشفاؿ أو البالغيغ الآخخيغ، وقميل مغ الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ الحاتػية لجييع

مغ الشذاشات التخيمية تترف بالتكخارية والجسػد، كسا يطيخ الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ الحاتػية 
 نقز في فيع السحادثات الاجتساعية والقرز، والخوايات الخيالية. 

 (31: 3135)محمد عػدة، 

( بعشػاف فاعمية بخنامج تجريبي بالأنذصة الفشية 3131أشارت دراسة )أميخة ماىخ،  وقج 
الجساعية لتحديغ التفاعل الاجتساعي لجػ عيشة مغ الأشفاؿ الحاتػييغ وخفس بعس سمػكياتيع 

والتي ىجفت إلى استخجاـ الأنذصة الفشية الجساعية لتحديغ التفاعل الاجتساعي لجػ  السزصخبة(. 
لأشفاؿ الحاتػييغ مغ خلبؿ بخنامج صسع في ضػء خرائريع والاستخاتيجيات السشاسبة عيشة مغ ا

سشػات. وقج أسفخت عغ  31-1شفلًب تخاوحت أعسارىع بيغ  31ليع. وتكػنت عيشة الجراسة مغ 
فاعمية البخنامج في تحديغ التفاعل الاجتساعي وكحلظ خفس بعس سمػكياتيع السزصخبة لجػ 

 لحاتػية.  الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب ا
 Theory of mind and بعشػاف( Sezen & Emre & Hande, 2009) دراسة تأتي ثع 

verbal working memory deficits in parents of autistic children إلى تيجؼ التي 
 كرفات الاجتساعي والتػاصل الإدراؾ عمى القجرة وعجـ التشفيحية لمػضيفة السحتسمة الؿيع عمى التعخؼ
 والعربية السعخفة السقاييذ مغ مجسػعة( بصارية) الباحثػف  استخجـ وقج الحاتػييغ للؤشفاؿ أساسية
 في الحاتػييغ آباء مغ 21 لجػ الاجتساعي والتػاصل الإدراؾ، وميارات التشفيحية، الػضائف لسقارنة
 الحكاء ندبة حيث مغ السجسػعتيغ مغ كل تجانذ وروعي وقج العادييغ، الأشفاؿ آباء مغ 93 مقابل

 لجييع المفطية الحاكخة عسل عغ الحاتػييغ الأشفاؿ أباء لعجد الجراسة نتائج وتػصمت والدغ والجشذ
 الآخخيغ مذاعخ فيع في صعػبة ولجييع العقمية، السشصؿية السياـ أداء في انخفاضاً  لجييع أف كسا

 المفطية الحاكخة عسل في عجد لجييع يكغ فمع الزابصة السجسػعة لجػ العكذ ضيخ الشؿيس وعمى
 .الآخخيغ مذاعخ فيع صعػبة وجػد وعجـ

 ميارات تشسية في( HELP) بخنامج فاعمية: بعشػاف( 3132 العطيع، عبج عدة) ودراسة 
 التػاصل تشسية إلى الجراسة ىجفت حيث الحاتػييغ الأشفاؿ بحات والعشاية الاجتساعي التػاصل
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 مغ الجراسة عيشة وتكػنت( HELP) بخنامج باستخجاـ بالحات والعشاية الحاتػييغ للؤشفاؿ الاجتساعي
 أدوات اشتسمت وقج الحاتػية اضصخابات ذوؼ  مغ وإناث ذكػر أشفاؿ( 31) مغ تجخيبية مجسػعة
 بالحات العشاية ومؿياس الاجتساعي، التػاصل ومؿياس الحاتػية لتقجيخ جيمياـ مؿياس عمى الجراسة

 الفعالة وأنذصتو ىيمب بخنامج قجرة إلى الشتائج تػصمت وقج ىيمب، بخنامج ىيمب، ببخنامج السمتحقيغ
 .لجييع بالحات والعشاية الاجتساعي التػاصل ميارات وتصػر الحاتػييغ الأشفاؿ لخجمة

وتخػ الباحثة أف الخمل في التفاعل الاجتساعي مغ أىع مطاىخ اضصخاب الحاتػية، ولكغ كل  
خ الخمل  فيشاؾ مغ لا يتقبل التفاعل وفي نفذ اوقت لا شفل ذاتػؼ يأخح مطيخً معيشاً مغ مطاى

 يبادر التفاعل الاجتساعي. 
 الذاتوية أعراض

 لآخخ فخد ومغ الذجة حيث مغ بالحاتػية السرابيغ الأشفاؿ لجػ الحاتػية أعخاض تختمف 
 الحكاء حتى السصبق أو الذجيج العقمي التخمف مغ العقمية القجرة في الخمل لجـيع يتفاوت وكحلظ
 بأعخاض لمسرابيغ الجقيق التذخيز في شجيجة صعػبة ىشاؾ ويكػف . الحكاء في التفػؽ  أو العادؼ
 العقمي بالتخمف السرابيغ ىؤلاء عغ تسيدىع الرعب ومغ الذجيج العقمي والتخمف الذجيجة الحاتػية
 للؤفخاد مذابييغ يطيخوف  ربسا خؽيفة ذاتػية بأعخضا السرابيغ ىؤلاء مساثل وبذكل فقط ججاً  الذجيج
 لمصفل الأساسي الذكل أف حيث. شخرية اضصخابات عغ ناشئة اجتساعية مذكلبت لجييع الحيغ

 الاجتساعي التفاعل في وتحجيجاً  الاجتساعية العلبقات في التاـ شبو أو التاـ الفذل يذسل الحاتػؼ 
 مزصخبة تكػف  لغتو أف حيث الحاتػؼ  الصفل لجػ والكلبـ المغة في مذاكل إلى ذلظ ويخجع والتػاصل

 . ما ناحية في عجد بيا أف أو بالسخة مػجػدة غيخ أنيا أو متأخخة إما فيي
(Gabriels & Hill, 2003: 16) 

 يلبحع حيث شيخاً،( 11 -39) سغ حتى واضح بذكل ملبحطتيا يسكغ لا عادة الحاتػية أعخاض
 في واضحة الأعخاض تكػف  ما وعادة الاجتساعي، التفاعل أو المعب أو المغة في تأخخاً  الػالجاف

 :التالية الجػانب
 عغ مختمف بذكل الكمسات استخجاـ ويتع بتاتاً، تتصػر لا وقج بصيئاً  المغة تصػر يكػف : التػاصل -

 عغ التػاصل يكػف  الكمسات، ليحه معتادة غيخ بسعاف الكمسات تختبط حيث الآخخيغ، الأشفاؿ
 .قريخة لسجة والتخكيد الانتباه ويكػف  الكمسات، مغ بجلاً  الإشارات شخيق

 مع صجاقات بتكػيغ أقل اىتساماً  يبجؼ الآخخيغ، مع أقل وقتاً  يقزي :الاجتساعي التفاعل -
 .العيػف  إلى والشطخ الابتدامة مثل الاجتساعية للئشارات أقل استجابتو تكػف  الآخخيغ،

 مغ أكثخ حداساً  يكػف  أف مثل الجدجية، للؤحاسيذ معتادة غيخ استجابة :الحدية السذكلبت -
 .الذع أو الدسع أو الشطخ، أو للؤلع، السعتاد مغ حداسية أقل يكػف  أف أو لمسذ، السعتاد
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 أف يحاوؿ ولا الآخخيغ، حخكات يقمج أنو كسا الابتكارؼ، أو التمقائي المعب في نقز ىشاؾ :المعب -
 .مبتكخة أو خيالية ألعاب عسل في يبجأ

 وجػد مع السعتاد مغ أقل حخكتو تكػف  أو السعتاد، مغ أكثخ حخكاً  أو نذصاً  يكػف  أف :الدمػؾ -
 بعيشيا، فكخة في التفكيخ أو ما، بذيء الاحتفاظ عمى يرخ وقج الدػؼ، غيخ الدمػؾ مغ نػبات

 يطيخ وقج السعتادة، الأمػر تقجيخ في واضح نقز ىشاؾ يكػف  بعيشو، واحج بذخز الارتباط أو
 (31 -3: 3115 كامل، محمد. )لمحات مؤذياً  أو عجوانياً  أو عشيفاً  سمػكاً 
 الغالبية أف نجج حيث التػاصل في والقرػر العجد ىي لمحاتػية السسيدة الاعخاض أىع مغ 
 الستعارؼ ومغ عاـ بذكل بالتػاصل أو والكلبـ بالمغة تتعمق مذكلبت لجييع الحاتػييغ مغ العطسى

 الحاتػييغ كل لجػ ثابتاً  نسصاً  وليدت الحاتػييغ لجػ تساماً  ومتفاوتة متقمبة الحاتػية في المغة أف عميو
 وليج) .الشسائية المغة اضصخابات لجػ السػجػدة المغػية السذكلبت تذبو لغػية مذكلبت لجيو ؼبعزيع

 (391:  3112 مخادعيدى، خميفة،
 تشسية في السقتخح البخنامج فاعمية مجػ بعشػاف( 3133 الحميع، عبج محمد) دراسة بو جاءت 
 المفطي التػاصل ميارات وتحديغ الاجتساعي التفاعل تحديغ في يتسثل والحؼ الاجتساعي التػاصل

( 33-5) مغ أعسارىع تتخاوح الحاتػييغ مغ عيشة لجػ الشسصية الدمػكيات تقميل وكحلظ المفطي وغيخ
 الحاتػييغ مغ عيشة لجػ الاجتساعي التػاصل ميارات تشسية إمكانية إلى الجارسة نتائج وتػصمت سشة
 نطامي استعخاض: بعشػاف (Benedict, 2014): ودراسة. التجريبي البخنامج تصبيق خلبؿ مغ

 مغ% 32 أف التحميلبت فأشارت.. الحاتػييغ الأشفاؿ لجػ التػاصل تشسية بخامج حػؿ لمبحػث
 أوصت كفاءتيا، اثبات عغ% 31 عجدت حيغ في التػاصل بخامج فاعمية عمى أكجت الجراسات

 .بالحاتػييغ للبتراؿ الاتراؿ تشسية ببخامج الاىتساـ بزخورة الجراسة
 (Silva, Simoes, Goncalves, Guerreiro, Silva, Botelho, 2015): ودراسة 

 للؤشفاؿ التػاصل ميارات لتحديغ كػسيمة التػاصل ميارات لتشسية إلكتخوني بخنامج: بعشػاف
 للؤشفاؿ التػاصل ميارات أداء مقارنة الحاتػييغ، للؤشفاؿ التػاصل ميارات أداء مقارنة الحاتػييغ،
 أشفاؿ( 4) مغ الجراسة عيشة تكػنت حيث الكتخوني، بخنامج استخجاـ عمى التجرب وبعج قبل الحاتػييغ
 حيث الحاتػييغ، الأشفاؿ رعاية مخاكد بأحج تعميسية خجمات يتمقػف  مسغ العسخ متػسط ذاتػييغ
 .البعجؼ التصبيق لرالح والبعجؼ القبمي التصبيقيغ بيغ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  ضيخت

 :يمي كسا وىي عسخه مغ الأولى الدتة الذيػر خلبؿ الحاتػؼ  لمصفل مسيدة أعخاضاً  ىشاؾ 
 .معو وجػدىا إلى أو إلييا يحتاج ولا أمو، يخيج لا وكأنو يبجو -3

 وثيق الذخز ىحا كاف وإف حتى بحسمو ويقػـ الخاشجيغ، أحج عميو يقبل أف بسدألة يبالي لا -3
 .بو الرمة
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 بتمظ الخاص التخصيط خلبؿ مغ يتزح الحؼ الأمخ وىػ متخىمة، أو رخػة عزلبتو تكػف  -1
 .العزلبت

 .كبيخ بذكل الانفعاؿ أو الغزب سخيع يكػف  ذلظ مع ولكشو قميلًب، إلا يبكي لا -9

 .ببرخه يتابعيا أو أمو، يلبحع أف يدتصيع لا -5

 .ممحػظ بذكل السصالب قميل الفتخة تمظ خلبؿ يكػف  -1

 .نادراً  إلا يبتدع لا -2

 .مفيػمة غيخ بيا يشصق أف يدتصيع التي الكمسات تمظ تكػف  -3

 .أمامو وضعيا يتع التي المعب بتمظ اىتساـ أؼ الصفل ذلظ يبجؼ لا -4
 ما وىػ عسخه، مغ الأوؿ العاـ مغ الثاني الشرف في الحاتػؼ  لمصفل مسيدة أعخاض وىشاؾ 
 أو الأعخاض وىحه عسخه، مغ الثالثة إلى الصفل ذلظ يرل أف قبل الحالة اكتذاؼ في يداعجنا
 :ىي الدسات

 .الاجتساعية بالألعاب اىتساـ أؼ الصفل يبجؼ لا -

 .أمامو شيء أؼ حجوث نتيجة انفعالية أؼ الصفل يبجؼ لا -

 .المفطي وغيخ المفطي التػاصل إلى بذجة الصفل يفتقخ -

 .ججاً  قميمة أو مفخشة إما السختمفة لمسثيخات أفعالو ردود تكػف  -
 (11 -15: 3133 الله، عبج عادؿ)

 الجرجات في الاختلبؼ ىحا ويعػد لآخخ، شفل مغ شجيج باختلبؼ الحاتػية أعخاض وتطيخ 
 الحاتػؼ  الصفل فييا يجج التي والأوضاع الحاتػييغ، الأشفاؿ لجػ الإدراكية القجرات لتفاوت نطخاً  وذلظ
 الأعخاض ضيػر شجة ويعتسج مشيا الخخوج ؼيحاوؿ بو السحيصة البيئة في الانخخاط إلى يتجو نفدو
 وذلظ لآخخ شفل مغ تختمف والدسات الأعخاض وىحه الصفل، يتمقاىسا الحيغ والعلبج التجخل عمى
 تمظ مغ لمتخؽيف بحاتيا معيشة شخيقة ىشاؾ وليدت وآخخ شفل كل بيغ الصبيعي للبختلبؼ نطخاً 

 (.33-34: 3131 فخاج، عثساف. )الأعخاض
 عسلبت في كبيخة أىسية ليا الإعاقة ليحه الحؿيؿية الأعخاض عمى التعخؼ يعتبخ كسا 

 الأخخػ  الإعاقات مغ أنػاع بعس أعخاض مع تتذابو الأعخاض ىحه بعس لأف الدميع، التذخيز
 .وغيخه العقمي كالتخمف
 :يمي ما الاعتبار في آخحيغ الأعخاض ىحه بتفاصيل الإلساـ الزخورؼ  مغ فإنو ولحػ 

 الحاتػية مغ تعاني التي الحالات مغ حالة كل في الاعخاض جسيع تطيخ أف الزخورؼ  مغ ليذ -3
 .أخخػ  حالة في الآخخ البعس ويطيخ معيشة، حالة في بعزيا ويطيخ بل
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 في العخض ؼيو يبجأ الحؼ( الدغ – الاستسخارية – الذجة) حيث مغ الأعخاض ىحه ضيػر تتبايغ قج -3
 ولكغ السيلبد، مغ الأوائل الدت الذيػر خلبؿ الحالات بعس في الأعخاض ضيػر تبجأ ويج الطيػر
 (21:  3139 إسساعيل، محسػد)والثالث.   الثاني العاميغ بيغ ما ضيػرىا الأغمب

 وىي عمييا؛ ومتفق أساسية أعخاضاً  ىشاؾ أف الحاتػية، لأعخاض الدابق العخض مغ يتزح 
 والمعب، الاجتساعي التفاعل ميارات في وقرػر المفطي، وغيخ المفطي التػاصل في قرػر وجػد
. الذاذة بالدمػكيات مرحػبة الحالات بعس في حدية مذكلبت ووجػد والانتباه، الإدراؾ كحلظ
 أف الأغمب ولكغ السيلبد بعج الأوائل الدت الذيػر خلبؿ الحالات بعس في الحاتػية أعخاض تطيخ
 وذلظ الصفل، عسخ مغ الأوائل الثلبثيغ الذيػر خلبؿ أو والثالث الثاني العاـ بيغ ؼيسا ضيػرىا يكػف 
 وتدداد السذكمة، حجة ازدادت الآخخيغ مغ تجاوباً  يجج لع فإذا مدتقل كإنداف تفجره الصفل يجرؾ حيشسا

 سسية). فييا يعير التي الاجتساعية بالبيئة التػاصل في وعجده الآخخيغ، عغ بابتعاده حجة السذكمة
 (.31 – 31:  3135 جسيل،

 للذاتوية مفسرة نظريات

 :التغحية نطخية
 التي اليزسية أو الأيزية الشطخية الحاتػية حجوث كيؽية تفديخ تحاوؿ التي الشطخيات ومغ 

 ومذتقاتو القسح في البخوتيغ عشاصخ ىي التي( والكازييغ الجمػتيغ) عمى يذتسل الحؼ الغحاء أف تقػؿ
 أعخاض ضيػر أو الاضصخابات حجوث في سبباً  تكػف  قج ومذتقاتو الحميب في السػجػد البخوتيغ أو

 الغحائي والتسثيل الغحائية العشاصخ ييزع لا الشطخية ىحه حدب الصفل أنو أؼ الصفل عشج الحاتػؼ 
 لامخ إلى ترل قج التي الزارة العشاصخ بعس الجـ مجخػ  إلى يتدخب وبالتالي مكتسل غيخ لجيو
 . الحاتػية أعخاض ضيػر إلى يؤدؼ مسا الجماغ في خملبً  تدبب وقج

 (21-25: 3114 الدعيج، ىلب)
 :العقل نطخية

 الحاتػييغ الأشفاؿ أف حيث الحجيث عرخنا في الحاتػية نطخيات إحجػ العقل نطخية تعتبخ 
 مجاؿ في عجدىع سبب ىػ ذلظ ولعل عقمياً، عسياً  كانػا لػ كسا العقل، قخاءة عمى القجرة إلى يفتقخوف 

 وليدػا أشياء الغيخ يعتبخوف  فإنيع الغيخ مع تعاممػا وإذا وحجىع يمعبػف  فيع الاجتساعية، العلبقات
 (13-11: 3113 مصحشة، خالج. )أناساً 

في ضػء نطخية العقل يػجج لجػ الصفل الحاتػؼ نقز في فيع ومعخفة الحالة العقمية  
للآخخيغ، والتشبؤ بدمػكيع، وفيع معتقجاتيع وأحاسيديع ومذاعخىع، وىي ميارات يكتدبيا الصفل في 

 (. 331: 3133الدشػات الأربع الأولي مغ حياتو. )عبج الخحسغ سميساف، 
 عقػؿ في يجخؼ  ما أو الآخخيغ عقػؿ فيع عمى الفخد جرةق إلى العقل نطخية تذيخ كسا 
 والتػاصمية الاجتساعية الجػانب في الإعاقة إف: Frith تقػؿ حيث الغيخ بو يذعخ ما وتقجيخ الآخخيغ



 __قائم  على نظرية العقل لتنمية المهارات الاجتماعية لدى أطفال اضطرابات طيف الذاتوية برنامج_

2014 
 

 نطخية تكػيغ مغ الصفل تسشع التي الجماغ في الذحوذ مغ تأتي الحاتػييغ بيا يترف التي والتخيمية
 حالاتيع خلبؿ مغ الآخخيغ سمػؾ وشخح التشبؤ عمى قادر غيخ الحاتػؼ  الصفل بأف تقػؿ والتي العقل،

 فيع لجييع العادييغ الأشفاؿ بيشسا الآخخ الذخز نطخ وجية مغ الأشياء يخػ  لا أنو أو العقمية،
  .الآخخيغ أفكار قخاءة خلبلو مغ يدتصيعػف  بع، خاص

 (34: 3131)فػزية عبج الله، ونجػػ حديغ،  
تختمف نطخية العقل أو السعخفة عغ الشطخيات والفخضيات ، الأخخػ الدابقة في كػنيا لا  

تتبشي الجانب الفديػلػجي، بل إف نطخية العقل تتبشي الجانب الشفدي والسعخفي الستعمق بعجـ اكتساؿ 
ل شبيعي نحػ الأفكار بذكل يػاكب الشسػ الصبيعي لسختمف الشطع الإدراكية، والسعخؼية التي تشسػ بذك

جشباً إلى جشب ىحه الأفكار، أضغ عجـ اكتساؿ نسػ الأفكار ىحا يؤدؼ بجوره إلى عجـ القجرة عمى حل 
السذكلبت التي واجيا الفخد في حياتو الاجتساعية والسػاقف اليػمية، وعميو فإنو لا يدتصيع فيع أف 

ءا، وأوضاع الجدع، )نايف لجػ الآخخيغ أفكاراً ومذاعخ يسكغ قخاءتيا مغ خلبؿ الإشارات، والإيسا
 ( 53-53: 3139عابج، 

(، وسسيت ىحه التجريبات عميو Theory of Mindفدسيت ىحه الشطخية )نطخية العقل  
 Mind)، وسسي ىحا الزعف "العسي العقمي" (Mind Reading)تجريبات قخاءة العقل 

Blindness) ه ولا يتدصيع أف يتشبأ ، وكأف ىحا العقل لا يدتصيع أف يخػ نػايا الآخخ مغ أنو يخا
 (. 3: 3135بأفكاره، ومذاعخه، وترخفاتو، مع أنو بجػاره ويتكمع معو. )مشاؿ عسخ، 

 الحاتػييغ للؤشفاؿ العقل نطخية محػر ىػ الآخخيغ قخاءة عمى العقل قجرة عجـ فأصبح ولحا 
 تعتسج وىي ،social chess الاجتساعي الذصخنج فكخة مغ تشبع رئيدية دعائع أربع عمى تختكد التي
 :ىي الأربعة الجعائع وىحه وأفكارىع، الآخخيغ، وقخاءة الصفل، فعل ورد الصفل، عمى

 .الآخخ عقل قخاءة ميارات لبعس الحاتػية افتقاد  -3

 .لمسخ السعخفي البشاء في أساسياً  جدءاً  العقل قخاءة ميارات تعتبخ  -3

 .الآخخ يشتيجيا التي والسعتقجات الجوافع تقييع خلبؿ مغ يأتي الاجتساعي الدمػؾ تفديخ -1

 :وىي نطخىع لػجيات الآخخيغ لسذاركة الفخد لجػ الشسائية التعديد ميكانيدمات -9
 .ما بفعل لمؿياـ الجافع تفديخ إلى وتذيخ والشية، القرج تحجيج -أ 
 .الانفعالية التعبيخات في لمعيػاف الػضيفي والاستخجاـ العيغ اتجاه تحجيج -ب 
 .والحخكة والسخ الحػاس لكفاءة وتذيخ السػزع، الانتباه ميكانيدمات -ج 
 في والسعخؼية الإدراكية العقمية لمحالات الكامل السجػ إلى وتذيخ العقل، نطخية ميكانيدمات -د 

  (.11:  3113 مصحشة، خالج. )الاجتساعي الدمػؾ
( بعشػاف فاعمية بخنامج إثخائي لغػؼ لجػ عيشة مغ 3135وفي دراسة مي أحسج رضػاف ) 

الأفصاؿ الحاتػييغ في إشار نطخية العقل، ىجفت الجراسة إلى دراسة فاعمية بخنامج إثخائي لغػؼ لجػ 
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مغ  ( شفلًب تتخاوح أعسارىع31عيشة مغ الأشفاؿ الحاتػييغ في إشار نطخية العقل وتكػنت العيشة مغ )
سشػات، وقج أسفخت الشتائج عغ فاعمية بخنامج إثخائي لغػؼ لجػ عيشة مغ الأفصاؿ الحاتػييغ  1إلى  9

 في إشار نطخية العقل. 
( بعشػاف فعالية بخنامج قائع عمى مفاـيع نطخية العقل لتحديغ 3133دراسة أحسج فتحي ) 

جفت إلى استخجاـ بخنامج قائع عمى الانتباه والتفاعل الاجتساعي لجػ الأشفاؿ الحاتػييغ، والتي ى
مفاـيع نطخية العقل لتحديغ الانتباه والتفاعل الاجتساعي لجػ الأشفاؿ الحاتػييغ، تكػنت عيشة الجراسة 

( أشفاؿ ذاتػييغ وتػصمت الشتائج إلى فاعمية البخنامج القائع عمى مفاـيع نطخية العقل في 3مغ )
 لأشفاؿ الحاتػييغ. تحديغ الانتباه والتفاعل الاجتساعي لجػ ا

 والتػاصمية الاجتساعية السيارات تحديغ أجل مغ الشجاح مغ كبيخاً  قجراً  الشطخية لاقت وقج 
 التجخل محاولات عمى الأخيخة الشدػات في والأبحاث الجراسات مغ العجيج وأكجت الحاتػييغ، للؤشفاؿ

 والرػر الكسبيػتخ لاستخجاـ ندبياً  قريخة علبجية بخامج يعجوا أف عمى البخامج، لسدتخجمي
 ويدداد الانفعالات، فيع عمى قجراتيع في تحدغ يطيخوف  الحاتػييغ الأشفاؿ أف حيث الفػتػغخاؼية

 .لعبيع
 الشطخية الريشية: 

بيشسا الصحاؿ ىػ عزػ  (Congential)تشز عمى أف الكمي ىػ عزػ خمقي مشح الػلادة  
وبشاء عمى ىحه الشطخية فإف سبب الحاتػية بعج الػلادة غالباً  (Postnatal)وضيفي رئيدي بعج الػلادة 

ما يكػف تمف في الجياز اليزسي، وىػ عبارة عغ مذكمة في الصحاؿ، أو السعجة سػياً تسشع الجدع 
، وغيخىا مغ العشاصخ الغحائية التي تداعج عمى تصػر السخ، وصيانتو، 1مغ امتراص فيتاميغ ب 

 ف أيزاً يدبباف تمف الجياز السشاعي. والكميتاف والصحاؿ التالفا
 (11: 3131)سيي قخادة، 

 نطخية التساسظ السخكدي: 
الأفخاد ذوؼ اضصخاب الحاتػية عادة ما يكػف لجييع تخابط أو تساسظ مخكدؼ ضعيف، وشبقاً  

ليحه الشطخية يعج التخابط  السخكدؼ ىػ السيل الصبيعي لسعطع الأفخاد لإضفاء الشطاـ أوالتختيب أو 
السعشي عمى تمظ السعمػمات التي تػجج في بيئتيع. وذلظ عغ شخيق إدراكيا كأجداء متبايشة، إلا أف 
الأفخاد ذوؼ اضصخاب الحاتػية يعانػف مغ ناحية أخخػ، عمى العكذ مغ ذلظ، فيع يجخمػف في 

 تفرايل شخيقة كلبسيكية، ولا يدتصيعػف رؤية الغابة كأشجار. 
 (51: 3139)نايف عابج، 

 الحات السجخدة.  نطخية
تفتخض ىحه الشطخية بأف الرعػبات التي يعاني مشيا أشفاؿ الحاتػية ناتجة عغ مذاكل في  

خبخة الحات مسا يذكل صعػبة ليؤلاء الأشفاؿ في الاستفادة مغ الأحجاث التي يذتخكػف فييا مع 
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في" يشعكذ في الآخخيغ فيي تصػر فكخة كانخ الأصمية بأف الحاتػية "اضصخاب في الاتراؿ العاش
 عجـ القجرة عمى التػاصل مع الشاس والأوضاع بالصخيقة السادية مشح بجء حياتيع. 

 (313: 3135)تامخ فخح ، 
 العقل : نظريةالثاني المبحث 

 المقصود بنظرية العقل:

 لا التفكيخ مفيػـ فإف آخخ جانب ومغ الحاتػؼ  الدمػؾ أنػاع لسعطع تفديخاً  لشا تقجـ العقل نطخية إف
 بعس كانت وإف لجييع الدمػكية السطاىخ كل أو الحاتػييغ الأشفاؿ كل سمػكيات تفديخ يدتصيع

 خصأ يسثل لا ما وىػ التفديخ عمى عرية زالت ما والختابة لمتساثل الػسػاسية الخغبة مثل الدمػكيات
  . عمسية نطخية أؼ في فجػات وجػد معو يشتفي لا الحؼ العمع شبيعية وإنسا الشطخية في

 ( 333: 3113 ىػيجؼ، محمد)
 بعس أضيخت حيث العقل نطخية بفيع كبيخة بجرجة يختبط للؤشفاؿ العاـ المغػؼ  الشسػ أف 
 (Pelletier, 2006: 78) .العقل نطخية وفيع أداء بفعالية التشبؤ يسكغ أنو الجراسات
 ثػرنجيظ أجخاىا التي الأبحاث شخيق عغ مباشخة غيخ بصخيقة العقل نطخية ضيخت قج 

(Thorndika, 1901 )الإجابات استشتاج عمي الأشفاؿ قجرة لإستكذاؼ ىارفارد جامعة في 
 أجخػ ( 3411) عاـ ،وفي ليع الػجيية التعابيخ عمي معتسجأ الآخخوف  ؼيو مايفكخ حػؿ الرحيحة

Washburn  وتفديخه مذاىجتو عمي بشاء أخخ شخز عقل بقخاءة شخز  ؾياـ حػؿ مساثل بحث 
  1929 أبحاث خلبؿ مغ الآخخيغ عقػؿ بقخاءة الاىتساـ ذلظ بعج بجأ ،ثع الذخز ىحا لترخفات
Pigget الأخخ مشطػر أخح مرصمح بياجية واستخجاـ ، الرغار للؤشفاؿ السعخفي الشسػ عمي 

(Another Perspective Take )خلبؿ مغ الأخخ الذخز معخفة عمي الصفل بقجرة يتعمق ؼيسا 
 العقمية الحالات استشتاج في الشقصة ىحه  morgan استخجـ وقج ، الذخز ليحا معخفتو أو تبشيو

 خبخات تأثيخ تحت وقع إذا ما شخز بيا يسخ التي العقمية الحالات استشتاج يسكغ حيث ، للؤخخيغ
 .نفدو الذخز فييا وضع التي والسلببدات الطخوؼ مع تتذابو أوتجارب

Zerfas,2007:2)) 
 الشػايا، الاعتقادات، العقمية الحالات استشتاج عمى الفخد قجرة بأنيا العقل نطخية وتعخؼ 
 للآخخيغ، أو لشفدو سػاء( الخ..  الإدعاءات الرػر، الفيع، السعخفة، الأفكار، التطاىخ، الخغبات،

 مغ الآخخيغ عقػؿ في يجخؼ  ما فيع عمى قجرتو عمى تعتسج الفخد عغ الرادرة الدمػكيات أف وىي
 الآخخيغ مع التػاصل مغ تسكشو التي فيي للئنداف، ضخورية القجرة ىحه وتعج معيع، تعاممو خلبؿ

 وتػقع لفيع ضخورية تعتبخ أنيا كسا الاجتساعي لمفيع اللبزمة العػامل أىع مغ وىي معيع، والتفاعل
 عمى القجرة باخترار أنيا كسا التكيغ أو الذعػر أو التفكيخ الػاقع في تتزسغ وىي الآخخيغ، سمػؾ

 الفخد يقػـ عشجما السثاؿ سبيل فعمى الآخخيغ، وعقػؿ عقمظ في يجور ؼيسا التفكيخ عمى قادراً  تكػف  أف
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 ثع ومغ الدمػؾ، ىحا عمى بالخد يقػـ أف السسكغ مغ أنو يفتخض حيشئح فإنو الأشخاص أحج باستثارة
 عقمي لتزسيغ نتاجا الدمػؾ ىحا يعج ىشا الفخد، ىحا عغ الرادر لمدمػؾ لمترجؼ بسحاولة يقػـ

 مغ العقل نطخية إليو تحىب ما بالزبط وىحا الآخخ، الفخد عغ يرجر أف السسكغ مغ الحؼ لمدمػؾ
 . فعمو في الآخخيغ يخغب عسا عاشؽية أو عقمية لتخسيشات نتاجاً  تعج سمػكياتشا معطع أف

(Baron-Cohen, 2001), (Howlin, 2008) (Colle et al., 2007: 216-723), (Peal 

and Bereczkei,, 2007: 511) 

 استيعاب يصػروا أف مغ يتسكشػا الأشفاؿ أف عمى العقل لشطخية الجػىخية الفكخة وتقػـ 
 عمى الفخد قجرة بياف عمى العقل نطخية تقػـ حيث الدمػؾ عمى تؤثخ أف يسكشيا التي العقمية لمحالات

 التسثيل لشطخية مساثمة وىي وللآخخيغ لحاتو السعخؼية التسثيلبت وفيع ورغباتيع الآخخيغ بدمػؾ التشبؤ
 تخسيشات أو تقجيخات ىي العقمية العسميات وأف الكسبيػتخ، مغ نػع ىػ الجماغ أف تفتخض التي العقمي

 فإف الحالية العقمية حالتو مع اختمفت لػ حتى أخخػ  عقمية حالة لشفدو يعدو أف الصفل استصاع وإذا
( الثالثة) حػؿ تشذط فصخؼ  نسػذج أنيا عمى السعخؼية البشية وصفت وقج معخؼية بشية إلى يذيخ ذلظ
 (511: 3113 الجػالجة، فؤاد الأماـ، محمد( )David,2004:44.  )العسخ مغ

 أىع ولعل التخبػية الجوائخ في الاىتساـ مغ بسديج الأخيخة الآونة في العقل نطخية حطيت وقج 
 في التشسية لأحجاث السشاسبة الأدوات تستمظ أنيا الأخخػ  التخبػية الشطخيات عغ الشطخية ىحه يسيد ما

 والشطخيات الدمػكية أو السعخؼية الشطخيات عغ بجيلبً  تكػف  لغ ولكغ البذخ بشي لجػ السجالات كل
 . ليا ومكسمة الشطخيات ليحه معدزة ستكػف  أنيا بل الأخخػ 

 ( 942: 3113 الجػلجة، فؤاد الأماـ، محمد)
 حتى والخغبة الاعتقاد أساس عمى الآخخيغ بدمػؾ تشبئيع ومجػ الأشفاؿ قزية تعالج لع 

 Developmental التصػر نفذ عمع" كاف الحيغ، ذلظ وحتى الساضي، القخف  مغ الثسانيشيات

Psychology "بياجية جاف" لػ كبيخ تأثيخ تحت يداؿ لا Jean Piaget"، الدػيدخؼ، الشفذ عالع 
 وجية مغ الأشياء إدراؾ عمى فقط قادروف  فيع: بذجة أنانييغ الرغار الأشفاؿ بياجيو، لشطخية فػفقا

 مغ جدء ىي ،"العقل نطخية" بػ الآف يعخؼ وما. أكثخ أو سشػات 2 حػالي حتى بيع الخاصة نطخىع
 الانتباه تحػيل إلى أدػ قج مسا الػسصي، الصفػلة مخحمة في الأنانية حرار مغ اليخوب في الخغبة
 . الآخخيغ اعتقاد فيع عمى لمقجرة الدخيع التصػر عغ بعيجاً 

(Martin J. Doherty, 2009:3-4) 
 العقل، نطخية مثل مختمفة بإشارات الديكػلػجي الأدب في العقل نطخية إلى الإشارة وتست 

 Social الاجتساعي والحكاء  Mind Reading العقل وقخاءة ، Metalizing التعقل

intelligence، الفخد قجرة تعشي والتي العقل قجرة تعشي والتي العقل نطخية مدسى تحت يقع ىحا وكل 
 . الانفعالية وحالاتيع ومذاعخىع أفكارىع قخاءة وفيع الآخخيغ نطخ وجية أخح عمى

(Goldstein, 2010: 305 ) 
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 معطع معو واتفق بياجيو أوضح حيث Piagt بياجيو أعساؿ مغ رئيدي بذمل الاتجاه ىحا بجأ لقج
 استخجمػا وقج إدراكاً  أكثخ كػنيع شخيق عغ السعخفي الشسػ يبجؤوف  الأشفاؿ أف عمى الشفذ عمساء

 الأفكار، مشيا الاجتساعي للئدراؾ الستعجدة السحاور في التصػرية دراساتيع ليفدخوا عجيجة مرصمحات
 ( 31: 3131 الجػالجة، فؤاد الإماـ، محمد. )الأخلبؾية السبادغ الأحلبـ،
 الاجتساعي العالع داخل الصفل أداء لجػدة ضخورياً  يكػف  عقلال لشطخية الصبيعي الشسػ إف 

 فيع أو والجوافع الخؽية الشػايا وفيع الدصػر بيغ ما قخاءة عمى قادريغ نكػف  لغ العقل نطخية وبجوف 
 والحػار الحجيث في بكفاءة والانجماج الانخخاط عمى قادريغ نكػف  لغ أنشا كسا والجعابة الخجاع

 تشقز سػؼ العقل نطخية بجوف  أنو كسا الاجتساعي التفاعل في أو السعشي وذؼ اليادؼ الاجتساعي
 بيغ العلبقات تحتيا يشجرج العقل نطخية لأف وذلظ الاجتساعية لمحياة اللبزمة الأفخاد ميارات

 الشسػ أف الاجتساعية، الحياة خلبؿ لمتعامل اللبزمة البخاجساتية والمغة الاجتساعية والقجرات الأشخاص
 ( Goldman,2010: 59. )الاجتساعية الكفاءة أساس ىػ العقل لشطخية الجيج

 نطخية أف حيث الذسباندؼ  قخدة سمػكيات دراسة خلبؿ مغ العقل نطخية مرصمح نذأ وقج 
 قجرات تتصمب لا التي Tacit interpretation skills الزسشية التفديخية بالسيارات تدسح العقل
 تشاولت التي الجراسات معطع فإف ذلظ ومع Sophisticated concepts معقجة مفاـيع أو لفطية
 مغ الرغار لجػ العقمي لمبشاء السعخؼية السفاـيع تقييع خلبؿ مغ البشاء ىحا استخجمت قج العقل نطخية

 . الحاتػية شيف اضصخاب ذوؼ  الأشفاؿ مغ أو العادييغ، الأشفاؿ
(Begeer et al.,2010: 105) 

 الفيديائي الػاقع في عميو ىي لسا تساماً  مصابقة غيخ بصخيقة الفخد ذىغ في تتسثل السعخفة إف 
 أو مػاقف لجيو تذكمت قج الفخد أف أساس عمى يقػـ للآخخيغ الخصأ السعتقجات وفيع الحؿيقي

 يدتصيع وعشجما نفدو الحؿيقي العالع وليذ الآخخوف  يجركو كسا الخارجي العالع تسثيل نحػ اتجاىات
 العقل نطخية فإف الحالة ىحه وفي لجييع العقمية الحالة تسثل قج يكػف  فإنو لجييع الخصأ السعتقجات تفيع

 ( 13-35: 3131 )أ( الجػالجة، فؤاد الإماـ، محمد) لجيو. تتذكل قج
 الاجتساعية السػاقف اتقاف في تتسثل العقل لشطخية الخئيدية الػضيفة تداؿ لا أف مغ وبالخغع 

 لسيارات الأفخاد تصبيق أسمػب أو شخيقة أف نجج الشسػ نفذ عمع في أنو لو السدتغخب مغ ولكغ
 الشفذ عمع أف نجج بيشسا كبيخ بذكل تجاىمو يتع لجييع الاجتساعي التفاعل في العقل نطخية

 مثل –( ما) حج إلى ومختمفة متشػعة عشاويغ بسػجب البحث ىحا في كبيخ بذكل أسيع قج الاجتساعي
 Attribution of العقمية الحالات وعدو ،Perspective Taking بالسشطػر والأخح التعاشف –

mental states ( .Begeer et al., 2010:105)  

 Neuro العربية الشفدية الاضصخابات مغ العجيج في قرػر جانب تسثل العقل نطخية إف 

psychiatric disorders  الاجتساعي الأداء في بقرػر جسيعيا تختبط التي . 
(Banati et al.,2010: 426)  
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 مغ تسكشت وأنيا السجربيغ، ومقاصج نػايا معخفة مغ تسكشت القخدة أف إلى وودروؼ بخيساؾ تػصل لقج
 لجػ أف معخفة مغ تسكغ عشجما للآخخيغ، العقمية الحالة وتسثل الحالي وضعيا يسثمو عسا الانفراؿ
 السجرباف أما التغييخ، بعج السػز مكاف تعخؼ فيي ىي، تعخفو عسا مختمفة وأفكار معمػمات السجربيغ

 بدمػؾ التشبؤ عمى قجرات لجيو الذسباندؼ  أف استشتاج يسكغ ورد ما خلبؿ ومغ. مكانو يعخفاف فلب
 قجرة التجخبة أضيخت فقج وباخترار الآخخيغ، ليؤلاء العقمية الحالة عدو خلبؿ مغ الآخخيغ

 . بأفعالو والتشبؤ الإنداف ودافعية بشػايا الاستجلاؿ عمى الذسباندؼ 
 (19: 3131)أ( الجػالجة، فؤاد الإماـ، محمد)

 أف أما فيػ( ما) عقمية حالة الآخخيغ إلى أو نفدو إلى يشدب الفخد أف تعشي العقل ونطخية 
 بػصفو يخػ  الاستجلاؿ مغ الشطاـ وىحا الآخخيغ إلى يشدبيا أو نػعو نفذ مغ أفخاد إلى ذلظ يشدب
 الؿياـ في الشطاـ ىشا استخجاـ يسكغ كسا مباشخة ملبحطتيا تتع لا العقمية الحالة ىحه أف حيث نطخية

 ما غالباً  والتي وسمػكياتيع الأفخاد ترخفات يكػف  أف الستػقع مغ فإنو وليحا بالكائشات خاصة بتشبؤات
. الاضصخابات ذوؼ  الأشفاؿ مغ لكثيخ وبمبمة تذػير مرجر يعتقجونو وما ؼيو يفكخونو ما تعكذ

 ( 335: 3133 خصاب، رأفت)
 يختبط الآخخيغ وانفعالات انفعالاتيع بيغ العلبقة وفيع الانفعالات تسييد عمى الأشفاؿ فقجرة 
 عقمياً، تصػر قج أنو عشو يقاؿ الآخخيغ أفكار فيع مغ الصفل يتسكغ فعشجما العقل، بشطخية بػضػح
 . عشو تختمف أو لجيو ما مع تصابق قج ومعتقجات ومذاعخ ونػايا افكاراً  للآخخيغ أف يجرؾ وعشجما

Eggum et al., 2012: 13)) 
 قج ولحلظ للآخخيغ أو لمفخد العقمية الحالات لعدو السعخؼية القجرة إلى العقل نطخية وتذيخ 

 Folk الذعبي الشفذ وعمع Commonsense psychology العاـ الإدراؾ نفذ عمع عمييا يصمق

psychology العقل وقخاءة Reading Mind، الإدراؾ الفصخؼ، الشفذ عمع السشصقي، الشفذ عمع 
 . العقل لشطخية كسخادفات أقل أو أكبخ بذكل استخجاميا يسكغ الحؼ التعقل أو الاجتساعي،

(Goldman, 2012:3 ) 

 السقتخحة والسػاقف المغػؼ، والشسػ المفطية وغيخ المفطية الذائعة العقمية الحالات تذكل وىي 
 الأفكار مغ بالعجيج الاجتساعية الحياة في والسذاركة والشػايا والأماؿ والخغبات السعتقجات في مسثمة

 .عشيا يعبخوف  لا عشجما حتى وللؤخخيغ لأنفديع الحىشية لمحالات والسعتقجات
 (Goldman Alrin I, 2012: 2) 

 ضخورية ميارات ىي العقل، ونطخية التعاشف مثل الاجتساعية السعخؼية العقمية السيارات إف 
 مغ العجيج تزسغ السيارات ىحه في القرػر وأف الثقافي والتعمع والتعاوف  اليػمية لمتفاعلبت ولازمة

 . Sociopathy الاجتساعي والاضصخاب الحاتػية، شيف اضصخاب مثل – الاضصخابات
(Goldstein and Winner, 2012: 19) 
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 للآخخيغ، الحىشية الحالات فيع مغ تسكششا التي الإدراكية العقمية القجرات العقل نطخية وتتشاوؿ 
 عػاشفيع، إشار وفي الحىشية، حالتيع سياؽ ضسغ الآخخيغ سمػؾ ويفدخوف  الشاس يدتشتج ما فعادة

 التعامل في التشػع تذتسل العقل نطخية فإف وبحلظ ومعتقجاتيع، ومقاصجىع، وأىجافيع، ورغباتيع،
 (Koch,2012: 115), (Baron-Cohen,1999:29)                  .الإدراكي

(511: 3113 الجػالجة، فؤاد الإماـ، محمد)  

 مغ غيخه عغ الإنداف ترخفات تسيد التي الجػىخية القجرات مغ واحجة العقل نطخية تعج 
 بذكل الحىشية الحالات إضيار عمى قادراً  الإنداف يكػف  العقل نطخية وبفزل الأخخػ، السخمػفات

 نػاتج إلا ماىي الإنداف فترخفات( والتخيل والعػاشف، والشػايا، والخغبات، كالاعتقادات كامل
 الشسػ في حاسسة تحػؿ نقصة أنيا عمى الفعل نطخية إلى يشطخ لحلظ بيا يسخ التي الحىشية الحالات
 ( 23: 3133 رشجؼ، سمػؾ الذخز، العديد عبج( )Baron-Cohen,2001: 3-4. )السعخفي

 بالكفاءة الانفعالية الحالات وفيع الاستؿبالية المغة وخاصة المغػية القجرة تختبط كسا 
 أمخ تكػف  التي الجيج التػاصل ميارات الاجتساعية لمكفاءة الترػرات معطع وتتزسغ الاجتساعية

 المغة تدسح كسا فعاؿ نحػ عمى ليا والاستجابة الاجتساعية الستصمبات لفيع ميع ومتصمب حاسع
 عقػؿ فيع ويسثل العقل نطخية اكتداب نحػ والانتقاؿ العقمية التقجيخات السختمف يتعخضػا أف للؤشفاؿ
 ضخورية تكػف  والتي لمترػرات الفخد يستمكيا التي الاجتساعية السعخؼية العقمية القجرة الآخخيغ
 (Etel and Yagmurla, 2014: 1. )بكفاءة الاجتساعي الدمػؾ في الفخد لانخخاط

 السحيط داخل الشجاح بتحقيق للؤشفاؿ تدسح العقل نطخية أف حػؿ كبيخ إجساع ىشاؾ إف 
 لجييع الحيغ الأفخاد وأف الاجتساعية والسعاييخ الثقافي السزسػف  وفيع الدمػؾ خلبؿ مغ الاجتساعي

 نػايا تحجيج أو عمى والتعخؼ الاجتساعي التفاعل في صعػبة لجييع يكػف  العقل نطخية في قرػر
 ( Chaplin and Norton,2014:1. )الآخخيغ

 لمحات العقمية الحالات عدو في وتدتخجـ بالإنداف خاصة قجرة العقل نطخية وتعشي 
 الجػىخية الانجازات أكثخ أحج العقل فيع ويعتبخ بو، والتشبؤ الدمػؾ تفديخ أجل مغ وللآخخيغ
 الدمػؾ وتسيد الجيج الاجتساعي بالأداء للؤشفاؿ تدسح التي السبكخة الصفػلة مخحمة في والأساسية
 نطخية فإف وبالتالي والخجاع( الحؿيقة) والرجؽ( الػاقع)والحؿيقة والخغبات السقرػد والدمػؾ العخضي

 . الإندانية التفاعلبت في والانخخاط الاجتساعي العالع فيع في الأساس تسثل العقل
(Tonigro et al.,2014: 581) 

 برػرة والسذاعخ والسعتقجات كالأفكار لمسلبحطة القابمة غيخ العقمية الحالات نسػ ويحجث 
 إلييا يذار والتي الإنداف سمػكيات مغ الكثيخ خمف تكسغ والتي السبكخة الصفػلة مخحمة في كبيخة

 مع الأشفاؿ فييا يشخخط التي الصخيقة في الجػىخؼ  التفديخ العقل نطخية نسػ يسثل كسا العقل بشطخية
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 تسثل أنيا كسا الدمػكيات تمظ لتحقيق السفتاح ىػ وتقجميا العقل لشطخية الجيج الشسػ ويعتبخ الآخخيغ،
 ( Lillard and Kavanaugh,2014: 1535. )الجافع

 Theory" العقل نطخية" مدسى تحت الأشفاؿ لجػ الكفء التفاعل نسػ دراسة تتع ما وعادة 

of Mind (TOM) في كبيخة بدخعة نسػىا تع التي السجالات مغ واحجة العقل نطخية تعتبخ حيث 
 الزػء وإلقاء تػضيح في بالدعي الباحثػف  قاـ حيث الساضية، عاماً  الثلبثيغ مجػ عمى الشفذ عمع

 يكػف  حيث للآخخيغ، العقمية لمحالات الرغار الأشفاؿ فيع وتصػر نسػ تػضح التي العسميات عمى
 في الأشفاؿ مذاركة لأف الاجتساعي، الإدراؾ في لمخغبات الأشفاؿ فيع في البحث يتع السفيج اف مغ

 ( Childs, 2014:104. )اجتساعي مصمب ىػ الاجتساعي التفاعل
 الاضصخابات تتزسغ والتي الاضصخابات مغ عجد في يطيخ العقل نطخية في القرػر إف 

 – السكتدبة العربية والاضصخابات الحاتػية، شيف اضصخابات – خاصة وبرفة – العربية الشسائية
 ( Martin et al,2014:104) . السزية القذخة تمف – مثل

 ولقج السعخفي، الشسػ شبيعة في عإؿ بتبرخ الحياة متصمبات لسػاجية الاستعجاد فكخة تختبط 
 ، السبكخة الصفػلة مخحمة في تجخؼ  والتي السعخؼية العقمية العسميات لصبيعة ملبئسأ وصفأ بياجية قجـ

 خلبؿ مغ وذلظ السبكخة، الصفػلة مخحمة في والسػاءمو التسثل ىي أساسية ميكانيدمات خلبؿ مغ وذلظ
 العسميات عمي يؤثخ الدابق الفيع أف كسا ، السعاكدة الإمكانية فيي السػاءمة ،أما لجييع السػجػد الفيع

 (15:3139 مخيع أحسج .)الدابق الفيع في تغيخ الأتية السعمػمات فإف الأتية
 يسكغ لا الحالات وىحه وللآخخيغ لشفدو الحىشية الحالات عدا إذا العقل نطخية يستمظ الفخد إف 

 ىحا استخجاـ يسكغ كسا كشطخية، الاستجلالي الشطاـ نصاؽ في ىحا ويجخل مباشخ بذكل رصجىا
 كانت ولكشيا السجاؿ ىحا في قصعية الشتائج تكػف  لا وقج الآخخيغ سمػؾ حػؿ تشبؤات لعسل الشطاـ
 عذخيغ بعج إلا ذلظ يكغ ولع الإنداف عمى تصبيقي مشحي أخح حيث ولادتو تست قج ججيج لعمع مقجمة
 خلبؿ مغ للآخخيغ العقمية الحالات معخفة الأشفاؿ يدتصيع كيف دراستو الباحثػف  حاوؿ عشجما عاماً 

 التشبؤ يسكغ الاستجلالي الشطاـ خلبؿ مغ أنو ليع تبيغ حيث ورغباتيع ومعتقجاتيع نػاياىع معخفة
 . العقل بشطخية سسيت لحا العقمية وحالتيع الآخخيغ بدمػؾ

 (Langdon, Robgn,2003: 240-242( )15: 3139 الجػالجة، فؤاد الإماـ، محمد)
 استشتاج عمى كقجرة وودروؼ بخيساؾ خلبؿ مغ Tom العقل نطخية مرصمح تقجيع تع وقج 
 عمى يلبحع الحؼ الاجتساعي القرػر أف الباحثيغ مغ كثيخ يعتقج حيث للآخخيغ العقمية الحالات

 وإدراؾ فيع عمى القجرة عجـ أو العقل نطخية في بالقرػر مباشخاً  ارتباشاً  مختبصاً  يكػف  الأشفاؿ بعس
 . الذيء لشفذ مشطػر عغ يختمف لمذيء الآخخيغ مشطػر أف

(Southall & Compbell, 2015: 194 ) 
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 مقارنة الفعل قخاءة عمى قجرة أقل يكػنػا لأف يسيمػف  الشسػ اعاقات مغ ناتجا خملب يعانػف  مسغ فالأفخاد
 عسػما الأشفاؿ يدتصيع وفيا الحياة مغ مبكخة مخحمة في العقل تصػر يبجأ حيث العادييغ، مغ بأقخانيع
 لتػجيو التعبيخات ىحه بسػاءمة ويبجأوف  للآخخيغ وتخجستيا السختمفة الػجو تعبيخات بيغ التسييد

يع. )سمػكيع  ( 311: 3135 وآخخوف، قذقػش إبخاـ
 العقل نطخية مرصمح صاغا مغ أوؿ Premack and Woodruff وودرؼ بخيساؾ يعتبخ 

 . الذسباندؼ  لجػ العقل نطخية وجػد إمكانية عغ بالبحث ؾياميسا أثشاء وذلظ 3423 عاـ
(Southall & Cambpbell, Schneider, 2035: 95), ((Martin et al., 2019: 195) 

 الػالجيغ أفعاؿ ردود ماىي: بعشػاف( Stephani Mazzone, 2017)وقج أشارت دراسة   
  الحاتػية؟ شيف اضصخاب مغ يعانػف  الحيغ  للؤشفاؿ في العقل بشطخية السختبصة الأشفاؿ لسذاعخ

 مغ يعانػف  الحيغ أشفاليع لسذاعخ الػالجيغ أفعاؿ ردود ملبمح فحز إلى الجراسة ىحه ىجفت
 عيشة تكػنت. العادييغ الأشفاؿ مع مقارنتيع خلبؿ مغ وذلظ  ASD الحاتػية شيف اضصخاب

 أما ،(بشات1 و ولجاً، 31) الحاتػية شيف اضصخاب ذوؼ  مغ وأشفالاً  أب، و34 أـ، 34 مغ الجراسة
 استخجاـ تع. الحاتػية شيف اضصخاب ذوؼ  مغ وأشفالاً  أب 13 أـ،و 14 فاشتسمت الثانية الجراسة
 لجػ العقل نطخية قجرات لتقييع واستبياف أشفاليع، عػاشف تجاه الػالجيغ أفعاؿ ردود حػؿ استبياف
 ذوؼ  مغ أشفاليغ شجعغ فالأميات الآباء، مغ أفزل كغ الأميات أف إلى الشتائج أشارت الأشفاؿ

 أيزاً  وأشارت الآباء، مغ أكثخ أشفاليغ تجاه الدمبية  استجاباتيع مغ وقممػا الحاتػية شيف اضصخاب
 تبجو والتي) أشفاليع مذاعخ تجاه الحاتػية شيف اضصخاب ذوؼ  الأشفاؿ والجؼ أفعاؿ ردود أف إلى

 فيع عمى أشفاليع يداعج ذلظ فإف مشيع ومتقبمة إيجابية تكػف  عشجما( اجتساعياً  مقبػلة غيخ غالباً 
 ردود أما لو، الحساية عػامل مغ يعتبخ وىحا وكذفيا مذاعخىع عغ والتعبيخ السذكلبت حل كيؽية

 .الخصخ عػامل ىي مذاعخه اكتذاؼ فخصة مغ الصفل تحخـ التي الدمبية الأفعاؿ
 الآخخيغ ومذاعخ ومعتقجات أفكار مع الفخد بيا يتعامل التي الكيؽية إلى العقل نطخية تذيخ 

 العقمية، الحالات وتقجيخ استشتاج في صعػبة يػاجيػف  الحاتػية أشفاؿ أف إلا وتشبؤ، وإدراؾ فيع مغ
 يجور قج ما أو الآخخيغ لجػ والذعػر الإحداس تخل أو ترػر في صعػبة يججوف  أنيع ذلظ ومثاؿ

 التكيغ وصعػبة العاشفي التقسز ميارات ضعف إلى يقػد بجوره وىحا تفكيخ، مغ الآخخيغ ذىغ في
 ما تساماً  ترخؼ بأنظ يعتقجوف  قج الحاتػية شيف اضصخاب ذوؼ  والأشفاؿ الآخخوف، يفعمو قج مسا

 إليو يشطخ بسا الحاتػية شيف اضصخاب ذؼ الأشفاؿ معخفة مغ الخغع وعمى ؼيو ويفكخوف  ىع يعخفػنو
 . أفكار مغ الآخخيغ عقػؿ في يجور ما إدراؾ عمى القجرة في كبيخة صعػبة مغ يعانػف  فإنيع الآخخوف 

 ( 33: 3133 الكيكي، محدغ( )323: 3135 الجيداوؼ، داليا)
 وتػقع تفديخ عمى قادراً  يكػف  عشجما الفخد لجػ العقل نطخية وجػد إلى يذار ما وغالباً  
 الأخح بجوف  أنو كسا السشاسب، الاجتساعي التفاعل تدييل إلى تؤدؼ التي والآخخيغ الأفخاد ترخفات
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 أو والانفعالات والسذاعخ الأفكار استشتاج عمى قادراً  الصفل يكػف  أف يسكغ لا الكافي بالقجر بالسشطػر
 . الكافي بالقجر الآخخيغ للؤفخاد الشػايا

(Southall & Campbell, 2015: 194) 

 مغ أنو حيث للؤشفاؿ، الاجتساعي الأداء في رئيدياً  دوراً  تمعب العقل نطخية أف السعخوؼ ومغ
 التفاعلبت في ورئيدياً  ميساً  دوراً  تمعب الاجتساعية السعخؼية العقمية القجرة ىحه أف بو السدمع

 العقل نطخية أف كبيخ بذكل والبحػث الجراسات وتطيخ الآخخيغ مع للؤشفاؿ اليػمية الاجتساعية
 Prosocial الإيجابي الاجتساعي الدمػؾ مثل مجالات في للؤشفاؿ الاجتساعية الكفاءة تتػقع

Behavior Action الأقخاف وقبػؿ الأشخاص بيغ والتفاعل .(Ding et al.,2015:1) 
 Sociocognitive الاجتساعي السعخفي العقمي بالقرػر يختبط العقل نطخية قرػر إف 

Deficits الذجيجة( الترخؼ) الدمػؾ ومذكلبت الحاتػية، اضصخاب في كسا Severe Conduct 

problem  الشفدية والأمخاض Psychopathy . (Ding et al.,2015:1) 

 العقل، نطخية بيغ العلبقة: بعشػاف( Catherine et al., 2018) دراسة وقج أوضحت 
 العسميات دور تشاوؿ إلى الحالية الجراسة ىجفت الحاتػية شيف اضصخاب وأعخاض التشفيحية الػضائف
 وتكػنت لجييع، الدمػكية الأعخاض ضيػر في الحاتػية شيف اضصخاب ذوؼ  الأشفاؿ لجػ السعخؼية

 أعسارىع متػسط يبمغ الحاتػية، شيف اضصخاب ذوؼ  مغ ومخاىقة مخاىق( 311) مغ الجراسة عيشة
 مغ أدوات عجة ذلظ في وشبقت الػاحجة، السجسػعة ذو التجخيبي السشيج الجراسة واتبعت عاماً،( 35)

 وقج الحاتػية، شيف اضصخاب لحوؼ  التشفيحية الػضائف ومؿياس العقل، نطخية مياـ مؿياس بيشيا
 والدمػكيات الاجتساعي والتػاصل العقل نطخية بيغ ارتباشية علبقة وجػد إلى الجراسة نتائج أسفخت

 شيف اضصخاب وأعخاض التشفيحية الػضائف بيغ ارتباشية علبقة تػجج لا إلى مذيخاً  التكخارية،
 .الحاتػية

 وحاسساً  ميساً  أمخاً  لكػف  الشفدية لمحالات السرصمح ىحا وتفديخ فيع عمى القجرة أف كسا 
( ما) شخز أف فيع عمى القجرة عمى العقل لشطخية الأولية الجراسات ركدت وقج الاجتساعي لمتفاعل
 أف وجج حيث الطاىخ بالاعتقاد يتسدظ أنو أؼ) صحيح غيخ يكػف  أف( ما) بذيء الاعتقاد يدتصيع

 . الصفل عسخ مغ الخابعة حػؿ وتتزح تطيخ القجرة ىحه
(Hofmann et al,2016: 201) 

 -التعميع مجاؿ في وتصبيقيا العقل نطخية تػجيو في تجخؼ  التي الجراسات عجد يتدايج كيف 
 بشطخية السجرسة مغ الأولي الرفػؼ في السبكخ الأشفاؿ نجاح ارتباط كيؽية – السثاؿ سبيل فعمي

 الحالات تتزسغ التي والدمػكيات الشػايا استشتاج عمى الأشفاؿ بقجرة العقل نطخية تختبط حيث العقل،
 – للؤشفاؿ السعخفي الفيع كحلظ العقل نطخية وتبيغ القرة بذخريات الستعمقة والدمػكيات العقمية،
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 ىي القجرة ىحه وتكػيغ السعخفة، في سبباً  تكػف  الخؤية أو السذاىجة أف الصفل ويجرؾ يفيع أف– مثل
 (Pelletier, 2016: 78. )العمع عمى القائع لمفيع أساسي متصمب

 عدو عمى القجرة يرف مفيػماً  الشسػ نفذ وعمع السعخفي الشفذ عمع في العقل نطخية وتسثل 
 ومعخفة( نطخ وجية) مشطػر شخز كل لجػ أف فيع أف حيث وللآخخيغ لمحات العقمية الحالات

 السمحػضة الطػاىخ مغ الجاخمية لمحالات الكفء الرحيح الاستشتاج عمى والقجرة بو، خاصة فخيجة
 البحػث وججت وقج الأفخاد لشػايا دقيق فيع إلى تؤدؼ أف العسمية ليحه يسكغ حيث إدراكيا، يسكغ التي

 الشتائج مغ متشػعة مجسػعة إلى يؤدؼ أف يسكغ بالسشطػر الأخح عمى الأفخاد تذجيع أف والجراسات
 الرخاع وتجشب العجوانية الدمػكيات وخفس الإيجابية، الاجتساعية الدمػكيات – مثل -الإيجابية
 في التدايج فإف عاـ وبػجو الآخخيغ مع( الشفذ) لمحات أكبخ وانجماج وتجاخل الشسصية وخفس السحتسل

 يدػد الحؼ اليجوء وإلى للآخخيغ السػجية والدمػكيات السداعجة تدييل إلى يؤدؼ بالسشطػر الأخح
 An chronic. الاكتذاؼ وضبط وتشطيع لتخسيخ مثالاً  العقل نطخية وتسثل الاجتساعية، السجسػعات

and Adjustment Heuristic  عغ يعخفػنو ما إلى استشاداً  الحاتي بالسشطػر الأفخاد يبجأ حيث 
 وقج بحلظ لمؿياـ والجافع Mental Resources العقمية السرادر لجييع كاف إذا الآخخيغ الأفخاد
 في بسا Mind-Read العقل قخاءة محاولة عشج الأخخػ  الاستشتاج عسميات في أيزاً  الأفخاد يشخخط

 ( Carpenter et al., 2016:2. )والجوافع بالشػايا مختبصة معمػمات جسع أو الشسصية الرػر ذلظ

 ذوؼ  البالغيغ لجػ العقل نطخية ؾياس: بعشػاف( Nell et al., 2017)وقج أوضحت دراسة 
 تفديخ عمى والقجرة العقل نطخية قرػر تشاوؿ إلى الحالية الجراسة ىجفت الحاتػية شيف اضصخاب
 إعاقة في الأثخ لو مسا الحاتػية، شيف اضصخاب ذوؼ  الأفخاد لجػ الآخخيغ ومذاعخ ونػايا معتقجات

 الديكػمتخية الخرائز مغ التحقق خلبؿ مغ وذلظ الفئة، تمظ لجػ الاجتساعي التػاصل عمى القجرة
 الجراسة عيشة وتكػنت السجسػعتيغ، ذو التجخيبي شبو السشيج الجراسة واتبعت العقل، نطخية لسؿياس

 ذلظ في وشبقت عاماً،( 32) أعسارىع متػسط يتخاوح( ذكػر 331 إناث، 51) مشيع فخد،( 311) مغ
 وقج الحكاء، ومعامل الغخيبة، القرز اختبار الفيجيػ، شخائط العقل، نطخية مؿياس مشيا أدوات عجة

 نطخية بيغ ارتباشية علبقة تػجج كسا السدتخجـ، العقل نطخية مؿياس فاعمية عغ الجراسة نتائج أسفخت
 .الحاتػية شيف اضصخاب ذوؼ  مغ العيشة أفخاد لجػ الاجتساعي التػاصل وقرػر العقل

بعشػاف: السيارات الاجتساعية ونطخية العقل  (Lucy, et al., 2018) وقج أشارت دراسة  
لجػ الأفخاد ذوؼ اضصخاب شيف الحاتػيةىجفت الجراسة الحالية إلى تشاوؿ قرػر ميارات نطخية 
العقل والسيارات السعخؼية لجػ الأفخاد ذوؼ اضصخاب شيف الحاتػية وأثخه عمى ضيػر بعس 

ييع، واتبعت الجراسة السشيج شبو الأعخاض الدمػكية وبالتالي أثخه عمى الرحة الشفدية لج
( مخاىق ومخاىقة مغ ذوؼ 311التجخيبي ذو السجسػعة الػاحجة، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

اضصخاب شيف الحاتػية، وشبقت الجراسة في ذلظ عجة أدوات مشيا مؿياس العلبقات الاجتساعية 
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لعقل، وججوؿ ملبحطة والحؼ يحتػػ عمى مجسػعة مغ السياـ السعخؼية، ومؿياس مياـ نطخية ا
تذخيز الحاتػية، وقج أسفخت نتائج الجراسة عغ وجػد علبقة ارتباشية بيغ مياـ نطخية العقل 
والعلبقات الاجتساعية، حيث سجل أفخاد عيشة الجراسة تحدغ ممحػظ في السيارات الاجتساعية 

 عمى الخغع مغ ضعف فيع نطخية العقل لجييع.
 تعريفات نظرية العقل 

 الآخخيغ الأفخاد سمػؾ وتفديخ التشبؤ عمى القجرة أنيا عمى العقل نطخية اكتداب فتعخي تع  
 الاجتساعي السعخفي العقمي الشسػ في حاسسة تحػؿ نقصة تعشي والتي العقمية الحالات إلى بالخجػع

Social-Cognitive Development الإندانى الدمػؾ ملبحطة مغ غيخت التي ىي أنيا حيث 
 والتػاصمية الاجتساعية الألعاب في والانخخاط ، السعقجة العقمية الحالات عدو عمى القجرة حيث لمصفل

 لفيع كأساس تطيخ والتي العقل بشطخية الطاىخة القجرة إلى ويذار ، ومفرل دقيق بذكل والخجاع
 نفذ عمع أو  Mind Reading العقل قخاءة أو  Mentulizing بالتعقل الاجتساعي لمعالع الكبار

     Belief-Desire Psychology والخغبة الاعتقاد
(Repacholi Slaughter , 2003: 1) 

 وللؤشخاص لمحات العقمية لمحالات السدتقل العدو عمى اليػمية القجرة إلى العقل نطخية تذيخ 
 الاجتساعي لمتفاعل أساسياً  شخط لتكػف  القجرة ىحه وتطيخ بو والتشبؤ الدمػؾ تفديخ أجل مغ الآخخيغ

 – الاعتقاد الشفذ بعمع السصالبة شخيق عغ الآخخيغ بدمػؾ إحداسشا يحسل والحؼ اليػمية الحياة في
 بدبب ىحا ويكػف  معو شسدية John يحسل لساذا تػضيح الديل فسغ السثاؿ سبيل فعمي – الخغبة

 .جافاً  يطل أف John ويخيج امصار ىشاؾ سيكػف  بأنو يعتقج أنو
(Happe, 2003: 134) 

 الحالات ويعدو الاجتساعي التفاعل يسيد مترػر مػقف إلى يذيخ العقل نطخية مرصمح 
 والاعتقاد، والانتباه للئدراؾ وفقاً  العقمية الحالات وتختمف سمػكيع، تفديخ أجل مغ للآخخيغ العقمية
 في لخغباتيع وفقاً  يكػف  وتحخكاتيع الأفخاد ترخفات أف يفتخض العقل نطخية وجػىخ والسذاعخ والشية،
 الإدراؾ و الانتباه ولكغ فحدب السعتقجات في تؤثخ الخغبات أف يعشي لا ىحا ولكغ معتقجاتيع، ضػء

 مغ متخابصة شبكة الاعتبار في نأخح أف يجب التفديخ وعشج ، أيزاً  فييا تؤثخ والخغبات والعاشفة
 تحخكاتيع خلبؿ مغ الأفخاد أفعاؿ تفديخ مغ لمتسكغ الاجتساعي بالتفاعل تتأثخ العقمية الحالات

 . يقػلػف  ما فيع ومحاولة الجدجية،
(Astington, Janet Wilole, 2003: 13-14) 

 ىحه وكحلظ اعتقادات مغ نحغ نسمكو عسا تختمف أف يسكغ الآخخيغ اعتقادات أف معخفة إنسا 
 (Woolfe et al., 2003: 340) .الػاقعية الحؿيقة عغ تختمف قج الاعتقادات

 السعتقجات مثل العقمية الحالات شبيعة فيع عمى القجرة إلى يذيخ مرصمح العقل نطخية أف 
 بالسعتقجات الاحتفاظ عمى القجرة تفتخض وأنيا والآخخيغ للؤشياء الجاخمية وتسثيلبت والشػايا والعػاشف
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 عمى تداعج فيي ، العقل نطخية تصػيخ عمى قادروف  والأشفاؿ والآخخ نفدو الذخز أفكار حػؿ
 بالشدبة أو لأشفاليع بالشدبة سػاء أفزل بذكل الفعمية الحالات تعدو لأنيا الاجتساعية التفاعلبت فيع

 سشػات خلبؿ تطيخ أنيا مشيا العقل نطخية واضعػ عمييا اتفق التي الشقاط بعس وىشاؾ.  للآخخيغ
 سمػؾ عغ فزلبً  بو الخاص بالدمػؾ والتشبؤ الذخح عمى الصفل قجرة عمى وتخكد ، السجرسة قبل ما

 .لمصفل الاجتساعي العالع فيع في تديع العقل نطخية وأف ، الآخخيغ
(Love Julia, 2007: 7-8), (Keskin, Burhanettin, 2005: 15) 

 .بدمػكيع والتشبؤ الآخخيغ عغ استجلالات تقجيع عمى القجرة العقل نطخية 
(Julia Anne,2007: 7)  

 . وللآخخيغ لأنفديع والشػايا والسذاعخ الأفكار عمى الأشفاؿ قجرة بأنيا 
(Hutcbins and Predlock, 2008: 341) 

 الأفخاد عمييا يعتسج التي والتفديخات العقمية والترػرات الأفكار إدراؾ عمى الفخد قجرة 
 والخغبات والسعخفة والشػايا السعتقجات في وتتسثل السعيذي محيصيع في يحجث ما لتفديخ الاخخوف 

 ويصمق الآخخيغ وترخفات سمػؾ فيع مغ الفخد يسكغ استشباط نطاـ ىي العقل نطخية فإف ولحلظ
 . ومباشخة قاشعة برػرة معخفتيا يسكغ لا العقمية الحالات لأف نطخية اسع عمييا

 (13: 3113 ، الجػالجة فؤاد)
 العقل معخفة عمى القجرة وىحه الآخخيغ والى الحات إلى العقمية الحالات عدو عمى القجرة 

 والتحكع بو والتشبؤ وتفديخه الآخخيغ سمػؾ لفيع ضخورية أنيا كسا البذخية التفاعلبت جسيع في مصمػبة
 ((Wellman,1993: 24 ؛)333: 3131 الإماـ، ومحمد الجػالجة فؤاد) ؼيو.
 :ىسا عشرخيغ تتزسغ القجرة وىحه

 .الفعمي والعالع الحؿيقي العالع تسييد عمى القجرة أؼ:  الػجػدؼ العمسي السفيػـ
 والعالع العقمية الحالات بيغ الستبادلة الشدبية العلبقات فيع عمى القجرة أؼ الشدبي والسفيػـ 
 الخئيدية التصػرية الانجازات أحج الأشفاؿ لجؼ العقل نطخية قجرات اكتداب ويعتبخ ، السادؼ الدمػكي

 (13: 3113 ، الجػالجة فؤاد ).الحياة مغ الأولي القميمة الأعػاـ في
 ومعتقجات ورغبات أفكار فيع عمى الصفل قجرة بأنيا الشفدية الشاحية مغ العقل نطخية  

 بقخاءة الفعل نطخية وتيتع أفعاليع تػقع يدتصيع وبيحا سمػكيع فيع يدتصيع لكي الآخخيغ الأشخاص
 (Attwood and Tony, 2008: 112.)العقمي بالعسي السعخوؼ بشؿيزيا أو العقل

 قخاءة –( الرػت فيع) الرػت قخاءة الػجو تعبيخات الػجو قخاءة في تتسثل العقل نطخية 
 (Goaln, Ofer et al., 2008: 153. )العػاشف أو السذاعخ أو الانفعالات

 نطاـ وتعتبخ الآخخيغ، وعغ الحات عغ الحىشية الحالات تفديخ عمى يعتسج العقل نطخية أف 
 التشبؤ خلبليا مغ ويسكغ ، مباشخ بذكل الدمػكيات ىحه ملبحطة يسكغ لا حيث ، الاستجلالات مغ

 الأفكار تفاعل والإدراؾ الشفدية الحالة لفيع يدتخجـ الفعل نطخية مفيػـ واف ، الآخخيغ بدمػؾ
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 والآخخوف، الفخد يفعمو ما وشخح تػقع مغ لشتسكغ الدمػؾ ومع بعزيا مع والخغبات والسعتقجات
 :والسعتقجات الأفكار فيع نخيج لساذا لسعخفة رئيدية أسباب ثلبثة ويػجج

 الفخد تسكغ إذا أنو حيث مقبػؿ، بذكل الدمػؾ عمى التعخؼ خلبؿ مغ: بالدمػؾ التشبؤ أجل مغ -3
 كانت إذا رغباتو بيا يخضي بصخيقة يترخؼ سػؼ يعقجه ما أو ما فخد ؼيو يخغب بسا التشبؤ مغ
 . حؿيؿية السعتقجات ىحه

 خلبؿ مغ أفعالو تفديخ يسكغ غخيب ما بذئ يقػـ شخز رؤية عشج: الدمػؾ تفديخ أجل مغ -3
 عمى تداعج الطخوؼ ىحه في ورغباتو معتقجاتو ومعخفة ، محجودة ورغبات معتقجات استشتاج

 .بدمػكو التشبؤ

 سمػؾ تػقع عمى والقجرة الخاشئة السعتقجات فيع مغ التسكغ:  الدمػؾ مع التعامل أجل مغ -1
 .الفخد لرالح الترخؼ مغ التسكغ ثع الآخخيغ

(Doherty, Martin, 2009: 7-8) 

 معتقجات،  الأفكار،) مغ الحىشية الحالة وفيع الاستجلاؿ عمى القجرة ىي الفعل نطخية 
 وبجوف  معمػمات مغ لجيو يتػفخ وبسا للآخخيغ بالشدبة أو نفدو لمفخد سػاء( ونػايا رغبات، عػاشف،

 . الآخخيغ مع التفاعل في قرػر لجيو يكػف  ذلظ
(Hiatt Trafton, 2010: 91), (Sodian Kristen, 2010: 189) 

 نطخية ترف حيث الآخخيغ الأشخاص ونػايا ومذاعخ معتقجات تفديخ فيع عمى القجرة 
 أو لمحات والسذاعخ والشػايا والأىجاؼ السعتقجات الفعمية الحالات( ندب) عدو عمى القجرة العقل

 (Banati et al.,2010: 426. )بو والتشبؤ الدمػؾ تفديخ وبالتالي للآخخيغ
 التي بالدمػكيات والتشبؤ لتفديخ وذلظ للآخخيغ أو لمحات الفعمية الحالات عدو عمى القجرة 

 (Begeer et al., 2010, 105) .الكامشة العقمية الحالات حيث مغ الفعمية الحالات خمف تكسغ

 الأخخػ  العقمية والحالات( السعتقجات) والاعتقادات والخغبات الشػايا( ندب) عدو عمى القجرة 
 بدمػكيات ويتشبأ ويحذ يذعخ الذخز تجعل أف عمى القجرة ىي أنيا حيث للآخخيغ أو لمحات

 (Goldman, 2010: 59. )الآخخيغ
 أف تبيغ حيث العقل نطخية نسػ في فخدية فخوؽ  وجػد لتفديخ محاولات ىشاؾ كانت وقج 

 :  مثل العقل نطخية نسػ في مؤثخة عػامل ىشاؾ
 الأسخة في وتػاصل ولغػية اجتساعية خرائز مغ الصفل بيا يشذأ التي البيئة أؼ:  بيئية عػامل

 .وخارجيا
 بالسعتقجات وتختبط التشفيحية والػضائف المغػية القجرة مثل لمصفل الفخدية الدسات أؼ :معخؼية عػامل

 (Constance, Cheang , 2010: 1-2. )الصفل لجؼ الخاشئة



 __قائم  على نظرية العقل لتنمية المهارات الاجتماعية لدى أطفال اضطرابات طيف الذاتوية برنامج_

2032 
 

 ونطخية والشػايا، والسجركات والعػاشف والخغبات السعتقجات مغ مجسػعةمغ  يتكػف  العقل 
 ما بدمػؾ التشبؤ أو الفيع يؿيو للآخخيغ أو لمحات العقمية الأوضاع ىحه عدو عمى القجرة ىي العقل

 .والعقل الػاقع بيغ الدسات في التسييد ذلظ ويذسل
 (139:  3131 ، الجػالجة فؤاد ، الإماـ محمد)

. للآخخيغ والشػايا والخغبات السعخؼية السعتقجات وفيع التفكيخ عمى القجرة بأنيا العقل نطخية 
(Jan Apperfly,2010: 77) 

 والأفكار والتطاىخ والخغبات والشػايا الاعتقادات) العقمية الحالات استشتاج عمى الفخد قجرة ىي 
 الدمػكيات أف فكخة عمى تعتسج وىي للآخخيغ أو لشفدو سػاء والادعاءات والرػرة والفيع والسعخفة

 .معيع تعاممو خلبؿ مغ الآخخيغ عقػؿ في يجخؼ  ما فيع عمى قجرتو عمى تعتسج الفخد مغ الرادرة
(Baron- cohen et al., 2010:3) 

 وكحلظ ونياتيع ورغباتيع واعتقادىع ، الآخخيغ لمشاس الحىشية الحالات استشتاج عمى القجرة 
 ثع وترخفاتيع لدمػكيع معشي إعصاء وفى يقػلػنو ما تفديخ في السعمػمات ىحه استخجاـ عمى القجرة

 (45:  3131 ، عدازؼ  عدة. )ذلظ بعج يفعمػنو سػؼ بسا التشبؤ في أيزاً  السعمػمة استخجاـ
 حالات يستمكػف  أنفديع فييع بسا الآخخيغ أف معخفة مغ الأشفاؿ تسكغ معيشة معخؼية قجرات 

 الشػايا الخغبات، الاعتقادات تتزسغ العقمية الحالات وىحه ، ىع يسمكػنو عسا مختمفة تكػف  قج عقمية
 .بو والتشبؤ الدمػؾ تػضيح عمى وتداعجىع الإنداني والفعل الػاقعي بالعالع وتختبط والانفعالات

 (23:  3133 ، عمى شمعت)
 مثل الآخخيغ وللؤشخاص لمحات العقمية بالحالات الػعي بأنيا إكميشيكيا العقل نطخية تعخؼ 

 بذكل العقمية الحالات ىحه عغ الكذف تع وقج والانفعالات والسذاعخ والشػايا والخغبات السعتقجات
 مغ جدءاً  العقل نطخية تسثل حيث ، الاجتساعي لمفيع أساساً  تكػف  التي السحادثة خلبؿ مغ كبيخ

 القجرات في يحجث الحؼ الشسائي التقجـ مع تػسعاً  أكثخ اعتبارىا يسكغ والتي السعخفة وراء ما قجرات
 . بالتفكيخ الخاصة الستقجمة السعخفة مثل تعقيجا، الأكثخ السعخؼية العقمية

(Goldman, 2012: 3) 
 الاجتساعي التػاصل وفيع الآخخيغ ومعتقجات معتقجاتو فيع عمى الفخد قجرة بأنيا العقل وتعخؼ نطخية

 العقل ولشطخية والسذاعخ والخغبات والسعتقجات الأفكار تحكخ في تديع عشاصخ عجة مغ يتكػف  الحؼ
 قجرة العقل نطخية وتصػر ، بو السحيصيغ مع الاجتساعي والتفاعل الاجتساعي الصفل نسػ عمى تأثيخ
 خلبؿ مغ العقمية الحالات وتسثيل والسعخفة والشػايا وللآخخيغ لشفدو العقمية الحالات  إدراؾ عمى الفخد

 .السخادع بالدمػؾ والتشبؤ الجدج ولغة الػجو تعبيخات ملبحطة
(Sari Oktay, 2012: 3017-3018) 
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 يشدب أما فيػ ، معا عقمية حالة الآخخيغ إلى أو نفدو إلى يشدب فخد تعشي العقل نطخية أف 
 نطخية بػصفو يخؼ  الاستجلاؿ مغ الشطاـ وىحا الآخخيغ إلى يشدبيا أو نػعو نفذ مغ أفخاد إلى ذلظ

 :أف حيث
 .مباشخة ملبحطتيا تتع لا العقمية الحالة ىحه -
 الستػقع مغ فإنو وليحا ، الكائشات سمػؾ عغ خاصة بتشبؤات لمؿياـ يدتخجـ أف يسكغ الشطاـ ىحا -

 مرجر يعتقجونو وما ؼيو يفكخوف  ما تعكذ غالبا والتي وسمػكياتيع الشاس ترخفات تكػف  أف
 .الفكخية وخمؽية الدمػؾ بيغ الخبط عمى قجرتيع لعجـ وذلظ للؤشفاؿ بالشدبة وبمبمة تذػير

 (335:  3133 ، خصاب رأفت)
 الآخخيغ أفعاؿ واستشتاج فيع عمى الحاتػية شيف اضصخابات ذو الصفل قجرة ىي العقل نطخية 

 السعمػمات تمظ واستخجاـ معيع والتجاوب( الخ..  ونػاياىع مذاعخىع أفكارىع، رغباتيع، معتقجاتيع،)
 الاجتساعية السػاقف في تػاجو التي السذكلبت حل الصفل يدتصيع بحيث يقػلػنو ما وتفديخ لتحميل
 (.بو يفكخوف  ما أؼ) الآخخيغ أفكار قخاءة خلبؿ مغ اليػمية

 (33:  3133 ، رشجؼ سمػؼ  ، الذخز العديد عبج)
 يسمكو عسا تختمف ومقاصج ورغبات معتقجات يسمكػف  الآخخيغ أف معخفة عمى الذخز قجرة 
 فيع عمى قجرتو خلبؿ مغ بيئتو فيع عمى الذخز يداعج السعخفة مغ الشسط وىشا ، لشفدو الذخز
 . بيا التشبؤ وعمى الأخخيغ الأشخاص سمػكيات

 (131-133:  3133 ، سميساف الخحسغ عبج)
 في يجور ما واستشتاج إدراؾ عمى الحاتػية شيف اضصخاب ذوػ  الأشفاؿ قجرة مجػ معخفة 

 لسا الفعمي الترػر بعسمية الؿياـ خلبؿ مغ وانفعالات ومعتقجات ومذاعخ أفكار مغ الآخخيغ عقػؿ
 وخمفيتو الدمػؾ بيغ الخبط خلبؿ مغ وراءىا تقف التي العقمية الحالات لسعخفة عقػليع في يجور

 (331: 3133 ، خصاب عػض رأفت) .الفكخية
 التعبيخات وراء الكامشة الحؿيؿية والشػايا والاغخاءات السذاعخ لتحجيج الفخد يدتخجميا قجرة 

 الحالات لػصف معا تعسل التي السعخؼية السيكانيدمات مغ محجدة مجسػعة خلبؿ مغ والدمػكيات
 (331: 3133 ، الرادؽ محمد عادؿ) .للآخخيغ العقمية

 الاجتساعي والتفاعل البذخؼ  الدمػؾ عمييا يقػـ التي العقمية الحالات فيع عمى القجرة 
 في الفخد قجرة وتبجأ والسذاعخ ، والخغبات ، والشػايا ، لمسعتقجات الأساسية العقمية الحالات وتتزسغ

 كسا ، الجوافع أو ، العقمية الحالات ىحه فيع خلبؿ مغ الآخخيغ لدمػؾ السعشي وعدو والتشبؤ التفديخ
 التجخيبية السعيارية السيسة خلبؿ مغ وذلظ ، الخاشئ الاعتقاد فيع عمى القجرة ىي العقل نطخية أف

 Protogonist القرة بصل يقػلو سػؼ أو سيفعمو ما الحؼ الأشفاؿ يتشبأ أف تتصمب التي
(Siv et al., 2013: 249) 
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 الأحجاث بيغ التسييد:  ميارات في الستسثمة السياـ مغ مجسػعة عغ عبارة ىي الفعل نطخية 
 . الآخخ  إدراؾ الإحتفاظ، الخاشئة، السعتقجات  إدراؾ الأشياء، إدراؾ والعقمية، الفيديائية

 (41:  3131 ، الجػالجة فؤاد)
 الأفكار إلى تذيخ كسا وللآخخيغ، لمحات والسعتقجات ، الشػايا لاستشتاج السعخؼية العقمية القجرة 

 .البذخؼ  بالجشذ خاص تعتبخه ما مغ الكثيخ خمف تكػف  التي
(Martin et al., 2014: 104) 

 انفعالات خيارات، نػايا، رغبة، اعتقاد، مغ العقمية لمحالات الكاممة الحجود استشتاج أنيا كسا 
. وللآخخيغ لأنفدشا فيسشا عمى يشعكذ العقل نطخية امتلبؾ أف القػؿ خلبصة لمدمػؾ الحادثة

 (33:  3139 ، فتحي شاىيشاز)
 ونػايا ومعتقجات وانفعالات ومذاعخ ، أفكار فيع عمى الفخد قجرة إلى العقل نطخية تذيخ 

 ، الػجو تعبيخات فيع القجرة ىحه وتتزسغ ، السختمفة السػاقف في بأفعاليع والتشبؤ الآخخيغ الأفخاد
 (Crisologo a, 2014: 18.)العيػف  وقخاءة

 (Bosaki, 2014: 214.)وللآخخيغ لمحات والسذاعخ الأفكار وعدو فيع عمى القجرة 

 الشػايا ، الخغبات لسعتقجات الآخخيغ لعقػؿ العقمية الحالات مغ مجسػعة استشتاج عمى القجرة 
 (Kimhi et al.,2014: 2341. )الخ...  ، والسذاعخ ، والتخيل

 (Ding et al., 2015:1.)للبستشتاج وفقاً  والأدلة العقمية الحالات تفديخ عمى القجرة 

 العقمية الحالات وتفديخ فيع أساس عمى الاجتساعي الدمػؾ وتػقع شخح عمى القجرة 
 والتفاعل المغة تصػر في الفخدية بالفخوؽ  ويتأثخ ، وللآخخيغ ذاتو لمفخد والشػايا توالخغبا كالسعتقجات
 (Bianco et al., 2015: 2. )الأفخاد بيغ الاجتساعي

 الخ...  ، والشػايا والخغبات والسعتقجات كالأفكار للآخخيغ العقمية الحالات استشتاج عمى القجرة 
 في بدمػكيع والتشبؤ مشيع الرادر والفعل الكلبـ تفديخ في السعمػمات ىحه استخجاـ عمى والقجرة

 (34: 3135 وآخخوف، باتخيذياىاوليغ. )السدتقبل
 والترػرات الأفكار لإدراؾ الفخد قجرة عمى لمجلالة السدتخجـ السفيػـ بأنيا العقل نطخية 

 في وتتسثل ، السعيذي محيصيع في يحجث ما لتفديخ الآخخوف  عمييا يعتسج التي والتفديخات العقمية
يع. )والخغبات والسعخفة والشػايا السعتقجات  ( 35: 3135 وآخخوف، قذقػش إبخاـ
 الأفكار وأىجاؼ وأفكارىع ورغباتيع ومصالبيع يفكخوا ما أساس عمى الأفخاد لتػضيح قجرتشا 
 ما كثيخاً  العقل ونطخية ببعزيا تترل العقمية العسميات ىحه أف نخؼ  إنشا وكحلظ والآراء والسعارؼ

 مغ آخخ شخز فيع في العقل استخجاـ عمى تشصػؼ  أنيا حيث"  العقل قخاءة"  بعبارة إلييا يذار
 (Ashlaf To Ohey,  2015: 2) .سمػكيع بذخح التشبؤ خلبؿ
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 وللآخخيغ، لشفدو العقمية الحالات تفديخ مغ الفخد تسكغ التي السفاـيسية السعارؼ مجسػعة 
 والتخيل السذتخؾ الانتباه عمى القجرة تسثل حيث الأوجو ومتعجد ومعقج واسع بشاء العقل نطخية وتعتبخ

 الاعتقاد ومعخفة ، الحؿيقي وغيخ الحؿيقي الذئ مطيخ بيغ والتسييد والشػايا والانفعالات والسذاعخ
 الآخخيغ أفكار تخجسة في الفعل نطخية وتديع ، والعقل السعخفة إلى تؤدؼ التي الخؤية وفيع ، الخاشئ

 .ومذاعخىع الآخخيغ وأفكار والشتائج  الأسباب ومعخفة والاستجلالات ومذاعخىع
(Hutchins et al: 2016: 95) 

 والسذاعخ،( الإدراؾ) كالترػرات العقمية بالحالات والػعي والالساـ السعخفة إلى تذيخ 
 وضخورية ميسة قجرة ىي الدمػؾ وتفديخ فيع عمى القجرة أف حيث ، وللآخخيغ لمحات والأفكار
 (Hofmann et al., 2016: 201.)الشاجح الايجابي – الاجتساعي لمتفاعل

 فيع عمى قجرتو خلبؿ مغ الآخخيغ ومعتقجات ورغبات ومذاعخ أفكار قخاءة عمى الصفل قجرة 
 الدمػؾ ولفيع يقػلػف  ما وتخجسة لتحميل السعمػمات تمظ واستخجاـ وعػاشفيع الآخخيغ وجػه تعبيخات
 .الآخخيغ أفكار استشتاج يتع حيث الآخخيغ عمييا سيقجـ التي التالية بالخصػة والتشبؤ مشيع الرادر

 (133:  3132 ، وآخخوف  القادر عبج أحسج اشخؼ)
 وفقاً  الآخخيغ بدمػؾ التشبؤ وكحلظ وللآخخيغ لمحات العقمية الحالات  إدراؾ عمى القجرة 
 (Meng- Jung Liu et al.,2018:2. )العقمية لحالاتيع

 
 الخلفية النظرية لنظرية العقل

  Piagets Theoryنطخية بياجية  -1

يذيخ بياجية إلى وصف العسميات التي تجخؼ في مخحمة الصفػلة السبكخة  وذلظ مغ خلبؿ  
ميكانيدمات أساسية وىي التسثيل والسػاءمة ، فالأشفاؿ يسكغ أف يصػروا معتقجات غيخ صحيحة ، 

في العادة خلبؿ مخحمة ما قبل العسميات العقمية . وفي ىحه السخحمة وأف مثل ىحا الفيع يتع تصػيخه 
 يتدود الصفل بأدلة تبيغ امتلبكو القجرة عمى تسييد بيغ ما ىػ ذىشي وما ىػ غيخ ذىشي.

 (323 -313: 3131، الحسيج عبج سعيج)
  Nativistic Theoryالشطخية الفصخية  -2

، أف الجماغ مكػف مغ وحجات  Lennberg, 1962ويخػ مؤسذ ىحه الشطخية ليشبخج  
معالجة متخررة تعسل باستقلبلية عغ بعزيا البعس. كسا أف قجرة الأشفاؿ عمى فيع سمػؾ 
الأخخيغ ومعخفة نػاياىع ومقاصجىع لا تخزع لعػامل البيئة ، وعشجما تخزع للؤساس الفصخؼ عشج 

تشذيط ىحا الاستعجاد وبخوزه في الصفل ، ويكسغ دور السثيخات البيئية والخبخات في أنيا تعسل عمى 
 (323 -313: 3131، الحسيج عبج سعيج) ضل ضخوؼ بيئية اعتيادية.
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  Social Context Theoryنطخية الدياق الاجتساعي  -3

عمى التعمع والشسػ   Jerome Brunerتخكد ىحه الشطخية لسؤسديا الخئيدي جيخوـ بخونخ  
العقمي ودور التخبية والتعميع في نسػ الصفل وتصػره ، فيع يخوف أف نطخية العقل ربسا تكػف أكثخ 
ندبية مسا يتخيل الكثيخوف ، لأنيا مثل باقي القجرات العقمية لا يسكغ دراستيا بسعدؿ عغ سياقيا 

 (323 -313 :3131، الحسيج عبج سعيج) الاجتساعي الثقافي الحؼ تتصػر ؼيو.
  Connectionism Theoryالشطخية التخابصية  -4

ويخػ أصحاب ىحه الشطخية أف سمػؾ الإنداف متعمع بفعل التفاعل مع البيئة . وأنو مغ  
السسكغ تفديخ سمػؾ الإنداف عمى أنو تخابط بيغ مثيخ واستجابو دوف الحاجة عمى متغيخات وسيصة 

 .امزة غيخ قابمة لمؿياس والسلبحطةر أنيا مفاـيع غكالعقل أو الفكخ أو الػججاف عمى اعتبا
 (323 -313: 3131)سعيج عبج الحسيج ،

  Theory  of  Theory نطخية الشطخية -5

 في تداعجه التي الجاخمية الخبخات حػؿ الأفكار تجسيع مغ الصفل تسكغ الشطخية نطخية أف 
 (Nash, Heather, 2001: 7) .العقمية وحالاتيع الآخخيغ سمػؾ حػؿ التػقعات بشاء

 والأىجاؼ والخغبات والسعتقجات العقمية والحالات السفاـيع بتكػيغ الشطخية نطخية وتيتع 
 التي السعارؼ مجسػعة: السعارؼ مجسػعة لتكػيغ شخوط ثلبثة إلى وتحتاج الأشفاؿ، لجػ والأفكار

 السعارؼ لخبط ونطاـ السعارؼ، قبل مغ ؼيو تػضف التي السسيدة الأسباب محجد، مجاؿ في تكػف 
 تتزسغ التي الشطخية نطخية تتكػف  الذخوط ىحه وباستيفاء بعزيا، مع. والأسباب والسفاـيع

 (.Keskin, Burhanettin, 2005:22) .والأفكار والخغبات السعتقجات

 العقل معخفة تتزسغ التي الكفاءة اكتداب عمى الأفخاد قجرة عغ الشطخية نطخية تُعبخ 
 والتعجيل ححفيا يسكغ التي الشطخ وجيات مغ سمدمة الأشفاؿ يبشي خلبليا مغ لأنو نطخا البذخؼ،

 (.Mc Glamery, et al, 2007:30) لجييع والأدلة السعخفة تخاكع حدب فييا
 والفخوض، التجخيب استخجاـ خلبؿ مغ العقمية الحالات عغ السفاـيع الأشفاؿ ويذكل 
 السختبصة الخغبات ومعخفة الآخخيغ، ترخفات وفيع لذخح البديصة الشطخ وجيات وضع في ويبجؤوف 

 تفديخىا مغ يتسكغ التي الدمػكيات تكخار خلبؿ مغ ليع الذخري الجليل التكػيغ بالانفعالات؛
 السعخؼية التحػلات مغ لتدمدل وتخزع التسثيمية الأشفاؿ قجرات وتتصػر الججيجة، تجاربو مع ودمجيا

 كانت لػ حتى معتقجاتيع حدب يترخفػف  الأفخاد أف الأشفاؿ يجرؾ عشجما سشػات أربع عسخ في وذلظ
 السعمػمات معالجة مغ ليتسكشػا العسخ سشػات مخور مع الإدراكات ىحه لجييع وتشزج صحيحة، غيخ

 فيع في السجرسة قبل ما مخحمة خلبؿ معخفي تحػؿ يػجج لا السشطػر ليحا ووفقا الاجتساعية السعخؼية
 تحدشت الخبخات تكػنت كمسا إذ مدتسخة عسمية الشطخية نطخية تعتبخ ولكغ العقل لحالات الأشفاؿ
 . العقل نطخية مياـ وتصػرت السعمػمات معالجة

(Fernandez, Camila, 2007: 16-17) 
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 البشاء عسمية خلبؿ مغ يحجث الحؼ والسعخفي الاجتساعي الشسػ في الشطخية نطخية وتديع 
 بيع، الخاصة الحىشية الحالات للؤشفاؿ يكػف  ما ودائسا السجخدة، الشفدية الحالة السفاـيع والتغييخ

 مرجر لأنيا الشسػ، لجراسة الثقافي الاجتساعي السجخل العقل لشطخية السفدخة الشطخيات تدتخجـ وغالبا
 مغ يتصػروف  لا الأشفاؿ لأف متخابصة عسمية خلبؿ مغ الشسػ تحقيق إلى وتدعى الاجتساعي للئدراؾ

 لتصػر شامل فيع في العقمية والسحاكاة الشطخية نطخية وتديع الشفدية، الحالة عمى يعتسجوف  وإنسا فخاغ
 (Love, julia, Anne, 2007: 9-10). العقل نطخية ونسػ

 تذكيل عمى تداعجىع السفاـيع وىحه العقمية الحالات مفاـيع بشاء مغ الأشفاؿ يتسكغ 
 يتصػر عاميغ عسخ ففي بالتجريج، الصفل لجؼ السفاـيع ىحه تتذكل حيث آخخيغ، أفخاد حػؿ السعارؼ

 يتخح سشػات ثلبث عسخ وفي البذخؼ، الدمػؾ حػؿ تػقعاتو عمى مدتشجة الخغبة مفيػـ الصفل لجػ
 السعتقجات أف يفيع سشػات أربع عسخ وفي والخغبات، السعتقجات بيغ والعلبقة الخغبات لفيع السعتقجات

 البذخؼ. الدمػؾ لفيع التفكيخ لتحفيد ويدعى الخغبات إشار في ليا يشطخ
(Spdian, Beate, Kristen, Susanne, 2010: 192), (Blair, Robert, 2003: 144-145) 

 العقمية الحالات عدو مغ ليتسكغ بالسعمػمات الفخد تدود الخبخة أف الشطخية نطخية وتفتخض 
 أو الدمػؾ حػؿ متخابصة أفكار يتبعػف  ادالأفخ  أف الشطخية لشطخية الأساسية السدمسات ومغ للآخخيغ،
. وللؤخخيغ ليع العقمية والحالات الدمػكيات عغ تشبؤات صشع في تدتخجـ والتي الجاخمية، الخبخات

 (.313: 3131 عػض، وىجػ الخالق عبج محمد)
 Mental Modules العقمية السػديػلات -6

 نتيجة دورة الخبخة وتمعب للآخخيغ، العقمية الحالات بتسثيل يدسح نطاـ العقمية السجيػلات أف 
 .تسثميا يتع التي العقمية الحالات نػع تحجيج في الآخخيغ عغ معمػمات لتػافخ

(Balir, Robert, 2003: 144-145) 

 إلى الاجتساعية التفاعلبت وتفديخ الاجتساعية الخبخات فيع عمى العقمية السجيػلات وتعتسج 
 مغ السجرسة قبل ما سشػات خلبؿ العقمية السجيػلات وتتذكل وتسثيمية، تػاصمية قشػات تكػيغ جانب
 والتسكغ العقمية الأنذصة وتطيخ السفاـيع تجخيج إلى تؤدؼ التي والاجتساعية المغػية الخبخات خلبؿ

 تتكػف  حيث الاجتساعية، السعخفة الأشفاؿ يػضف كسا السعخفة، مغ ججيجة السرادر الػصػؿ مغ
 الحؼ الأمخ وىػ الخاشئ، الاعتقاد وفيع والانفعالية العقمية بالحالات والتشبؤ فيع عمى القجرة لجييع

 وتصػر تتبع خلبؿ مغ الأشفاؿ لجػ وتطيخ والخاشئة، الحؿيؿية السعتقجات حػؿ التفكيخ يتصمب
 . وللآخخيغ لشفدو العقمية الحالات تفديخ في الصفل تداعج التي الاجتساعية الخبخات

(Fernandez, Camila,  2007: 19)  
 القجرة لجييع أف كسا لجييع، العقمية الحالات تسثيل مغ سشػات أربع عسخ في الأشفاؿ ويتسكغ 

 معخؼية بشية لجييع وتتكػف  للآخخيغ، العقمية والتسثيلبت بيع الخاصة العقمية الحالات اكتذاؼ عمى
 (Mc Glamery, et al., 2007: 30). تجريجيًا تتصػر
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 :يمي كسا للؤشفاؿ العقمي التسثيل ميارات لتصػر الثلبث السخاحل مغ كل أوضحت وقج 
 .الحالي الػاقع في الأشياء إدراؾ عمى وتقترخ الأولية التسثيلبت الخضع الأشفاؿ لجػ يتكػف  [3]
 .افتخاضية حالات إلى وتحػيميا الأولية التسثيلبت اتخاذ مغ الصفل يتسكغ الثانية الدشة خلبؿ [3]
 الػاقع بيغ ويفخؽ  التسثيل فيع مغ يتسكغ حيث الخاشئ الاعتقاد مغ يتسكغ الخابعة الدشة خلبؿ [1]

 .آخخ شخز لجػ الخاشئ والاعتقاد والخياؿ
(Sodian, B., Kristen, S., 2010: 193) 

 Mental Simulation العقمية السحاكاة -7
 التجارب تفديخ خلبؿ مغ العقمية الحالات تصػيخ مغ الصفل تسكغ العقمية السحاكاة أف 

 ما أو يفعمو ما ليحاكي الذخرية تجاربو يعسع لكي الصفل وتداعج الآخخيغ، بدمػؾ والتشبؤ الذخرية
 عمى لمحرػؿ وخبختو الذخرية تجاربو مغ السعمػمات ويدتثسخ يفعمػه أف الآخخيغ مغ يتػقع

 (Nash, Heather, 2001: 6).الآخخيغ عغ معمػمات
 مغ وتعتبخه الاجتساعي، التفاعل أىسية عمى العقل نطخية تفديخ في الشطخية التػجيات وتؤكج 

 بالدمػؾ، السختبصة البيانات وجسع الاجتساعي الدمػؾ فيع عمى بالتخكيد للؤشفاؿ تدسح التي الآليات
 الشطخيات وصياغة الخبخة خلبؿ مغ العقمية الحالات تسثيل مغ الأشفاؿ ليتسكغ والاعتقادات

 . والدمػؾ العقمية الحالات بيغ العلبقة وتحجيج وتفديخىا،
)Nash, Heather, 2001: 8-9) 

 حيث العقل؛ نطخية تفديخ في الشطخية التػجيات خلبؿ مغ الاجتساعي التفاعل وبتصػر 
 والخبخات السفاـيع وتتذكل السعمػمات، وتتػفخ سشػات 5-1 بيغ ما لمصفل العقمية السجيػلات تتكػف 

 الاجتساعية البيئات وشبيعة بثخاء تتأثخ فإنيا الشطخية نطخية أما الجور، لعب خلبؿ مغ الاجتساعية
 الخبخات تفديخ عمى الصفل وتداعج العقمية، الحالات فيع اختلبؼ إلى وتؤدؼ الثقاؼية والفخوؽ 

 ليا، يتعخض التي الخبخات خلبؿ مغ السفاـيع صياغة ويعيج معيا يتعامل التي لمقيػد وفقا الاجتساعية
 البيئات في التخيمي المعب خلبؿ مغ التخيمية والقجرة الحاتي الػعي عمى فتعتسج السحاكاة نطخية أما

 المعب خلبؿ مغ دور ليع الأشقاء أف إلى بالإضافة الفخدية الفخوؽ  ضيػر إلى يؤدؼ مسا الاجتساعية
 .بيشيع والتفاعل التخيمي

)Hughes, Claire, Leekeam, Sue, 2004: 597) 
 العقمية، الحالات مع الخاصة تجخبتو خلبؿ مغ الصفل معارؼ العقمية السحاكاة وتشسي 
 التفاعل تشسية عمى ويعسل الآخخيغ، نطخ وجيات محاكاة خلبؿ مغ الاجتساعي الإدراؾ وحجوث

 قجرتو بدبب السختمفة العقمية الحالات يفيع أف العقمية السحاكاة بػاسصة الصفل ويدتصيع. الاجتساعي
 . القخار لرشع بيا والاستخشاد أدوارىع لعب خلبؿ مغ للآخخيغ العقمية الحالات تسثيل عمى

(Keshin, Burhanettin, 2005: 23) 
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 :افتخاضيغ عمى العقمية السحاكاة تػجو يقػـ
 لمحالات السحاكاة استخاتيجيات استخجاـ والثاني العقمية، الحالات إدراؾ عمى القجرة الأوؿ 

 البذخؼ، بالػعي تختبط العقل نطخية أف يتزح وبحلظ السدتقبل، في الصفل ليا يتعخض التي العقمية
 مغ السباشخة الخبخة أساس عمى بيع الخاصة العقمية الحالات مغ فخيج مشطػر لجييع الأشخاص وأف

 السعخؼية القجرات استخجاـ ضخورة إلى العقمية السحاكاة وتذيخ ومعتقجاتيع، ورغباتيع ترػراتيع خلبؿ
 مختمفة. عقمية حالات وترػر السشصقي التفكيخ مغ الفخد ليتسكغ

(Mc Glamery, et al., 2007: 30) 

 ماذا سؤاؿ عغ الإجابة شخيق عغ الآخخيغ بدمػؾ التشبؤ عمى تداعج العقمية السحاكاة أف 
 الآخخ، سيفعمو ما ليعخؼ القخار ويتخح التخيل مغ الصفل يشتقل وىكحا الفخد؟ ىحا مكاف كشت لػ أفعل

 عقمية حالات تسثيل خلبؿ مغ العقمية، حالاتيع وفيع الآخخيغ شعػر فيع عمى العقمية الإثارة وتعتسج
 .السصمػب اليجؼ إلى لمػصػؿ تعديدىا ويتع الآخخيغ لحالات مذابية

(Goldman, Alvin, 2012: 10) 

 الخاصة العقمية الحالات لفيع الاستجلاؿ خلبؿ مغ الاجتساعية السيارات الأشفاؿ ويكتدب 
 السحاكاة وتبجأ ؼيو، يفكخوف  ما وتقميج تخيل خلبؿ مغ والانفعالات السعتقجات الأشفاؿ ويتػقع بيع،
 الحالات وتخيل بيع الخاصة الحياتية الخبخات وتكػيغ الخخوج للؤشفاؿ يدسح حيث عاميغ عسخ مغ

 قجرتيع تصػر مع العقمية الحالات محاكاة أو إنتاج عمى القجرة وتختمف وللآخخيغ، لأنفديع العقمية
 ولكغ العقمية لمحالة الأشفاؿ لفيع حؿيقي معخفي تحػؿ ىشاؾ ليذ التػجو ليحا ووفقا التخيل، عمى

 معالجة تصػر عمى لقجرتيع مؤشخا ويعج سشػات، 9-1 مغ العقل نطخية السياـ الأشفاؿ أداء يتحدغ
 دقة وأكثخ متدايج نحػ عمى مشيا والاستفادة الػاقع عغ السختمفة السعمػمات

(Fernandez, Camila, 2007: 18) 

 حيغ في الشطخية، نطخية في كسا ضسشية نطخية العقل نطخية أف الباحثيغ بعس يخػ  حيث 
 مدألة أنيا أو العقمية، السحاكاة في كسا السحاكاة خلبؿ مغ مكتدبة فخضية أنيا عمى آخخوف  يخاىا

 نسػ كيؽية حػؿ الشطخ وجيات اختلبؼ مغ الخغع وعمى العقمية، السجيػلات في كسا عربي نزج
 : أف عمى اتفقت أنيا إلا العقل، نطخية

 .سشػات( 5-9) السجرسة قبل ما سشػات أثشاء تطيخ العقل نطخية تصػر عمى القجرة [3]
 .وللآخخيغ لأنفديع العقمية الحالات عدو عمى القجرة مغ الأشفاؿ تسكغ العقل نطخية [3]
 .الآخخيغ سمػؾ وكحلظ بو والتشبؤ الدمػؾ وشخح تػضيح مغ الأشفاؿ تسكغ العقل نطخية [1]
 .الخارجي العالع مع والتفاعل والفصخة الشزج يتصمب العقل نطخية تصػر [9]
 . وللآخخيغ لأنفديع العقمية الحالات لفيع الاستقخاء عمى القجرة لجييع الأشفاؿ [5]
 .العقل نطخية نسػ ويديل السعمػمات بسعالجة يختبط للؤشفاؿ المغػؼ  الشسػ [1]
 (Fermandez, Camila, 2007: 20( )319: 3131 عػض، وىجػ الخالق عبج محمد)       
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 مهام نظرية العقل

خلبؿ العقػد الثلبثة الساضية ضيخت عجة شخؽ لتقييع مجػ نسػ نطخية العقل لجػ الأشفاؿ،  
خلبؿ ميسة واحجة مثل ميسة التسييد الانفعالي أو مغ خلبؿ مياـ متعجدة ، وقج يكػف ىحا التقييع مغ 

وقج حاولت العجيج مغ الجراسات تقييع مجػ نسػ نطخية العقل لجػ أشفاؿ اضصخابات شيف الحاتػية 
 مغ خلبؿ فشيات نطخية العقل كالآتي:

  An Emotion Recognitionميسة التسييد الانفعالي  -1
رة الفخد عمى التسييد بيغ الانفعالات السختمفة وترشيفيا سػاء التي ترجر تعخؼ عمى أنيا قج 

 (George,2007:8)مغ الذخز نفدو أو مغ السحيصيغ بو .

إف القجرة عمى التسييد الانفعالي وتخسيغ الػجػه الانفعالية للآخخيغ ضخورية في عسمية  
خيغ اثشاء عسميات التفاعل في المقاءات التػاصل الاجتساعي الفعاؿ، فسخاؾبة الػجػه الانفعالية للآخ

والاجتساعات تعصي معمػمات كثيخة حػؿ حالات الآخخيغ الانفعالية وأفكارىع ونػاياىع مسا يجعل مغ 
اليديخ تغييخ او تعجيل سمػكياتشا الاجتساعية وفقا لحلظ ، كسا أف القجرة عمى تخجسة الانفعالات مغ 

اؿ السجخلبت الحدية ومعالجتيا ، كسا أنيا ليدت فقط مكػناً خلبؿ التعبيخات الػجيية مختبصة باستؿب
ىاماً وحيػياً في عسمية الفيع الاجتساعي، بل غشيا بادرة ضخورية في معخفة مجػ نسػ نطخية العقل 

 (Loriinda, & Ellis, 2008:238) لجػ الصفل.

ة ويتع تقييع ىحه السيسة عغ شخيق بعس الرػر التي تحتػؼ عمى مػاقف تذسل عج 
الخػؼ( ، وفييا يتع تػجيو شؤاليغ إلى الصفل : الدؤاؿ الأوؿ  -الغزب –الحدف  -انفعالات )الفخح

وىػ بساذا يذعخ ىحا الذخز السػجػد في الرػرة ؟ الدؤاؿ الثاني : لساذا يذعخ بيحا الذعػر؟ ، 
يذيخ عمى وتكػف ىشاؾ بعس الرػر الكختػنية السعبخة عغ الانفعالات الأربعة الدابقة ويسكغ اف 

الػجو الانفعالي السعبخ عغ السػقف الحؼ يتع عخضو عميو ، وقج أوضحت العجيج مغ الجراسات انو 
 ( سشػات يسمظ الصفل القجرة عمى التسييد والفيع الانفعالي .1عشج عسخ )

(Steerneman & Meesters, 2009:251) 

   First- order False Belief Taskميسة الاعتقاد الخاشىء مغ الجرجة الأولى  -2
وىحة السيسة تقػـ عمى أف معتقجات الشاس تتكػف بشاء عمى معخفتيع ، وأف معتقجات الفخد  

يسكغ أف تختمف عغ الحؿيقة أو الػاقع. وأف الفخد يسكشو تػقع سمػؾ الأخخيغ مغ خلبؿ معخفتو 
 (Goldstein, 2010: 306) بحالاتيع العقمية.

يعخؼ مفيػـ الاعتقاد الخاشىء بأنو تسثيل عقمي يختمف عغ الحالة الػاقعية ويقػـ عمى  
أساس أف الفخد تذكمت لجية مػاقف أو اتجاىات نحػ تسثيل العالع الخارجي كسا يجركيا الآخخوف 
وليذ العالع الحؿيقة نفدو ، وعشجما يدتصيع الصفل معخفة أـ الأفخاد يدمكػف بصخيقة خاشئة نتيجة 
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جػد معتقجات خاشئة لجييع فإف الحالة العقمية تكػف قج تسثمت لجييع، مثل ىحه القجرة تؤخح عمى نحػ و 
 (Cheung, et al, 2009:142) واسع كعسمية ىامة في تقييع نطخية العقل.

اكتداب أشفاؿ الحاتػية القجرة عمى فيع أف للآخخيغ اعتقادات مختمفة عسا نسمكو نحغ ،  
 (Peterson et.al, 2009: 465)ؿ عسمية التػاصل المغػؼ.ييدخ ليؤلاء الأشفا

وغالبا ما تؿيع نطخية العقل مغ خلبؿ مياـ الاعتقاد الخاشىء مغ الجرجة الأولى، فالأشفاؿ  
قادروف عمى قخاءة العقل مغ خلبؿ اختبار يتزسغ مػقف الاعتقاد الدائف ، حيث يعتبخ مغ أوائل 

، وؼيو يعخض   Sally –Anne Testآف ( –سيسة )سالي الأختبارات الاختبار السعخوؼ الآف ب
عمى الصفل دميتيغ إحجاىسا تدسى "سالي" والأخخػ "آف "، "سالي" لجييا سمة بيشسا "آف" لجييا صشجوؽ 
، يلبحع الصفل السفحػص "سالي" وىي تزع كختيا في الدمة ثع تخخج ، وبيشسا ىي في الخارج تقػـ 

ة وتزعيا في صشجوؽ ، ثع تخخج وتعػد " سالي" ويػجة إلى الصفل "آف " بأخح كخة " سالي" مغ الدم
سؤاؿ الاختبار : ايغ ستبحث "سالي" عغ كختيا ؟ يتزسغ الاختبار تقجيخ أف "سالي" حيث كػنيا 
غائبة ، فعشجما خخجت "سالي" قامت "آف" بتحخيظ كختيا مغ مكانيا الأصمي ،فإنيا لع تذاىج الكخة 

 تعخؼ أنيا نُقمت ، وبحلظ ستطل عمى اعتقادىا أف الكخة في مكانيا وىي تُشقل ، ومغ ثع فيي لا
 الأصمي.

 

 
 (  تػضح اختبار "سالي وآن"1صػرة رقع )

فعشجما يدمظ الفخد بصخيقة صحيحة وفقا لمػاقع الحؿيقي للبشياء ،فإنو يرعب ؾياس مدتػػ  
نطخية العقل لجػ الصفل لعجـ وجػد اختلبؼ بيغ تسثيلبت الصفل لمعالع الحؿيقي وتسثيلبتو لسعتقجات 
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عقل ليحا شاع اعتبار مجاؿ السعتقجات الخاشئة مغ السؤشخات الجالة عمى تذكل نطخية ال الأخخيغ،
 (911: 3131)محمد الإماـ، فؤاد الجػالجة ،  لجػ الصفل.

كسا أف الأشفاؿ الحيغ يحرمػف عمى مدتػيات مختفعة مغ الفيع وللبعتقاد الخاشىء ىع  
أكثخ قجرة عمى التعاوف ، والسذاركة ، والتػاصل مع الأقخاف . فتصػر الجانب السعخفي لجػ الصفل لج 

 (Barton, :9)السذاعخ وزيادة الخبخات العاشؽية. دور كبيخ في فيع السيتقجات وفيع

 Light of Sight Taskميسة تسييد مطيخ الذيىء أو مشطخة  -3

تصػرت ىحه السيسة لمتغمب عمى السذاكل التي ضيخت في مياـ الاعتقاد الخاشىء وؼيو  
في ىحه  يعخض عمى الأشفاؿ عمبة شيكػلاتو ، ثع يداؿ الأشفاؿ ما الذيء الحؼ تعتقج انو مػجػد

العمبة ، ثع تفتح العمبة ويخػ الأشفاؿ أنو بيا أقلبـ ، ثع يعاد غمقيا ، ويدأؿ الأشفاؿ لػ أف شفلًب 
أخخ لع يخػ السحتػيات الحؿيؿية لمعمبة ، ماذا سيعتقج بالعمبة؟ يشجح الأشفاؿ إذا قالػا شيكػلاتو ، 

 .سشػات 5-9خ ىحا الاختبار في عس ويفذمػا إذا قالػا ؼيو أقلبـ. وقج وجج أف الأشفاؿ قج نجحػا في
(Goldstein, 2010: 307) 

  An Inference Desire –Based Beliefاستشتاج الفعل القائع عمى الخغبة  -4

تؿيذ ىحه السيسة قجرة الصفل عمى التعخؼ عمى مذاعخ الذخز )إذا كاف سعيجاً أو حديشاً(  
 (35: 3133ػػ رشجؼ، )عبج العديد الذخز ، سم في ضػء ما يخغبو أويتسشاه .

 An Inference Perception –Based Beliefاستشتاج السعتقج القائع عمى الأدراك  -5

تؿيذ ىحه السيسة قجرة الصفل عمى فيع أف الخؤية تؤدؼ إلى السعخفة وبعبارة أخخػ القجرة  
و غيخ سػاء مباشخة اعمى فيع أف الأشخاص يعمسػف فقط الأشياء التي لجييع خبخة سابقة بيا )

( ، أؼ استشتاج الاعتقاد بشاء عمى الفيع حيث يعتقج الأفخاد بأف الذياء تػجج في الأماكغ التي مباشخة
 سبق أف راوىا فييا وإذا لع يخوا شيئا ما فإنيع لغ يعخفػا أنو في ذلظ السكاف.

 (35: 3133)عبج العديد الذخز ، سمػػ رشجؼ، 
  An Inference Perception –Based Actionاستشتاج الأفعال بشاء عمى الإدراك  -6

تؿيذ ىحه السيسة قجرة الصفل عمى فيع أف الخؤية تؤدؼ إلى الفعل ويدسى أيزا الاعتقاد  
بالحؿيقة حيث يدعى الفخد إلى الفعل أو انجاز السيسة ومحاولة الحرػؿ عمى الذيىء بشاء عمى 

 (35: 3133)عبج العديد الذخز ، سمػػ رشجؼ،  معخفتو الدابقة بسكانو .
 استشتاج الانفعال السبشي عمى الحقيقة والاعتقاد وميسة الانفعال مغ الجرجة الثانية -7

An Inference of  Belief – and Reality -Based Emotion and Second 

Order Emotion Task 

ىي قجرة الصفل عمى فيع أف الاعتقادات والأحجاث التي تخالف السعتقجات يسكغ أف تدبب  
جوث السذاعخ فقج يدعج الفخد بدبب حرػلو عمى ما يخيج أو بدبب اعتقاده أنو حرل عمى ما ح

يخيج أؼ أف السذاعخ تعتسج عمى السعتقجات التي قج تتدامغ أو تتعارض في بعس الأحياف وتتزسغ 
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ىحه السيسة أيزا مذاعخ الجرجة الثانية والتي تؿيذ قجرة الصفل عمى فيع أف السذاىج قج يدتشتج 
 ذاعخ بصل الخواية برػرة خصأ بشاء عمى اعتقاد زائف عغ رغبة ىحا البصل.م

 (35: 3133)عبج العديد الذخز ، سمػػ رشجؼ، 
 Amessage –Desire Discrepant Taskالتعارض بيغ الخسالة والخغبة  -8

تؿيذ ىحه السيسة قجرة الصفل عمى استشتاج معتقجات الأخخيغ بشاء عمى تفديخ وفيع  
 (35: 3133)عبج العديد الذخز ، سمػػ رشجؼ،  التي تعبخ عغ رغباتيع. العبارات

 ميسة الاعتقاد الخاشىء مغ الجرجة الثانية  -9
A Second –Order  False  Belief  Task  

تؿيذ ىحه السيسة قجرة الصفل عمى فيع أف الأخخيغ قج تكػف لجييع ترػرات وأفكار خاشئة  
الذيىء حيث يكػف الصفل قادراً عمى تسثل الخصأ في تفكيخ الفخد  أو لجييع أفكار مختمفة حػؿ نفذ

والحؼ قج يختمف عغ تفكيخ بصل الخواية أؼ يقرج بالجرجة الثانية أف الاعتقاد الخاشىء يكػف لجػ 
 الفخد السذاىج ) الأخخ( وليذ بصل الخواية.

(35: 3133)عبج العديد الذخز ، سمػػ رشجؼ،   

 والأشياء السادية والترػرات الحىشية )العقمية(التسييد بيغ الأحجاث  -11
The Mental  Physical Distinction 

تؿيذ ىحه السيسة قجرة الصفل عمى التسييد بيغ الخبخة السادية )الحؿيقة( والخبخة العقمية )الترػر 
 والخياؿ( مثل التسييد بيغ الكمب الحؿيقة والكمب الستخيل.

 (35: 3133)عبج العديد الذخز ، سمػػ رشجؼ، 
 استخداماتها وأهم العقل نظرية أهمية

 :الاجتساعي الدمػك عمى معشي إضفاء -1
 أف يجب الاجتساعي، الدمػؾ عمى معشي إضفاء العقل لشطخية يسكغ كيف عمى لمتعخؼ 

 ليتسكغ الصفل عمى تعج التي الفائجة ىي وما السعخفة؟ مغ اليائل الكع الأشفاؿ يكتدب لساذا نعخؼ
 الحالات بعدو الذخز يقػـ حيث الآخخيغ لفيع شخيقة أسيل العقل قخاءة تعتبخ العقل؟، قخاءة مغ

 العقل نطخية مدسى ويشجرج التالي، بالدمػؾ والتشبؤ الدمػؾ لتفديخ صياغة وتقجيع للآخخيغ العقمية
 ولشدبة بو والتشبؤ الدمظ لذخح يدتخجـ وىػ" Folk Psychology" الذعبي الشفذ عمع تحت

 فييا نقػـ مخة كل في: السثاؿ سبيل وعمى بالحات، ووعي بثقة البعس، لبعزشا والخغبات السعتقجات
 لسعتقجاتشا إدراكشا خلبؿ مغ العامة التػقعات عمى نعتسج فإنشا العاـ الصخيق عمى بديارتشا بالخخوج
 الآخخيغ الديارات سائقي وميػؿ ورغبات اعتقادات مع تتػافق أو تختمف قج التي وميػلشا، ولخغباتشا

)باتخيذيا ىاوليغ وأخخوف ،  ،(35-31: 3135 أحسج ومخيع عسخ مشاؿ( .اللبزمة القخارات لاتخاذ
3135 :31-35(،)(Howlin,2008: 74-89  

 :لمتػاصل معشي إضفاء -2
 الحػ الخئيدي الذيء التػاصل يعتبخ حيث التػاصل، ميارات فيع ىي الثانية الػضيفة 
 مثل الحجيث، في الخمػز فيع بو وقرج الآخخ كلبـ في معشي عغ البحث عشج بو الؿياـ ندتصيع
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 عمى حخفي بذكل كلبمو يأخح أف يشػؼ  لا بالحجيث يقػـ مغ لأف والشكتة والاستعارة والدخخية التيكع
 وتحميل لمستحجث، العقمية الحالة يفتخض أف يدتصيع حتى يدسع مسا لأبعج يحىب أف السدتسع
 لمتػاصل وفيع تحميل بعسمية الؿياـ في يتسثل وحدب لمستحجث العقمية الحالة فيع في يتسثل لا الحجيث

 الآخخ احتياجات رصج خلبؿ مغ الشاجح التػاصل في دوراً  تمعب العقل ونطخية أيزاً، المفطي غيخ
 عمى والتعخؼ لمسدتسع الستػفخة وغيخ الستػفخة السعمػمات معخفة في ويتسثل وحجيثو، كلبمو خلبؿ مغ
)باتخيذيا  .والتػاصل الحجيث مغ اليجؼ فيع مغ ليتسكغ متػفخة تكػف  اف يجب التي السعمػمات تمظ

  Howlin,2008: 74-89)(،)35-31: 3135ىاوليغ وأخخوف ، 
 ىحا أف إذ الػالجيغ، مع القػػ  التػاصل ىي الصفل نسػ عمييا يختكد التي العػامل فإف ولحا 
 يشبغي الشاجح التػاصل يتحقق لكي الدمبية، الدمػكيات مغ العجيج ضج واؽ   درع بسثابة يعج التػاصل

 :يمي ما إتباع
 الصفل باحتياجات الكافي الاىتساـ. 

 مذاعخه وإدراؾ الصفل مغ الرادرة الإيساءات تفيع. 

 رغباتو إلى الإصغاء. 

 ىحه وتتبايغ مخاوؼ إلى تؤدؼ قج الصفل مذاعخ تجاىل عسمية لأف الصفل مذاعخ تجاىل عجـ 
 .وشخرية ومكانية، وبرخية، سسعية، بيغ ما السخاوؼ

 مذاعخىع عغ الإفراح بالصفل والسحيصيغ الػالجيغ عمى يجب أؼ لمصفل، العاشفي الجعع تػفيخ 
 مع الخوح لتكاممية الغحاء بسثابة فيي لمصفل، والسحبة القبػؿ رسالة لتػصيل والعصف بالحب
 .بالشفذ وللبرتقاء الجدج

  معاقبتو مػاقف في كاف وإف حتى لمصفل الحب عغ التعبيخ عمى القجرة تػفخ. 

 يذعخ فحيغ فالصفل، بالشفذ لمثقة الأساسية الخكيدة فيي الصفل؛ عشج الاستقلبلية تذجيع يشبغي 
 أسذ أحج فإف وبالتالي بشفدو الثقة يصػر لغ فإنو مقبػؿ غيخ وأنو الآخخ، مع مذكمة عشجه أف

 .مزصخباً  يكػف  العقل نطخية
 (35-31: 3135 أحسج، ومخيع عسخ )مشاؿ

 الخجاع -3
حيث نجعل الفخد يعتقج أف الذيىء حؿيقي ولكشو في الػاقع زائف ، فالصفل العادؼ يبجأ  

 الإنخخاط في الخجاع بعج فيسو للئعتقاد الخاشىء مغ سغ أربع سشػات .
-31: 3135)باتخيذيا ىاوليغ وأخخوف ،  ،(35-31: 3135 أحسج ومخيع عسخ مشاؿ)

35)(،(Howlin,2008: 74-89 
 العاشفة  -4

ىي القجرة الصبيعية عمى قخاءة العقل وتسشح القجرة عمى استشتاج كيؽية تفديخ الأشخاص  
للؤحجاث واستشتاج الإنفعاؿ ، فالصفل ذو الثلبث سشػات يدتصيع فيع إنفعاؿ شخز أخخ في البيئة 

 لج مغ معتقجات الأخخيغ.السحيصة، وعشج خسذ سشػات يدتصيع فيع الإنفعالات التي تتػ 
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-31: 3135)باتخيذيا ىاوليغ وأخخوف ،  ،(35-31: 3135 أحسج ومخيع عسخ مشاؿ)
35(،)(Howlin,2008: 74-89 

 الػعي بالحات أو التأمل الحاتي -5
فالصفل يدتصيع عدو الحالات العقمية الخاصة بالأخخيغ لحاتو ، ويسكشو بعج ذلظ التأمل  

ية الخاصة بو ،فالصفل ذو الأربع سشػات يشجح في تسييد وإدراؾ أسباب والتفكيخ في حالاتو العقم
الدمػؾ الحؼ يقػـ بو ، ويدتصيع أف يكخر التجريب عمى الحمػؿ السحتسمة لمسذكلبت في عقمو قبل أف 

 يقػـ بتصبيقيا في الػاقع.
-31: 3135)باتخيذيا ىاوليغ وأخخوف ،  ،(35-31: 3135 أحسج ومخيع عسخ مشاؿ)

35(،)(Howlin,2008: 74-89 
 محاولة تغييخ تفكيخ شخز مغ خلبل الإقشاع -6

حيث أف أفكار الأخخيغ ومعتقجاتيع تتذكل مغ خلبؿ السعمػمات التي يتعخضػف ليا، لحلظ  
 فإنو يسكغ إتاحة الفخصة لتجريب الآخخيغ مغ أجل تغييخ ما يعخفػنو أو تغييخ أسمػب تفكيخىع. 

 (،35-31: 3135)باتخيذيا ىاوليغ وأخخوف ،  ،(35-31: 3135 أحسج ومخيع عسخ مشاؿ)
((Howlin,2008: 74-89 

 :العقل نظرية تطور مراحل

 مغ للؤفخاد يسكغ الحؼ الفيع إكتداب عسمية خلبؿ مغ العقل نطخية لجيو بأف الفخد يترف 
 ويحجث مختمفة، أفعاؿ إلى وتؤدؼ الػاقع مع تتعارض قج متبايشة عقمية حالات لجييع يكػف  أف خلبليا
 تداعج والتي سشػات( 5 -1) بيغ ما يتخاوح عسخ في الأشفاؿ لجػ العقل نطخية في كبيخ تحدغ

 السػاقف في الدمػكي والأداء العقمية الحالات بيغ دقة أكثخ إرتباشات تكػيغ عمى الأشفاؿ
 مغ متخابصة شبكة عمى تذتسل حيث الأوجو متعجدة شبيعة العقل لشطخية أف كسا الاجتساعية،

 والسذاعخ والسعخفة، والسعتقجات، الخغبة، -مثل– الأساسية العقمية الحالات
)Etel & Yagmurtu, 2014: 1) 

 إكتداب الأشفاؿ ؼيو يبجأ الحؼ الدمشي العسخ حػؿ مشاقذات الباحثيغ مغ العجيج أجخػ  وقج 
 السخجعية أو الحؿيقي العدو لتحجيج صسست التي التخميد بخامج بإعجاد قامػا حيث العقل نطخية

 لبحث والسخاؾبة السلبحطة شخائق بتػضيف وقامػا العقمية، لمحالات Genuine Refrences الحؿيؿية
 يكػنػا الأشفاؿ أف حيث الأشفاؿ، لجػ الاجتساعي الفيع نسػ في الاجتساعي والتفاعل المغة دور

 أؼ) شيخاُ " عذخ ثسانية" عسخ بمػغيع مشح لخغباتيع حؿيؿية مخجعية أو حؿيقي عدو عسل عمى قادريغ
 -مثل -السعتقجات مرصمح إستخجاـ عمى قادريغ غيخ يكػنػا أنيع كسا ،(ونرف عاماً  بمػغيع مشح

 (Childs, 2014: 104) الثاني. عاميع بمػغيع حتى" اعخؼ فكخ،"
 بالخغع السبكخة الصفػلة في واضحة تكػف  التي العقمية الحالات استشتاج عمى قجرتشا وتطيخ 

 عسخ مغ الخامدة إلى الخابعة حتى كامل بذكل تتصػر ولا تشسػ لا العقل نطخية أف يعتقج أنو مغ
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 عمى والتعخؼ الشطخ، تتبع مثل -الػلادة حجيثي الأشفاؿ في ممحػضة نسػىا بجاية وتكػف  الصفل،
 (Martin et al., 2014: 104). الػجػه

 سشػات( أربع) عسخ في العادييغ الأشفاؿ لجػ العقل نطخية نسػ يبجأ ما عادة أنو إلى  وأشار 
 سشػات خلبؿ الشسػ مغ مديج ويحجث سشػات،( 1 -5) عسخ بيغ ما كبيخة برػرة نسػىا ويدداد تقخيباً،

 (Chapline & Norten, 2014:1) .السجرسة
 عدو عمى القجرة إلى للئشارة العقل نطخية مرصمح صياغة تست قج أنو نجج الأصل، وفي 
 الإعتقاد عدو عمى تشصػػ  التي السيسة أصبحت فقج ذلظ ومع وللآخخيغ، لمحات العقمية الحالات
 لجػ ىل لبياف محاكاً  أو إختباراً  تسثل False- Belief Task( الخاشئ الإعتقاد ميسة) الخاشئ
 ما إلى العقل لشطخية التعخيف أدػ وقج فييا، قرػراً  لجييع يكػف  أف العقل، نطخية في نسػاً  الأشفاؿ

 :يمي
 ىي سشػات( 5 -1) بيغ ما تتخاوح التي العسخية الفتخة أف عمى ركدت قج البحػث مغ كثيخاً  أف -3

 .بشجاح الخاشئ الإعتقاد ميسة تأدية الأشفاؿ معطع ؼيو يبجأ الحؼ( الدمشية الفتخة) العسخ

 مغ بجلاً  والسعخفة لمسعتقجات العقمية الحالات تسثيل عمى ركدت قج البحػث مغ الكثيخ أف  -3
 ىشاؾ أف نجج أنشا كسا ،... وىكحا والخغبة، والسذاعخ،( الإدراؾ) والفيع الشػايا، عمى التخكيد
 بالسجالات يختبط الحؼ الخاشئ الإعتقاد وفيع الحياة فتخة خلبؿ تشسػ التي لمقجرة واحجاً  مؤشخاً 

 والحداسية والتػاصل( التطاىخ) التخيمي المعب تتزسغ والتي الاجتساعية الرمة ذات الستشػعة
 الأشفاؿ لتكيف الأساسية القجرة يسثل الخاشئ الإعتقاد فيع أف إلى الشتائج تذيخ وليحا الشقجية،
 . (Hughes & Leekam, 2004: 591) الاجتساعي عالسيع مع الرغار

 بيا، والتشبؤ والخغبة الإنفعالات تكػيغ مغ بجاية بالتختيب العقل نطخية مياـ وتكتدب 
 مغ الذيء عمى التعخؼ ميسة ثع والخاشئة، الرحيحة الآخخ إعتقادات ثع الذخرية والإعتقادات

 بالعسخ الأشفاؿ لجػ العقل نطخية مياـ إكتداب ييختبط حيث الخاشئ، الإعتقاد ومياـ مطيخه،
 بيغ الإختلبؼ ويسيد يخاه، ؼيسا ويفكخ السعمػمات ومعالجة تفديخ في العادؼ الصفل ويبجأ العقمي،
( 1 -9) بيغ ما يتخاوح عسخ حػؿ الحؿيقي العالع في السػجػدة والأشياء العقل داخل السػجػدة الأفكار
 (. 32: 3132 مخسي، بدسة) . سشػات

 الحالات وتفديخ والسذاعخ والسعتقجات الخغبات فيع عمى القجرة عغ العقل نطخية تعبخ 
 يقرجه ما فيع عمى القجرة مفاـيع وتتزسغ الحات، مفيػـ وتصػيخ الآخخيغ بدمػؾ والتشبػ العقمية

 (Akbari, Parvaneh, 2001:6). آخخ بذخز الاىتساـ تبادؿ عمى والقجرة شخز،
 تعقيجاً  الأكثخ والسعخؼية الاجتساعية السيارات بإكتداب يبجأ العقل نطخية تصػر أف وأوضح 

 الأشفاؿ يعخفو ما الآباء يفيع أف الزخورؼ  ومغ السعخفة وراء وما والإعتقاد، والتفكيخ، التعاوف، مثل
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 استقلبلاً  أكثخ الصفل ليكػف  اليػمي تعمسيع في فيسيع وتصبيق استخجاميع وكيؽية العقل نطخية عغ
 (Park, Soyeon, 2001: 11).زملبئو مع وتػاصلبً 
 نطخية بيغ العلبقة سسات: بعشػاف (Jiedi, L & Pamela, V., 2018 )وتذيخ دراسة  

 إلى الحالية الجراسة ىجفت العادييغ وأقخانيع الحاتػية شيف اضصخاب ذوؼ  الأشفاؿ لجػ والقمق العقل
 اضصخاب ذوؼ  الأشفاؿ لجػ القمق وأعخاض الاجتساعي، التػاصل سيسا ولا العقل نطخية قرػر تشاوؿ
 ذو التجخيبي شبو السشيج الجراسة واتبعت العادييغ، الأشفاؿ مغ بأقخانيع ومقارنتيع الحاتػية شيف

 3-9) بيغ ما أعسارىع يتخاوح مسغ وشفمة، شفلبً ( 31) مغ الجراسة عيشة وتكػنت السجسػعتيغ،
 الجراسة وشبقت مشيسا، كل في أشفاؿ( 31) بػاقع وضابصة تجخيبية مجسػعتيغ إلى قدست ،(عاماً 
 بيغ ارتباشية علبقة وجػد عغ الجراسة نتائج أسفخت وقج لمػالجيغ، الحاتية التقاريخ بيشيا مغ أدوات عجة

 اضصخاب ذوؼ  الأشفاؿ لجػ القمق اضصخاب أعخاض وشجة الاجتساعي التػاصل ميارات قرػر
 أىسية أف إلى مذيخاً  السذتخؾ، الانتباه ميارات وبالتحجيج العقل نطخية ميارات تتػسصو الحاتػية، شيف

 شيف اضصخاب ذوؼ  الأشفاؿ لجػ القمق أعخاض حجة مغ التقميل في العقل نطخية ميارات اكتداب
 .الحاتػية

 تفاعلبت لبشاء والعقمية الشفدية الحالات عمى الدمػؾ وفيع تفديخ عمى الفخد قجرة وتعتسج 
 بالترػرات السعخفي والػعي السعخفة مغ العقل نطخية إليو تذيخ ما وىحا ناجحة، اجتساعية

 الإعتقاد عمى الأولية والجراسات البحػث ركدت ولقج وللآخخيغ، لمذخز والأفكار والإنفعالات
 الباحثػف  إعتسج الأخيخة الآونة وفي سشػات، أربع سغ في تتكػف  أنيا ووجج الفخد فجرة بفيع الخاشئ

 البديصة الخغبات فيع مغ الصفل نسػ مدتػػ  حدب تتصػر العقل نطخية مغ واسعة مفاـيع عمى
 تكػيغ قبل سشة عسخ مغ تتصػر العقل نطخية أف وجج ولحلظ العقمية، الحالات لتفديخ والانفعالات

 الأفكار لتذسل وتسػ الإنفعالية الخغبات عمى تخكد التي المغة تكػيغ بجاية ومع الإدراؾ عمى القجرة
 الستػسصة الصفػلة مخحمة في العقل نطخية مياـ تصػر استسخارية إلى تذيخ أدلة وتػجج والسعتقجات،

 آخخ شخز لجػ الخاشئة الإعتقادات ومعخفة كالخجاع، تعقيجاً  أكثخ أمػر تفديخ لتذسل والسخاىقة
(Hofmann, Stefan: et at, 2016: 200) 

 الأشفاؿ لجػ العقل نطخية في الحروة وتطيخ مبكخة، عسخية مخاحل في العقل نطخية وتتصػر 
 يمي وؼيسا سشػات، تدع إلى خسذ عسخ مغ وتتصػر سشػات، أربعة إلى ثلبث مغ الأعسار في

 :العقل نطخية تصػر لسخاحل عخض
 ففي الصفل، عسخ مغ الأولى الأياـ مشح الشسػ في السعخؼية القجرة جحور تبجأ  :الأولى السخحمة 

 تداعجه وميػؿ قجرات ولجيو أمو، مع بعيشيو تػاصلبً  يحقق أف يدتصيع لػلادتو الأولى الداعات
 معو، لمتفاعل الآخخيغ وحث الآخخيغ مع والتفاعل والحخكات والأصػات الػجػه عمى التعخؼ في

 والأشخاص، الأشياء بيغ التسييد يدتصيع الصفل يجعل الحؼ ىػ الػلادة مشح الفصخؼ  التػجو وىحا
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 أصػاتيغ، وكحلظ الغخباء عغ أمياتيع يسيدوا أف يسكشيع أسابيع( 5) عسخ عشج الرغار فالأشفاؿ
 .القجرة ىحه لشسػ الأولى الحؿيؿية العلبمات يبيغ مسا شيػر( 1) عسخ عشج الإبتدامة تحجث كسا

 فيع محاولة إلى ويسيل عميو، الحرػؿ يحاوؿ ما ليجؼ مقرػد سمػؾ الصفل لجػ ويتكػف  
 يدتصيع فيػ ذاتو، عغ ومفػمو الآخخ الذخز عغ مفيػمو ويُكّػف  معو، يتحجث الحؼ الذخز
 خلبؿ مغ وبالآخخيغ بحاتو وعيو في الصفل ويدتسخ وأشياء، أشخاص إلى الخارجي العالع ترشيف

 تطيخ حتى أشيخ 4 إلى الصفل يرل أف وما لمتقميج، فصخؼ  ميل فمجيو التقميج وضيفة عمى تجريبو
 والخػؼ الدعادة مثل الأساسية الإنفعالات لجيو تتكػف  كسا الآخخيغ، مع تعاملبتو في وذكائو فصشتو

 يختبط أف يدتصيع فيػ والاىتساـ، الإنتباه مغ بكثيخ الاجتساعية السعمػمات نحػ يتجو أف ويدتصيع
 تفاعلبتو بيغ يشدق أف يدتصيع كسا الفخد، مغ والرادر الستعسج بالدمػؾ والإنفعالات السذاعخ بيغ
 سيقتخب فإنو سعيجة وججىا إذا أولاً  أمو وجو إلى يشطخ فالصفل والإنتباه، السذاركة في ويبجأ الشاس مع
 نطخية نسػ في ميسة خصػات وىحه مكانو في فديطل قمقاً  أو خائفاً  وجييا وجج إذا ولكغ ىجفو، مغ

 أف لو ؼيسكغ لمدمػؾ الإنتباه عمى القجرة لجيو تشسػ الصفل عسخ مغ الأوؿ العاـ يكتسل وعشجما العقل،
 الفعل بخد الصفل وييتع الاجتساعي، الإرجاع بعسمية ويشذغل محادثة، بيشيسا تجور شخريغ إلى يشتبو

 .الجاخمية سمػكياتو وتػجيو( الرػت ونغسات الجدع وحخكات الػجيية تعبيخاتيع) لمكبار الإنفعالي
 مع إتراؿ قشػات ويكػف  حػلو بسا بالػعي يبجأ الاوؿ عامو الصفل يتع عشجما :الثانية السخحمة 

 الصخيق بسثابة وتكػف  المغة وتدداد عمييا، لمحرػؿ يدعى التي الخغبات لجيو وتتكػف  الآخخيغ
 والشػايا الحالات بعس يفيع أف الصفل يدتصيع المغة خلبؿ فسغ العقل نطخية نسػ إلى يؤدؼ الحؼ

 ويدتصيع والإدراؾ والإنفعاؿ الفيع عغ تعبخ وتعبيخات علبمات يدتعسل أف يسكشو وكسا البديصة،
 حدف، أو خػؼ أو سعادة عغ يعبخ الإنفعاؿ كاف سػاء إنفعالاتو ويطيخ حاجاتو، عغ يعبخ أف

 السخحمة ىحه في والأشفاؿ حػليع، مغ والأشياء العقل في الأفكار بيغ الفخؽ  الأشفاؿ يفيع كسا
 .شخز مشيع يخيجه وما يخيجونو ما بيغ يفخقػف  العسخية

 شيخاً،( 39 -33) بيغ ما الصفل عسخ يكػف  عشجما الستػاصل الإنتباه يطيخ :الثالثة السخحمة 
 ويقػـ رصيجه، إلى يزاؼ أساسي معمػمات مرجر بسثابة تجاىو الآخخيغ نطخ تخكيد ويعتبخ
 الإنتباه لفت في القرج يكػف  قج أوليسا: جانبيغ خلبؿ مغ قرج عغ لو الكبار إنتباه بمفت الصفل

 في شيء إلى الإنتباه لفت وثانييسا الصفل، بأنانية يدسى وىحا نفدو الصفل يخز شيء إلى
 مع التفاعل عسمية لإحجاث تسييجية تعتبخ العسمية وىحه الخارجي الإنتباه وىػ السحيصة البيئة

 السذتخؾ الإنتباه فسيارات رؤيتيا، عغ الكبار يعجد قج أشياء إلى الشطخ الصفل ويمفت الآخخ،
 لخبط الإنتباه تػجيو أو مخاؾبة إلى وتيجؼ الصفل عغ ترجر التي الدمػكيات تمظ ىي الستػاصل

 ممحػضاً  ضعفاً  يعانػف  فالأشفاؿ الحخكية الإيساءات خلبؿ مغ آخخ شخز بإنتباه الصفل إنتباه
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 التحجيق سمػؾ الأوسع تعخيفو في السذتخؾ الإنتباه ويذسل السذتخكة انتباىيع سمػكيات في
 .نػع أؼ مغ التفاعل أثشاء آخخ شخز لػجو Gaze Visual Behavior البرخؼ 

 الأشفاؿ يبجأ عشجما الثانية الدشة مشترف في الطيػر في السثيخة التعيخات تبجأ :الخابعة السخحمة 
 يفكخ ولكشو العالع حػؿ الإعتقاد في فقط يفكخ لا الدغ ىحه في فالصفل البجائل، بذأف التفكيخ في

 الحخ المعب أثشاء محتسمة بجيمة حؿيقة تخيل عمى والقجرة الإفتخاضية، السػاقف بذأف كحلظ
 كحلظ يدتصيعػف  وىع تميفػف، أنيا عمى فييا والتحجث بسػزة الإمداؾ يدتصيعػف  فالأشفاؿ
 .متعبيغ خائفيغ، سعجاء، يكػنػا متى الشاس إنفعالات عغ الحجيث

 ويسيد الصفل، يعخفو وما الشاس ؼيو يفكخ ما حػؿ الثالثة عسخ في الصفل يتحجث أف ويسكغ 
 أف دوف  شيء في يفكخ أف يسكغ الذخز أف ويجرؾ الأخخػ، العقمية العسميات عغ التفكيخ عسميات
 الأفكار بيغ الإختلبفات ويسيد العقمية، الحالات إلى للئشارة مختمفة بصخائق المغة ويدتخجـ يذاىجه،

 ومذاعخىع الشاس بإرادة وعي عمى ويكػف  الحؿيقي، العالع في السػجػدة والأشياء العقج داخل السػجػدة
 فيع مغ ويتسكغ صحيح، بذكل الخغبة مرصمحات ويدتخجـ الخغبات لجيو وتتكػف  وإدراكاتيع،

 أو يخيج ما عمى حرل إذا بالخضا الصفل ويذعخ والإنفعالات، والشتائج الخغبات بيغ الدببية العلبقات
 عدو كيؽية الخبخة مع يكتدب ولكشو الإنفعالات عمى ويتعخؼ يحرل، لع إذا بالزيق يذعخ

 السعتقجات مثل العقمية الحالات فيع مغ الصفل يتسكغ كسا وللآخخيغ، لشفدو الجاخمية الإنفعالات
 يتعمع الصفل ولكغ لآخخ شفل مغ العقمي التسثيل ويختمف بجقة، الػاقع تسثل التي العقمية والتسثيلبت

 العقمية لتسثيلبتيع وفقاً  يترخفػف  الآخخيغ أف ويفيع بالخجع، والتشبخ السعمػمات ومعالجة تفديخ
 إذ الصفل عمى حؿيقي تصػر ويصخأ السفاـيع، بإستشتاج الشفدية الحالة وتختبط الخاشئة، أو الرحيحة

 الحالة أف الصفل فيع فإف يبجو ما وعمى مادية، لأشياء مقابمة كأنيا التخيمية الأشياء بعس بسمكية يبجأ
 وتعسيسو السػقف محاكاة عمى القجرة تتصػر ثع خاصة شخرية حالة ىي والسعخفة الخغبة مثل الحىشية

 .العقمية الحالات لفيع
 مغ أنو الأشفاؿ يخدؾ حيث سشػات أربع عسخ في حاسساً  تصػراً  يحجث :الخامدة السخحمة 

 الػاقع عغ السعتقجات تختمف أف يسكغ وأنو خاشئة، معتقجات الآخخيغ لجػ تػجج أف السسكغ
 يدسح السثاؿ سبيل عمى صحيحة، تكػف  لا قج العقل في الأفكار أف الأشفاؿ يجرؾ حيشئح

 ذلظ بعج ويصمب رصاص، أقلبـ عمى تحتػػ  لجييع السألػفة الحمػػ  عمبة أف لإكتذاؼ للؤشفاؿ
 ثلبث عسخ في العمبة داخل الشطخ قبل العمبة، في يػجج ماذا صجيقيع ؼيو يفكخ سػؼ ما تػقع

 الآف، يفعمػف  كسا تساماً  الخصاص، أقلبـ بيا ليذ أنو يعمع سػؼ الرجيق أف نفتخض سشػات
 أعسارىع تكػف  الحيغ الأشفاؿ أما يشخجع سػؼ الرجيق أف نجرؾ سشػات أربع عسخ في ولكغ
 عمبة في أخخػ  مخة الخصاص أقلبـ وضع تع إذا الإعتقاد ىحا يفيسػا لا فإنيع سشػات ثلبث
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 وليذ" أقلبـ" يقػؿ سػؼ وأنو فتحيا، قبل العمبة داخل أنو يطشػف  ماذا مشيع ويصمب الحمػػ،
 .الحمػػ  كانت أنيا اعتقجوا أنيع يتحكخوف  سػؼ سشػات أربع عسخ عشج ولكغ" كانجؼ"

 بدخعة تشدى التي السعمػمات بيغ سشػات خسذ عسخ في الأشفاؿ يسيد :الدادسة السخحمة 
 السذاعخ تسييد مغ الصفل ويتسكغ الدمغ، مغ شػيمة لفتخة بيا يحتفطػا أف يجب التي والسعمػمات
 السذاعخ تسييد مغ الصفل ويتسكغ الدمغ، مغ شػيمة لفتخة بيا يحتفطػا أف يجب التي والسعمػمات

 لأنو سيفاجئ" ماكذ" أف فيع الصفل بإمكاف السثاؿ سبيل فعمى متػقعة، غيخ نتيجة تكػف  التي
 فإف الشسػ إعاقات ذوو الأشفاؿ أما عشيا، بحث عشجما يججىا لع ولكشو الخدانة في الحمػػ  أف ضغ

 تػجج الذيكػلاتة أف يفيع أف عميو الصفل يشجح ولكي الػقت بسخور تتدع لجييع الفيع صعػبات
 قادراً  يكػف  أف يجب الدؤاؿ عغ الرحيحة الإجابة مغ يتسكغ ولكي ؼيو، تخكيا الحؼ السكاف في

 .خاشئ إعتقاد" ماكذ" لجػ اف يجرؾ أف عميو وأيزاً  صحيح، بذكل الػاقع تسثيل عمى

 عقمية حالة يسثمػف  الآخخيغ أف سشػات سبع إلى ست عسخ في الصفل يجرؾ :الدابعة السخحمة 
 والسخأة  الغخفة في الخجل: مثاؿ في كسا الثانية، الجرجة مغ الخاشئ الإعتقاد ميسة في كسا أخخػ،
 ىحه وفي آخخ مكاف في الكتاب الخجل يخبئ عشجئح الغخفة تغادر بعجىا الخؼ عمى كتاباً  تزع

 السخأة  تخجع عشجما السفحػص يدأؿ ىشا الكتاب، مػقع يغيخ وىػ إليو الشطخ السخأة  تدتخؽ  المحطة
 أف الصفل عمى السذكمة ىحه ولحل الكتاب؟ مكاف عغ السخأة  ؼيو تفكخ ما حػؿ الخجل سيفكخ ماذا

 .السخأة  تفكيخ حالة عغ الخجل تفكيخ خصأ تسثل عمى قادراً  يكػف 

 ومعخفة فيع عمى عاماً  عذخ أحج إلى سشػات تدع عسخ في قجراتو الصفل يصػر :الثامشة السخحمة 
 اشتخت" مثل لداف، زلة عمى تعتسج قرة بقخاءة السفحػص يقػـ أف عمى تعتسج التي المداف زلات
 والتي اليجايا مغ العجيج ىشاؾ وكاف زواجيا عيج في ـبة صجيقتيا إلى لتيجييا مدىخية يسشى

 سقصت الجمدة خلبؿ وفي العذاء لتشاوؿ ـبة بديارة يسشى قامت سشة وبعج ببعزيا، اختمصت
 عغ بذجة يسشى فإعتحرت السدىخية كدخ إلى أدػ مسا مقرػد غيخ بذكل يسشى يج مغ السدىخية

 إياىا أىجاني ما شخز أبجاً  السدىخية ىحه أحب لع فأنا لحلظ تيتسي لا ـبة فأجباتيا الحجث ىحا
 أف: معخفي أولاىسا عقميتيغ حالتيغ يسثل أف الذخز عمى المداف زلة ولفيع ،"زواجي عيج في
 .والألع بالسيانة يذعخ سسعيا مغ أف: إنفعالي وثانييسا قرج، بجوف  يقػليا قاليا مغ

 محمد) ،(341: 3131 الجػالجة، وفؤاد الإماـ محمد( )11 -54 : 3131 الجػالجة، وفؤاد الإماـ محمد)
 (.313 -344: 3131 عػض، وىجػ الخالق عبج

(Endres, 2001: 7), (Akbari, parvaneh Moallef, Park, Soyeon, 2001: 6-9), 

(Astington, Janet W., 2004: 279-282), (Flavell, Jphn H., 2003: 4-5), (Linda, 

Sodian, Beate, Kristen, Susanne, 2010: 2-3), (Edward, Margaret J., 2010: 

190-191)   
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 مغ الأولى الأسابيع مشح نسػىا تبجأ العقل نطخية أف الدابق العخض خلبؿ مغ يطيخ وىكحا 
 الشطخة نفذ الأوليغ العاميغ سغ في للؤشفاؿ العقمي الشسػ إلى يشطخ أف يشبغي ولحلظ الصفل، عسخ
 الخابع عامو إلى الصفل يرل عشجما نسػىا يكتسل بيشسا لاحقة، سشػات في للؤشفاؿ العقمي الشسػ إلى
 معو يدتسخ والحؼ العقمية الإعاقة ذوؼ  الأشفاؿ عشج يختمف ذلظ ولكغ سػياً  نسػه كاف إذا الخامذ أو

 مذكلبت مغ الكثيخ وجػد يفدخ وىحا السخاىقة مخحمة دخػلو حتى العقل نطخية نسػ في الشقز
 .الأشفاؿ ىؤلاء مغ كثيخ مع الاجتساعي والتفاعل التػاصل
 ذلظ في بسا الأسخة خرائز مغ متشػعة بسجسػعة يختبط العقل نطخية لسياـ الصفل أداء أف 
 وذلظ الأسخة، وحكع التخبية، وأسمػب لمػالجيغ، التعميسي والسدتػػ  الاقترادؼ، الاجتساعي السدتػػ 

 .لو الستاحة التفاعلبت خلبؿ مغ الصفل يكتدبيا التي الحياتية الخبخات مغ يديج
(Fernandez, Camila, 2007: 24) 

 الحجيث في الأشفاؿ جانب مغ السذاركة درجة مع إيجابي بذكل الصفل لجػ سبق ما ويختبط 
 التفاعل عمى تأثيخ لو ذلظ فكل العقمي والعسخ الدمشي والعسخ والأشقاء، والأصجقاء أمياتيع مع

 عجد مع إيجابياً  يختبط العقل نطخية مياـ أداء أف ووجج العقمية الحالات تفديخ خلبؿ مغ الاجتساعي
 اليػمية، التفاعلبت خلبؿ مغ الصفل عمى أكبخ تأثيخ ليع كاف سشاً  أكبخ الأشقاء كاف وكمسا الأشقاء
 عشيا. والتعبيخ العقمية الحالات فيع عمى يؤثخ المغػؼ  فالشسػ

(Nash, Heather M., 2001: 9-10) 
 العقمية الإعاقة ذوؼ  والأشفاؿ العادييغ الأشفاؿ لجػ العقل نطخية مياـ اكتداب مقارنة وعشج 
 ىحيغ إشار في الأشفاؿ أداء وتفديخ العقمي، العسخ ومؤشخات الدمشي، العسخ مخاعاة يجب البديصة

 إضصخابات ذوؼ  للؤشفاؿ العقل نطخية قجرات مقارنة عشج الإعتبار في الأخح ويشبغي الستغيخيغ،
 لجػ العقل الشطخية القجرات في الفخوؽ  وشجة إتجاه فحز والعادييغ العقمية الإعاقة وذوؼ  التػحج
 في الصفل تقجـ كمسا حيث الدمشي كالعسخ دراستيا، السخاد الستغيخات مغ مجسػعة في الأشفاؿ ىؤلاء
 في تداعج فإنيا بالسثيخات مميئة البيئة تكػف  عشجما أنو كسا لجيو، العقل نطخية مياـ إزدادت العسخ

  الثقافات بيغ التبايغ وكحلظ مثيخات، الأقل بالبيئات مقارنة مختفع أداء
 (.11:   3131 الجػالجة، وفؤاد الإماـ محمد)

 السعخفي الشسػ في العقمية الإعاقة ذوؼ  والأشفاؿ العادييغ الأشفاؿ بيغ الفخدية الفخوؽ  وتكػف  
 والعادييغ 11 ذكاء ندبة ذات الإعاقة فئة بيغ الفخؽ  أف بسعشى السياـ، ونػع الحكاء درجة في فخوؽ 
 العقمية، السخاحل أو العسميات عجد في فخؽ  ىػ الدمشي العسخ في والستشاضخة 311 ذكاء ندبة ذوؼ 

 الأشفاؿ أف نجج لحلظ العقمي، الشسػ سخعة معجؿ في فقط وليذ العسميات ىحه ونػع زمغ إلى إضافة
 لمحؿيقة مشاقزة الإعتقادات ىحه كانت ولػ حتى الإعتبار في الآخخ اعتقاد أخح عمى القادريغ

 .إختفى لػ حتى شيء عغ البحث استسخار الآخخيغ مغ ويتػقعػف 
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 عمى يعتسج ذلظ فإف صحيحة، بصخيقة العقل نطخية اكتدب قج الذخز كاف إذا ما ولتقييع 
 الخاشئ الإعتقاد ميسة في كسا الحؿيؿية الحالة لسعخفة السعتقجات تغييخ عمى تعسل   أفخاد

 الأمػر، حؿيقة تذػير عمى يعسل آخخ شخز عغ البحث السذاركيغ أحج يتػقع حيث الكلبسيكية،
 الاستخاتيجية، السدايا بعس عمى الحرػؿ أجل مغ يذػش الأفخاد أحج يقػـ الخجاع ميسة في وبالسثل،

 الحؿيؿية بالحالة يتعمق ؼيسا السذاركيغ عمى يذػش بأف الإعتقاد تذكيل في الخرع ويتلبعب
 (Langdon, Robyn, 2003: 241).للبمػر

 العقل نظرية بناء أسس

  Inferring Goals and Intentions  والسقاصج الأىجاف استشتاج -

 ستداعجىع التي القجرات مغ عجدا يكتدبػف  أف مبكخة مخحمة في الخضع الأشفاؿ يدتصيع 
 نطاـ ليع بالشدبة فيي الأفػاه  إلى ويشطخوف  الأصػات، ويدسعػف  الػجػه، يتأممػف  فيع الحياة، لسػاجية

 ويخاقبػف  التذفيخ، عسمية حجوث أثشاء بيع مخت التي الطخوؼ بشفذ استجعاؤه يتع ما شيء تذفيخ
 تسييجية عسميات بسثابة ذلظ وكل للبىتساـ، مثيخة ليع بالشدبة فيي خاص بذكل الإنداف حخكات
 الآخخيغ انتباه لجحب يعػف  وىع الآخخيغ، مع التفاعل لإحجاث وتمقائية شبيعية مجخلبت سبقتيا

 . السقرػدة غيخ والأحجاث السقرػدة الأحجاث بيغ يسيدوف  فيع معيع، لمتفاعل
 ( 14: 3131 الجػالجة، ،فؤاد الأماـ محمد)

 العفػؼ  الترخؼ بيغ التسييد يدتصيعػف  أشيخ( 4-5) بيغ ما عسخ في الخضع أف ويحكخ 
 ىحه. أىجافيا مع يشدجع بسا الأحجاث الصفل يرشف عذخ، الخامذ شيخىع وبمػغيع والسقرػد

 العقمي الشسػ إلى الشطخ إلى يشطخ أف ويشبغي والأىجاؼ، لمسقاصج الزسشي الفيع تطيخ الشتائج
 أوليسا نطخ وجيتي خلبؿ مغ وذلظ والخاشجيغ للؤشفاؿ العقمي الشسػ إلى الشطخة نفذ الخضع للؤشفاؿ

 (Tomasello & Call, 2003: 192) .الكيؽية الشطخ وجية وثانييسا الكسية الشطخ وجية

 Continued Attention( التخكيد) الستػاصل الانتباه -
 لو الآخخيغ تحجيق لو الآخخيغ نطخ اتجاه أف سشتيغ إلى الدشة عسخ في الصفل يعتبخ 

 ذاتو، الصفل بسجركات خاصة عقمية عسميات لإجخاء مؤشخا يعصي التحجيق وىحا لمسعمػمات، مرجرة
 يدسي بسا يحجث مسا إليو، الشاضخ عيغ حمقة نحػ الصفل أنتباه تخكيد مغ ناتجة تكػف  العسميات وىحه

 في بيا للبستفادة الصفل يخدنيا التي لمسعمػمات إضافي رصيج يعتبخ بجوره وىحا الستػاصل، الانتباه
 العقل، نطخية مبادغ مغ ميع مبجأ وىحا الآخخ إدراؾ إلى الاستفادة ىحه بو وترل الستذابية السػاقف
 يدتخجـ والصفل العقل، نطخية مبادغ مغ ىاـ مبجأ وىحا الأخخ إدراؾ إلى الاستفادة ىحه بو وترل
 شخيق عغ معيغ، مػضػع إلى السحيصيغ انتباه ليمفت إليو، أو مشو التحجيق غيخ مدانجة وسائل

 الستػاصل الانتباه في الصفل يدتخجمو الحؼ التجخيبي فالأساس يخاه، شيء إلى التمػيح أو التأشيخ
 إشارة باستخجاـ أو البالغ الذخز ليخاىا بتحخيكيا إما لمصفل بالشدبة ممسػسة أدلة عمى عادة يعتسج
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 ىحه لكغ البالغ، والذخز الذيء بيغ متعاقب بذكل ويشطخ شيء إلى يذيخ يعشي" صخيحة غيخ
 لا أخصاء يختكبػف  السخحمة ىحه في والأشفاؿ السحيصيغ، انتباه لفت في دائسا تشجح لا الصخيقة
 عغ الكبار يعجد قج أشياء إلى الكبار انتباه لفت بقرج أخخػ  وأحيانا أحيانا، رؤيتيا الآخخوف  يدتصيع

 في وىػ آخخ شخز مع يتحجث وكأنسا بو بالتحجث ويقػـ الخمػؼ  الياتف الصفل يمتقط كاف) رؤيتيا
 إلى يذيخ حجيثو في مشغسذ وىػ لعبة يجه وفي يتحجث أخخػ  أحيانا وفي ،(ذاتو مع يتحجث الحؿيقة

 !!!المعبة بيحه إعجابو مجؼ إليو السدتسع إلى يبيغ أف يخيج كانو المعبة
 يقرج ما تجرؾ لا أو تجرؾ وقج الأـ فتدسعو لجيو، مجركة عغ إياىا محجثة الأـ إلى يتجو وقج 

 يحجث الحالة ىحه وفي الخضا حالة عغ يعبخ فانو الصفل يقرجه لسا إدراكيا حالة ففي.... الصفل
 مغ حالة عغ يعبخ فانو الصفل يقرجه ما إدراؾ عجـ حالة في أما.... الإيجابي الستػاصل الانتباه

 بشفدو يمقي أو متشاولو، في ما بذيء الأـ يزخب أف مثل حػلو مغ البيئة بسكتدبات الخضا عجـ
 أمو يزخب أو السقاعج أو بالحائط رأسو يزخب أو نفدو أو إخػتو يزخب أو مشبصحة، الأرض عمى
 معمػمات دمج عغ عبارة الصفل تقميج يكػف  ربسا... الدمبي الستػاصل الانتباه يحجث الحالة ىحه وفي
 الأشياء مػقع وضػح ومجؼ لا، أو بشعع التعبيخ شخيق عغ لو، يتشبيػف  لا أو الكبار لو يتشبو ما عغ
 فاف ذلظ ومع( والتأشيخ الأشياء كالتقاط) الكبار انتباه بمفت تشجح التي الأحجاث ومؤثخات حػلو، مغ

 يػجج لا بانو ويتزح الكبار، انتباه عمى التأثيخ محاولة في نذاشا أكثخ يربحػف  العسخ بيحا الأشفاؿ
 .للآخخيغ الحىشية الحالات محتػؼ  جيجًا الفيع يدتصيع العسخ بيحا الصفل أف عمى دليل

  Pretend Play التخيمي المعب -
 بيغ التخابط فظ يذسل التخيمي فالمعب شيخ،( 39 - 39) عسخ في الأشفاؿ عشج أيزًا يبجأ 

 حػؿ السيتسيغ بيغ ججؿ وىشاؾ ،"لعبتي ىحه" الحؿيقي، الحدي والإدراؾ" شفمي ىحا" التخيمي المعب
  ذىشية؟ عسمية التخيمي لمعب الأشفاؿ فيع اعتبار يسكغ ىل

 الصفػلة في وخاصة الصفل تذكيل عسمية في أساس تخبػؼ  وسيط الصفػلة في المعب أف 
 في وقتو معطع يقزي الصفل وأف الإنداني، الشسػ مغ الحاسسة التكػيشية السخحمة أنيا حيث السبكخة
 . المعب

 .لمصفل الشفدي التكػيغ في الخئيدة الجافعة القػػ  إحجػ ىػ المعب أف إلى يذيخ وىحا 
 عزػؼ، نساء لأؼ ضخورية عسمية باعتباره الصفل حياة في ميسا دورا لمعب أف بياجيو ويخؼ  

 نسػ مكسل جدء يعتبخ والمعب الصفل، مصالب مع يتلبءـ بسا السعخفة مغ خالز تسثيل عشجه والمعب
: الخئيدية الخسذ الجوائخ في الأشفاؿ لشسػ أساسية عسمية المعب إف القػؿ يسكغ وبالتالي الحكاء

 .الانفعالية -. السعخؼية -. الاجتساعية -. العقمية -. الحخكية
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  للآخخيغ الحىشية الحالات أساس عمى الترخف -
Acting Based on others Mental States  

 بألفتيع يبجعػف  إذا سشػات، 1 – 3 بيغ ما عسخ في الأشفاؿ عمى حؿيقي تصػر يصخأ 
 أف فيسيع فاف يبجو ما وعمى مادية، لأشياء مقابمة كأنيا التخيمية الأشياء بعس السمكية الػاضحة

 خاضعة غيخ نػعية مكػنات وىحه خاصة، شخرية حالة والسعخفة الخغبة مثل الحىشية الحالة
 . السباشخة لمسلبحطة
 التػاصل ىحا أف إذ الػالجيغ مع القػؼ  التػاصل الصفل نسػ عمييا يختكد التي العػامل ومغ 

 : يمي ما إتباع يشبغي الشاجح التػاصل يتحقق ولكي الدمبية الدمػكيات مغ العجيج ضج واقي درع بسثابة
 الصفل لاحتياجات الكافي الاىتساـ. 

 مذاعخ تجاىل عجـ - رغباتو إلى والإصغاء مذاعخة وإدراؾ الصفل مغ الرادرة الإيسائات تفيع 
 تتبايغ العسخية السخحمة ىحه وفي عجيجة مخاوؼ إلى تؤدؼ قج التجاىل عسمية لاف الصفل

 وأصػات الثلبجات وىسذ والساكيشات الساتػرات كرػت سسعية مخاوؼ مغ السخاوؼ
 الستحخكة العخائذ الزخسة السجدسات -القائسة الألػاف مثل برخية ومخاوؼ الصائخات،

 بيت إلى الانتقاؿ مكانية ومخاوؼ والمرػص والحيػانات والطلبـ والأقشعة السدشػف  الأشخاص
 مغ ومخاوؼ البيت مغ الأـ خخوج - الشػـ وقت الأـ عغ الانفراؿ شخرية ومخاوؼ ججيج

 .الشاقلبت مثل الزخسة والأحجاـ الحيػانات

 Knowledge and Belief والسعخفة الاعتقاد -
 مغ يتسكشػا أف قبل يسثمػنيا التي والاعتقادات السعخفة لصبيعة ضسشي فيع الأشفاؿ يطيخ 

 الخاشئ الاعتقاد ولفحز لمتغييخ، قابمة تخاكسية عسمية فالسعخفة محجد، بذكل فيسيا أو عشيا التعبيخ
 إما يكػف  قج للبعتقاد الخاشئ الفيع وضيػر العقل الشطخية الاختبار مفتاح إنو حيث الأشفاؿ عشج

 تغييخ ميسات ىسا: الأشفاؿ عشج الخاشئ الاعتقاد لفيع أساسيتاف قاعجتاف وتػجج صخيح، أو ضسشي
 .متػقعة غيخ محتػيات وميسات السػقع

 السػقع تغييخ ميسات الأولى القاعجة : 

 بحيث بجمي، مسثمة أو محرػرة القرة ىحه تكػف  قريخة. بقرة يخبخ السفحػص فاف 
( ب) الذخرية بيشسا الغخفة، خارج تحىب ثع ومغ (3) رقع السػقع في ىجؼ( أ) الذخرية ترشع
 ستبحث أيغ( أ) الذخرية يدأؿ ثع ومغ رؤيتيا، تدتصيع لا( أ) بيشسا (3) السػقع في اليجؼ تحخؾ

 في الفحز ىحا اجتياز الأشفاؿ يدتصيع (؟3) أو (3) السػقع في عشو ستبحث ىل اليجؼ؟ عغ
 الثلبث شفل يجتازه أف الشادر مغ ولكشو الخابعة، الدشة عسخ بجايات وفي الثالثة الدشة مغ متأخخ وقت

 (.واف سالي تجخبة) سشػات
 متػقعة غيخ محتػيات ميسات الثانية القاعجة:  
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 كل استخجـ إذ متػقعة، غيخ محتػيات ميسات اجتياز الثلبثة الدشػات ابغ الصفل يدتصيع 
 القاعجة، تمظ التػضيح مقشغ اختبار( Greenfield, Keller, Fuligni, Maynard, 3111) مغ

 بالصفل يفتخض وانو زحمقتيغ، مغ واحجة عمى سيتدحمق كاف شفلبً  ىشاؾ أف السفحػص يخبخ حيث
 الػصػؿ مغ الذخز ذلظ ليتسكغ حريخة بػضع الػصػؿ مغ الذخز ذلظ ليتسكغ حريخة وضع
 بسيارة عػلج السػقف أف ىشا والفكخة بأماف، المعب الصفل يدتصيع وبالتالي الدحمػقة لأسفل بأماف
 تمظ وىي أمانًا الأكثخ الدحمػقة عغ راسخ اعتقاد لجيو أصبح سيتدحمق الحؼ الذخز أف وذلظ عالية
 الدحمػقة يدتخجـ وبالتالي خاشئ اعتقاد لجيو يتكػف  قج أخخػ  أحياف في ولكغ حريخة أسفميا التي

 والاختبار، لمتسيل وقت لا حيث بدخعة، الترخؼ الأشفاؿ عمى إذ إلدامية كانت والسيسة الخصيخة،
 الرحيحة، الدحمػقة تحت الحريخة الصفل يزع أف الستػقع مغ يكػف  شيخا،( 11) عسخ وفي

 صحيح التقجيخ كاف سػاء الآخخ، الذخز لجػ الاعتقاد بحالة التأثخ عمى ضسشية قجرة ذلظ ويطيخ
 صخيح خيار عغ تدأؿ التي السعيارية الخاشئ الاعتقاد ميسة في أخفقػا الأشفاؿ نفذ خاشئ، أـ

 . الذخز يدتخجميا سػؼ التي الدحمػقة يحجد الحؼ
 العقل نطخية تصػر عغ الكذف إلى ىجفت والتي( Szarkowica, 2000) دراسة وأوضحت 

( 355) مغ الجراسة عيشة وتكػنت شيخًا( 11 - 13) بيغ أعسارىع تخاوحت الأشفاؿ مغ عيشة لجػ
 الدخد أسمػب وأستخجـ الأشفاؿ لجػ الخصأ السعتقج عغ لمكذف أسمػبيغ الباحث واستخجـ شفلًب،

 ما تسثل الصفل مغ تتصمب مػاقف تتزسغ التي القرز مغ مجسػعة عخض خلبؿ مغ القرري
 ماكدي بتجخبة والسعخوؼ التقميجؼ الأسمػب كاف فقج الآخخ الأسمػب أما الآخخيغ عقػؿ في يجور
 يعػد ثع الذػكػلاتة مكاف بتغييخ والجتو تقػـ ثع ومغ شػكػلاتة لقصعة ماكدي الصفل تخبئو تتع حيث

 السعتقج إدراكيع في الأشفاؿ بيغ تفأوا ىشاؾ أف الجراسة نتائج وأضيخت الذػكػلاتة عغ لمبحث ماكدي
 الأشفاؿ أف الشتائج أضيخت ساك سشا الأكبخ الأشفاؿ ولرالح إحرائيًا دالة الفخوؽ  وكانت الخصأ

 .التقميجؼ بالأسمػب مقارنة القرري بالأسمػب الخصأ لمسعتقج أفزل فيسا أضيخوا
 يتع الأشفاؿ أف حيث ،(والسعخفة الاعتقاد عمى تعتسج العقل نطخية بشاء أسذ فإف ىشا ومغ 

 التعبيخ مغ يتسكشػا أف قبل يسثمػنيا التي والاعتقادات السعخفة لصبيعة الزسشي الفيع عسمية فيع لجييع
 لشطخية الاختبار مفتاح ىػ الأشفاؿ عشج الخاشئ الاعتقاد وفحز محجد، بذكل إضيارىا أو عشيا

 .صخيحًا أو ضسشيًا إما يكػف  قج الخاشئ للبعتقاد الفيع وضيػر العقل،
 والأخخػ  الثابتة، أو الأصمية الحالة ىي الأولى الصفل لجػ عقميتيغ حالتيغ ىشاؾ أف ويلبحع 

 والتعخؼ السكتدبة، الحالة بسثابة نعجىا أف يسكغ والتي الصفل، إلييا يشتقل التي الستغيخة الحالة ىي
 الحكاء لتصػر مجلػؿ ليا العقمية القجرة ىحه أف مسكغ، أصبح الستباعجة العقمية الحالات عمى

 .الاجتساعي
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 رغباتيع عغ لمتعبيخ المغة يدتخجمػف  فيع الثانية عسخ حػالي في تبجأ الأشفاؿ عشج الخغبة إف 
 فيع وإف متعجدة، أشياء تجاه وعػاشفيع الشاس أمدجة فيسػا قج إنيع يبجو وبحلظ( تحب ىي) مثل

 الأشفاؿ يدتصيع حيث العسخ ىحا في والسقاصج الأىجاؼ استشتاج لتصػر مؤشخا يكػف  ربسا الخغبة
 فيع عمى القجرة أف إلى الإشارة وتججر رغباتيع في التبايغ وبالتالي الشاس بيغ التبايغ إدراؾ أيزا

 وما يخيجه وما الصفل يحبو ما أف حيث شيخ 39 – 33 بيغ ؼيسا الطيػر في تبجأ الستشػعة الخغبات
 تبخز التي الأولى الخصػة يسثل الحؼ وىحا متغيخة، ولكشيا خاصة ذىشية حالات عغ عبارة يخغبو
 ذىشية حالة عغ عبارة ىػ إنسا الذيء فيع فاف وعشجىا الأشفاؿ، عشج العقمية بدوغ أؼ العقل نطخية
 .الخارجي العالع مغ بكثيخ اكبخ الخارجي فالعالع نػعيا مغ فخيجة

 (14: 3131 الجػالجة، فؤاد الإماـ، محمد)

 المهارات الاجتماعية: المبحث الثالث 

ىػػا تسثػػل مػػع القػػجرات العقميػػة قصبػػى عتبار اـ بسػضػػػع السيػػارات الاجتساعيػػة بإىتسػػيتجمػػى الإ
 .لمفخد وتفاعلبتو مع السحيصيغ بو الكفاءة والفعالية فى مػاقف الحياة اليػمية

 ،(Cometence)والكفػػػاءة ،(Proficieng)ومفيػػػػـ السيػػػارات الاجتساعيػػػة يذػػػسل البخاعػػػة 
مػػػػػع  فػػػػػى أداء الفػػػػػخد لشذػػػػػاشاتو الاجتساعيػػػػػة وجسيػػػػػع أشػػػػػكاؿ تفاعلبتػػػػػو (Experience)والخبػػػػػخة 

 (353-353: 3111)معتد عبج الله،خخيغ.الآ
وىػػػػي "مجسػعػػػػة مػػػػغ الدػػػػمػكيات التػػػػي تسكػػػػغ الفػػػػخد مػػػػغ التفاعػػػػل مػػػػع الآخػػػػخيغ فػػػػى البيئػػػػة 
الاجتساعيػػة بصخيقػػة تعػػج مقبػلػػة اجتساعي ػػا،ويسكغ مػػغ خلبليػػا أف يكتدػػب الفػػخد ومػػغ يتعامػػل معػػو 

الغيػخ ،وحدػغ الاسػتساع ليػع ،ومدػاعجة كثيخاً مغ الفػائج ومغ أمثمتيػا: ميػارات التحػجث بمباقػة مػع 
 (Foster,M.,2001:305ومذاركة الآخخيغ في إنجاز الأعساؿ".)

تعػػخؼ بأنيػػا: "قػػجرة الصفػػل عمػػى التفاعػػل الاجتسػػاعى مػػع أقخانػػو، والاسػػتقلبؿ ،والتعػػاوف مػػع 
الآخخيغ،والقػػػجرة عمػػػى ضػػػبط الػػػحات ،إلػػػى جانػػػب تػػػػافخ السيػػػارات الذخرػػػية فػػػى إقامػػػة علبقػػػات 

 بشاءة ،وتجبيخ الأمػر والترخفات مع القجرة عمى التحكع فى السيارات السجرسية". إيجابية
 (333: 3113)سييخ شاش ،

وتعػػخؼ بأنيػػا : "تمػػظ العشاصػػخ مػػغ الدػػمػؾ التػػي تػػجعع علبقػػات الفػػخد مػػع الآخػػخيغ وتسثػػل 
         أىسية بالغة كي يحافع الفخد عمى التفاعل الإيجابي مع الآخخيغ ".

           (Vaughn & Morris,2003:323) 
كسػػػػا أنيػػػػا : "السيػػػػارات التػػػػي يغمػػػػب عمييػػػػا الأداء الاجتسػػػػاعى ،والتػػػػي تدػػػػعى أف يكتدػػػػبيا 
الأشفػػػاؿ مػػػغ خػػػلبؿ عسميػػػة الػػػتعمع كسيػػػارة العسػػػل مػػػع جساعػػػو ، وميػػػارات التحػػػجث ،والتفاعػػػل مػػػع 

 الآخخيغ، والسذاركة فى السشاقذة، والتعاوف لإنجاز الأعساؿ السكمفيغ بيا ".
 (111: 3111)أحسج حديغ ، عمي الجسل،
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وتعخؼ بأنيا :" مجسػعة الاستجابات والأنساط الدمػكية اليادفة المفطية مشيا وغيخ المفطية 
التػػػي ترػػػجر عػػػغ الصفػػػل، والتػػػي تتزػػػسغ السبػػػادأة بالتفاعػػػل الاجتسػػػاعي مػػػع الآخػػػخيغ، والتعػػػاوف 

مفػػة، وتكػػػيغ علبقػػات اجتساعيػػة معيع،والسذػػاركة ؼيسػػا يقػمػػػف بػػو مػػغ أنذػػصة وألعػػاب وميػػاـ مخت
تبػاع القػاعػػج إنفعػػالات والاتجاىػات نحػػػىع ،و ت معيػػع، والتعبيػخ عػػغ السذػاعخ والإإيجابيػة وصػجاقا

 والتعميسات ،والقجرة عمى مػاجية وحل السذكلبت الاجتساعية السختمفة".
 (914: 3115)عادؿ عبج الله ،سميساف محمد ،

والأعسػػاؿ الستعمسػػة والتػػي تسػػارس بذػػكل مشػػتطع  كسػػا تعػػخؼ بأنيػػا : "مجسػعػػة مػػغ الخبػػخات
بحيث تديع فى تعجيل الدمػؾ ، وذلظ بالتخمى عغ الاسػتجابات الدػمبية غيػخ السقبػلػة اجتساعيّػا، 

 ".لتقميج ، والتعاوف ، والسذاركةومسارسة الاستجابات الإيجابية السقبػلة اجتساعي ا كا

 (Riggio.Y,2005:324) 
ل عمى التفاعل  مع الآخخيغ فى محيط اجتسػاعى ، بيػجؼ تحقيػق وتعخؼ بأنيا: "قجرة الصف

أىجاؼ اجتساعية ، وتؤدػ الى تػافقو الاجتساعى ، وتذسل مجسػعة الأنذصة التى يتعمسيا الصفػل 
ويكخرىػػا ويتػػجرب عمييػػػا حتػػى تػػجخل فػػػى تفاعمػػو الاجتسػػػاعى مػػع الأشػػياء والأشػػػخاص مػػغ حػلػػػو 

 (322: 3115".)حدشية غشيع ،
:" قجرة الفػخد عمػى إضيػار الأنسػاط الدػمػكية والأنذػصة السجعسػة إيجابي ػا والتػي  وتعخؼ بأنيا

تعتسج عمى البيئة ، وتفيج في عسمية التفاعل الإيجابي مع الآخخيغ فى علبقػات اجتساعيػة متشػعػة 
عتسػاد عمػى نفدػو جانػب الذخرػى والاجتسػاعى ، وفػى الإبأساليب مقبػلة اجتساعي ا فى كل مغ ال

 (132: 3111،)الديج عبج القادراليػمية".في حياتو 
كسػػا تعػػخؼ بأنيػػا: "مجسػعػػة مػػغ الدػػمػكيات الاجتساعيػػة التػػى يكتدػػبيا الفػػخد وعػػغ شخيقيػػا 

ستخجاميا مغ إفى إشار يختزيو السجتسع حيث يتع يحقق التكيف والتفاعل الإيجابى مع الآخخيغ 
 .ى أثشاء السػاقف البيشذخرية"أجل تحقيق العجيج مغ الأىجاؼ والحرػؿ عمى مرادر لمتعديد ف

(Segrin &Flora,2006:166) 
   . وعُخفت السيارة الاجتساعية بأنيا:" القجرة عمى التفاعل مع الأخخيغ بإيجابية"
 (343: 3112)كخيساف بجيخ: 

تتفػق مػع ؾػيع ومعػاييخ  فػى السػاقػف الاجتساعيػة بصخيقػة وىي "القجرة عمى التفاعل الإيجابى
 يحقق تػافق الفخد مع السجتسع ".سمػب السجتسع وبأ

 (23: 3112،)كاؼ ميذيدغ
وتعخؼ بأنيا: "عػادات وسػمػكيات مقبػلػة اجتساعي ػا يتػجرب عمييػا الصفػل إلػى درجػة الإتقػاف 
والػتسكغ مػغ خػلبؿ التفاعػػل الاجتسػاعى الػحػ يعػػج بسثابػة مذػاركة بػيغ الأشفػػاؿ فػي مػاقػف الحيػػاة 

 ".يخخيغ فى محيط مجالة الشفدمع الآ اليػمية وتفيج في إقامة علبقات
 (32: 3113)أحسج عػاد ، أشخؼ شخيت ،
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ىػػي أيزػػاً"قجرة الفخدعمػػى أف يعبػػخ برػػػرة لفطيػػة وغيػػخ لفطيػػة عػػغ مذػػاعخه وأرائػػو وأفكػػاره 
للؤخخيغ ، وأف يشتبو ويجرؾ في الػقت نفدو لمخسائل المفطية وغيخ المفطية الرادرة عشيع ويفدخىا 

سػػػمػكو حيػػػاليع ،وأف يترػػػخؼ برػػػػرة ملبئسػػػة فػػػي مػاقػػػف التفاعػػػل عمػػػى نحػػػػ يدػػػيع فػػػي تػجيػػػو 
الاجتسػػاعي معيػػع ،ويػػتحكع فػػي سػػمػكو المفطػػى وغيػػخ المفطػػى فييػػا ويعجلػػو كجالػػة لستصمباتيػػا عمػػى 

 (Stocks.J,2008:981)نحػ يداعج عمى تحقيق أىجافو".
خد فػػػي خػػػخيغ التػػػي تديػػػج مػػػغ فعاليػػػة الفػػػمػػػغ ميػػػارات التعامػػػل مػػػع الآ " كػكبػػػةأيزػػػاً  ىػػػيو 

 السػاقف الاجتساعية".
(Andrea Lamont & M. Lee Van Hor,2013:378) 

ىي تمظ الدمػكيات الرخيحة المفطية مشيا " اجخائي  إ السيارات الاجتساعيةوتعخؼ 
التػاصل البرخؼ ( وغيخ المفطية )كية لمسثيخات الاجتساعية السختمفة)الاستجابات المفط

الرامت ، وتعبيخات الػجو ،وتغييخ شبقة الرػت( والتى  شارات ،والتسثيل،والإيساءات ،والإ
لى جانب ذلظ مكػنات أخخػ إ زاً سيا ،وتشسيتيا ، وتصػيخىا ، كسا أنيا تزع أييسكغ تعم
 ."، والسيارات السعخؼية ، وحل السذكلبتخخيغوالاىتساـ بالآ لتعاوف ، والتعاشف،ا :كسيارات

السيػارة الاجتساعيػة ،ويخجػع ذلػظ  يػج مفيػػـختلبؼ العمساء حػؿ تحجتعكذ ىحه التعخيفات إ
 السػقػف وشبقػاً  لسػا يقتزػيو وذلػظ شبقػاً ،الاجتساعيػة السػاقػف التػي تتصمػب السيػارات لى اختلبؼ إ

العقميػػػػة  ومػػػا يتختػػػب عميػػػػو مػػػغ تشطػػػيع القػػػجرات، لمسػقػػػف، وشخيقػػػة أدائػػػػو واسػػػتجابتودراؾ الفػػػخد لإ
 والسعخؼية والانفعالية .

 -:نجج أنو مسيارات الاجتساعيةالدابقة ل وبالشطخ إلى التعخيفات
ىجافػػػو بػػػجوف آثػػػار سػػػمبية أو التعخيفػػػات عمػػػى التفاعػػػل  السػجػػػب والػػػحؼ يحقػػػق لمفػػػخد أ  هتؤكػػػج ىػػػح -

 .شكاؿ التفاعل الدمبيوىي بحلظ تدتبعج أ ،خخيغ ذػ بالآلحاؽ الأإ
 ف السيارات الاجتساعية تتزسغ سمػكيات محجدة لفطية وغيخ لفطية .إ -

خاصػػة مػػغ ،عخيفػػات عمػػى أىسيػػة عسميػػة الػػتعمع فػػي اكتدػػاب السيػػارات الاجتساعيػػة تؤكػػج تمػػظ الت -
 ثخائية .لإخلبؿ البخامج التجريبية وا

لمدػػػمػؾ  اً التعخيفػػػات أىسيػػػة كبػػػخػ لمسعػػػاييخ الاجتساعيػػػة والثقاؼيػػػة باعتبارىػػػا محػػػجدي ىػػػحه تعصػػػ -
 السقبػؿ وغيخ السقبػؿ. 

 التعخيفات بالشتائج الستختبة عمى اكتداب السيارات الاجتساعية. تيتع ىحه  -
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 مكونات المهارات الاجتماعية :

 ساسية ىي:الاجتساعية ثلبثة مكػنات أ لمسيارة
 السكػنات السعخؼية: -3

أوؿ  فجػانب معخؼية وعسميات عقميػة حيػث إمغ أنػاع التعمع تتصمب  فالسيارة بػصفيا نػعاً 
ف ميػػات العقميػػة ،وعمػػى ىػػحا الأسػػاس فػػإدراؾ الػػحؼ يػػجخل ضػػسغ العسمدػػتػيات تعمػػع السيػػارة ىػػػ الإ

فحدػب،بل ليػا مكػػف آخػخ ىػػ السكػػف السعخفػي وتتزػسغ السكػنػات  اً حخكيّػ السيارة لا تعػج نذػاشاً 
 :السعخؼية

كيا أو تمظ التى وتتسثل فى معاييخ الدمػؾ التى يجب عمى الفخد أف يدم،قػاعج ومفاـيع السيارة  -
 عميو أف يتجشبيا أو يكف عغ مسارستيا .

 خخيغ فى مػقف التفاعل.إدراؾ الصفل ووعيو بأىجاؼ السػقف الاجتساعى ودوافع الآ -
وما يصػخأ عميػو  ى الحؼ يحجث ؼيو التفاعل الاجتساعى الايجابىمعخفة الصفل بالدياؽ الاجتساع -

 مغ التغييخات.

 ويتحػجد ىػحا الجانػب فػى ضػػء ،خػخيغومعخفة مجػ تأثيخه عمى الآفل عمى تقييع سمػكو قجرة الص -
لستصمبات  ومػاصمة سعيو لتعجيل سمػكو وفقاً  ى مػاجية نجاحو أو فذمو الاجتساعى،عم مقجرتو

 السػقف.

 (31: 3119،بػ ىاشع )الديج أ

فػى  ومػجػ معخفتػو بالاسػتجابات السشاسػبةفكار الفخد واتجاىاتػو وىي غيخ ملبحطة وتذسل أ
 سػاقف الاجتساعية وفيع الدياقات الاجتساعية وبالتالي الترخؼ بسا يشاسب السػقف.ال

Gresham , Van,& Cook, 2006:363)) 
 السكػنات الدمػكية: -2

فعػػاؿ سػػمػكية قابمػػة غ الفػػخد مػػغ أداء ىػػػ مػػا يرػػجر عػػوىػػػ مكسػػل لمسكػػػف السعخفػػى ، والأ
 لى نػعيغ ىسا :.ويشقدع الأداء إلمسلبحطة 

 . لعادؼ"الحج الأدنى مغ الإنجاز الفعمي"الأداء ا -
 .ػػ العالى مغ الإنجاز الفعميداء الساىخ" السدت"الأ -

لمسيػػارة والتعبيػػخ عشيػػا فػػى  د فػػى قػػجرة الصفػػل عمػػى تخجسػػة معخفتػػوف ىػػحا السكػػػف يتحػػجأؼ إ
 سمػؾ ماىخ.

 (31: 3119،بػ ىاشع )الديج أ
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 لى :تشقدع السكػنات الدمػكية إو 
جتسػاعى ىسية كبػخػ فػى مػاقػف التفاعػل الاوىحا الشػع مغ الدمػؾ لو أ  :سمػؾ اجتساعي لفطى -

الثشػاء و  ،الذػكخ ،بػجاء الصمػب تػة: إمثم، ومػغ أيعسػل عمػى نقػل الخسػالة بذػكل مباشػخ فيػػ الػحػ
 الدمػؾ التػكيجؼ.،

سمػؾ اجتساعي غيخ لفطى : ويذسل لغة الجدج والإيساءات ،ويقاؿ إف ليا السرجاؾية الأكثخ فػى  -
 (Gresham , Van,& Cook, 2006:363) مغ الدمػؾ المفطى. التعبيخ

 السكػنات الػججانية الانفعالية : -3
نيػػػػا قابمػػػػة ىػػػحا السكػػػػػف لمسيػػػارة شػػػػأنو شػػػأف السكػنػػػػات الأخػػػػخػ لمدػػػمػؾ الإندػػػػاني، حيػػػث إ

 (31: 3119،بػ ىاشع )الديج أوالتغييخ. ،والتعجيل ،للبكتداب 

 ترشيف السيارات الاجتساعية :

 خخيغ :ميارة التػاصل مع الآ:  أولا  
ويذيخ مرصمح التػاصل إلى علبقة متبادلة بيغ شخفيغ ، أو بتعبيخ آخخ يذيخ إلى انفتاح 

 الحات عمى الآخخيغ، فى علبقة لا تشقصع حتى تعػد مغ ججيج.
 (3: 3111)ىالة مشرػر،

 حيػػػث يعتبػػػخ التػاصػػػل ىػػػػ العشرػػػخ السكسػػػل للؤحػػػجاث اليػميػػػة،فسغ خلبلػػػو يتبػػػادؿ الشػػػاس
الأفكار والسعمػمات ،ويرفػف أىجافيع ويذاركػف فى أحجاث الساضى ، ويخصصػف لمسدػتقبل،كسا 

 أف ميارات التػاصل مغ العػامل السيسة لمتعامل مع الآخخيغ بصخيقة شبيعية .
 (15: 3113)سيى أميغ،

والتػاصػػل الاجتسػػاعى ىػػػ عسميػػة اجتساعيػػة تحتػػػػ عمػػى عسميتػػيغ أساسػػيتيغ ىػػى الإرسػػاؿ 
والاستؿباؿ، والإرساؿ ىػ القجرة عمى التعبيخ عغ الأفكػار بكمسػات وألفػاظ مشاسػبة يفيسيػا السدػتسع 

 تمقاىا أو يدسعيا مغ الآخخيغ.يالقجرة عمى فيع السعمػمات التى  ،أما الاستؿباؿ فيػ
 (32: 3113)كساؿ سيدالع ،

، والاترػػاؿ يػػاصػػجاقات مػػع الآخػػخيغ والحفػػاظ عميالقػػجرة عمػػى إقامػػة علبقػػات جيػػجة و  وىػػػ
 الجائع بيع ،ومخاعاة قػاعج الحوؽ الاجتساعى العاـ فى التعامل معيع . 

 (13-12: 3113)عادؿ عبج الله ،
كسا يعخؼ بأنو القجرة عمى بجء السحادثة وإدارتيا وإنيائيا باستخجاـ نبخات الرػت السشاسبة 

بػة بػالحقػؽ والػجفاع عشيػا والاتراؿ بػالعيغ وتذػسل التدػاؤؿ بغػخض الاستفدػار والإيزػاح والسصال
 ورفس السصالب غيخ السعقػلة أو السصالبة بالتفاوض وإضيار المصف والتيحيب.

(Miller,2003:17) 
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وىػػػ تبػػادؿ الأفكػػار باسػػتخجاـ شػػبكة مػػغ الخمػػػز لمتعبيػػخ عػػغ الأفكػػار والسذػػاعخ ومذػػاركة 
 الآخخيغ .

 (33-4: 3111)محمد الجيب،
التفاعل الستبادؿ حيث يكػف سمػؾ الفػخد بسثابػة مثيػخ  وىشاؾ مغ يخػ التػاصل أنو نػع مغ

 لدمػؾ فخد آخخ، ففى ىحا الشطاـ نجج الخمػز تذيخ إلى محتػيات الفكخ.
 (3: 3111)أماؿ أباضة،

، بػيغ فػخد  أو آخػخ أو بػيغ مجسػعػة  فكػار والسعمػمػاتيعخؼ التػاصل بأنو عسمية تبػادؿ الأ
  .و مجسػعتيغأ

 (399: 3115 ،بجساؿ الخصي ،)مشى الحجيجػ 
عسميػة  بأنو عسمية تبادؿ السعمػمات والآراء والسذاعخ بػيغ الأفػخاد وىػى كسا يعخؼ التػاصل

تحتاج فالتػاصل عسمية اجتساعية  ، ، ويفيع الخسالة ا يفظ رمػزاً ومتمؿيً  يكػف رسالة تتصمب مخسلبً 
السختمفػػػة بعزػػػيع  إلػػػى لغػػػة لفطيػػػة سػػػػاء مشصػقػػػة أو مكتػبػػػة أو غيػػػخ لفطيػػػة ليػػػتع اترػػػاؿ الأفػػػخاد

 نػات التفاعػل ديشاميػة وليدػت سػاكشة فػى شبيعتيػا،ف مكػ اصل كعسمية يفتػخض فييػا أفالتػ  ببعس،
 الى تعجيل التػاصل ككل. فى جانب مغ جػانب التػاصل قج يؤدػفالتغيخ 

 (334: 3115،)محمد الفػزاف 
عخ والسذػػػػا راءسغ تبػػػػادؿ السعمػمػػػػات والأفكػػػػار والآىػػػػػ تمػػػػظ العسميػػػػة الذػػػػاممة التػػػػى تتزػػػػو 

يسػػػػاءات وتعبيػػػػخات الػجػػػػو اد بذػػػػتى الػسػػػػائل والأسػػػػاليب مػػػػغ الإشػػػػارات والإفػػػػخ والسعتقػػػػجات بػػػػيغ الأ
مػػغ الػسػػائل المفطيػػة )المغػػة  فيتزػػسغ التػاصػػل كػػلبً  يغ والتعبيػػخات الانفعاليػػة والمغػػة،وحخكػػات اليػػج

وتيجئػػػػة الأصػػػػابع  ،شػػػػارة ،والػسػػػػائل غيػػػػخ المفطيػػػػة ) كمغػػػػة الإالسشصػقػػػػة والسدػػػػسػعة والسكتػبػػػػة (
لغة بخايػػل التػػى يدػػتخجميا السكفػفػػػف ،وكػػحلظ الإيسػػاءات و ،وقػػخاءة الذػػفاه التػػى يدػػتخجميا الرػػع،

 عػػع  ... وغيخىػػا ( ولػػحلظ يعػػج التػاصػػل أ ولغػػة العيػػػف وحخكػػات اليػػجيغ والػػخجميغ ، وتعبيػػخات الػجػػو
 ( 31: 3115،يياب الببلبوؼ )إ شسل مغ المغة والكلبـ والمغة والشصق.وأ

رسػػاليا كسػػا ات مػػغ الأفػػخاد ،فالسعمػمػػات يسكػػغ إىشػػاؾ مػػغ يػػخػ أنػػو شخيقػػة لتبػػادؿ السعمػمػػو 
 شارة مغ خلبؿ رسالة معيشة .جدة ، تتخاوح ما بيغ الكمسة أو الإيسكغ استؿباليا بصخؽ متع

 (54-53: 3115،بػ الشرخ)مجحت أ
شصمػػق يرػػبح إف التػاصػػل الإندػػاني عبػػارة عػػغ تفاعػػل اجتسػػاعى بػػيغ الشػػاس ،ومػػغ ىػػحا الس

ولػحا فسػغ السسكػغ تعخيفػو بأنػو أحػج أشػكاؿ  التػاصل حجثاً اجتساعيّػاً غالبػاً مػا يػؤثخ عمػى الآخػخيغ،
 (92: 3111)أمانى عبج الفتاح ،ىالة فاروؽ، الدمػؾ الاجتساعى.

 التػاصل المفطي:
 والاستؿباؿ . ،رساؿ أساسيتيغ ىسا : الإعمى عسميتيغ المفطى  التػاصل  يحتػػ 

 : القجرة عمى التعبيخ عغ الأفكار بكمسات مشاسبة يفيسيا السدتسع .رساؿ فالإ
 خخيغ. التى نتمقاىا أو ندسعيا مغ الآ ستؿباؿ : القجرة عمى فيع السعمػماتوالإ
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حػػجة ذا حػػجث اضػػصخاب فػػى وايعتسػػج عمػػى كػػل مػػغ لغػػة الفػػخد وكلبمػػو ، وإفالتػاصػػل الدػػميع 
 لى اضصخاب التػاصل.مشيسا أو الإثشيغ يؤدؼ إ

 (13: 3119،يساف فػزؼ عبج الخحسغ سميساف ،سسيخة ششج ،إ)
بغػى ويش ،وقج يجج الستمقى صعػبة فػى فيػع السقرػػد  ،لى عجـ وضػح الخسالة مسا يؤدػ إ

 لآخػػػخ كػػػى يػػػتع تػصػػػيل الخسػػػالةف يرػػػغى لحاجػػػات الصػػػخؼ اعمػػػى كػػػل مػػػغ السخسػػػل والسدػػػتقبل أ
)مشػى  ف التػاصػل لا يقترػخ عمييسػا.إلا أـ والمغة وسائل رئيدػية لمتػاصػل ويعتبخ الكلب ،بفاعمية 

 (335-339: 3119،جساؿ الخصيب ،الحجيجػ 
 :المفطىغيخ التػاصل 

وىشػػاؾ أبعػػاد أخػػخػ وىػػى الأبعػػاد غيػػخ المفطيػػة وتذػػسل الإيسػػاءات ، الإشػػارات ، والسدػػافة 
شسل وأ عع  ، وبحلظ يعج التػاصل أ والتعبيخات الػجيية ،والتػاصل البرخؼ وحخكة الجدع ،الجدسية 

 مغ الكلبـ والمغة .
 (335-339: 3119،جساؿ الخصيب ،)مشى الحجيجػ 

حيػػث تبػػجو كأنيػػا لغػػة  Facial Expressionالسيػػارات التعبيػػخات الػجييػػة  مػغ أمثمػػة ىػػحه
 Gesturesيسػاءات بذخ يدتصيعػف فيػع معشاىػا ،ومثػاؿ آخػخ ىػػ الإف جسيع العالسية الفيع أػ أ

  (Bridjet,2005:73) التى تعتسج بذكل كبيخ عمى ثقافة السجتسع.
، وقػج يػتع  شكاؿ التػاصل الحػ يتيح لمصفل نقل السعمػمػات بصخيقػة دؾيقػةحيث يعتبخ أحج أ

 (33: 3111،)زيشب شقيخ   حجاىا فقط .أو بإ الصخؽ جسيعاً التػاصل بيغ ىؤلاء الأفخاد بيحه 
صمػب تعػيػج الصفػل عمػى العػادات والأسػاليب الرػحية تت تػاصل الاجتسػاعىوتشسية ميارة ال 

لفػة والسذػاركة جة فػى التعامػل مػع مػغ حػلػو مػغ الرػغار والكبػار وتػجييػو إلػى الأخلبؽ الحسيوالأ
، وربػػط مذػػاعخه وإنجازاتػػو نجػػاز الػاجبػػات، والتعامػػل معيع،وبػػحؿ الجيػػج لإخػػخيغ،واحتػػخاـ حقػػػؽ الآ

 خخيغ.سمػكو وفى علبقاتو مع الآ ايات فىالغ الإيجابية بسجػ تحقيق ىحه
 (11: 3111)سامية الخذاب،

نػو يتعػخض لمذػعػر صػل مػع العػالع السحػيط بػو بثقػة ، فإوبدبب عجـ قػجرة الصفػل عمػى التػا
لػػى نذػػػء مذػػكلبت صػػػاء ، وكػػل ذلػػظ يػػؤدػ فػػى الشيايػػة إوالان ،السػػدمغ بػػالقمق والسيػػػؿ الجفاعيػػة 

: 3111،)سسيخ عبػج الػىػاب ة الاجتساعية والاكتئاب.والعدل ،وتتخح صػر الجبغ  ،نفدية عجيجة 
53) 

 خخيغ:ل مع الآأىسية ميارة التػاص
مغ خلبؿ عسمية التػاصل التػى تبػجأ  ساسية البيػلػجية والشفديةيدتصيع الفخد إشباع حاجاتو الأ -

ج، ثػػع تتصػػػر عسميػػة مػػغ الشفدػػي فػػى وقػػت واحػػبعلبقػػة الصفػػل بأمػػو لمحرػػػؿ عمػػى الغػػحاء والأ
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سػػػخة لتذػػػسل ذلػػػظ العلبقػػػات الاجتساعيػػػة خػػػارج الأوتتدػػػع بعػػػج ،سػػػخة مػػػع كػػػل أفػػػخاد الأالتػاصػػػل 
 الرجاقات والجساعات .

 و مجتسع ما مغ خلبؿ عسمية التػاصل.تحقيق مذاعخ الانتساء لجساعة ما أ -
خػػخيغ مػػغ خػػلبؿ التعبيػػخ عػػغ ذاتػػو تسكػػغ الفػػخد مػػغ تحقيػػق ذاتػػو وتأكيػػجىا فػػى تفاعمػػو مػػع الآ -

 وؾيسة واتجاىاتو . ومذاعخه واحتياجاتو
 (33: 3111 ،باضة )أماؿ أ

 .كار ومعارؼ مغ خلبؿ تفاعمو مع الآخخيغفتداعج الفخد فى اكتداب أ -
ندػػجاـ فػػى العلبقػػات الاجتساعيػػة مػػع ، والإالتػاصػػل الشػػاجح يدػػاعج الفػػخد فػػى تخؽيػػف التػػػتخ  -

الخاصػػة  الاحتياجػػات صخابات الشفدػػية والدػػمػكية لػػجػ ذوػ حيػػث تكثػػخ الاضػػ ،السحيصػػيغ بػػو 
 بدبب اضصخابات التػاصل لجييع .

 نتباه والتفكيخ والتخيل والتحكخ.عقمية الأساسية كالإدراؾ والإالتػاصل العسميات ال يشسى -
 (19:  3115،ماني عبج الفتاح )أ

رػػؿ رػجاقات والحالىػع السيػارات لاسػتسخار وتكػػيغ وتعج ميارة التػاصل الاجتسػاعى مػغ أ 
وذلػظ حيػث  ،ف الحجيث يسثل درجة عالية مغ التفاعل فى التػاصلأ عمى السكانة الاجتساعية كسا

خػػػػػػخػ يع برػػػػػػػرة معيشػػػػػػة لمسػافقػػػػػػة وبرػػػػػػػرة أنجػػػػػػج أف مػػػػػػغ تحػػػػػػجثيع يدػػػػػػتجيبػف فييػػػػػػدوف رؤوسػػػػػػ
 (Craig & Kaiser,2000: 35)لمخفس.

أف التػاصػل ىػػ لغػة مفيػمػة ومذػتخكة ، وىػػ أسػاس العلبقػة ولا يػجج اثشاف يختمفػاف عمػى 
اجاتػػو ػ شخيقػػة لمتػاصػػل ىػػي الػحيػػجة التػػى تسكػػغ الصفػػل مػػغ التعبيػػخ عػػغ احتيأبػػيغ شخرػػيغ ، و 

 (322: 3111،)محمد كامل  خخ.لمصخؼ الآ
 :: ميارة الدمػك الاجتساعى ثانيا  

ف وتعػػخؼ ميػػارة الدػػمػؾ الاجتسػػاعى عمػػى أنيػػا :تفاعػػل بػػيغ الأفػػخاد ولػػيذ مػػغ الزػػخورؼ أ
جث فػى ىػػ الدػمػؾ الػحؼ يحػ الدػمػؾ الاجتسػاعىلػجػو ، ذلػظ أف  يكػف التفاعل الاجتساعي وجياً 

نيػػع يسثمػػف حقػػائق فػػى السجػػاؿ الشفدػػي حزػػر الآخػػخيغ أو أثشػػاء غيػػابيع ، غيػخ أنػػو يتػػأثخ بيػػع لأ
 (4: 3111،)حامج زىخاف  لمفخد.

 لا يسكػػغ ملبحطتيػػا وؾياسػػيا كالشذػػاشات ندػػاف سػػػاء كػػاف أفعػػالًا أػ نذػػاط يرػػجر عػػغ الإ
خ، والتػػحكخ ،والػسػػاوس كػػالتفكي ،الفدػػيػلػجية والحخكيػػة أـ نذػػاشات تػػتع عمػػى نحػػػ غيػػخ ممحػػػظ 

 (33: 3115،سعيج العده ،)جػدت عدت  وغيخىا .
يتسكغ مغ الأداء الشاجح فى تفاعمو مػع كي الدمػؾ التى تكػف ضخورية لمفخد  مكػنات ىى

 (352: 3133،القسر )مرصفى خخيغ.الآ
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تكػيغ العلبقات ؿ عغ خد بغيخه داخل السجتسع وىػ السدؤو الدمػؾ السحجد لعلبقات الفوىي 
 خخيغ .الاجتساعية مع الآ

(Valsamidou،Lina.P.,et،al,2012: 2162) 

عػل معيػا ، مكاناتيػا الػراثيػة والبيئػة التػي تتفاىػ محرمة التفاعل بيغ الذخرػية بإ الدمػؾ
وتذػكيل الدػمػؾ  ،مػغ شخفػي معادلػة الشسػػ ساسػياً أ تسثػل شخفػاً  بجانبيا السادػ والاجتسػاعىفالبيئة 

مػغ جػانػػب البيئػة الاجتساعيػػة التػػى  ومػػؤثخاً  ميسػاً  وجساعػات الأقػػخاف مػغ ىػػحا السشطػػر تسثػػل جانبػػاً 
 يتفاعل معيا الصفل أو السخاىق فيؤثخ فييا ويتأثخ بيا .

 (334-333: 3111،)الديج الخسيدي
وؿ ىػػػ ، فػالأ Abnormalوغيػخ سػػػّ   Normalلػى سػػػّ ىشػاؾ تقدػيع يرػشف الدػمػؾ إ

 ،الدمػؾ الصبيعي السألػؼ لمسجتسع والحػ يتسذى مع اتجاىات ومعاييخ السكاف الحؼ يحػجث ؼيػو 
ية التى يقخىا الشطاـ الاجتساعي أما الثاني فيخاد بو الدمػؾ الخارج عغ السعاييخ الاجتساعية والثقاؼ

 (311: 3113،)محمد فيسي حجػ الجساعات ؼيو.قخىا إوالتي ت
ويكػػف   Covert خؽيػاً  أـ overt والدمػؾ ىػ كل فعل يرجر مػغ الفػخد سػػاء كػاف ضػاىخاً 

ير فييػا ، ويتػأثخ ذلػظ ىحا الدمػؾ نتاج السثيخات البيئة التى يتعخض ليػا الفػخد فػى البيئػة التػى يعػ
، والدمػؾ يتأثخ بشػاتجو سػاء ؼية عشجه وتجاربو وخبخاتوضافة لتمظ البيئة بالعػامل الثقاالدمػؾ بالإ

 والدػػػػػػػمػؾ الاسػػػػػػػتجابى جخائيػػػػػػػاً أو إ مػػػػػػػا أف يكػػػػػػػػف اسػػػػػػػتجابياً كانػػػػػػػت إيجابيػػػػػػػة أو سػػػػػػػمبية ، وىػػػػػػػػ إ
Respondent behavior يػخات عاديػة كػأف يغسػس الفػخد عيشيػو إذا ىػػ عبػارة عػغ اسػتجابة لسث

تمػػظ السثيػػخات التػػى تػػأتى قبػػل الدػػمػؾ ىػػى لشػػاس لسثػػل ف اسػػتجابة اتعػػخض ليػػػاء شػػجيج ، حيػػث إ
 بعػجه . ذلػظ الدػمػؾ وبػالسثيخات التػى تػأتى جخائي فيػ محكػػـ عميػو بشػػاتجواحجة ، أما الدمػؾ الإ

 (33: 3113،)سعيج العدة 
افي الػػحػ لا بفيػػع الدػػياؽ الثقػػويؤكػػج " دولار وميممػػخ" أنػػو لا يسكػػغ فيػػع الدػػمػؾ الإندػػاني إ       

ىػػػ التقميػػج الػػحػ يعتبػػخاه نسػػط اسػػتجابات  ؾ ، وأف أسػػاس الدػػمػؾ الاجتسػػاعىحػػجث ؼيػػو ىػػحا الدػػمػ 
 متعمسة وفق الطخوؼ والذخوط الدابقة لمتعمع .

 (511: 3111،)سييخ كامل 
وتعػػج عسميػػة التشذػػئة الاجتساعيػػة ىػػي السدػػؤولة عػػغ تذػػكيل الدػػمػؾ الاجتسػػاعى لمفػػخد عػػغ       

عمػػيع الأدوار الاجتساعيػػة، كسػػا تػػؤدػ الأسػػخة دوراً اسػػتجخاؿ ثقافػػة السجتسػػع فػػى بشػػاء الذخرػػية وت
ميس ا فى تعمع ميػارات متشػعػة وشخيقػة الدػمػؾ السقبػػؿ اجتساعي ػا،ويتعمع الصفػل مػغ خلبليػا كيػف 

 (54: 3119،)فيػليت فؤاد  .جؿ أو يغيخ مغ أنساط سمػكو الفصخؼ يع
لػو مػجلػلات والػحػ  ملبحطتػورات الاجتساعية بالدمػؾ الاجتسػاعى الػحػ يسكػغ وتختبط السيا

شفاؿ الػحيغ لػجييع عجػد فػى السيػارات الاجتساعيػة لا يدػتصيعػف التفاعػل فى مػاقف محجدة ، والأ
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ا يتجرب اجتساعي   جتساعية ىى عادات وسمػكيات مقبػلةفالسيارات الا ،بصخيقة ملبئسة مع أقخانيع 
تفيػج فػى الاعتسػاد ة اليػميػة والتػى لى درجة الاتقاف والػتسكغ مػغ خػلبؿ مػاقػف الحيػاعمييا الصفل إ

والذػػعػر  دػاعج الصفػػل عمػى التفاعػل الاجتسػاعىوت،خػخيغ عمػى الػشفذ وفػى إقامػة علبقػػات مػع الآ
 (191-139: 3111،)الديج عبج القادر  بالحات .

حيػػػث  اً ميسّػػػ اً ساسػػػيّ أ مػػػخاً لمصفػػػل أ اً و السقبػلػػػة اجتساعيّػػػيات الإيجابيػػػة أيعػػػج اكتدػػػاب الدػػػمػك
كسػا ييدػخ لػو الانػجماج  ،خػخيغ السحيصػيغ بػورػلو عمػى التقبػل الاجتسػاعي مػغ الآيتػقف عميو ح

بحيػػث  اً عاديّػػ ىػػػ ذلػػظ الدػػمػؾ الػػحػ يعػػج سػػمػكاً  اً فالدػػمػؾ الاجتسػػاعي السقبػػػؿ اجتساعيّػػ ،معيػػع 
فى الجساعة التى يشتسى إلييا الفخد ومغ شأف ىحا الدمػؾ أف يجعل يستثل لمعخؼ والتقاليج الدائجه 

 (43-43: 3131 ،)عادؿ عبج الله  . ذعخ بالانتساء إلى جساعتوالفخد ي
 التعبيخ الاجتساعى المفطىوكيؽية  لمدمػؾ الاجتساعى، تعتبخ السيارات الاجتساعية نسػذجاً 

 لػى انفعػالات وانصباعػات عػغ الذخرػية تسثػل عػاملبً غيخ المفطية للؤفخاد التػى تتػخجع إوالتعبيخات 
عية ، حيث يخكد الفخد عمى كيؽية إدراؾ الآخخيغ ، وما يشتج عػغ ىػحه ا فى السيارات الاجتساميس  

كغ مػػغ لػػى الػػتسفػػخد ، بالإضػػافة إلم والألفػػاظ التػػى تثبػػت الحزػػػر الػػحاتى الانفعػػالات مػػغ السعػػانى
والقػػجرة عمػػى الاقشػػاع  ،لػػى تحؿيقيػػا الفػػخدتحميػػل السػاقػػف الاجتساعيػػة إلػػى حقػػائق وأىػػجاؼ يدػػعى إ

 خخيغ.غ الرجاقة والحب بيغ الآكبخ قجر مالحػ يػفخ أ،
 (53: 3133،)عػاشف صالح

 ثالثاً : مهارة التفاعل الاجتماعي:

ؾباؿ عمييع والاترػاؿ بيػع ييا الصفل فى التعبيخ عغ ذاتو للآخخيغ ،والإىػ السيارة التى يبج
ساعيػػة السختمفػػة، إلػػى جانػػب الانذػػغاؿ بيػػع وإقامػػة والتػاصػػل معيػػع ومذػػاركتيع فػػى الأنذػػصة الاجت

ومخاعػػاة قػاعػػج الػػحوؽ العػػاـ فػػى  ،رشػػادات الاجتساعيػػة لمتػاصػػل معيػػعجاقات معيػػع واسػػتخجاـ الإصػػ
 (1: 3111،)عادؿ عبج الله  التفاعل معيع .

بعػس مػغ خػلبؿ التبػادؿ السذػتخؾ  فخاد بعزيع عمىىػ العسمية التى يسكغ أف يؤثخ بيا الأ
لدػػمػؾ وإشػػباع الخغبػػات والػصػػػؿ إلػػى يػػؤدػ إلػػى تغييػخ ا بسػػا،فعاؿلأاللؤفكػار والسذػػاعخ ، وردود 

 (1ت :اء الدخسي ،أماني عبج السقرػد ، ب.سس)أ ىجاؼ السخغػبة.الأ
يقرػج بالتفاعػػل الاجتسػاعي ذلػػظ التػأثيخ الستبػػادؿ بػػيغ سػمػؾ الأفػػخاد والجساعػات مػػغ خػػلبؿ 

 Symbolicويصمػػػق عمػػػى التفاعػػػل بػػػيغ البذػػػخ مرػػػصمح التفاعػػػل الخمػػػدؼ  ،عسميػػػة الاترػػػاؿ

Interaction غيخ أف الػبعس يػخػ أف الػحات قػج ،لػى الاترػاؿ، لأف التفاعل الاجتساعى يدػتشج إ
فػػػى حجػػػخة خاصػػػة ويفكػػػخ فػػػى مذػػػكمة معيشػػػة  ،فالذػػػخز الػػػحؼ يجمػػػذ بسفػػػخدهتتفاعػػػل مػػػع نفدػػػيا 

 (393: 3111،)الديج الخسيدي . نػعاً مغ التفاعل الحاتىيسارس 
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اللبزمة لمتػاصل مغ الدمػكيات الاجتساعية  اً مجػ واسعوتسثل ميارات التفاعل الاجتساعي 
عمػػى السيػػارات البدػػيصة مثػػل   تقترػػخ ميػػارات التفاعػػل الاجتسػػاعىولا ،خػػخيغ والسذػػاركة مػػع الآ

تجابة السيػارات السعقػجة مثػل تفدػيخ وقػخاءة الخمػػز الاجتساعيػة والاسػ الاستساع والتحجث بػل أيزػاً 
فيػػػػع واسػػػػتخجاـ الأسػػػػاليب الاجتساعيػػػػة السلبئسػػػػة لسػاقػػػػف و ، خػػػػخيغبصخيقػػػػة ملبئسػػػػة لدػػػػمػكيات الآ

 خخيغ .بشاء صجاقات وعلبقات حسيسة مع الآاجتساعية معيشة و 
 (114: 3115 ،)عبج الخقيب البحيخؼ 

 وبػالصبع مػا يحػجث فػى الأسػخة رسة يقترخ تفاعل الصفػل مػع والجيػووخلبؿ فتخة ما قبل السج
لا أنػػو مػػع دخػػػؿ السجرسػػة يتدػػع عػػالع لى لمصفػػل إيػػؤثخ فػػى الشسػػػ الذخرػػى والاجتسػػاعى والانفعػػا

ومػغ العػامػل السيسػة التػى تػؤثخ فػى اتجاىػات الصفػل نحػػ  ،الكبار عشجه ؼيذػسل السعمسػيغ وغيػخىع
شبيعػة العلبقػة بػيغ السعمػع والصفػل واتجاىػات السعمػع  ونحػ الأشػياء والأنذػصة عػاملبف ىسػا السعمع

 (313: 3119،ماؿ صادؽ)فؤاد أبػ حصب وأنحػ الصفل .
كبػػخ أىسيػػة ة مدػػتػيات لمتفاعػػل الاجتسػػاعى فػػى الأسػػخة ،فالسدػػتػػ الأوؿ ىػػػ الأوىشػػاؾ ثلبثػػ

فسعطػع علبقػات الحػب  ، فى حياة الصفل وتشذئتو أساسياً  فى التفاعل الاجتساعي حيث يمعب دوراً 
تشتقػػػل ؼيػػػو  تػػ ، والسدػػػتػػ الثػػػاني ىػػػػ العػػػاشفى الػػػحػبػػػيغ أفػػػخاد العائمػػػة تحػػػجث عمػػػى ىػػػحا السدػػػ

العلبقػة ،  ، مسػا يعػدز ىػحهخخ والفػخد الأوؿ، وبيغ الفخد الآخخاشفة بيغ فخد مغ أفخاد العائمة وآالع
ؼيقػػـ أحػج أفػخاد العائمػة  ،وىػ تبادؿ الأفكػار والأحكػاـ والؿػيع والسعمػمػات  والسدتػػ الثالث العقمى

ا نجػػج أف وىكػػح ،ثػػع تعميػػق مػػغ الفػػخد الأوؿ ،خػػخ أو بؿيػػة الأفػػخادا فػػخد آبعػػخض فكػػخة ويعمػػق عمييػػ
 ،فػػى الأسػػخة بالشدػػبة لمصفػػل تبػػجأ فػػى وقػػت مبكػػخ قبػػل أف يبػػجأ الكػػلبـ  عسميػػة التفاعػػل الاجتسػػاعى

فػػى الأسػػخة تدػػبق العلبقػػات  بػػاء والأبشػػاءات غيػػخ المفطيػػة والعاشؽيػػة بػػيغ الآأف العلبقػػ ونجػػج أيزػػاً 
 (333: 3111،)مشى جاد  بيشيع . المفطية

ولية والقػجرة عمػى اً لتشسيػة الذػعػر بالسدػؤ وضػخوري اً أساسػي اً يجابيػة مصمبػات الإخ العلبقوتعتب
فالتفػػػاعلبت والاسػػػتجابات الجافئػػػة  ،خػػػخيغ ت ، وتحقيػػػق التفاعػػػل البشػػػاء مػػػع الآضػػػبط وتشطػػػيع الػػػحا

كسػػا  ،يجػػابي بالػػحات فػػاؿ عمػػى تشسيػػة الذػػعػر بػػالأمغ والإحدػػاس الإالػػدودة الحداسػػة تدػػاعج الأش
خ أنػو ذو ؾيسػة كبيػخة فالصفل الحػ يذػع ،خخيغ ميارات التعاوف واحتخاـ الآ جىع عمى اكتدابتداع

بكفػػاءة  ،خػػخيغ ػر بػػالأمغ والقػػػة والتعامػػل مػػع الآلمذػػع خػػخيغ يكػػػف أكثػػخ اسػػتعجاداً ومقػػجر مػػغ الآ
 وسخعة التعمع والذعػر بالانتساء لمسجتسع .

 (335: 3111،)ليمى كخـ الجيغ 
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 المشاركة :رابعاً :مهارة 

ساعيػػػة إيجابيػػػة مػػػع الغيػػػخ وتقبػػػل جتىػػػى السيػػػارة التػػػى تدػػػاعج الفػػػخد عمػػػى إقامػػػة علبقػػػات ا
 (Merrell,2001:136) الآخخيغ.

تبػػادؿ أدوات المعػػب ف الأشفػػاؿ الرػػغار يتعمسػػػف ميػػارة السذػػاركة الاجتساعيػػة مػػغ خػػلبؿ إ
يذػػػعخ ؼ ،كة الاجتساعيػػػة تقػػػاف ميػػػارة السذػػػار والسذػػػاركة فػػػى إنجػػػاز السيػػػاـ التػػػى تصمػػػب مػػػشيع ، وإ

لسػػا قػػامػا بػػو مسػػا يكدػػب سػػمػكيع  ،خػػخيغ بالتقبػػل واستحدػػاف الآ الأشفػػاؿ بالدػػعادة نتيجػػة الذػػعػر
 (Hurlock,2001: 125) .الإيجابية السصمػبة للبستسخار فى التفاعل الاجتساعى

ات ؿ مػاقػف الحيػػاة اليػميػػة تفيػج فػػى إقامػػة علبقػػسذػػاركة بػػيغ الأشفػاؿ مػػغ خػػلبالف عسميػة إ
ى التعبيػػػػخ عػػػػغ الػػػػحات والاترػػػػاؿ وتتسثػػػػل السيػػػػارة فػػػػ ،خػػػػخيغ فػػػػى محػػػػيط السجػػػػاؿ الشفدػػػػي مػػػػع الآ

 قامة حػار وصجاقة معيع .ذاركتيع فى الأنذصة الاجتساعية وإخخيغ ومبالآ
(Tekinarslan&Scuoglu,2008: 34) 

ركة فػػػى الحػػػجيث، بػػػأف يتحػػػجث أحػػػج كسػػػا يسكػػػغ تػػػجريب الصفػػػل عمػػػى اكتدػػػاب ميػػػارة السذػػػا
وكػػػحلظ فػػػى ميػػػارة السذػػػاركة الػججانيػػػة فػػػى الأحاسػػػيذ ،خػػػخ فػػػى الحػػػجيث الأشفػػػاؿ ولا يقاشعػػػة الآ

د السػيلبد ،وتبػادؿ اليػجايا مػع والسذاعخ الصيبة مغ خلبؿ تذجيع الصفل عمى حزػر حفلبت أعيػا
لػى قػجوة حدػشة مػغ اكتدػاب ميػارة السذػاركة بأنػاعيػا إويحتػاج ،شفػاؿ السخضػى الآخخيغ وزيارة الأ

السدػػػار غيػػػخ الدػػػميع مػػػع  وترػػػحيح ،يسكػػػغ الشقػػػل مشيػػػا وتقميػػػجىا مػػػع التذػػػجيع السدػػػتسخو  ،ارالكبػػػ
 (51-93: 3113،)سعجيو بيادر  الجائع وتعديد أساليب الدمػؾ السشاسبة . التػجيو

شفػػاؿ ع فػػى أسػػاليب اختلبشػػو بغيػػخه مػػغ الألػػى التشػػػ ولكػػي تشسػػػ ىػػحه السيػػارة يحتػػاج الصفػػل إ
وأقػل مػشيع  ا وأكبػخ مػشيع فيسػاً ا وأصػغخ مػشيع سػش  أشفاؿ أكبخ مػشيع سػش  ويحتاج الأشفاؿ العسل مع 

 (353: 3111،)محمد قشجيل  لى جانب أشفاؿ مغ نفذ مدتػاىع .اً ىحا بالصبع إتقجم
ت الاجتساعيػػػة الدػػػمػكية ليػػػع لػػػى مدػػػتػػ السيػػػاراإف السذػػػكلبت التعميسيػػػة للؤشفػػػاؿ تخجػػػع إ

وافتقػػارىع  لمسيػارات الاجتساعيػػة ،التعميسيػة والتخؼيػو شفػاؿ فػى السػاقػػف الأ ف عػجـ مذػػاركة،حيػث إ
 مدػػتػػ التحرػػيل وانخفػػاض مفيػػػـ الػػحات لػػجػ الصفػػل. يدػػبب عػػجـ الكفػػاءة التعميسيػػة وتػػجنيقػػج 

يع الخصيب)إ  (31-35: 3111،بخاـ
ف انخفػػاض السيػػارات الاجتساعيػػة لمصفػػل وعػػجـ مذػػاركة الصفػػل للؤقػػخاف فػػى مػاقػػف المعػػب إ

وىػحة  مػؾ اللباجتسػاعىلػى ضيػػر الدػد الأسخة للؤنذصة الاجتساعيػة يػؤدػ إأفخاوالتعمع أو مذاركة 
 الدػػػمػكيات .لانذػػػغاؿ الصفػػػل بيػػػحه  لمصفػػػل نطػػػخاً  لبتػافؿيػػػة تحػػػج مػػػغ الأداء التعميسػػػىالدػػمػكيات ال

 (33: 3113،بػ عصية )سياـ أ
الاجتساعيػػة تاحػػة الفخصػػة لمصفػػل فػػى السذػػاركة فػػى الخبػػخات اً فػػى إرئيدػػيّ  تمعػػب الأسػػخة دوراً 

لحاجات ورغبػات الآخػخيغ ،واسػتعجاده لمتػافػق معيػع  غ الأشفاؿ والكبار،وتشسية حداسيتومع كل م
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التفاعػػل والتعػػاير مػػع نفدػػو ومػػع ف تعمػػع الصفػػل أسػػاليب وشػػخؽ وتشسيػػة شخرػػيتو الاجتساعيػػة فػػإ
 .عمى السبادأة والتػافق الاجتساعى خخيغ والذعػر بالثقة والتمقائية والقجرةالآ

 (321: 3111،مج زىخاف )حا
ف بعػػس الأسػػخ لصفػػل يختمػػف مػػغ أسػػخة لأخػػخػ ، حيػػث إف نسػػط التفاعػػل بػػيغ الػالػػجيغ واإ

سمػكيات أشفاليع وتػافقيع  دماج أشفاليع فى محادثاتيع وقخاراتيع مسا يشعكذ عمىلإ تبحؿ مجيػداً 
مػػػغ الأسػػػخ  كبيػػػخاً  فػػػى حػػػيغ أف ىشػػػاؾ عػػػجداً  ،فػػػى مػاقػػػف الحيػػػاة السختمفػػػة  الذخرػػى الاجتسػػػاعى

ة بعيػػجة السػػجػ عمػػى التػافػػق الأمػػخ الػػحػ لػػو آثػػار سػػيئ،ف ونػػجوات الأسػػخة تدػػتبعج الصفػػل مػػغ شػػؤو 
 (91: 3112،ىذاـ عبج الله ،يساف كاشف)إ .الذخرى والاجتساعى

 :الصفل عمى تشسية ميارة السذاركةوىشاؾ العجيج مغ السػاقف التى تداعج 
شػػخاؾ الصفػػل فػػى القػػخارات التػػى الأسػػخة : حيػػث يجػػب عمػػى الػالػػجيغ إ مذػػاركة الصفػػل فػػى قػػخارات -

 ،سػػخية والتػػػى تتعمػػػق بالأشفػػػاؿ مثػػل كيؽيػػػة قزػػػاء العصمػػػة الرػػػيؽيةخػػح فػػػى بعػػػس الأمػػػػر الأتت
 أو تختيب الغخؼ الخاصة بيع . ،أوعصمة نياية الأسبػع

داخػػػل وجػػػجاف  س الأعسػػػاؿ السشدليػػػة والػػػحػ مػػػغ شػػػأنو أف يشسػػػىفػػػى بعػػػ مذػػػاركة الػػػدوج الدوجػػػة -
 الصفل حب السذاركة .

 لؤـ فى بعس الأعساؿ السشدلية .مذاركة الأشفاؿ ل -

 مذاركة الأشفاؿ فى حل السذكلبت الأسخية. -

 ييع فى بعس السذكلبت البديصة والأخحوذلظ بإتاحة الفخصة لدساع رأ
      بخأييع.

 (14-13: 3111،)سامية الخذاب
 خامساً: مهارة التعامل مع بيئة الروضة:

ضيػػػار السيػػػارات اللبزمػػػة لمتفاعػػػل مػػػع أفػػػخاد ومجخيػػػات ىػػػحه السيػػػارة القػػػجرة عمػػػى إتتزػػػسغ 
 (314: 3133،)ىالة الجيب وأحجاث البيئة السجرسية .

كسا أف الصفل يدػتصيع أف يػتعمع داخػل السجرسػة العجيػج مػغ السفػاـيع والسيػارات الاجتساعيػة 
وانتطػػار  ،خػػخيغ فػػى اىتسػػاـ السعمسػػةاركة الآ،وتقبػػل مذػػمثػػل القػػجرة عمػػى احتػػخاـ السػاعيػػج والشطػػاـ 

الإعتػحار(  ، مثل آداب السعاممة )إلقاء التحية ،الذكخ،واكتداب بعس العادات والدمػكيات ،الجور
 وكػػحلظ الاعتسػػاد عمػػى الػػشفذ. ،شفػػاؿ فػػى لعػػبيع وتعػػاونيع وتعاشفػػو معيػػعوتقبػػل فكػػخة مذػػاركة الأ

 (354: 3114،)ىجػ الشاشف
بعس سػاء كانت داخػل غخفػة الشذػاط أو خارجيػا تػشعكذ بعزيع الشفاؿ مع إف علبقة الأ

فقػج يكػػف ىػحا  ،نذػصة التعميسيػة السختمفػةع وتعػامميع أثشػاء الؿيػاـ بالأعمػى تفػاعمي برػرة  واضػحة
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يػػة . اً خػػح مطػػاىخ الحػػب والدمالػػة والتعػػاوف أو سػػمبيّ اً يأيجابيػػإ التفاعػػل تفػػاعلبً   يأخػػح مطػػاىخ الكخاـ
 (522: 3111)محدػب الزػػ،

ف ىػػػػحه العلبقػػػػات يكػػػػػف ليػػػػا الأثػػػػخ الأكبػػػػخ عمػػػػى مدػػػػتػاىع التحرػػػػيمى والأكػػػػاديسى حيػػػػث إ
 . اً والعكذ بالعكذذا كاف تػجييع صحيحتفيجوف ويتعمسػف مغ بعزيع البعس إشفاؿ يدالأ

 (33: 3119،)عسخ نرخ الله 
عمػػػى  سػػػاً ذا كػػػاف قائ،ومػػػا إف نسػػػط التفاعػػػل الػػػحػ يدػػػػد العلبقػػػة بػػػيغ السعمػػػع والتلبميػػػح كسػػا أ

التحرػيمية  نػو سػػؼ يػؤثخ عمػى السدػتػياتذاركة الفعالة مػغ قبػل التلبميػح فإالتفاىع والتعاوف والس
 خخػ.تة وسمػكو مغ وجية أعمى شخري يزاً لمتمسيح مغ جية ، كسا أنو يشعكذ أ

 (311: 3115 )عبج السشعع الجرديخػ،
ف ت السباشػخة إذ يجػب ألبؿ احتكػاكيع بػالخبخافزػل مػغ خػكسا أف الأشفاؿ يتعمسػف بذكل أ

 يكػنػا مشجمجيغ فى البيئة السحيصة بيع حتى يتعمسػا مغ خلبؿ احتكاكيع بيا .
 (354: 3111،)محمد قشجيل 

ندػانية وحػجوث التفاعػل المقاءات الجساعيػة والاترػالات الإوتتيح الخحلبت السجرسية فخص 
ف يػتمسذ ، ويدتصيع السعمع أعالخحلبت تقمز الحػاجد بيغ الصفل والسعم ،لأف مثل ىحهوالتجارب 

لى مداعجتيع عمى الارتقاء والتصػر يجؼ إوتسكشو مغ تكػيغ علبقات ت ،السذكلبت التى تػاجييع
)عسػػخ نرػػخ  .والاجتساعيػػة والثقاؼيػػة والتخبػيػػةعمػػى جسيػػع السدػػتػيات الدػػمػكية السعخؼيػػة والشفدػػية 

 (325: 3119،الله 
وبيئتيػػا الصبيعيػػة  ،فالسجرسػػة ليػػا إشارىػػا الجغخافػػىجرسػػية واسػػع وشػػامل ف مفيػػػـ البيئػػة السإ

وتشقدػع  ،البيئػة وتػؤثخ فييػا ،والاجتساعية التى تعسل فييا ،وتتػأثخ السجرسػة بيػحهوبيئتيا الاقترادية
 قداـ :ة ألى ثلبثبيئة السجرسية مغ حيث السجػ والتأثيخ إال
وىػػػى تذػػػسل كػػػل مػػػا يقػػػع داخػػػل  :(Domestic Environment)البيئػػػة الجاخميػػػة لمسجرسػػػة  -

ييػا العلبقػات والتفػاعلبت ف سػاعى والتػى تشذػأو غيػخ الاجتالسجرسة سػاء فى بشائيا الاجتساعى أ
او فػػى السعامػػل ة يالقاعػػات الجراسػػ سػػية السختمفػػة سػػػاء داخػػل الفرػػػؿ أونذػػصة السجر داخػػل الأ

 لخ.وفى السلبعب .... إ
ى تعسل ؼيو السجرسة وىي السجاؿ الت (Extrinsic Environment) :ةالبيئة الخارجية لمسجرس -

 و مشصقة سكشية ليا خرائريا .تقع فى حى أفالسجرسة ،ثخ بو فتؤثخ ؼيو وتتأ

 بشائيا .سجتسع كمو عغ شخيق تشذئة وتخبية أالسجرسة فى ال : فقج تؤثخالبيئة بعيجة السجػ -

 (313-313: 3111)الديج الخسيدى،
ضيػػار ة السجرسػػية تتسثػػل فػػى القػػجرة عمػػى إلعلبقػػة بالبيئػػف السيػػارات الاجتساعيػػة ذات الػػحا فػػإ

، وتذػػػػسل العلبقػػػػات مػػػػع الأفػػػػخاد فػػػػخاد ومجخيػػػػات البيئػػػػة السجرسػػػػيةتفاعػػػػل مػػػػع أالسيػػػػارات اللبزمػػػػة لم
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رسػػة ويذػػاركيع الحػػجيث السج والسعمسػػيغ بػػالإدارة ويجػػب أف يػشػػج الصالػػب علبقتػػو بجسيػػع مدػػؤولي
 (325: 3119،)عسخ نرخ الله  لفاظ الصيبة .واستخجاـ الأ

 أهمية اكتساب المهارات الاجتماعية :

لػى مخحمة ما قبل السجرسة بػجو عاـ إ تخجع أىسية اكتداب السيارات الاجتساعية لمصفل فى
ذػػكل بقػػف الحيػػاة أنيػػا تدػػاعجه عمػػى تشسيػػة القػػجرة عمػػى حػػل السذػػكلبت اليػميػػة والتفاعػػل مػػع مػا

لػػجييع قػػجرة عاليػػة عمػػى ضػػبط الػػشفذ فػػى  أقػػخانيع كسػػا يشسػػى يجعػػل الأشفػػاؿ يذػػعخوف بالدػػعادة مػػع
 (Abell,2000:10) العجيج مغ السػاقف.

عمػػػى الاترػػػاؿ مػػػع الغيػػػخ  ف يكػػػػف قػػػادراً وليرػػػبح الفػػػخد ذا كفػػػاءة اجتساعيػػػة عاليػػػة يجػػػب أ
، لػػػػيفيع مػػػػا عشػػػػجه مػػػػغ مذػػػػاعخ دراة الحػػػػػار الفعػػػػاؿع التفػػػػاىع وإقامػػػػة علبقػػػػة معػػػػو حتػػػػى يدػػػػتصيوإ
يكػف  ، وبالتالىشاراتعخؼ ما يبجو عمى وجيو مغ ملبمح وإوي ،شخيق لغة العيػف حاسيذ عغ وأ

يتبػػادؿ الحػػجيث معػػو  عمػػى تفدػػيخ ىػػحه الإشػػارات حتػػى يذػػتخؾ فػػى عسػػل الجساعػػة وبالتػػالى قػػادراً 
 .التفاعل والتكامل الإيجابىليو عغ شخيق لجيو حتى يرغى إ ليكػف مقبػلاً 

 (334: 3111،)محمد عبج الخحيع عجس
عمى تكػيغ يجعل الفخد أقل قجرة   Social  Skills Deficitsز السيارات الاجتساعية نق

ويرػبح أقػل  ،وتزعف قجرتو عمى التعبيخ المفطػي وغيػخ المفطػي ،خخيغعلبقات اجتساعية مع الآ
ومكانػػة بػػيغ الآخػػخيغ، بالإضػػافة إلػػى عجػػده عػػغ التعبيػػخ عػػغ السذػػاعخ الإيجابيػػة  وتػاصػػلبً  تعاونػػاً 

علبقػات الاجتساعيػة لػى اضػصخاب الإزاء مغ يتعامل معيع وىحه كميا عػامل أولية تػؤدػ إوالدمبية 
 ،)معتػد عبػج الله  بالػحػجة . ع فيديػج شػعػرهلى تجشب التعامل معيػبيغ الفخد والآخخيغ ؛مسا يجفعو إ

3111 :351) 
ة يػػة تعسػػل عمػػى تحقيػػق التػافػػق الشفدػػى والاجتسػػاعى مػػع أحػػجاث الحيػػافالسيػػارات الاجتساع

 (53: 3113،)عمى عبج الدلبـ  يجابية.الزاغصة برػرة إ
عػػػػػل أىسيػػػػػة السيػػػػػارات الاجتساعيػػػػػة تكسػػػػػغ فػػػػػى أنيػػػػػا مجػػػػػاؿ ىػػػػػاـ لعسميػػػػػات التػاصػػػػػل والتفا

لمرػػػحة الشفدػػػية ومعخفػػػة الفػػػخوؽ الفخديػػػة بػػػيغ  جيػػػجاً  كسػػػا تعػػػج مؤشػػػخاً  ،بػػػيغ الأشفػػػاؿالاجتسػػػاعى 
خػػخيغ ى تكػػػيغ علبقػػات اجتساعيػػة مػػع الآعمػػكسػػا تدػػاعج السيػػارات الاجتساعيػػة الصفػػل  ،الأشفػػاؿ
شفػػاؿ فػػى لعػػبيع وتعاونػػو وتعاشفػػو تقبػػل فكػػخة مذػػاركة الأ ىكسػػا أنيػػا تدػػاعج الصفػػل عمػػ ،والبػػالغيغ

دبيػػة فػػى الأ تذػػجيع الأشفػػاؿ عمػػى السبػػادرة والإقػػجاـ والذػػجاعة لػػى قػػجرتيا عمػػىمعيػػع ، بالإضػػافو إ
 (313: 3113،)كخيساف بجيخ راء واحتخاـ رغبات الغيخ.التعبيخ عغ السذاعخ والآ

لأنيػا ؛شفػاؿ الخبػخات التخبػيػة لبػخامج ريػاض الأفالسيارات الاجتساعية ىي مػغ أىػع جػانػب 
فى الإنفعالات التى تؤذؼ الآخخيغ والسثابخة لمػصػؿ تسثل لمصفل ميارة تكػيغ الرجاقات والتحكع 
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اؿ التػى تدػتحػذ عمػى رضػا الأعسػ نجػاز الأعسػاؿ التػى يقػمػػف بيػا والتسييػد بػيغإلى الشجاح فػى إ
 (35: 3113،)عبج الخحسغ الديج سميساف  خخيغ والتى تثيخ غزبيع .الآ

قامػة رات الاجتساعيػة تسكػيغ الفػخد مػغ إومغ أبخز السدايا الستختبة عمى ارتفاع مدػتػػ السيػا
قامػػة العلبقػػات الػديػػة مػػغ بػػيغ غ بػػو ، والحفػػاظ عمييػػا ، حيػػث تعػػج إعلبقػػات وثيقػػة مػػع السحيصػػي

 السؤشخات اليامة لمكفاءة فى العلبقات الذخرية .
 (32: 3113،محمد فخج،)شخيف شػقي

التػػى تحػػجد شبيعػػة  جتساعيػػة إلػػى كػنيػػا مػػغ العشاصػػخ السيسػػةيخجػػع الاىتسػػاـ بالسيػػارات الا
والتػى تعػج فػى حالػة ،العلبقات والتفاعلبت اليػميػة لمفػخد مػع السحيصػيغ بػو فػى الدػياقات السختمفػة 

 . فاءة مغ ركائد التػافق الشفدى عمى السدتػػ الذخري والسجتسعيبالكاترافيا 
 (32: 3111،)شخيف شػقي

لػػظ وأثػػخ ذ،تخجػػع أىسيػػة التػػجريب عمػػى ميػػارات الحيػػاة الاجتساعيػػة والأنذػػصة السختبصػػة بيػػا 
،ومػػا يرػاحب ذلػػظ مػػغ اكتدػػابو الشفدػػية عسػماً  عمػى تكامػػل شخرػػية الفػخد وتقػػجيخه لحاتػػو وصػحتو

 (41: 3115،)فيػليت فؤاد  يجابية كالثقة بالشفذ والاستقلبلية .رية الإبعس سسات الذخ
كيل شخرػػيتو ودراسػػة السيػػارات الاجتساعيػػة لصفػػل مػػا قبػػل  السجرسػػة ليػػا دور كبيػػخ فػػى تذػػ

، والإسػػػياـ فػػػى والشذػػػاشات السختبصػػػة بيػػػا ،عمػػػى مػاجيػػػة الحيػػػاة الاجتساعيػػػة اليػميػػػة ومدػػػاعجتو
خاصػػة أف السيػػارة الاجتساعيػػة ،العلبقػػات الاجتساعيػػة الدػػػية  وعمػػى تكػػػيغ تحدػػيغ نسػػػه وتعمسػػو،

وتفدػيخىا  ،خخيغ مى تقػيع ما يحجث فى مػقف ما ، وإدراؾ ترخفات الأشفاؿ الآتتزسغ القجرة ع
ذا كانػت زيػادة علبقاتػو الاجتساعيػة وخاصػة إفرحبة الصفل لمكبار تداعج عمػى  ، صحيحاً  تفديخاً 

 خبخات والسيارات الاجتساعية.ع الدمػؾ والمبشية عمى الثقة حيث يتعمع مشي
 (14: 3115،)جػف بخونخ

ومػػػػغ خػػػػلبؿ تعمػػػػع ،ولػػػػى لمحيػػػػاة الاجتساعيػػػػة لمصفػػػػل السيػػػػارات الاجتساعيػػػػة الجعامػػػػة الأ فإ
،والأخػػػح مثػػػل تبػػػادؿ الاحتياجػػػات  ،السيػػػارت الاجتساعيػػػة يػػػتعمع الصفػػػل بعػػػس القػاعػػػج الاجتساعيػػػة

 (25: 3112،)عاشف فيسي .بيئة التفاعل الاجتساعىفى خخيغ والعصاء، والتعاوف مع الآ
سيػػارات الاجتساعيػػة فػػى زيػػادة يع الوتخجػػع أىسيػػة ىػػحه السيػػارات بالشدػػبة لمصفػػل، حيػػث تدػػ

كفػػاءة والاسػػتقخار العػػاشفي ،أف الإندػػاف الذػػعػر بال عمػػى وتذػػجع الأشفػػاؿ،شفاؿالػػػعى الػػحاتى للؤ
عمػى الأشفػاؿ  وىػحا يشصبػق أيزػاً ،خػخيغ الآلػى التفاعػل الاجتسػاعي مػع اجتساعى بصبعة ويدعى إ

 (41: 3112،)كاػ ميذيدغ حيث يحاوؿ الصفل تشسية علبقات اجتساعية متعجدة .
اعيػػػة لػػػحوػ الإعاقػػػات ، إذ تدػػػاعج الفػػػخد فػػػى تشسيػػػة علبقػػػات تػػػدداد أىسيػػػة السيػػػارات الاجتس

 ،أدوار الخاشػجيغ وبػجء عسميػة استكذػاؼ  ،وتحقيق التػافق فى السجرسة  ،يجابية وقػية مع الخفاؽإ
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الأسػخة  ومػغ حػلػولمعلبقات الشاجحػة مػع الخاشػجيغ  عع السيارات الاجتساعية الشسػ الإيجابىكسا تج
 (Che,2006: 144) والخفاؽ.

ػػػ ف السيػػػارات الاجتساعيػػػة للؤشفػػػاؿ ذوػ الاحتياجػػػات الخاصػػػة تمعػػػب دوراً إ ا فػػػى تعديػػػد ميس 
ض حيػػث تؤكػػج العجيػػج مػػغ الجراسػػات أف انخفػػا ،دمػػاجيع  فػػى السػػجراس العاديػػة فػػى الحيػػاة العامػػة إ

فػى  خة بسذػكلبت سػػء التػافػق الاجتسػاعىعاقػة يػختبط مباشػمدتػػ السيارات الاجتساعيػة لػحوػ الإ
 الأسخة ومع الأقخاف فى السجرسة وفى العسل.

 (341-334: 3112،ىذاـ عبج الله  ،يساف كاشف )إ
السشذػػػد تحؿيقػػو مػػغ وراء التػػجريب عمػػى السيػػارات الاجتساعيػػة ىػػػ  ويتسثػػل اليػػجؼ الخئيدػػى

جػػػػػػخاءات تقبل، وتتزػػػػػػسغ الإدخػػػػػػػؿ الصفػػػػػػل فػػػػػػى تفػػػػػػاعلبت اجتساعيػػػػػػة أكثػػػػػػخ فاعميػػػػػػة فػػػػػػى السدػػػػػػ
لؿيػاـ بدػمػكيات التفاعػل الاجتسػاعى مػع والاستخاتيجيات السدػتخجمة فػى دعػع قػجرة الأشفػاؿ عمػى ا

 شار ما يمي:الآخخيغ فى إ
 ية والتعمسية التى يتع تصبيقيا فى أماكغ متشػعة .البخامج التخبػ  -
 خخيغ.خانيع الآتحفيد الصفل عمى أداء سمػكيات اجتساعية محجدة فى تفاعميع مع أق -

 .ط محجدة مغ التفاعلبت الاجتساعيةيجابي لدمػكيات أو أنساالتعديد الإ -
(Cheng-Hsien,Wu،2007: 1-2) 

ى حياة الصفل واليػجؼ مػغ تشسيتيػا ىػػ مدػاعجتو ف السيارات الاجتساعية ليا أىسية كبيخة فإ
ومداعجتو عمى التػافق ،بالبيئة السحيصة بو  عمى تكػيغ علبقات اجتساعية مع الآخخيغ ، وتعخيفو

 لصفػػل عمػػى اكتدػػاب الدػػمػؾ الاجتسػػاعىكسػػا يجػػب مدػػاعجة ا ،مػػع متصمبػػات العػػير فػػى جساعػػة 
ومسارسػػة الأدوار الاجتساعيػػة  ،السجرسػػةداخػػل  ف تتػػاح لػػو ميػػارات العسػػل الاجتسػػاعىوأ ،السقبػػػؿ

 (39: 3113،)سييخ كامل وبصخس حافع  السختمفة .
ف كػػاف نجػػاح الصفػػل فػػى التكيػػف مػػع العلبقػػات الاجتساعيػػة الخارجػػو يتػػأثخ بشػػػع الخبػػخات إ

 بػالسشدؿ يحققػػف تكيفػاً  اً الاجتساعية التى يتمقاىا داخل السشدؿ فالأشفاؿ الػحيغ يػتع نذػأتيع اجتساعيّػ
غيػػخىع ،كسػػا أف شبيعػػة علبقػػات الصفػػل مػػع إخػتػػو تػػؤثخ فػػى تكيفػػو أفزػػل مػػغ  اً خارجيّػػ اً اجتساعيّػػ

 يتػأثخ فػى علبقاتػو بأقخانػو وتجعمػو عمػى الػالػجيغ يطػل معتسػجاً  الاجتساعى الخػارجى، والصفػل الػحػ
 كخفيق لعب. ؛ مسا يجعػ إلى رفزوغيخ مخغػب ؼيو

 (393: 3113،ماؿ صادؽ)فؤاد أبػ حصب وأ
شفػاؿ الرػغار الدػغ ا فػى حيػاة وتفػاعلبت الأورئيدػي   ىامػاً  ب السيػارات الاجتساعيػة دوراً تمعػ

ى تسكيػػػشيع مػػػغ تحقيػػػق العجيػػػج مػػػغ يع فػػػعمع ، كسػػػا أنيػػػا تدػػػمػػػع الخاشػػػجيغ فػػػى العسػػػل والمعػػػب والػػػت
 .الأىجاؼ السشذػدة سػاء فى الخوضة ، أو العسل ، أو التػاصل الاجتساعى

(Stah, K.,2008: 4) 
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رة عمى إدارة العػاشف والسذاعخ مع الآخخيغ ىي أساس تشاوؿ العلبقػات عمػى نحػػ إف القج
سميع، تمظ السيارات الأساسية في إقامة علبقات ايجابية مثسخة مع الآخخيغ فإنيع لابج وأف يتعمسػػا 
مػػغ الرػػغخ كيػػف يتحكسػػػف فػػي ذواتيػػع، وأف يكػػػف فػػي أمكػػانيع التخؽيػػف مػػغ انفعػػالات الغزػػب 

وىكحا يتصمب التعامل مع مذػاعخ  –فاع ونػبات الإثارة كػسائل لتخؽيف مصالبيع ومحاولات الانج
الآخخيغ، أؼ فغ إدارة العلبقات بيغ البذخ نزج ميارتيغ وججانيتيغ ىسا، التحكع في إدارة الحات، 
والتعاشف، وعمى ىحا الأساس تشسػ ميارات التعامل مع الآخخيغ وىي السيارات الاجتساعيػة التػي 

 (.14، ص3131)سامية خميل،  عامل مع الآخخيغ فعالًا. تجعل الت
ػػ، لػحا فػإف غػخس السيػارات ا لمحكػع عمػى الدػمػؾ الدػا ميس ػتعج السيارات الاجتساعية محك  

 وتعػيجىع عمى العصػاء وتحسػل السدػؤولية والتفاعػل الإيجػابى شفاؿ مشح الرغخالاجتساعية فى الأ
متعمسػػة ، فالسيػػارات الاجتساعيػػة نيػػا اسػػتجابة حيػػث إ، أمػػػر تتصمػػب الاىتسػػاـ مػػغ كػػل السؤسدػػات

 ،ثخ بيػػعفيػػؤثخ فػػييع ويتػػا ندػػاف مػػع أفػػخاد السجتسػػعشػػػف الاجتساعيػػة التػػى يدػػتخجميا الإتمػػظ الف ىػػى
ت لسدػػػػتػػ السشاسػػػػب مػػػػػغ التكيػػػػف  الشفدػػػػى والاجتسػػػػاعى ، وتعػػػػج السيػػػػػاراويحقػػػػق مػػػػغ خلبليػػػػا ا
قامػة علبقػات ناجحػة تدػاعجة عمػى سكغ مػغ إات الزخورية لمصفل حتى يػتالاجتساعية مغ الستصمب

 (31: 3133،الانجماج فى السجتسع .)ىالة الجيب 

 وتتزح أىسية السيارات الاجتساعية عمى السدتػيات السختمفة كسا يمي: 
السدتػػ الأسخػ: حيث يدتصيع الصفل مغ خلبؿ السيارات الاجتساعية أف يحطى بقبػؿ الآبػاء  -

ػ مغ الألفة والسػدة .والأخػة فيتفاعل معيع   ويتفاعمػف معو بذكل مثسخ فى ج 
السدتػػ التعميسى فػى السجرسػة: حيػث يػاجػو الصفػل عالسػاً ججيػجاً أوسػع مػغ محػيط الأسػخة، فػلب  -

احتخاـ إلا مغ خلبؿ فغ التعامل مع الآخخيغ ، فسغ خلبؿ السيارات الاجتساعية يدتصيع الصفل 
 أف يفيع معمسو وأف يدتجيب لو .

لتػى تسكػغ الفػخد مػغ التعامػل داة االاجتساعيػة بالشدػبة لمصفػل ىػى الأ : فالسيػارات ػػ العاـالسدت -
 خخيغ .مع الآ

 (99: 3131،)أماني الغسخؼ 
 استراتيجيات اكتساب المهارات الاجتماعية:

 ىشاؾ بعس الاستخاتيجيات السدتخجمة فى تشسية السيارات الاجتساعية وىي:
 الشسحجة:-1

حيػث يكػػف  ؛لمستػجرب كى مباشػخ شخرػي أو ضػسشي تخيمػينسػذج سػمػ تاحة ويقرج بيا إ
 . صيل معمػمات معيشة لمستجرب بغخض إحجاث تغيخ محجد فى سمػكواليجؼ ىػ تػ 

 (331: 3113)سييخ شاش،
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 يجابي:التجعيع الإ-3
ولأنشػػا فػػى  ،ىػػحا الدػػمػؾ  اً مسػػا يقػػػػ معيشػػ اً ىػػػ الجػػائدة أو الحػػجث الدػػار الػػحػ يعقػػب سػػمػك

يع كالتذج ات معيشة ؼيجب أف يتبعيا معدز إيجابىلسيارات الاجتساعية ىجفشا تشسية سمػكيبخامج ا
 .الإشتخاؾ فى رحلبت وأنذصة تخفيييوو أة أو الثشاء أو السجح أو السكافأ

 (331: 3113)سييخ شاش،
 الحث)التمقيغ (:-3

الفخد يقػـ بالدمػؾ جعل وت ،ثارة الدمػؾوىػ يذيخ إلى السشبيات الدابقة التى تداعج عمى إ
لؿيػاـ بػو بشفدػو عمػى ا اً وتجعمػو قػادر  ،لتخسيخ الدػمػؾ بجاخمػو  ؼيو، ثع تجعسو السخغػب الاجتساعى

 الى انخفاض كسية الدمػؾ السخغػب. ثع يسكغ بعج ذلظ إزالة السمقشات دوف أف تؤدػ
 (331: 3113)سييخ شاش،

 التذكيل : -4
الدػػمػؾ السخغػػػب ؼيػػو ويقاربػػو ، وذلػػظ مػػغ مػػغ  جعيع الدػػمػؾ حتػػى يقتػػخب تػػجريجياً وىػػػ تػػ

ويبػجأ التذػكيل مػغ الشقصػة  ؼيػو، السخغػػب خلبؿ خصػات متجرجو حتى يتحقػق الدػمػؾ الاجتسػاعى
التػػى يقػػف عشػػجىا الستػػجرب ثػػع يتػػجرج فػػى خصػػػات صػػغيخة بحيػػث يتغيػػخ سػػمػكو مػػع تقػػجيع التػػجعيع 

 (332: 3113)سييخ شاش،ومعالجة السذكلبت فى بجاية ضيػرىا .
 لعب الجور والبخوفات الدمػكية :-5

يقػػػـ فييػػا الفػػخد بتسثيػػل الجػانػػب مػػغ السيػػارات الاجتساعيػػة  ىػػػ مشيػػاج الػػتعمع الاجتسػػاعى،
السيػػارات الاجتساعيػػة أف  صمػػب السػػجرب مػػغ الستػػجرب الػػحػ تشقرػػوف يحيػػث يتقشيػػا ، ويػػتع ىػػحا بػػأ

أو مػغ دور ،لػى دور الجػخػءإ لذخريتو ، كأف يشتقػل مػغ الؿيػاـ بػجور الخجػػؿ مختمفاً  يؤدؼ دوراً 
 (333: 3113)سييخ شاش، الغاضب الى دور السعجب الذاكخ السادح .

 :التجريب عمى الدمػك التػكيجي-6
ويتزسغ التعبيخ الرادؽ والسباشػخ عػغ  ،يطيخ الدمػؾ التػكيجؼ فى العلبقات الذخرية 

 والسذاعخ الذخرية مثل: ،الأفكار 
 استخجاـ تعبيخات الػجو . -                التحجث عغ السذاعخ -
 السصخوح . التعبيخعغ الخأػ الذخرى فى حالة مخالفة الخأػ-
 مغ الغائب. استخجاـ ضسيخ الستكمع بجلاً  -
 فادة أو رضا .بيخ عغ السػاقف عشجما يكػف ىشاؾ إقشاع أو إالتع-
 مسارسة الارتجاؿ.-

 (334: 3113)سييخ شاش،
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 الاجتساعية :نطخيات السيارات 
تتسثل الشطخيات السفدخة لاكتداب السيارات الاجتساعية مجخلًب ىاماً فى فيع كيؽيػة التفاعػل 
مػع الصفػل ،ولسػػا كػاف ىشػاؾ العجيػػج مػغ التػجيػات الشطخيػػة التػى تفدػخ إكتدػػاب الأشفػاؿ لمسيػػارات 

تعمع الاجتسػاعي نطخيػة الػ –الشطخية الدمػكية  –الاجتساعية فقج إختارت الباحثة نطخيات )الشزج 
نطخيػػػة العقػػػل ( والتػػػى تتشاسػػػب مػػػع أشفػػػاؿ الأسػػػبخجخ وسػػػػؼ تتشػػػاوؿ الباحثػػػة باخترػػػار ىػػػحه  -

 الاتجاىات .
 نطخية الشزج : -1

نزػػج الصفػػل فػػى كافػػة  ف العػامػػل البيػلػجيػػة ىػػي السدػػئػلو عػػغتذػػيخ نطخيػػة الشزػػج إلػػى أ
معيشػو فػى وقػت معػيغ مػع  ميػاراتكتدػاب جػانب الشسػ،  وكحلظ فى وصػلو لسدػتػػ معػيغ فػى إ

كيج عمى ضخورة تػفيخ بيئة مشاسبة تديع فى تشسية الصفل وتجربػو عمػى السيػارات السختمفػة بسػا التأ
 .لى مخحمة الشزج السشاسبة السيارات الاجتساعية عشج وصػلو إ فييا

ت فصخيػػػة وعػامػػػل بيػلػجيػػػة ىػػػى السدػػػؤولة عػػػغ نسػػػػ سػػػتعجادأف الصفػػػل يػلػػػج وىػػػػ مػػػدود بإ
يػا السيػارات الاجتساعيػة، ويؤكػج أصػحاب ىػحا الاتجػاه عمػى جػانػب الشسػػ بسػا في جسيػعالصفل فػى 

لػػى مخحمػػة انيػػات الصفػػل ومياراتػػو عشػػج وصػػػلو إمكضػػخورة تػػػفيخ بيئػػة مػاتيػػة تدػػاعج عمػػى نسػػػ إ
قرػػػى جيػػػج ه البيئػػػة أف تكػػػػف مشطسػػػة وبيػػػا مخبػػػػف يبػػػحلػف أويذػػػتخط فػػػى ىػػػح ،الشزػػػج السشاسػػػبة 

   ف تديع فى نسػه. إختيار الأنذصة التى يسكغ أ، ويػجيػنو إلى لمصفل
 (313: 3111،)شبل بجراف 

 ومسا سبق نجج أف نطخية الشزج أوضحت أنو:
 يجب الػصػؿ إلى مخحمة الشزج قبل تعمع السيارات بسا فييا السيارات الاجتساعية . -
بػػو العامػػل وركػػدت ىػػحه الشطخيػػة عمػػى العامػػل الػػػراثي والبيػلػػػجي، وأىسمػػت الػػجور الػػحؼ يقػػػـ  -

 البيئي فى اكتداب السيارات .
 عجـ تػضيح الشطخية لكيؽية اكتداب السيارات بسا فييا السيارات الاجتساعية . -

 :"سكشخ" الشطخية الدمػكية -2
تعتسػػج السيػػارات الاجتساعيػػة عمػػى السبػػادػء الدػػمػكية فػػى اكتدػػابيا وتعمسيػػا، والتػػي يسكػػغ 

لدػػػمب فػػػى ضػػػػء قبػػػػؿ السجتسػػػع ليػػػا ، وىػػػي تقػػػػػ ملبحطتيػػػا ، ويسكػػػغ تػػػجعيسيا بالإيجػػػاب أو ا
يع ،  (93: 3111وتتعخض للئنصفاء تبعاً لشتائجيا الاجتساعية. )نبيو إبخاـ

يصمق الدمػكيػف عمى أػ سمػؾ أو فعل كمسة )استجابة ( وعمى ىحا فإف أػ استجابة يشتج 
 (53: 3133عشيا تعديد يقػػ احتساؿ تكخارىا فى السدتقبل.)رشجؼ فاـ ،أحسج الذافعي،

مسػػػػا يجعػػػػل ىػػػػحه الاسػػػػتجابة عػػػػادة سػػػػمػكية ؼيسػػػػا بعػػػػج ،ويؤكػػػػج الفكػػػػخ الدػػػػمػكي عمػػػػى تفػػػػخد 
 الخرائز الإندانية فالإنداف متفخد بعقمو قادر عمى تعجيل سمػكو وترحيحو.

 (13: 3113)رشجؼ فاـ ،
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سػػػاس " الػػػحػ أكػػػج عمػػػى أف التعديػػػد أ Skinner راء سػػػكشخ "عمػػػى آالخصػػػػة  وتدػػػتشج ىػػػحه
لأنػػو يسكػػغ  ؛ ولػػحلظ أشمػػق عمػػى نطخيتػػو نطخيػػة التعديػػد أو الإشػػتخاط الإجخائػػي ؛الدػػمػؾلاكتدػػاب 

، عمػى مبػادػء التعديػد "سكشخ"وركد ،تذكيل سمػؾ الفخد ) مدتػػ استجابتو ( مغ خلبؿ التعديد 
ىػتع بجػجاوؿ التعديػد ، ومعػدزات ثانػيػة وأخػخػ أوليػة، وا يجابية وأخخػ سمبيةوقدسيا إلى معدزات إ

 .والشدبي(،وأوضح ؼيو التعديد السدتسخ والستقصع ) الدمشي 
زػصخب والتعديػد الدػالب الػحػ ىسية التعديػد السػجػب فػى تعػجيل الدػمػؾ السكسا أكج عمى أ 

 (44-49: 3119،ندي قاسع )أ نصفاء الدمػؾ .يؤدؼ إلى إ

ت إجخائيػة تعػدز كػل مشيػا بزػخورة تحميػل الدػمػؾ الإسػتجابي إلػى خصػػا وقج نػادػ "سػكشخ"
" سػكشخ"ويػخػ  ،بػالتعمع التالية ؼيسا يذار إليػولى ضيػر استجابو كمية فى السػاقف ، وتؤدؼ إخخالآ

 وتعديد سمبي. ،يجابيأف التعديد نػعاف : تعديد إ
 (339: 3113،)مخواف عبج السجيج 

 
 "نطخية التعمع الاجتساعي"بانجورا-3

 Learning by" نطخيػة الػتعمع بالسلبحطػة والتقميػج خػخػ مثػلأسػساء أالشطخيػة ب هتعخؼ ىح

observing and imitating" و نطخيػة الػتعمع بالشسحجػة،أ "learning by Modeling"  
نيا حمقػة وصػل بػيغ الشطخيػات لأ؛ "Eclectic Theory" نتقائية التػؼيؿيةىى مغ الشطخيات الإو ،

 .(جابةالسثيخ والاست–يات الارتباط السعخؼية والدمػكية )نطخ 
 (333: 3111،عساد زغمػؿ)

بػيغ تعػجيل الدػمػؾ فػى السػاقػف  متػازناً  ليفاً ألى فكخ يؤلف تإالػصػؿ وىحا السدج يدتيجؼ 
)سػييخ  .ليا معشى خػاص "بانجورا"ف عسمية التعديد عشج أكية والتخبػية عمى الدػاء ، غيخ يكميشالإ

 (321:  3131كامل،

الإندػػاف مػػغ خػػلبؿ التفاعػػل الػػجائع مػػع البيئػػة، ويشتسػػي وقػػج أشػػارت إلػػى كيؽيػػة تعػػجيل سػػمػؾ 
ىحا السشحى إلى نطخيات التعمع والتجعيع الػحػ يتػخاوح مػا بػيغ السكافػأت الساديػة والإيسػاء بالابتدػاـ 

 (93: 3113)مشرػر الذافعي، الحػ يجؿ عمى الاستحداف .

ـ ءعمػى نحػػ يتػػا تتذػكل ةنداف عمػى تعمػع سػمػكيات متقشػعمى قجرة الإ "بانجورا"حيث يخكد 
مرػػػػصمح الػػػػتعمع الاجتسػػػػاعي ،  ويػػػػة ، وذلػػػػظ ىػػػػػ مػػػػا يعشيػػػػداخػػػػل الشطػػػػاـ السعقػػػػج لمحيػػػػاة الاجتساع

 .خخيغفى الآ ولسبادػء الدمػؾ الحػ يلبحط اعي يعسل وفقاً سنداف كائغ اجتفالإ
 (53: 3115)محمد عيج ،

وتخكػد عمػى الػتعمع  عمى السلبحطة والشسحجػة ، تخكد نطخية التعمع الاجتساعي لبانجورا حيث
 .بعس مغ بعزيع ع الشاس ػ كيف يتعمأ ،فى الدياؽ الاجتساعي

 (313: 3113)مشحر الزامغ ،
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خػخيغ ، نسػاط سػمػؾ الآأميػة التػى مػغ خلبليػا يلبحػع الذػخز ف التعمع بالشسحجػة ىػى العسإ
مػى ف يكػػف ىشػاؾ شػخز فعأنساط الدػمػكية السلبحطػة، بسعشػى تائج الأنداء و ويكػف فكخة عغ الأ

ما حتى ولػػ  قج يتعمع فى مػقف ما سمػكاً  ف الفخدأػ أ،  وػف سمػكو قجوة يقتجػ بو مغ يلبحطيك
لػى إػرية ، ولكغ قج يؤدػ ىحا الدمػؾ غ خلبؿ السلبحطة برػرة فملع يطيخ ىحا الدمػؾ الستعمع 

 .عػػػل مػػػغ السػقػػػف الدػػػابقفنػػػو قػػػج تعمػػػع بالأف يدػػػتشتج أيدػػػتصيع معيػػػا  برػػػػرة  ضػػػخوؼ مدػػػتقبمية
 )323-321: 3131،سييخ كامل )

لمتعمع بالسلبحطة ومحاكاة الشسػذج أف متػسط  Banduraيلبحع مغ نتائج تجخبة "بانجورا "
الاسػػػتجابات العجوانيػػػة لمسجسػعػػػات الػػػثلبث الأولػػػى التػػػى تعخضػػػت لمشسػػػاذج العجوانيػػػة يفػػػػؽ كثيػػػخاً 
متػسػػػط اسػػػتجابات السجسػعػػػة الخابعػػػة )الزػػػابصة ( التػػػى لػػػع تتعػػػخض لسذػػػاىجة الشسػػػػذج ، وتبػػػيغ 

دػػػة ، التػػػي تعخضػػػت لشسػػػػذج مدػػػالع وغيػػػخ الشتػػػائج أيزػػػاً أف متػسػػػط اسػػػتجابات السجسػعػػػة الخام
 عجواني أقل مغ متػسط استجابات السجسػعة الخابعة .

ومغ نتائج تحميػل "بانػجورا" فػى الػتعمع بالسلبحطػة ومحاكػاة الشسػػذج اقتػخح ثلبثػة آثػار لمػتعمع 
 بالسلبحطة تسثمت فى الآتي:

ليدت فى حريمة السلبحػع تعمع استجابات ججيجة : فعشجما يقػـ الشسػذج بأداء استجابة ججيجة  -
 الدمػكية فإف ىحا السلبحع يحاوؿ تقميجىا .

إضعاؼ أو كف أو تحخيخ الاسػتجابات الكامشػة : يعتبػخ ىػحا التػأثيخ ذو أىسيػة خاصػة بالشدػبة  -
يكػف  لأنػاع الدمػؾ السشحخؼ، فالكف يؤدؼ إلى قسع الدمػؾ السشحخؼ لجػ الستعمع، وعادة ما

نتيجػة الؿيػاـ بػشفذ الدػمػؾ أمػا إخػلبؽ الدػمػؾ فدػيحجث عشػجما  ذلظ نتيجة رؤية القػجوة تعاقػب
يقػػـ السػتعمع بشػػع مشحػخؼ مػػغ الدػمػؾ ثػع تعمسػو نتيجػة لخؤيػػة القػجوة يكافػأ أو لا يعاقػب نتيجػػة 

 لؿيامو بو.
إبخاز وتدييل استجابة كانت متاحة مغ قبل )غيخ مكبػتة (: قج يؤدؼ التعمع بػالشسػذج إلػى مػا  -

اع ،ويحػػجث ىػػحا عشػػجما تكػػػف ملبحطػػة سػػمػؾ الشسػػػذج بسثابػػة مثيػػخ يشػػتج يعػػخؼ بتػػأثيخ الانتػػد 
 استجابات غيخ ججيجة إلا أنيا تشتسي إلى نفذ الشػع مغ الدمػؾ .

 (351: 3112)سامي ممحع ،
وكمسػػا كػػاف الشسػػػذج السلبحػػع مذػػابياً مػػغ حيػػث العسػػخ والجػػشذ والسكانػػة كمسػػا كانػػت درجػػة 

 (42-41: 3111،)سييخ كامل التعمع والتقميج أسخع .
  Theory Of Mind (TOM)نطخية العقل: -4

تعػػج نطخيػػة العقػػل إحػػجػ الشطخيػػات التػػى لاقػػت انتذػػاراً واىتسامػػاً فػػى الآونػػة الأخيػػخة ، حيػػث 
ألقت الزػء عمى بعس صعػبات التفاعل الاجتساعي عشج الأشفاؿ التػحجييغ، وتعج ىحه الشطخية 

 التعجيلبت الخاصة بالحاتػية .امتجاداً لمشطخية السعخؼية مع بعس 
(Scott et al،2000: 110) 
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 ،و مػا يجػخؼ فػى عقػػؿ الغيػخأخػخيغ لى قجرة الفخد عمى فيع عقػؿ الآإوتذيخ نطخية العقل 
يع فخج ،.وتقجيخ ما يذعخ بو الغيخ  (332: 3119)إبخاـ

تػية مػا اؿ السرابيغ بالحاشفالعجد الاجتساعي السلبحع عشج الأ لىإف نطخية العقل تذيخ إ
  .يغ خخ رتيع عمى فيع الحالات العقمية للآلا نتيجة لعجـ مقجإىػ 

يع  )   (333-331: 3119 ،الدريقات إبخاـ

يػػخ غ ؼ الذػػخز الػػحاتػ  فأمخيكػػي وصػػاحب نطخيػػة العقػػل العػػالع الأ "بػػاروف كػػػىيغ"ويػػخػ 
شػػياء مػػغ نػػو لا يػػخػ الأأو أ، خػػخيغ مػػغ خػػلبؿ حػػالاتيع العقميػػة قػػادر عمػػى التشبػػؤ وشػػخح سػػمػؾ الآ

اس حدػإو أخػخوف العػاديػف لػجييع فيػع خػاص شخاص الآبيشسا الأ يغخخ ص الآاشخوجية نطخ الأ
 .خخيغفكار الآأخاص يدتصيعػف مغ خلبلو قخاءة 

 (315-319: 3133)عبج الخحسغ العيدػؼ،
( بعشػػاف " الأدبيػات O'Connell, Julie, 2010)دراسػة ويتفػق ذلػظ مػع مػا أشػارت إليػو 

تػبة مغ قبل الأفخاد السرابيغ بستلبزمة دبية السكمة أسبخجخ" وتحكخ الأعساؿ الأالتى ترف متلبز 
ضعف فى التشسية الاجتساعية وصػعػبة فػى تفيػع عػػاشفيع و مغ نسبخجخ حيث يرفػف ما يعانػ أ

الاجتساعيػػة وتعبيػػخات الػجو،والرػػعػبة فػػى  شػػاراتومذػػاعخ الآخخيغ،وعػػجـ القػػجرة عمػػى قػػخاءة الإ
 ،غيخ المفطػيالمغة ،ومذاكل التػاصل ومذاكل فى الكلبـ و ،نػاع التغييخ مغ أ التعامل مع أػ نػع

وضعف السيارات الحخكية وصعػبة التػاصل  ،ويكافحػف مع الدمػكيات الستكخرة والتكامل الحدي
العقػػػؿ وإمكانيػػة  لػػى مفيػػػـ نطخيػػة العقػػل ومػػا يػاجيػنػػو مػػغ صػػعػبات فػػى قػػخاءةبالعيغ،وأشػػارت إ

 التجريب عمييا.
ولعػػل ذلػػظ ىػػػ سػػبب عجػػدىع  "،قػػخاءة العقػػل "لػػى القػػجرة عمػػىإشفػػاؿ الػػحاتػيغ يفتقػػخوف الأ فإ

نيع يعتبػخوف الغيػخ إذا تعاممػا مع الغيخ فػإحجىع ، و و فيع يمعبػف ،فى مجاؿ العلبقات الاجتساعية 
  (54: 3133)سييخ كامل،.ناساً أشياء وليذ أ

خػخيغ لػجػ حاسػيذ الآأػايػا و ت ونوتطل القجرة عمى الترػر وفيع معتقجات ومذاعخ ورغبػا
 .قاصخة ميسا بمغت قجراتيع العقمية،سبخجخ والحاتػييغ أفخاد ذوػ اضصخاب الأ

 (14: 3111)محمد كامل،
اس خػاص يدػتصيعػف مػغ حدػإو أ سػياء لػجييع فيػع خػاصشخاص الأف الأأفى حيغ نجج 

التسييػد بػيغ مػا ىػػ مػجػػد فػى  وبالتػالى فالصفػل الػحاتػؼ يعجػد عػغ ،خػخيغ فكػار الآأخلبلو قخاءة 
 (Dodd,2005; 4). خخيغوما ىػ مػجػد فى عقػؿ الآ وعقم

فى الػاقع مكتدبات يحققيا الصفل  piaget وشمق عميو بياجيألى ما إذا ما عجنا إنشا إحيث 
ىء يسكتدبات ما يعخؼ بسفيػـ بقػاء الذػىع الأ  ف،إالعقمى السعخفى  هغ نسػ مولى خحمة الأخلبؿ الس
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ىء الػحػ اختفػى مػغ يلحلظ يبحث عغ الذ ف الصفل وفقاً إحيث  object permanence ةو دوامأ
 (311: 3131)عادؿ عبج الله ، .خخ مكاف ضيخ ؼيوأماـ ناضخية فى أ

عػب مىسيػة الأ بػخاز إو التقميج ، ويسكغ أشار السحاكاة إف نسػ الشطخية يسكغ رؤيتيا فى أكسا 
مػغ حيػث  ةواضػح ثػاراً آف البيئػة تتػخؾ أشػار ، و لإفػى ىػحا احج العػامل السيسة أ هعائي باعتبار لإدا
 .لمعب الادعائي الستاحة فخصال

معخؼيػػة تتعمػػق بعػػػجـ لػػى عػامػػل نفدػػية إلعقػػل تخجػػع حػػجوث اضػػصخاب الحاتػيػػػة ف نطخيػػة اإ
فكار بذكل يػاكب الشسػ الصبيعي لسختمف الشطع السعخؼية التى تشسػ بذكل شبيعػى اكتساؿ نسػ الأ

 (131: 3112)جسيل الرسادؼ،.فكارلأامع ىحة  لى جشبإ جشباً 

ولػى والدػشة الثانيػة عشػجما ة ما بيغ الدشة الأالسيارة لجػ الصفل فى السخحم هويدتسخ نسػ ىح
شفػػاؿ لأ، وفػػى التػاصػػل الاجتسػػاعي مػػع ا يمػػغ خػػلبؿ السذػػاركة فػػى المعػػب التخيمػػيحفػػد الصفػػل 

وىػحا  ، يدعػائو الإأ ؼ فى المعب التطاىخ  مكثفاً  اً امو الثالث اىتسامعويطيخ الصفل فى  ،خخيغ الآ
و صػياغة مػا وراء أييع القػجرة عمػى تذػكيل شفاؿ فى ىحا السػجػ العسػخؼ لػجالأ فأ عمى يجؿ ضسشاً 

  .الشطخية ه، والتى تسثل خصػة ميسة فى نسػ ىححجاث التسثيلبت للؤ
 (11: 3113)خالج مصحشة،

المعػػب والسيػػارات الاجتساعيػػة  جػػل تحدػػيغأغ مػػغ الشجػػاح مػػ اً كبيػػخ  ولقػػج لاقػػت الشطخيػػة قػػجراً 
)بسعشػػى Mind-Readingشفػػاؿ التػحػػجييغ فػػى قػػخاءة العقػػل ، فقػػج تمغػػي عجػػد الألمصفػػل التػحػػجؼ

 (333: 3115،ليامي عبج العديد)إخخيغ ( .معتقجات وأفكار ونػايا ومذاعخ الآفيع 
التػجخل لسدػتخجمى البػخامج  خيػخة عمػى محػاولاتبحاث فى الدػشػات الأكجت العجيج مغ الأأو 
ف إ، حيػػث ػغخاؼيػػةسػػتخجاـ الحاسػػب والرػػػر الفػتباا ف يعػػجوا بػػخامج علبجيػػة قرػػيخة ندػػبي  أ، عمػػى 

 . فى قجراتيع عمى فيع الانفعالات ويدداد لعبيع شفاؿ الحاتػييغ يطيخوف تحدشاً الأ
 (311: 3133)سييخ كامل ،

لسذػػاكل فػػى تفدػػيخ نطخيػػة العقػػل ، حيػػث ف قرػػػر السيػػارات الاجتساعيػػة يعػػػد إوبالتػػالى فػػ
ف عقػلشػػػا لا تعػػػخؼ إنػػػت لػػػجيظ عقػػػل ، فػػػأو  ف لػػػجػ عقػػػلبً أفيػػػع  تعػػػػد الشطخيػػػة لمقػػػجرة السسيػػػدة عمػػػى

ساسػػػية لعػػػجد مػػػغ مذػػػاكل أف مذػػػكلبت نطخيػػػة العقػػػل ىػػػى إولاتذػػػعخ بػػػشفذ الذػػػيىء، وبالتػػػالى فػػػ
 (13: 3133)نيفيغ حديغ عبج الله ، .الحاتػية

و نطخيػػة  لإحػػخاج،( بعشػػػاف " اWinter-Messiers, Mary Ann, 2013و دراسػػة )
العقل، وتشطيع العػاشف لػجػ السػخاىقيغ الػحيغ يعػانػف مػغ متلبزمػة أسػبخجخ والتػحػج عػالى الأداء" 
والتى ىجفت إلى زيػادة فيػع العلبقػات بػيغ الإحػخاج، ونطخيػة العقػل ، والانفعػاؿ لػجػ السػخاىقيغ مػع 

ػحػػػػج عػػػػالي الأداء،وتكػنػػػػت العيشػػػػة مػػػػغ اثشػػػػيغ وأربعػػػػيغ مذػػػػاركاً انقدػػػػست متلبزمػػػػة اسػػػػبخجخ و الت
 الأسػػػبخجخ  بالتدػػػاوػ بػػػيغ الأسػػػبخجخ والتػحػػػج عػػػالي الأداء، وأشػػػارت الشتػػػائج إلػػػى أف مجسػعػػػة

الاسػػتخاتيجيات الدػػمبية المفطيػػة، والدػػمػكيات  اسػػتخاتيجيات سػػمبية عشػػجما أحخج،وتذػػسل تاسػػتخجم
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ىػحه الشتػائج  .يرخخ ، أو يزػخب الآخػخيغ الذخرية السجمخة، مثل أفالحاتية الزارة ،والدمػكيات 
 تؤكج التأثيخ الزار لخبخات الإحخاج فى الحياة اليػمية لأشفاؿ الأسبخجخ.

إف التػػجريب عمػػى السيػػارات الاجتساعيػػة لػػجػ الأشػػخاص التػحػػجييغ يعتبػػخ اليػػجؼ الخئيدػػي 
غ الأسػاليب السدػتخجمة لعلبجيػع تتزػسغ لمتجخل العلبجي فى الدشػات الأخيػخة، كسػا أف العجيػج مػ

وىػحه التجريب عمى نساذج لعب الجور ، والسحادثة ، لأنيا تحقػق نػعػاً مػغ السدػانجة الاجتساعيػة ، 
الاستخاتيجيات السدتخجمة تطيخ لتعالج الزػعف فػى مفيػػـ نطخيػة العقػل والػحػ ىػػ شبيعػي لػجػ 

 (Marcus,2000: 113) الصفل الحاتػؼ.

 رية لمقياس المهارات الاجتماعيةالخصائص السيكومت

يجػػاد معػػاملبت الرػػجؽ والثبػػات لسؿيػػاس السيػػارات الاجتساعيػػة وذلػػظ عمػػى قامػػت الباحثػػة بإ
 شفل.  311عيشة قػاميا 

 أولا : معاملبت الرجق
 الرجق العاممي:

بتحميػل  ، شفػل 311مكػنػة مػغعيشػة  عمػى التػكيػجؼ إجخاء التحميل العػامميقامت الباحثة ب
 التحميػػػلنتػػػائج  أكػػػجت قػػػج  والسكػنػػػات الأساسػػػية لسؿيػػػاس السيػػػارات الاجتساعيػػػة بصخيقػػػة ىػػػػتمشج 

عمػػػى وجػػػػد سػػػتة عػامػػػل الجػػػدر الكػػػامغ ليسػػػا أكبػػػخ مػػػغ الػاحػػػج الرػػػحيح عمػػػى محػػػظ العػػػاممي 
ت الخاصػة بكػل عامػل و بشاء عميو أسفخت نتائج التحميل العاممى عػغ التذػبعا  ،  Kaiserكايدر

رد، و فػأكثخ عمػى محػظ جيمفػػ  1.11ذا كانػت ؾيسػة كػل مشيػا تكػف ذات دلالػة احرػائية إ و التى
 ( 3,2,1,5,9,1ذلظ كسا يتزح فى ججوؿ ) 

 (1ججول )

 لسقياس السيارات الاجتساعيةنتائج التحميل العاممي 
 العامل الأول )التػاصل مع الآخخيغ(

 التذبعات البشػد م
 1.61 يحب يتكمع مع زملبئو 1
 1.61 يدأل زملبئو عغ أخبارىع 7

 1.59 يدسع زملبئو لسا يتكمسػا معو 13
 1.58 لو زملبء كثيخ 19
 1.58 يسيل للئندحاب مغ الآخخيغ 25
 1.57 يعبخ عغ رأيو بػضػح 31
 1.56 يتكمع كثيخا  بجون وعي 37
 1.57 يعبخ عغ مذاعخه برخاحو 43
 1.55 يعسل أشياء تدعج زملبئو 49
 1.51 لػحجه يحب يمعب 55

 3.3 الجدر الكامغ
( أف التذػػبعات الخاصػػة بكػػل عامػػل دالػػة إحرػػائياً حيػػث ؾيسػػة كػػل  3يتزػػح مػػغ جػػجوؿ ) 

 ( عمى محظ جيمفػرد.1.11أكبخ مغ )مشيا 
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 (2ججول )

 لسؿياس السيارات الاجتساعيةنتائج التحميل العاممي 
 ( )التفاعل الاجتساعي ثانيالعامل ال

 التذبعات البشػد م
 1.59 يذعخ بالدعادة لسا يكػن لػحجه 2
 1.54 ييتع بسعخفة ما يحجث حػلو 8

 1.54 يحدن إذا غزب زملبئو مشو 14
 1.53 يديل عميو التعامل مع ناس لا يعخفيع 21
 1.52 يدامح الآخخيغ عمى أخصائيع 26
 1.49 بيكػن قمقان عشجما يتػاجج مع ناس كثيخه 32
 1.48 يكخه أحج يشتقرو 38
 1.47 يتزايق لسا يؤذي أحج 44
 1.47 يتبع تعميسات المعب الجساعي 51
 1.46 يجعػ زملبئو لمعب 56

 2.6 الجدر الكامغ

( أف التذػػبعات الخاصػػة بكػػل عامػػل دالػػة إحرػػائياً حيػػث ؾيسػػة كػػل  3يتزػػح مػػغ جػػجوؿ ) 
 ( عمى محظ جيمفػرد1.11أكبخ مغ ) مشيا

 
 (3ججول )

 السيارات الاجتساعيةلسؿياس نتائج التحميل العاممي 
 )السذاركة(العامل الثالث 

 التذبعات البشػد م
 1.51 يداعج زملبئو الحيغ يتعخضػن للؤذى 3
 1.48 يدأل عغ زميمو إذا مخض 9

 1.47 يذارك فى الأنذصة 15
 1.46 يحب الألعاب التى يذتخك فييا زملبئو 21
 1.47 يفخح لفخح زملبئو 27
 1.45 يحب الحفلبت 33
 1.44 يبجأ بسسارسة الأنذصو مغ تمقاء نفدو 39
 1.43 يحزخ السشاسبات الخاصو بدملبئو 45
 1.42 يتزايق أذا زعل مع زميمو 51
 1.42 يبيغ مداجو الػحر فى السشاسبات 57

 2.17 الجدر الكامغ
( أف التذػػبعات الخاصػػة بكػػل عامػػل دالػػة إحرػػائياً حيػػث ؾيسػػة كػػل  1يتزػػح مػػغ جػػجوؿ ) 

 ( عمى محظ جيمفػرد .1.11مشيا أكبخ مغ )
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 (4ججول )

 لسؿياس السيارات الاجتساعيةنتائج التحميل العاممي 

 ()الدمػك الاجتساعي العامل الخابع

 التذبعات البشػد م
 1.49 يتحجث برػت عالي 4

 1.47 يزحظ بجون سبب 11

 1.48 يدتأذن مغ زملبئو فى أى مػقف 16

 1.47 يذكخ مغ قجم لو السداعجه 22

 1.46 ييجد زملبئو 28

 1.45 يعتحر إذا اخصأ 34

 1.44 يتحجث مع الآخخيغ الػاقفيغ وىػ جالذ 41

 1.43 يتعرب عمى زميمو إذا اخصأ 46

 1.42 يدعل عمى زعل زميمو 52

 1.41 لا يغزب عشجما يتشاقر بعشف مع زميمو 58

 2.14 الجدر الكامغ
( أف التذػػبعات الخاصػػة بكػػل عامػػل دالػػة إحرػػائياً حيػػث ؾيسػػة كػػل  9يتزػػح مػػغ جػػجوؿ ) 

 ( عمى محظ جيمفػرد 1.11مشيا أكبخ مغ )
 (5ججول )

 لسقياس السيارات الاجتساعيةنتائج التحميل العاممي 
 العامل الخامذ)التعبيخ الانفعالي(

 التذبعات البشػد م
 1.44 يقػلو زملبئو ييتع بسا 5

 1.42 يذاور بيجيو أو عيشيو ليػضح رأيو 11
 1.41 يزحظ عشجما يتحجث مع الآخخيغ 17
 1.41 يكذخ عشجما يتحجث مع الآخخيغ 23
 1.39 يتطاىخ بفيع لسا يقػلو الآخخيغ 29
 1.38 يزغط عمى أسشانو إذا غزب 35
 1.37 يعبخ عغ ما يحتاجو بتعبيخات الػجو 41
 1.36 بو الآخخيغ عشجما يتحجث معيع ييتع 47
 1.35 يدتخجم عيشو فى رفس أي شيىء 53
 1.35 يدتخجم صػتو فى التعبيخ عغ رغبتو 59

 1.5 الجدر الكامغ

( أف التذػػبعات الخاصػػة بكػػل عامػػل دالػػة إحرػػائياً حيػػث ؾيسػػة كػػل  5يتزػػح مػػغ جػػجوؿ ) 
 ( عمى محظ جيمفػرد 1.11مشيا أكبخ مغ )
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 (6ججول )

 لسقياس السيارات الاجتساعيةنتائج التحميل العاممي 
 العامل الدادس )التعامل مع بيئة الخوضة(

 التذبعات البشػد م
 1.41 يعسل كل شيىء تقػل عميو السعمسو 6

 1.41 يتخانق مع زملبئو داخل الفرل 12
 1.39 يدتأذن مغ السعمسو قبل أن يتكمع 18
 1.37 الفرليدمع عمى السعمسو عشج دخػلو  24
 1.38 يقػل شكخا  لمسعمسو عشجما تداعجه 31
 1.36 يدسع تعميسات السعمسو 36
 1.35 يشفح تػجيات السعمسو 42
 1.34 يتكمع كثيخا  داخل الفرل 48
 1.32 يذتع زملبئو بالفاظ وحذو داخل الفرل 54
 1.31 يتعاون مع زملبئو فى تختيب قاعة الشذاط 61

 1.3 الجدر الكامغ

( أف التذػػبعات الخاصػػة بكػػل عامػػل دالػػة إحرػػائياً حيػػث ؾيسػػة كػػل  1يتزػػح مػػغ جػػجوؿ ) 
 ( عمى محظ جيمفػرد .1.11مشيا أكبخ مغ )

 ثانيا : معاملات الثبات

يجػاد معامػل إب لسؿيػاس السيػارات الاجتساعيػةاعتسجت الباحثػة عمػى إيجػاد معػاملبت الثبػات 
 . معمسة 311لفا بصخيقة كخونباخ وذلظ عمى عيشة قػامياأ

 لفا( بصخيقة كخونباخثبات ) أمعامل ال
 (  2يجاد معاملبت الثبات لسؿياس السيارات الاجتساعية كسا يتزح فى ججوؿ )قامت الباحثة بإ

 ( 7ججول )
 معاملبت الثبات لسؿياس السيارات الاجتساعية

 مدتػى الجلالة 2كا الستغيخات
 غيخ دالة 1.89 التػاصل مع الآخخيغ -1

 غيخ دالة 1.87 الاجتساعيالتفاعل  -2

 غيخ دالة 1.83 السذاركة -3

 غيخ دالة 1.82 الدمػك الاجتساعي -4

 غيخ دالة 1.84 التعبيخ الانفعالي -5

 غيخ دالة 1.85 التعامل مع بيئة الخوضة -6

 غيخ دالة 1.86 الجرجة الكمية

 .ف ؾيع معاملبت الثبات مختفعة مسا يجؿ عمى ثبات الأختبار( أ 2يتزح مغ ججوؿ ) 
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 عرض وتفسير النتائج
تػػع التػصػل إلييػا عػػغ شخيػق تصبيػق أدوات البحػػث  يتشػاوؿ ىػحا الفرػل عخضػػا لمشتػائج التػى
التػصػػػل ليػػػحة الشتػػػائج باسػػػتخجاـ الأسػػػاليب وقػػػج تػػػع  بيػػػجؼ التحقػػػق مػػػغ صػػػحة فػػػخوض البحػػػث،

 حرائية السػضحة بالفرل الثالث.الإ
 نتائج الفخض الأول 

 نو :أول عمى يشز الفخض الأ 
غ متػسصات رتب درجات الأشفـال الـحيغ يعـانػن مـغ فخوق ذات دلالة إحرائية بي "تػجج

ـــة  ـــف الحاتػي ـــجياضـــصخاب شي ـــي والبع ـــي القياســـيغ القبم ـــامج  ف ـــارات لمبخن ـــاس السي ـــى مقي عم
 القياس البعجي".فى اتجاه الاجتساعية 

 Wilcoxonختبػار ولكػكدػغة باسػتخجاـ إالباحثػ تقامػ و لمتحقق مغ صحة ذلظ الفخض ،
الأشفػاؿ ذوػ حػالات الأسػبخجخ فػي الؿياسػيغ القبمػي يجاد  الفخوؽ بيغ متػسصات رتػب درجػات لإ

 .(3كسا يتزح فى  ججوؿ ) والبعجؼ عمى مؿياس السيارات الاجتساعية
 ( 8ججول ) 

الفخوؽ بيغ متػسصات رتب درجات الأشفاؿ ذوػ حالات الأسبخجخ في الؿياسيغ القبمي 
 لاجتساعيةوالبعجؼ عمى مؿياس السيارات ا

 11ن=

 المتغيراث

 القيبس

 -القبلي

 البعدى

 العدد
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
Z الدلالت 

تجبه إ

 الدلالت

التواصل  -1

 مع الاخرين

 الرتب السبلبت

 الرتب الموجبت

 الرتب المتسبويت

 اجمبلي

- 

11 

- 

11 

- 

5.5 

- 

55 

 

638.2 
 

دالت عند 

مستوى 

1.11 

 

في اتجبه 

القيبس 

 البعدى

التفبعللللل  -2

 يالاجتمبع

 الرتب السبلبت

 الرتب الموجبت

 الرتب المتسبويت

 اجمبلي

- 

11 

- 

11 

- 

5.5 

- 

55 

 

2.8.1 

 

دالت عند 

مستوى 

1.11 

 

في اتجبه 

القيبس 

 البعدى

المشللب   -3

 ة

 الرتب السبلبت

 الرتب الموجبت

 الرتب المتسبويت

 اجمبلي

- 

11 

- 

11 

- 

5.5 

- 

55 

 

2.823 

 

دالت عند 

مستوى 

1.11 

 

في اتجبه 

القيبس 

 البعدى

السلللللو   -4

 يالاجتمبع

 الرتب السبلبت

 الرتب الموجبت

 الرتب المتسبويت

 اجمبلي

- 

9 

1 

11 

- 

5 

- 

45 

 

2..14 

 

دالت عند 

مستوى 

1.11 

 

في اتجبه 

القيبس 

 البعدى

التعبيلللللر  -5

 الانفعبلي

 الرتب السبلبت

 الرتب الموجبت

 الرتب المتسبويت

 اجمبلي

- 

8 

2 

11 

- 

4.5 

- 

36 

 

2.531 

 

عند دالت 

مستوى 

1.11 

 

في اتجبه 

القيبس 

 البعدى

التعبمللللل  -6

بيئللللللت مللللللع 

 الروضت

 الرتب السبلبت

 الرتب الموجبت

 الرتب المتسبويت

 اجمبلي

- 

9 

1 

11 

- 

5 

- 

45 

 

2.684 

 

دالت عند 

مستوى 

1.11 

 

في اتجبه 

القيبس 

 البعدى

 الرتب السبلبت الد جت الكليت

 الرتب الموجبت

 الرتب المتسبويت

 اجمبلي

- 

11 

- 

11 

- 

5.5 

- 

55 

 

2.81. 

 

دالت عند 

مستوى 

1.11 

 

في اتجبه 

القيبس 

 البعدى

 Z     =63.8  3.1.عند مستوى                  

  Z    =1392 3.1.عند مستوى 
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بػػػػػيغ  (1.13( وجػػػػػػد فػػػػػخوؽ  ذات دلالػػػػة احرػػػػػائية عشػػػػج مدػػػػػتػػ )3يتزػػػػح مػػػػػغ جػػػػجوؿ)
القبمػػي والبعػػجؼ فػػى إتجػػاة الؿيػػاس البعػػجؼ متػسػػصات رتػػب درجػػات أشفػػاؿ الحاتػيػػة فػػى الؿياسػػيغ 

التفاعػػل الاجتسػػاعي، السذػػاركة ، الدػػمػؾ الاجتسػػاعي،  بالشدػػبة لكػػل مػػغ )التػاصػػل مػػع الآخػػخيغ،
 التعبيخ الانفعالي، التعامل مع بيئة الخوضة، والجرجة الكمية لمسؿياس ككل(

 
 (1شكل ) 

لتصبيق فى القياسيغ القبمى والبعجى  السجسػعة التجخيبية أشفالمتػسصى رتب درجات الفخوق بيغ 
 مقياس السيارات الاجتساعيةعمى بخنامج بخنامج قائع عمى نطخية العقل 

فػي الؿياسػيغ  درجػات الأشفػاؿ ذوػ حػالات اضػصخاب الحاتػيػةالفخوؽ بيغ متػسػصات رتػب 
 .القبمي والبعجؼ عمى مؿياس السيارات الاجتساعية

بيغ الؿياسيغ القبمػي والبعػجؼ لمبخنػامج عمػى اختبػار  كسا قامت الباحثة بإيجاد ندبة التحدغ
 (4السيارات الاجتساعية كسا يتزح فى ججوؿ )

 (9ججول )

 ندبة التحدغ بيغ القياسيغ القبمي والبعجي لمبخنامج
 عمى مقياس السيارات الاجتساعية

 المتغيراث

متوسط 

 القيبس

 البعدى

متوسط 

القيبس 

 القبلي

نسبت 

 التحسن

 %8.. 18.6 21.5 الاخرينالتواصل مع  -1

 %8.22 21.2 23.1 يالتفبعل الاجتمبع -2

 %13.3 21.5 24.8 المشب  ت -3

 %8.. ..18 21.3 يالسلو  الاجتمبع -4

 %..13 21 23.2 التعبير الانفعبلي -5

بيئلللللللت التعبملللللللل ملللللللع  -6

 الروضت
23.5 21.6 12.3% 

 %23.1 121.6 133.4 الد جت الكليت
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 مناقشة نتائج الفرض الأول:

ىػػػػجؼ البحػػػػث الحػػػػالي إلػػػػى التعػػػػخؼ عمػػػػى مػػػػجػ فعاليػػػػة بخنػػػػامج تشسيػػػػة بعػػػػس السيػػػػػارات 
الاجتساعية لجػ عيشة أشفاؿ الحاتػية، وتكػنت عيشة البحث مغ مجسػعة واحجة مػغ عذػخة أشفػاؿ 

بقرػػػػر فػػػي السيػػارات الاجتساعيػػػة، وتػػػع اضػػػصخاب الحاتػيػػة اضػػصخاب الحاتػيػػػة حيػػػث يتدػػع شفػػػل 
العيشػػػة وباسػػػتخجاـ الأسػػػاليب الإحرػػػائية السشاسػػػبة، أضيػػػخت نتػػػائج  تصبيػػػق البخنػػػامج عمػػػى أشفػػػاؿ

 ( ما يمي:4، 3الجراسة مغ خلبؿ الججاوؿ )
حيػث كانػت ، عيشة في جمدات البخنػامج السدػتخجـاشتخاؾ وانتطاـ أشفاؿ ال نتائجفي ضػء  

كثػػخ أسػػا جعميػػع م،شػػى ومغػػدػ فػػي حيػػاة ىػػؤلاء الأشفػػاؿ الأنذػػصة السدػػتخجمة فػػي البخنػػامج ذات مع
سػػػتفادة الكالسػػػة مػػػغ أنذػػػصة البخنػػػامج السدػػػتخجـ فػػػي إشػػػار مخونػػػة وأكثػػػخ فيسػػػا وحخصػػػا ووعيػػػا للئ

مػاقػػػػف حياتيػػػػة واقعيػػػػة معاشػػػػة مسػػػػا أسػػػػيع فػػػػي نسػػػػػ السيػػػػارات الاجتساعيػػػػة بأبعادىػػػػا السختمفػػػػة : 
، نفعػاليالتعبيػخ الاي، الدػمػؾ الاجتسػاع،السذػاركة ي، التفاعػل الاجتسػاع ،ل مع الآخػخيغ )التػاص

والجرجػػػة الكميػػػة لمسؿيػػػاس ككػػل( حيػػػث كانػػػت الأنذػػػصة تتشػػػػع مػػػا بػػػيغ بيئػػػة الخوضػػػة، التعامػػل مػػػع 
حيػث سػاىست فػي  ،شفػاؿالشذاط القرري  فى صػرة قرز وحكايات التػى تػع قرػيا عمػى الأ

كػػحلظ حػػب الآخػػػخيغ والدػػؤاؿ عػػشيع وتعمسيػػع الامتثػػػاؿ ،روح السذػػاركة والتعػػاوف مػػػع الغيػػخ تشسيػػة 
"         ( بعشػافSansosti, Frank J,2005خ السجتسعية  كسا أشارت دراسة  )لمقػاعج والسعايي

شفػػاؿ ادة ميػػارات التػاصػػل الاجتسػػاعي للؤاسػػتخجاـ الفيػػجيػ عمػػى غػػخار القرػػز الاجتساعيػػة لديػػ
ثػػػخ اسػػػتخجاـ الفيػػػجيػ عمػػػى غػػػخار القرػػػز أحقػػػق مػػػغ تلػػػى الإ" والتػػػى ىػػػجفت اضػػػصخاب الحاتػيػػػة 

وتػصػمت ، اضػصخاب الحاتػيػة شفاؿت التػاصل الاجتساعي للؤار ميا الاجتساعية فى التجريب عمى
ف استخجاـ الفيجيػ عمى غخار القرز الاجتساعية كاف فعػاؿ لتحدػيغ معػجلات التػاصػل أالشتائج 

الاجتساعي وقج يكػف وسيمة مفيجة لتعميع السيارات الاجتساعية والتػاصل مػغ خػلبؿ تػػفيخ نسػػذج 
 الدمػؾ السشاسب. 
( فػي أف القرػة تعػج مػغ أىػع 314: ،3113لزػبع ،امػع مػا أشػارت إليػة )ثشػاء ويتفق ذلظ 

ومغ أفزل وسائميا لتشسية شخرية الصفل في مخاحل شفػلتة الأولػى لسػا ،ساليب التخبية الحجيثة أ
وتشػػػػع  ،جاؼ التخبػيػػػة مكػػاف تزػػػسيشيا كثيػػخ مػػػغ الأىػػإو ، بػػػو مػػغ الجاذبيػػػة الفائقػػة لمرػػػغار تستػػاز

 وسيػلة استيعابيا ،ومشاسبتيا لجسيع العرػر والسجتسعات .و وسائل عخضيا 
( فػػي أنػػو مػػغ خػػلبؿ القرػػة 51: 3115نذػػخاح السذػػخقي،إليػػو )إكػػحلظ يتفػػق مػػع مػػا أشػػارت 

يدتخمز الأشفاؿ العبخة والسفيػـ والدمػؾ السخغػب ؼيػو اجتساعيػا بصخيقػة شػيقة تخمػػ مػغ الأمػخ 
 .أبعج مغ الػاقع تعسل عمى تػسيع خيالات الصفل فالقرة والشيي،

أو السػاقف التى شخحت  ،لقرز التى حكيت ليع وتع تسثيميا الشذاط التسثيمي مغ خلبؿ ا
حيػػث أف اسػػتخجاـ القرػػز كػػاف لػػو تػػأثيخ إيحػػابي فػػى  ،يع وشمػػب مػػشيع مشاقذػػتيا وتسثيميػػا عمػػي
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 تشسية السيارات الاجتساعية لجػ أشفاؿ الأسػبخجخ حيػث أف قرػز الأشفػاؿ فػغ مػغ فشػػف الأدب
لو خرائرة ومغ خلبليا يتعمع الصفل الكثيخ وتعسػل القرػة عمػى بشػاء شخرػيتو فتجعمػو يتفاعػل 

نفعػػالي مػػع حيػػث سػػاىع ذلػػظ فػي زيػػادة التعبيػػخ الا،اثيا وتدػػاعجه عمػػى تقسػز شخرػػياتيا مػع أحػػج
يعبخ  ،غ وجية نطخة بتعبيخات مقبػلة يعبخ ع،أف ييتع بصمبات الآخخيغ  والآخخيغ مغ خلبؿ تعمس

بتدػػػامة عشػػػجما يتحػػػجث مػػػع تجربػػػة عمػػػى الا ،أو مػافقتػػػو عمػػػى شػػػيىء معػػػيغ برػػػػتو زػػػة عػػػغ رف
تقجيع الذكخ عشجما يتعامل مػع الاخػخيغ .  أولعػب الأدوار  ،عجـ التدخع عشجما يغزب ،الآخخيغ 

لعػػػاب أشفػػػاؿ ؼيػػػو بحيػػػث يعػػػج لعػػػب الػػػجور واحػػػج مػػػغ أىػػػع وسػػػائل التفاعػػػل الشاجحػػػة حيػػػث يقػػػػـ الأ
ذج حي لبعس مػاقف الحياة الاندانية الحؿيؿية ويكتدبػف مغ خلبليا جػانب لتسثيل نسػ  ةالسحاكا

معخؼية ووججانية فسػغ خػلبؿ لعػب الػجور يػتعمع الصفػل عسميػة اتخػاذ القػخارت وحػل السذػكلبت التػى 
كسػا تشسػػ معمػماتػو وتكػػف ،اقػف تذػبة مػاقػف الحيػاة الػاقعيػة تجابيو ويتفاعل مػع الػدملبء فػي مػ 

 3114، ا ما أشار اليو )سعيج عبػج السعػدامل مع الأخخيغ وتقبل وجية نطخىع وىحلجيو قابمية التع
( وفػػى ىػػحا فخصػػة لترػػػر 39: 3113،ذلػػظ مػػع مػػا أشػػارت إليػػو )سػػييخ كامػػل(، ويتفػػق 311: 

 لى الشسػ الاجتساعي.إضافة ،إمذاعخ وسمػؾ ذلظ الحػ يمعب دورة 
:زيػادة وعػييع وإدراكيػع لصػخؽ  حيػث سػاىع ذلػظ فػي،ػسيقى مػغ خػلبؿ الأناشػيج والشذاط الس
خات يجابيػة تعبيػ،إخػخيغ نرػات الجيػج للآخيغ مػغ خػلبؿ :تػجريب الصفػل عمػى الإالتػاصل مع الأخػ

 الاستجابة لمشقج برجر رحب. ،يجابية تعبيخات الجدعإ ،الػجو مغ حيث الشطخ للآخخيغ
ى التعػػػاوف ويكدػػػبو القػػػجرة عمػػػة، ب والسدػػػابقات الستشػعػػػعػػػالالشذػػػاط الخياضػػػي مػػػغ خػػػلبؿ الأ

 ألاالاجتسػػاعي مػػع الآخػػخيغ مػػغ خػػلبؿ: يػػث سػػاىع ذلػػظ فػػي زيػػادة التفاعػػل ، حخػػخيغومذػػاركة الآ
، بعػػس الدػػمػكيات السقبػلػػة اجتساعيػػاتػػجريب الصفػػل عمػػى  ،والأيػػؤذػ زمػػلبءة  ،يزػػايق الأخػػخيغ 

 والالتداـ بالقػانيغ السحجدة .
ىع ذلػظ فػي زيػادة السذػاركة الشذاط الفشػي مػغ خػلبؿ التمػػيغ واسػتخجاـ الرمرػاؿ حيػث سػا

لجساعيػة التػى يذػارؾ فييػا زمػلبءة لعػاب اف يحب الصفل الأأمع الأخخيغ مغ خلبؿ التجريب عمى 
تعمػػع ميػػارة السذػػاركة مػػع  ،جابيػػة مػػغ خػػلبؿ الألعػػاب الجساعيػػة يالإبػػث روح التعػػاوف والسذػػاركة ،

كحلظ في زيادة الدمػؾ ،اوف ط الحػ يتصمب السذاركة والتعالأخخيغ وعجـ عخقمتيع مغ خلبؿ الشذا
عػجـ اسػتخجاـ المغػة الغاضػبة  ،ؿ تعمع الصفل أف يعتحر إذا أخصأ الاجتساعي مع الأخخيغ مغ خلب

 عجـ التعرب عمى زميمة إذا أخصأ . ،يذكخ مغ قجـ لو مداعجة  ،
، ع الصفػل أف يصيػع أوامػخ السعمسػػةكػحلظ زيػادة فػي التعامػل مػع بيئػة الخوضػة مػغ خػلبؿ تعمػ

ويمتػػػػدـ ، وأف يشفػػػػح تعميسػػػػات السعمسػػػػة،وأف يحػػػػافع عمػػػػى نطافػػػػة السكػػػػاف زمػػػػلبءه، ايقة وعػػػػجـ مزػػػػ
 بتػجييات السعمسة .
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يع وعمى تخصى صعػباتيع التجريب عمى تعمع ما سبق ساىع في زيادة وعييع وتقجيخىع لحوات
التعامل فزل شخؽ أبالخبخات التى تدسح ليع بحيث تع تدويجىع ، الشفدي والاجتساعي فقفي التػا

إلػػػى  فتقػػػارىعاالحػػػخص عمػػػى حزػػػػر جمدػػػات البخنػػػامج  مػػػع الأخػػػخيغ ولعػػػل مػػػا دفػػػع الأشفػػػاؿ الػػػى
 ،شسيػػػػػة السيػػػػػارات الاجتساعيػػػػػة لػػػػػجييع ت التػػػػػى تدػػػػػاعجىع فػػػػػي تاالسعمػمػػػػػات والخبػػػػػخات والاىتسامػػػػػ

 لتذجيع الباحثة ليع وعخض جمدات البخنامج في إشار لعبي مذػؽ للؤشفاؿ. ضافةبالإ
( إلى أف ندبة التحدغ بيغ الؿياسيغ القبمي والبعػجؼ  بسػا يعشػى أف 31وؿ)وتذيخ نتائج جج

ومكػػشيع مػػغ ،العجيػػج مػػغ السيػػارات الاجتساعيػػة  البخنػػامج قػػج مكػػغ أشفػػاؿ الأسػػبخجخ مػػغ اكتدػػاب
كبػػخ عػػجد مػػغ الاسػػتجابات السشاسػػبة وذلػػظ نتيجػػة للبسػػتخاتيجيات السدػػتخجمة فػػى البخنػػامج أنتػػاج إ

عمػػػع أنسػػػاط الدػػػمػؾ دوار( ؼباسػػػتخجاـ الشسحجػػػة يدػػػتصيع الصفػػػل تلعػػػب الأو  والشسحجػػػة، )كػػػالتعديد،
وىػػػػحا مػػػػا أشػػػػارت إليػػػػو نطخيػػػػة الػػػػتعمع  (94: 3133 ،حسج عبػػػػج المصيػػػػفأشػػػػار)أالسخغػبػػػػة  كسػػػػا 

الاجتسػػاعي "بانػػجورا" أو نطخيػػة الػػتعمع بالشسحجػػة التػػي تذػػيخ إلػػى تعػػجيل سػػمػؾ الإندػػاف مػػغ خػػلبؿ 
كػد "بانػجورا" عمػى قػجرة الإندػاف عمػى تعمػع سػمػكيات متقشػة تتذػكل التفاعل الجائع مع البيئة حيث ر 

عمػػى نحػػػ يتػػػاءـ داخػػل الشطػػاـ السعقػػج لمحيػػاة الاجتساعيػػة، فالاندػػاف كػػائغ اجتسػػاعي يعسػػل وفقػػا 
 لسبادغ الدمػؾ الحؼ يلبحطو في الآخخيغ. 

ف أحجػػػة و لتقميػػػج أو السحاكػػػاة أو الشسأف الدػػػمػؾ يػػػتع تعمسػػػة باحيػػػث أكػػػجت نطخيػػػة "بانػػػجورا" 
حيػث أف الشسحجػة  ،ىػى سػمػكيات متعمسػة مػغ بيئػة الفػخدمعطع الدػمػكيات الرػحيحة أو الخاشئػة 

التي مغ خلبليا يلبحع الصفل سمػؾ الآخخيغ بسعشػى أف يكػػف ىشػاؾ شػخز فعمػي يكػػف سػمػكو 
الشسحجػػة  ثيختػػأبعشػػػاف "  (Hajaluga, Elif,2011) شػػارت دراسػػةأوقػػج قػػجوة يقتػػجؼ بػػو الصفػػل 

ثيخ ألػى معخفػة تػإوالتػى ىػجفت  اضػصخاب الحاتػيػةات الاجتساعية لػجػ يػ عمى الػعي والسيار بالفيج
 شفػػاؿ أ 31يػػة وتكػنػػت عيشػػة الجراسػػة مػػغ الفيػػجيػ عمػػى تشسيػػة ميػػارات الػػػعي والسيػػارات الاجتساع

حدػغ كبيػخ لػى وجػػد تإدؼ أف استخجاـ الفيػجيػ ألى إوتػصمت الشتائج  اضصخاب الحاتػيةذوػ مغ 
دػػيغ السيػػارات ف اسػػتخجاـ الشسحجػػة بالفيػػجيػ قػػج تكػػػف فعالػػة فػػى تحأو ، السيػػارات الاجتساعيػػةفػػى 

لسيػػػارات الاجتساعيػػػة لػػػجػ اشفػػػاؿ ىسيػػػة الشسحجػػػة فػػػى اكدػػػاب اأ لػػػى إشػػػارت أالاجتساعيػػػة. والتػػػى 
عمى التفاعػل مػع زمػلبؤة  لحاتػيةدوار والتى تداعج شفل اعب الأ، واستخاتيجية ل اضصخاب الحاتػية

( بعشػػاف " Doyle, Melissa M,2001كجتة  دراسة )أشار لعبي وىحا ما إء دور معيغ فى دالأ
" والتػػى ىػػجفت اشفػػاؿ الحاتػيػػةشفػػاؿ ذوؼ جتساعيػػة القائسػػة عمػػى التفاعػػل للؤمجسػعػػة السيػػارات الا

سػعػػة مػػػغ الأشفػػػاؿ وتػصػػػمت لػػى اكتدػػػاب السيػػػارات الاجتساعيػػة باسػػػتخجاـ ميػػػارات التسثيػػػل لسجإ
واستخجاـ القرز الاجتساعية ،سب فى تعمع السيارات الاجتساعية الحرػؿ عمى مكا لىإالشتائج 

 .حاتػيةداب السيارات الاجتساعية لصفل اللتقجيع مػاقف معيشة بيجؼ اك
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غ عشرػخ التذػػيق وجػحب وقج ساىع  استخجاـ المعب فى تحدػيغ نتػائج الأشفػاؿ لسػا ؼيػو مػ
سيتػة فػى حيػاة الصفػل فيػػ الشذػاط الأساسػي الػحػ لانتباه الصفل فالمعب كدمػؾ فصخؼ حيػؼ لو أى

جػانػب كػالتفكيخ والتػحكخ والابتكػار وعػغ شخيقػة يكتذػف العغ شخيقة يعبخ الصفػل عػغ العجيػج مػغ 
العػػالع الخػػارجي وتشسػػػ مجركاتػػو الانفعاليػػو والاجتساعيػػة وتػػدداد رغبتػػة فػػى تعمػػع السيػػارات السختمفػػة 

لى تشسية السيارات الاجتساعيػة باسػتخجاـ إلتى ىجفت ( واMoffett,2005.وىحا ما تؤكجه دراسة )
عاقة وأشارت الجراسػة إلػى أىسيػة اسػتخجاـ الأنذػصة الحخكيػة لأنذصة الاجتساعية لجػ متعجدؼ الإا

 فى تشسية السيارات الاجتساعية السختمفة لجػ الأشفاؿ .
عصػػػاء التعميسػػػات إ ولعػػػب الػػػجور والقرػػػز الاجتساعيػػػة و  واسػػػتخجمت اسػػػتخاتيجيات الشسحجػػػة

ويجعمػو يقبػل عمػى السذػاركة فػى  ثػارةمسا يػػفخ لمصفػل عشرػخ التذػػيق والإشار لعبي إلمصفل فى 
ثػػػخ فػػػى تثبيػػػت ألسػػػا لػػػو مػػػغ  ؼ والسعشػػػػ  ؼلباحثػػػة اسػػػتخاتيجية التعديػػػد السػػػادنذػػػصة واسػػػتخجمت االأ

عادة إ و  ، ةشيف الحاتػي مع مخاعاة خرائز شفل ،غػبة والسصمػب اكدابيا لمصفلالدمػكيات السخ 
اسػػػتخجمت  ،ارات وتقػػػجيسيا بذػػػكل تػػػجريجي لمصفػػػلوتجدئػػػة وتبدػػػيط السيػػػ،كثػػػخ مػػػغ مػػػخة أالسػقػػػف 

يتفػػػق ذلػػػظ مػػػع مػػػا ذكػػػخة )بصػػػخس حػػػافع شفػػػاؿ ،و ات الساديػػػة )الغحائية(السفزػػػمة للؤالباحثػػػة السعػػػدز 
  أثػخ بػالغ( أف السعدزات الغحائية فػى مجػاؿ تعػجيل سػمػؾ الأشفػاؿ السعػػقيغ ذات 319:  3131،

عصاؤىػا لمفػخد متػقفػا عمػى تأديتػو لػحلظ الدػمػؾ والسعػدزات الغحائيػة تذػسل إ فى الدمػؾ إذا ما كاف 
 كل أنػاع الصعاـ والذخاب التى يفزميا .

 شيػػف الحاتػيػػةشفػػاؿ أاعيػػة فػػى السختبػػة الثانيػػة لتعديػػد واسػػتخجمت الباحثػػة السعػػدزات الاجتس
وىػحا مػػا أكجتػو الشطخيػػة الدػمػكية لدػػكشخ ؼيػو لػى زيػػادة تكػخار حػػجوث الدػمػؾ السخغػػػب إمسػا أدػ ،

حيػػث أكػػج أف التعديػػد أسػػاس اكتدػػاب الدػػمػؾ وركػػد "سػػكشخ" عمػػى مبػػادغ التعديػػد، وقدػػسيا إلػػى 
معػػػػدزات ايجابيػػػػة وأخػػػػخػ سػػػػمبية حيػػػػث أكػػػػج عمػػػػى أىسيػػػػة التعديػػػػد السػجػػػػب فػػػػي تعػػػػجيل الدػػػػمػؾ 

 السزصخب والتعديد الدالب الحؼ يؤدؼ إلى إنصفاء الدمػؾ. 
لي لجػ الأشفاؿ ويتفق عتسج البخنامج عمى نطخية العقل فى تشسية ميارة التعبيخ الانفعاوقج ا 
شفػاؿ ( بعشػػاف "  بحػث عػغ مػشيج للؤCamilleri, Philip S,2009كجتػو  دراسػة )أذلظ مع مػا 

فزػػػل شػػػخؽ تصػػػػيخ ألػػػى إلػػػى الػصػػػػؿ إت : دراسػػػة حػػػالتيغ " والتػػػى ىػػػجفاضػػػصخاب الحاتػيػػػةذوػ 
فزػػػػل الاسػػػػتخاتيجيات التػػػػى تدػػػػاعج أو  اضػػػػصخاب شيػػػػف الحاتػيػػػػةشفػػػػاؿ ذوػ وتحدػػػػيغ مشػػػػاىج الأ

ف أف السػشيج يجػب أوتػصػمت الشتػائج اضصخاب شيػف الحاتػية،شفاؿ ذوػ عمى تعميع الأالسعمسيغ 
 يخكد عمى تشسية السيارات الاجتساعية وفيع التقاليج الاجتساعية وميارات قخاءة العقل لجييع. 

 ،مػػػغ تشسيػػػة السيػػػارات الاجتساعيػػػة شيػػػف الحاتػيػػػةشفػػػاؿ أكػػػغ بسػػػا يعشػػػى أف البخنػػػامج قػػػج م
ويخجع ذلظ إلى ما تحتػيػو جمدػات البخنػامج مػغ أنذػصة جساعيػة والمعػب الحػخ الػحػ كػاف لػو أثػخ 

ل فى تشسية ميارات الفخعيػة حيػث كػاف يقػػـ الأشفػاؿ بالأنذػصة التػى تدػاعجىع عمػى التعػاوف بذػك
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لػى وجػػد إ( والتػى أشػارت Mortensen & Smith,2011كػجت عميػو دراسػة )أجساعي وىػحا مػا 
حيػػث أنيػػع بحاجػػو إلػػى وقػػت أشػػػؿ الاجتساعي،فػػى التػاصػػل  شيػػف الحاتػيػػةؿ ضػػعف لػػجػ أشفػػا

نيا أالبػػخامج السخررػػة ليػػع والتػػى مػػغ شػػ عػػجادإ الاسػػتجابات السصمػبػػة مسػػا يتصمػػب  لمػصػػػؿ إلػػى
 استثسار قجراتيع .

ضػػػصخاب ات الاجتساعيػػػة لػػػجػ أشفػػػاؿ ايػػػار ومػػػغ ىشػػػا يتزػػػح فعاليػػػة البخنػػػامج فػػػى تشسيػػػة الس
التػػى أوضػػحت أىسيػػة  ةويتفػػق ذلػػظ مػػع مػػا جػػاء بالإشػػار الشطػػخؼ والجراسػػات الدػػابق شيػػف الحاتػيػػة

والتػى مػغ شػأنيا أف  شيػف الحاتػيػةارات الاجتساعيػة لػجػ شفػل تقجيع بخامج تعسل عمى تشسية السي
والتفاعػػل ،والتعبيػػخ الانفعػػالي ،خيغ ارة التػاصػػل مػػع الأخػػتحدػػغ وتصػػػر العلبقػػات الاجتساعيػػة وميػػ

حيػػػث يعػػػاني  ، بيئػػػة الخوضػػػة ارة التعامػػػل مػػػعوميػػػ،والسذػػػاركة ،والدػػػمػؾ الاجتساعي،الاجتسػػػاعي 
 مغ ضعف فى تمظ السيارات . ضصخابأشفاؿ ىحة الا

التػػػجريب عمػػػى تعمػػػع كػػػل مػػػا سػػػبق سػػػاىع فػػػي زيػػػادة قػػػجرتيع عمػػػى التشؽػػػيذ عػػػغ مذػػػاعخىع 
تمقائية، بحيث أصبحػا أكثخ مخونة في التعبيخ بحخية عغ مذاعخىع  وأحاسيديع في أعساؿ وأفعاؿ

الإندػػانية، وذلػػظ مػػغ خػػلبؿ السسارسػػات التػػي سػػاعجتيع عمػػى زيػػادة وعػػييع وتقػػجيخىع لػػحواتيع وعمػػى 
تخصػػي صػػعػباتيع فػػي التػافػػق الشفدػػي والاجتسػػاعي حيػػث تػػع تدويػػجىع بػػالخبخات التػػي تدػػسح ليػػع 

 بأفزل شخؽ التعامل مع الآخخيغ.
 الثانىنتائج الفخض 

 عمى انو : الثانىيشز الفخض 
غ متػسصات رتـب درجـات الأشفـال الـحيغ يعـانػن مـغ تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بي

عمـــى مقيـــاس السيـــارات  و التتبعـــى لمبخنـــامج فـــي القياســـيغ البعـــجي اضـــصخاب شيـــف الحاتػيـــة
 ". التتبعىالقياس فى اتجاه الاجتساعية 

 Wilcoxonباستخجاـ اختبار  ولكػكدػغ ةالباحث تالفخض ، قامو لمتحقق مغ صحة ذلظ 
فػي الؿياسػيغ  الأشفػاؿ ذوػ اضػصخاب شيػف الحاتػيػةلايجاد  الفخوؽ بيغ متػسصات رتب درجػات 

 (31كسا يتزح فى  ججوؿ ) عمى مؿياس السيارات الاجتساعيةالبعجؼ و التتبعى 
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 ( 11ججول ) 

ذوى حالات الأسبخجخ في القياسيغ البعجي و الفخوق بيغ متػسصات رتب درجات الأشفال 
 التتبعى عمى مقياس السيارات الاجتساعية

 11ن=   

 

 المتغيراث

 القيبس

البعجي و 
 التتبعى

 

 العدد

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 

Z 

 

 الدلالت

 

 اتجبه الدلالت

التواصل مع  -1

 الاخرين

 الرتب السبلبت

 الرتب الموجبت

 الرتب المتسبويت

 اجمبلي

- 

9 

1 

11 

- 

5 

- 

45 

 

637.2 

 

دالت عند 

مستوى 

1.11 

 

في اتجبه القيبس 

 التتبعى

التفبعل  -2

 يالاجتمبع

 الرتب السبلبت

 الرتب الموجبت

 الرتب المتسبويت

 اجمبلي

- 

11 

- 

11 

- 

5.5 

- 

55 

 

3.151 

 

دالت عند 

مستوى 

1.11 

 

في اتجبه القيبس 

 التتبعى

 المشب  ت -3

 الرتب السبلبت

 الرتب الموجبت

 المتسبويتالرتب 

 اجمبلي

- 

8 

2 

11 

- 

4.5 

- 

36 

 

2.539 

 

دالت عند 

مستوى 

1.15 

 

في اتجبه القيبس 

 التتبعى

السلو   -4

 يالاجتمبع

 الرتب السبلبت

 الرتب الموجبت

 الرتب المتسبويت

 اجمبلي

- 

8 

2 

11 

- 

4.5 

- 

36 

 

2.598 

 

دالت عند 

مستوى 

1.11 

 

في اتجبه القيبس 

 التتبعى

التعبير  -5

 الانفعبلي

 السبلبت الرتب

 الرتب الموجبت

 الرتب المتسبويت

 اجمبلي

- 

9 

1 

11 

- 

5 

- 

45 

 

2..24 

 

دالت عند 

مستوى 

1.11 

 

في اتجبه القيبس 

 التتبعى

التعبمل مع  -6

  بيئت الروضت

 الرتب السبلبت

 الرتب الموجبت

 الرتب المتسبويت

 اجمبلي

- 

9 

1 

11 

- 

5 

- 

45 

 

2.81. 

 

دالت عند 

مستوى 

1.11 

 

في اتجبه القيبس 

 التتبعى

 الد جت الكليت

 الرتب السبلبت

 الرتب الموجبت

 الرتب المتسبويت

 اجمبلي

- 

11 

- 

11 

- 

5.5 

- 

55 

 

2.815 

 

دالت عند 

مستوى 

1.11 

 

في اتجبه القيبس 

 التتبعى

  Z     =63.8  3.1.عند مستوى            

  Z  =1392 3.1.عند مستوى 

 مشاقذة نتائج الفخض الثاني:
بػػػػػيغ  1.13ذات دلالػػػػػة احرػػػػػائية عشػػػػػج مدػػػػػتػػ ( وجػػػػػػد فػػػػػخوؽ 39يتزػػػػػح مػػػػػغ جػػػػػجوؿ )

ي بالشدػػبة لكػػل مػػػغ فػػػى الؿياسػػيغ البعػػجؼ والتتبعػػ متػسػػصات رتػػب درجػػات أشفػػاؿ شيػػف الحاتػيػػة
، التعبيػخ الانفعػالي، الدػمػؾ الاجتسػاعي، ، السذػاركةالتفاعػل الاجتسػاعي ،خػخيغ )التػاصل مع الأ

 تجاة الؿياس التتبعي.لمسؿياس ككل( فى إ التعامل مع بيئة الخوضة، والجرجة الكمية
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نسػػا اسػػتسخت إسػػتسخ ولػػع يكػػغ وقتػػي و إف تػػاثيخ البخنػػامج أف نتػػائج ىػػحا الفػػخض تؤكػػج عمػػى إ
و يػػػرجػػػاع ذلػػػظ لسػػػا حرػػػل عمإق البخنػػػامج ويسكػػػغ فعاليتػػػو حتػػػى بعػػػج مػػػخور فتػػػخة زمشيػػػة مػػػغ تصبيػػػ

لػييع فػى الجمدػات كانػت مشاسػبة إنذػصة السقجمػة ف الأأؿ مغ تقجـ داخػل جمدػات البخنػامج و شفاالأ
شو وصل لحػج  اكتدػاب ىػحه لك،ولع يكغ تأثيخه وقتي ،ثخىا لسا بعج التصبيق ألى حج كبيخ فاستسخ إ

لػػى اسػػتخجاـ اسػػتخاتيجية تحميػػل السيػػارة إذلػػظ  كسػػا يخجػػع،وصػػل لحػػج التعسػػيع فػػي الدػػمػؾ ،و السيارة
تقاف إة اليػمية التى تداعج الصفل عمى اوتبديصيا واستخاتيجية التكخار واستخجاـ السيارات فى الحي

ولعػػػب ،سػػػتخجاـ فشيػػػات البخنػػػامج مػػػغ نسحجػػػة السيػػػارات والخبػػػخات التػػػى ىػػػػ برػػػجد تعمسيػػػا كػػػحلظ ا
وىحا ما أشارت إليو نطخية الػتعمع الاجتسػاعي "لبانػجورا" أو نطخيػة الػتعمع دوار والأنذصو السشدلية الأ

مػػغ خػػلبؿ التفاعػػل الػػجائع مػػع البيئػػة حيػػث  ركػػد بالشسحجػػة التػػي تذػػيخ إلػػى تعػػجيل سػػمػؾ الإندػػاف 
 "بانجورا" عمى قجرة الصفل عمى التعمع مغ خلبؿ ملبحطة سمػكيات الآخخيغ.

وفقا لسبادغ الشطخية الدمػكية "سكشخ" حيػث أكػج عمػى كسا اىتست الباحثة باستخجاـ التعديد 
والتعديػػد الدػػالب فػػي  أف التعديػػد السػجػػب فػػي اكتدػػاب بعػػس الدػػمػكيات السخغػبػػة واسػػتسخاريتيا

وراعػت ، بي فػى تشسيػة السيػارات الاجتساعيػةحيػث كػاف لػو أثػخ ايجػاكف الدمػكيات الغيخ مخغػبة 
الباحثػػة أف لكػػل شفػػل معػػدزات تشاسػػبو ويختمػػف بيػػا عػػغ الأشفػػاؿ الأخػػخيغ لػػحا تػػع اسػػتخجاـ قائسػػة 

–الألعػاب  –لى )الحمػػ السعدزات وتختيبيا مغ الأكثخ تفزيلًب إلى الأقل تفزيلًب وذلظ بالشدبة إ
الأنذصة ( السحببة إلى الصفل وعشجما يحرل الصفل عمى تعديد مخغػب ومفزل لجيو يؤدؼ إلػى 
زيادة دافعية وكفاءة الصفل نحػ إنجاز السياـ السصمػبة مشو وإؾبالو عمى إتقػاف السيػارة بذػكل أكبػخ 

خ اكتدػاب ىػحه دػ إلػى تخسػيأمسػا ى أدت إلى فعالية البخنػامج ،ويعتبخ التعديد مغ أىع الفشيات الت
نذػػػصة الستشػعػػػة فػػػي البخنػػػامج سػػػػاء :القررػػػية أو تاحتػػػة الأألػػػى مػػػا إضػػػافة إالسيػػػارات الفخعيػػػة ،

وتسكػغ مػغ التػجريب والتصبيػق الحخكية أو الفشية أو السػسػيؿية مػغ تػػفيخ واقػع فعمػى عاشػو الصفػل 
الأنذػصة السشدليػة وىػحا مػا أكجتػو  شػقائة مػغ خػلبؿأسخة الصفل و ألسا تعمسو وكحلظ مداىسة  يالعسم

اعيػة ( بعشػاف " الآثار الستختبة عمى بخنامج السيػارات الاجتسBuck, Catelyn R,2012دراسة )
بخنػػػامج السيػػػارات  لػػػى تقيػػػيع فعاليػػػةإجفت " والتػػػى ىػػػاشفػػػاؿ شيػػػف الحاتػيػػػةبػاسػػػصة الأقػػػخاف  مػػػع 

 يػػػخة فػػػػي اجيػػػػف  تحػػػػجيات كبحيػػػػث يػ  أشفػػػػاؿ شيػػػف الحاتػيػػػة،صة الأقػػػػخاف  مػػػع ػاسػػػالاجتساعيػػػة ب
  .بخىشت الشتائج عمى  زيادة في السيارات الاجتساعية،و الاجتساعي التفاعل 

مػغ خػلبؿ  اضصخاب شيف الحاتػيػةشفاؿ نية اكتداب السيارت الاجتساعية لأمكاإ مسا يؤكج
 البخامج السقجمو ليع واستسخاريتيا .

لػى إقػج تحققػت والتػى تيػجؼ  بحػثف جسيػع فػخوض الأوبػحلظ تذػيخ كػل نتػائج البحػث عمػى 
لاجتساعيػة ) ميػارة التػاصػل فػى تشسيػة السيػارات ا بحػثثيخ البخنامج السدتخجـ فى الأالتحقق مغ ت
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ميػػػػارة و  ،وميػػػػارة السذػػػػاركة،لدػػػػمػؾ الاجتساعيوميػػػػارة ا،وميػػػػارة التفاعػػػػل الاجتساعي،خخيغمػػػػع الأ
 (.بيئة الخوضةالتعامل مع 

 : بحثخلاصة نتائج ال

سػػػصات رتػػػب درجػػػات اشفػػػاؿ بػػػيغ متػ  1،13حرػػػائية عشػػػج مدػػػتػػ  إوجػػػد فػػػخوؽ ذات دلالػػػة  -
فػػى الؿياسػػيغ القبمػػي والبعػػجؼ فػػى اتجػػاة الؿيػػاس البعػػجؼ بالشدػػبة لكػػل  ضػػصخاب شيػػف الحاتػيػػةا

التعبيػػػخ  ،الدػػػمػؾ الاجتسػػػاعي،السذػػػاركو  ،التفاعػػػل الاجتسػػػاعي ،مػػػغ )التػاصػػػل مػػػع الاخػػػخيغ 
 والجرجة الكمية لمسؿياس ككل( ،الخوضةبيئة التعامل مع  ،الانفعالي

شيف شفاؿ أبيغ متػسصات رتب درجات  1.13وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتػػ  -
التفاعػػػل  ،خػػػخيغ ي بالشدػػػبة لكػػػل مػػػغ )التػاصػػػل مػػػع الأفػػػى الؿياسػػػيغ البعػػػجؼ والتتبعػػػ الحاتػيػػػة

الخوضػػػة، التعامػػػل مػػػع بيئػػػة ، الانفعػػػالي التعبيػػػخ، الدػػػمػؾ الاجتسػػػاعية، السذػػػارك، الاجتسػػػاعي
 تجاة الؿياس التتبعي.إوالجرجة الكمية لمسؿياس ككل( فى 

 لى :إوتذيخ الشتائج 
شيػػػف شفػػػاؿ أتشسيػػػة السيػػػارات الاجتساعيػػػة لػػػجػ  ىسيػػػة بخنػػػامج الجراسػػػة الحاليػػػة ونجاحػػػو فػػػىأ  -

 .الحاتػية
 مسا يؤكج نجاحو. ونتيائإخنامج بعج مخور فتخة زمشية مغ استسخار فعالية الب -
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، مكتبة الأنجمػ التيارات الأساسية فى عمع الشفذ السعاصخ(:2111رشجي فام مشرػر) .31
 السرخية،القاىخة.

،مكتبة التعميع العلبجي والخعاية الستكاممة لغيخ العادييغ(:2116خ)زيشب محسػد شقي .32
 الأنجمػ السرخية ،القاىخة.

 ، دار الفكخ ،القاىخة.السذكلبت الشفدية عشج الأشفاؿ(: 2117سامي محمد ممحع ) .33

السؤتسخ الدشػػ لمتخبية دور الأسخة فى التخبية الػججانية ،  ( :2116سامية الخذاب) .34
 مخكد الجراسات السعخؼية، القاىخة. أبخيل، 4-3والسشعقج فى الفتخة مغ الػججانية لمصفل،

، دار الكتاب الحكاء الػججاني " مفاـيع ونساذج وتصبيقات  (:2111سامية خميل خميل ) .31
 الحجيث ،القاىخة.

 مصابع الصػبجي، ،السخجع فى بخامج تخبية أشفاؿ ما قبل السجرسة (:2112سعجية بيادر ) .33
 القاىخة.

السجخل إلى التخبية الخاصة للؤشفاؿ ذوؼ الاضصخابات  (:2112حدشي العدة )سعيج  .33
دار الثقافة لمشذخ والتػزيع  استخاتيجيات التعميع(،-الأسباب-العلبج-الدمػكية )التذخيز

 ،عساف.

مؤتسخ التخبية الػججانية للؤشفاؿ "تداؤلات ومشصمقات " ،  (:2116سسيخ عبج الػىاب) .31
مخكد الجراسات  أبخيل، 4-3السشعقج فى الفتخة مغ  ية لمصفل،الدشػؼ لمتخبية الػججان

 السعخؼية ، القاىخة.

دار الفكخ العخبي لمصباعة  ،مبادػء الإرشاد الشفدي (:2112) سيام فاضل أبػعصية .24
 عساف . والشذخ،

 ، دار الفكخ، القاىخة.الاتراؿ المغػؼ لمصفل التػحجؼ (:2112سيى أحسج أميغ) .35

مكتبة  التخبية الخاصة لمسعاقيغ عقميا بيغ العدؿ والجمج ، (:2113)سييخ سلبمو شاش  .31
 زىخاء الذخؽ ،عساف .

الإسكشجرية  ،مخكد الإسكشجرية لمكتاب، سيكػلػجية الذخرية (:2113سييخ كامل أحسج ) .32
. 

اختبار السيارات الاجتساعية لأشفاؿ : (2118سييخ كامل أحسج ,بصخس حافع بصخس ) .33
 ،مكتبة الأنجمػ السرخية ،القاىخة . ات "الخوضة "كخاسة التعميس
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 دار الدىخاء ،الخياض. ،التػجية والإرشاد الشفدي (:2111سييخ كامل أحسج) .34

، دار التخبية والسجرسة والسعمع قخاءات اجتساعية وثقاؼية (:2111الديج سلبمة الخسيدي) .11
 الػفاء لجنيا الصباعة والشذخ، الإسكشجرية .

القابميغ لمتعميع مع أقخانيع  دمج الأشفاؿ السعاقيغ ذىشياً (:2116الديج عبج القادر شخيف) .13
السؤتسخ الدشػؼ العادييغ فى رياض الأشفاؿ وتشسية بعس السيارات الاجتساعية لجييع ، 

 أبخيل ، مخكد الجراسات السعخؼية، القاىخة. 4-3لمتخبية الػججانية ،السشعقج فى الفتخة مغ 
 ، مكتبة زىخاء الذخؽ، القاىخة . ية السيارات سيكػلػج: (2114الديج محمد أبػ ىاشع) .13

 ،افاؽ تخبػية متعجدة الاتجاىات فى تخبية شفل ما قبل السجرسة (:2111شبل بجران ) .11
 الجار السرخية المبشانية ،القاىخة .

السيارات الاجتساعية والانفعالية " دراسات وبحػث نفدية (:2112محمد فخج ) شخيف شػقى, .19
 القاىخة. دار غخيب لمصباعة والشذخ، "،

 ،دار غخيب لمصباعو والشذخالسيارات الاجتساعية والاترالية :(2113شخيف شػقي ) .15
 والتػزيع، القاىخة .

،دار الخشاد مؿياس التفاعلبت الاجتساعية للؤشفاؿ خارج السشدؿ (:2113عادل عبج الله ) .11
 ، القاىخة .

 ،ات التػحج والاضصخابات الدمػكية والانفعاليةمجخل إلى اضصخاب(:2111عادل عبج الله ) .37
 الخياض. دار الخشاد،

،دار الخشاد ،  الأشفاؿ التػحجيػف "دراسات تذخيرية " (:2112عادل عبج الله محمد ) .13
 القاىخة.

السيارات الاجتساعية لأشفاؿ الخوضة ذوػ قرػر  (:2115عادل عبج الله وسميسان محمد ) .14
، السؤتسخ الدشػؼ الثاني عذخ لسخكد السيارات قبل الأكاديسية كسؤشخ لرعػبات التعمع 

 جامعة عيغ شسذ . أبخيل، 4-3الارشاد الشفدي،  والسشعقج فى الفتخة مغ 

 ، درا السديخة ،عساف .السػاد التعميسية للؤشفاؿ (:2117عاشف فيسي ) .91

دليل الػالجيغ  (:2114الخحسغ الديج سميسان , سسيخة محمد ششج ,إيسان فػزي) عبج .93
 ، دار زىخاء الذخؽ ،القاىخة .والستخرريغ فى التعامل مع الصفل التػحجؼ

سيكػلػجية ذوؼ الحاجات الخاصة الخرائز  (:2111عبج الخحسغ سيج سميسان ) .93
 القاىخة. ، مكتبة زىخاء الذخؽ، والدسات
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نساذج تخبية وقت الفخاغ لجػ الأفخاد ذوؼ  (:2115أحسج إبخاهيع البحيخي)عبج الخقيب  .91
مارس "التخبية أفاؽ  39-31، السؤتسخ العمسي الدشػؼ الثالث عذخ مغ التخمف العقمي 
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 كمية التخبية، جامعة حمػاف . العخبي"،

"مقجمة  الجػانب الاجتساعية فى التعميع السجرسي، (:2115عبج السشعع أحسج الجرديخي ) .99
 نطخية وتصبيقات " ، عالع الكتاب ، القاىخة .

الدمػؾ التػكيجؼ والسيارات الاجتساعية وعلبقتيا بالدمػؾ (:2111عمي عبج الدلبم ) .95
ييئة السرخية العامة ال ،مجمة عمع الشفذ الانفعالي لمغزب بيغ العامميغ والعاملبت،

 .52،العجد 35السجمج  لمكتاب،

 ، درا الذخوؽ،عساف .نطخيات التعمع  (:2113عساد زغمػل) .91

تجني مدتػػ التحريل والإنجاز السجرسي "أسبابة  (:2114عسخ عبج الخحيع نرخ الله ) .92
 الأردف.  ، درا وائل لمشذخ، وعلبجة "

دار  ،"مشطػر تكاممي تصبيقي" عمع الشفذ الاجتساعي (:2111عػاشف حديغ صالح ) .93
 الفكخ العخبي ،القاىخة.

نسػ الانداف مغ مخحمة الجشيغ إلى مخحمة الدتيغ  :(2118فؤاد أبػ حصب وآمال صادق ) .94
 ، مكتبة الأنجمػ السرخية ، القاىخة .

مكتبة الأنجمػ السرخية،  الشسػ الشفدي التخبػؼ، (:2114فؤاد ابػ حصب وآمال صادق) .51
 القاىخة.

 عالع الكتب، القاىخة.سيكػلػجية الشسػ )الصفل والسخاىقة (، (:2114فؤاد ابخاهيع )فيػليت  .53
 ،دار وائل لمشذخ ،عساف . مجخل إلى التخبية الخاصة(: 2115فيػليت فؤاد ابخاهيع ) .53

تخجسة خالج العامخؼ،  غخس السيارات الاجتساعية لجػ الأشفاؿ، (:2117كاى ميذيدغ ) .51
 قاؼية ،الجيدة.دار الفاروؽ للبستثسارات الث

 ،دار السديخة ،عساف .  الأسذ الشفدية لشسػ الصفل (:2117كخيسان بجيخ) .59
دار الكتاب  مػسػعة التخبية الخاصة والتأىيل الشفدي، (:2112كسال سيدالع ) .55

 الجامعي،العيغ، الامارات العخبية الستحجة .

مجاؿ وتخبية  أىع التجارب والشساذج الجولية الشاجحة فى(:  2116ليمى كخم الجيغ ) .51
السؤتسخ الدشػػ لمتخبية الػججانية ،والسشعقج فى جامعة ,الأشفاؿ بسخحمة الصفػلة السبكخة 

 أبخيل، مخكد الجراسات السعخؼية ، القاىخة. 4-3القاىخة فى الفتخة مغ 
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، السفيػـ مػسػعة تذخيز الاضصخابات الشفدية(: 2115محمد أحسج عبج العديد الفػزان ) .54

 والتجريب )مخشج إلى الػالجيغ(،عالع الكتب ،القاىخة .

السكتب الجامعي الحجيث، الدمػؾ الاجتساعي لمسعػقيغ، (:2111محمد سيج فيسي) .11
 الإسكشجرية.

 ،دار الفكخ العخبي، عساف .صعػبات التعمع  (:2111محمد عبج الخحيع عجس) .13
، مخكد الإسكشجرية  التػحج الإعاقة الغامزة بيغ الفيع والعلبج (:2113محمد عمي كامل ) .13

 لمكتاب ، الإسكشجرية.

السؤتسخ  التخبية الػججانية لمصفل مغ مشطػر محاور السؤتسخ،  (:2116محمد متػلي قشجيل ) .11
أبخيل، مخكد  4-3،والسشعقج فى جامعة القاىخة فى الفتخة مغ  الدشػؼ لمتخبية الػججانية

 ات السعخؼية ، القاىخة.الجراس

عالع عمع الشفذ الاجتساعي التخبػؼ، أساليب تعمع معاصخة ، (:2113محمد مرصفى الجيب) .19
 الكتب ، القاىخة.

، الأعاقة الحدية (:2115مجحت أبػ الشرخ ) .15  ،وبخامج الخعاية( ،والأنػاع )السفيػـ
 الشيل العخبية ،القاىخة. مجسػعة

 عساف دار وائل، ،البجني والتعميع الحخكيالشسػ  (:2112مخوان عبج السجيج ) .11

، دار العلبج -التذخيز -اضصخابات التػحج : الأسباب (:2111مرصفى نػري القسر) .12
 السديخة ،عساف .

، غخيب،دار بحػث فى عمع الشفذ الاجتساعي والذخرية  (:2111معتد سيج عبج الله ) .13
 القاىخة .

،مصابع الجار  فى الصفػلة والسخاىقة الارشاد الشفدي (:2118مشحر عبج الحسيج الزامغ ) .14
 اليشجسية ،القاىخة.

مكتبة الأنجمػ  ،التيارات الأساسية فى عمع الشفذ السعاصخ (:2111مشرػر الذافعي) .21
 القاىخة. السرخية،
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 عساف . دار الفكخ، ،الخاصة

دار الفكخ،  ،بخنامج تجريبي للؤشفاؿ السعػقيغ (:2114ي ,جسال الخصيب)مشى الحجيج .23
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مؤتسخ التخبية , (: التخبية الػججانية لمصفل بيغ الأسخة والسجتسع 2116مشى محمد عمي جاد ) .21
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 الإسكشجرية .

 ، دار الفكخ العخبي، القاىخة.رياض الأشفاؿ (:2119ىجى محسػد الشاشف) .22
78. Abell, E.(2000): "Getting young children Ready to learn",Family 

and children Development,Auburn university.  

79. Amador, Francisco Javier(2010): Facial expression computer 

interaction system for children with Asperger's Syndrome, Florida 

Atlantic University, ProQuest, UMI Dissertations Publishing 

80. Andrea Lamont & M.Lee Van Horsn (2013): Heterogeneity in 

Parent-reported Social Skill Development in Early Elementary 

School Children, University of South Carolina ,Journal of  Social 

Development, May, Vol 22, No.(2),Pp 384–405 .  

81. Bridjet,Giles (2005): Developmental Psychology Grang 

Books,Kent,USA. 

82. Buettel, Monica Paige(2007): Research-based social-emotional 

interventions for Asperger syndrome: A meta-analysis, University of 

Northern Colorado, ProQuest, UMI Dissertations Publishing. 

83. Capp, Gordon(2006): An exploratory study of school social 

workers' perceptions of and interventions with children with 

Asperger's syndrome, California State University, Long Beach, 

ProQuest, UMI Dissertations Publishing. 

http://search.proquest.com.ugrade1.eul.edu.eg:2048/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Buettel,+Monica+Paige/$N?accountid=37552
http://search.proquest.com.ugrade1.eul.edu.eg:2048/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Capp,+Gordon/$N?accountid=37552


 __قائم  على نظرية العقل لتنمية المهارات الاجتماعية لدى أطفال اضطرابات طيف الذاتوية برنامج_

2121 
 

84. Chen,K(2006): Social Skills intervention students with emotional/ 

Behavioral disorders,Aliteratue review from American perspective 

Educational Research & Reviews. 

85. Cheng-Hsein,Wu(2007): Social Skill intervention improving peer 

interaction in child who is an Asian,M.A.,Dissertation,West Virginia 

university,United States. 

86. Craig ,A & Kaiser,B. (2000):Improving the Social communication 

skills of at risk preschool children in play context, Topics in Early 

childhood special Education,vol .22, No(1),Pp.1-13. 

87. Foster ,M.,(2001): Teachers Social Skills to preschool children in a 

special education program,Doctoral Dissertation,Hosstra university, 

dissertation Abstracts international ,S2449900 

88. Gresham ,F.M & Van, M.B.& Cook,C.,(2006): social skills 

training for Teaching Replacement Behaviors: Remediating 

Acquisition Deficits In –At Risk students,Behavioral 

Disorders,Vol.31, N(4),Pp.363-377. 

89. Hetzke, Jennifer Diane(2004): A sibling-mediated social skills 

training intervention for children with Asperger's syndrome: Results 

from a pilot study, Drexel University, ProQuest, UMI Dissertations 

Publishing. 

90. Hurlock,E.(2001): Developmental Psychology ,A Life Span 

Approach ,Hill Publishing,Newbelhi. 

91. Kirby, Patricia(2004): individuals with Asperger syndrome: A 

qualitative study, University of New Brunswick (Canada), ProQuest, 

UMI Dissertations Publishing. 

92. McPartland, James Charles (2005): Face perception and 

recognition processes in Asperger syndrome as revealed by patterns 

of visual attention, University of Washington, ProQuest, UMI 

Dissertations Publishing. 

93. Merrell,Kenneth(2001); Assessment of childrens social skills, 

Recent Development best Practice Expceptionality,Vol.9,No(1), 

Pp3-16. 

94. Miller ,S .(2003):Helping children build language skills,Early 

childhood Today ,Vol.17 No.(5),Pp50-90. 

95. Miron, Patricia(2008); Use of interpersonal distance by children 

and adolescents with high-functioning autism or Asperger's 

syndrome, Chestnut Hill College, ProQuest, UMI Dissertations 

Publishing 

http://search.proquest.com.ugrade1.eul.edu.eg:2048/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Hetzke,+Jennifer+Diane/$N?accountid=37552
http://search.proquest.com.ugrade1.eul.edu.eg:2048/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Kirby,+Patricia/$N?accountid=37552
http://search.proquest.com.ugrade1.eul.edu.eg:2048/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/McPartland,+James+Charles/$N?accountid=37552
http://search.proquest.com.ugrade1.eul.edu.eg:2048/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Miron,+Patricia/$N?accountid=37552


 (0202العدد التاسع والثلاثون ) عدد سبتمبر                مجلة الطفولة                                                                                                        

2121 
 

96. Mitchell, Gwen E (2011): Increasing ReciprocaCommunication 

Skills in Children with Asperger's Disorder, University of Idaho, 

ProQuest, UMI Dissertations Publishing 

97. Portman, Elizabeth Coates.(2007): A social competence 

intervention program for children with high functioning autism and 

Asperger's Syndrome: A qualitative study, The University of Texas 

at Austin, ProQuest, UMI Dissertations Publishing, 3294420. 

98. Riggio, Y.(2005): Assessment of basic and social skills, Journal of 

Personality and Social Psychology.Vol.5,No(3),Pp 649-660. 

99. Scott Jack,ClarkClaudia & Bradley Michael(2000): Student with 

autism characteristics and instructional Programming for Special 

educator ,California,San Diego Singular Publishing group. 

100. Segrin C.& Flora .J (2006):poor social skills are vulnerability 

factor in the Development of psychosocial problems human 

communication Research, Journal of social behavior and 

personality,Vol.36,No(3),Pp489-514. 

101. Shannon Alice, Johnson (2003): Social processing in Asperger's 

disorder, University of Victoria (Canada), ProQuest, UMI 

Dissertations Publishing 

102. Stahl.K(2008):Characteristics in School Social Skills Programs that 

increase implementation within the classroom,Newyork. 

103. Stockes.J (2008): The relation of social network and individual 

difference variables to loneliness, Journal of personality and social 

psychology, Vol.88,Pp981-990. 

104. Talebi, Jane Lacy(2007): Using a motivational extracurricular 

activity to improve the social interactions of adolescents with 

Asperger Syndrome or high-functioning autism, University of 

California, Santa Barbara, ProQuest, UMI Dissertations Publishing. 

105. Tekinarslan,I.C,Scuoglu,B.(2008):Effectiveness of cognitive 

process Approached social skills training program for people with 

mental Retardation International Journal of Special 

Education,Vol.22, No(2),Pp7-18.  

106. Thomas, Emily(2009): Caregiver report of initiation, scripted 

language, context, and nonverbal communication skills in their 

children with Asperger syndrome, University of Houston, ProQuest, 

UMI Dissertations Publishing. 

107. Valsamido,Lina(2012): students in the Role of Journalists :school 

News paper publications about social Behavior and the Mass Media, 

Journal of Studies in Education ,Vol.2,Pp 2162-2169 

108. Vaughn ,S. , Morris ,S.(2003): social skills interventions for young 

children with Disabilities,Remedial Special education,Jan/ Feb, 

Vol.24,No(1) ,Pp2-14. 

http://search.proquest.com.ugrade1.eul.edu.eg:2048/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Talebi,+Jane+Lacy/$N?accountid=37552
http://search.proquest.com.ugrade1.eul.edu.eg:2048/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Thomas,+Emily/$N?accountid=37552

