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تجريب معمسات الخوضة لتشسية بعض السيارات الحياتية للأطفال ذوي  فيتعميسية السشرات ال تهعيف
 الإعاقة العقمية البديظة السجمجين

 إعجاد                                                                               
 1لبو العهضي فتحي العهضيالباحثة                                                                               

 
 إشخاف

 الفتاح عبج سساح أ.م.د/ فيسي عجلي عاطف د/.أ
 لجشة التخقية العمسية الظفل وعزه تخبية أستاذ

 السبكخة لمظفهلة التخبية كمية وعسيج
 القاىخة جامعة

 التخبهية العمهم بقدم أستاذ مشاىج الظفل
 السبكخة لمظفهلة التخبية كمية

 جامعة القاىخة
 

 مقجمو البحث: 
حياه الصفل ففييا تحجد معالع شخريتو وما يكتدبو  فيأىع فتخه  ىيتعتبخ مخحمة الصفػلة السبكخة 

وىحا لا يتػافخ إلا مغ خلال  الآخخيغ،وحياتية تسكشو مغ التفاعل مع  اجتساعيةمغ خبخات وميارات 
وانتقالو  إيجابي،تجعمو قادر عمى التػاصل مع الآخخيغ والتفاعل بذكل  التيلمسيارات الحياتية  امتلاكو

 ياة لمح السيجانيإلى الجانب 
لحا تعتبخ مخحمة رياض الأشفال مخحمة أساسية وضخورية لتشسية الأشفال لمتعمع وتتحقق ىحه التييئة 

لإعجاد الصفل لمتعميع  تسييجايعج  لأشفاليا مساتػفخىا بخامج الخوضة  التيعغ شخيق الأنذصة الستشػعة 
 (4: 4102 عجلي، )عاشف .                                                                 ولمحياة

ويتزح  الأكاديسيمجال التعمع  فييحيط بيع  الحيالسخخج مغ جػ الإحباط  ىي الحياتيةفالسيارات 
 الذخريةتعج بقرج تشسيو السيارات  التي والاستقلالي التػافقيإلى ميارات الدمػك  الفئةحاجو تمظ 
 والاجتساعي الذخريوالتػافق  الحاتي الاستقلالبيجف تحقيق  والأكاديسية والاجتساعية

  .(24: 4100 عبيج، وليج)                                                                           
تقػد العسمية التعميسية وتػجو مدارىا  التي ىيشيا كسا أن السعمسة السعجة إعجاد جيجا أكاديسيا ومي

ميشيا مغ خلال تجريبو وتصػيخ بخامج  وتصػيخهبعسمية إعجاد وتجريب السعمع  الاىتسامبشجاح لحا ازداد 
 .الخوضة تجريب معمسات فيمتخررة ومدتحجثات تكشػلػجية مختمفة وتػضيف مشرات تعميسية 

                                                                      (Dawson Ghossin,2019)  
بإكداب الأشفال  الاىتسام ضخورةمغ حيث  التخبػيةوىحا ما أكجت عميو بعس الجراسات والبحػث 

ليع وذلظ مغ خلال مػاقف تعميسيو  اللازمة الحياتيةالعجيج مغ السيارات  البديصة العقمية الإعاقةذوى 
 أكجت عمى ضخورة إكداب التي( 4112)حازم حديغ ، ودراسة، (4112)أحسج محمد ، كجراسة مختمفة

لتشسية بعس السيارات الحياتية للأشفال ذوى الإعاقة العقمية البديصة القابميغ لمجمج لتحقيق التعاير 

                                                 

 جامعة القاهرة –بكلية التربية للطفولة المبكرة  هدكتورا باحثة 
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سيػلة  فيالذخرية وإكدابو القجرة عمى أداء الأعسال الحياة العسمية و  فيوالسخونة والشجاح  الإيجابي
 .كثيخ مغ مجالات الحياة في الحاتيويدخو تجعمو قادر عمى تػسيع علاقاتو بالآخخيغ وتحقيق التعمع 

لتشسيو بعس  الخوضةممحو لتػضيف مشرات تعميسيو لسعمسات  ضخورةومغ ىشا أصبحت ىشاك 
 لعقمية البديصة السجمجيغ الإعاقة ا ذوي السيارات الحياتية للأشفال 

 :مذكمة البحث
قامت الباحثة بجراسة استصلاعية  العمسي،لمػقػف عمى حجع السذكمة وإبخاز أىسية تشاوليا بالبحث 

( 21) لسجسػعة مغ معمسات رياض الأشفال التابعة لإدارة الدشبلاويغ التعميسية بسحافطة الجقيمية وعجدىع
تػضيف السشرات  فيالسيجان العسمي بإحجى الخوضات وججت نجرة  فيومغ خلال عسل الباحثة ، معمسة

نتائج استصلاع  ما أكجت، التعميسية لتشسية بعس السيارات الحياتية للأشفال ذوي الإعاقة العقمية البديصة
% لا يدتخجمغ أنذصة مشاسبة لتحقيق ذلظ ولا يجركغ بذكل  21الخاص بالسعمسات أن حػالى  الخأي

مغ خلال و وليذ لجييغ أفكار لإعجاد الأنذصة السشاسبة ، السشرات التعميسية وكيفية تػضيفياكاف أىسية 
عسل الباحثة كسعمسة رياض الأشفال بإحجى روضات الجمج وملاحطتيا لدمػك الأشفال ذوى الإعاقة 

عمى  دالاعتساضعف  فيتطيخ  والتيالسيارات الحياتية  فيالعقمية البديصة وجج أنيع يعانػن مغ قرػر 
ومغ ىحا السشصمق ، عمى التسيد والقجرةعلاقو اجتساعيو والتػاصل مع الأخخيغ  إقامة في القجرةالشفذ وعجم 

س السيارات الحياتية ضيف السشرات التعميسية لتشسية بعتػ  فيوجػد قرػر  فيتتمخز مذكمة البحث 
لمتعخف عمى مجى إمكانية تػضيف ومغ ىشا كان تػجو الباحثة ، للأشفال ذوى الإعاقة العقمية البديصة

 ودراسة، (4112 حدشى ، )دعاء دراسةوىحا ما أشارت لو ، السشرات التعميسية لتشسية السيارات الحياتية
 إيجابي( إلى ضخورة التجريب عمى استخجام التكشػلػجيا الحجيثة وتػضيفيا بذكل 4112، إبخاليع)محمد 

 صة ذوى الإعاقة العقمية البديشفال وفعال لتشسية السيارات الحياتية للأ
تجريب معمسات  فيمشرات تعميسيو  بترسيع مقتخح لتػضيف الاىتساممسا استجعى الباحثة إلى 

 الإعاقة العقمية البديصة السجمجيغ  ذوي للأشفال  الحياتيةلتشسيو بعس السيارات  الخوضة
  :الخئيديالتداؤل  فيومن ىشا تتحجد مذكمة البحث 

 الحياتيةلتشسيو بعس السيارات  الخوضةتجريب معمسات  فيما فاعمية تػضيف مشرات تعميسيو 
 للأشفال ذوى الإعاقة العقمية البديصة السجمجيغ؟ 

 :الفخعية التالية الأسئمة الخئيديويتفخع عن ىحا الدؤال 
  للأشفال ذوى الإعاقة العقمية البديصة السجمجيغ؟ الحياتيةما السيارات 
   لتشسيو السيارات الحياتية للأشفال  الخوضةتجريب معمسات  فيما فاعمية تػضيف مشرات تعميسيو

 ذوى الإعاقة العقمية البديصة السجمجيغ ؟
 فخوض البحث:

  في – عيشة الجراسة –درجات معمسات رياض الأشفال متػسصيبيغ  إحرائياوجج فخق ذات دال 
لسكياس لمسعمسات عغ كيفية تحجيج السيارات الحياتية لجى الأشفال ذوى  والبعجي القبميالتصبيقيغ 

 .البعجيالإعاقة العقمية البديصة السجمجيغ لرالح التصبيق 
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 " في –عيشة الجراسة –درجات معمسات رياض الأشفال متػسصيبيغ  إحرائيايػجج فخق ذات دال 
 الحياتية لجيض الأشفال لمسيارات لسعمسات ريا التجريبيلمبخنامج  والبعجي القبميالتصبيقيغ 

  .البعجيالأشفال ذوى الإعاقة العقمية البديصة السجمجيغ لرالح التصبيق 
  :أىجاف البحث
 :إلى الحاليييجف البحث 

  مخحمة رياض  فيللأشفال ذوى الإعاقة العقمية البديصة السجمجيغ  الحياتيةتحجيج بعس السيارات
 .الأشفال

  للأشفال ذوى  الحياتيةلتشسيو بعس السيارات  الخوضةتجريب معمسات  فيتػضيف مشرات تعميسيو
  .الإعاقة العقمية البديصة السجمجيغ

 :أىسية البحث
 :فييتهقع أن يديم البحث الحالي 

 :الشغخية الأىسية
  بجمج الأشفال ذوى  الاىتسام فيالعالسية السعاصخة  الاتجاىاتكػنو يدايخ  فيتشبع أىسية البحث

مغ أجل التغمب ، مخحمة عسخية حاسسة ألا وىى مخحمة رياض الأشفال فيالخاصة  الاحتياجات
تشسية ثقتيع  فيمسا يديع بجوره  التعميسيتعيق نسػىع ومدارىع  التيعمى بعس مذكلاتيع 

 .بأنفديع وتشسية شخريتيع مدتكبلا
  تجريب معمسات  فينجره الجراسات العخبية السيتسة بالبخامج القائسة عمى تػضيف مشرات تعميسيو

 .عاقة العقمية البديصة السجمجيغلإالخوضة لتشسية بعس السيارات الحياتية للأشفال ذوى ا
  لتشسية بعس السيارات الحياتية  التعميسيةتصػيخ السشرات  فيتفيج القائسيغ عمى رياض الأشفال

 .للأشفال ذوى الإعاقة العقمية البديصة السجمجيغ
 لى السشرات التعميسية لتشسية بعس السيارات الحياتية للأشفال إرشاد معمسات رياض الأشفال إ

 .ذوى الإعاقة العقمية البديصة السجمجيغ
 :الأىسية التظبيكية

 :فيقج يفيج نتائج البحث 
 تحجيج بعس السيارات الحياتية لجى الأشفال السجمجيغ بسخحمة رياض الأشفال.  
 فيتداعجىع  التي السيارات الحياتية تػضيف مشرات تعميسية لسعمسات بخياض الأشفال ببعس 

 .التغمب عمى بعس مذكلات الأشفال السجمجيغ
 :حجود البحث

روضة مجرسة الدشبلاويغ الخسسية الستسيدة لمغات التابعة لإدارة  فيتع تصبيق البخنامج  :الحجود السكانية
 .الدشبلاويغ التعميسية بسحافطة الجقيمية

( 21عمى مجسػعة مغ معمسات رياض الأشفال وقج بمغ عجدىع ) الحالييقترخ البحث  :الحجود البذخية
 معمسة 

 الأول. )عيشو البحث( الجراسيالفرل  فيتع تصبيق البحث عمى معمسات رياض الأشفال  :الحجود الدمشية
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 :مرظمحات البحث
  :التعميسيةالسشرات 

وسسات  الإلكتخونيسسات أنطسة إدارة السحتػى  غما بيتعميسو إلكتخونية تجسع  بيئة ىيتعخف بأنيا: 
يتع مغ  والتيمغ خلال شخح الػاجبات وملاحطات الستعمسيغ  الاجتساعيمػاقع التػاصل 

  (Karen Leyser, 2018) .لجييع السيشيخلال تجريب السعمسات لتشسية الشسػ 
صة التعميسية وتبادل الأفكار بيغ بيئة تعميسية تفاعمية تسكغ السعمسيغ مغ تصبيق الأنذ :الإجخائيالتعخيف 

 .مسا يداعج عمى تحقيق أىجاف تعميسية ذات جػدة عالية، السعمع والستعمع
 السيارات الحياتية: 

أن يسارسيا بشفدو، ولا يسكغ أن  ويشبغييحتاجيا الصفل  التي الزخوريةمجسػعو السيارات 
 (02: 4112يدتعيس عشيا بسداعجه الآخخيغ )فيػليت ،

 البديصة العقمية الإعاقةيتجرب عمييا الأشفال ذوى  التيالسيارات  ىيإجخائيا  الباحثةتعخفيا 
 .يو لمتكيف مع السجتسع السحيط بيعلالتديل ليع الحياه باستق والتيالقابميغ لمتعمع 

 Children with mental dicabilitiesالأشفال ذوى الإعاقة العقمية البديصة السجمجيغ 
  :ىما يمبالتعخيف ومن ىحه التعخيفات  الإعاقةتشاولت ذوى  التيتعجدت وجيات الشغخ 

  ضخورةعمى  الاجتساعيةأو  الانفعاليةىع أشخاص تحتع قجراتيع العقمية أو الحدية أو الجدجية أو 
التعميع لقجراتيع واستعجاداتيع  لسػاءمة، العاديةأو السجرسة  العاديالرف  بيئة فيإدخال تعجيلات 

 (04: 4112)رضا عبج البجيع ، لسلائسو احتياجاتيع التعميسية. الأنذصةبجانب تعجيل السشاىج وبخامج 
  وىع الحيغ يحتاجػن إلى ميارات تفػق ، خاصو تخبػيةىع الأفخاد الحيغ يحتاجػن إلى خجمات

 (02: 4112)شارق عبج الخؤف ،               لحل مذكلاتيع.  العاديالرف  مجرسيمياره 
  أو ، وحاجاتيع "الأصحاء"خرائريع وحاجاتيع عغ خرائز الأشفال  فيىع الحيغ يختمفػن

 (02: 4104، )جسال الخصيب        " الستػسصة " والتحريمية التعميسيةالأشفال ذوى القجرات 
 أو خلال فتخه مغ حياتو إلى خجمات خاصو لكى يشسػ أو يتعمع أو ، كل فخد يحتاج شػال حياتو

 .السيشيةأو  الػضيفيةأو  والأسخية اليػميةيتجرب أو يتػافق مع متصمبات حياتو 
 (00: 4102، الستػلي)مرصفى عدت                                                    

يقرج بيع الأشفال السعاقيغ  :السجمجين إجخائيايعخف الأطفال ذوى الإعاقة العقمية البديظة 
القابميغ لمتعمع بسخحمة رياض الأشفال ويحتاجػن إلى أساليب تخبػية حجيثة حتى يكتدبػا ميارات حياتية 

  حجود قجراتيع واستعجاداتيع فيتداعجىع عمى التكيف مع مجتسعيع 
 وفيسا يمى عخض للإشار الشطخي والجراسات الدابقة لمبحث:

 : الإعاقة العقميةأولا
لسا ليا ، السصخوحة حاليا والاقترادية والاجتساعيةتعتبخ الإعاقة العقمية مغ أىع القزايا الإندانية 

 فيدمجيع  فيفأصبح ىؤلاء الأشفال بؤره اىتسام السجتسعات الجولية والستسثل ، مغ أبعاد تخبػية ووقائية
مسا يشعكذ سمبا عمى أدائيع عشج مقارنتيع ، السجارس ولكغ نطخة السجتسع الدمبية وعجم تقبل السجتسع ليع

 قػه إنتاجية نافعة لسجتسعيع باعتبارىعالجراسات والبحػث التخبػية وقج أجخت العجيج مغ ، بالأشفال العادييغ
                                                                     (Hodsman Selena ,2012) 
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( حيث ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى درجة 4102، عفيفيدراسة ) ريع وىحا ما أكجت عميو 
تػافخ بعس السيارات الحياتية لجى شفل الخوضة مغ وجيو نطخ معمسات الخوضة وأولياء الأمػر 

كسا أعجت قائسة بالسيارات الحياتية واستبانة مػجيو لكل مغ معمسات رياض ، الػصفيواستخجمت السشيج 
وأولياء الأمػر وتػصمت الجراسة إلى درجة تػافخ السيارات الرحية والػقائية مغ وجيو نطخ  لالأشفا

الخجمات السجتسعية مغ  فيالسعمسات وأولياء الأمػر كانت مشخفزة وأن درجة تػافخ ميارات السذاركة 
  .طخ السعمسات وأولياء الأمػر كانت متػسصةوجيو ن

وكحلظ (Zelyurt Wong,2018)  لسعخفة تأثيخ بخنامج تعميع السيارات الدميسة عمى التكيف
 القبمي الاختبارمع مجسػعات مخاقبة وتع استخجام نسػذج شبو التجخيبي  الاجتساعيزيميارت  دراسةأجخيت 
والسيارات الحياتية  الاجتساعي( شفل وشفمو وتع استخجام مكياس التكيف 21وشسمت العيشة ) والبعجي

ونسػذج معمػمات شخرية كأدوات لجسع البيانات وتع تجريب الأشفال عمى بخنامج التعميع الدمسى القائع 
أضيخت نتائج ( أسبػعا و 04الأسبػع لسجة ) فيشػرىا الباحث ساعة واحجة  التيعمى السيارات الحياتية 

 لما قبوميارات أشفال  الاجتساعيالتكيف  في إيجابيالجراسة أن بخنامج التعمع السشفح كان لو تأثيخ 
  .السجرسة

عخضو يتزح أن الأشفال ذوى الإعاقة العقمية بحاجو إلى رعاية تخبػية وتأىيمية  قما سبومغ خلال 
 .وفيسا يمى عخض لتعخيف الإعاقة العقميةتداعجىع عمى التكيف مع السجتسع  التيوإعجاد البخامج 

 الإعاقة العقمية 
 تعخيفيا 

 الػلادةلمصفل بدبب عػامل تحجث أثشاء  العقميالأداء  فيحالو قرػر أو تجنى  ىيالإعاقة العقمية 
تؤدى إلى انخفاض مدتػى ذكاء الفخد عغ الستػسط وتبجو  بيئيةعػامل وراثيو أو  نتيجةأو قبميا أو بعجىا 

ك الدمػ  فيكالشزج والتعمع وأيزا قرػر  العقميةالسجالات  فيتجنى مدتػى أداء الفخد  فيمطاىخه 
 (422: 4100، لسصمب القخيصى)عبج ا                                                        التكيفي

بأنيا " ىػ مرصمح يذيخ إلى الأشفال الحيغ يترفػن بأنيع ذو  :الإجخائيالتعخيف  ةوتعخفيا الباحث
 ةالحيا فيمسا يؤثخ عمى نذاشيع  التكيفيمدتػى الدمػك  فيدون الستػسط يراحبو قرػر  عقميأداء 

 اليػمية وتدييخ أمػره بشفدو "
 : التاليوفيسا يمى عخض لخرائز الأشفال ذوى الإعاقة عمى الشحػ 

  :خرائص الأطفال ذوى الإعاقة العقمية السجمجين
خرائريع ومغ ثع لا ندتصيع تعسيع سسات  فيتختمف كل فئة مغ فئات الأفخاد وذوى الإعاقة العقمية 

 :التاليالأفخاد وفيسا يمى عخض ليحه الخرائز عمى الشحػ 
  مع مغ حػلووعجم تجاوبو ، خلال الذيػر الأولى مغ عسخه الابتدامةعجم قجرة الصفل عمى. 
  حخكة رأسو فيعجم قجرة الصفل عمى التحكع. 
  ىوالسسذتأخخ الجمػس والػقػف. 
 تأخخ حخكة اليجيغ وقج لا يدتصيع إمداك الأشياء بيا. 
 تأخخ الكلام وصعػبة الشصق. 
  الصفل وعجم قجرتو عمى التعخف عمى الأشياء والأشخاص انتباهتذتت. 
 عجم إدراك الصفل لأى مخاشخ حػلو. (Lindsay Garner , 2017) 
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 السجمجين  البديظة العقمية الإعاقةترشيفات الأطفال ذوى 
  مغ البخامج  الاستفادة( يكػن لجييع القجرة عمى 52: 21ندبة الحكاء ) :البديط العقميالتأخخ

 التعميسية ) القابميغ لمتعمع ( 
  مغ البخامج  الاستفادة( يكػن لجييع القجرة عمى 21: 42ندبة الحكاء ) :الستػسط العقميالتأخخ

 التجريبية ) قابميغ لمتجريب ( 
  ( يرعب عمييع الخزػع لبخامج تعميسية أو 42ندبة الحكاء ) أقل مغ  :الذجيج العقميالتأخخ

 (22: 4100ولاء ربيع مرصفى ، (كسا يحتاج إلى رعاية كاممة ، تجريبية
عمى  الحالية الجراسةالإعاقة العقمية تخكد  لحوي عخضو مغ الترشيفات التخبػية  قما سبومغ خلال 

 إيجابيو وأكثخ فاعمية  نتيجةلمتعمع والتجريب لمػصػل إلى  التأخخ العقمي البديط القابل
 :البديظة العقمية الإعاقةمع ذوى  التعميسيةاستخجام السشرات  ثانيا:

تعتسج عمييا الجول  التييعتبخ الكسبيػتخ مغ أىع سسات عرخ السعمػمات فيػ يعج مغ أحجث التقشيات 
السخئية والسدسػعة  الاترالالعخبية والأجشبية فيػ جػىخ الثػرة التقشية الحالية حيث تتكامل كلا مغ وسائل 

 التقميجيفخدية محفدة أكثخ مغ التعميع كسا أنو وسيمة تعميسية حجيثة لو القجرة عمى تقجيع مسارسة  والسقخوءة،
           (Hanley Greenberg ,2014).والإدراك والتحكخ كالانتباهوتحديغ مدتػى العسميات السعخفية 

 :البديظة العقمية الإعاقةالكسبيهتخ وتعميم ذوى 
 لاكتدابوفعال لجى الصفل ذوى الإعاقة العقمية فيػ وسيمة فعالو  إيجابيلو دور  الكسبيػتخإن 
الحى يعتبخ أحج  الفخديوالأكاديسية والمغػية فيػ وسيمو مذػقو تعتسج عمى التعمع  الاجتساعيةالسيارات 

 التخبية الحجيثة لحوى الإعاقة العقمية  فيالخكائد الأساسية 
 وبالتاليفسغ السعخوف أن استخجام التكشػلػجيا الحجيثة مع الأشفال العادييغ يصػر مغ أدائيع 

    مع ذوى الإعاقة العقمية سيكػن أكثخ فعالية لأنيع بحاجو إلى وسيمة تعميسية متعجدة الحػاس وفاستخجام
                                                                            (Yilmaz Frey,2018)  

  :عاقة العقمية وىىالأشفال ذوى الإ ليوفيسا يمى عخض لبعس مسيدات استخجام الكسبيػتخ 
 :البديظة العقمية الإعاقةمسيدات استخجام الكسبيهتخ مع ذوى 

 يخدن السعمػمات مع سيػلة استخجاعيا. 
 يػفخ السعمػمات بالرػت والرػرة. 
  والتجخيب السغامخةيدسح لمستعمسيغ الكيام بأنذصة تتدع بخوح. 
 و تبعا لقجرات كل شفلسإمكانية التحكع بالسحتػى وتشطي. 
  عمى الغيخ الاعتسادوالتقميل مغ  الاستقلاليةيداعج عمى زيادة. 
  المغػي والمغػية والحدية وتحديغ إدراكيع  الاجتساعيةنسػ السيارات  فييداعج. 

(Margalit Mori ,2015 )                                                                 
ميارات إلى استخجام ألعاب الفيجيػ كػسيمة لتعديد  (Pinar Misra,2016) مدخى بيشخ  أشاركسا  

وتشاولت ىحه الجراسة العلاقة بيغ استخجام  التػحج،يعانػن مغ اضصخاب شيف الحياة لجى الأشفال الحيغ 
واستخجمت مشيج ترسيع السػضػع الػاحج  ات الحياتية للأشفالألعاب الفيجيػ كأداة تجخل وتحديغ السيار 
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وأضيخت الشتائج أن استخجام ألعاب الفيجيػ كأداة لمتجخل أثخا  الاختباروإعادة  القبمي الاختباروتع استخجام 
 التػحج.السيارات الحياتية للأشفال السرابيغ باضصخاب شيف  فيإيجابيا 

الإعاقة العقمية ومخاعاه  ذوي تشسيو قجرات الأشفال  في أىسيةوما سبق عخضو يتزح أن لمكسبيػتخ 
ولكغ ىشاك بعس السعػقات  الحاتيومداعجتيع عمى التعمع  السعخفيةوتشسيو ميارتيع  يةالفخدالفخوق 

  ما يمييسكغ ذكخىا ومشيا  الاعتبار فيالػاجب أخحىا 
 : البديظة العقمية الإعاقة ذوي استخجام الكسبيهتخ مع  معهقات
 تكمفة أجيده الكسبيػتخ والريانة ارتفاع. 
  استخجام تكشػلػجيا التعميع فينقز الكػادر البذخية السؤىل. 
  لتجريب الأشفال عمي استخجام الكسبيػتخ الكافيعجم تػافخ الػقت. 
  كافيعجم تػافخ معامل الكسبيػتخ بذكل. 
 قمة تػافخ أجيده الكسبيػتخ بالسجارس. 
 التصػر الدخيع والسدتسخ لأجيده الكسبيػتخ وبخامجو. 
  الحياتيةالسيارات  :ثالثا

تعتبخ السيارات الحياتية مغ السيارات الزخورية لبشاء الكفاءات البذخية القادرة عمى إحجاث تشسية 
وذلظ مغ خلال إكدابيع مشطػمة متكاممة وشاممة مغ السيارات الحياتية تزع ، السجتسع فيمدتجامة 
والذخرية والسعخفية وميارات التكيف لأنيا تسكشو مغ التكيف والتعاير مع مػاقف  الاجتساعيةالسيارات 

 .مجتسعو في فعالا عزػايكػن  كي، الخاصة احتياجاتوالحياة اليػمية وتداعجه عمى تمبيو 
(Lattman Ruedi ,2015)                                                                  

ىجفت  التي (Pullen Christy,2013) بيػلغ كجراسةوىحا ما أكجت عميو الجراسات والبحػث التخبػية 
إلى  الحاتيوالتحكع  الػضيفيإلى تعجيل السيارات الحياتية بسخحمة رياض الأشفال والتخكيد عمى التػاصل 

 السجرسة، لما قبمجسػعات صغيخة مغ أشفال  فيالسيارات السصمػبة ومشع سمػك السذكلات  اكتداب
 فيعغ تقييع بخنامج السيارات الحياتية  (HanleyGreenberg , 2014)جيخنجبخج  ىانمى دراسةوكحلظ 

محاولة لسعالجة عػامل الخصخ السختبصة بخعاية الأشفال غيخ الأسخية الذاممة  فيمخحمة رياض الأشفال 
 لاحطيا التيسمػك السذكمة مع تكخار التأثيخات  في انخفاضوتػصمت الجراسة إلى أن البخنامج أدى إلى 

 الاستعجادتتشاسب مع  التيالسيارات إلى  (Melinda Jenkins, 2016) جشكشدميمشجا دراسةكسا أشارت 
علاوة عمى ، مخافق الخعاية السخكدية فييتع تجريديا عسػما  التيمغ  ليدت الابتجائيةالسجارس  فيح والشجا
مخافق رعاية غيخ الأم معخضػن بذكل أكبخ لخصخ تصػر سمػك السذكمة  فيفإن الأشفال السدجميغ ، ذلظ

لتعميع  وقائيالسجرسة كتجخل  لما قبمخحمة  فيولسعالجة ىحه السذكمة تع إنذاء بخنامج السيارات الحياتية 
ياتية قبل السجرسة إلى ( ميارة ح04للأشفال وفييا يتع تعميع ) الاجتساعيةوالسيارات  الػضيفيالتػاصل 

أدخمت عمى السشاىج الأصمية  التي( وحجات تعميسية وأشارت الشتائج إلى التعجيلات 2( مذاركيغ عبخ )2)
  .السيارات مع السذاركيغ اكتدابلمسيارات الحياتية قبل السجرسة أدت إلى 

عخضو يتزح أن السيارات الحياتية تداعج الصفل عمى تصػيخ العلاقات مع  قما سب ومغ خلال
 والابتكارحل السذكلات والتججيج  في لاستخجامو العسميكسا تجربو عمى الأسمػب  إيجابي،الآخخيغ بذكل 

 واجتساعيا.مجتسعو وتخبيتو وججانيا وأخلاقيا  فييعير فييا كعزػ نافع  التي لمحياةوإعجاده 
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  :التاليعمى الشحػ  الحياتيةعخض لسفيػم السيارات وفيسا يمى 
  السجمجين البديظة العقمية الإعاقةللأطفال ذوى  الحياتيةمفيهم السيارات 

( بأنيا السعارف والسيارات الػضيفية 0222:22 عجلي، )عاشفالسيارات الحياتية: يعخفيا 
وثيقة الرمة بالحياة اليػمية اللازمة لإعجاد الستعمع لمحياة كسػاشغ قادر عمى التعامل مع  والاتجاىات

 اليػمية.مػاقف الحياة 
 والقجرةوالكيع  الإيجابيوالدمػك  السعخفة( بأنيا تعشى مديجا مغ 22: 4112أحسج حديغ ،)عخفيا 

 " السشذػدةعمى تحقيق الأىجاف 
بذكل  اليػمية الحياةتسكشو مغ الكيام بستصمبات  والتيالصفل  ترجر عغ التيكسا أنيا الدمػكيات 

 بالجرجةوتقاس  السجتسعيةالخجمات  في والسذاركة والػقائية الرحيةالبحث بالسيارات  فيوتتحجد  ناجح،
 (22: 4102، عفيفي )ريع                    الحياتية. يحرل عمييا الصفل عمى مكياس السيارات  التي

  السجمجين البديظة العقمية الإعاقةللأطفال ذوى  الحياتيةأىسيو السيارات 
 .ةالسدؤوليتداعج الصفل عمى تحسل -1
 .الحاتي الاستقلالتداعج عمى تحقيق قجر كبيخ مغ -4
 .عمى التعبيخ عغ السذاعخ وتيحيبيا القجرةتشسى -2
 .الانفعاليعمى التحكع  القجرةتكدب الصفل  -2
 .الجيج مع الآخخيغ والاترال الاجتساعيتشسى التفاعل -2
 .عمى مػاجيو مذكلات الحياه القجرةتشسى  -2
 .لمذخريةالجيج  الرحيتػفخ الشسػ -5
 .مجتسعو فيداخل الصفل تجاه ذاتو وتجاه الآخخيغ  الإيجابيةتشسى السذاعخ  -2
  ( 22: 4102سعيج محمد الدعيج ، )                  .والإبجاع الابتكارتداعج عمى تشسيو  -2

إلى تحقيق مجى فاعمية بخنامج مدخح العخائذ  ( 4101، الجشجيسيج  كسا أشارت دراسة ) رشا
( سشػات 2-2لأشفال الخوضة مغ )  والاترال، واتخاذ القخار، تشسية ميارات حل السذكلات فيالسقتخح 

وأدوات ، مغ مجسػعتيغ تجخيبية وضابصةوكانت العيشة مكػنة ، السشيج التجخيبي الباحثةواستخجمت 
وتػصمت الجراسة إلى ، السصػر لأسخة مرخية والثقافي والاقترادي الاجتساعياستسارة السدتػى ، الجراسة

لجى  والاترال تشسية ميارات حمى السذكلات واتخاذ القخار فيتأكيج الجور الفعال لبخنامج مدخح العخائذ 
  .العخائذ لإكداب الصفل السيارات الحياتيةشفل الخوضة ولابج مغ تػضيف مدخح 

يو تشسيو أىس إلى (4100)فاشسو عبج الفتاح ، ودراسة، (4102)سعيج محمد ، دراسةكسا تػصمت نتائج 
بالشفذ عشج مػاجيو مػاقف  الثقةتداعج الأشفال عمى التعبيخ عغ مذاعخىع وإكدابيع السيارات الحياتية ل

 حياتية مختمفة ومػاجيو مذكلات الحياه 
تسكغ الصفل ذوى الإعاقة العقمية البديصة مغ  الحياتيةعخضو يتزح أن السيارات  قما سبمغ خلال 

سغ مبكخه  في ليؤلاء الأشفال السقجمةالسشاىج  فيداخل السجتسع لحا وجب إدراجيا  إيجابيالعير بذكل 
 .عواستعجاداتيوفق قجراتيع 

السجمجيغ عمى الشحػ  البديصة العقمية الإعاقةللأشفال ذوى  الحياتيةوفيسا يمى عخض خرائز السيارات 
 :التالي
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 :السجمجين البديظة العقمية الإعاقةللأطفال ذوى  الحياتيةخرائص السيارات 
مغ حػلو وىحا  السحيصة البيئةمداعجه الفخد عمى التفاعل مع  الحياتيةتدتيجف خرائز السيارات 

 الحياتيةوأىع خرائز السيارات  الخارجيالصفل السعاق عقميا مغ تكيف وتفاعل مع العالع  وما يحتاج
 أنيا: 
 الفخد وتفاعمو مع الحياه وتصػرىا. إشباعبأساليب  السختبصة الساديةوغيخ  الساديةتذسل كل الجػانب  -0
 .كل مجتسع وعاداتو وتقاليجه ودرجو تقجمو لصبيعةتختمف تبعا  -4
 .تختمف وفقا لمدمان والسكان -2
 .كل مشيسا عمى الآخخ تأثيخبيغ الفخد والسجتسع ودرجو  التبادلية العلاقة شبيعةتعتسج عمى  -2
 (22 :4104، ي)أمل معػض اليجخس.مداعجه الفخد عمى التفاعل الشاجح وتصػيخ أساليب معايذو الحياه -2

( بأن 4101)فػزيو محسػد ، ودراسة، (4102)ناجى محمد ، دراسةوىحا ما تػصمت إليو نتائج 
 متسثمةكسا أنيا معخفية ، متخابصة محرمة تأثيخ البيئة السحيصة، تمقائية، السيارات الحياتية مترمة، فخدية

 .كيفية الكيام بالعسل وتعخف الصفل عمى خرائز حياتو الػاقعية في
 العقمية الإعاقةلجى الأشفال ذوى  الحياتيةيتزح مسا سبق ذكخه ضخورة العسل عمى تشسيو السيارات 

وتكػيغ حػار مذتخك مع الآخخيغ مغ  الجساعيالسجمجيغ القابميغ لمتعمع كاتباع التعميسات والعسل  البديصة
 .ليع السشاسبة التخبػية الأنذصةخلال إعجاد 

 :السجمجين البديظة العقمية الإعاقةطفال ذوى للأ الحياتيةترشيف السيارات 
ذاتو  رعايةعمى  البديصة العقمية الإعاقةوتعبخ عغ قجره الصفل ذوى  :الحات رعايةميارات  -0

 .بو قجراتو حما تدسحجود  فيباستقلاليو 
 ججيجه مع زملائو والسحيصيغ بو.إقامو علاقات ميارات اجتساعيو: تعبخ عغ قجره الصفل عمى  -4
 والتدػق والذخاء  الساديتعبخ عغ قجره الصفل عمى التعامل  :اقتراديوميارات  -2
 طما يحيتعبخ عغ قجره الصفل عمى الإلسام بالسعمػمات والسعارف عغ كل  :ميارات معخفيو -2

 .بو مغ أشياء
السػاقف  في المغةتعبخ عغ قجره الصفل عمى التعبيخ عغ نفدو واستخجام  :ميارات لغػيو -2

 (22: 4100تغخيج عسخان ، ) السختمفة الاجتساعية
( عمى تشسية السيارات الحياتية لجى الأشفال ضعاف 4102)إيشاس حدشى ، دراسةكسا أكجت 

، ( شفلا وشفمة02تكػنت عيشة البحث مغ )لعب الأدوار للأشفال ضعاف الدسع و وإعجاد بخنامج ، الدسع
، مكياس السيارات الحياتيةواشتسمت أدوات البحث عمى إعجاد ، ( سشػات5-2تتخاوح أعسارىع مغ )

 متػسصيإحرائية بيغ  وتػصمت نتائج البحث إلى وجػد فخوق ذات دلالة، والبخنامج مغ إعجاد الباحثة
بل وبعج تصبيق بخنامج لعب قالسيارات الحياتية  اختباررتب درجات الأشفال ضعاف الدسع عمى أداء 

رتب درجات الأشفال  متػسصيلة إحرائية بيغ ولا تػجج فخوق ذات دلا، التخبػي الأدوار لرالح التصبيق 
 .والتتبعى البعجيضعاف الدسع عمى اختبار السيارات الحياتية بيغ الكياس 

( إلى ضخورة 4101، نيازي ) مخفت  ودراسة، (4100، السخيخي)عبج الله  دراسةكسا تػصمت نتائج 
 فياكتداب بعس السيارات الحياتية وتػضيفيا و تشسيتيا ومسارستيا  فيالستجربيغ واستعجادىع  تجريب
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عمى استيعاب التكشػلػجيا الحجيثة واستخجميا بذكل  عكسا تداعجى، مختمف السػاقف الحياتية السختمفة
  .فعال

القابل  البديصة العقمية الإعاقةتشسى قجره الصفل ذوى  الحياتيةيتزح مسا سبق ذكخه أن السيارات 
 .والتػاصل مع السجتسع الحى يعير فيو الإيجابييع عمى التفاعل لمتعم

 السجمجين: البديظة العقمية الإعاقة ذوي للأطفال  الحياتيةتشسيو السيارات  في السؤثخةالعهامل 
 .إىسالياأو  السيارةيجعل الصفل يرخ عمى اكتداب  السجعسة: وجػد العلاقات السجعسةالعلاقات  -0
 السيارة.يتأثخ بسلاحطو الصفل لشساذج التقػيع لأداء تمظ  السيارةقػه أو ضعف  التقػيع:نساذج -4
 التذجيع.أساسيو مثل الحرػل عمى  الإثابةوقج تكػن ىحه  الإثابة:تتابع -2
ولكغ ىشاك تعميسات لسيارات  البيت،مكتدبو مغ  الحياتيةمعطع تعميسات أداء السيارات  التعميسات: -2

 البيت.تعمسيا بصخيقو صحيحو خارج  ويشبغي الرحةفاظ عمى والح والجراسة،العسل 
لتمظ  اكتدابويرعب  الحياتية تالسياراعشجما يعتسج الصفل عمى الآخخيغ لأداء  الفخصة:إتاحو -2

 السيارات.
الأقخان. وميارات ىؤلاء  شبيعةقج يكػن تعمع السيارات مغ الأقخان مفيجا حدب  الأقخان:التفاعل مع -2

 (22: 4100الله ،عادل عبج )
لصفل  الاقتراديةإلى التعخف عمى السفاليع  (4102،  يػسفكسا أشارت دراسة ) مشى عبج الله

وكانت عيشة الجراسة  التجخيبيعجيل بعس سمػكيات الأشفال الحياتية واستخجمت السشيج شبو تو ، الخوضة
تيغ تجخيبية وضابصة ( سشػات مقدسيغ إلى مجسػع2-2) غما بي( شفل وشفمة تتخاوح أعسارىع 21)

ومكياسا لفطيا لمسيارات الحياتية وبخنامجا لتشسية  الاقتراديةواستخجمت الباحثة مكياسا مرػرا لمسفاليع 
وعلاقتيا بالسيارات الحياتية لصفل الخوضة وتػصمت الشتائج إلى تحدغ أشفال  الاقتراديةالسفاليع 

وعلاقتيا بالسيارات الحياتية لصفل  الاقتراديةاليع السجسػعة التجخيبية بعج تمقييع لبخنامج لتشسية السف
 الخوضة 

حيث ىجفت الجراسة إلى محاولة تأكيج فعالية بخنامج لتشسية  (4104 محمد،جابخ  )مشىوكحلظ دراسة 
جى أشفال الخوضة واستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي وشبقت الجراسة عمى لبعس السيارات الحياتية 

( شفل وشفمة واستخجمت الباحثة مكياس السيارات الحياتية لأشفال 21( قػاميا )2-2عيشة عذػائية مغ )
الخوضة وبخنامجا تجريبيا لتشسية بعس السيارات الحياتية لأشفال الخوضة ومكياس إجلال سخى وتػصمت 

 تشسية بعس السيارات الحياتية لجى شفل الخوضة فيج إلى فاعمية البخنامج الشتائ
 ودراسة (،4102عبج الحسيج ، )آيات ودراسة (،4102أبػ غدالو ، )سسيخة دراسةكسا تػصمت نتائج 

السيارات الحياتية تكدب الصفل التحريغ ضج الأزمات السدتقبمية أن ( إلى 4115عبج الحفيع ، )غادة
كسا أكجت عمى  بيدخ، الحياةالسدتقبل ولخفع قجراتيع وكفاءاتيع والتعامل مع  فييػاجييا  تيالوالسذكلات 

  التعميسية. جػده البيئة فيضخورة تعجيل البخامج التعميسية ليتحقق الثخاء 
 :مشيج البحث

الباحثتتة بتتالسشيج الذتتبو تجخيبتتي، التتحي يقتتػم عمتتى الترتتسيع ذي السجسػعتتة الػاحتتجة،  استتتعانت
وىػ يعتج متغ أكثتخ الترتسيسات السشاستبة لصبيعتة وعيشتة الجراستة الحاليتة، كستا أن متغ أىتع مدايتا ىتحا 
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الترتتسيع أن السجسػعتتة التجخيبيتتة فتتي نفتتذ السجسػعتتة الزتتابصة مستتا يتتؤدي إلتتى تكافؤىتتا فتتالفخد فتتي 
يشتاضخ نفدتو قبتل إدختال العامتل التجخيبتي وبعتجه، مستا يجعتل ىتحا الترتسيع يستتاز بتتػفيخ  السجسػعتة

   الػقت والجيج والتكافؤ شبو الكامل بيغ الأفخاد قبل وبعج التجخبة.
ذو  Quasi Experimental ومتتغ ثتتع يعتستتج البحتتث الحتتالي عمتتى الستتشيج شتتبو التجخيبتتي

 لجات "القبمية والبعجية" لستغيخات البحث وىي كالتالي:السجسػعة الػاحجة القائع عمى ترسيع السعا
  :تجريب معمسات الخوضةبخنامج الستغيخ السدتقل ويتسثل في. 
  :السيارات الحياتية وتشسية تػضيف السشرات التعميسيةميارات الستغيخ التابع ويتسثل في. 
 :والكياس القبمي. والخبخةالعسخ  الستغيخات الستجاخمة التي يتع ضبصيا 

 ويسكن تهضيح الستغيخات الأساسية لمجراسة عمي الشحه التالي:

 
 متغيخات تجخبة البحث

"، السجستػعتيغفي ىحا البحث عمى استخجام الترسيع التجخيبتي ذو  الباحثةلحلظ فقج اعتسجت 
 كسا في الذكل التالي: .لصبيعة البحث الحاليوذلظ لكػنو مشاسباً 

 
 الترسيم التجخيبي السدتخجم لمبحث يهضحشكل 

 متغيرات البحث

 التابع

مهارات توظيف المنصات وتنمية 
 المهارات الحياتية

 المستقل

 البرنامج

 القياس البعدي

مقياس مهارات توظيف 
 المنصات التعليمية

مقياس المهارات 

لحياتيةا  

 المعالجة التجريبية

البخنامج لمتجريب عمي 
السشرات تهعيف 

 التعميسية
 

 التطبيق القبلي لأوات البحث

مكياس تهعيف 
 السشرات التعميسية

مقياس المهارات 
 الحياتية
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 السيجانية:إجخاءات الجراسة 
 مجتسع وعيشو البحث

 :انقدست عيشة الجراسة إلى عيشة الجراسة: :أولا
 :الجراسة الاستصلاعية عيشة - أ

ىتتتجفت الجراستتتة الاستتتتصلاعية إلتتتى الػقتتتػف عمتتتى متتتجى مشاستتتبة الأدوات السدتتتتخجمة لسدتتتتػى أفتتتخاد العيشتتتة  
تعميسات الأدوات، والتأكج مغ وضػح البشػد الستزسشة في أدوات الجراسة والتعتخف عمتى والتأكج مغ وضػح 

الرعػبات التي قج تطيخ أثشاء التصبيق والعسل عمى تلاشييا والتغمب عمييا، إلى جانب التحقق مغ صجق 
ستتصلاعية ولتحقيق ىحه الأىجاف قامت الباحثتة بتصبيتق أدوات الجراستة عمتى عيشتة ا، وثبات أدوات الجراسة

 يأتي وصفيا فيسا يمي:
 مجسهعة الجراسة الاستظلاعية: 

روعتتي عشتتج اختيتتار العيشتتة الاستتتصلاعية لمبحتتث أن يتتتػافخ فييتتا معطتتع خرتتائز العيشتتة الأساستتية 
( معمستتتة متتتغ معمستتتات ريتتتاض السعمستتتات متتتغ روضتتتات 21)لمجراستتتة. وقتتتج بمتتتغ قتتتػام العيشتتتة الاستتتتصلاعية 

 لإدارة الدشبلاويغ التعميسية بسجيخية التخبية والتعميع بالجقيميةحكػمية مصبقة لمجمج وتابعة 
 وقج ىجفت الجراسة الاستصلاعية إلى:

 التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية للأدوات السدتخجمة في الجراسة الحالية. -0
 التأكج مغ وضػح التعميسات السػجػدة في الأدوات، ومجي ملائسة صياغة السفخدات. -4
التتتتي قتتتج تصتتتخح نفدتتتيا أثشتتتاء الجراستتتة الاستتتتصلاعية، وذلتتتظ بيتتتجف  التدتتتاؤلاتالعستتتل عمتتتي حتتتل  -2

 التغمب عمييا أثشاء التصبيق عمى العيشة الأساسية.
 :)الأساسية(الجراسة الشيائية  عيشة

( معمستتة متتغ معمستتات ريتتاض السعمستتات متتغ روضتتات حكػميتتة 21)تكػنتتت العيشتتة الشيائيتتة متتغ 
 . الدشبلاويغ التعميسية بسجيخية التخبية والتعميع بالجقيميةمصبقة لمجمج وتابعة لإدارة 

 التجانذ داخل السجسهعة التجخيبية:
 عمتتىمتغيتتخي العستتخ والخبتتخة والجرجتتة  فتتيقامتتت الباحثتتة بتحقيتتق التجتتانذ بتتيغ أفتتخاد السجسػعتتة التجخيبيتتة 

كتا ( نتتائج مخبتع 0)جتجول مكياس ميارات تػضيف السشرات التعميسية وتشسية السيتارات الحياتيتة. ويػضتح 
(Chi Square لمفتتخوق بتتيغ أفتتخاد السجسػعتتة )العستتخ والخبتتخة ميتتارات تػضيتتف السشرتتات التعميسيتتة  فتتي

 وتشسية السيارات الحياتية 
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دلالة الفخوق بين متهسظات درجات السعمسات عمي ميارات تهعيف السشرات التعميسية  (1ججول )

 33ن=وتشسية السيارات الحياتية 
 

الانحخاف  الستهسط الستغيخات
مدتهى  2كا السعياري 

 الجلالة
درجة 
 حخية

 حجود الجلالة
3.31 3.35 

 9.488 13.277 4 غيخ دالة 7.833 1.54 29.86 العسخ
 7.835 11.345 3 غيخ دالة 7.233 3.86 5.53 الخبخة

 9.488 13.277 4 غيخ دالة 333 1.33 9.83 ميارات تهعيف السشرات التعميسية 
 7.835 11.345 4 غيخ دالة 1.233 3.76 13.33 ميارات تشسية السيارات الحياتية

( عجم وجػد فخوق دالة إحرائيًا بيغ متػسصات السعمسات مغ حيتث ميتارات 0يتزح مغ ججول )
ث كانتت يتمستا يذتيخ إلتى تجتانذ ىتؤلاء السعمستات ح تػضيف السشرات التعميسية وتشسيتة السيتارات الحياتيتة

 . إحرائياغيخ دالة  4كاقيع 
 أدوات البحث :ثانيا

 :ىحه الجراسة الأدوات الآتية فيتدتخجم الباحثة 
 لجى  وتشسية السيارات الحياتية الخوضةلسعمسات ميارات تػضيف السشرات التعميسية مكياس  إعجاد

 (الباحثة إعجاد) .الأشفال ذوى الإعاقة العقمية البديصة السجمجيغ
  تجريب معمسات الخوضة لتشسية بعس السيارات  فيبخنامج تػضيف السشرات التعميسية

 .الباحثة( )إعجادالحياتية للأشفال ذوي الإعاقة العقمية البديصة السجمجيغ 
لجى الأطفال ذوى الإعاقةة  ميارات تهعيف السشرات التعميسية وتشسية السيارات الحياتيةمكياس  -1

 .العقمية البديظة السجمجين
  :اليجف من السكياس

تتتجريب معمستتات الخوضتتة لتشسيتتة بعتتس السيتتارات الحياتيتتة  فتتيتػضيتتف السشرتتات التعميسيتتة 
 .للأشفال ذوي الإعاقة العقمية البديصة السجمجيغ

 حيتتثالحياتيتتة ميتتارات تػضيتتف السشرتتات التعميسيتتة وتشسيتتة السيتتارات مكيتتاس  بإعتتجادقامتتت الباحثتتة 
 .السعمساتالتي تكيذ ىحه السيارات لجي الأدوات  فيوججت الباحثة نجرة 

ترتسيع السكيتاس مشيتا قمتة  إلتىىشاك العجيج مغ الأستباب التتي دعتت مبخرات ترسيم السكياس:  ]أ[
الحياتيتة ميارات تػضيتف السشرتات التعميسيتة وتشسيتة السيتارات لكياس وجػد بعس السقاييذ السدتخجمة 

 .الحالي بحثال فيكياس خاص بو للاستخجام وتفزيل الباحثة ترسيع م السعمسات لجي
تتكتتػن عسميتتة إعتتجاد وترتتسيع السكيتتاس السرتتسع لمجراستتة  السكيةةاس:إعةةجاد وترةةسيم  إجةةخاءات]ب[ 

( خصػات كل خصػة مغ ىحه الخصػات تذتق مغ الخصػة التي تدبقيا وتسيج لمخصتػة 2الحالية مغ )
تتتخابط جسيتع الخصتػات ويرتبح العستل متكامتل وفتي صتػرتو الشيائيتة، ويسكتغ متغ  حتتىالتي تمييا، 

 خلال الذكل التالي تػضيح تمظ الخصػات:
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 الاطلاع عمي السقاييذ السذابية :الخظهة الأولى
ودراستات ستابقة وبحتػث ومخاجتع عخبيتة وأجشبيتة والآراء  نطتخي اشمعت الباحثة عمى ما أتيح ليا مغ إشار  

ميارات تػضيتف السشرتات التعميسيتة تشاولت  التيوالشطخيات الستعمقة بسػضػع الجراسة ومقاييذ واختبارات 
قيتتاس ميتتتارة الاستتتتساع  فتتتيمتتتغ أجتتل التعتتتخف عمتتى شتتتخق والأدوات السدتتتخجمة  وتشسيتتة السيتتتارات الحياتيتتة
السقاييذ العامة في صياغة العبارات التتي تشاستب كتل بعتج متغ الأبعتاد وذلتظ وفقتاً والتحجث والاستفادة مغ 

 لمخصػات التالية:
 عخضيا.لتي تع عمى الجراسات الدابقة ذات الرمة بسػضػع الجراسة وا الاشلاع 
  ميارات تػضيف السشرات التعميسية وتشسية تحميل الشطخيات والتعخيفات التي تشاولت ميارات

  .الحياتيةالسيارات 
الاستفادة ، و كسا قامت الباحثة بالاستفادة مغ الجراسات والبحػث الدابقة العخبية والأجشبية والسختبصة بيا

ميارات تػضيف السشرات التعميسية وتشسية السيارات مغ السعمػمات السػجػدة عمى شبكة الإنتخنت عغ 
والسقاييذ العخبية والأجشبية التي أتيحت كسا قامت الباحثة بالاستفادة مغ بعس الاختبارات  الحياتية

، أو التي تزسشت بشػد أو ميارات تػضيف السشرات التعميسية وتشسية السيارات الحياتيةلمباحثة وتشاولت 
 :عبارات قج تديع في بشاء مكياس الجراسة الحالية ومشيا

 الخظهة الثانية: الأسذ الفمدفية والشفدية لترسيم السقاييذ:
 فتيكستا حاولتت أن يكتػن السكيتاس بدتيط  صتعػبات،راعت الباحثتة شبيعتة عيشتة الجراستة ومتا تػاجيتو متغ  

الحكيقة ليحه الفئة. كسا راعتت أن يكتػن عتجد العبتارات وشتػل السكيتاس ودقتة  الإمكانياتمحتػاه ويعبخ عغ 
ضتتحة، وقرتتيخة، ولا عباراتتتو ستتعت الباحثتتة فتتي صتتياغة العبتتارات فتتي صتتػرتيا الأوليتتة أن تكتتػن ستتيمة، ووا

تحسل أكثخ مغ معشى وأن تكيذ ما وضعت لكياسو دون غستػض وأن تعبتخ عتغ وجيتات الشطتخ السختمفتة، 
 وأن تكػن الاستجابة مفيجة وقريخة.

 الخظهة الثالثة: صياغة أبعاد وبشهد السكياس:
عقتجتيا الباحثتة متع  التتيبعج إشلاع الباحثة عمى السقاييذ الدابقة والإشار الشطخي والمقتاءات والسقتابلات  

ميتتارات تػضيتتف قامتتت الباحثتتة بتحجيتتج أبعتتاد السكيتتاس وصتتياغة بشتتػد السكيتتاس: وفقتتا لسكػنتتات  السعمستتات،
ميتتتارات . وقامتتتت الباحثتتتة ببشتتتاء الرتتتػرة السبجئيتتتة لسكيتتتاس السشرتتتات التعميسيتتتة وتشسيتتتة السيتتتارات الحياتيتتتة

عبتارات لكتل بعتج متغ بعتجي  2يتتألف السكيتاس متغ و  تػضيف السشرات التعميسية وتشسية السيتارات الحياتيتة
 .ميارات تػضيف السشرات التعميسية وتشسية السيارات الحياتية

  

انخطىج 
انخايضح 
انتؼهيًاخ 
وطريقح 
انتصحيح 
 نهًقياس 

انخطىج انراتؼح 
حضاب 

انخصائص 
 انضيكىيتريح

انخطىج انثانثح 
صياغح أتؼاد 
 وتنىد انًقياس

انخطىج انثانيح 
الاصش انفهضفيح 
 واصش انتصًيى 

انخطٕج 
الأٔني 

الأطلاع ػهي 
انًقاييش 
 انًشاتٓح
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 الخظهة الخابعة: حداب الخرائص الديكهمتخية لمسكياس:
ميتارات تػضيتف السشرتات التعميسيتة استخجمت الباحثة عجة شتخق لمتأكتج متغ صتجق مكيتاس أولًا: الرجق: 

 وذلظ عمى الشحػ التالي:مشيا.  السيارات الحياتيةوتشسية 
 :ييتتجف الرتتجق السشصقتتي )صتتجق التكتتػيغ الفخضتتي( إلتتى الحكتتع عمتتى متتجى تسثيتتل  الرةةجق السشظقةةي

السكيتاس لمسيتجان التحي يكيدتتو. أي أن فكتخة الرتجق السشصقتتي تقتػم فتي جػىخىتتا عمتى اختيتار مفتتخدات 
السكيتتاس بالصخيقتتة الصبكيتتة العذتتػائية التتتي تسثتتل ميتتجان الكيتتاس تسثتتيلا صتتحيحاً، وقتتج قامتتت الباحثتتة 

بأبعتاده ووضتتع مفتتخدات  ات تػضيتف السشرتتات التعميسيتتة وتشسيتة السيتتارات الحياتيتتةميتتار ببشتاء مكيتتاس 
مشاستبة لكيتاس كتتل مكتػن عمتتى حتجه متتغ ختلال حدتتاب الستػستط والتتػزن الشدتبي لكتتل مكتػن، ويشتتجرج 
تحتتت ىتتحا الشتتػع متتغ الرتتجق متتا يدتتسي صتتجق السحكستتيغ، وذلتتظ لتفأكتتج متتغ متتجى وضتتػح السفتتخدات 

ضتتعت لكياستتتو، وتتتع عتتخض السكيتتتاس فتتي صتتتػرتو وحدتتغ صتتياغتيا، ومتتتجى مصابقت يتتا لمبعتتج التتتحي وي
الأولية عمى عذخة مغ السحكسيغ ىع مغ الستخرريغ في مجال التخبية والسشاىج عمتع نفتذ الصفتل، 

الخاصتتة، ومشتتاىج وشتتخق التتتجريذ، حيتتث تتتع تقتتجيع السكيتتاس مدتتبػقاً بتعميستتات تػضتتح ليتتع  والتخبيتتة
وسبب استخجام السكياس، شبيعة  سية وتشسية السيارات الحياتيةميارات تػضيف السشرات التعميمالية 

  العيشة، وشيمب مغ كل مشيع تػضيح ما يمي:
 تحجيج اتجاه قياس كل مفخدة لمبعج الحي وضعت أسفمو.  -0
 مجى اتفاق بشػد السكياس مع اليجف الحي وضعت مغ أجمو.  -4
 لكل بعج. الإجخائيضػء التعخيف  فيالسفخدات بالأبعاد السخجػ قياسيا  ارتباط -2
 الحكع عمى مجى دقة صياغة العبارات ومجى ملاءمتيا لأبعاد السكياس. -2
 إبجاء ما يقتخحػنو مغ ملاحطات حػل تعجيل أو إضافة أو ححف ما يمدم. -2

وتع حداب الشدبة السئػية التي تػضح ندتبة اتفتاق السحكستيغ عمتى كتل مفتخدة متغ مفتخدات مكيتاس 
ويعتتخض ويتزتتح ذلتتظ متتغ الجتتجول التتتالي:  يتتة وتشسيتتة السيتتارات الحياتيتتةميتتارات تػضيتتف السشرتتات التعميس

ميتارات تػضيتف السشرتات التعميسيتة وتشسيتة مكياس ( ندب الاتفاق بيغ السحكسيغ عمي بشػد 4ججول رقع )
 السيارات الحياتية.
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ميارات تهعيف الشدب السئهية لمسهافقة عمى كل عبارة من عبارات  ( 2ججول رقم )

 التعميسية وتشسية السيارات الحياتيةالسشرات 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وفي ضػء تػجييات الدادة السحكسيغ قامت الباحثة بسا يمي:
 .إعادة صياغة بعس العبارات في صػرة مبدصة 
 .ًتعجيل العبارات بحيث تتزسغ مػقفاً واضحا 
 .فظ العبارات السخكبة 

 ( عبارة مػزعة عمي الأبعاد وفقا لسا يمي:02ليربح السكياس )
 وعبارات كل بعج تهعيف السشرات التعميسية والسيارات الحياتية مياراتأبعاد مكياس  (3ججول رقم )

 ػذد انؼثاراخ  الأتؼاد 
 1 يهاراخ تىظيف انًنصاخ انتؼهيًيح 

 1 يهاراخ تنًيح انًهاراخ انحياتيح
 81 الإجًاني

 

 الخرائص الديكهمتخية لمسكياس:
ميتارات تػضيتف السشرتات التعميسيتة استخجمت الباحثة عجة شتخق لمتأكتج متغ صتجق مكيتاس أولًا: الرجق: 

كستتا قامتتت  ،السكيتاس إعتتجادخصتػات  فتتيمشيتتا صتتجق السحكستيغ التتحي تتع عخضتتو  وتشسيتة السيتتارات الحياتيتة
ميتتارات تػضيتتف السشرتتات التعميسيتتة وتشسيتتة السيتتارات بحدتتاب الخرتتائز الدتتيكػمتخية لسكيتتاس  الباحثتتة
 التالي: ليشاسب عيشة الجراسة الحالية وذلظ عمى الشحػ الحياتية
 الرجق:

  الجاخميالاتداق Internal Consistency 
تع إيجاد التجانذ الجاخمي لمسكياس عغ شخيتق حدتاب معامتل الارتبتاط بتيغ درجتات كتل عبتارة متغ 
عبارات السكياس والجرجتة الكميتة لمبعتج التحي تشتستي إليتو. وقامتت الباحثتة بإيجتاد التجتانذ التجاخمي لمسكيتاس 

الكميتتة لمبعتتج عتتغ شخيتتق حدتتاب معتتاملات الارتبتتاط بتتيغ درجتتات كتتل عبتتارة متتغ عبتتارات السكيتتاس والجرجتتة 
 الحي تشتسي إليو، ويتزح ذلظ مغ الججول التالي: 

 عجم السهافقة  السهافقة % م عجم السهافقة  السهافقة % م
0 011%  0 21% 01% 
4 011%  4 21% 41% 
2 011%  2 011%  
2 011%  2 011%  
2 21% 01% 2 21% 01% 
2 011%  2 21% 01% 
5 011%  5 011%  
2 21% 41% 2 21% 01% 
2 011%  2 011%  
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 والجرجة الكمية ليحا البعج معاملات الارتباط بين كل مفخدة من مفخدات الأبعاد( 3ججول )
 

 يهاراخ تنًيح انًهاراخ انحياتيح  يهاراخ تىظيف انًنصاخ انتؼهيًيح
 انًفردج تانثؼذيؼايم ارتثاط  و يؼايم ارتثاط انًفردج تانثؼذ و

8 111,6** 8 111,6** 
1 011,6** 1 110,6** 
1 118,6** 1 116,6** 
1 111,6** 1 111,6** 
1 011,6** 1 111,6** 
0 111,6** 0 111,6** 
1 011,6** 1 111,6** 
1 111,6** 1 101,6** 
1 111,6** 1 181,6** 

 (. 1010** معامل الارتباط دال إحرائياً عشج مدتػى )
ويتزتتح متتغ الجتتجول الدتتابق متتا يمتتى: أن جسيتتع معتتاملات الارتبتتاط بتتيغ درجتتة كتتل مفتتخدة ودرجتتة 

(، وىتحا يتجل عمتى اتدتاق البشتاء التجاخمي 10,1السكياس الحي تشتسي إليو تكػن دالة إحرائيا عشج مدتتػى )
 لمسكياس وثباتو السختفع.

 التعميسية وتشسية السيارات الحياتية ميارات تػضيف السشراتقامت الباحثة بحداب ثبات مكياس الثبات: 
 باستخجام الصخق التالية:

( مغ السفحػصيغ، وذلظ لأن السكياس عمى 21)بمغت : وذلظ عمى عيشة معادلة ألفا كخونباخ ( أ)
متجرج ثلاثي ومغ ثع يرمح ىحا الشػع مغ أنػاع معادلات حداب الثبات وكانت الشتائج كسا ىي 

 (2ججول) فيممخرة 
 33ن= معاملات الثبات بظخيقة ألفا كخونباخ  (4ججول) 

 ألفا كخونباخ  الأبعاد 
 1.552 ميارات تهعيف السشرات التعميسية 

 1.522 ميارات تشسية السيارات الحياتية
: قامت الباحثة بحداب معاملات ارتباط الكياسيغ المحان تسا بفاصل طخيقة التجدئة الشرفية ( ب)

زمشي قجره أسبػعيغ عمى عيشة الجراسة الاستصلاعية وكانت معاملات الارتباط كسا ىي مػضحة 
 ( 2ججول) في

 33ن= معاملات الثبات بظخيقة التجدئة الشرفية  ( 5ججول) 
 التجدئة الشرفية  الأبعاد 

 1.522 ميارات تهعيف السشرات التعميسية 
 1.522 ميارات تشسية السيارات الحياتية

( أن جسيع معتاملات ارتبتاط السكيتاس بتيغ التصبيقتيغ جتاءت مختفعتة 2يتزح مغ الججول الدابق) 
 ومصسئشة للاستخجام في الجراسة الحالية.

 الخظهة الخامدة: التعميسات وطخيقة الترحيح:
كتتى يصبتتق  ميتتارات تػضيتف السشرتتات التعميسيتتة وتشسيتتة السيتتارات الحياتيتتةوضتتع مكيتتاس  :[ التعميسةةات1] 

 ، وقج أعصيت التعميسات التالية لسغ يقػم بتصبيق السكياس:السعمساتمع 
 .بالسعمسةممئ البيانات الخاصة  .0
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 .قخاءة السكياس أولا قبل تصبيقو .4
 .إجابةلا تتخك عبارات بجون  .2
 تقجر الجرجة عمي السكياس وفقا لسيدان الترحيح الثلاثي وفقا لمججول التالي: [ طخيقة الترحيح: 2]

 أبعاد وأرقام عبارات السكياس (6ججول) 
 انذرجح انؼظًي انذرجح انصغري ػذد انؼثاراخ الأتؼاد الأصاصيح

 11 1 1 يهاراخ تىظيف انًنصاخ انتؼهيًيح 
 11 1 1 يهاراخ تنًيح انًهاراخ انحياتيح

ميتتارات تػضيتتف السشرتتات التعميسيتتة تفدتتخ الجرجتتة السشخفزتتة بانخفتتاض مدتتتػي [ تفدةةيخ الةةجرجات: 3] 
ميارات تػضيتف السشرتات لجي الصفل بيشسا تعشي الجرجة السختفعة ارتفاع مدتػي  وتشسية السيارات الحياتية

 لجي الصفل. التعميسية وتشسية السيارات الحياتية
 

تجريب معمسات الخوضة لتشسية بعض السيارات  فيتهعيف مشرات تعميسية بخنامج مقتخح ل ثانيا:
 الحياتية للأطفال ذوي الإعاقة العقمية البديظة السجمجين

بسػضػع البحث الحالي لمتعخف عمى  السختبصةومخاجعو بعس البخامج  الدابقةضػء الجراسات  في
وتع عخض  ومحتػاه،ىحه البخامج تع تحجيج أسذ بشاء البخنامج  فيتع تشاوليا  التيالأىجاف والسػضػعات 

 حػل:رائيع آمشاىج الصفل لإبجاء  أساتحةمحتػى البخنامج عمى مجسػعو مغ السحكسيغ مغ 
 .مجى صلاحيو البخنامج لمتصبيق .0
 لمبخنامج. والخاصة العامةمجى مشاسبو الأىجاف  .4
 البخنامج.لأىجاف  الأنذصةمجى ملائسو مػضػعات  .2
 .ملائسو إجخاءات تقػيع البخنامج مجى .2

 أىجاف البخنامج 
بخنامج يعتسج عمى  أيفإن نجاح  بخنامج، لأييجب مخاعاتيا  التيتعج الأىجاف أولى الخصػات 

 تع تحجيج اليجف العام لمبخنامج وىػ: الحالية الجراسةمجى دقو ووضػح أىجافو، وفى 
 :اليجف العام لمبخنامج

تجريب معمسات الخوضة لتشسية بعس السيارات الحياتية للأشفال ذوي  فيتػضيف مشرات تعميسية  
 الإعاقة العقمية البديصة السجمجيغ

 الأىجاف الإجخائية لمبخنامج:
 لمبخنامج: الخاصةويشبثق مغ اليجف العام مجسػعو مغ الأىجاف 

 مفيػم السيارات الحياتية السعمسةتحجد  .0
 السجمجيغ البديصة العقمية الإعاقةللأشفال ذوى  الحياتيةخرائز السيارات  السعمسةتحجد  .4
 البديصة العقمية الإعاقةللأشفال ذوى  الحياتيةالسيارات  السعمسةترشيف  .2
 عغ شخيق السشرات التعميسية الخاص بالإعاقة العقمية البديصة التعميسيتعخض السعمسة السحتػى  .2
أكثخ مغ شخيقة لعخض السعمػمات الستعمقة بالأنذصة الخاصة بالإعاقة العقمية  تدتخجم السعمسة .2

 الفيدبػك( –اليػتيػب  –الحكية  )الدبػرةالبديصة باستخجام 
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 تذجع السعمسة الأشفال عمى استخجام تقشيات السشرات التعميسية الإلكتخونية .2
 لبديصة لسشاقذة السػضػعات عبخ تتػاصل السعمسة مع أولياء أمػر الأشفال ذوى الإعاقة العقمية ا .5
 (الإيسػ  –الساسشجخ  –الػاتذ أب  السشرات التعميسية ) .2
 بسفخدة.تشاول الصعام  في نفدوعمى  للاعتسادالإعاقة العقمية البديصة  ذوي لمصفل  تعميسيتعج السعمسة نذاط  .2
  الأدوات الذخرية لاستخجامالإعاقة العقمية البديصة  ذوي تشفح السعمسة أغشية تعميسية إلكتخونية لمصفل  .01
قبل  الأيجيالإعاقة العقمية البديصة فيجيػ تعميسي عمى ضخورة غدل  ذوي تعخض السعمسة لمصفل  .00

 الصعام.وبعج 
عغ مرادر  للابتعادالإعاقة العقمية البديصة  ذوي تعخض السعمسة قرو إلكتخونية عمى الصفل  .04

 الشار( –الكيخباء  –الحادة  )الأدواتالخصخ 
 السعمسة لمصفل ذوى الإعاقة العقمية البديصة أغشية عغ الخفق بالحيػان باستخجام الكسبيػتختذغل  .02
 البديصةالإعاقة العقمية  ذوي لمصفل  الرحيوغيخ  الرحيعغ الصعام  تعميسيتعخض السعمسة فيجيػ  .02
 لمعب.ابالجور أثشاء  للالتدامالإعاقة العقمية البديصة  ذوي تعج السعمسة لعبة إلكتخونية لمصفل  .02
 تذغل السعمسة فيجيػ تعميسي لمصفل ذوى الإعاقة العقمية البديصة عغ أىسية تختيب السكان ونطافتو .02

 :فمدفة البخنامج
 اعتسجتوىحا ما  والتقميج،خلال السحاكاة أكج عمى التعمع مغ  الحي" استشجت الباحثة إلى نطخية "بانجورة

مخحمة  فيأكج عمى أن الصفل  الحي“جان بياجية  "وكحلظ نطخية  البخنامج،عمية بعس الأنذصة داخل 
" عمى أىسية المعب وعجم مشتدػري كسا تؤكج " السادية،رياض الأشفال يتعمع مغ خلال الحػاس والأشياء 

  والتمقائية السبادأة تقيج حخية الصفل وتذجيع الصفل عمى 
 محتهى البخنامج

تخاح تع اق الأىجاف،وبشاء عمى تحجيج  الحالي،ضػء مخاجعة بعس البخامج السختبصة بسػضػع البحث  في
تجريب  فيتػضيف مشرات تعميسية ل التجريبيةمغ المقاءات  (02ػى البخنامج حيث يتزسغ عجد )تمح

 معمسات الخوضة لتشسية بعس السيارات الحياتية للأشفال ذوي الإعاقة العقمية البديصة السجمجيغ
 البخنامج وفيسا يمي عخض لسحتهى 

 انزين انتؼهيى اصتراتيجياخ انرئيضي انتذريثي انًىضىع انتذريثي انيىو

 الأول
 ػشع – انًؼهًاخٔ انثاحثح تيٍ انتؼاسف

 )انقثهي (انًقياس
 دقيقّ 16 ٔانًُاقشح انحٕاس

 انثاني
خظائض  –تؼشيفٓا –الإػاقح انؼقهيح 

 الأطفال رٖٔ الإػاقح انؼقهيح انثضيطح

 – انفشديانؼًم  -يجًٕػاخ طغيشج •

 انحٕاس ٔانًُاقشح -انزُْيانؼظف 
 دقيق816ّ

 انثانث

تظُيفاخ الأطفال رٖٔ الإػاقح انؼقهيح 

انًُظاخ انتؼهيًيح يغ اصتخذاو  –انثضيطح 

 ػاقح انؼقهيح انثضيطحرٖٔ الإ

انتؼهى  - نؼة الأدٔاس – انحٕاس ٔانًُاقشح •

 انزُْيانؼظف  -انتؼأَي
 دقيق816ّ

 انراتغ
الإػاقح انؼقهيح انثضيطح انكًثيٕتش ٔتؼهى رٖٔ 

 ) يًيزاخ ٔيؼٕقاخ (
 دقيق816ّ  انزُْيانؼظف  -انحٕاس ٔانًُاقشح •

 دقيق816ّ انزُْيانؼظف  -انحٕاس ٔانًُاقشح • انًٓاساخ انحياتيح ) يفٕٓيٓا ٔأًْيتٓا ( انخايش

 انضادس
نلأطفال رٖٔ  انحياتيحخظائض انًٓاساخ 

 انًذيجيٍ انثضيطح انؼقهيح الإػاقح
 دقيق806ّ انزُْيانؼظف  -ٔانًُاقشحانحٕاس  •

 انضاتغ
نلأطفال رٖٔ  انحياتيحتظُيف انًٓاساخ 

 انًذيجيٍ انثضيطح انؼقهيح الإػاقح

 – انزُْيانؼظف  - انحٕاس ٔانًُاقشح •

 انتؼأَيانتؼهى 
 دقيق811ّ

 دقيق811ّ - انزُْيانؼظف  -انحٕاس ٔانًُاقشح • انحياتيحتًُيّ انًٓاساخ  في انًؤثشجانؼٕايم  انثاين
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 انزين انتؼهيى اصتراتيجياخ انرئيضي انتذريثي انًىضىع انتذريثي انيىو

 انثضيطح انؼقهيح الإػاقح رٔينلأطفال 

  انًذيجيٍ

 انًُزجّ

 دقيق81ّ انتقهيذ  –انتؼزيز  –انحٕاس ٔانًُاقشح  • يٓاسِ انُظافح انشخظيح  انتاصغ

 يٓاسج تُأل انطؼاو ٔانششاب  انؼاشر
 – انًُزجّ –انتؼزيز  - انحٕاس ٔانًُاقشح

 انتقهيذ –انتكشاس 
 دقيق811ّ

 يٓاسج انتُظيف ٔانتشتية ػشر انحادي
 –انتكشاس  -انتؼزيز –انحٕاس ٔانًُاقشح 

 نؼة الأدٔاس –انتقهيذ 
 دقيق811ّ

 دقيقّ 811 نؼة الأدٔاس  –انًُزجح  -انحٕاس ٔانًُاقشح تانذٔس أثُاء انهؼة الانتزاو انثاني ػشر

 دقيقح 81 انًُزجّ –انحٕاس ٔانًُاقشح  انشفق تانحيٕاٌ انثانث ػشر

 دقيق81ّ انًُزجّ –انتؼزيز  ٔانًُاقشحانحٕاس  انثؼذيتطثيق انًقياس  ػشرانراتغ 

 :التعميم والتعمم أساليب
تجريب معمسات الخوضة  فيتػضيف مشرات تعميسية  السدتخجمة التعميسيةويقرج بيا الأساليب والفشيات 

 لتشسية بعس السيارات الحياتية للأشفال ذوي الإعاقة العقمية البديصة السجمجيغ
 الجساعيةالأدوار والسشاقذات  ولعب - التعاونيالتعمع  – والسشاقذةالحػار  الباحثةقج استخجمت و 

نساذج عسمية مغ خلال الفيجيػ والجاتا شػ  –عسل  )أوراقاستخجمت الباحثة بعس الأدوات كسا  والتعديد،
  بصاقات( –أقلام  – سبػرة –جياز كسبيػتخ  –

 :تقهيم البخنامج
 التالي:وىسا عمى الشحػ  سعمسةشخيقتيغ لتقػيع ال الباحثةجمت استخ

برػره  السعمسةنيايتو مغ خلال ملاحطو البخنامج حشى  بجايةالتقػيع مشح  أيالسدتسخ:  البشائيالتقػيع 
 .الأشفالمعمسات رياض ل الحػارات والسشاقذات مع وأيزا مغ خلا دائسة

تجريب معمسات الخوضة لتشسية  فيتصبيق مكياس تػضيف مشرات تعميسية  فيويتسثل : الشيائيالتقػيع 
حيث وججت فخوق دالو بيغ  السجمجيغ،بعس السيارات الحياتية للأشفال ذوي الإعاقة العقمية البديصة 

 تحقيق أىجافو فيمسا يجل عمى فاعميو البخنامج السدتخجم  والبعجي القبميالكياسيغ  فيدرجات الأشفال 
 السخجػة.
 بحث:نتائج ال
 نتائج الفخض الأول ومشاقذتيا: -1

 القبميفي الكياسيغ  السعمساتتػجج فخوق بيغ متػسصات درجات  يشز الفخض الأول عمي أنو "
ولمتحقق مغ صحة ىحا ميارات تػضيف السشرات التعميسية وتشسية السيارات الحياتية عمي  والبعجي

لمكذف عغ دلالة واتجاه الفخوق بيغ متػسصات درجات  (T test)الفخض استخجمت الباحثة اختبار ت 
 ات الحياتيةميارات تػضيف السشرات التعميسية وتشسية السيار أبعاد لمسجسػعة التجخيبية عمي  السعمسات

 ( 5ججول) فيوكانت الشتائج كسا ىي مػضحة 
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  كياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبيةقيسة )ت( لسعخفة الفخوق بين ال (7ججول رقم ) 

 
 انًتىصط انؼذد انًجًىػح

الانحراف 

 انًؼياري

درجاخ 

 انحريح

 خ

 انًحضىتح

 يضتىي

 انذلانح
يهاراخ 

تىظيف 

انًنصاخ 

 انتؼهيًيح 

 8861 1816 16 انقثهي

11 88811 6868 
 انثؼذي

16 
18811 6811 

يهاراخ 

تنًيح 

انًهاراخ 

 انحياتيح 

 11 6810 86866 16 انقثهي

88801 6868 
 انثؼذي

16 
18811 6811 

وىتي قتيع دالتة عشتج  الكياستيغ القبمتي والبعتجييتزح مغ الججول الدابق أن قيع ) ت ( لسعخفتة الفتخوق بتيغ 
صتتتالح الستػستتتصات  فتتتيمستتتا يذتتتيخ إلتتتي وجتتتػد فتتتخوق بتتتيغ السجستتتػعتيغ وتفدتتتخ الفتتتخوق ، (1.10) مدتتتتػي 
 .الكياس البعجيوىي متػسصات  الأعمى

 
بين  ميارات تهعيف السشرات التعميسية وتشسية السيارات الحياتيةالفخوق في أبعاد الدابق يهضح شكل 

 الكياسين القبمي والبعجي

9.8 

21.53 

10 

21.43 

0
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 البعدي القبلي

 مهارات تنمية المهارات الحياتية مهارات توظيف المنصات التعليمية 
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بين  ميارات تهعيف السشرات التعميسية وتشسية السيارات الحياتيةالفخوق في أبعاد الدابق يهضح ذكل ال

 الكياسين القبمي والبعجي
 حداب حجم التأثيخ:

لإثبات أن البخنامج باستخجام بخنامج تشسية ميارات المغة ذو فاعمية، وأن الفخوق بيغ متػسصي درجات 
(  2خجع إلى فاعمية البخنامج، تع حداب قيسة مخبع إيتا )الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية، ت

 كسا تع حداب معجل الكدب باستخجام معادلة بميظ والتي تشز عمي: بالاستعانة بكيسة )ت( السحدػبة،
 

ص س     ندبة الكدب السعجل

د
 

ص س

د س
  

في التصبيق  السعمساتس: متػسط درجات ، في التصبيق البعجي السعمساتحيث ص: متػسط درجات 
 وفيسا يمي بيان الفاعمية بالججول التالي:د: الكيسة العطسي لجرجة البعج. ، القبمي

ميارات تهعيف السشرات التعميسية وتشسية السيارات حجم التأثيخ لمبخنامج في تشسية  (:8ججول رقم )
 الحياتية

بتتو ور التتحي قتام ويسكتغ تفدتيخ متتا تتع التػصتل إليتتو متغ نتتتائج بالشدتبة لمفتخض الأول متتغ ختلال التج
ميارات تػضيف السشرات التعميسية وتشسية السيارات تشسية  فيالفشيات التي اعتسج عمييا البخنامج  باستخجام
ميارات تػضيف السشرات التعميسية وتشسية تحديغ  فيحيث تبيغ أن ىحه الفشيات ليا فاعمية كبيخة  الحياتية

 السيارات الحياتية

9.8 

21.53 

10 

21.43 

0

5

10

15

20

25

 انثؼذي انقثهي

 مهارات ثنمية المهارات الحياثية مهارات ثوظيف المنصات التعليمية 

) يرتغ إيتا قيًح " خ " انثؼذ
2 

 ) انًؼذلنضثح انكضة  يضتىي حجى الأثر 

يهاراخ تىظيف 
 انًنصاخ انتؼهيًيح

 8888 كثيش 68110 88811

يهاراخ تنًيح انًهاراخ 
 انحياتيح

 8886 كثيش 68111 88801
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 ضخورة ضػء نتائج تصبيق البخنامج عمى في التخبػيةوىحا ما أكجت عميو بعس الجراسات والبحػث 
ليع وذلظ مغ  اللازمة الحياتيةالعجيج مغ السيارات  البديصة العقمية الإعاقةبإكداب الأشفال ذوى  الاىتسام

أكجت  التي( 4112)حازم حديغ ، ودراسة، (4112)أحسج محمد ، كجراسة مختمفةخلال مػاقف تعميسيو 
لتشسية بعس السيارات الحياتية للأشفال ذوى الإعاقة العقمية البديصة القابميغ لمجمج  عمى ضخورة إكداب

الحياة العسمية والذخرية وإكدابو القجرة عمى أداء الأعسال  فيوالسخونة والشجاح  الإيجابيلتحقيق التعاير 
كثيخ مغ مجالات  في حاتيالسيػلة ويدخو تجعمو قادر عمى تػسيع علاقاتو بالآخخيغ وتحقيق التعمع  في

 .الحياة
 نتائج الفخض الثاني ومشاقذتيا: -2

في الكياسيغ البعجي  السعمساتيشز الفخض الثاني عمي أنو " لا تػجج فخوق بيغ متػسصات درجات 
ولمتحقق مغ صحة ىحا " ميارات تػضيف السشرات التعميسية وتشسية السيارات الحياتيةوالتتبعي عمي مكياس 

لمكذف عغ دلالة واتجاه الفخوق بيغ متػسصات درجات  (T test)الفخض استخجمت الباحثة اختبار ت 
 ويسكغ عخض نتائج ىح الفخض وفقا لمسفاليع عمي الشحػ التالي:، الكياسيغ البعجي والتتبعي

الكياسين القبمي الستهسظات والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( لسعخفة الفخوق بين  (9ججول رقم ) 
 ميارات تهعيف السشرات التعميسية وتشسية السيارات الحياتيةوالبعجي في 

 
 انًتىصط انؼذد انًجًىػح

الانحراف 
 انًؼياري

درجاخ 
 انحريح

 خ
 انًحضىتح

 يضتىي
 انذلانح

يهاراخ تىظيف 
انًنصاخ 
 انتؼهيًيح 

 6811 18801 16 انتتثؼي
 ؽ8د 88111 11

 انثؼذي
16 

18811 6811 

يهاراخ تنًيح 
انًهاراخ 
 انحياتيح 

 11 6811 18816 16 انتتثؼي
 ؽ8د 88111

 انثؼذي
16 

18811 6811 

الكياستتتيغ البعتتتجي والتتبعتتتي عمتتتي مكيتتتاس ( لسعخفتتتة الفتتتخوق بتتتيغ  Zيتزتتتح متتتغ الجتتتجول الدتتتابق أن قتتتيع ) 
مستتا ، غيتتخ دالتتة قتتيع والجرجتتة الكميتتة للأبعتتاد السشرتتات التعميسيتتة وتشسيتتة السيتتارات الحياتيتتة ميتتارات تػضيتتف

حيتتث كانتتت الستػستتصات متقاربتتة، وىتتحا يعتتج ، الكياستتيغ البعتتجي والتتبعتتييذتتيخ إلتتي عتتجم وجتتػد فتتخوق بتتيغ 
 د فخوق لجي السجسػعة التجخيبية.مؤشخاً عمي عجم وجػ 
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بين  ميارات تهعيف السشرات التعميسية وتشسية السيارات الحياتيةالفخوق في أبعاد الدابق يهضح شكل 

 البعجي والتتبعيالكياسين 
 

 
بين  ميارات تهعيف السشرات التعميسية وتشسية السيارات الحياتيةالفخوق في أبعاد الدابق يهضح شكل 

 الكياسين البعجي والتتبعي
ىجفت إلى  التي (Pullen,2013) بيػلغ كجراسةوىحا ما أكجت عميو الجراسات والبحػث التخبػية 

إلى  الحاتيوالتحكع  الػضيفيتعجيل السيارات الحياتية بسخحمة رياض الأشفال والتخكيد عمى التػاصل 
 السجرسة، لما قبمجسػعات صغيخة مغ أشفال  فيالسيارات السصمػبة ومشع سمػك السذكلات  اكتداب
مخحمة رياض الأشفال  فيعغ تقييع بخنامج السيارات الحياتية  (Hanley , 2014)ىانمى دراسةوكحلظ 

21.53 

21.63 

21.43 

21.5 

21.3

21.35

21.4

21.45

21.5

21.55

21.6

21.65

 والتتبعي البعدي

 مهارات تنمية المهارات الحياتية مهارات توظيف المنصات التعليمية 

21.53 

21.63 

21.43 

21.5 

21.3

21.35

21.4

21.45

21.5

21.55

21.6

21.65

 وانتتثؼي انثؼذي

 مهارات ثنمية المهارات الحياثية مهارات ثوظيف المنصات التعليمية 
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محاولة لسعالجة عػامل الخصخ السختبصة بخعاية الأشفال غيخ الأسخية الذاممة وتػصمت الجراسة إلى  في
 لاحطيا تيالسمػك السذكمة مع تكخار التأثيخات  في انخفاضأن البخنامج أدى إلى 

، (4102عبج الحسيج ، )آيات ودراسة، (4102أبػ غدالو ، )سسيخة دراسةكسا تػصمت نتائج 
( إلى السيارات الحياتية تكدب الصفل التحريغ ضج الأزمات 4115عبج الحفيع ، )غادة ودراسة

كسا ، بيدخ الحياةالسدتقبل ولخفع قجراتيع وكفاءاتيع والتعامل مع  فييػاجييا  التيالسدتقبمية والسذكلات 
 التعميسية. جػده البيئة فيأكجت عمى ضخورة تعجيل البخامج التعميسية ليتحقق الثخاء 

 :تعميق عمى الشتائج
تفيج بقجر  التيقج قجم بعس الإسيامات  الحاليضػء الشتائج الدابقة تخى الباحثة أن البحث  في

كبيخ في تصػيخ بخامج تجريب السعمسات وتػضيف السشرات التعميسية لتشسية بعس السيارات الحياتية 
الإسيامات مغ خلال بخنامج تجريبي  هحىللأشفال ذوي الإعاقة العقمية البديصة السجمجيغ حيث تسثمت 

لتشسية السيارات الحياتية تداعج السعمسة عمى تػضيف السشرات التعميسية  التيمػضحا فيو الأنذصة 
، ودراسة  (Yilmaz Frey,2018)يمسد فيخى  دراسةت إليو أشار  البديصة كسالمصفل ذوي الإعاقة العقمية 

 Lattman)  لاتسانخيجى ودراسة، (4102)سسيخه أبػ غدالو ، دراسةو ، (Pinar Misra,2016) مدخى بيشخ 
Ruedi ,2015) ،ىانمى جخيشبيخج ) ودراسة، (4102)آيات عبج الحسيج ، ودراسة(Hanley 

Greenberg ,2014  ، غاده  ودراسة ،(4112، إبخاليع)محمد  ودراسة، (4112)دعاء حدشى ، دراسةو(
 (4115عبج الحفيع ،

الأنذصة الخاصة  وإعجادمسا سبق يزح لشا أن تصبيق البخنامج أتى بثسار فعالو لجى السعمسات 
  .والإعاقة العقمية البديصةلتػضيف السشرات التعميسية وكحلظ تػسيع معارفيع عغ السيارات الحياتية 

 الأساليب الإحرائية السدتخجمة: 
السعالجات الإحرائية مغ خلال البخنامج الإحرائي لمحاسب الآلي )بخنامج  بإجخاءقامت الباحثة 

SPSS الإحرائية (، وقج تع استخجام الإصجار الثالث والعذخون مغ البخنامج، وذلظ في إجخاء السعالجات
 السشاسبة التي تحقق صحة فخوض الجراسة الحالية وتتسثل في التالي: 

حدتتاب الخرتتائز الدتتيكػمتخية لأدوات الجراستتة متتغ ختتلال معتتاملات الارتبتتاط، ومعامتتل ألفاكخونبتتاخ،  .0
 بخاون لترحيح معامل التجدئة الشرفية.ومعادلة سيبخمان 

 اختبار ت لمفخوق بيغ السجسػعات السختبصة. .4
 مخبع ايتا لحداب حجع الأثخ.  .2
 الستػسصات والانحخافات السعيارية. .2

 :تهصيات البحث
عقج دورات تجريبيو لسعمسات رياض الأشفال لتجريبيغ عمى تشسية السيارات الحياتية لجى الأشفال  .0

 .العقميةذوى الإعاقة 
الإعاقة العقمية  ذوي السيارات الحياتية لجى الصفل  بتشسيةإعجاد مدابقة سشػية لأفزل معمسة قامت  .4

 باستخجام السشرات التعميسية
الإعاقة العقمية  ذوي والأسخة لتشسية السيارات الحياتية لجى الصفل  الخوضةضخورة التعاون بيغ  .2

 البديصة.
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 :البحهث السقتخحة
الإعاقة  ذوي حجيثو لتشسية السيارات الحياتية للأشفال  متشػعةإستخاتيجيات  باستخجامبخنامج تجريبي  .0

 .العقمية
 ذوي نسػ جػانب الذخرية لجى الأشفال  فيلسعخفة فعالية بخنامج لتشسيو السيارات الحياتية  دراسة .4

الإعاقة  ذوي  ميارات حياتية لجى الصفل اكتداب فيالإعاقة العقمية دراسة تأثيخ البخامج الإعلامية 
 .العقمية

 :العخبية لسخاجعا
   القاىخة.، دار الدحاب لمشذخ والتػزيع، الحياتيةالسيارات  (:2338أحسج حدين ) (0
الحات لجى  وإدارة الحياةتشسيو ميارات  في تجريبيفاعميو بخنامج  (:2339أحسج محمد جاد السهلى ) (4

 شسذ.جامعو عيغ ، التخبيةكميو ، ماجيدتيخ رسالة، الأشفال السعاقيغ عقميا
تشسية بعس السيارات الحياتية لجى  فيفاعمية بخنامج لمعب الأدوار  :(2314حدشى ) إيشاس (2

  القاىخة.جامعة ، كمية التخبية لمصفػلة السبكخة، رسالة ماجيدتيخ، الأشفال ضعاف الدسع
 والشفدية الحخكية الكفاءةعمى  الحخكية لمتخبية: تأثيخ بخنامج مقتخح (2313آيات عبج الحسيج ) (2

 جامعو حمػان.، بشات الخياضية التخبيةكميو ، ماجيدتيخ رسالة، للأشفال السعاقيغ ذىشيا الاجتساعية
دار ، الأردن، عميع الصمبة ذوي الحاجات الخاصة في السجارس العاديةت(: 2312) جسال الخظيب (2

 والتػزيع.وائل لمشذخ 
  القاىخة، مكتبو زىخاء الذخق ، الحياتية: السيارات (2311تغخيج عسخان ) (2
لجى  السعخفيةلتشسيو بعس الجػانب  إرشاديمجى فاعميو بخنامج  :(2338) حسيجةحازم حدين جاد  (5

جامعو الجول ، التخبػيةمعو الجراسات والبحػث ، ماجيدتيخ رسالة، السعاقيغ عقميا القابميغ لمتعمع
 والعمػم. والثقافة لمتخبية العخبية السشطسة، العخبية

 متعجديلجى الأشفال  الحياتيةبخنامج لتشسيو بعس السيارات  فعالية: (2339دعاء حدشى شعبان ) (2
 الفيػم.جامعو ، كميو رياض الأشفال، ماجيدتيخ رسالة، الإعاقات

ضػء تحقيق مبجأ تكافؤ  في الخاصة الاحتياجات ذوي استيعاب  (:2334رضا عبج البجيع الديج ) .1
 ،التخبية، كميو مشذػره(غيخ )ماجيدتيخ  رسالة "مقارنو بيغ مرخ والدػيج  دراسة " التعميسيةالفخص 
 الدقازيق.جامعو 

مغ  الخوضةلجى شفل  الحياتية(: درجو تػافخ بعس السيارات 2316سيف عدكخ ) عفيفيريم  (2
 التخبية.كميو ، مجمو جامعو البعث، وأولياء الأمػر الخوضةوجيو نطخ معمسات 

فاعمية بخنامج لتشسية السيارات الحياتية لجى شفل الخوضة باستخجام  :(2313) الجشجيرشا سيج  (01
  الإسكشجرية.جامعة ، كمية رياض الأشفال، رسالة ماجيدتيخ، مدخح العخائذ

عالع ، ومشاىجيا بيغ الفكخ والتصبيق والتصػيخ الخاصة التخبية(: بخامج 2316سعيج محمد الدعيج ) (00
 القاىخة.، الكتب

 والاجتساعية والمغػية السعخفية: فاعميو بخنامج لمتجريب عمى السيارات (2316أبه غدالو ) سسيخة (04
مجمو العمػم ، التػافقيتحديغ سمػكيع  فيللأشفال السعاقيغ عقميا القابميغ لمتعمع مغ خلال المعب 

 .410-022ص، يشايخ 42العجد )، القاىخةجامعو ، التخبػية الجراساتمعيج ، التخبػية
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 .والتػزيع لمشذخ شيبو مؤسدو ،القاىخة ،البرخية الإعاقة (:2338) عامخ الخؤف عبج طارق  (02
، 2ط وتخبيتيع،الخاصة  الاحتياجاتسيكػلػجية ذوى  :(2311عبج السظمب أمين القخيظى ) (02

 السرخية.الأنجمػ  القاىخة،
 القاىخة.، والشذخ لمصباعةدار الخشاد ، الخاصة التخبية في: مقجمو (2311عادل عبج الله ) (02
السؤتسخ ، السجرسة دراسة تذخيرية لما قب: الثقافة العمسية لجى أشفال (1996) عجليعاطف  (02

  الأشفال.كمية رياض ، الأول العمسي
كمية رياض ، الاجتساعيةشخق تعميع الخياضيات والعمػم والجراسات  :(2314) عجليعاطف  (05

  القاىخة.، الأشفال
لمصفل  الإيجابي الاجتساعيبخنامج لتشسيو بعس أشكال الدمػك  :(2311) السخيخيعبج الله  (02

، التخبػيةمعيج الجراسات ، ماجيدتيخ رسالة، الدعػدية العخبية بالسسمكةالسعاق عقميا القابل لمتعميع 
 القاىخة.جامعو 

تحديغ بعس السيارات  فيالديكػدراما والشسحجو  أسمػب: فاعميو (2337عبج الحفيظ ) غادة (02
كميو الجراسات ، ماجيدتيخ رسالة، لمتعمع( )القابميغلجى عيشو مغ الأشفال السعاقيغ عقميا  الحياتية

 الأزىخ.جامعو ، الإندانية
 الحياتيةتشسيو بعس السيارات  فيفاعميو مػاقف تعميسيو مقتخحو  :(2311عبج الفتاح ) فاطسة (41

 جامعو حمػان.، التخبيةكميو ، ماجيدتيخ رسالة، السجرسة لما قبلصفل 
 في الحياتيةبخنامج تجريبي لتشسيو بعس السيارات  فعالية (:2313فهزيو محسهد محمد جسعو ) (40

، التخبيةكميو ، ماجيدتيخ رسالة، خفس الشذاط الدائج لجى الأشفال السعاقيغ عقميا القابميغ لمتعمع
 سػيف.جامعو بشى 

 القاىخة.، والشذخ دار الخشاد لمصبع، الخاصة التخبية(: مجخل إلى 2335فيهليت إبخاليم ) (44
لجى الأشفال السكفػفيغ  الحياتيةبخنامج لتشسيو بعس السيارات  فعالية: (2338)غشيم  إبخاليممحمد  (42

 جامعو عيغ شسذ.، لمصفػلةمعيج الجراسات العميا ، ماجيدتيخ رسالة، مخحمو رياض الأشفال في
متكامل لتسكيغ الأشفال السعػقيغ عقميا القابميغ  تأىيمي: فاعميو بخنامج (2313) نيازي مخفت  (42

  القاىخة.، التخبػيةمعيج الجراسات ، دكتػراه  رسالة، الحياةلمتعمع مغ ميارات 
 في السعاقيغ الصلاب دمج في السجتسعية الخؤية (:2314) البيو محمد الستهلي عدت مرظفى (42

 ةجامع ،الآدابة كمي مشذػره غيخ ماجيدتيخ رسالة ،“ ةميجاني دراسة " الأساسي التعميع مخحمو
 .السشرػرة

مجمة كمية ، بخنامج تجريبي لتشسية السيارات الحياتية لجى أشفال الخوضة (:2312مشى جابخ محمد ) (42
  بػرسعيج.جامعة ، رياض الأشفال

وعلاقتيا  الاقترادية(: فاعمية بخنامج لتشسية بعس السفاليع 2313مشى عبج الله يهسف ) (45
  القاىخة.جامعة ، كمية رياض الأشفال، رسالة دكتػراة ، بالسيارات الحياتية لجى شفل الخوضة

 والشفديةتشسيو السيارات حياتيو  في تخوحيبخنامج  فعالية :(2314) الجمشيهري ناجى محمد قاسم  (42
 الإعاقةالأول عغ  العخبيمشذػر بالسؤتسخ ، لجى الأشفال السعاقيغ ذىشيا القابميغ لمتعمع والحخكية
 .02-02، أسيػط والخعايةبيغ التجشب  الحىشية
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أشخ مفاليسيو ونساذج  الجػدةسياق ثقافو  فياستخاتيجيات التعميع والتعمع  (:2311وليج عبيج ) (42
 الأردن.، عسان، لمشذخ والتػزيع السديخة، دار 4تصبيكيو، ط

  .الإعاقة الفكخية ، دار الدىخاء لمشذخ والتػزيع ، الخياض :(2311ولاء ربيع مرظفى ) (21
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