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٢٧١ 

  فاعلية ذات الفائقين والفائقات وعلاقته بإدراكهم
  للفاعلية الذاتية لآبائهم

  
 

 
   الأساسیة  كلیة التربیة–مشارك أستاذ 





ائف              م الوظ ا أھ ث أنھ اء حی ة للأبن ة الذاتی ة الفاعلی وین وتنمی ي تك اس ف تمثل التفاعلات الأسریة الأس
ة              النفسیة لارتباط أ   ة الملائم ات الأبوی اً للممارس اء محرك ة للأبن ة الذاتی ل الفاعلی ث تمث رة ، حی ضاء الأس ع

ھم        ي تعترض شكلات الت ع الم والھادفة لاستقلال شخصیة أبنائھم والسعي لإنجاز أعمالھم ورعایة تعاملھم م
اعلیتھ            اء وف دركھا الأبن ا ی اء كم ة ذات الآب ین فاعلی ة ب ة قوی ة   بكفاءة ، وذلك لوجود رابط ة المحرك م الذاتی

  .لتحقیق أھدافھم والواعیة للدعم الأبوي

اء                ادیمي للأبن دعم الأك ز ال ة لتعزی دده ومتنوع رف مصادر مح سعي لتع ة ال ات الأجنبی وتقترح الدراس
رق     ائھم ، والط صیة أبن ة لشخ ة الذاتی م الفاعلی ي دع ة ف شاركة الفعال اء للم ذب الآب ل ج ذ ، وعوام التلامی

 الفاعلیة الأبویة المشاركة في تربیة الأبناء في السیاقات الثقافیة والاجتماعیة والأسریة الملائمة لرفع نسبة
  .والتعلیمیة في المجتمعات المختلفة

افع     / وتمثل المشاركة الأسریة     ا أن من ل كم ت طوی المدرسیة موضوعاً مشتركاً في الأدب التربوي لوق
ا  علاقات العمل الصحیة بین الآباء والمعلمین صارت   مرتبطة على نحو واسع ، وأصبح من المسلم بھ علمی

ي        / وجود التأثیر الإیجابي للفاعلیة الأبویة على إنجاز الأبناء         دفع وع ة ل رك بھم ب التح ھ یج ذ ، وأن التلامی
  .الآباء وإمدادھم بمھارات تعمل على تحسین الممارسات التربویة المسھلة مع أبنائھم

ل     إلى أCharles (2007)شارلس توصل  روابط بالكام ط ال ن الفاعلیة الأبویة المدركة من الأبناء تتوس
بین الدعم العاطفي وكل من الدفء الأبوي والسیطرة الأبویة ، وأن الآباء ذو الفاعلیة الواعیة یشتركون في 

  .تربیة أبنائھم ، وأن تعدیل فاعلیة الأبناء ناتج لإدراكھم فاعلیة الآباء

رین  ونز وآخ شف ج ھ Jones et al (2005)ویك ي مراجعت ة ) ٣٨( ف ول الأدوار المحتمل ة ح دراس
ذه     Parental self-Efficacy-(PSE)للفاعلیة الذاتیة الأبویة  ساحة ھ شمل م ن ، وت  في تكیف الأب والاب

اطفي      اعي الع ف الاجتم ن والتكی لوكیات الاب ذلك س سیة ، وك ة النف ة والوظیف ة الأبوی ة الكفای المراجع
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٢٧٢ 

ربط          الإنجاز الأ / والتحصیل وي ی ل ق اك دلی ة ، ھن وء المعامل ادیمي وس ا أن    ) PSE(ك ة ، كم ة الأبوی بالكفای
رة   ) PSE(والوظیفة النفسیة الأبویة ، كما أن ) PSE(ھناك رابطة أقل قوة بین     ن مباش یؤثر في تكیف الاب

ل أن یتن  . وكذلك بصورة غیر مباشرة من خلال الممارسات والسلوكیات الأبویة   وع دور كما أنھ من المحتم
)PSE (    ل ئ محتم ال دوره كمتنب ن إغف ھ لا یمك سیاقیة ، إلا أن ة ال ل الثقافی اء والعوام اء والأبن وع الآب بتن

تشمل قیود الأدبیات مشكلات القیاس والتنوع . بالكفایة الأبویة وتأثر الابن ، أو ربما كمؤشر على المخاطرة 
د أن      كذلك نقص . في وضع مفاھیم وتعریفات المكونات والتراكیب      شف الأسباب ، لاب ي یك ث الت  وندرة البح
ـ     ) PSE(تركز الدراسات المستقبلیة على توضیح قیاس     ذاتي ل ر ال ى التقری ودراسة المؤثرات المحتملة عل

)PSE (   سببي اه ال وعات الاتج شكلات وموض ل م ة لح ة والطولی صمیمات التجریبی ن الت تفادة م والاس
  .والعملیات التعاملیة المحتملة

و  رون  ویوضح م ة       Montigny et al (2005)نتجني وآخ ة ، لإزال ة المدرك وم الأبوی ھ لمفھ ي تحلیل  ف
ة          اھیم المرتبط ن المف ا ع ة ولتمییزھ ة المدرك بعض الغموض الذي یحیط بالمعنى المفاھیمي للفاعلیة الأبوی

ا  وتكوین الفاعلیة الذاتیة ھي خطوة مھمة لأعضاء . بھا مثل الثقة الأبویة والكفایة الأبویة      الأسرة ، كما أنھ
لاً            ل ك وم بتعطی ذا المفھ اس ھ ف وقی تمثل محركاً للممارسات الأبویة الملائمة ، وقد تسبب الخلط حول تعری

ة ٦٠(من البحث فیھ وممارسة علم النفس والرعایة ، وبتحلیل المفھوم في أدبیات    نھم  )  دراس ي  ) ٣٠(م ف
و  ي لوج ق البحث ل الفری ة ، توص نفس والرعای م ال الي عل ة  ) ٤(د مج ة الأبوی ي الفاعلی ساھمة ف ل م عوام

  ).خبرات الإجادة الإیجابیة النشطة ، الخبرات البدیلة ، الإقناع الشفھي ، حالة عاطفیة ملائمة(المدركة 

ل         Bong(2008)بونج  ویرى   ي الفصل ، تمث اء ف ة للأبن ایتھم الأكادیمی وي ورع دعم الأب  أن إدراكات ال
وطریقة الأداء / ب طلب المساعدة والغش من خلال الاقتراب من الأداء مؤشرات مباشرة وغیر مباشرة لتجن

سلوك         سیاقیة وال ات ال ین الإدراك ات ب ل العلاق ط ك اء تتوس ة للأبن ة الذاتی ا أن الفاعلی ب ، كم ى الترتی عل
  .الأكادیمي

ذواتھم     Smith (2007)سمیث ویبین  دیرھم ل اء وتق ة ذات الأبن ى فاعلی ا   تأثیرات الأبوة المدركة عل  كم
أنھم یحققون تكیفاً انفعالیاً وسلوكیاً أعلى في حال غیابھم عن المنزل ، غیر أنھم یعانون من اشتیاق مرتفع  

  .للمنزل

 أن إدراك التلامیذ لأھداف الإنجاز التي یركز علیھا الآباء Fridel et al (2006)ویرى فریدل وآخرون 
داف الإن  شكیل أھ ة بت ائھم ، ذات علاق ین لأبن از والمعلم ة   / ج اعلیتھم الذاتی ط ف اء ، وتتوس صیل للأبن التح

ادة والأداء            داف الإج اء أھ زات الآب اء لتركی ات الأبن ق إدراك د  . واستراتیجیات التغلب لدیھم ، كما تحق ویؤك
ة ،         زل والمدرس ي سیاقات المن على تضمینات البحث المستقبلي فیما یخص الأھداف التي یدركھا التلامیذ ف

  .لى أھمیتھا بالنسبة لاعتقادات وسلوكیات الأبناء التكیفیةوكذلك التوكید ع

ي   Kim et al (2006)ویرى كیم وآخرون  ل الت  أن استخدام طریقة علم النفس الوطني لدراسة العوام
ة        / تفسر التحصیل    ات التجریبی ة الدراس ى مراجع زت عل الإنجاز الأكادیمي المرتفع للطلاب الكوریین ، ارتك
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ي ،         التي تناولت دور ا    ستوى العلاق ى الم اعي عل دعم الاجتم ستوى الشخصي ، وال لفاعلیة الذاتیة على الم
ن     والقیم الكونفوشوسیھ على المستوى الثقافي ، حیث شكلت شخصیة التلامیذ باعتقادات أن التعلیم جزء م

اح الشخصي والاجت                   ق النج ة لتحقی ذلك طریق ي ك ا وھ د ذاتھ ي ح ا ف سعي إلیھ تم ال ة ی اعي  الرعایة الذاتی م
ب              ا یلع ام ، كم ابرة والنظ ود والمث لال المجھ ن خ ھ م وح وتحقیق ول لأي طم والمھني ، كما أنھ یمكن الوص
اتھم ، فالتضحیة            دار حی ى م ائھم عل الآباء دوراً رئیساً في الحفاظ على رابطة قویة والتأثیر في تحصیل أبن

اء ، و        اح الأبن م       والدعم الذي یقدمھ الآباء تمثل مكونات أساسیة لنج ون الأھ و المك اطفي ھ دعم الع ر ال یعتب
ود ،                احھم للجھ ذ نج سب التلامی ث ین ذات حی ة ال اة لخدم ة محاب د نزع مقارنة بالدعم المعلوماتي ، ولا توج

التلامیذ بأنھم مدینین لآبائھم على تضحیاتھم وإخلاصھم / والفشل لنقص القدرة أو المجھود ، یشعر الأبناء 
أثیر     یعزز ط / ودعمھم ، وھذا یدعم      ھ ت وي والضغط ل اعة الأبناء والإنجاز الأكادیمي المرتفع ، فالتوقع الأب

  .إیجابي على التحصیل الأكادیمي للأبناء

رین  و وآخ رى جورجی وي Georgio et al (2007)وی تراك الأب ة والاش ات الأبوی  أن الارجاع
ائھم   / فیما یخص تحصیل  واعتقاداتھم بالاشتراك في العملیات التعلیمیة لأبنائھم وسلوكھم العقلي      از أبن إنج

وي            شاط الاشتراك الأب قد أثر بصورة إیجابیة في قوة الاعتقاد بالاشتراك ، وھذا بدوره لھ تأثیر قوي على ن
  .الفعلي

ادیین   Wenzhong (2007)ونزھونج ویقدم  وقین وع  أفكاراً حول إدراكات الآباء الذین لدیھم أبناء متف
 بأن لدیھم توقعات عالیة حول النجاح التعلیمي للأبناء ، كما أنھم قد وضعوا تلامیذ وتلمیذات في المدرسة ،  

ي ،           وه راع قیمة عالیة للتعلیم والمجھود ، وھم یمیلون إلى التضحیة من أجل تعلیم أبنائھم ویتبعون نمط أب
  .یعتمد آباء الأبناء والبنات متفوقین أو عادیین أن الإدراكات الأبویة متماثلة

ح   ذ        Stewart (2008)رت ستیوا ویوض ود التلمی ل مجھ ذ مث ستوى الشخصي للتلامی رات الم  أن مؤش
ادة تحصیل       ي زی از  / ومناقشات الأب والابن والارتباطات مع الزملاء الإیجابیین ، تلعب دوراً جوھریاً ف إنج

ون وا   ون  التلمیذ ، كما یوضح أھمیة الإحساس بالالتحام بالمدرسة والذي یشعر بھ التلامیذ والمعلم  –لإداری
ة               ة خاص ات الأبوی ھامات العلاق ى إس د عل ا یؤك ذ ، بینم ة للتلامی ائج الناجح م للنت روري ومھ ھذا المناخ ض

  .العاطفیة بالأبناء لتحسین متغیرات المستوى الشخصي والمجھود المبذول من الأبناء بالتحصیل الأكادیمي

د   یس   ویؤك ام جین أثیر ال  William Jeynes (2007)ویلی ى الت ائج      عل ى النت وي عل ي للاشتراك الأب كل
وي  ) ٥٢(التربویة والتعلیمیة لتلامیذ المدارس الثانویة ، وذلك من خلال تحلیلھ   دراسة ، وأن الاشتراك الأب

ین الجنس          رق ب ككل یؤثر على كل المتغیرات الأكادیمیة ، كما أن التأثیرات الإیجابیة للاشتراك الأبوي لم تف
  . للتلامیذوالتنوع والمستوى  واللون

یس  ویشیر   إلى أن الاشتراك الأبوي لھ تأثیر إیجابي على النتائج William Jeynes (2005)ویلیام جین
  .التعلیمیة للأبناء ، وتوصل إلى أن اشتراك الآباء في تعلیم بناتھم بصورة أكبر من أبنائھم/ التربویة 
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لدعم الأكادیمي المدرك للتلامیذ   على أھمیة علاقات اJun, Le Chen (2008) لي شین ,ویؤكد جن 
وأن الدعم الأبوي ارتبط إیجابیاً بالتحصیل الأكادیمي ، ودعم المعلم المدرك ) من الآباء والمعلمین والزملاء(

كان دالاً على التحصیل الأكادیمي المدرك للتلامیذ ، بینما دعم الزمیل المدرك لیس لھ علاقة دالة مباشرة أو  
لتلمیذ ، ویقترح تعزیز مصادر محدده لدعم التلامیذ الأكادیمي في مختلف المستویات غیر مباشرة بتحصیل ا

  .والمراحل التعلیمیة ویكون ذلك في السیاق الثقافي والتعلیمي والاجتماعي والاقتصادي والتنموي الوطني

 مع  أن كلاً من نوع الأب ونوع الابن یتفاعلانSang Min et al (2007)ویوضح سانج مین وآخرین 
ي    الاشتراك الأبوي لیؤثرا على التحصیل الأكادیمي بصورة متمایزة وبصورة محدده ، ویرى أن البنات اللات
ون          ذین یدرس احثین ال ى الب رح عل عشن مع آباء ذوي اشتراك مرتفع یؤدون أكادیمیاً بصورة أفضل ، ویقت

اء        ادیمي للأبن ي التحصیل الأك د ف راھقین ، یحت  / اشتراك الأب الواح ام     الم ن الاھتم د م اء المزی اجون لإعط
  .للتأثیرات التي یحددھا النوع

 

شاركتھم     رق م وتھم وط اء لأب ة الآب دى ممارس ة وم رف كیفی ة تع ي محاول ة ف شكلة الدراس دد م تتح
ة          / التعلیمیة   ة والاجتماعی اتھم العاطفی ة لعلاق ة المنظم اعلیتھم الذاتی ساحة ف ي م ا ھ  التربویة لأبنائھم ، وم

ساھمة             اء ، والم ن الآب سي م والأبویة بأبنائھم ، ومدى إدراك الأبناء للرعایة الأبویة والدعم العاطفي والنف
اً   ة             / كلی ة والواعی اء المدرك ة ذات الآب ین فاعلی ة ب شف العلاق اء ، وك ة ذات الأبن ة فاعلی ي ممارس اً ف جزیئ

  .بفاعلیة ذات الأبناء بإنجازھم الأكادیمي

 

  الفائقین والفائقات ؟/ ھل توجد علاقة بین إدراك الفاعلیة الأبویة ، وفاعلیة ذات الأبناء  .١

 في إدراك الفاعلیة الأبویة ؟) الفائقین والفائقات(ما مدى ودلالة الفروق بین  .٢

 في الفاعلیة الذاتیة ؟) الفائقین والفائقات(ھل توجد فروق بین  .٣

ة ذات      .٤ ن فاعلی لاً م ین ك ة ب د علاق ل توج ات (ھ ائقین والفائق ة  )الف ة الأبوی م للفاعلی . ، وإدراكھ
 والتحصیل الدراسي؟

ة           .٥ ي الفاعلی ى مقیاس ات عل ائقین والفائق ات الف ھل یمكن التنبؤ بالتحصیل الدراسي من خلال درج
 .الذاتیة للأبناء ، الفاعلیة الذاتیة للآباء كما یدركھا الأبناء
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  .الكشف عن الفروق بین الجنسین في إدراك الأبناء لفاعلیة ذات آبائھم .١

 .تعرف العلاقة بین إدراك الأبناء للفاعلیة الذاتیة لآبائھم وتأثیرھا في فاعلیتھم الذاتیة .٢

 . الذاتیةالفائقات في فاعلیتھم/ تعرف الفروق بین الفائقین  .٣

 .الفائقات الأبناء على تحصیلھم الدراسي/ تعرف أثر فاعلیة الذات للفائقین  .٤

التنبؤ بالتحصیل الدراسي من خلال درجات الفائقین على مقیاس فاعلیة ذات الأبناء ، فاعلیة ذات  .٥
 .الآباء كما یدركھا الأبناء

 

شكیل       .١ ي ت ھام ف ى الإس ة عل ات الأبوی ل الممارس وذج    تعم ل الأب النم ث یمث اء ، حی صیة الأبن  شخ
رة   –والمثل الراعي الدائم للأبناء   ي الأس ي    – من خلال التفاعلات المستدیمة ف أثیره ف الي ت  وبالت

تنظیم ودعم السلوك الفاعل للأبناء وإبعادھم عن السلوك السلبي الذي قد یمارسونھ خلال التعامل 
  .مع المواقف الیومیة

ع          )  سنة ١٥ : ١٣ (تمثل حلقة المراھقة   .٢ ام م ھ للالتح ث تؤھل ذ حی اة التلامی ي حی ة ف ة مھم مرحل
ة       اء الشخصیة المدرك سمیة ،  (مركز المراھقة في السنوات التالیة والتي تمتلئ بصراعات بن الج

ة  ة ، والاجتماعی ة ، والعاطفی ة ، والمعرفی شكیل  ) والعقلی ي ت ة ف ھامات الأبوی ى الإس م تحظ ، ول
 .ي ھذه المرحلة بالاھتمام الملائم من الباحثینفاعلیة ذات أبنائھم ف

ائلي                .٣ ري والع اط الأس ى الارتب ائم عل ع ق ة لمجتم عینة ھذه الدراسة من المدرسة الكویتیة المنتمی
ت           ا زال راف م ة وأع ار ثقاف ي إط وة ف ر بممارستھم الأب أثیر المباش م الت ث لھ اء ، حی ادة الآب بقی

ام  وفي حدود علم الباحث. متماسكة ومترابطة     أن متغیرات ھذه الدراسة غیر مسبوقة في الاھتم
 .البحثي الكویتي

 

 

ة           ل الرعای ي ظ ومي ، ف ل الی إدراك الأبناء للسلوكیات الأبویة السویة والمشبعة لھم ، من خلال التفاع
  .ي ، والتبصیر والإرشاد في التعامل مع مواقف الحیاة المختلفةالتربویة والتدعیم الوالد
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اء    ات الأبن ل لإمكان ف الأمث اً ،     / التوظی دركونھا واقعی ة وی ة والاجتماعی ة والعاطفی ذ المعرفی التلامی
ر فا     ط تفكی ع         وقدرتھم على حل مشكلاتھم وتفضیلھم نم ل م ي التعام سھم وبصیرة ف ة بنف تلاك ثق ل ، وام ع

  .الأنشطة الحیاتیة المرغوبة والصعبة وكفاءة عالیة في الأداء

 

ائقین     سابقة ،      / مجموعة الدرجات الكلى التي حصل علیھا التلامیذ الف سنة الدراسیة ال ي ال ات ف الفائق
  .سنة الدراسیة الحالیةوتم نقلھم ونجاحھم إلى ال

 

ي               ي التحصیل التعلیم ي ف وع كل ى مجم مجموع درجات أفراد عینة الدراسة الحالیة والذین حصلوا عل
في السنة الدراسیة السابقة ، وتم نجاحھم وارتقائھم للسنة الدراسیة )  درجة٨٠٠(من )  درجة فأكثر٦٥٠(

  .الحالیة

 

ث                شرین حی د والع رن الواح لال الق دیث خ ي الح یحقق الباحث الحالي في أدبیات دراستھ التطور البحث
دورا  خصص  ذات       Bandura (2001)بان ة ال وم فاعلی ھ لمفھ ور تناول ع تط ي سبعینات     – م اه ف دما أرس  عن

 للأسرة برعایتھا للأبناء وإكسابھم  مساحة عریضة–القرن العشرین واحتل موقعاً جذاباً في عقول الباحثین 
تقلالیة           ى الاس اء عل دریب الأبن ي ت درجھم ف ستوى ت ا ، وم ة بأنواعھ اولھم المعرف ة تن ر وكیفی اط التفكی أنم
رتھم ،            ى خب صعبة عل شكلات ال ا الم ون بھ ي یواجھ والاعتماد على الذات ، وتزویدھم بالأسالیب البدیلة الت

ث        وتحصینھم بقدر عال من القوة یمكنھ      سئولیة والبح ل الم اء لتحم ع الأبن اط ورف شل والإحب م من تحمل الف
ت ،         ود والوق درة للجھ عن طرق تفكیر مطوره لتحقیق أھدافھم ، وكیفیة تجنب الفشل باستبعاد الخطط المھ
ة ،                 ر ملائم شاط الأكث سلوك والن ار ال ي اختی واب ف ان وص وأن یكون الأبناء لدیھم بصیرة في الزمان والمك

ة              وتصحیح ا  ى ھدی سیرون عل اء ، وی ة الأبن لوك بترقی دلیل س دي ، ك دعم الوال شبعة بال ر الم سلوكیات غی ل
ذاتھم         عورھم ب ع ش ة ورف العواطف الدافئ اء ب ة الأبن صیاتھم ، وإحاط یلائم شخ یاغتھ ل ى ص ون عل ویعمل

  .واستقلالھم وتحمل مسئولیة قراراتھم

ا        ي إیج ادراً ف رب ن ة والع ب عام ة      واجتھد الباحثین الأجان ة بتنمی ر ذات العلاق ي بالعناص دلیل العلم د ال
ي               ع ف از التحصیلي المرتف اه الإنج ي اتج ا ف دى تأثیرھ فاعلیة ذات الأبناء خاصة إدراكھم لفاعلیة آبائھم وم

دورا  المدرسة ، ویضیف  عباً         Bandura. A. (2001)بان اً ص ون وقت د تك ا ق ة بأنھ سنوات المراھق دیره ل  بتق
نھ    سبب             للتلامیذ والقریبین م رة ت ة الكثی ة والبیئی ة والانفعالی ة والاجتماعی سمیة والمعرفی التغیرات الج م ، ف

ة      . الضغط ، والتغلب على المشكلات قد یكون صعباً    ة الذاتی ن الفاعلی در م ویر ق ویقوم المراھقون عادة بتط
  .الخاصة بالقدرة على استخلاص مقیاس جید للتحكم خلال حیاتھم
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ذاتي        Stright et al (2001)ستریت وآخرون  ویظھر  ضبط ال ي ال أثیر ف ھ الت وي یمكن  أن الاشتراك الأب
للأبناء ، وخاصة نوع التدریس الذي یقدمھ الآباء ، عندما یقدم الآباء تدریساً ما وراء معرفي للفھم ، یظھر 

  .الأبناء مراقبة ومشاركة وحدیثاً ما وراء معرفي أكبر في الفصل

ن  وتوصل  وي للتحصیل         Fan and Chen (2001)فان وش ي الاشتراك الأب ث ف أملي للبح ل ت ي تحلی  ف
ادیمي       الأكادیمي للتلامیذ ، إلى أن توقعات الآباء حول النجاح الأكادیمي للأبناء یرتبط إیجابیاً بالتحصیل الأك

  .الفعلي

ادات             ى اعتق ؤثر عل ي ت اء ، والت ة للأبن درات الأكادیمی ات الق  وتقترح الأبحاث أن الآباء یشكلون إدراك
الكفایة لدى الأبناء ، وترتبط إدراكات قوة الآباء والأبناء بصورة دالة في الصف الأول وتنمو في القوة خلال 

ة    ة الابتدائی دریك وآخرون  . سنوات المدرس ة أن  .Frederk et al (2002)فری دلائل الحدیث رح ال ا تقت  كم
ضاً  إدراكات القدرة الأبویة لیس لھا تأثر قوي فقط على الإدراكات ال        ذاتیة للأبناء حول القدرة ولكنھا تتنبأ أی

ـ       ك ب د ذل ة بع اً ١٢باختیاراتھم للمھنة والخطط التعلیمی و اشتراك        .  عام م وھ ر حاس ل آخ اك عام ا أن ھن كم
اء            إن الآب اء ، ف شاطات الأبن ي ن ل اشتراكاً ف الآباء في تعلیم أبنائھم خلال المراھقة ، عندما یصبح الآباء أق

اء      الذین یظلون مشتر   ثلاً  –كین یمكنھم ممارسة تأثیر غیر مباشر على نمو الأبن دمون    – فم ذین یق اء ال  الآب
اء                  ة والآب رق إیجابی ائھم بط ي أبن أثیر ف ي الت ستمرون ف ھ ی منازلھم ویسمحون للأبناء بمقابلة أصدقائھم فی

ي ا           ى الاشتراك ف ونھم عل ة یحث ة الأكادیمی وا بالناحی ائھم أن یھتم ن أبن دون م ذین یری ة  ال شطة الأكادیمی لأن
  .Bleeker et al (2004)بلیكر وآخرون . والتي تزید من الفاعلیة الذاتیة لدیھم

 أنھ نظراً لعدد العوامل المختلفة ، فمن المحتمل بصورة  Shunk ; Miller (2002)شنك ، میلر ویحذر 
اً   بمشكلات في المدرسة قد تؤدي إلى فا– ذوو الدخل الأدفء –أكبر أن یمر الأبناء   علیة ذاتیة أكثر انخفاض

  .بالنسبة للتعلم

شف   ورین   ویك ي وك ذي       Bradley ; Corwyn (2002)برادل اطي ال ث الارتب ن البح ر م اك الكثی  أن ھن
  .الضیق المادي والاقتصادي وتعلیم الآباء المنخفض یرتبط بصعوبات النمو والتعلم/ یظھران الحرمان 

ح   ي وآخرون   ویوض ة        Bradley et al (2002)برادل ة الذاتی ي الفاعلی ؤثر ف رات ت وفر خب ر ت  أن الأس
، والمصادر الإنسانیة ) الدخل. مثل (للأبناء ، فالأسر تختلف في رأس المال ، أي المصادر المالیة والمادیة    

  ).الشبكات والاتصالات الاجتماعیة. مثل (، والمصادر الاجتماعیة ) التعلیم. مثل (وغیر المادیة  

شیر   ي       Schunk et al (2002)شنك وآخرون   وی ات ف ساسة للاختلاف ة ح ة الذاتی ادات الفاعلی  أن اعتق
ل  (العوامل السیاقیة   ة   . مث روف البیئی ر الظ ل الشخصیة   ) تغیی ل  (والعوام الات    . مث ز ، والح ستوى التحفی م

دد بصورة         ) الوجدانیة ا تتح ي أنھ ر  ، وتختلف الفاعلیة الذاتیة عن العدید من اعتقادات التوقع الأخرى ف أكب
من غیرھا عن طریق المھمة والمواقف ویستفید الأفراد من اعتقادات الفاعلیة الذاتیة بالإشارة لبعض أنواع 
الأھداف ، ویوضح شنك وزملاؤه بعض الأسالیب لتحفیز الآباء في المشاركة المدرسیة ، حیث یرى أنھ مع  

اك     أن الاشتراك الأبوي مرتفع في بعض المدارس ، إلا أنھ نادراً ما       رى ، وھن دارس أخ ي م یشترك الآباء ف
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خطوة أولى مھمة لجعل الآباء على علم بنشاطات المدرسة مثل إرسال ملاحظات متكررة للمنزل كذلك یمكن 
لال         ن خ وي م د الاشتراك الأب جدولھ أحداث المدرسة لیحضرھا الآباء عندما یكون ھذا ممكناً ، كذلك قد تزی

ل   (المجتمع   احف . مث ا یم  ) المت ة           ، كم زل إیجابی أثیرات المن ن أن ت د  م ي التأك ضاً ف اء أی ساعد الآب ن أن ی ك
  .فالعدید من التلامیذ لدیھم صعوبة في الدراسة بسبب التخطیط السیئ أو بیئة المنزل المشوشة

  مدى استفادة المراھقین من بیئة المنزل المتسمة بالدفء والعدل Wentzel, k. (2002)ونتزل ویشیر 
سلوك  اییر ال ة     ومع تقلال والمراقب ذات والاس ى ال اد عل ى الاعتم شجیع عل وح والت سقة والاتصال المفت  المت

شمل         الفعالة ا ی ائج بم لعلاقات الزملاء والنشاطات الاجتماعیة ، مما ینتج تأثیرات إیجابیة لعدد كبیر من النت
  .التكیف مع المدرسة والتحصیل

ساعاً  Bundoraبندورا ات امتداداً لرؤیة ویخلص الباحث مما عرضھ من أفكار بحثیھ قدمت إسھام   وات
ي     صیل التعلیم ى التح ا عل اء وتأثیرھ ة ذات الأبن ا بفاعلی ة وعلاقتھ ة الأبوی ح للفاعلی رف أوض اً لتع وتعمیق

ع  صحي   . المرتف ساني ال ي الأداء الإن سھم ف یة ت ة أساس ة معرفی ي عملی ة ھ ة الذاتی ل . أن الفاعلی والعوام
ت           المرتبطة بالمدرسة والزملا   ة وق راھقین ، فالمراھق دى الم ة ل ة الذاتی ء ، والعائلات تؤثر في نمو الفاعلی

اء    ة للأبن ة الذاتی ن الفاعلی ض م د تخف لبیة ق أثیرات س ددة وت رق متع اك ط دیات وھن ر بالتح رح . زاخ وتقت
مراھقین النظریة والبحث استراتیجیات یستطیع الآباء استخدامھا للمساعدة في تعزیز الفاعلیة الذاتیة لدى ال

والأفراد الذین یطورون إحساساً مرناً بالفاعلیة الذاتیة أثناء المراھقة یمكنھم بصورة أفضل تحمل تحدیات . 
  .النمو الطبیعیة وسیظلون في موقف تعلم حتى البلوغ

ا                ث تناولھ ة ، حی رات متنوع ا متغی ذات وعلاقتھ ة ال ي فاعلی التحقیق ف رب ب احثین الع ارك الب د ش    وق
دالغفار   ور عب اء      )٢٠٠٣(أن ة ذات الآب اء لفاعلی إدراك الأبن ا ب ي علاقتھ صریة ( ف ة الم ا ) المدرس   وتناولھ
و سریع       ام            )٢٠٠١(رضا أب ي مھ ي ف ذكاء الشخصي والأداء العقل ذات وال ة ال ین فاعلی ة ب رف العلاق ي تع  ف

  .الذاكرة

ى ،         د العل ن نصر محم لاً م ام ك ة ق ي المدرس داالله سحلول   وف ین   )٢٠٠٦ (محمد عب ة ب ة العلاق  ، بدراس
  .فاعلیة الذات ودافعیھ الإنجاز وأثرھا في التحصیل الأكادیمي لدى طلبة الثانویة في مدینة صنعاء

 إدراك القبول والتحكم )٢٠٠١(سارة ناصر آل جرید الدوسري  وفي جامعة الملك سعود بالریاض درست  
ذات  دیر ال ا بتق ة وعلاقتھ ات الجامع دى طالب دي ل ص الوال ا فح ة كم ة الذاتی م  والفعالی و ھاش د أب سید محم ال

ي         Meti-Analysis مؤشرات التحلیل البعدي     )٢٠٠٦( دورا ، ف ة بان وء نظری ي ض ذات ف  لبحوث فعالیة ال
ن  رة م عود ودرس  ) ٢٠٠٤ - ١٩٧٧(الفت ك س ة المل ضان  بجامع د رم ضان محم ة  )٢٠٠٤(رم دى فاعلی  م

  .یاذیة وأثره على التحصیل الدراسيبرنامج تدریبي في تحسین فاعلیة الذات الر

ویرى الباحث الحالي أن جھد الباحثین العرب في تناول فاعلیة الذات مع المتغیرات التي تناولوھا كانت 
اء     دركھا الأبن ا ی ة كم ة الأبوی ن الفاعلی دة ع ة والبعی ارات خفیف ة "ذات إش تثناء دراس دالغفار باس ور عب أن
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ام          و)٢٠٠١(وسارة الدوسري   ،  )"٢٠٠٣( سع الاھتم ا ات ة ، بینم اعلیتھم الذاتی اء ف ي صیاغة وبن تأثیرھا ف
ا وتحصینھا       البحث الأجنبي وتعمق وحاول تعرف فاعلیة ذات الأبناء والعوامل المسھمة في بناءھا وتنمیتھ
ادي             ي والم اعي والمعرف دعم الاجتم ة وال ة الإیجابی سمة بالعاطف ة المت ات الأبوی ا والممارس ة رعایتھ وكیفی

ة      المس دة لمواجھ رق جدی ھم في تقویة فاعلیة ذات الأبناء بامتلاكھم مھارات التغلب على الأحداث بابتكار ط
المشكلات التي تقابلھم وعوامل تكیفھم بسھولة مع أنفسھم ومع الآخرین ، ویحاول الباحث الحالي التواصل 

  .بمتغیرات بحثھ مع بعض البحوث التي لھا نفس الاھتمامات البحثیة

ث تع  ونج رف حی ى  Bong (2008)ب صل عل داف الف یاقات أھ ن وس ات الأب والاب أثیرات علاق ى ت  عل
ة        ى عین ك عل ب والغش ، وذل ساعدة والتجن ب الم ز وطل ة    ) ٧٥٣= ن (التحفی ة الثانوی ذ المدرس ن تلامی م

س           ة النف اتھم الاجتماعی ذ لبیئ ات التلامی ین إدراك ة ب ات التنبؤی رف العلاق دف تع ة ، بھ ا الجنوبی یة بكوری
  :تنبأت إدراكات التلامیذ حول كل من . واعتقادتھم التحفیزیة الشخصیة ، والسلوك الأكادیمي في الریاضیات

  .سیاقات أھداف الإجادة والأداء في الفصل ، بأھداف الإجادة الشخصیة لدیھم -١

ن الأداء         -٢ راب م داف الاقت ة الأدا / علاقات الأب والابن وتركیب ھدف الأداء في الفصل بأھ ء طریق
ب الأداء سیاقات     . وتجن اتھم لل ین إدرك یط ب ذ كوس دى التلامی ة ل ادات التحفزی ت الاعتق علم

ادیمي  لوكھم الأك سیة وس ة النف ایتھم  . الاجتماعی وي ورع دعم الأب ات ال ائج أن إدراك ارت النت أش
الأكادیمیة للأبناء في الفصل تمثل مؤشرات مباشرة وغیر مباشرة لتجنب طلب المساعدة والغش   

لا   ن خ ل         م ة ك ة الذاتی طت الفاعلی ذلك توس ب ، ك ى الترتی ب الأداء عل ن الأداء وتجن راب م ل الاقت
 .العلاقات بین الإدراكات السیاقیة والسلوك الأكادیمي

ذ         ار     . اھتم الباحثون لزمن طویل بفھم العوامل المؤثرة على تحصیل التلامی ة بأفك ذه الدراس ساھم ھ وت
وع؛      ة بالموض ات الخاص ي الأدبی دة ف ث درس  جدی ي شیني     حی ن ، ل ات  Jun, Li Chen (2008)ج  اختلاف

بالتحصیل ) من الآباء والمعلمین والزملاء(المستوى والمرحلة في علاقات الدعم الأكادیمي المدرك للطلاب  
الأكادیمي وذلك بصورة مباشرة وغیر مباشرة من خلال الاشتراك الأكادیمي المدرك لدیھم ، تم جمع بیانات        

ن تبیان م صفوف  ) ٢٧٠ (الاس ي ال ونج ف ونج ك ن ھ ق م ن  (٥ : ٣مراھ صفوف م اظر ال ي ) ١١ : ٩تن ف
ستوى    / أظھر ت تحلیلات نموذج المعادلة     . الولایات المتحدة    ة والم ي المرحل التوازن التركیبیة اختلافات ف

د  . في علاقات التحصیل الأكادیمي القائم على الدعم    ) مھمة وشائعة ( وي الم لبیاً  كذلك ارتبط الدعم الأب رك س
لال           ن خ ادیمي م صیل الأك اً بالتح بط إیجابی ھ ارت ع ، ولكن ذ الصف الراب سبة لتلامی ادیمي بالن بالتحصیل الأك

ث   صف الثال ذ ال سبة لتلامی درك بالن ادیمي الم تراك الأك ى  . الاش راً دالاً عل ان مؤش درك ك م الم م المعل ودع
یس  . فقطالتحصیل الأكادیمي المدرك بالنسبة لتلامیذ الصف الثالث    وتوضح النتائج أن دعم الزمیل المدرك ل
ذ         رة بتحصیل التلمی ر مباش رة أو غی ة         –لھ علاقة دالة مباش ر ثقافی ات نظ ن وجھ ائج م ذه النت سیر ھ م تف  ت

ة    صادیة وتنموی ة واقت ة واجتماعی دعم        . وتعلیمی دده ل صادر مح ز م ات لتعزی شة اقتراح ت مناق ذلك تم ك
  .ستویات والمراحل التعلیمیةالمراھقین الأكادیمي في مختلف الم
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ا درس   ات       Stewart (2008)ستیوارت  كم ذ وارتباط ودات التلامی ة ومجھ ة للمدرس صفات التركیبی   ال
وي     ادیمي ،          . الزمیل والاشتراك الأب ي التحصیل الأك ي والشخصي ف ستوى المدرس ى الم ل عل أثیر العوام ت

رات التركیب       ؤ المتغی ة تنب دى إمكانی رف م ة تع دفت الدراس صي     وھ ستوى الشخ رات الم ة المدرسیة ومتغی ی
رات    ) ٢٥٤= ن  (بالتحصیل الأكادیمي بین عینھ      ة أن المؤش من تلامیذ الصف العاشر ، تظھر نتائج الدراس

 كل –على المستوى الشخصي مثل مجھود التلمیذ ومناقشات الأب والابن والارتباطات مع الزملاء الإیجابیة 
ة        ھذه المؤشرات تلعب دوراً جوھریاً     اخ المدرس ائج أن من ت النت ذلك اقترح ذ ، ك  – في زیادة تحصیل التلمی

ون        ون والإداری ذ والمعلم ھ التلامی شعر ب ذي ی ة وال ام بالمدرس ساس بالالتح ة الإح اخ  –وخاص ذا المن  ھ
أثیرات                ھ ت ة ل ة للمدرس صفات التركیبی ائج أن ال شفت النت ا ك ذ ، كم ة للتلامی ائج الناجح م للنت ضروري ومھ

ة            صغیرة نس  ات الأبوی ھمت العلاق ا أس ستوى الشخصي ، بینم ة بصفات الم ذ مقارن ى تحصیل التلامی بیاً عل
اء بالتحصیل        ن الأبن ذول م ود المب خاصة العاطفیة بالأبناء في تحسین متغیرات المستوى الشخصي والمجھ

  .الأكادیمي

ة   على تأثیرات الأبوة على الفاعلیة الذاتیة وتقSmith (2007)سمیث كما تعرف  دیر الذات في المراھق
ل       ة ، قب ي الجامع ف ف ة       ٣المتأخرة وتأثیر ھذه العوامل على التكی ة الجامعی ة الدراس ن بدای اً م ھر تقریب  أش

ون          ) ٢٠٣(أكمل   ة استبیاناً یتك ة الأمریكی ة الثانوی ن المدرس اً م ة     تلمیذاً متخرج ة الذاتی اس الفاعلی ن مقی م
ة  / لطة ، ومقیاس تقدیر الذات ، ومقیاس الس       العام دى      )  PAQ(السیطرة الأبوی وة ل اط الأب یم أنم ذي یق وال

  :الآباء ویتضمن ثلاث مستویات 

  . Unthoritaian السلطوي -٢    . Authoritative الرسمي -١

ون   Pormissive الاختیاري   -٣  ، بعد أسبوعین من بدء الدراسة الجامعیة أكمل الطلاب استبیاناً یتك
سح  ن م د / م ادة تحدی ان إع ري(بی ارات دور  ) دائ زل ، واختب تیاق للمن ة الاش یم درج ذي یق وال

  : وأشارت النتائج أن . الأفعال والتكیف تجاه الجامعة والذي یقیم التكیف مع الجامعة

ن اشتیاق          )أ انوا م د ع ل وق /  الآباء السلطویون یكون أبنائھم ذوي تقدیر ذات وفاعلیة ذاتیة أق
  . ة أكبر في التكیف مع الجامعةحنین أعلى للمنزل وكان لدیھم صعوب

ن   )  ب انوا م م ع ا أنھ ر كم ة أكب ة ذاتی دیر ذات وفاعلی اؤھم ذوي تق ون أبن میون یك اء الرس الآب
لا توجد علاقة ) ج. اشتیاق أقل للمنزل ، وأظھروا تكیفاً انفعالیاً وسلوكیاً أفضل تجاه الجامعة

  .یة الذاتیة لدى الطلاببین الاختیاریة لدى الآباء ومستوى تقدیر الذات والفاعل

دراسة ) ٥٢(ما ورائي یشمل /  بإجراء تحلیل تأملي William Jeynes (2007)ویلیام جینیس كما قام 
راء             م إج ث ت ة ، حی دارس الثانوی ذ الم ة لتلامی لتحدید تأثیر الاشتراك الأبوي على النتائج التربویة والتعلیمی

وي    التحلیلات الإحصائیة لتحدید التأثیر الكلي للا   ددة للاشتراك الأب ات المح م  . شتراك الأبوي وكذلك المكون ث
ات التحصیل            ل مكون اً لك اً كلی اییس مقیاس ذه المق شمل ھ ة ، ت استخدام أربع مقاییس مختلفة للنتائج التربوی
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اییس          ملت مق رى ش اییس الأخ ة ، والمق ارات المعیاری الأكادیمي مجمعة بما یشمل الصفوف والنوع والاختب
صنیف المع رات  ت م ومؤش ة    / ل سلوكیات الأكادیمی ات وال ارس الاتجاھ أثیرات    . فھ ة الت ت دراس ذلك تم ك

صادیة             ة الاقت ة الاجتماعی رق والمكان لال الع ح  . المحتملة للاختلاف فیما یخص الاشتراك الأبوي من خ توض
تراك الأبوي ككل یؤثر والاش. النتائج أن التأثیر الكلي للاشتراك الأبوي دال بالنسبة لتلامیذ المدرسة الثانویة

اء            ى الأبن رت عل د ظھ وي ق ة للاشتراك الأب / على كل المتغیرات الأكادیمیة المدروسة ، والتأثیرات الإیجابی
  .التلامیذ البیض والأقلیة أیضا

اول  رین وح ة       Green(2007)ج ة المنزلی اء للمدرس أ الآب اذا یلج و لم م وھ ؤال مھ ى س ة عل  الإجاب
)Homeschool (امیة للاشتراك الأبوي ، حیث أن المدرسة المنزلیة قد زادت وشملت أعداداً في دراسة نظ

ذ         . أكبر من الطلاب في الولایات المتحدة ، إلا أن القلیل من البحث النظامي ھو الذي ركز على ھؤلاء التلامی
ن       ة م ة الدراس ت عین ث تكون وي ، حی ات الاشتراك الأب ى أدبی اداً عل اء ذوي م) ١٣٦(اعتم اً لأبن دارس أب

ات الاشتراك         ن أدبی شتقة م ات الم یم المكون منزلیة في المرحلة الابتدائیة ، وأكملت ھذه العینة استبیانات تق
رارات             ي ق ة ف ا مھم ى أنھ ة عل الأبوي والاعتقادات الشخصیة التي یتم تحدیدھا في أدبیات المدرسة المنزلی

التلامیذ الخاضعین لنظام المدرسة المنزلیة یبدو تشیر النتائج أن الآباء ذوي . الآباء حول المدرسة المنزلیة   
تعلم    ى ال اء عل ساعدة الأبن ة لم شدید بالفاعلی ساس ال شط والإح دور الن ى ال اداً عل زھم اعتم تم تحفی م ی أنھ
ذلك     ة وك ة المنزلی ي المدرس ذ ف اء ذوي تلامی ادات الآب ا أن اعتق اة ، كم سیاق الحی ة ل ات الإیجابی والإدراك

.  كل ھذه العوامل السابقة ذات أھمیة اقل في قرارات الآباء –لتعلیم المدرسي العام محتوى وكفایة وطرق ا  
تتم مناقشة النتائج بالإشارة إلى تطویر أساس معرفي ذو خلفیة نظامیة ونظریة حول تحفیز الآباء للاشتراك 

  .في تعلیم أبنائھم

ا درس   و وآخرین   كم ة  Georgiou et al (2007)جورجی ات الأبوی دف     الارجاع وي بھ  والاشتراك الأب
ائھم                 ة لأبن ات التعلیمی ي العملی اداتھم ، بالاشتراك ف ائھم واعتق تعرف العلاقة بین وصف الآباء لتحصیل أبن

ة        ت العین ذا التحصیل ، تكون ص ھ ا یخ ي فیم لوكھم الفعل اس    ) ٣١٣(وس وا مقی نھم أن یكمل ب م اً ، وطل أب
ب        وي ، وطل اء        الأوصاف الأبویة ومقیاس الاشتراك الأب شترك الآب د أن ی دى لاب ى أي م ذكروا إل نھم أن ی  م

/ عموماً وبشكل شخصي في الشئون التعلیمیة لأبنائھم ، وضحت النتائج من خلال التحلیل العاملي أن عزو      
نسب التحصیل إلى عوامل داخلیة وقابلة للتحكم فیھا مثل مجھود الأب الشخصي قد أثر بصورة إیجابیة على 

شاط الاشتراك         ) engagementالاستغراق  / لاشتراك  ا(قوة الاعتقاد بـ    ى ن وي عل أثیر ق ھ ت دوره ل ذا ب وھ
  .الأبوي الفعلي

ي                 راھقین ف ادیمي للم ى التحصیل الأك وي عل ل والاشتراك الأب وع الطف وع الأب ون ولتعرف تأثیرات ن
د ، استخدم      د الواح ر ذات الوال دة بیا Sang Min et al (2007)سانج مین وآخرین    الأس ة   قاع ات قومی ن

ن  × نوع الأب  (٢ × ٢ × ٢ ثلاثیة الاتجاھات Mancovaتم إجراء   ) الدراسات الطولیة التربویة  ( نوع الاب
ن            ) الاشتراك الأبوي ×  ة م ى عین ك عل ة وذل رات تابع ذ كمتغی ادیمي للتلامی مع أربع مؤشرات للتحصیل الأك

ات      ) ٨٠٠= ن  (الآباء والأمھات    ین والبن اء البن وع      ). ٩٨٠= ن (ومن الأبن ن ن لاً م ائج أن ك حت النت أوض
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ایزة     وبصورة  . الأب ونوع الابن یتفاعلان مع الاشتراك الأبوي لیؤثرا على التحصیل الأكادیمي بصورة متم
ات        . محدده   ن المجموع فالبنات اللاتي عشن مع آباء ذوي اشتراك مرتفع قد أدوا أكادیمیاً بصورة أفضل م
یدرسون اشتراك الأب الواحد في التحصیل الأكادیمي / احثین الذین درسو تقترح ھذه النتائج أن الب. الأخرى

  .للمراھقین یحتاجون لإعطاء المزید من الاھتمام للتأثیرات التي یحددھا النوع

ات  Wenzhong (2007)ونزھونج كما قام   بإجراء دراسة بعنوان سواء كانوا موھوبین أم لا ، الإدراك
اكات الآباء الصینیین الأمریكیین حول التحصیل الأكادیمي وبیئة المنزل ، وقدم دراسة لإدر: الأبویة متماثلة  

والعدیدون منھم لدیھم أبناء ) ١١٦= ن (الباحث أفكاراً حول إدراكات مجموعة الآباء الصینیین الأمریكیین    
 حول النجاح متفوقون في المدرسة ، أوضحت الدراسات أن الآباء الصینیین الأمریكیین لدیھم توقعات عالیة

یم          ل تعل ن أج التعلیمي للأبناء ، وھم قد وضعوا قیمة عالیة للتعلیم والمجھود ، وھم یمیلون إلى التضحیة م
وه       ط أب دریبي (أبنائھم ، ویتبعون نم ة        ) ت ات المختلف ین المجموع ة ب ات الأبوی ة الإدراك د مقارن اء  (، وعن أب

اء  التلامیذ الموھوبین في مقابل المتوسطین ، والآباء ف   ي مقابل الأمھات ، آباء الأولاد في مقابل البنات ، آب
ة    اء ذوي              ). من خلفیات مختلف دا أن الآب ا ع ات ، فیم ین المجموع ة ب روق دال ود ف دم وج ائج ع ارت النت أش

  .المكانة المھنیة المختلفة یختلفون في إدراكاتھم حول التحصیل الإكادیمي لأبنائھم

ا       Fridel et al (2006) وقام فریدل وآخرون ز علیھ ي یرك از الت داف الإنج ذ لأھ  بدراسة إدراك التلامی
از            داف الإنج داف بأھ التحصیل  / الآباء والمعلمون في الریاضیات بالنسبة لأبنائھم ، وكذلك علاقة ھذه الأھ

ذ        الشخصي للتلامیذ ، واعتقادات الفاعلیة الذاتیة واستراتیجیات التغلب ، وذلك على عینة أمریكیة من تلامی
امن  ا ذا ،  ١٥٠ ، ٣٢١= ن (لصف الث ذة١٧١ تلمی زات   ).  تلمی اء لتركی ات الأبن ائج أن إدراك حت النت أوض

داف             طت الأھ ا توس اء ، كم الآباء والمعلمین على أھداف الإجادة والأداء قد تنبأت بالأھداف الشخصیة للأبن
مین وبین اعتقادات فاعلیة الأبناء الشخصیة للأبناء في العلاقة بین التوكیدات المدركة لأھداف الآباء والمعل  

واستراتیجیات التغلب ، كما تنوعت إدراكات التلامیذ لتركیزات الآباء والمعلمین على أھداف الأداء بصورة       
ات            ي إدراك ات ف ین المجموع وع ب صل التن م ی ا ل ة ، بینم ة العرقی یس الخلفی وع ول ى الن اداً عل ة اعتم طفیف

ى الدلال  ادة إل ى الإج زات عل داف    التركی دف والأھ ات الھ ین إدراك ات ب وع العلاق م تتن ذلك ل ة ، ك ة  العملی
ة  ة العرقی وع أو الخلفی ى الن اداً عل ب اعتم تراتیجیات التغل صیة واس ن  . الشخ ائج م شة النت ي مناق اء ف وج

زل    یاقات المن ي س ذ ف دركھا التلامی ي ی داف الت ص الأھ ا یخ ستقبلي فیم ث الم ضمینات البح ى ت د عل التوكی
  .، وكذلك التوكید على أھمیتھا بالنسبة لاعتقادات وسلوكیات الأبناء التكیفیة في الریاضیاتوالمدرسة 

دى     Kim et al (2006)وحاول كیم وآخرون  ع ل ي المرتف از التعلیم  تعرف العوامل المسھمة في الإنج
وریین  ذ الك وطني   ) ٨٧٢= ن (التلامی سي ال ل النف ار التحلی ي إط ع ف امن والتاس صفوف الث ي ال از ف للإنج

دود    ة الح ائمین بالدراس رض الق د ع ة ، وق ة والثقافی ة والأبوی ة الذاتی أثیر الفاعلی ا وت ي كوری ادیمي ف الأك
وجي             اس البیول ى الأس ز عل ل  (الشائعة عالمیاً للنظریات النفسیة والتعلیمیة والتربویة التي ترك درة  : مث الق

درة    الإنفا: مثل (، والقیم الفردیة  ) ومعدل الذكاء الفطریة   سب الق داخلي ، ون درة   / ق ال اع الق دیر  / إرج وتق
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ردي     : مثل (، والصفات التركیبیة   ) الذات دریس الف صغیر والت م الفصل ال ، ) الاتفاق التعلیمي المرتفع ، حج
وح ،                ل بوض د بصورة أق ذ الواح ى التلمی ة عل ة الكوری ق الحكوم ث تنف وري حی ع الك رض الواق كذلك تم ع

ع   وحجم الفصل أكبر ، إلا أ      ذات ، وم نھ یتم التركیز على التعلیم التعاوني ولدى التلامیذ مفاھیم أدنى حول ال
وفي ضوء استخدام  . كل ھذا فھم یتفوقون في الأداء على نظرائھم الغربیین في القراءة والرضیات والعلوم   

كوریین ، كذلك طریقة علم النفس الوطني لدراسة العوامل التي تفسر التحصیل الأكادیمي المرتفع للطلاب ال   
دعم     صي ، وال ستوى الشخ ى الم ة عل ة الذاتی درس دور الفاعلی ي ت ة الت ات التجریبی ة الدراس ت مراجع تم

  :أشارت النتائج إلى . الاجتماعي على المستوى العلاقي والقیم الكونفوشوسیة على المستوى الثقافي

ي حد ذاتھا وھي كذلك طریقة یرى الكوریون التعلیم كجزء من الرعایة الذاتیة یتم السعي إلیھا ف  -١
  .لتحقیق النجاح الشخصي والاجتماعي والمھني

ن                -٢ ا م ا وتحقیقھ ن الحصول علیھ ھ یمك دون أن لا یعتقد الكوریین في القدرة الفطریة ولكنھم یعتق
 .خلال المجھود والمثابرة والنظام

ا               -٣ ي تحصیل أبن أثیر ف ة والت ة قوی ى رابط اظ عل ي الحف ساً ف اء دوراً رئی دار   یلعب الآب ى م ئھم عل
 .حیاتھم ، فالتضحیة والدعم الذي یقدمھ الآباء تمثل مكونات أساسیة لنجاح الأبناء

 .یعتبر الدعم العاطفي ھو المكون الأھم مقارنة بالدعم المعلوماتي -٤

درة         -٥ نقص الق شل ل لا توجد نزعة محاباة لخدمة الذات حیث ینسب التلامیذ نجاحھم للمجھود والف
 .أو المجھود

لبیة ، إلا     رغم أن ا   -٦ ائج س ا نت لنظریات الغربیة تفترض أن الشعور بالذنب والضغوط الخارجیة لھ
ل            ى ك ائھم عل دینین لآب أنھم م ذ ب اء التلامی شعر الأبن ث ی ا حی ي كوری و الصحیح ف س ھ أن العك

ع ،      / وھذا یدعم  . تضحیتھم وإخلاصھم ودعمھم     ادیمي المرتف از الأك اء والإنج ة الأبن یعزز طاع
 .بوي والضغط لھ تأثیر إیجابي على التحصیل الأكادیمي للأبناءفالتوقع الأ

ولتعرف تأثیرات الخلفیة الأسریة والاشتراك الأبوي على التحصیل الأكادیمي للمراھقة وعدم استغراق 
ة   ة     : المدرس ة تركیبی وذج معادل ل نم دالفتاح    –تحلی ام صبري عب  Sabry Abd El-Fattah (2006) ق

دم الاستغراق           بدراسة فكرة أن تأثیرا   لاب وع ادیمي للط ى التحصیل الأك رة عل ب الأس اء وتركی یم الآب ت تعل
اس إدراك الاشتراك   . في إدراك التلامیذ للاشتراك الأبوي / المدرسي ، یمكن أن تتوسط خلال   ثم إجراء مقی

ن     ة م ى عین وي عل ى   ) ٢٧٥(الأب سنة الأول ن ال ذ م ور ،  ١٤٧(تلمی اث ١٢٨ ذك ة )  إن ن مدرستین ثانوی  م
ستوى      ٣ طلب من التلامیذ  أن یجیبوا على – ٢٠٠٤بمصر أثناء عام     رھم ، والم ب أس ق بتركی  أسئلة تتعل

ة      ذ    Scholl engagementالتعلیمي للآباء ، وعدم استغراق المدرس ائج أن إدراك التلامی حت النت  ،أوض
/ الآباء وأخیراً عدم الاشتراكلیم لعوامل الاشتراك الأبوي كانت ھي أھم مؤشر للتحصیل الأكادیمي ، وتلاه تع

الاستغراق المدرسي ، وإدراك التلامیذ للاشتراك الأبوي والاستغراق الأبوي بالمدرسة وكذلك تعلیم الآباء ،   
ي           دم الاستغراق المدرس ي ع أثیر ف یم   . لھ تأثیر غیر مباشر على التحصیل الأكادیمي من خلال الت ان تعل وك



 

 

 

–– 
   

 

٢٨٤ 

دم  الآباء ھو المؤشر الأھم في عدم الا   ستغراق المدرسي ، وھناك علاقة تبادلیة بین التحصیل الأكادیمي وع
  .الاستغراق المدرسي/ الاشتراك 

ي  Jacobs et al (2005)وحاول جاكوبس وزملاءه   الإجابة عن تساؤل ھام ھل یصنع الآباء اختلافاً ف
ذ ذوي التحصیل ال         اء التلامی ین آب ي     التحصیل الأكادیمي للتلامیذ ؟ الاختلافات ب ا ھ ع والمنخفض ؟ وم مرتف

ار             ك باختب ادیمي ، وذل ي التحصیل الأك ریة ف ل الأس ین العوام ي   ) ٤٣٢(الفروق ب اً ف ستقلة   ٩أب دارس م  م
ة   ة بمدین ورن(مختلط ي   ) ملب دارس ف ب الم صنیف وترتی م ت ات  ٣بأسترالیا ، ت طة ( مجموع ة ومتوس عالی

ضة ذ    ) ومنخف صیل التلامی ات تح ى درج اداً عل ي) ENTER(اعتم ة    ف ة الثانوی ر بالمدرس امھم الأخی  ع
رات  ي / ومؤش سن المدرس ات التح ة      . علام ة المدرس و بیئ اء نح اه الآب درس اتج تبیاناً ی اء اس ل الآب أكم

ى           ة عل ة   ٦وطموحھم وتوقعاتھم وتشجیعھم واھتمامھم بتعلم أبنائھم ، وذلك من خلال الإجاب  أسئلة مفتوح
الارتداد المتعدد أن / رسة أبنائھم ، أظھرت تحلیلات النكوص النھایة حول اتجاھاتھم نحو التحصیل ونحو مد

ول    التوقعات الأبویة حول المستوى التعلیمي لأبنائھم قد حققت أعلى تنبؤ متفرد بالتحصیل الأكادیمي یلیھ ط
 الفترة التي احتفظوا فیھا بتوقعاتھم ، وتشمل الحدود التي تمت مناقشتھا التباین في المعنى المرتبط بتعریف

ار                     ي الاعتب زة ف ة المتمی ذ العین النجاح المدرسي ، وما إذا كان یمكن تعمیم ھذه النتائج على كل التلامیذ بأخ
  ).المكانة الاجتماعیة والاقتصادیة(

ام   ام ویلی یس وق صیل    William Jeynes (2005)جین ى التح وي عل تراك الأب أثیرات الاش یم ت  بتقی
 ، وأشارت النتائج أن الاشتراك  ٢١٠= ن (اني عشر من الأفریقیین الأمریكیین   الأكادیمي لتلامیذ الصف الث   

ة           ائج التربوی اتھم         / الأبوي لھ تأثیر إیجابي على النت یم بن ي تعل اء ف ا أن اشتراك الآب اء ، كم ة للأبن التعلیمی
  ).بصورة أكبر من أبنائھم

رین    ونز وآخ ام ج ا ق رف الأدوار المحتJones et al (2005)كم ة          بتع ة الأبوی ة الذاتی ة للفاعلی مل
Parental Self-Efficacy (PSE)م  . مراجعة:  في تكیف الأب والابن وكذلك دور المعرفة الأبویة في فھ

ة       ذه المراجع ساحة ھ شمل م ر ، ت ل الأس الات داخ سلوكیات والانفع ة٣٨= ن (ال ة  )  دراس ة الأبوی الكفای
ن وا       لوكیات الاب الي ، والتحصیل     والوظیفیة النفسیة وكذلك س اعي الانفع ف الاجتم ادیمي   / لتكی از الأك الإنج

ربط         وي ی ل ق اك دلی ین        ) PSE(وسوء المعاملة ، وھن وة ب ل ق ة أق اك رابط ة ، وھن ة الأبوی ) PSE(بالكفای
ائج أن       . والوظیفة النفسیة الأبویة   ذلك بصورة        ) PSE(تشیر بعض النت رة وك ن مباش ف الاب ي تكی ؤثر ف ی

وع  ) PSE(كما أنھ من المحتمل أن یتنوع دور . ل الممارسات والسلوكیات الأبویة   غیر مباشرة من خلا    بتن
ة              ة بالأبوی ل بالكفای ئ محتم ال دورة كمتنب ن إغف ھ لا یمك سیاقیة ، إلا أن ة ال ل الثقافی اء والعوام الآباء والأبن

 لمجھودات المنع والتدخل أیضاً ھدفاً ملائماً) PSE(قد یكون . وتأثر الابن ، أو ربما كمؤشر على المخاطرة 
ب            .  ات والتراكی ات المكون اھیم وتعریف ع مف ي وض وع ف ذلك  . تشمل قیود الأدبیات مشكلات القیاس والتن وك

) PSE(لابد أن تركز الدراسات المستقبلیة على توضیح مقیاس . نقص وندرة البحث الذي یكتشف الأسباب 
والاستفادة من التصمیمات التجریبیة والطولیة ) PSE (ودراسة المؤشرات المحتملة على التقریر الذاتي للـ

  .لحل مشكلات وموضوعات الاتجاه السببي والعملیات التعاملیة المحتملة



 

 

 

–– 

 

٢٨٥ 

رون    ونتجني وآخ ة     Montigny et al (2005)كما تناول م ة المدرك ة الأبوی ة الفاعلی ل  :  دراس تحلی
اھیمي     ھدفت ھذه الدراسة تحلیل مفھوم تم تنفیذه لإزالة     . المفھوم المعنى المف ذي یحیط ب بعض الغموض ال

ة       ة الأبوی وین  . للفاعلیة الأبویة المدركة ولتمییزھا عن المفاھیم المرتبطة بھا مثل الثقة الأبویة والكفای وتك
رة             ة لأعضاء الأس وة مھم ي خط ة ھ اً        : الفاعلیة الذاتی ة محرك ة الذاتی ل الفاعلی اب تمث بعض الكت سبة ل بالن

ھ               . لملائمةللمارسات الأبویة ا   ث فی ن البح لاً م ل ك وم بتعطی ذا المفھ اس ھ ف وقی ول تعری ط ح ام الخل د ق وق
صطلح    ویر م د تط ز وتمدی یحھ لتعزی وم وتوض ف المفھ المطلوب وص ة ، ف نفس والرعای م ال ة عل وممارس

ا : الطرق . الفاعلیة الأبویة المدركة  ت أظھر البحث في الأدبیات باستخدام مجموعة متنوعة من قواعد البیان
 ، تكونت العینة النھائیة من ٢٠٠٠ حتى سنة ١٩٨٠ مقالاً ودراسة منذ عام سنة ١١٣على الإنترنت أظھر 

ات      : مقالاً من مجالین ھما ) ٣٠(منھم  ) ٦٠= ن  ( وي للأدبی ل محت راء تحلی م إج علم النفس والرعایة ، وت
  .باستخدام طریقة تحلیل المفھوم التطوري لرودجر

ل ا ر تحلی ود  أظھ ات وج وم للأدبی ة  ٤لمفھ ة المدرك ة الأبوی ي الفاعلی ساھمین ف رات ( م خب
ف  ) الإجادة الإیجابیة النشطة ، الخبرات البدیلة ، الإقناع الشفھي ، وحالة عاطفیة ملائمة   بالتالي یمكن تعری

ن   الفاعلیة الذاتیة المدركة أنھاً اعتقادات أو أحكام یدركھا الأب حول قدراتھ بشأن تنظیم وتنفی    ة م ذ مجموع
  .المھام المرتبطة بأبوة الابن

                      ة ة الأبوی ن الثق ا ع تم تمییزھ أن ی ة ب ة المدرك  سمح ھذا التحلیل المفاھیمي للفاعلیة الأبوی
وم الأدق          ن المفھ یم م والكفایة الأبویة ، ویستفید كل من البحث ، وممارسة الرعایة ، وعلم النفس ، والتعل

  .ي الوصفوالأفضل  ف

ام   یس   وق ام جین أملي    William H. Jeynes (2005)ویلی ل ت ل تحلی ة الاشتراك     /  بعم ي لعلاق ا ورائ م
ین الاشتراك   ) ٤١(الأبوي بالتحصیل الأكادیمي لتلامیذ مدرسة ابتدائیة ، وذلك على      دراسة تدرس العلاقة ب
ھ     ة بمدینت ة ابتدائی ذ مدرس ادیمي لتلامی صیل الأك وي والتح ددت . الأب سبة   ح أثیر بالن ام الت یلات أحج التحل

تراك   ة للاش ات الفرعی ي والفئ وي الكل تراك الأب ل  . للاش وي كك تراك الأب ین الاش ة ب ائج علاق حت النت أوض
ادیمي    دى          . والتحصیل الأك ة ل ذه العلاق دت ھ ة ، وج رات الأكادیمی ل المتغی ل بك وي كك بط الاشتراك الأب ارت

  . الأولاد والبناتالتلامیذ البیض وتلامیذ الأقلیة وكذلك

وفي دراسة للدعم الانفعالي الأبوي ، والفاعلیة الذاتیة في العلوم ، واختیار تخصص العلوم لدى الإناث 
 بعمل مسح لمشاركات سابقات Scott ; Mallinckrodtسكوت ومالینكرودت قام كلاً من . قبل مرحلة التخرج

ا       ة العلی ن   / في برنامج إثراء بالمدرس ة ، وك وم    الثانوی ن العل ات بمھ ن      –مھتم رج م د التخ سح بع م الم  وت
ام    ة بع وم            . المدرسة الثانوی ي العل ة ف ة الذاتی ول الفاعلی اییس ح وا مق ة ، أكمل سجیل تخصصھم بالكلی د ت بع

اء   ع الآب ة م روابط الانفعالی ودة ال من . وج ن ض دخل  ) ٤١(م م ت اة ، ل امعي ) ٥(فت امج ج ات أي برن . فتی
قد سجلن فاعلیة ذاتیة في العلوم أعلى بصورة دالة من ) ٢٣= ن (العلوم فعلاً والفتیات اللاتي تخصصن في 

ارتبطت الفاعلیة الذاتیة في العلوم بصورة سلبیة ). ١٣= ن (اللاتي لم تقررن أو لم تخترن تخصص العلوم 
نمط  ) بصورة محتملة(دالة بالذكریات عن الآباء الرجال على أنھم متحكمین بشدة ومستخدمین     س "ل حاب ان

  .في الأبوة" الحب



 

 

 

–– 
   

 

٢٨٦ 

رون  امیلو وآخ ذات  Camillo et al (2005)ودرس ك ة ال ام ودور فاعلی ة والنظ ات الأبوی  العلاق
سیة         اطرة النف ل المخ رف عوام ي تع سلوك        (الوجدانیة ف ي سیاق ال راھقین ف دى الم سحاب ل اط والان كالإحب

اعي ن  ) الاجتم ة م ة الدراس ت عین ا ) ٣٠٤(وتكون دارس إیطالی ذاً بم ي  تلمی ر زمن ط عم ة ، بمتوس  الثانوی
نة١٥٫٥( ذات       )  س ة ال اً لإدراك فاعلی ا طبق م تقییمھ اطرة ت ل المخ د عوام ى أن تحدی ائج إل لت النت وتوص

ع           ات م ن العلاق دودة م الوجدانیة والتحكم في المشاعر سواء كانت سلبیة أو إیجابیة في العلاقات غیر المح
ى      ین         الآباء ، مع مستویات من الإشراف الأبوي عل ة ب ة دال دت علاق ا وج انح ، كم سلوك الج ة ، أو ال  الكآب
  .العلاقة الأسریة الدافئة والفاعلیة الذاتیة النشطة

ك    ) ٢٠٠٣(ودرس أنور عبد الغفار      الفاعلیة الأبویة كما یدركھا الأبناء وعلاقتھا بالفاعلیة الذاتیة وذل
طة المصریة    ة المتوس ن المرحل ة م ى عین ور٨١(، ) ١٩٨(عل اث١١٧(، )  ذك ذات )  إن ذ وتلمی ن تلامی م

طة    (الصف الثالث الإعدادي     ي    ) نھایة المراھقة المبكرة وبدایات المراھقة المتوس ر زمن ط عم ) ١٥(بمتوس
شتملاً           ة م ة الأبوی اس لإدراك الفاعلی ث مقی سنة ، وتم التطبیق على مدارس الریف المصري ، وصمم الباح

اء       إدراك الآباء كنموذج ومثل أع ( أبعاد   ٤على   اء ، إدراك الآب ي سبیل الأبن ھ ف ر لذات لى ، إدراك الأب المنك
كما صمم الباحث مقیاس الفاعلیة الذاتیة للأبناء ) كرمز للقیم ، إدراك الآباء كرموز للقوة والصبر والمثابرة 

د ( أبعاد ٤وتضمن   ى  فاعلیة الذات المعرفیة ، فاعلیة الذات الوجدانیة ، فاعلیة الذات الاجتماعیة ، الق رة عل
اط دالاً            ) حل المشكلات  اك ارتب اء وأن ھن ة الآب اء لفاعلی إدراك الأبن وأشارت النتائج أن فاعلیة الذات تتأثر ب

ي            ستخدمین ف اد المقیاسین الم ي أبع ة ف روق دال ائج ف بین فاعلیة الذات والفاعلیة الأبویة ، ولم توضح النت
ات ذو          ا أن البن ة ذات      الدراسة بین التلامیذ والتلمیذات ، كم تلكن فاعلی ائھم یم ة آب ى لفاعلی ات الإدراك الأعل

ة      ین إدراك الفاعلی مرتفعة مقارنة بالمنخفضات منھن ، كمما أشارت النتائج لوجود تفاعل دال في التفاعل ب
الأبویة وفاعلیة الذات للأبناء والبنات على التحصیل الدراسي ، كما أن الترتیب المیلادي للأبناء لم یؤثر في 

  . الفاعلیة الأبویة وفاعلیة الذات للأبناءإدراك

ا      Price (2003)كم قام بریس  ي لھ ة ، والت ائھم الاجتماعی ة أبن  بدراسة عن الإدراكات الأبویة لفاعلی
وعتین       ن مجم ة م اء  ) ٣١= ن  (-١: سیطرة محسوسة علیھم ویشعرون بالرضا الأبوي ، وتكونت العین آب

لأباء ذوي معاملة حسنة مع أبنائھم ، وتسعى الدارسة لتعرف وتقییم ) ٣٤= ن  (٢أساءوا معاملة أبنائھم ، 
ق          –الأفكار التي یمتلكھا الآباء    ن قل اء م اني الآب رائھم ، ویع ة بنظ ائھم مقارن ة لأبن ة الاجتماعی  عن الفاعلی

دى ت              رف م ة لتع ة الأبوی ة للفاعلی درات المدرك یم الق م تقی سن  أبوي حول الفاعلیة الاجتماعیة لأبنائھم ، ت ح
ح          ة ، وتوض ة الأبوی الفاعلیة الاجتماعیة للأبناء والمزاج النامي المحسوس لدیھم في إطار إدراكھم للفاعلی

ة       اعلیتھم الذاتی اض      . النتائج أن إساءة معاملة الأبناء أدت إلى تخفیض ف ع لانخف ك راج ئ ، وذل سن بط وتح
وا لإ       ذین تعرض ق ،       الفاعلیة الأبویة ، كذلك یعاني الآباء والأبناء ال ستوى القل اع م ن ارتف ة م اءة المعامل س

مقارنة بالآباء والأبناء النظراء لھم والذین لم یتعرضوا لإساءة معاملة لارتفاع فاعلیتھم وسرعة تطورھم ، 
  .وبشعور عالٍ بالرضا لدى كلاً من الآباء والأبناء



 

 

 

–– 

 

٢٨٧ 

ة والفاعلی  Coleman (2003)وحقق كولمان  ة    في إدراك الأطفال للعلاقات الأبوی ة الاجتماعی ة الذاتی
وتأثیرھا على الطفولة الوسطى ، وسعى الباحث لتعرف العلاقة بین الارتباط إلى كل والد ، والفاعلیة الذاتیة 

م   (الاجتماعیة للأبناء ، ونوعیة علاقات القرین       ات الظل ران وإدراك ة    ) ارتباط إلى الأق ة الدراس ت عین وتكون
اً       في إحدى المدارس الریف   )  تلمیذه ٣١(من   ى أمان الأم أعل ات ب ذات المرتبط یة ، وأوضحت النتائج أن التلمی

الأقران ،            ا ب ة بارتباطھ من المرتبطات بالأقران ، كما أن فاعلیة الذات الاجتماعیة أعلى ارتباطاً بالأب مقارن
ة       ة عالی ة اجتماعی ة ،  الشعور بالظلم من القرین مقارنة بالارتباط الأمن بكل والد ، لدیھن فاعلیة ذاتی ومھم

  .تأكید الفاعلیة الذاتیة الاجتماعیة لدى الأبناء نتیجة الارتباط بالأب مقارنة بالارتباط بالنظراء

ري    د الدوس ر آل جری ارة ناص ة س دفت دراس ات   ) ٢٠٠١(وھ ین إدراك طالب ة ب ى العلاق رف عل التع
  .یھنوتقدیر الذات والفعالیة الذاتیة لد) الأب ، الأم(الجامعة للقبول الوالدي من 

 طالبة ٤٧٦ طالبة من جامعة الملك سعود ، ٥٦٠(طالبة جامعیة ) ١٠٣٦(وتكونت عینة الدراسة من 
ویمثلن مختلف التخصصات والمستویات العلمیة والأدبیة ، بمتوسط ) من كلیات الرئاسة العامة لتعلیم البنات

اة ، وأن    وأن تكون طالبات عینة الدراسة من أبوین لا ی )  سنة ١٩ : ٢٠(عمر زمني        د الحی ى قی زالان عل
 یختلف تقدیر الذات لدى طالبات الجامعة باختلاف مستوى -١وتشیر نتائج الدراسة إلى . یكن غیر متزوجات

تحكم   -٢إدراكھن للقبول الوالدي ؛         ن لل  یختلف تقدیر الذات لدى طالبات الجامعة باختلاف مستوى إدراكھ
ذات   الوالدي ، فالطالبات اللواتي یدركن أن آ        دیر ال بائھن وأمھاتھن مرتفعي التحكم یكن أعلى وأفضل في تق

من الطالبات اللواتي یدركن أن كلا الوالدین منخفض التحكم ، ومن الطالبات اللواتي یدركن أن تحكم آبائھن 
ن    -٣منخفض بینما یرتفع لدى الأم ؛         ستوى إدراكھ اختلاف م  تختلف الفعالیة الذاتیة لدى طالبات الجامعة ب

ي           لل ى والأفضل ف ن الأعل ول ھ ي القب ن الأب والأم مرتفع قبول الوالدي ، فالطالبات اللواتي یدركن أن كلاً م
ستواه ؛              ي م ان ف ول أو یختلف دین منخفض القب لا الوال  -٤الفعالیة الذاتیة من الطالبات اللواتي یدركن أن ك

واتي   تختلف الفاعلیة الذاتیة لدى طالبات الجامعة باختلاف مستوى إدراكھ     ات الل ن للقبول الوالدي ، فالطالب
واتي                  ات الل ن الطالب ة م ة الذاتی ي الفعالی ى وأفضل ف ن أعل تحكم یك ي ال اتھن مرتفع ائھن وأمھ یدركن أن آب

  .یدركن أن آبائھن وأمھاتھن منخفضي التحكم

ذكاء الشخصي والأداء      ) ٢٠٠١(دراسة رضا أبو سریع  وھدفت   ذات وال ة ال ین فاعلی لتعرف العلاقة ب
العقلي في مھام الذاكرة ومعرفة إذا كان ھناك فروق بین الطلبة والطالبات في مقیاس فاعلیة الذات والذكاء 

) ١٠٣(وطالبات ) ٧٩(الشخصي والأداء الفعلي في المھام المتعلقة بالذاكرة واستخدم لذلك عینة من طلبة        
سام           ة أق ار ثلاث ي إط ذاكرة ف ة بال ذات المتعلق ة ال اس فاعلی م لقی تفتاء مھ ث اس تخدم الباح وائم : واس ق

المشتریات ، قوائم أسماء الأشخاص ، قوائم أرقام التلیفونات ، ومقیاس الذكاء الشخصي ، وكشفت النتائج 
ي          ا یعن ثلاث ، مم ام ال ي المھ ابي ف اط إیج ود ارتب ن وج ذات       ع ة ال ات فاعلی ین قیاس ة ب ة طردی ود علاق وج

ة       المتعلقة بالذاكرة والذكاء الشخصي ، ولم تكشف النتائج عن فروق بین الذكور والإناث في المھام المتعلق
  .بالذاكرة



 

 

 

–– 
   

 

٢٨٨ 

 

ا بفا      اء وعلاقتھ ة للآب ة الذاتی اء   نشطت الأفكار البحثیة وتنوعت في التحقیق في الفاعلی ة ذات الأبن علی
ة ،    محاولة تعرف طبیعة العلاقة بینھما ومداھا ، والوظیفة النفسیة للممارسات الأبویة في المسئولیة البنوی
ة            ة والعاطفی اء الاجتماعی ة الأبن ة لرعای ة الأبوی ى الممارس اء عل ث الآب وابتكار الاستراتیجیات وتحلیلھا لح

ى       والمعرفیة والدعم الوالدي لمواجھة المشكلا  ة والأعل ر إیجابی ة والأكث ة الفاعل رف العلاق ت الصعبة ، وتع
  .تفضیلاً بین الأب وأي من أبناءه الذكور أو الإناث ، وعلاقة التفاعلات السابقة بالإنجاز الأكادیمي للأبناء

 

ز       Bong (2008)بونج دراسة  -١ ى التحفی داف الفصل عل ن وسیاقات أھ  تأثیرات علاقات الأب والاب
  .وطلب المساعدة والتجنب والغش

ن ، لاشین   دراسة  -٢ دعم       Jun , Le Chen (2008)ج ات ال ي علاق ة ف ستوى والمرحل ات الم  اختلاف
 . الأكادیميبالتحصیل) من الآباء والمعلمین والزملاء(الأكادیمي المدرك للطلاب 

ة  -٣ تیوارت دراس ذ   Stewart (2008)س ودات التلامی ة ومجھ ة للمدرس صفات التركیبی ن ال  ع
ي             ي والشخصي ف ستوى المدرس ى الم ل عل أثیر العوام وي ، ت وارتباطات الزمیل والاشتراك الأب

 .التحصیل الأكادیمي

دیر ال       Smith (2007)سمیث دراسة  -٤ ة وتق ة الذاتی ى الفاعلی وة عل أثیرات الأب ة    ت ي المراھق ذات ف
 .المتأخرة وتأثیر ھذه العوامل على التكیف في الجامعة

دراسة لتحدید تأثیر الاشتراك الأبوي على ) ٥٢( تحلیل William Jeynes (2007)جینیس ویلیام  -٥
 .النتائج التربویة والتعلیمیة لتلامیذ المدارس الثانویة

 .اء فیھا للمدرسة المنزلیة حول الأسباب التي یلجأ الآبGreen (2007)جرین دراسة  -٦

ة   -٧ و وآخرون   دراس وي     Georgio et al (2007)جورجی ة والاشتراك الأب ات الأبوی ن الإرجاع  ع
ات    ي العملی تراك ف اداتھم بالاش ائھم واعتق صیل أبن اء لتح ف الآب ین وص ة ب رف العلاق دف تع بھ

 .التعلیمیة وسلوكھم العقلي فیما یخص ھذا التحصیل

ة   -٨ ل      Sang Min et al (2007)سانج مین وآخرین    دراس وع الطف وع الأب ون أثیرات ن رف ت  لتع
 .والاشتراك الأبوي على التحصیل الأكادیمي للمراھقین في الأسر ذات الوالد الواحد

ة    Wenzhong (2007)ونزھونج دراسة  -٩ ة متماثل ات الأبوی :  سواء كانوا موھوبین أم لا ، الإدراك
 .ل التحصیل الأكادیمي وبیئة المنزلدراسة الإدراكات الصینیین الأمریكیین حو



 

 

 

–– 

 

٢٨٩ 

ة   - ١٠ دل دراس ا       Fridel et al (2006)وآخرون   فری ز علیھ ي یرك از الت داف الإنج ذ لأھ  إدراك التلامی
از         داف الإنج / الآباء والمعلمون في الریاضیات بالنسبة لأبنائھم ، وكذلك علاقة ھذه الأھداف بأھ

 .ذاتیة واستراتیجیات التغلبالتحصیل الشخصي للتلامیذ ، واعتقادات الفاعلیة ال

ع       ا تعرف Kem et al (2006)كیم وآخرون دراسة  - ١١ ي المرتف از التعلیم ي الإنج سھمة ف ل الم لعوام
أثیر    ا وت ي كوری ادیمي ف از الأك وطني للإنج سي ال ل النف ار التحلی ي إط وریین ف ذ الك دى التلامی ل

 .الفاعلیة الذاتیة والأبویة والثقافیة

ة   - ١٢ دالفتاح   دراس بري عب ى      )٢٠٠٦(ص وي عل تراك الأب ریة والاش ة الأس أثیرات الخلفی رف ت  لتع
 .School engagementالتحصیل الأكادیمي وعدم استغراق المدرسة 

ي  Jacob et al (2005)جاكوب وزملاءه دراسة  - ١٣  للإجابة عن سؤال ھام ھل یصنع الآباء اختلافاً ف
ع والمنخفض ؟     الأكادیمي للتلامیذ ؟ الاختلافات بین آباء التلامی   التحصیل ذ ذوي التحصیل المرتف

 .وما ھي الفروق بین العوامل الأسریة في التحصیل الأكادیمي

یس    - ١٤ ام جین صیل    William Jeynes (2005)ویلی ى التح وي عل أثیرات الاشتراك الأب یم ت ن تقی  ع
 .الأكادیمي لتلامیذ الصف الثاني عشر من الإفریقیین الأمریكیین

ة  Jones et al (2005)جونز وآخرین    - ١٥ ة٣٨( مراجع ة  )  دراس ة للفاعلی رف الأدوار المحتمل لتع
الذاتیة الأبویة في تكیف الأب والابن ، ودور المعرفة الأبویة في فھم السلوكیات والانفعالات داخل 

 .الأسر

 .تحلیل المفھوم:  الفاعلیة الأبویة المدركة Montigny et al (2005)مونتجني وآخرین  - ١٦

أملي   William Jeynes (2005)ویلیام جینیس  - ١٧ ل ت ي   /  تحلی ا ورائ ة    ) ٤١(م رف علاق ة لتع دراس
 .الاشتراك الأبوي بالتحصیل الأكادیمي لتلامیذ مدرسة ابتدائیة

ة      Scott , Mallinckrodt (2005)سكون ، مالینكرودت  - ١٨ وي والفاعلی الي الأب دعم الانفع رف ال  لتع
 . مرحلة التخرجالذاتیة في العلوم ، واختیار تخصص العلوم لدى الإناث قبل

رین   - ١٩ امیلو وآخ ذات    Camillo et al (2005)ك ة ال ام ودور فاعلی ة والنظ ات الأبوی ن العلاق  ع
سیة            اطرة النف ل المخ ي سیاق       (الوجدانیة في تعرف عوام راھقین ف دى الم سحاب ل اط والان الإحب

 ).السلوك الاجتماعي

 .وعلاقتھا بفاعلیتھم الذاتیة الفاعلیة الأبویة كما یدركھا الأبناء )٢٠٠٣(أنور عبد الغفار  - ٢٠

ریس   - ٢١ ا        Price (2003)ب ي لھ ة ، والت ائھم الاجتماعی ة أبن ة لفاعلی ات الأبوی  محاولة تعرف الإدراك
 .سیطرة محسوسة علیھم ویشعرون بالرضا الأبوي



 

 

 

–– 
   

 

٢٩٠ 

ان  - ٢٢ ة   Coleman (2003)كولم ة الاجتماعی ة الذاتی ة والفاعلی ات الأبوی ال للعلاق ن إدراك الأطف  ع
 .لطفولة الوسطىوتأثیرھا على ا

ل               )٢٠٠١(سارة الدوسري    - ٢٣ ن قب دي م  التعرف على العلاقة بین إدراك طالبات الجامعة للقبول الوال
 .وتقدیر الذات والفعالیة الذاتیة لدیھن) الأب ، الأم(

ي                 )٢٠٠١(رضا أبو سریع     - ٢٤ ي ف ذكاء الشخصي والأداء العقل ذات وال ة ال ین فاعلی ة ب           لتعرف العلاق
 .مھام الذاكرة

ي            ات ف ا والاھتمام ددة الزوای ة متع ویرى الباحث الحالي أن تناول فاعلیة الذات للأبناء والعلاقة الأبوی
شكلة            م ، وم ي لھ ام البحث ث بالاھتم د الباح د استرش ة ، وق ا العربی ظل منظومة اجتماعیة مغایرة لمجتمعاتن

  . دراستھبحثھ والتساؤلات المرتبطة بھا في صیاغة فروض

:   

  :یصیغ الباحث ، في ضوء مشكلة البحث والدراسات السابقة ، فروض بحثھ فیما یلي 

ى  / توجد علاقة ارتباطیھ ذات دلالة إحصائیة بین متوسط درجات الفائقین    -١ الفائقات من الأبناء عل
  .ھا الأبناءمقیاس الفاعلیة الذاتیة ومتوسط درجاتھم على مقیاس الفاعلیة الأبویة كما یدرك

ات      -٢ ات البن طات درج لا توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات درجات الأبناء الفائقین ، ومتوس
 .الفائقات في إدراك الفاعلیة الأبویة

الفائقین ، ومتوسطات درجات البنات / لا توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات درجات الأبناء  -٣
 .الفائقات في الفاعلیة الذاتیة/ 

ة     تو -٤ م للفاعلی ات ، وإدراكھ ائقین والفائق ة ذات الف ین فاعلی صائیاً ب ة إح ھ دال ة ارتباطی د علاق ج
 .الأبویة ، والإنجاز الأكادیمي المرتفع

ة ذات              -٥ اس فاعلی ى مقی ات عل ائقین والفائق ات الف لال درج ن خ ي م یمكن التنبؤ بالتحصیل الدراس
 .ناءالأبناء ، ومقیاس فاعلیة ذات الآباء كما یدركھ الأب



 

 

 

–– 

 

٢٩١ 

 

 

  :تكونت أدوات الدراسة الحالیة من المقیاسین التالیین 

 

ببناء مقیاس فاعلیة الذات للآباء كما یدركھ أبنائھم ،مسترشداً بالمقاییس ) ٢٠٠٨(قام الباحث الحالي  
س ت        الم ي عرض ات الت ة ، والدراس ات الدراس ا أدبی ي تناولتھ ار الت سابقة والأفك ات ال ي الدراس تخدمة ف

ي استخدمتھا     اییس الت  ;  Sabry Abd El-Fattah (2006) ; Elliot and  church(2005)المق
Van voorhis (2005)  ; Wang C.H. (2004) ; ٢٠٠٣(أنور عبدالغفار (; Geert et al (2005) 

ة    وقد  ; ورتھ الأولی ستوى        ) ٤٥(تضمن ھذا المقیاس في ص اً بم د صیاغتھا لغوی ردة بع ین مف خمس وأربع
، كما قام الباحث بعمل دراسة استطلاعیھ على عینة تكونت ) المرحلة المتوسطة(یتناسب مع عینة الدراسة 

ة  ) ٧٠(من   ذاً ، ٣٢(فائقاً وفائق ذه ٣٨ تلمی ردات ال     )  تلمی ة صیاغة مف دى ملائم رف م ة   لتع اس ، ودرج مقی
ت       اق بلغ سبة اتف ن ن تطلاعیة ع ة الاس ة الدراس فرت نتیج ھ ، وأس راد % ٨٨الاستجابة علی تجابات أف لاس

  .العینة على المقیاس بعد الحذف والتعدیل لبعض المفردات

 

 

صح          ي ال صین ف ین المتخص ن المحكم دد م ى ع اس عل رض المقی الي بع ث الح ام الباح سیة ق ة النف
والمھتمین بدراسات الفئات الخاصة، وتم تعدیل بعض المفردات في ضوء آراء المحكمین، حیث كانت نسبة 

  %.٨٤الاتفاق بینھم 

 

ى      اء عل ھ الأبن ا یدرك اء كم ذات للآب ة ال اس فاعلی ق مقی م تطبی ائقین   ١١٤ت ن الف ذه م ذاً وتلمی  تلمی
ذاً ،  ٢٢( بالصف السابع ٥٨فائقات بالمرحلة المتوسطة التعلیمیة بالكویت منھم   وال ذة ٣٦ تلمی  ٥٦) /  تلمی

 ٣ درجات ، موافق ٤موافق بشدة (وتدرجت الاستجابات )  تلمیذة٣٠ تلمیذاً ، ٢٦(بالصف الثامن المتوسط 
فر             شدة ص ق ب ر مواف دة ، غی ة واح ق درج املات     ) درجات ، لا أعلم درجتان ، غیر مواف ساب مع م ح ا ت كم

وتلنج             ات الأساسیة لھ ة المكون ا بطریق ت عاملی م حلل ردات ، ث ین المف ون ب اط بیرس اع  Hotlingارتب  واتب
ان     امن            Getmanمعیار جتم ذره الك ان ج اً إذا ك ل جوھری د العام ث یع اس ، حی ل للمقی دد العوام د ع  لتحدی

دویراً مت         ل ت رت العوام م أدی د ، ث حیح أو یزی د ص اكس    یساوي واح ة فاریم داً بطریق ایزر  Vraimaxعام  لك
Kaiser)  نتائج التحلیل العاملي ) ١(، وتم استخراج ثلاثة عوامل ، ویوضح جدول    ) ٢٠٠٠صلاح مراد
  .للمقیاس



 

 

 

–– 
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٠٫٥٠ .٢٩    .١١   
٠٫٥٦ .٣٠    .١٢   
٠٫٥٤ .٣١    .١٣   
٠٫٤١ .٣٢   ٠٫٣٠ .١٤   
٠٫٥٨ .٣٣ ٠٫٣٠   .١٥   
٠٫٤٦   .٣٤ ٠٫٥٣   .١٦ 
٠٫٣٥   ٠٫٣٥    .١٧ 
٠٫٣٤ .١٨       

 ٦٫٤ ٧٫٦ ٩٫١ الجذر الكامن
 ١٨٫٣ ٢١٫٧ ٢٦٫٠ التــبایـن

ى إذا  ٠٫٣> العامل إذا كان  یعتبر محك التشبع الجوھري للمفردة ب       وسیأخذ الباحث بمبدأ التشبع الأعل
  .تم تشبع المفردة على أكثر من عامل

  ٠٫٠١جمیع الارتباطات دالة إحصائیاً عند مستوى 

 

ردة  ) ١٤(من النسبة الكلیة للتباین وقد تشبع بھذا العامل ) ٢٦٫٠(إن العامل الأول استوعب    -١ مف
 – ٣٢ – ٣١ – ٣٠ – ٢٩ - ٢٨ – ٢٧ – ٢٦ – ٢٥ – ٢١ – ٢٠ – ١٩ – ١٨ – ١٤ا أرقامھ

ین                 ٣٣ شبعات ب یم الت ت ق د تراوح ة ، فق ة موجب ل جوھری ذا العام ردات ھ شبعات مف  ، وجمیع ت



 

 

 

–– 

 

٢٩٣ 

ویقترح الباحث تسمیة ھذا العامل ) ٠٫٠١(وكلھا دالة إحصائیاً عند مستوى ) ٠٫٦٨(، ) ٠٫٣٠(
  ").قدوة"ھم إدراك الأبناء لآبائھم بأن(

مفردة ، ) ١٢(من النسبة الكلیة للتباین ، وقد تشبع بھذا العامل ) ٢١٫٧(استوعب العامل الثاني  -٢
 ، وجمیع تشبعات ٢٤ – ٢٣ – ١٧ – ١٣ – ١٢ – ١١ – ١٠ – ٩ – ٤ – ٣ – ٢ – ١أرقامھا 

ین           شبعات ب یم الت ت ق ث تراوح ة ، حی ة موجب ل جوھری ذا العام ع ) ٠٫٦٨(، ) ٠٫٣٤(ھ ، وجمی
إدراك الأبناء (  ، ویقترح الباحث تسمیة ھذا العامل ٠٫٠١لارتباطات دالة إحصائیاً عند مستوى ا

 ").التفاني لإسعادھم"بحرص آبائھم على 

ل   ) ١٨٫٣(استوعب العامل الثالث   -٣ ذا العام ردات  ) ٩(من النسبة الكلیة للتباین ، وقد تشبع بھ مف
ا  ل ٣٥ – ٣٤ – ٢٢ – ١٦ – ١٥ – ٨ – ٧ – ٦ – ٥أرقامھ ذا العام شبعات ھ ع ت  ، وجمی

ة   ) ٠٫٨٠(، ) ٠٫٣٠(جوھریة موجبة ، حیث تراوحت قیم التشبعات بین       ات دال وجمیع الارتباط
أنھم   ( ، ویقترح الباحث تسمیة ھذا العامل ٠٫٠١إحصائیاً عند مستوى   اء ب ة  "إدراك الآب الحمای

 ").والدعم

اء    وقد تم استبعاد المفردات الأقل تشبعاً وتم حذفھا وأص  دركھا الأبن ا ی بح مقیاس فاعلیة ذات الآباء كم
  :بعد إجرءاً التحلیل العاملي یشتمل على ثلاثة عوامل 

  .مفردة) ١٤(ویعبر عنھ ) القدوة(عامل  -١

 .مفردة) ١٢(ویعبر عنھ ) النفاني الإسعاد الأبناء(عامل  -٢

) ٣٥(المقیاس مفردة ، وبذلك یصبح مجموع مفردات ) ٩(، ویعبر عنھ ) الحمایة والدعم(عامل  -٣
دى إدراك             ن م ر ع اس تعب ى المقی ة عل ة المرتفع ابي ، والدرج اه الإیج ي الاتج ا ف ردة ، وكلھ مف

ن     / الفائقین والفائقات    ل ع ة للعام ة المرتفع التلامیذ الأبناء لفاعلیة ذات الآباء ، كما تعبر الدرج
 . مناسبة من الصدقویعني ھذا أن المقیاس یتمتع بدرجة. مستوى إدراك التلامیذ لھذا العامل

 

  )٢(ارتباط المفردة بالدرجة الكلیة للعامل الذي تنتمي إلیھ كما یوضحھ جدول 



 

 

 

–– 
   

 

٢٩٤ 

 



 

 
 


 

 
 


 


 

 

 


 

 

 

٠٫٤٣ ٥ ٠٫٣٨ ١ ٠٫٣٥ ١٤ 
٠٫٤١ ٦ ٠٫٣٢ ٢ ٠٫٤٣ ١٨ 
٠٫٣٧ ٧ ٠٫٤١ ٣ ٠٫٣٧ ١٩ 
٠٫٣٨ ٨ ٠٫٣٩ ٤ ٠٫٣٢ ٢٠ 
٠٫٣١ ١٥ ٠٫٤٤ ٩ ٠٫٣٧ ٢١ 
٠٫٣٨ ١٦ ٠٫٥١ ١٠ ٠٫٣٦ ٢٥ 
٠٫٤٥ ٢٢ ٠٫٣٩ ١١ ٠٫٤١ ٢٦ 
٠٫٣٦ ٣٤ ٠٫٣٨ ١٢ ٠٫٤٩ ٢٧ 
٠٫٤٥ ٣٥ ٠٫٣١ ١٣ ٠٫٤٢ ٢٨ 
٠٫٤٥ ١٧ ٠٫٤٥ ٢٩   
٠٫٣٦ ٢٣ ٠٫٦١ ٣٠   
٠٫٤١ ٢٤ ٠٫٣٩ ٣١   
٠٫٤٣ ٣٢     
٤٧ ٣٣  

٠٫
٠١

 

  

٠٫
٠١

 

  

٠٫
٠١

 

 

  :تم حساب معامل ارتباط درجة كل عامل بالدرجة الكلیة للمقیاس فجاءت النتائج كما بالجدول التالي 

 

 

 
  

   

 ٠٫٠١ ٠٫٧٧ .القدوة. ١
  ٠٫٠١  ٠٫٦٨  .التفاني بإسعاد الأبناء. ٢
  ٠٫٠١  ٠٫٧٢  .الدعم والحمایة. ٣



 

 

 

–– 

 

٢٩٥ 

 

اس         ة لمقی ة الكلی ثلاث والدرج ل ال ات للعوام املات الثب اءت مع اخ فج ة الفاكرونب ات بطریق سب الثب ح
  :فاعلیة ذات الآباء كما یدركھا الأبناء كما یلي 

  

 

 
  

  

 ٠٫٨٧ .القدوة. ١

  ٠٫٧٢  .التفاني في إسعاد الأبناء. ٢

  ٠٫٧٥  .الدعم والحمایة. ٣

  ٠٫٩١ الدرجة الكلیة

  .المقیاس یتمتع بصدق وثبات مقبولیتضح من طرق حساب الصدق والثبات ولنتائجھم أن 

 

اس        ) ٢٠٠٨(قام الباحث الحالي     اد الشخصیة كأس سترشداً بأبع اء ، م ببناء مقیاس فاعلیة الذات للأبن
، خاصة أن في   بناء المقیاس ، وھدف الباحث أن یتعرف على فاعلیة الذات كعوامل أولاً ، ثم كدرجة كلیة    

ا         ة كم المقاییس الأجنبیة والعربیة التي استخدمت في دراسات سابقة ثم بناؤھا في سیاق متغیرات كل دراس
أنھا استخدمت الدرجة الكلیة للمقیاس ، كذلك استفاد الباحث من الأفكار التي تناولھا أدبیات دراسات فاعلیة 

داف      الذات والتي عرضت مقاییس لفاعلیة الذات في سیاق متغی      ة بأھ ة مرتبط سمیات مختلف دة وم رات عدی
ونز      میث وج ل س  ، Charles (2007) ، وشارلس  Smith and Jones et al (2005)وآخرین  دراستھم مث

یم وآخرین    ونج  Kim et al (2006)وك ي سین    ) 2007(سمیث   ; Bong (2008) ، وب ن ل  Jun, le chenوج
  ).٢٠٠٣(غفار  أنور عبدال; Stewart (2008) ستیوارت ;  (2008)

د  ) المرحلة المتوسطة(وتم إعداد مفردات المقیاس وصیاغتھ بمستوى یتناسب مع عینة الدراسة       ، وق
ي      ة ف ورتھ الأولی ي ص اس ف ون المقی تجابة     ) ٤٠(تك درج اس ى مت ذ استجابتھم عل ي التلامی ردة ، ویعط مف

رجة واحدة ، غیر موافق بشدة  درجات ، لا أعلم درجتان ، غیر موافق د٣ درجات ، موافق ٤موافق بشدة (
  ). تلمیذ٣٢ تلمیذة ، ٣٨( من الفائقین والفائقات ٧٠، وقام الباحث بإجراء دراسة استطلاعیة على ) صفر



 

 

 

–– 
   

 

٢٩٦ 

ة                ة الدراس فرت نتیج ھ ، وأس ة الاستجابة علی اس ، ودرج ردات المقی ة صیاغة مف دى ملائم لتعرف م
ذف       لاستجابات أفراد% ٩١الاستطلاعیة عن نسبة اتفاق بلغت   د الح اس بع ى المقی ة الاستطلاعیة عل  العین

  .والتعدیل لبعض المفردات

 

 

ات                ین بدراس سیة والمھتم ي الصحة النف ین والمتخصصین ف تم عرض المقیاس على عدد من المحكم
  %.٨٧ق بینھم الفئات الخاصة ـ وتم تعدیل بعض المفردات في ضوء آراء المحكمین ، حیث كانت الاتفا

 

 من الفائقین والفائقات بالمدرسة المتوسطة الكویتیة ١١٤تم تطبیق مقیاس فاعلیة الذات للتلامیذ على 
)  تلمیذه٣٠ تلمیذاً ، ٢٦( بالصف الثامن المتوسط ٥٦، )  تلمیذه٣٦ تلمیذاً ، ٢٢( بالصف السابع ٥٨منھم 

س م ح ث ت یة   حی ات الأساس ة المكون اً بطریق ت عاملی م حلل ردات ، ث ین المف ون ب اط بیرس املات ارتب اب مع
اً إذا  Getmanجتمان  واتباع معیار Hotlingلھوتلنج    لتحدید عدد الأبعاد للمقیاس ، حیث یعد العامل جوھری

داً ب    دویراً متعام ل ت رت العوام م أدی د ، ث حیح أو یزی د ص ساوي واح امن ی ذره الك ان ج ة ك اكس طریق فاریم
Varimax  ایزر راد  (Kaiser لك لاح م دول  )٢٠٠٠ص ح ج ل ، ویوض ة عوام تخراج ثلاث م اس ائج ) ٥( وت نت

  :التحلیل العاملي للمقیاس 



 

 

 

–– 

 

٢٩٧ 

 

 
  

  
       

   
 

   
٠٫٧٣ ٢٠ ٠٫٧٩   ١   
٠٫٤٠   ٢١  ٠٫٣٨  ٢ 
٠٫٤٥ ٢٢   ٠٫٦٥ ٣   
٠٫٦٣ ٢٣  ٠٫٤٤  ٤   
٠٫٤٠   ٢٤  ٠٫٥٣  ٥ 
٠٫٥٤   ٢٥  ٠٫٧٦  ٦ 
٠٫٦٣  ٢٦   ٠٫٤٨ ٧  
٠٫٦٥  ٢٧ ٠٫٦٢   ٨  
٠٫٥٦   ٢٨   ٠٫٦٠ ٩ 

٠٫٥٧  ٢٩   ٠٫٥٨ ١٠  
٠٫٥٠ ٣٠   ٠٫٦٤ ١١   
٠٫٦٤ ١٢       
٠٫٣٤   ١٣     
٠٫٥٢  ١٤      
٠٫٥٦ ١٥       
٠٫٥٣ ١٦       
٠٫٣٣   ١٧     
٠٫٤٣   ١٨     
٠٫٥٠   ١٩     

 ٦٫٣ ٧٫٥ ٩٫٦ الجذر الكامن
 ٢١٫٠ ٢٥٫٠ ٣٢٫٠ ایـنالتبــ

 

ل         ) ٣٢٫٠(العامل الأول استوعب   -١ ذا العام شبع بھ د ت این وق ة للتب سبة الكلی ن الن ردة  ) ١٢(م مف
ا  ع ٣٠ – ٢٣ – ٢٢ – ٢٠ – ١٦ – ١٥ – ١٢ – ١١ – ١٠ – ٨ – ٧ – ٣أرقامھ  ، وجمی

شعبا     یم الت ت ق د تراوح ة ، فق ل جوھری ذا العام شبعات ھ ین ت ع ) ٠٫٧٣(، ) ٠٫٤٥(ت ب وجمی
ستوى     د م صائیاً عن ة إح ات دال ل   ٠٫٠١الارتباط ذا العام ث ھ سمى الباح ذات  ( ، وی ة ال فاعلی

  ).الأكادیمیة



 

 

 

–– 
   

 

٢٩٨ 

ل          ) ٢٥٫٠(استوعب العامل الثاني     -٢ ذا العام شبع بھ د ت این وق ة للتب ردات  ) ٨(من النسبة الكلی مف
ا  ع ٢٩ – ٢٧ – ٢٦ – ١٤ – ٦ – ٥ – ٤ – ٢أرقامھ ة     ، وجمی ل جوھری ذا العام شبعات ھ ت

د      ) ٠٫٧٦(، ) ٠٫٣٨(موجبة ، فقد تراوحت التشبعات بین   ة إحصائیاً عن ات دال ع الارتباط وجمی
 ).فاعلیة الذات العاطفیة( ، ویسمى الباحث ھذا العامل ٠٫٠١مستوى 

ل        ) ٢١٫٠(استوعب العامل الثالث     -٣ ذا العام شبع بھ د ت ي وق این الكل ردات  ) ١٠(من نسبة التب مف
ا أرق ذا ٢٨ - ٢٥ – ٢٤ – ٢١ – ١٩ – ١٨ – ١٧ – ١٣ – ٨ – ١امھ شبعات ھ ع ت  ، وجمی

وجمیع الارتباطات دالة ) ٠٫٧٩(، ) ٠٫٣٣(العامل جوھریة موجبة ، فقد تراوحت التشبعات بین 
 ).فاعلیة الذات الاجتماعیة المرنة( ، ویسمى الباحث ھذا العامل ٠٫٠١إحصائیاً عند مستوى 

ذ    وقد تم استبعاد الم    د   / فردات الأقل تشبعاً وتم حذفھا وأصبح مقیاس الفاعلیة الذاتیة للتلامی اء بع الأبن
  : عوامل ٣إجراء التحلیل العاملي یتضمن 

  .مفردة) ١٢(ویعبر عنھ . فاعلیة الذات الأكادیمیة -١

 .مفردات) ٨(ویعبر عنھ . الأبناء العاطفیة/ فاعلیة ذات التلامیذ  -٢

 .مفردات) ١٠(ویعبر . ء الاجتماعیة المرنةالأبنا/ فاعلیة ذات التلامیذ  -٣

اس    ردات المقی وع مف صبح مجم ذلك ی ة    ) ٣٠(وب ابي ، والدرج اه الإیج ي الاتج ا ف ردة ، وجمیعھ مف
ة    / المرتفعة على المقیاس تعبر عن مدى فاعلیة ذات الأبناء         ع بدرج اس یتمت التلامیذ ، ویعني ھذا أن المقی

  .مناسبة من الصدق

 

ائج        حسب من خلال الارتباط بین درجة كل مفردة والدرجة الكلیة للعامل الذي تنتمي إلیھ وجاءت النت
  :كما یلي



 

 

 

–– 

 

٢٩٩ 

 

 
 


  

 
 

 

 


 

 

 


 

 

 

٠٫٣ ١ ٠٫٤٢ ٢ ٠٫٣٣ ٣
١ 

٠٫٣٧ ٨ ٠٫٤٠ ٤ ٠٫٣٩ ٧ 
٠٫٣٧ ١٣ ٠٫٣٩ ٥ ٠٫٤١  ٩ 

٠٫٤٣ ١٧ ٠٫٥١ ٦ ٠٫٥٨  ١٠ 
٠٫٥٢ ١٨ ٠٫٤٨ ١٤ ٠٫٤٢  ١١ 
٠٫٤٣ ١٩ ٠٫٣٢ ٢٦ ٠٫٣٧  ١٢ 
٠٫٣٦ ٢١ ٠٫٣٨ ٢٧ ٠٫٥٥  ١٥ 
٠٫٤٣ ٢٤ ٠٫٤٣ ٢٩ ٠٫٣٧  ١٦ 
٠٫٤٢ ٢٥   ٠٫٥٢  ٢٠ 
٠٫٣١ ٢٨   ٠٫٣٧  ٢٢ 
٠٫٣٣  ٢٣ 

٠٫
٠١

 
  

٠٫
٠١

 

  

٠٫
٠١

 

٠٫٣٥  ٣٠         

  ٠٫٠١ستوى كل الارتباطات في السیاقات الثلاث دالة إحصائیاً عند م

  :كما تم حساب معامل ارتباط درجة كل عامل بالدرجة الكلیة للمقیاس ، فجاءت النتائج كما یلي   
  

 





   

 ٠٫٠١ ٠٫٦٩ .لأكادیمیةفاعلیة الذات ا. ١

  ٠٫٠١  ٠٫٧٥  .فاعلة الذات العاطفیة. ٢

  ٠٫٠١  ٠٫٨١  .فاعلة الذات الاجتماعیة المرنة. ٣



 

 

 

–– 
   

 

٣٠٠ 

 

تم حساب الثبات بطریقة الفاكرونباخ ، فجاءت معاملات الثبات للعوامل الثلاث والدرجة الكلیة لمقیاس 
  :فاعلیة ذات الأبناء كما یلي 

 

 

 

  

 ٠٫٦٥ .فاعلیة الذات الأكادیمیة. ١

  ٠٫٧٣  .فاعلة الذات العاطفیة. ٢

  ٠٫٧٩  .فاعلة الذات الاجتماعیة المرنة. ٣

  ٠٫٨١  المقیاس كاملاً

  .ق والثبات ونتائجھم أن المقیاس یتمتع بصدق وثبات مقبولیتضح من طرق حساب الصد

 

بدرجات التلامیذ ) ٢٠٠٧ - ٢٠٠٦(حصل الباحث على الدرجات التحصیلیة في العام السابق للدراسة      
ن   ٦٥٠الحاصلین على مجموع كلي   أكثر م الھم للصف ال     ٨٠٠ ف احھم وانتق م نج ة وت سابع    درج ي ال دراس

  .والثامن حالیاً

 

ة ١١٧ فائقاً ، ٨٠ (١٩٧تكونت عینة الدراسة من      ت ،      )  فائق طة بالكوی ة المتوس دارس المرحل ن م م
  :یوضح توصیف عینة الدراسة ) ٩(والجدول )  سنة١٤٫٥(بمتوسط عمر زمني 



 

 

 

–– 

 

٣٠١ 

 

 
 

 


 
  



 
 

 ٣٣ السابع أم كلثوم بنت محمد ٢٢ السابع مدرسة قیس ابن أبي العاص

 ٢٧ الثامن  ١٨ الثامن 

 ٣٠ السابع أسماء بنت أبي بكر ١٩ السابع مدرسة بیان المتوسطة

 ٢٧  الثامن  ٢١  الثامن 

      

 

 

  ى نص عل ائقین     " وی ات الف ط درج ین متوس ة إحصائیة ب ة ذات دلال ة ارتباطی د علاق / توج
ة        الفائقات من الأبناء على مقیاس الفاعلیة الذاتیة ومتوسط درجاتھم على مقیاس الفاعلی

  ".الأبویة كما یدركھا الأبناء

ن   ق م ات      للتحق ین درج ون ب اط بیرس ل ارتب ث معام تخدم الباح رض اس ذا الف ة (ھ عین
على مقیاس فاعلیة ذات الأبناء ، ودرجاتھم على مقیاس فاعلیة ذات الآباء كما  ) الدراسة

  :یدركھا الأبناء ، وجاءت النتائج كما یلي 
  

 

 

 
 

  
   

   **٠٫٣٤   *٠٫١٦   **٠٫٤٠ **٠٫٣١ . الفاعلیة الأكادیمیة-١
  **٠٫٤١   **٠٫٢٤   **٠٫٣٧  **٠٫٣٨ .فاعلیة العاطفیة ال-٢
   **٠٫٣٦    *٠٫١٧    **٠٫٣٣   **٠٫٣٦  . الفاعلیة الاجتماعیة المرنة-٣

   **٠٫٤٣   **٠٫١٩    **٠٫٤٤   **٠٫٤١ الدرجة الكلیة

  ٠٫٠١دال عند **                            ٠٫٠٥دال عند * 



 

 

 

–– 
   

 

٣٠٢ 

بین الأبعاد والدرجة الكلیة لمقیاس الفاعلیة ) ٠٫٠١(عند مستوىوتشیر النتائج لوجود ارتباطات دالة      
حة          ق ص ذلك تحق ذات ، وب ة ال اس فاعلی ة لمقی ة الكلی اد والدرج اء ، والأبع دركھا الأبن ا ی اء كم ة للآب الذاتی

  .الفرض الأول في البحث

دى  ویفسر الباحث ھذه النتیجة أن نشاط فاعلیة الذات المرتفع لدى الأبناء تأثر إیجابیاً     بارتباط قوى بم
ین          إدراكھم لفاعلیة آبائھم ، كما أن الثقافة التربویة الاجتماعیة والأسریة ، أدى إلى سیاق مشبع للارتباط ب
ر        ي التعبی روق ف الآباء والأبناء ، وأن البنوة تصاغ في سیاق الأبوة في ھذه المرحلة العمریة ، مع وجود ف

سم         الأبوي والبنوي ، كما أن الأبناء في ات   ل یت اء جی و صیاغة شخصیاتھم كأبن ة نح ذه المرحل جاھھم في ھ
وي         ا الق ة وترابطھ رة الكویتی بسمات تمیزه عن الأجیال الأخرى ، ومخالف لجیل الآباء ، لكن استقرار الأس
یعطي لھا قوة التماسك لفترة طویلة من الزمن ، وھذا الارتباط الدال إحصائیاً بین أبعاد المقیاسین ودرجتھم 

دى     الك ا وم ي مجتمعن ریة ف ة الأس تقرار الثقاف ح اس ا یوض ا ، كم دق المقیاسین وثباتھم ن ص ر ع ة ، یعب لی
ل             ن ك ة م ة المدرك ي سیاق الفاعلی وي ف تأثیرھا في تخطیط وصیاغة شخصیة الآباء والأبناء بارتباطھم الق

اعلیتھم   منھما ، التي تشیر نتائج ھذا الفرض إلى ارتفاعھا ، وأن السیاق الأبوي یتیح للأ        ن ف بناء التعبیر ع
اذ        صعبة ، واتخ ف ال ة المواق ي مواجھ المعرفیة والوجدانیة والاجتماعیة وأنھم مزودون بخبرات تدعمھم ف

م                 ر لھ شط والمباش وي الن دعم الأب م لل رارات ، وإدراكھ ذه الق سئولیة ھ م م ا ، وتحملھ ة لحلھ . قرارات ذاتی
ل ال        ین عوام ھ ب اط الإحصائي ودلالت ي        ویمثل الارتب اً للمقیاسین ف دقاً مرتفع ة ، ص مقیاسین ودرجتھم الكلی

اء ، وأن           ة الأبن ي صیاغة فاعلی ة ف ساھمة العالی اء ، والم دركھا الأبن ا ی ة كم ة الأبوی اھرة الفاعلی اس ظ قی
ة            ھا بالدرج ت بقیاس ا اكتف ي تناولتھ وث الت ب البح الإضافة البحثیة في ھذه النتیجة أن ھذه الظاھرة في أغل

وعیة        الكلیة للم  عیاً لموض ة ، س ة الكلی قیاس ، لكن الباحث الحالي آثر قیاسھا بعوامل لكل مقیاس من الدرج
أنو عبدالغفار (وصدق متوقع یمكن الوثوق بنتائج المقیاسین ، وھذه النتائج تتفق مع نتائج دراسات كل من 

رین   Charles (2007) ؛ شارلس ٢٠٠٣ ونز وآخ ونج  Jones et al (2005) ؛ وج  Bong (2008) ؛ ب
میث  رین Smith (2007)؛ س و وآخ ذه  ) Georgia at al (2007) ؛ جورجی ائج ھ رت نت ث أظھ حی

ة ذات     ین فاعلی الدراسات أن فاعلیة الذات تتأثر بإدراك الأبناء لفاعلیة ذات آبائھم ، وأن ھناك ارتباطاً دالاً ب
  .الأبناء ومدى إدراكھم لفاعلیة ذات آبائھم

  ط       "ى   وینص عل ائقین ، ومتوس اء الف ات الأبن لا توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسط درج
  ".درجات البنات الفائقات في إدراك الفاعلیة الأبویة
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 ٦٫٦ ٤٥٫٧١ ٨٠ فائقین 
 القدوة

 ٦٫٠٣ ٤٦٫٥٨ ١١٧ فائقات
 غیر دالة ٠٫٩٦

الثقافي في  ٥٫٩٤ ٣٩٫٠٥ ٨٠ فائقین 
إسعاد 
 ٤٫٧٦ ٤٠٫٠٦ ١١٧ فائقات البناء

 غیر دالة ١٫٣

الدعم   ٦٫٣٢  ٢٨٫٦ ٨٠ فائقین 
  ٤٫٤١  ٢٨٫٥ ١١٧ فائقات  والحمایة

  غیر دالة  ٠٫١٣

الدرجة   ١٥٫٣٢  ١١٣٫٤٨ ٨٠ فائقین 
  ١٢٫٩٩  ١١٥٫١٤ ١١٧ فائقات  الكلیة

  غیر دالة  ٠٫٧٩

لدرجات أفراد العینة على مقیاس " ت" والانحرافات المعیاریة وقیمة المتوسطات) ١١(یوضح جدول 
  .الفاعلیة الذاتیة للآباء كما یدركھا الأبناء

 

بعدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین الأبناء الفائقین ، والبنات الفائقات " ت"قیمة ) ١١(یوضح جدول 
ل الأول ف دوة(ي العام اني ) الق ل الث اء (، والعام عاد الأبن اني لإس ث ) التف ل الثال ة(، العام دعم والحمای ) ال

  .والدرجة الكلیة للمقیاس

ستخدم ،                   اس الم ى المقی ة عل ة ومرتفع درجات متقارب ائھم ب دركون آب ات ی اء والبن ویعني ھذا أن الأبن
ف     وذلك لتحمل الآباء مسئولیة الرعایة التربویة و  ل المواق ي ك وي ف المادیة للأبناء ، ویشعرون بالدعم الأب

دان     اع الوج ى ارتف ا أدى إل ساواة ، مم ة وم ات بعدال اء والبن املون الأبن اء یع ة ، وأن الآب ة الیومی الحیاتی
سیاق               ن ال زء م دعم ج سئول والم وي الم الاجتماعي والعاطفي والشعور بالدفء الأبوي ، وأن السلوك الأب

ة الكویتیة ، وأن الثقافة الكویتیة تزود الآباء بأسالیب ومھارات عالیة لممارسة الدور الأبوي التربوي للأسر
كجزء من نسیج شخصیة الآباء خلال صیاغة شخصیتھم الاجتماعیة سواء من عائلاتھم أو مجتمعھم ، وأن 



 

 

 

–– 
   

 

٣٠٤ 

رف الا          د والع ادات والتقالی ة للع درك الأب   الأبناء والبنات یسلكون من خلال الضوابط الاجتماعی اعي ، ت جتم
ساع            ون بات اء یتمتع الرغم أن الأبن سي ، وب كقدوة بتمسكھ بالقیم الاجتماعیة ، كما یمثل الشعور بالأمن النف
ب الإدراك     ك بجان لال ذل ن خ الأمن م عورھم ب رائھم وش اطھم بنظ داقتھم ، وارتب ة وص اتھم الاجتماعی علاق

ر             ود ف دم وج ل ع ذى ، ویمث طات       المباشر للآباء كقدوة تحت اع متوس سین وارتف ین الجن ة إحصائیاً ب وق دال
  .الدرجات ، سیاقاً إدراكیاً مرتفعاً للعینة ككل

لا توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات درجات الأبناء الفائقین ، ومتوسط " على وینص
  ".درجات البنات الفائقات في الفاعلیة الذاتیة

 

 

 

 

 

 

 
   



 
 



 

 ٥٫٤٨ ٣٦٫٥١ ٨٠ فائقین 
  الفاعلیة الأكادیمیة-١

 ٥٫٩٥ ٣٩٫٣٦ ١١٧  فائقات
٠٫٠١ ٣٫٤ 

 ٣٫٥٧ ٢٧٫٨٦ ٨٠ فائقین 
   الفاعلة العاطفیة-٢

 ٢٫٢٨ ٢٨٫٦٩ ١١٧  فائقات
٠٫٠٥ ١٫٩٩ 

 ٥٫٨٥ ٣٤٫٣٨ ٨٠ فائقین 
   الفاعلیة الاجتماعیة المرنة-٣

 ٣٫٨٢ ٣٤٫٧٩ ١١٧  ائقاتف
٠٫٠٦١ 

غیر 
 دالة

 ١٣٫٢٦ ٩٨٫٧٣ ٨٠ فائقین 
 الدرجة الكلیة

 ٩٫٥٧ ١٠٢٫٨٢ ١١٧  فائقات
٠٫٠٥ ٢٫٥ 

ات  " ت"المتوسطات والانحرافات المعیاریة وقیمة ) ١٢(یوضح جدول    للأبناء الفائقین والبنات الفائق
  ).العوامل والدرجة الكلیة(على مقیاس الفاعلیة الذاتیة 
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٣٠٥ 

الفاعلیة : بأن البنات الفائقات أعلى من الأبناء الفائقین في عوامل المقیاس ) ١٢(ول وتشیر نتائج جد  
ة   ة الكلی ة ، والدرج ة العاطفی ة ، والفاعلی ة ،   . الأكادیمی ة الاجتماعی ي الفاعلی نھم ف روق بی د ف ا لا توج بینم

  .وبذلك تحقق الفرض جزئیاً

ي الفا           ات ف ات متفوق ة أن البن ذه النتیج ر       ویفسر الباحث ھ زامھن الكبی ك الت ي ذل ة ویعن ة الأكادیمی علی
یاق    ي س تم ف لوكھن ی امھن لأن س ي اھتم ى ف ة الأول ل المرتب ا تحت ة وإنھ ة والمعرفی سئولیتھن التعلیمی بم
العادات والتقالید والأعراف المجتمعیة ، ویعني ذلك ارتباطھن بالدعم الأبوي لھن من خلال الطاعة المطلقة  

لأسرة بالتفوق الأكادیمي ، خاصة أنھن ملتزمات بالحضور للمدرسة ولدیھن الوقت ومحاولة إسعاد الآباء وا
  .الكافي للمذاكرة بعكس الأبناء الذین یقضون أوقاتاً كثیرة مع نظرائھم بعیداً عن المذاكرة مقارنة بالبنات

ة        ع لطبیع ذا یرج ھ   وتشیر النتائج لتفوق البنات في الفاعلیة العاطفیة مقارنة بالأبناء أن ھ سھن وأن  جن
توجد حدود قیمیھ بالرغم من الحریة التي یوفرھا المجتمع لبناتھ ، ولكنھن یتعاملن مع عواطفھن في سیاق 
ة      اً ، والمتابع ة دائم ة الأبوی دعم والحمای ي ال ة تلق ت الكویتی سئول وأن البن سلوك الم ة وال ة الواعی الحری

  .طفیة لشخصیتھنالمستمرة لحیاتھن التعلیمیة والاجتماعیة والصیغة العا

وھذا راجع لتفوق البنات في عاملي الفاعلیة . كما تفوق البنات على الأبناء في الدرجة الكلیة للمقیاس   
  .الأكادیمیة ، والفاعلیة العاطفیة مقارنة بالأبناء

سیاق                   ى أن ال ع إل ك راج ة وذل ة الاجتماعی ي الفاعلی سین ف ین الجن روق ب ویفسر الباحث عدم وجود ف
ة        الاجتماعي ل  ق الصحة الاجتماعی اعي یحق لوك اجتم ار س لمجتمع یوفر سیاقاً مشبع للأبناء والبنات في إط

ین       زام البن ضائھا والت اعي لأع اط الاجتم ى الارتب رة عل رص الأس ي وح اط المجتمع سین ، وأن الارتب للجن
، الاجتماعي متقاربتمتاع بالتواجد والبنات بالتواجد الیومي معاً ، سواء داخل المنزل أو خارجھ ، جعل الاس

  .وذلك یرجع للوفرة المادیة لدى الآباء وحرصھم على إسعاد أبنائھم وبناتھم

      ى نص عل ات ،                  " وی ائقین والفائق ة ذات الف ین فاعلی ة إحصائیاً ب ھ دال ة ارتباطی د علاق توج
  ".وإدراكھم للفاعلیة الأبویة ، الإنجاز الأكادیمي المرتفع
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  ٠٫٠١  ٠٫٣٤  الدرجة الكلیة

ستوى        ) ١٣(یوضح جدول    د م ن    ٠٫٠٥ ، ٠٫٠١وجود علاقة ارتباطیھ دالة إحصائیاً عن لاً م ین ك :  ب
اس          ى مقی ة عل اء   (درجات أفراد العین ذات للأبن ة ال ة ،     ) فاعلی ة الكلی اس والدرج ل المقی ة ذات  (عوام فاعلی

عوامل المقیاس والدرجة الكلیة ، والإنجاز الأكادیمي المرتفع ، ویعني ذلك تحقق ) الآباء كما یدركھا الأبناء
  .الفرض الرابع

اء        ) ١٣(ویفسر الباحث نتائج جدول      دركھا الأبن ا ی اء كم ة ذات الآب دوة ،  (أن عوامل مقیاس فاعلی الق
دعم والحم   ائھم ، وال عاد أبن اني لإس ةوالتف یاغة     ) ای ي ص ل ف ذه العوام اني ودلالات ھ اء لمع وإدراك الأبن

ع ،          ن المجتم ابع م رى الن سیاق الأس شخصیاتھم والتزامھم بالسلوك الإیجابي والوعي المسئول ، كما أن ال
اء وأن            ة الأبن اء لرعای ن دور الآب زءاً أساسیاً م ة ج یضع التحاق الأبناء والبنات بالمراحل التعلیمیة للجامع

ي               المما وعي المجتمع ة وال ة والاجتماعی ة والعاطفی ارات الأكادیمی دھم بالمھ ى تزوی ل عل رسات الأبویة تعم
اني          م مع اء بفھ دى الأبن اً ل ق إدراك لمواجھة المشكلات المختلفة في رحلة حیاتھم ، وأن الوعي البنوي یحق

اء        ومي للأبن ل الی م ، وأن التفاع اتي لھ اعلیتھم     السلوك الأبوي ، ومؤشرات السیاق الحی اء ف ى بن ل عل  یعم
ا   ة وعواملھ ة     (الذاتی ة المرن ة الاجتماعی ة ، الفاعلی ة العاطفی ة ، الفاعلی ة الأكادیمی یاغة  ) الفاعلی ي ص ف
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م       أداء أدوارھ ة ب رة والمدرس شخصیتھم كمسئولین عن أنفسھم وتفوقھم الدراسي ، كأبناء فاعلین في الأس
ریاً و   اً وأس م اجتماعی وم لھ و مرس ا ھ اءة كم ذه   بكف ق ھ سھل لتحقی وطني الم وح ال ار الطم ي إط اً ف تعلیمی

ساواة وأن        دل والم ى الع ائم عل اءة وق ع الكف ي مرتف ام تعلیم وفیر نظ ا أن ت اء ، كم ة للأبن الأداءات الإیجابی
، ي للأبناء في مسیرتھم الأكادیمیةالتعلیم الوطني حق لكل مواطن یحقق الأمن التعلیمي والاجتماعي والعاطف

ك   ي ذل ة ذات       ویعن ة فاعلی اء وتنمی ي بن ي ف سھم أساس ا م اء لھ ة وإدراك الأبن ة الإیجابی ة الأبوی أن الفاعلی
اء         طة ، وأن الأبن ة المتوس ي المدرس الأبناء في الأدوار الحیاتیة المتعددة خاصة دورھم كتلامیذ وتلمیذات ف

وق  یمتلكون المھارات المطلوبة لتفوقھم الدراسي ، كما أن وعي الأبناء الإیجابي     یؤدي إلى تحقیق ھذا التف
 Montigny etمونتجني وآخرون : (وتتفق ھذه النتیجة مع نتائج دراسات . الدراسي بدعم وحمایة أبویة

al (2005)   رون دل وآخ رین   Fridel et al (2006) ؛ فری یم وآخ ونج  Kim et al (2006) ؛ ك  ؛ ونزھ
Wenzhong (2007)    ن ي ش ن ل یس   ؛ ویلی Jun, le chen (2008) ؛ ج  William Jeynesام جین

(2007).(  

   ى        " وینص على ات عل ائقین والفائق ات الف لال درج ن خ ي م یمكن التنبؤ بالتحصیل الدراس
  " مقیاسي الفاعلیة الذاتیة للأبناء ، والفاعلیة الذاتیة للآباء كما یدركھا الأبناء

دار بط     ل الانح ث تحلی تخدم الباح رض اس ذا الف ن ھ ق م الي  وللتحق ل المتت ة التحلی راد  (ریق لاح م ص
ي              ) ٢٠٠٠ دوة ف ل الق ا عام ي ، وھم ، وأسفر ذلك عن اختیار عاملین كانا أفضل منبئات بالتحصیل الدراس

اء               ة ذات الأبن اس فاعلی ي مقی ة ف ة الأكادیمی ل الفاعلی اء ، وعام دركھا الأبن مقیاس فاعلیة ذات الآباء كما ی
  ٠٫١٧ – ٠٫١٢على الترتیب  R2حیث بلغت قیمة 
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 ٣٦٢٧٫١ ٢ ٧٢٥٤٫١٣ الانحدار

  ١٨٥٫٩  ١٩٤  ٣٦٠٦٤٫٤٤  البواقي

    ١٩٦  ٤٣٣١٨٫٥٧  الكلي

٠٫٠١ ١٩٫٥ 

  



 

 

 

–– 
   

 

٣٠٨ 

 

  .الفاعلیة الأكادیمیة × ٠٫٨٨+ القدوة  × ٠٫٦٢ + ٦٥٨٫٥= التحصیل الدراسي 

ث   دوة (حی ل ا  ) الق ي العام اء ،        ھ ھ الأبن ا یدرك اء كم ة ذات الآب اس فاعلی ي مقی ة (لأول ف والفاعلی
دول   . ھي العامل الأول في مقیاس فاعلیة الذات للأبناء   ) الأكادیمیة ح ج امس    ) ١٤(یوض رض الخ ق الف تحق

ة ، یمك              رق إیجابی م بط م أداءھ اء إذا ت ة ذات الأبن اء ، وفاعلی دركھا الأبن ن بأن الفاعلیة الذاتیة للآباء كما ی
  .التنبؤ بتحقق إنجاز أكادیمي  مرتفع للأبناء

سئولیتھم              ي م دون ف اء یعتق ة أن الآب ة خاص ة ومنطقی ا حتمی ویفسر الباحث ھذه النتیجة ویصفھا بأنھ
الأبویة عن أبنائھم ورعایتھم ودعمھم وحمایتھم ، وھي المحور الأساسي لسعادتھم وأنھا رسالتھم الحیاتیة 

ادات    التي تعلموھا في عائلاتھم م   راف والع دعمھا الأع ن آبائھم ، وأصبح الالتزام الأبوي مسئولیة وراثیة ت
ار     ي إط تعلم والأداء ف ي ال ساني ف دان الإن ل والوج شكل العق ي ت ة الت ة المجتمعی ل الثقاف د ، ومجم والتقالی

ا ال           ة بأنھ سئولیة الأبوی زام   الواجبات الأبویة والحقوق البنویة ، بل أن الثقافة العربیة تصیغ الم اء والالت عط
ة              اء برعای زم الآب لامي یل دین الإس ا أن ال اء ، كم ن الأبن ة ع الرجولي بالرعایة والتنشئة والمسئولیة الكامل
ة              ة والطاع سئولیة الأبوی اء ، وأن الم ة للآب الأبناء بشكل متكامل ومطلق ، وفي المقابل یلزم الأبناء بالطاع

اط      البنویة ھي الإطار الشرعي المنظم للعلاقات ا        د ارتب ا أوج اء ، مم ة للأبن لمتفاعلة في كل المراحل الحیاتی
وي       قوي بین الآباء والأبناء ، بل أن طموح الآباء الغیر محقق ، میراث للأبناء یلزمھم بتحقیق الطموح الأب

و   ي حتى بعد رحیلھم عن الحیاة ، أن ھذا الرباط المقدس بین الآباء وأبنائھم یعد مؤشراً للتنبؤ بالسلوك البن
ة                    كال الراح د أش ل أح اء یمث ي للأبن وق الدراس ا أن التف زم ، كم ب مل اره واج سئولیتھم واعتب م لم في أدائھ

ة     . والسعادة یقدمھا الأبناء إلى الآباء عرفاناً بجمیل الآباء لھم        داف الأبوی ق الأھ اء أن تحقی حیث یدرك الأبن
اة     كما أن تفوق الأبناء   . بخصوصھم أساس الرسالة الأبویة تجاھھم     ف المعان ل تخفی د عوام دراسیاً یمثل أح

عبة            لأب ص ة ل روف المادی ت الظ ة إذا كان م ، خاص ایتھم ودعمھ الأبویة التي یتحملھا الآباء ورعایتھم وحم
ق        اء وتحقی ات الأبن لإشباع حاجات الأبناء ، وفي حدود المستوى ، حیث الظروف المادیة غیر مشبعة لحاج

اً    طموحاتھم الحیاتیة ، یتحقق كذلك       اً وعاطفی ل مادی د  . ارتباط أبوي بنوي في إطار الإشباع المتكام أن رواف
ل إشباعاً لا            شبعة أو أق ت م واء كان ة س ر الحیاتی ة الأط ي كاف الثقافة العربیة تنظم الارتباط الأبوي البنوي ف

اء    اء والأبن ین الآب زام ب ة والالت ة العلاق أثر متان اق بكل . تت ي والالتح وق التعلیم ا أن التف ة ،  كم ات جامعی ی
ات          ي الطبق اء ف رة والآب ة الأس ع مكان ى رف ؤدي إل ع ، ی ي المجتم ة ف ة مرموق ا مكان ن لھ ة مھ وممارس
ي تنظیم                  اء ف وتھم للأبن ون أب وم ، ویمارس ذا المفھ ل بھ وعي الكام الاجتماعیة بالمجتمع ، والآباء لدیھم ال

ق ھ  . العلاقة التفاعلیة بینھم وبین الأبناء في ھذا الإطار      ات     وتتف ائج دراس ع نت ة م ي شین    (ذه النتیج ن ، ل ج
Jun, Li Chen (2008) میث ین وآخرین  Smith (2007) ؛ س انج م  ؛ Snag Min et al (2007) ؛ س

 Jacobs et al (2005) ؛ جاكسون وزملاؤه Kim el al (2006) ؛ كیم وآخرون Wenzhong (2007)ونزھونج
  ).Camillo et al (2005)یلو وآخرون  ؛ كامMontigny et al (2005)؛ مونتجني وآخرون 
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   الفاعلیة الأبویة ما یدركھا الأبناء وعلاقتھا بالفاعلیة الذاتیة مجلة كلیة التربیة
  . الجزء الثاني٥٣العدد ) مصر( جامعة المنصورة –

 اء العقلي في مھام الذاكرة ، مجلة الدراسات  فاعلیة الذات والذكاء الشخصي والأد
 .١٨ – ٩ ، ص ٥النفسیة ، العدد الثاني ، ج 

      ى ره عل  مدى فاعلیة برنامج تدریبي في تحسین فاعلیة الذات الریاضیة وأث
 .التحصیل الدراسي ، مجلة الطفولة العربیة ، المجلد الخامس ، العدد العشرون

  إدراك القبول والتحكم الوالدي لدى طالبات الجامعة وعلاقتھما بتقدیر
ك          ة المل ة ، جامع الذات والفعالیة ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربی

 .سعود

  مؤشرات التحلیل البعدي Meti-analysisلبحوث فعالیة الذات في ضوء  
 .نظریة باندورا ، مركز بحوث كلیة التربیة ، جامعة الملك سعود

   :       ة اھرة ، مكتب ة ، الق ة والاجتماعی الأسالیب الإحصائیة في العلوم النفسیة والتربوی
 .الانجلو المصریة

 : ي   العلاقة بین فاعلیة الذات ودافعیة الإنج از وأثرھما ف
ة         ة جامع التحصیل الأكادیمي لدى طلبة الثانویة العامة في مدینة صنعاء ، مجل

 .١ ، ع١٨أم القرى للعلوم التربویة والاجتماعیة والإنسانیة ، م
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