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٣٢٥ 

  اضطراب التوحد لدى الأطفال
  

 

 
كلیة التربیة ـ جامعة المنصورة

 
AAuuttiissmm

كل          ى ش صیة عل ب الشخ ن جوان ة م شمل مجموع اعى ی سي إجتم طراب نف و اض   ھ
  -: تتضمن ما یلي Syndro meمتلازمة 

  .اضطراب في سرعة النمو  -١

 .ستجابات للمثیرات الحسیة اضطراب في الا -٢

 .اضطراب في التخاطب، وفى اللغة، وفى البنیة المعرفیة  -٣

 .اضطراب في التعلق والانتماء والتفاعل الإجتماعى الطبیعي مع أفراد الأسرة وغیرھم  -٤

 .نقص في الأنماط الحركیة التي یتم ممارستھا  -٥

 .تكرار النمط الحركي الواحد مرات عدیدة  -٦

 .حد أو العبارة القصیرة الواحدة مرات عدیدة تكرار اللفظ الوا -٧

ھ           -٨ ستمر مع ھ، وت ن حیات ى م ین الأول تظھر ھذه الاضطرابات كلھا أو معظمھا خلال الشھور الثلاث
 .معظم سنيٌ حیاتھ، مع إحراز بعض التحسن مع التقدم في السن عاماً بعد أخر

دیین  (   National Society for Autistic Childrenعن تعریف الجمعیة الوطنیة للأطفال التوح
( N.S.A.C) ام  ) . ١٩٧٨ الثالث عام انر      ١٩٤٣وقبل ذلك في ع ث ك سبق للباح ان فضل ال  Kanner  ك

ي          ر ف د المبك ا بالتوح سمیتھ وقتھ للانتباه لھذا الاضطراب وتمییزه عن غیره من الاضطرابات النفسیة وتم ت
ر   ھ       الطفولة، وإن صنفھ آخرون ضمن ذھان الأطفال، وعده آخ سي بأن ل النف ة التحلی اع مدرس ن أتب " ون م

  " .مظھر غیر سوى لنمو الأنا 
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٣٢٦ 



  --::   تم رصد حوالي خمسة نماذج للتوحد، للنموذج التقلیدي الشائع منھم الأعراض التالیة    تم رصد حوالي خمسة نماذج للتوحد، للنموذج التقلیدي الشائع منھم الأعراض التالیة 

ة              -١ ا بطریق سلك خلالھ ا، ی ن تكرارھ ل م شاطات لا یم ات ون انشغال الطفل لساعات متتالیة باھتمام
ھ   (روتینیة وكأنھ یمارس طقوسا ھامة لا یحید عنھا، كأن یجلس على أرضیة الغرفة     ا وجھ وربم

ك      ) نحو الحائط    اء ذل ردد أثن د ی ویقلب بیدیھ إحدى أدوات اللعب المألوفة لھ أو الجدیدة علیھ، وق
شدید            ستمعین بالضجر ال ة تصیب الم دد لدرج ة الع ، كلمة أو عبارة قصیرة بعینھا مرات لا نھائی

راءه           اولوا إغ ھ، وإذا ح رتطم ب فإذا نھروه فإنھ قد یردد نفس كلماتھم وكأنھا تحدث صدى حین ت
ل          ذا العم ن ھ ف ع د یتوق ھ فق رارى  " بالطعام فغالباً لا یستجیب، وإذا اشتدوا مع ھ  " الإجت وتنتاب

  .نوبة ھیاج عصبي وحركي یمارس خلالھا أعمالاً عدوانیة على الذات أو على المخالطین لھ 

ھ        -٢ إن خبرات ذلك ف بناء على ما سبق فإنھ لا یوفر وقتا للاختلاط بغیره من البشر صغاراً أو كباراً، ل
ا                ن ھن ره، وم ع غی اطف م ھ، ولا یتع ول ذات زه ح ن تمرك رج ع الاجتماعیة ضعیفة للغایة، فلا یخ

ع      " التوحدى "، و   " بالطفل الذاتوى " جاءت تسمیتھ    سي م د النف سھ دون التوح ع نف لتوحده م
 .نموذج بشرى كالأب أو كالأخ الأكبر بعكس ما یفعلھ الأطفال العادیون 

ر        -٣ ( وبناء على ما سبق أیضاً فإنھ لا یمارس اللغة كوسیلة اتصال فعالة إرسالاً و استقبالا مع الغی
دھا    ) خاصة الأم    ا وقواع إلا نادراً، والنتیجة قصور شدید في التعرف على مفردات اللغة وتركیبھ

ارات قصیرة      ونقص شدید    شوھة وبعب ات م في الحصیلة اللغویة، فیسمعھ المخالطون یتفوه بكلم
" أو "        الكرسي فوق الكتاب : " كأن یقول .. مختلة في ترتیب كلماتھا، وخالیة من الضمائر

والي  ) . أحمد ھذا اسمھ  " ( أحمد عایز یشرب     غار   % ٥٠وقد دلت الدراسات على أن ح ن ص م
ا          المصابین بالتوحد    ى جوانبھ سیطرة عل ي ال أخر ف ع ت ة م ینقصھم الاستخدام الفعال الصحیح للغ

ال، وإن       ، المختلفة مقارنة بنظرائھم في السن     اض الأطف ھ بری م إلحاق ویتحسن الموقف قلیلا إذا ت
كان یظل على طریقتھ في التردید الممل لبعض كلماتھ أو لما یسمعھ ممن حولھ دون وعى أو فھم 

 .لما یقول 

 جداً ما یجیب على الأسئلة التي توجھ إلیھ، أو ینظر إلى وجھ من یكلمھ، لذلك یظن كثیر من  نادراً -٤
ھ مصاب بانفصام       الناس أنھ مصاب بالصمم أو بضعف شدید في السمع، في حین یظن آخرون أن
یشبھ انفصام الشخصیة الذي یصیب بعض المراھقین، وبالتالي اعتبروا ذلك الاضطراب إما حسیاً 

اً أو عقلی ا مع ا        . اً أو كلیھم صفونھا بأنھ د وی ة التوح شخیص حال ن ت اء م ض الآب ف بع   ویخف
ة       " Carelessness" عدم اھتمام " لا تزید عن حالة   ة قریب ي حال الات ھ وأ الاحتم ى أس أو عل

ول       د ط يء واح ى ش زون عل رى     من الذھول شبھ الدائم باعتبارھم یرك ا یج درون بم ت ولا ی  الوق
 .حولھم
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٣٢٧ 

اع           یكره الطفل التو   -٥ ي أوض سمھ، أو ف ع ج ي وض ر ف داث تغیی ة لإح شدة أي محاول اوم ب حدى ویق
و      رة وھ ي الحج أدوات اللعب، أو في سیر الأحداث التي یكررھا، مثال ذلك قد یجرى ذلك الطفل ف
ل                ره، ویظ ھ لیغی ان یضغط علی د ب سمح لأح ره ولا ی دد لا یغی في حالة من اللاوعي في مسار مح

كاملة غیر ملتفت لمن یدخل أو یخرج أو ینادیھ أو یأمره بالتوقف عن ھكذا ما یقرب من الساعة ال
 .ھذا العمل التكراري الممل 

ض              -٦ ین ال دة ب ة متباع رات زمنی ى فت ل عل ك الطف ب ذل ر     قد یتقل ح للغی اء دون سبب واض حك والبك
 .، كما أنھ قد یتقلب بین حركات تكراریة، وخمول زائد، وھیاج شدید)عرض عصابى (

طراب            قد تشترك اضط   -٧ ي اض دث ف ا یح راض مثلم ض الأع ي بع د ف ع التوح رى م سیة أخ رابات نف
یس        Asperger'sاسبرجر   ط، ول ن المتوس ى م ا أعل ، لكن یكون ذكاء الطفل ھنا طبیعیاً، بل ربم

ض        ظ بع ن لاح ثلا لك لدیھ تأخر لغوى أو معرفي، بل قد یكون متفوقاً في إحدى القدرات كالحفظ م
م    الباحثین أن ذلك الطفل غالب   ا دون فھ ات بحرفیتھ م  (اً یتذكر المعلوم ظ أص ا    ) حف اء لم ون انتق ج

ة         ات ذات الأھمی ار المعلوم ھ یخت ي فغن ل الطبیع ا الطف ظ، أم ثلا( یحف ید م ا ) الأناش لیحفظھ
ویسأل عن معاني كلماتھا، وإن نسى بعضاً منھا عند التسمیع فإنھ یذكرھا بمعناھا ولیس بنصھا         

 .فھم ما یحفظ على قدر ما تسمح بھ إمكاناتھ العقلیة بما یدل على اھتمامھ ب



في كل عام یتم وضع فروض جدیدة بشأن أسباب ھذا الاضطراب لعدم اقتناع العلماء بكفایة أو بصحة         
شأن       ذا ال ھ بھ ل إلی أ بعضھا          . ما سبق التوص روض فیتضح خط ك الف حة تل ار ص تم اختب اد ی ل  (و كالمعت مث

طراب    ي حین   )إفتراض أن برودة عاطفة الأم، مع صرامة الأب وجدیتھ ھما سبب إصابة إبنھا بذلك الاض ، ف
  -:یتضح صحة فروض أخرى بدرجة مرتفعة أو منخفضة من الدلالة الإحصائیة، من بینھا الأسباب الآتیة 

والي       -١ ك أن ح حة ذل د ص صبي، ویؤك از الع ة بالجھ ة المرتبط تلالات البیولوجی ن % ٢٥ الاخ م
ین       ا ب ھ   % ٨٣ - ١٠التوحدیین لھم تاریخ مرضى یتضمن نوبات صرعیة، كذلك فإن م نھم لدی م

سمى        المخ ت ا ب ي خلای خلل في كھرباء المخ، وأن ذلك الاضطراب تصاحبھ علامات غیر طبیعیة ف
ن              " خلایا بیركنج " دھم م ة تولی لال عملی انوا خ د ع دیین ق ن التوح راً م ك أن كثی ، یضاف إلى ذل

  . في كمیة الأكسجین الواصل إلى المخ لأسباب متنوعةنقص

ورث    ) الجینیة  ( الأسباب الوراثیة    -٢ د الم ن   ) الجین (فرغم أنھ لم یمكن حتى الآن تحدی سئول ع الم
ھ إذا         ى أن ذه الفرضیة وھ حة ھ ى ص نقل ھذا الاضطراب من جیل إلى جیل، لكن ظھرت قرائن عل

ة       وائم المتطابق ن الت داً م د واح ي      Identical Twins أصاب التوح ضاً ف ر أی د أن یظھ ھ لا ب  فإن
ا         ( توأمھ     وي المخصب لھ وان المن ي البویضة والحی ھ ف شترك مع إن   ) الم ذلك ف ن  % ٩-٢ك م

 .التوحدیین لھم إخوة توحدیون أیضاً 



 

 

 

–– 
   

 

٣٢٨ 

شمل      -الأسباب البیئیة ذات التأثیرات البیولوجیة       -٣ ذا ی ع وھ د والرض ة والموالی  النفسیة على الأجن
لتي تناولتھا الأمھات خلال الحمل، والظروف الغذائیة والنفسیة التي صاحبت ذلك الحمل   الأدویة ا 

 .ثم الإرضاع 

ة             -٤ أمراض معین ال المصابین ب د للأطف دوث التوح ال ح ادة احتم وحظ زی الأسباب المرضیة، حیث ل
ا     ون یوری ل كیت طراب الفنی صابین باض ل الم ال، مث ن الأطف رھم م صبة .P.K.Uدون غی ، والح

  .X، وزملة ھشاشة الكروموسوم Congenital rubellaالخلقیة ( مانیة الولادیة الأل

ات المتضمنة        -٥ الأسباب المعرفیة، حیث یعانى من ضعف في القدرة على الانتباه واستقبال المعلوم
ي               ات الت ل المعلوم ى تحلی درة عل ي الق ص ف ع نق ولھم، م ن ح ة م في المثیرات الكثیرة والمتنوع

ضامینھا، مع نقص في المرونة في معالجتھا للإفادة منھا في تطبیقات مفیدة، تصلھم وعلى فھم م
ي      % ٧٥واتضح أن حوالي    ص ف ب نق ة، بجان درجات متفاوت من التوحدیین لدیھم تخلف عقلي ب

ة      ات ناجح اعلات اجتماع ق تف ام    . القدرة على تحقی ؤال ھ ر س ا یظھ ي      : وھن ھ سبب ف ذا كل ل ھ ھ
دیھم؟ أم أ     د ل طراب التوح دوث اض اھر       ح ي مظ طراب؟ أم ھ ذلك الاض لا ب ابتھم أص ة لإص ھ نتیج ن

.. أخر لم نستدل علیھ بعد) سبب(تلازم في ظھورھا حدوث ذلك الاضطراب یتسبب فیھا معاً عامل 
 .ربما خلل في كیمیاء المخ، أو في كھربائھ، أو في التوازن الھورمونى بالجسم عامة 

س      -٦ سینات وال د       ظل الدارسون لفترة طویلة إبان الخم ین التوح ون ب ي یربط رن الماض ن الق ینات م
أ       والمستوى المعیشي المتمیز للأثریاء والمثقفین ثقافة عالیة، لكن الإحصاءات الدقیقة أثبتت خط

 .ھذا الربط، وأكدت أن نسبة وجوده واحدة بین كل الطبقات الاجتماعیة

  

ین    ١٠یمكن التعرف على الأطفال التوحدیین اعتباراً من سن الثالثة، فنجد من بین كل   ا ب ل م  ألاف طف
ى    ٤ أو ٣كذلك لوحظ أن نسبة انتشار التوحد بین الجنسین ھي     .  طفلاً توحدیا  ٢٠-١٥ ین إل ن البن ن  ١ م  م

  -:واختلاف تلك التقدیرات تعزى إلى ثلاثة أمور . البنات 

  .لإجراءات الإحصائیة، وأولھا النظام الذي یتبع في اخذ العینات للفحص الاختلاف في دقة ا -١

 .الاختلاف في دقة أسالیب التشخیص المتبعة في فحص الأطفال  -٢

 .السكانیة" عوراتھا "مدى رغبة الدولة في الإفصاح عن مشاكلھا و  -٣

د أو       تعانة بواح ى الاس الم عل م دول الع ي معظ طراب ف ذا الاض شخیص ھ لوب ت وم أس ن  ویق ر م  أكث
  .طبیب أطفال تخصص نمو/ طبیب أطفال تخصص أعصاب/طبیب نفسي: التخصصات الآتیة
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٣٢٩ 

ق یضم                    ة، والفری ك المھم ل بتل ل متكام ق عم ف فری ى تكلی لوبھم عل وم أس أما في الدول المتقدمة فیق
  -:التخصصات الآتیة

ل إ             -١ خ، وتحلی سمع، وتخطیط للم ات لل ة، وفحوص ل طبی ر تحالی ھ مختب سي یدعم رازات  طبیب نف ف
 .الغدد الصماء خاصة الغدة الدرقیة 

 .أخصائي نفسي مزود بمجموعة اختبارات للذكاء والقدرات الخاصة  -٢

 .أخصائي تخاطب قادر على تقییم المستوى اللغوي للأطفال  -٣

ة        -٤ ة والمھاری تیعابیة الأكادیمی درات الاس یم الق ى تقی ادر عل ي ق شخیص التعلیم ي الت صائي ف أخ
 .بأنواعھا 

 

       والي ددھا ح ن الأسئلة ع ة م ة التشخیصیة        ٩٧ تقدیم مجموع سمى بالمقابل ا ی من م اء ض ؤالاً للآب  س
د   ة      Autism Diagnostic Interview" (ADI)"للتوح اھر النمائی ول استطلاع المظ دور ح  ت

  . سنوات ٦ حتى ٢اللغویة والحركیة للطفل محل التشخیص من سن 

         والي ع لاستطلاع        ٤٠ تقدیم مجموعة من الأسئلة عددھا ح ھ الراب ي عام ل ف الطین للطف ؤالاً للمخ  س
  .قدراتھ في مجال الاتصال اللغوي والحركي والرمزي بالغیر 

   ع ن وض دى ستون   "  قوائم للملاحظة المباشرة للطفل قبل السنة الثانیة من عمره م  Wendy"ون
Stone"    یستخدمھا المخالطون للطفل خلال مراقبتھم لھ في أنشطة كاللعب الحر، وقیادتھ لدراجات 

  .أو سیارات الأطفال، ومظاھر انتباھھ لما یجرى حولھ من أحداث 

ًإیریك " وھذا الاختبار من وضع .  اختبار تقییم مستوى التوحد الذي وصل إلیھ الطفل المصاب بھ فعلا
كوبلر   شطة     Eric Schopler"س ي أن ھ ف ار ل ة الكب ى ملاحظ وم عل الآخرین  : ، ویق ھ ب علاقت

اولات         سدیة لمح ھ الج رین، وتعبیرات واستجابتھ لنداءات الغیر، ومستوى اتصالاتھ الشفھیة مع الآخ
ات                     ى مجری اع الأشیاء وف ي أوض رات ف ن تغی رى م ا یج ع م ق م ھ للتواف دى قابلیت ھ، وم الاتصال ب

  .الأحداث من حولھ

      ة ة الرابع ي الطبع ھا ف م عرض ي ت ات الت ن المحك شتقة م اییس م صنیف  ) ١٩٩٤( مق ل الت ن دلی م
ب       ة للط ة الأمریكی ن الرابط صادر ع سیة ال طرابات النف راض والاض صائى للأم صي والاح التشخی

  "A.P.A"النفسي 



 

 

 

–– 
   

 

٣٣٠ 

 

یتم فیھ إجراء فحوص طبیة موسعة على كافة أجھزة الجسم بغیة : ةالتشخیصات والعلاجات الطبی -١
ل      ا مث ذي       : الكشف عن أي حیود عن السواء في أي منھ ون سیروتونین ال راز ھورم ي إف ل ف خل

ات أو             ات أو فطری ود طفیلی از الھضمي، أو وج زیم سیكریتین بالجھ راز إن یفرزه المخ، أو في إف
سم، أو     بكتیریا، أو وجود أثار زائدة عن الحد        وائل الج ي س ق ف  لمعادن ثقیلة كالرصاص أو الزئب

دلات الصحیحة، أو              ة بالمع ات الحیوی سیر العملی ة ل ر الھام ات والعناص ض الفیتامین نقص في بع
اء           دة بالأمع ة المفی والي    . نقص فى نوع أو في كم المجتمعات البكتیریة أو الفطری د أن ح د وج وق

  . العلاج مما یتم اكتشافھ لدیھم بھذا البرنامج الطبيمن التوحدیین تتحسن حالتھم بعد% ١٥-١٠

اه     -٢ علاج الأعراض الممیزة للتوحد، كفرط النشاط، والقلق، والاندفاعیة، ونقص القدرة على الانتب
 .وعلى التركیز وعلى كف السلوك الاندفاعي العدواني

ھ  وضع برنامج غذائي للتوحدیین یتضمن تزویدھم أو منعھم من أغذیة محددة تبعا      -٣  لما كشفت عن
 .بحوث أجراھا أخصائیو التغذیة 

 .الثواب،والعقاب، والتشریط: وضع برنامج للعلاج النفسي التربوي، باستخدام مبادئ -٤

  

  .الكشف الطبي الشامل للطفل التوحدى، وعلاجھ، مع مراعاة الفروق الفردیة بینھم  -١

ا         الكشف النف  -٢ یش فیھ ي یع ات الت ة البیئ ع دراس ھ، م شامل ل ة،   (سي ال ة، المدرس رة، الروض   الأس
 .. ) إلخ 

ر            -٣ ل البصري غی ھ، وبالتواص ى كتف محاولة اختراق العزلة التي یعیش فیھا، بالتربیت الخفیف عل
المطول معھ،وبالتحدث إلیھ بعبارات قصیرة، وبلفت رأسھ ناحیة المتكلم معھ دون عنف، ثم تركھ 

 .الشعور بأنھ على وشك التصرف بطریقة ضارة بھ أو بالآخرینعند 

 .عدم إحداث تغییرات تؤدى لإحداث توتر عصبي لدیھ  -٤

 .دراسة سلوكیاتھ لتحدید أي منھا ینبغي تعدیلھ  -٥

 .استخدام التعزیز والتشریط في تعدیل ذلك السلوك  -٦

 .لتلوین وبعمل المجسمات تشجیعھ على الملاحظة ثم التقلید، مبتدئین بالحركات الریاضیة، وبا -٧

 .تشجیعھ على التواصل مع الغیر حركیا ولفظیاُ ورمزیاً  -٨

 .الاستعانة بإخصائى تخاطب لتعمیق التدریبات على الكلام  -٩



 

 

 

–– 

 

٣٣١ 

ادر   الاجتماعیة كالتلویح بالید للترحیب  ) تنمیة مھاراتھ وبالتالي قدراتھ    - ١٠ ع المغ ..  بالقادم ولتودی
  .لاجي السلوكيوھى أصعب خطوة في البرنامج الع. إلخ

ل        - ١١ ى یكتم عھ حت تم وض ضرورة تعاون الأسرة مع الروضة مع المعالجین في تنفیذ أي برنامج ی
  .تنفیذه 

  .الدخول ببطء و أناه إلى برنامج لتنمیة البناء المعرفي الموجود لدیھ  - ١٢

تنشیط استجابتھ للمثیرات لیمكنھ تكوین خبرات متكاملة مما یأتیھ من البیئة عن طریق حواسھ   - ١٣
ن     ا لمختلفة، فنقدم لھ قصة تتضمن مرئیات وسمعیات ومسیرات لمسیة وشمیة وتذوقیة ما أمك

  .ذلك 

ر            - ١٤ ع الغی ل م ى التواص ھ عل لال تدریب بمساعدة الموسیقى الھادئة یمكن تحقیق الاسترخاء لھ خ
  .لتقلیل احتمال ظھور النوبات العدوانیة بسبب ما یحدث علیھ من ضغوط خلال تلك التدریبات 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

 

–– 
   

 

٣٣٢ 

 

 

  دراسات ومؤتمرات الاتحاد، مطبعة  
   .١٩٩٤العمرانیة بالجیزة،  

        ان الأردن، دار ة، عم ات الخاص  الإرشاد الأسرى للأطفال ذوى الاحتیاج
 .حنین للنشر والتوزیع 

  خدمات ذوى الاحتیاجات الخاصة، القاھرة، النھضة المصریة . 

  سیكولوجیة الفئات الخاصة والمعوقین، القاھرة، دار النشر الجامعیة . 

  للتخفیف  فعالیة برنامج إرشادي للأسرة وتدریبي على المھارات الاجتماعیة
 .ة التربیة بكفر الشیخ جامعة طنطامن أعراض الذاتویة ، دراسة للدكتوراه بكلی

  : ة   ٢٠٠٨)إبریل( نیسان ١٠٢، العدد ٣٣-٢٨اضطراب التوحد، صص اض، المملك ، الری
 .العربیة السعودیة 

   ربیتھم ط ة وت ر   ، ا٣ سیكولوجیة ذوى الاحتیاجات الخاص اھرة، دار الفك لق
 .العربي 

  ،القاھرة، زھراء الشرق٢ سیكولوجیة ذوى الاحتیاجات الخاصة جزءا ،. 

  سیكولوجیة الأطفال غیر العادیین، القاھرة، النھضة المصریة . 

 دار القلم، الكویت ١،٢ء  سیكولوجیة الأطفال غیر العادیین جز ،. 

  سیكولوجیة ذوى الاحتیاجات الخاصة، المنصورة، دار الحارثى 
 .للطباعة والنشر

 ر  ٣ بحوث ودراسات في سیكولوجیة الإعاقة ط ، القاھرة، دار الفك
 .العربي

  

  



 

 

 

–– 

 

٣٣٣ 

 

 

 www. Autism.com -1  التوحد-١

 www.autismwebsite.com -2   مواقع التوحد على الشبكة-٢

 www.Asudiautesticsociety.com -3   مجتمع التوحد السعودي-٣

 www.autism-recoveredchildren.com-4   المتعافون من التوحد-٤

 www.autism-in-scotland.org.uk -5   التوحد في اسكتلندا-٥

 www.epic-asu.org-6   الطب النفسي للأطفال-٦

 www.apa.org-7   الرابطة النفسیة بأمریكا-٧

 www.Se77ah.com -8  "صحة "  الموسوعة الطبیة -٨

 www.Schsuae.brinkster.net -9  ارقة للخدمات الإنسانیة مدینة الش-٩

 www.specialneeds.org.eg -10   منظمة ذوى الاحتیاجات الخاصة بمصر-١٠

 
 


