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 برنامج لتنمية بعض مهارات الحياة
  لدى عينة من أطفال الرياض

 

 

 
   جامعة المنصورة - ریاض الأطفالمدرس مساعد بكلیة

  
 

تشكیل الشخصیة وتكوینھا؛ إن مرحلة ما قبل المدرسة تعد من أخصب المراحل التربویة التعلیمیة فى 
لأنھا مرحلة تربویة یتم فیھا التعلیم ، ویمھد لمسار العملیة التربویة فى المستقبل ، ولھذا تعتبر مرحلة 
حاسمة فى تشكیل أساسیات الشخصیة ومسار نموھا الجسمى والحركى والعقلى والإدراكى واللغوى 

  )١٨، ص ١٩٩٣ھدى قناوى ، (            . ى والمھارىوالاجتماعى والخلقى والانفعالى والجمال

 إلى أن مرحلة ما قبل المدرسة تعتبر العمر الأمثل لتعلم واكتساب ١٩٨٧وتشیر  سعدیة بھادر 
المھارات المختلفة ، وذلك لأن طفل ما قبل المدرسة یستمتع بتكرار أى عمل حتى یتمكن من إتقانھ والنجاح 

ى المحیطین بالطفل تدریبھ على اكتساب المھارات الحسیة والحركیة فیھ ، ولا یمل القیام بھ ، ولذا كان عل
والاجتماعیة والمعرفیة بما یساعده على الاعتماد على النفس مستقبلا ، ویمكنھ الاستفادة من قدراتھ 
وحسن استخدام طاقاتھ الذاتیة ، وقد أكد المھتمون بالأطفال ، والقائمون على تربیتھم وتوجیھھم فى مرحلة 

ولة المبكرة ، أن التعلم واكتساب الخبرات والمھارات الحیاتیة ، یتم داخل المدرسة وخارجھا ، وأن الطف
  ) ٢٣- ١٨ ، ص ١٩٨٧سعدیة بھادر ، ( .      المنزل لیس بأقل أھمیة من المدرسة فى ھذا الصدد

. تأن معظم تعلیمات أداء المھارات الحیاتیة مكتسبة من البیDowson   1999 داوسونویضیف 
)Dowson, 1999, p. 22 (   

  أن للأسرة دوراً ھاماً فى تنمیة Schuster, and Palomares 1991شاستر وبلومیرز ویوضح 
المھارات للطفل حیث یقع على عاتقھا مسؤلیة نمو الطفل فى جمیع الجوانب باعتباره عضوا فیھا وفى 

   ( Schuster and Palomares,  1991 p. 144)                                               . المجتمع

                                                
 مشتقة من رسالة ماحستیر وتحت اشراف  
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١٠٠ 

 إلى ضرورة إشراك الأبوین والمجتمع فى العملیة Johnson, Marilyn 1991جونسون مارلین ویشیر 
   (Johnson, Marilyn, 1991, p. 43)       .  التعلیمیة 

تمكنھم من الاعتماد وتركز البرامج التربویة على إكساب الأطفال المھارات الحیاتیة المختلفة ، والتى 
على ذواتھم والاستقلال النفسى ، وتشعرھم بالتالى بالثقة بالذات ، وھى تعدھم بذلك للحیاة السویة فى 

  . المجتمع والبیئة التى یعیشون فیھا لینموا ویصبح كل منھم معینا لبیئتھ، ولیس مستعینا بھا أو عالة علیھا

  )٤٥، ص ١٩٨٧سعدیة بھادر،  ( 

 الغرض الأساسى من برنامج مھارات الحیاة ھو مساعدة أنCoffey, Osa 1998 ساكوفى أوویوضح 
          .الأشخاص أن یعیشوا أكثر نجاحاً لأداء أفضل فى أدوارھم المتعددة كأعضاء فى العائلة والمجتمع والعمل

)Coffe, Osa D., 1998(   

اً لتعلمھا لذا ینبغي أن یتعلمھا كما یتعلم وإن الإنسان لا یولد عارفا بمھارات الحیاة، ولكن لدیھ استعداد
المشى والكلام ، حتى یستطیع مواجھة مواقف الحیاة ومشاكلھا بطریقة ناجحة تمكنھ من التفاعل والتكیف 

  . معھا

٪ من ١٪ من أشكال السلوك الإنسانى متعلمة فى حین أن ٩٩ إلى أن ١٩٩٨ویشیر جمال الخطیب 
  : ومما یدل على ذلك أن المھارات التالیة ھى مھارات متعلمة أشكال السلوك فطریة أو موروثة ، 

  .  المھارات الحركیة العامة والدقیقة   -٢                    .     مھارات العنایة بالذات  -١

  .                   المھارات الریاضیة    -٤                         .       المھارات الفنیة  -٣

  )            ١٤٣، ص ١٩٩٨جمال الخطیب ، .                         ( لامةمھارات الأمن والس -٥

وإن ما یتعلمھ الفرد خلال ھذه المرحلة وخاصة فى سنواتھ الخمس الأولى یعادل إلى حد كبیر ما 
یتعلمھ خلال بقیة حیاتھ ، ویذھب البعض إلى أن ھناك بعضا من جوانب شخصیة الفرد إذا لم تنم طبیعیا 

  )٢٨٧، ص٢٠٠٢على السید محمد ،(             . ھذه المرحلة یصعب تنمیتھا فیما بعد خلال 

 إلى أن الأطفال یحتاجون إلى فرص تعلیمیة أفضل لزیادة ٢٠٠٠مجدى عبد الكریم حبیب ، ویشیر 
  )٢٧٢، ص٢٠٠٠مجدى عبد الكریم حبیب ، (                    . خبراتھم الحیاتیة والعملیة

لم شیئا عن مھارات الحیاة من العنایة التى یتلقاھا من والدیھ ومن المعاملة التى یجدھا والطفل یتع
ممن یتصلون بھ، وتأتیھ كذلك من أقرانھ فى الفصل وفى الروضة، ففى الاقتراب منھم وملاحظتھم 

  . ومخالطتھم ثم تقلیدھم یكتسب الكثیر من السلوكیات

 إلى الفوائد التنمویة الاجتماعیة والفكریة الناتجة عن تكوین  Katz, Lilian, 1998كاتز لیلیان  ویشیر 
ولما كانت عملیة التعلم عملیة . مجموعات من الأطفال فى أعمار مختلفة فى مرحلة ما قبل المدرسة

  .مستمرة فلابد من مساعدة الطفل على تعلم مھارات الحیاة والتدریب على اكتسابھا

Katz, Lillian G, 1998, PP. 1-9) (  
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 على الدور التربوى لدور الحضانة فى اكتساب أطفال الحضانة بعض ١٩٩٣سھیر أحمد  وتؤكد دراسة  
  ٠ النظافة – النظام –القیم المرغوب فیھا مثل التعاون 

وقد أكدت العدید من الدراسات إلى ضرورة تعلم المھارات الحیاتیة فى مرحلة مبكرة من عمر الإنسان 
فدراسة .  صغره ینمو ویستمر معھ بعد ذلك ویستخدم ما تعلمھ فى مواقف مشابھةلأن ما یتعلمھ الإنسان فى

  أوصت بتنمیة Janette Bannet 1993جانیت بانیت  ، و دراسة Jon Patrick 1990جون باتریك كل من 
  ٠المھارات الحیاتیة فى مرحلة مبكرة 

كذلك فى الروضة یمكن القول بأنھ والطفل القادر على القیام ببعض الأعمال التى تخصھ فى المنزل ، و
طفل یعتمد على نفسھ، لذلك ینبغي تعوید الأطفال على القیام بأعباء الحیاة من غیر اتكال على الغیر فى كل 
شئ ، حتى یمكنھم أن یقوموا بواجبھم نحو أنفسھم ونحو المجتمع؛ لأن اعتمادھم المستمر على الآخرین 

والعمل على تنشئة الطفل المستقل ذاتیا ، . م والخجل من أنفسھمیتسبب فى خلق إحساس بالشك فى قدراتھ
یتحقق ذلك عندما نترك الفرصة للطفل أن یختار لعبتھ بنفسھ أو أدوات المدرسة ، أو ملابسھ مع شيء من 
التوجیھ البسیط الذى لا یؤثر فى الاستقلال الذاتى ، كما یتحقق ذلك حینما یسأل الوالدان طفلیھما عن رأیھ 

موضوع ما، ویعطونھ الإحساس بأن رأیھ ذو قیمة ، ولھ أھمیة خاصة ، كما یمكن أن یطلبا منھ أن یعلل فى 
  ) ٤٠ ، ص ١٩٩٤محمد السید عبد الرازق ، ( .                   ھذا الرأى 

إن تعلم الاستقلال والاعتماد على النفس مطلب أساسى من مطالب الطفولة المبكرة ، فالطفل بطبیعتھ 
الملابس وھذا یمنحھ شعورا ل نحو الاستقلال فى بعض أموره مثل تناول الطعام والشراب وارتداء یمی

، ومن الواجب ألا یثقل الآباء على الطفل كثیرا بالأوامر والنواھى والضبط لأن ذلك یحجم المبادرة فى بالثقة
 ینبغى ألا یفرط الأباء فى حمایة نفس الطفل ، وقد یدفعھ الضبط الزائد إلى تحدى والدیھ ، ومن ناحیة ثانیة

وتدلیل طفلھم لأن ھذا یجعلھ شدید الاعتماد علیھم ، فاقد الثقة فى ذاتھ لا یقوى على المبادرة والمواجھة ، 
من ناحیة ثالثة أشارت البحوث إلى أن الطفل المرفوض یكون أكثر اعتمادا على الآخرین ، وكلما بكر 

  )١٧٠، ص ٢٠٠١حنان العنانى وآخرون ، (    .ل أدى ذلك إلى قلق الطفلالولدان بإجبار الطفل على الاستقلا

ویجب أن نؤكد أن دور أولیاء الأمور الرئیسى ھو مساعدة الأطفال على النمو والنضج والاستقلال 
وعدم الاعتماد على الآخرین والمسئولیة الشخصیة ، ویجب أن نؤمن إیمانا یقینا أن الأطفال یتعلمون من 

  . اتھم فى الحیاة ،خلال المحاولة والخطأ ولیس أن نعزلھم تماما عن الحیاةخلال خبر

  )٥٧، ص ٢٠٠٠مجدى عبد الكریم حبیب ، (

 أن الأسرة ھى الوحدة الاجتماعیة الأولى التى ینشأ فیھا الطفل، ویتفاعل مع ١٩٩٢سھیر كامل  وتوضح 
. لطفل، وتكوین شخصیتھ وتوجیھ سلوكھأعضائھا، وھى التى تسھم بالقدر الأكبر فى الإشراف على نمو ا

  .وھى الحصن الاجتماعى الذى تنمو فیھ بذور الشخصیة الإنسانیة، وتتضح فیھ أحوال التطبع الاجتماعى

  )٨٧، ص ١٩٩٢سھیر كامل، (
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 إلى تقدیر الدور الأسرى فى تنمیة السلوك الاستقلالى و تشیر ١٩٩٣أمانى إسماعیل وتشیر دراسة  
على أن الأسرة والمجتمع یمكنھم تدریب الأطفال على   Kleine, Karen, 1991 ن كارینكلای دراسةدراسة  

  .الاستقلال

وإن قدرة الطفل ومھارتھ فى تكوین علاقات اجتماعیة مع الآخرین یتوقف على ما تكون لدى الطفل فى 
  ) ٥٢، ص ١٩٨٩ھدى الناشف ، (              .   سنوات حیاتھ الأولى

 أن أنواعاً كثیرةً من المشكلات السلوكیة لدى الأطفال تكون نتیجة ١٩٩٣ إبراھیم  عبد الستارویرى 
قصور واضح فى المھارات الاجتماعیة بما فیھا العجز عن تبادل الحوار وعدم الاستجابة للتفاعل 

  ) ١٠٥ ، ص ١٩٩٣عبد الستار إبراھیم، (                                                   . الاجتماعى

  أن النقص فى المھارات الاجتماعیة لھ Michelson , Mannarino, 1986مشیلسون مانارینو ویرى 
فالأفراد العاجزون اجتماعیا یعانون من . أثاره السیئة على الفرد على المدى القصیر والمدى الطویل

ف فى حیاتھم صعوبات سلوكیة وأكادیمیة ، ویمكن أن یتعرضوا بدرجة كبیرة لنوع من سوء التكی
  . المستقبلیة متمثلا فى السلوك الجانح أو الاضطربات النفسیة والعقلیة

(Michelson , Mannarino, 1986, pp 153-178 )       

  على أن النقص فى المھارات الاجتماعیة یؤدى إلى العدید من Masud, et. al, 1988 ماسیودویؤكد 
 عزلة الطفل وإلى الاضطربات الاجتماعیة التى تشیر إلى الصعوبات فى الحیاة الاجتماعیة، ویؤدى إلى

الحاجة لعلاج النقص فى المھارات الاجتماعیة، والذى یتضمن عدم القدرة على تلبیة أو رفض مطالب 
الآخرین، وعدم القدرة على بدء المحادثة مع الآخرین، وعدم القدرة على الارتباط بفرد من الجنس الآخر، 

  .  المؤثرة فى الحیاة الاجتماعیةمسك بالحقوق والعدید من العناصر الأخرىوعدم القدرة على الت

)et al., 1988 Masud, H.,(   

 أن النقص فى المھارات الاجتماعیة یكون Gresham and Nagle, 1989جرشام وناجل  ویضیف 
   .المقبولبسبب ندرة الفرص لتعلم المھارة ، أو ندرة الفرص لتعلم النماذج من السلوك الاجتماعي 

( Gresham and Nagle, 1989, p.122)   

 أنھ قد یجيء قصور المھارات الاجتماعیة مستقلا فى ١٩٩٣ویضیف عبد الستار إبراھیم، وآخرون  
شكل اضطرابات یلعب فیھا ھذا القصور الدور الرئیسى كما ھو الحال فى حالات القلق الاجتماعى والخجل 

كالعجز عن (أو السلبیة  ) كالعجز عن إظھار الحب والمودة والاھتمام(ة والتعبیر عن الانفعالات الإیجابی
  )١٠٤،ص١٩٩٣عبد الستار إبراھیم، وآخرون ، ( ).  التعبیر عن الاحتجاج أو رد العدوان

على أھمیة التدریب على المھارات الاجتماعیة الیومیة والأنشطة  Moss B. A . 1990   موسویؤكد 
  .یجابیة كالثقة بالنفس والاستقلالذلك من تكامل فى الشخصیة الاالمرتبطة بھا وما یؤدیھ 

 (Moss B. A . 1990, p. 3)   
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  ماذا یحدث لو خرج الطفل إلى المجتمع بدون المھارات الحیاتیة ؟  -

  ماذا یحدث لو خرج الطفل إلى المجتمع غیر قادر على الاعتماد على النفس ؟ -

  و خرج الطفل إلى المجتمع بدون المھارات الاجتماعیة ؟ ماذا یحدث ل -

  متى ؟ وأین؟ وكیف ؟ تكتسب ھذه المھارات؟ وما ھو السبیل إلى تعلمھا ؟ وتعلیمھا للآخرین ؟ -

وتحاول الدراسة الحالیة الإجابة على التساؤلات السابقة ومن ھنا ترتكز أھمیة الدارسة الحالیة إلى 
  :محورین

 

  . أن مھارات الحیاة التى یكتسبھا الأطفال أصبحت مطلباً أساسیاً من متطلبات الحیاة -١

أن لھذه المھارات أھمیة فى تحقیق الصحة النفسیة للأفراد، فلا یغیب عن الانتباه أھمیة ھذه  -٢
المھارات، حیث تساعد الفرد على التعامل السوى مع خبرات الحیاة المتشابكة، علاوة على أنھا 

  .م ثقة الفرد بذاتھتدع

  .تكتسب الدارسة أھمیة لتناولھا مرحلة الطفولة المبكرة، حیث تعد من أھم مراحل النمو الانسانى -٣

تكتسب ھذه الدراسة أھمیة حیث إنھا جاءت مواكبة مع دعوة السید رئیس الجمھوریة باعتبار  -٤
  .  عقد حمایة الطفل المصري١٩٩٩ إلى ١٩٨٩السنوات 

 
  

  حیث یكتسب الطفل المعارف والمھارات والقواعد السلوكیة المرتبطة بالحیاة، ( الطفل نفسھ
  ) .وذلك لتنمیة وعیھ الحیاتى

 توعیتھم بأھمیة المھارات الحیاتیة (أولیاء الأمور. (  

 من أنشطة البرنامج لتقدیمھا للأطفال أثناء للاستفادة .(المعلمات والمشرفات فى ریاض الأطفال
  .الممارسة 

  حیث تتضمن الخطة الدراسیة وضع مناھج مرتبطة بتنمیة ( أقسام ریاض الأطفال بكلیات التربیة
  ).ھذه المھارات 
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فسھ فى كثیر من الأحیان، وھذا یسبب لھ بعض المشكلات النفسیة إن الطفل لا یستطیع الاعتماد على ن
كالخجل، كذلك عندما یفشل الطفل فى اكتساب السلوك الاجتماعى المناسب بسبب النقص فى المھارات 

لذلك یمكن اعتبار أن رفض الطفل من أقرانھ ھى البدایة لكثیر من المشكلات النفسیة التى یمكن . الضروریة
  .الطفل، وما یترتب علیھا من أزمات نفسیة فى حیاتھ المستقبلیة أن یشكو منھا 

فمن خلال الزیارات للروضة لاحظت الباحثة أن كثیراً من الأطفال یمارسون العدید من السلوكیات غیر 
الصحیحة، ویتحدثون بطریقة غیر مھذبة بالإضافة إلى أن البعض یتناولون الأشیاء من على الأرض ، 

 یستطیع الاعتماد على نفسھ فى فك سوستة البنطلون أو ربط رباط الحذاء أو فتح والبعض الأخر لا
ھذا ما جعل الباحثة تتساءل أین دور الأم؟ وكذلك أین دور المعلمة حتى یمارس الأطفال ھذه . الزمزمیة

  السلوكیات؟ وأین المحتوى؟ وأین الأنشطة؟ 

 

 الاعتماد - الاعتماد على النفس فى الملبس -النظافة (مھارات الاعتماد على النفس والاستقلال  -١
  ).على النفس فى المأكل وإتباع آداب المائدة

  ).  النظام- التعاون- آداب الحدیث( المھارات الاجتماعیة  -٢

دم للطفل لا تھتم بشكل خاص بتنمیة المھارات الحیاتیة ولكنھا تقدم المھارات كما أن البرامج التى تق
   ٠بشكل عام 

فكان على الباحثة بعد ما وجدتھ من نقص لدى الأطفال فى ھذه المھارات أن تضع برنامجاً لتنمیة ھذه 
تقدمھ، وبقدر الإعداد المھارات لدیھم؛ لأن الاھتمام بدراسة مرحلة الطفولة ھو فى الواقع اھتمام بالمجتمع و

لذلك كان ھناك ضرورة لتنمیة المھارات . السلیم لھؤلاء الأطفال للحیاة یتوفر للأمة المستقبل والتقدم
  .الحیاتیة للأطفال حیث أصبحت مطلبً أساسیاً من مطالب الحیاة العصریة

ھذا ما . ل الریاضومن الملاحظ قلة الدراسات التى اھتمت بتنمیة المھارات الحیاتیة فى مرحلة أطفا
دفع الباحثة إلى القیام بھذه الدراسة لإلقاء المزید من الضوء على بعض المھارات الحیاتیة التى یمكن 

  .إكسابھا للأطفال ، والتى تساعدھم على الوعي الحیاتى

 

  حیاة للأطفال؟ما فعالیة برنامج لتنمیة مھارات ال -١

 ما مدى تحسن سلوك الأطفال بعد تقدیم البرنامج؟ -٢

ما مدى تحسن سلوك أطفال المجموعة التجریبیة علىاختبار السلوك المصور ومحاوره  -٣
 الفرعیة؟

ما مدى تحسن سلوك أطفال المجموعة التجریبیة على بطاقة ملاحظة السلوك ومحاورھا  -٤
  الفرعیة؟



 

 

 

– 
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إلقاء الضوء على أھمیة التربیة الحیاتیة، والدور الذى تلعبھ فى حیاة الطفل لتساعده على  -١
  .التكیف مع البیئة

  .محاولة زیادة وعى الأسرة بأھمیة التربیة الحیاتیة  -٢

 

تصمیم برنامج یھدف إلى تنمیة بعض مھارات الحیاة من خلال الأنشطة التى احتوى علیھا  -١
  .البرنامج

  .إعداد اختبار مصور لمھارات الحیاة -٢

  .رصد الجوانب التى تحتاج إلى مزید من البحث العلمي  -٣

  .دراسة فعالیة برنامج لتنمیة بعض المھارات الحیاتیة لأطفال الریاض -٤

 
Kindergarten Program 

مجموعة من الخبرات التعلیمیة المتكاملة والمصممة خصیصا لتزوید الأطفال بفرص تعلیمیة مناسبة 
   )١٥٣،ص١٩٨٧سعدیة بھادر،(.                    فى مناخ معد إعدادا مناسبا لتحقیق الأھداف 

 Skill 

تالیة، یتم اكتسابھا عادة عن طریق التدریب المستمر،وھى إذا ما اكتسبت، وتم إنھا حركات متتابعة مت
  .تعلمھا تصبح عادة متأصلة فى سلوك الطفل حیث یقوم بھا دون سابق تفكیر فى خطواتھا أو مراحلھا

  )٣٢، ص١٩٩٢سعدیة بھادر، ( 

    Life Skills  
 والسلوكیات الأساسیة التي یحتاجھا الأطفال للتفاعل مع الحیاة بكافة صورھا ھي مجموعة من الأنماط

  .وأشكالھا سواء كانت ضمن الإطار الشخصي أو الاجتماعى، وتتسم بصفة الشمولیة والتكامل

       Self - Help Skill      
ل وملبس وغیرھا، كما تتضمن قیامھ بعمل میل الطفل للاعتماد على نفسھ في قضاء حاجاتھ من مأك

  .واجباتھ دون الاستعانة بغیره والاستقلال في بعض أموره واتخاذ قراراتھ بنفسھ دون طلب المساعدة

  )٩، ص١٩٨١لیلى عبد الحمید حافظ، ( 



 

 

 

– 
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  Social Skills  

  " . الآخرین تفاعلاً إیجابیاًیمكن الفرد من التفاعل مع'إنھا سلوك مكتسب ومقبول اجتماعیاً 

Morgan R, 1980, P8) (  

   Kindergarten   

سنوات ولھا مناھجھا )  ٦-٣(سنوات ، أو من   ) ٦- ٤( یلتحق بھا الأطفال من سن ،ھى مرحلة تعلیمیة 
ا الجوانب الخاصة التى تناسب المرحلة العمریة لھم ، وتھدف إلى تنمیة الجوانب المعرفیة للطفل ، وأیض

  . المھاریة والوجدانیة ، من خلال ما یقدم لھ من أنشطة وألعاب تعلیمیة، تمھیدا للالتحاق بالمرحلة الابتدائیة

  ) ١٤٤، ص ١٩٩٦أحمد حسین اللقانى، على الجمل، (

 

 

 
 

  
 


 

 
  

روضة 
  المعھد

  
المجموعة 

  الضابطة
  

  
٣٨  

  
٨  

  
٣٠  

  
٥٫١- 
٥٫٨  

روضة نور 
  لامالاس

المجموعة 
  التجریبیة

٣٠  ٥  ٣٥  
٥٫٢- 
٥٫٦  

  

الأماكن - : یوجد تقارب كبیر فى
  .التى یقطن بھا الأطفال 

   مھن الأب والأم-
   المستوى التعلیمى للأب والأم-
 المستوى الثقافى   -

  والاقتصادى

وقامت الباحثة ) ١جدول رقم (ل المستوى الثانى لریاض الأطفال تم اختیار عینة الدراسة من أطفا
أطفال ) ٨(طفلاً وطفلة تم استبعاد ) ٣٨(الحالیة باختیار فصلین إحداھما من روضة المعھد  وكان عددھم 

 وطفلة وكانت تمثل المجموعة الضابطة والفصل الثانى من روضة نور طفلاً) ٣٠(وأصبح العدد النھائى 
أطفال وأصبح عددھم فى نھایة ) ٥(طفلاً وطفلة تم استبعاد ) ٣٥(الإسلام وكان عدد الأطفال فى الفصل 

  . طفلاً وطفلة، وكان ذلك یمثل المجموعة التجریبیة) ٣٠(التجربة 

 

  .لتجریب برنامج وضع لتنمیة بعض مھارات الحیاةتم استخدام المنھج التجریبي 



 

 

 

– 
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  المجموعة التجریبیة        - أ

  المجموعة الضابطة  - ب

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 
 

 الإضطلاع على الدراسات السابقة العربیة والأجنبیة التى وردت فى مجال الدراسة الحالیة لمعرفة مدى 
  ٠إمكانیة الإفادة منھا فى الدراسة الحالیة

 لإعداد أدوات الدراسة   

 

  . برنامج لمھارات الحیاة -١

 - الاعتماد على النفس فى الملبس-النظافة( بناء اختبار السلوك المصور بمحاوره الفرعیة -٢
 ). النظام-  التعاون- آداب الحدیث-الاعتماد على النفس فى المأكل وإتباع آداب المائدة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

T 
Two – Group Research Design  

  

المجموعة 
  الضابطة

المجموعة 
  التجريبية

تطبيق 
  تبار قبلياالاخ

  

تطبيق 
  الاختبار قبليا

  

التطبيق 
البعدى 

التطبيق 
البعدى 

تقديم 
  البرنامج



 

 

 

– 

 

١٠٨ 

 – الاعتماد على النفس فى الملبس - النظافة( بناء بطاقة ملاحظة السلوك ومحاورھا الفرعیة  -٣
 ). النظام- التعاون–آداب الحدیث -على النفس فى المأكل وإتباع آداب المائدةالاعتماد 

لتحدید ثبات وصدق اختبار السلوك المصور و بطاقة ملاحظة السلوك   

 قامت الباحثة بإجراء تجربة استطلاعیة على مجموعة من الأطفال بغرض التأكد من وضوح 
 وضوح البنود - وضوح أنشطة البرنامج-لخاصة بالاختبار وضوح الرسوم ا- وضوح الأسئلة- التعلیمات

  .الخاصة ببطاقة الملاحظة ولحساب الصدق والثبات لھما

 لتحدید التصمیم التجریبي   

مع ) المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة(حیث تستخدم الدراسة الحالیة طریقة المجموعتین
  . موعتینالأخذ بأسلوب القیاس القبلي والبعدى للمج

لإختیار عینة الدراسة   

قامت الباحثة باختیار روضة عشوائیا لتطبیق البرنامج، وذلك عن طریق عمل حصر للروضات التى 
یمكن تطبیق البرنامج بھا،فوقع الاختیار على روضة نور الإسلام بالنسبة للعینة التجریبیة وروضة المعھد 

تجریبیة ( طفلاً وطفلةً موزعةً على مجموعتین) ٦٠(لدراسة منبالنسبة للعینة الضابطة، وتكونت عینة ا
  ).وضابطة

لإجراء التجربة   

 

  .تطبیق اختبار السلوك المصور على أطفال المجموعة التجریبیة والضابطة قبلیاً -١

 .تطبیق بطاقة ملاحظة السلوك على أطفال المجموعة التجریبیة والضابطة قبلیاً -٢

ریب محتوى برنامج مھارات الحیاة على أطفال المجموعة التجریبیة بینما أطفال المجموعة تج -٣
 .الضابطة تدرس برامجھا التقلیدیة

 .تطبیق اختبار السلوك المصور على أطفال المجموعة التجریبیة والضابطة بعدیاً -٤

  .تطبیق بطاقة ملاحظة السلوك على أطفال المجموعة التجریبیة والضابطة بعدیاً -٥

لاختبار صحة الفروض الإحصائیة والإجابة على أسئلة الدراسة   

 

  .تصحیح اختبار السلوك المصور وحساب الدرجات -١

 .تصحیح بطاقة ملاحظة السلوك وحساب الدرجات -٢

 .القیام بالمعالجة الإحصائیة لكل من اختبار السلوك المصور وبطاقة ملاحظة السلوك -٣



 

 

 

– 
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وء الإطار النظرى لموضوع لنتائج ، وتفریغھا ، وتحلیلھا ، وتفسیرھا فى ضاستخلاص ا -٤
  .، والدراسات السابقة المرتبطة بموضوعھا الدراسة

تقدیم ملخص للبحث ونتائجھ ، مع بعض المقترحات بدراسات مستقبلیة تستخلص من موضوع  -٥
  . البحث الحالى 

 
 

* 
  

 . الاعتماد على النفس فى الملبس-  ب           .    النظافة  - أ

  .الاعتماد على النفس فى المأكل واتباع آداب المائدة  -     ج

  

  .   النظام-ج.        التعاون-ب.      آداب الحدیث-أ

*   
 

 تقتصر الدراسة على عینة من أطفال المستوى الثانى لریاض الأطفال الذین تترواح أعمارھم ما بین
  .سنوات ) ٦- ٥( 

 

فى یقتصر تطبیق الجزء المیداني فى البحث على التطبیق فى روضة نور الإسلام وروضة المعھد 
  .مركز زفتى بمحافظة الغربیة 

 

 بواقع ثلاثة أیام أسبوعیاً ٢٠٠٤ یولیو عام ١٠ابریل وحتى ١تم تطبیق الجزء المیداني فى الفترة من 
  .من التاسعة صباحاً وحتى الثانیة عشر ظھراً

 *   


 

"" 

 لاختبار دلالة الفرق بین القیاس القبلى للمجموعتین التجریبیة ( t – Test )" ت " استخدم اختبار 
" ت " اختبار السلوك المصور وبطاقة ملاحظة سلوكیات الأطفال، وقبل حساب النسبة  لىوالضابطة ع

  :وھى " ت " تأكدت الباحثة الحالیة من تحقق الشروط اللازمة لحساب النسبة 



 

 

 

– 
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  .حجم العینة  -١

  .الفرق بین حجم عینتى البحث  -٢

  .مدى تجانس العینتین  -٣

  .حث مدى اعتدالیة التوزیع التكرارى لكل من عینتى الب -٤

  :من المعادلة " ت " وبعد التحقق من ھذه الشروط قامت الباحثة الحالیة بحساب النسبة 

  
  ٢ م– ١  م                                         

  =      ت 
 ١ع                                        

٢
 ٢  ع+    

٢   

  ١ –                                           ن 

 

  .متوسط درجات المجموعة التجریبیة =    ١     م

  .متوسط درجات المجموعة الضابطة   = ٢     م

  .الانحراف المعیارى للمجموعة التجریبیة   = ١     ع

  .الانحراف المعیارى للمجموعة الضابطة  =  ٢      ع

  .ابطة عدد أفراد المجموعة الض= عدد أفراد المجموعة التجریبیة =      ن   

""( t – Test) 

لدلالة الفرق بین متوسطین مرتبطین، وذلك لمعرفة مدى " ت " استخدمت الباحثة الحالیة اختبار 
تحسن أداء الأطفال من خلال مقارنة المتوسطین القبلى والبعدى للأطفال على اختبار السلوك المصور 

  .اقة الملاحظة وبط

                                                      
    م ف                                            

                                                
   ف ٢مجـ           ح=                 ت 

  )         ١ –ن (                                          ن

 

   ٠متوسط الفرق=       م ف  



 

 

 

– 
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  .مجموع مربعات انحرافات الفروق عن متوسط تلك الفروق  =         ف ٢مجـ ح

  . عدد الأفراد =     ن        

  .تساوى درجة الحریة =            ١ -ن

– 

  ""Pacham, et al., 1971.  دل لبلاك استخدمت الباحثة الحالیة نسبة الكسب المع

  :  وتحسب من المعادلة التالیة 

   س - ص   س             –ص 
     +                    =     نسبة الكسب المعدل لبلاك ( مج  فعالیة البرنا

                 د    س              –د  

   متوسط الدرجة فى الاختبار البعدى = ص.  

  . متوسط الدرجة فى الاختبار القبلى  =  س

  . النھایة العظمى للاختبار   =  د 

صائیة   ****  ة الإح تخدام الرزم ة باس ة الحالی ت الباحث د قام   ،، V.11 SPSSولق
  .وذلك لإجراء المعاملات الإحصائیة الواردة بالدراسة والتحقق من مستوى دلالتھا 

 

 

 بین متوسطات درجات أطفال المجموعتین ٠٫٠٥یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة 
 -النظافة( التجریبیة والضابطة فى التطبیق البعدى على اختبار السلوك المصور ومحاوره الفرعیة  

 – آداب الحدیث -مائدة الاعتماد على النفس فى المأكل وإتباع آداب ال–الاعتماد على النفس فى الملبس 
" وللإجابة علي سؤال الدراسة .    لصالح أطفال المجموعة التجریبیة فى التطبیق البعدى)  النظام–التعاون 

للمجموعتین " ت"؟ قامت الباحثة الحالیة باستخدام اختبار" ما فعالیة برنامج لتنمیة بعض مھارات الحیاة
ضابطة فى التطبیق أطفال المجموعتین التجریبیة والغیر المرتبطة للمقارنة بین متوسطات درجات 

النظافة، الاعتماد على النفس فى الملبس، الاعتماد (،لاختبار السلوك المصور ومحاوره الفرعیة البعدى
  ) .على النفس فى المأكل وإتباع آداب المائدة ، آداب الحدیث ، تعاون، نظام

لدرجات أطفال المجموعتین علي اختبار " ت"ر یشمل ملخص نتائج اختبا) ٢(والجدول التالي رقم 
  السلوك المصور فى التطبیق البعدى

  



 

 

 

– 
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المجموعة  ٣٠  ٨٫٧٣  ٣٫٧٩
دالة عند   الضابطة

مستوى 
٠٫٠٥  

٥٨  ١٦٫٢١  
المجموعة  ٣٠  ٢١٫٧٣  ٢٫٢١

  التجریبیة








المجموعة  ٣٠  ٥٫٤٣  ٢٫٩٦
دالة عند   الضابطة

مستوى 
٠٫٠٥  

٥٨  ١١٫٦٦ 
المجموعة  ٣٠  ١٢٫٧٣  ١٫٧٤

  التجریبیة







المجموعة  ٣٠  ١٫٦٠  ١٫٠٣
دالة عند   الضابطة

مستوى 
٠٫٠٥  

٥٨  ٦٫٩٢ 
المجموعة  ٣٠  ٣٫٢٧  ١٫٠٢

  التجریبیة







المجموعة  ٣٠  ٤٫٣٠  ١٫٨٦
دالة عند   الضابطة

مستوى 
٠٫٠٥  

٥٨  ١٦٫٨٦ 
المجموعة  ٣٠  ١١٫٠٧  ١٫١٧

  التجریبیة







المجموعة  ٣٠  ٢٫٦٧  ١٫٣٥
دالة عند   الضابطة

مستوى 
٠٫٠٥ 

٥٨  ١٢٫٦٣  
المجموعة  ٣٠  ٦٫١٧  ٠٫٦٩

  التجریبیة






المجموعة  ٣٠  ٦٫١٧  ٢٫٣٤
دالة عند   الضابطة

مستوى 
٠٫٠٥ 

٥٨  ١٣٫٦٦  
المجموعة  ٣٠  ١٣٫٠٧  ١٫٤٨

  التجریبیة







المجموعة  ٣٠  ٢٨٫٨٣  ٨٫٩١
دالة عند   الضابطة

مستوى 
٠٫٠٥ 

٥٨  ٢٠٫٦٩  
المجموعة  ٣٠  ٦٨٫٠٣  ٥٫٣٣

  التجریبیة







ولكى تتأكد الباحثة الحالیة من فاعلیة البرنامج المقدم قامت الباحثة بحساب نسبة الكسب المعدل لبلاك 
یوضح نسبة ) ٣(جدول . وذلك لدراسة فاعلیة البرنامج على اختبار السلوك المصور ومحاوره الفرعیة

  .الكسب المعدل لبلاك



 

 

 

– 

 

١١٣ 

 
  

    


 


  

  التجریبیة  ٧٫٤٧  قبلي
  ٢١٫٧٣  بعدى

  ١٫٢مقبولة لأنھا أكبر من أو تساوى   ١٫٤٥٧  ٢٤

  ٥٫٤٣  قبلى
 

  الضابطة
  ٨٫٧٣  بعدى

  ١٫٢غیر مقبولة لأنھا تقل   ٠٫٦٩٧  ٢٤

  التجریبیة  ٥٫١٣  قبلى
  ١٢٫٧٣  بعدى

  ١٫٢مقبولة لأنھا أكبر من أو تساوى   ١٫٢٠  ١٦

  ٥٫٤٠  قبلى
 

  الضابطة
  ٥٫٤٣  بعدى

  ١٫٢غیر مقبولة لأنھا تقل   ٠٫٠٠٥  ١٦

  التجریبیة  ١٫٠٣  قبلى
  ٣٫٢٧  بعدى

  ١٫٢مقبولة لأنھا أكبر من أو تساوى   ١٫٣١٤  ٤

  ١٫٥٠  قبلى
 

  الضابطة
  ١٫٦٠  بعدى

  ١٫٢غیر مقبولة لأنھا تقل   ٠٫٠٦٥  ٤

  التجریبیة  ٣٫٥٣  قبلى
  ١١٫٠٧  بعدى

  ١٫٢مقبولة لأنھا أكبر من أو تساوى   ١٫٥١٨  ١٢

  ٤٫٢٠  قبلى 
  الضابطة

  ٤٫٣٠  بعدى
  ١٫٢غیر مقبولة لأنھا تقل   ٠٫٠٢١٢  ١٢

  التجریبیة  ٢٫٦٠  قبلى
  ٦٫١٧  بعدى

  ١٫٢ أكبر من أو تساوى مقبولة لأنھا  ١٫٢٠  ٨

  ٢٫٦٣  قبلى
 

  الضابطة
  ٢٫٦٧  بعدى

  ١٫٢غیر مقبولة لأنھا تقل   ٠٫٠١٢٥  ٨

  التجریبیة  ٤٫٨٧  قبلى
  ١٣٫٠٧  بعدى

  ١٫٢مقبولة لأنھا أكبر من أو تساوى   ١٫٢٤٩  ١٦

  ٦٫٠٧  قبلى
 

  الضابطة
  ٦٫١٧  بعدى

  ١٫٢غیر مقبولة لأنھا تقل   ٠٫٠١٦٣  ١٦

  التجریبیة  ٢٤٫٦٣  قبلى
  ٦٨٫٠٣  بعدى

  ١٫٢مقبولة لأنھا أكبر من أو تساوى   ١٫٣٢٦  ٨٠
 

  ١٫٢غیر مقبولة لأنھا تقل   ٠٫٠٠٨  ٨٠  ٢٥٫٢٣  قبلى  الضابطة

 

عة  بین متوسطات درجات أطفال المجمو٠٫٠٥ یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى -
  .التجریبیة فى التطبیقین القبلى والبعدى لاختبار السلوك المصور ومحاوره الفرعیة لصالح التطبیق البعدى

باستخدام وللتأكد من مدى تحسن أداء الأطفال بعد تقدیم برنامج في مھارات الحیاة لھم، قامت الباحثة 
ل المجموعة التجریبیة في التطبیق للمجموعات المرتبطة للمقارنة بین متوسطات درجات أطفا" ت"اختبار 

 – اعتماد على النفس في الملبس -نظافة(القبلي والبعدى على اختبار السلوك المصور ومحاوره الفرعیة 
  ). نظام- تعاون- آداب الحدیث-اعتماد على النفس في المأكل وإتباع آداب المائدة



 

 

 

– 

 

١١٤ 

لتطبیق القبلي والبعدى على اختبار وكذلك الفرق بین متوسطي درجات أطفال المجموعة الضابطة في ا
 اعتماد على النفس في المأكل – اعتماد على النفس في الملبس -نظافة(السلوك المصور ومحاوره الفرعیة 

  ). نظام- تعاون- آداب الحدیث-وإتباع آداب المائدة 

 
ت أطفال المجموعة التجریبیة فى یوضح الدلالة الإحصائیة للفرق بین متوسط درجا) ٤(جدول رقم 

  التطبیقین القبلى والبعدى على اختبار السلوك المصور ومحاوره الفرعیة

 

 

 
 


 

 
 


 


 

 
 

    






دالة عند   قبلى ٣٠  ٧٫٤٧  ٣٫٣٦
  ٠٫٠٥مستوى 

٢٩  ٢٣٫٩١  
  بعدى ٣٠  ٢١٫٧٣  ٢٫٢١








دالة عند   قبلى ٣٠  ٥٫١٣  ٢٫٢٤
  ٠٫٠٥مستوى 

٢٩  ١٣٫٧١ 
  بعدى ٣٠  ١٢٫٧٣  ١٫٧٤







د دالة عن  قبلى ٣٠  ١٫٠٣  ٠٫٨٩٠
  ٠٫٠٥مستوى 

٢٩  ٩٫٥٧ 
  بعدى ٣٠  ٣٫٢٧  ١٫٠١٥







دالة عند   قبلى ٣٠  ٣٫٥٣  ١٫٧٣٧
  ٠٫٠٥مستوى 

٢٩  ١٩٫٠٩ 
  بعدى ٣٠  ١١٫٠٧  ١٫١٧٢







دالة عند   قبلى ٣٠  ٢٫٦٠  ١٫٧٥٤
 ٠٫٠٥مستوى 

٢٩  ٩٫٤٧  
  بعدى ٣٠  ٦٫١٧  ٠٫٦٩٩







دالة عند   قبلى ٣٠  ٤٫٨٧  ٢٫٨٣٧
 ٠٫٠٥مستوى 

٢٩  ١٧٫٦٠  
  بعدى ٣٠  ١٣٫٠٧  ١٫٤٨٧







دالة عند   قبلى ٣٠  ٢٤٫٦٣  ٩٫٢٥
 ٠٫٠٥مستوى 

٢٩  ٢٣٫٨٨  
  بعدى ٣٠  ٦٨٫٠٤  ٥٫٣٣









 

 

 

– 

 

١١٥ 

 

بین متوسط درجات أطفال المجموعة التجریبیة " ٠٫٠٥"أن ھناك فروقا دالة عند مستوى دلالة  -١
  .لصالح التطبیق البعدى" النظافة"ى التطبیقین القبلي والبعدي فى مھارة ف

بین متوسط درجات أطفال المجموعة التجریبیة " ٠٫٠٥"أن ھناك فروقا دالة عند مستوى دلالة  -٢
لصالح التطبیق " الاعتماد على النفس فى الملبس" فى التطبیقین القبلى والبعدى فى مھارة 

 .البعدى

بین متوسط درجات أطفال المجموعة التجریبیة " ٠٫٠٥"دالة عند مستوى دلالة أن ھناك فروقا  -٣
لصالح التطبیق " الاعتماد على النفس فى المأكل"فى التطبیقین القبلى والبعدى فى مھارة 

 البعدى

بین متوسط درجات أطفال المجموعة التجریبیة " ٠٫٠٥"أن ھناك فروقا دالة عند مستوى دلالة  -٤
 .لصالح التطبیق البعدى" آداب الحدیث " قبلى والبعدى فى مھارة فى التطبیقین ال

بین متوسط درجات أطفال المجموعة التجریبیة " ٠٫٠٥"أن ھناك فروقا دالة عند مستوى دلالة  -٥
 .لصالح التطبیق البعدى" التعاون " فى التطبیقین القبلى والبعدى فى مھارة 

بین متوسط درجات أطفال المجموعة التجریبیة " ٠٫٠٥"أن ھناك فروقا دالة عند مستوى دلالة  -٦
 .لصالح التطبیق البعدى" النظام " فى التطبیقین القبلى والبعدى فى مھارة 

بین متوسطات أطفال المجموعة التجریبیة فى " ٠٫٠٥"أن ھناك فروقا دالة عند مستوى دلالة  -٧
 . تطبیق البعدىلصالح ال" على مقیاس السلوك المصور ككل"التطبیقین القبلى والبعدى 

ویتضح من ذلك أن المجموعة التجریبیة التي قدم لھا البرنامج قد تفوقت على المجموعة الضابطة 
یوضح الدلالة ) ٥(التى لم یقدم لھا البرنامج الخاص بمھارات الحیاة ،ویؤكد ذلك نتائج الجدول التالى رقم 

فى التطبیقین القبلى والبعدى على اختبار الإحصائیة للفرق بین متوسط درجات أطفال المجموعة الضابطة 
  :السلوك المصور ومحاوره الفرعیة

  



 

 

 

– 

 

١١٦ 

 

 

 
  

 




 



 




 



غیر دالة عند  قبلى ٣٠ ٥٫٤٣ ٣٫٧٩
٠٫٠٥مستوى   ٢٩ ١٫٠٠ 

 بعدى ٣٠ ٨٫٧٣ ٣٫٨٠



غیر دالة عند  قبلى ٣٠ ٥٫٤٠ ٢٫٩٧
٠٫٠٥مستوى   ٢٩ ٠٫٥٧١ 

 بعدى ٣٠ ٥٫٤٣ ٢٫٩٦



غیر دالة عند  قبلى ٣٠ ١٫٥٠ ١٫٠٧
٠٫٠٥مستوى   ٢٩ ١٫٠٠١ 

 بعدى ٣٠ ١٫٦٠ ١٫٠٣


غیر دالة عند  قبلى ٣٠ ٤٫٢٠ ١٫٩٠
٠٫٠٥مستوى   ٢٩ ١٫٧٩٥ 

 بعدى ٣٠ ٤٫٣٠ ١٫٨٦



غیر دالة عند  قبلى ٣٠ ٢٫٦٣ ١٫٣٣
٠٫٠٥مستوى   ٢٩ ١٫٠٠٠ 

 بعدى ٣٠ ٢٫٦٧ ١٫٣٥



غیر دالة عند  قبلى ٣٠ ٦٫٠٧ ٢٫٣٦
٠٫٠٥مستوى   ٢٩ ١٫٧٩٥ 

 بعدى ٣٠ ٦٫١٧ ٢٫٣٤


غیر دالة عند  قبلى ٣٠ ٢٥٫٢٣ ٩٫٠٩
٠٫٠٥مستوى   ٢٩ ١٫٩٧٥ 

 بعدى ٣٠ ٢٨٫٨٣ ٩٫٠٤


أنھ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فى التطبیقین القبلى ) ٥(ویتضح من الجدول السابق رقم 
  . جموعة الضابطةوالبعدى على اختبار السلوك المصور ومحاوره الفرعیة فى الم

 

بین متوسط درجات أطفال المجموعة " ٠٫٠٥"أن ھناك فرقا دالا إحصائیا عند مستوى دلالة  -١
  .لصالح أطفال المجموعة التجریبیة" النظافة"التجریبیة ، وأطفال المجموعة الضابطة فى مھارة 

 بین متوسط درجات أطفال المجموعة "٠٫٠٥"أن ھناك فرقا دالا إحصائیا عند مستوى دلالة  -٢
لصالح " الاعتماد على النفس في الملبس"التجریبیة ، وأطفال المجموعة الضابطة فى مھارة 

  .أطفال المجموعة التجریبیة



 

 

 

– 

 

١١٧ 

بین متوسط درجات أطفال المجموعة " ٠٫٠٥"أن ھناك فرقا دالا إحصائیا عند مستوى دلالة  -٣
لصالح " الاعتماد على النفس فى المأكل"فى مھارة التجریبیة ، وأطفال المجموعة الضابطة 

  .أطفال المجموعة التجریبیة

بین متوسط درجات أطفال المجموعة " ٠٫٠٥"أن ھناك فرقا دالا إحصائیا عند مستوى دلالة  -٤
لصالح أطفال المجموعة " آداب الحدیث"التجریبیة ، وأطفال المجموعة الضابطة فى مھارة 

  .التجریبیة

بین متوسط درجات أطفال المجموعة " ٠٫٠٥"دالا إحصائیا عند مستوى دلالة أن ھناك فرقا  -٥
لصالح أطفال المجموعة التجریبیة " التعاون"التجریبیة ، وأطفال المجموعة الضابطة فى مھارة 

  .فى التطبیق البعدى

بین متوسط درجات أطفال المجموعة " ٠٫٠٥"أن ھناك فرقا دالا إحصائیا عند مستوى دلالة  -٦
لصالح أطفال المجموعة التجریبیة " النظام"ریبیة ، وأطفال المجموعة الضابطة فى مھارة التج

  .فى التطبیق البعدى

بین متوسط درجات أطفال المجموعة " ٠٫٠٥"أن ھناك فرقا دالا إحصائیا عند مستوى دلالة  -٧
"  ككل لمھارات الحیاة"التجریبیة ، وأطفال المجموعة الضابطة علي اختبار السلوك المصور 

  .لصالح أطفال المجموعة التجریبیة فى التطبیق البعدى

 

 بین متوسطات درجات أطفال المجموعتین ٠٫٠٥ یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة -
 الاعتماد -افةالنظ( التجریبیة والضابطة فى التطبیق البعدى على بطاقة ملاحظة السلوك ومحاورھا الفرعیة 

 – التعاون – آداب الحدیث -  الاعتماد على النفس فى المأكل وإتباع آداب المائدة–على النفس فى الملبس 
  لصالح أطفال المجموعة التجریبیة) النظام

للمجموعات غیر المرتبطة للمقارنة بین متوسطات " ت " قامت الباحثة الحالیة باستخدام اختبار 
ین التجریبیة والضابطة فى التطبیق البعدى لبطاقة ملاحظة السلوك ومحاورھا درجات أطفال المجموعت

  : وجاءت النتائج كالآتي) النظافة ، ملبس ، مأكل ، حدیث ، تعاون ونظام ( الفرعیة 

یوضح الدلالة الإحصائیة للفرق بین متوسط درجات أطفال المجموعتین التجریبیة ) ٦(جدول رقم 
  .ة السلوك ومحاورھا الفرعیة فى التطبیق البعدى والضابط على بطاقة ملاحظ

                                                



 

 

 

– 

 

١١٨ 

 

 

 
  

 
 
 


 

 
 

 
 


 

 








المجموعة  ٣٠  ٢٩٫٩٣  ٢٫٥٣
دالة عند مستوى   الضابطة

٥٨  ١٠٫٢٢  ٠٫٠٥  
المجموعة  ٣٠  ٣٧٫٣٠  ٣٫٠٣

  التجریبیة








المجموعة  ٣٠  ٢٦٫٠٠  ٥٫٢١
دالة عند مستوى   الضابطة

٥٨  ٦٫٥٧  ٠٫٠٥ 
المجموعة  ٣٠  ٣٣٫٢٣  ٣٫٠٢

  التجریبیة







المجموعة  ٣٠  ٢٨٫٠٠  ٤٫١٠
دالة عند مستوى   الضابطة

٥٨  ٩٫٢٦  ٠٫٠٥ 
المجموعة  ٣٠  ٣٨٫٠٠  ٤٫٢٥

  التجریبیة







المجموعة  ٣٠  ٢٣٫٣٣  ٣٫٠٨
دالة عند مستوى   الضابطة

٥٨  ١١٫٧٣  ٠٫٠٥ 
المجموعة  ٣٠  ٣١٫٧٧  ٢٫٤٦

  التجریبیة







المجموعة  ٣٠  ١٥٫٦٠  ٣٫٢٠
عند مستوى دالة   الضابطة

٥٨  ١٣٫٠٣ ٠٫٠٥  
المجموعة  ٣٠  ٢٤٫٤٧  ١٫٩١

  التجریبیة






المجموعة  ٣٠  ١٣٫٤٠  ٤٫٦٩
دالة عند مستوى   الضابطة

٥٨  ٥٫٧١ ٠٫٠٥  
المجموعة  ٣٠  ١٨٫٦٣  ١٫٨١

  التجریبیة







 المجموعة ٣٠  ١٣٦٫٢٦  ١٣٫٧٥
دالة عند مستوى   الضابطة

٥٨  ١٥٫٨٣ ٠٫٠٥  
المجموعة  ٣٠  ١٨٣٫٤٠  ٩٫٣٤

  التجریبیة







 

 بین متوسطات درجات أطفال المجموعة ٠٫٠٥ یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى -
  .التجریبیة فى التطبیق القبلى والبعدى لبطاقة ملاحظة السلوك ومحاورھا الفرعیة فى التطبیق البعدى



 

 

 

– 

 

١١٩ 

معرفة ما مدى تحسن أطفال المجموعة التجریبیة على بطاقة ملاحظة السلوك ومحاورھا الفرعیة ول
للمجموعات المرتبطة للمقارنة بین متوسطات درجات أطفال " ت " قامت الباحثة باستخدام اختبار 

نظافـة ، (المجموعة التجریبیة فى التطبیقین القبلى والبعدى لبطاقة ملاحظة السلوك ومحاورھا الفرعیة 
  : وجاءت النتائج كالآتى) ملبس ، مأكل ، حدیث ، تعاون ونظام

یوضح الدلالة الإحصائیة للفرق بین متوسط درجات أطفال المجموعة التجریبیة فى ) ٧(جدول رقم 
  التطبیقین القبلى والبعدى على بطاقة ملاحظة السلوك ومحاورھا الفرعیة

 

 

 

  

 
 
 


 

 
  

 
 


 

 








  قبلى ٣٠  ٣٠٫٠٧  ٤٫٦٦
  ٢٩  ٧٫٠٨  ٠٫٠٥دالة عند مستوى 

  بعدى ٣٠  ٣٧٫٣٠  ٣٫٠٣






  قبلى ٣٠  ٢٥٫٠٧  ٣٫٨٣
 ٢٩  ١٠٫٧٩  ٠٫٠٥دالة عند مستوى 

  بعدى ٣٠  ٣٣٫٢٣  ٣٫٠٢





  قبلى ٣٠  ٢٨٫٤٠  ٤٫١٣
 ٢٩  ١١٫٦١  ٠٫٠٥دالة عند مستوى 

  بعدى ٣٠  ٣٨٫٠٠  ٤٫٢٦






  قبلى ٣٠  ٢٣٫٦٧  ٣٫٩٥
 ٢٩  ٩٫٦٢  ٠٫٠٥دالة عند مستوى 

  بعدى ٣٠  ٣١٫٣٧  ٢٫٤٦





  قبلى ٣٠  ١٦٫٥٣  ٣٫٢٩
  ٢٩  ١١٫٣٩ ٠٫٠٥دالة عند مستوى 

  بعدى ٣٠  ٢٤٫٤٧  ١٫٩١





  قبلى ٣٠  ١٣٫٢٧  ٢٫١٢
  ٢٩  ١٣٫٥٣ ٠٫٠٥دالة عند مستوى 

  بعدى ٣٠  ١٨٫٦٣  ١٫٨١







  قبلى ٣٠  ١٣٧٫٠١  ٨٫٥٤
  ٢٩  ٢٣٫٣٩ ٠٫٠٥دالة عند مستوى 

  بعدى ٣٠  ١٨٣٫٤  ٩٫٣٤
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  . إعداد و بناء مقیاس للمھارات الحیاتیة لدى الأطفال -١

و . إعداد برامج تدریبیة للمعلمات لتدریبھن على المھارات الحیاتیة و كیفیة تنمیتھا عند الأطفال -٢
الغربى، و الاطلاع على كل ما ھو جدید، و أخذ كل ما إتاحة الفرصة للمعلمات لزیارة العالم 

 .یتناسب مع ثقافتنا العربیة 

إعداد برامج تدریبیة لأولیاء الأمور لتدریبھم على تعلم المھارات الحیاتیة، وتنمیتھا عند الأطفال  -٣
و دعوة أولیاء أمور الأطفال فى اجتماع لمجلس الآباء، وحضور متخصصون فى مجال التربیة 

النفس لتوجیھ الآباء نحو أفضل الأسالیب التربویة المناسبة لتنشئة الأطفال وحثھم على وعلم 
 .الاشتراك فى تخطیط وتنفیذ البرامج التى تفید الأطفال 

  :إعداد برامج لتنمیة المھارات الحیاتیة مثل  -٤

  . المھارات الحیاتیة الغذائیة*     المھارات الحیاتیة البیئیة * 

      . المھارات الحیاتیة الوقائیة*     . یة الصحیةالمھارات الحیات * 

    . المھارات الحیاتیة الاستھلاكیة*                .المھارات الحیاتیة الیدویة * 

  .المھارات الحیاتیة الدیمقراطیة*   . المھارات الحیاتیة الأكادیمیة * 

 تصمیم أنشطة مختلفة تتیح بناء ألعاب تعلیمیة لتعلیم الأطفال المھارات الحیاتیة بالإضافة إلى -٥
للأطفال تنمیة مھاراتھم داخل و خارج الروضة و توفیر الفرص لتعلیم الطفل من خلال اللعب 

  .التعلیمى 

  .التدریب المبكر لأطفال ما قبل المدرسة على المھارات الحیاتیة -٦

م تخصیص جوائز لأفضل طفل یمارس المھارات الحیاتیة فى حیاتھ الیومیة وكذلك تخصیص یو -٧
  . لممارسة المھارات الحیاتیة لكل مھارة مثل یوم النظافة   ویسمى بالیوم المفتوح 

  . تدعیم العلاقة بین المنزل و الروضة، والبدء من حیث انتھى كل منھما -٨

تنشئة الأولاد على المساعدة فى الواجبات، والمسئولیات المنزلیة، و تشجیعھم على العمل  -٩
ار لذلك و إتاحة الفرصة للأطفال للتعبیر عن أنفسھم مع الیدوى، و إتاحة الفرص باستمر

  .إعطائھم بعض الاستقلالیة

. تقدیم بطاقات لمتابعة مدى نمو المھارات الحیاتیة، ومتابعة نمو المھارات عند كل طفل على حده - ١٠
   ).٦ملحق رقم ) نظافة الأسنان(نموذج مقترح لبطاقة متابعة مھارة النظافة ( 
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  . التربیة فى التربیة العملیة على تنمیة المھارات الحیاتیة لدى الأطفال تدریب طالبات كلیات - ١١

طرح مشكلات حیاتیة للنقاش لمعرفة خلفیة الأطفال بھذه المشكلات و استثمار كل إمكانیات البیئة  - ١٢
  .المحلیة فى عملیة التعلیم و التعلم و فى حل ھذه المشكلات 

ى تنمیة الشخصیة المتكاملة للطفل بأبعادھا المعرفیة تطویر طرق التعلیم و التعلم بحیث تساعد عل - ١٣
  .و الوجدانیة و الجسمیة و الاجتماعیة 

تضمین المناھج بمراحل التعلیم المختلفة بالمھارات الحیاتیة الضروریة فى كل مرحلة دراسیة مع  - ١٤
  .ضرورة ربط التعلیم بالحیاة، وجعل المواقف الحیاتیة ھى السیاق الذى یتم فیھ التعلم

وفیر البیئة التعلیمیة التى تساعد على تنمیة مھارات التعامل مع الآخرین   ومھارات الاعتماد ت - ١٥
  .على النفس و توظیف المھارات المكتسبة لدى الأطفال فى المواقف الحیاتیة المختلفة

  .توفیر فرص لتبادل الزیارات بین الروضات فى جمیع المحافظات  - ١٦

 **  

  . راء دراسة مسحیة لأھم المھارات الحیاتیة لدى الأطفالإج -١

 .القیام بدراسة تتبعیة لنمو المھارات الحیاتیة فى مراحل عمریة مختلفة -٢

 – الوقائیة –الأكادیمیة (المھارات الحیاتیة : إجراء بحوث أخرى فى مجال المھارات الحیاتیة مثل -٣
 ).البیئیة

 .لحیاتیة فى كافة المراحل الدراسیة  وضع برامج إرشادیة لتنمیة المھارات ا -٤

 .إعداد برامج أخرى لتنمیة جوانب أخرى للمھارات الحیاتیة  -٥

إجراء بحوث تتناول تحسین أسالیب التدریس لدى الأطفال و البعد عن الطرق التقلیدیة، و ذلك  -٦
 .نظرا لطبیعة نموھم الممیزة 

 .مختلفة  القیام بدراسات مقارنة بین أنواع المھارات الحیاتیة ال -٧

 . تعلیم المھارات الحیاتیة للأطفال ذوى الإعاقات المختلفة  -٨

 .دراسة مقارنة بین كیفیة تنمیة المھارات الحیاتیة لدى الطفل العادى و الطفل المعاق -٩
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  : ،معجم المصطلحات التربویة المعرفة فى المناھج و طرق التدریس
  .١٩٩٦ عالم الكتب ، القاھرة،

    دور الأسرة فى تنمیة سلوك الطفل الاستقلالى و تأثیره على التكیف و 
التحصیل الدراسى، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، مودعة بمكتبة التربیة ، 

  .١٩٩٣جامعة الإسكندریة، 

  ١٩٩٨الذھبیة ،  تعدیل السلوك الإنسانى ، الریاض ، مكتبة الصفحات.  

 عاء سیكولوجیة النمو وطفل ما قبل المدرسة، عمان ، دار صن ،
٢٠٠١.  

  برامج تربیة أطفال ما قبل المدرسة بین النظریة والتطبیق، القاھرة، الصدر لخدمات 
  .١٩٨٧الطباعة، 

    تربیة أطفال ما قبل المدرسة ، القاھرة ، دار النیل للطباعة، المرجع فى
  .٢ ، ط١٩٩٢

  ،أثر دور الحضانة فى إكساب الطفل بعض القیم ، رسالة ماجستیر غیر منشورة 
  .١٩٩٣مودعة بمكتبة كلیة التربیة، جامعة الإسكندریة، 

 دراسة نفسیة" الضبط و الإكتئاب صدر الانفصال عن الأسرة فى الطفولة و علاقتھ بم" ،
  .١٩٩٢رابطة الأخصائیین النفسیین المصریة، 

   لطفل، مجلة علم النفس العدد  العلاج السلوكى متعدد المحاور ومشكلات ا
)١٩٩٣، )٢٦  

  المعرفة، ، عالم" أسالیبھ ونماذج من حالاتھ" العلاج السلوكى للطفل 
١٩٩٣.  

 تكافؤ الفرص التعلیمیة– منھجیتھ –تطوره "  علم اجتماع التربیة المعاصر " ،
  .٢٠٠٢القاھرة ، دار الفكر العربى، 

  ٨ دراسة سمات شخصیة الطفل المصرى فى المرحلة العمریة من :
صادیة المختلفة، رسالة دكتوراة  سنة فى النواحى الاجتماعیة  و الاقت١٢

غیر منشورة ، مودعة بمكتبة معھد دراسات الطفولة ، جامعة عین شمس ، 
١٩٨١.  
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  ورقة عمل قدمت فى " اختیارھا ، صیاغتھا وتصمیم منھجھا"  مشكلة البحث ،
برنامج تدریب الباحثین الشبان فى مجالات الطفولة ، جامعة عین شمس ، 

  .١٩٩٩اسات الطفولة ، نوفمبر، مركز  در

     تنمیة الإبداع فى مراحل الطفولة المختلفة، القاھرة، مكتبة الأنجلو  
  .٢٠٠٠المصریة، 

  القاھرة ، وحدة ) ١٦( تنمیة الإبداع لدى الأبناء ، سلسلة سفیر التربویة ،
  .١٩٩٤ثقافة الطفل بشركة سفیر، 

  ،١٩٨٩ ریاض الأطفال ، القاھرة ، دار الفكر العربى.  

  ، ١٩٩٣ الطفل و ریاض الأطفال، القاھرة ، مكتبة الأنجلو المصریة.  
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