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    اليابان  -للطلاب بجامعة ميازاكي قوة القبضةالقياس الأنثروبومتري للذراع وعلاقته ب   
أسامة عوض عبد الغني  م.د/  

 مدرس بقسم العلوم التربوية والنفسية والإجتماعية  
 جامعة بنها –كلية التربية الرياضية   

 المقدمة ومشكلة البحث    1/ 1
ونها متحررة من الواجب الحركي المعتاد فهي تعتبر يد الإنسان فريدة من نوعها في ك

كليا   الحركيةللوظائف                مخصصة  إلى    والمهام  الأنشطة  هذه  في  فعاليتها  وترجع  مهارة  الأكثر 
والعضلات  للعظام  الخاص  الرسغي   تمثل   اليد ف  ،  التكوين  المفصل  من  العلوي  الطرف  جزء من 

يوفر التركيب   ،  ائف الطرف العلوي إلى نهاية الأصابع ولها دور رئيسي فيما يتعلق بجميع وظ
الناجمة من خلال التفاعلات  وأخري دقيقة ومعقدة    وإنسيابية للقبضةناعمة    ات التشريحي لليد حرك

 .ضلي لليد والجهاز العصبي المركزي التنسيق الجيد بين الجهاز الع عن
  ية الإبهام أكثر أهمية من الناحية الوظيف   أن  Cagatay Barut et al.,2008يذكر  و  

في  "  %40تقترب من "يؤدي الفقد الوظيفي للإبهام إلى انخفاض بنسبة  حيث  مقارنة بالأصابع    لليد 
هيكل معقد قادر  ، لذلك تعتبر    الإمساك والقبض ب  الحركية لليد وخاصة المرتبطة  وظائفأغلب ال

ا لنقل المعلومات الحسية  الحركية المهام    عدد وافر من  أداء  ليس فقط على  رجة  حول د                                   لكن أيض 
الأشياء وملمس  وشكل  الدماغ  حرارة  الهيكلي  إلى  التكوين  هذا  يساعد  انسجام  كما  سطح    علي 

التحكم  إلي قدرة الإنسان علي إلى جنب        جنبا  هذا ربع أصابع المقابلة في قبضة اليد مع الأالإبهام 
د على  عتمولا تعتمد علي الأصابع فقط بل تاليد لا تعمل في عزلة  ف  ،  العصبي الدقيق للأصابع

 ( 7:8).م المطلوبةاالمه ليد لأداءالوضع المناسب لاتخاذ للسماح ب      أيضا   سلامة الكتف والمرفق
الحركات لأداء   قوة قبضة اليد عنصر مهم أن    Ali Asghar et al.,2011لذلك يشير  

اليومو   الدقيقة مدار  علي  الحياتية  الأنشطة  مختلف  فى  تتكرر  المهارات حيث    التي  هذه  تبدأ 
في تعلم بعض المهارات الأساسية مثل  تزداد عندما يبدأ  و مع نمو الطفل    بالتطور  الدقيقة  الحركية

و  و الرسم  الكتابة  الطعام  تزداد وتناول  سوف  الطفل  نمو  الخاصة  متطلبات   مع  الأنشطة  ب  الأداء 
 ( 3:151).هر وتطو نموه  مراحل                           التي تشكل جزء ا لا يتجزأ من  الحركية

 قوة قبضة اليد لها أهمية كبيرة في  تقديرت الحديثة إلى أن  كما أشارت العديد من الدراسا
                                  تلعب دور ا رئيسي ا في الوقاية من    للفرد قوة القبضة  بشكل خاص ف  الرياضة  الحياة بشكل عام وفي

البعض الإصابات   اعتبرها  ل   حيث  مهم  القوة  عامل  البدنية ل  عام   كمؤشر  ستخدم ت  لذلكتنمية    لقوة 
الصحة  و   والأداء البدني  لحالة التغذويةل  كمؤشر وظيفيو   د والساعد عضلات اليوقوة  العامة للجسم  

فأصبح اختبار    ،  الهيكليالجهاز العصبي والعضلي    بسبب ارتباطها الوثيق مع  للفرد وذلك  البدنية

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يناير ( 2الجزء )  94العدد             المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة            
 

425 

روتيني  يستخدم  القبضة  قوة من  في    بشكل  واسعة  أهمها  السريرية    الإختبارات مجموعة  من 
   (20:153) تصيب الطرف العلوي.  وظيفية ين يعانون من أمراض الأفراد الذ  تقييم المساهمة في

 Augustine Oseloka et al.,2014      ،Ukachukwu Okoroaforويضيف  

et al.,2017  اليد    أن قبضة  بعدد  كقوة  يتأثر  فسيولوجي  اختلاف  مثل    المتغيرات من  متغير 
ك الجسمي  التكوين  متغيرات  بجانب  والعمر  الجسم  الجنس  كتلة  كمؤشر  كما،   ، العضلات    تلة 

في حين ارتبط  من نفس العمر والجنس ،    الأفراد                             الساعد تباين ا واسع ا بين  محيطأظهر الطول و 
عادة ما يكون الإصبع  ف  حيوية قوة قبضة اليد من وجهة نظر الميكانيكا الب   الأوسط  صبعطول الإ
  لأنه   بالأشياء  لإمساك في اككل  الميزة الميكانيكية لليد    منيثقل    الأصابع مما  أطولهو  الأوسط  

لأداء متطلب حركي أو مهاري مثل الإمساك  المطلوبة    راحة اليد   سطح  مساحةسيوفر المزيد من  
  لليد في تنفيذ الأداءات الحركية المطلوبة   من الكفاءة الميكانيكية بشئ معين ، وبالتالي سيزيد ذلك  

 (  6:  921).ق إرهابدون و وبكفاءة حيوية ب
النشاط مستوي  الحالة الصحية و   أن  et al.,2018  Roderick Gachetteكما يشير  

الجسم وخاصة بين الذكور رتفاع محيط الساعد واو  قوة القبضة مثل قياسات الترتبط ببعض  البدني
على ارتباطات ذات دلالة إحصائية بين متغيرات القياسات البشرية وقوة   يتم العثور  لم  في حين

أو اليد اليسري   شخاص الذين يستخدمون اليد اليمنى فقط  يبدو أن الأ، كما    القبضة لدى النساء
  أظهر بينما    ،  المسيطرة عن اليد غير المسيطرة لديهم قوة قبضة أعلى بشكل ملحوظ في اليد  فقط  

هذا يجعل من و آخرون أنه لا يوجد فرق كبير في قوة القبضة بين اليد المسيطرة وغير المسيطرة  
ا قوة  قياس  كان  إذا  ما  الواضح  المقابلة غير  اليد  في  مناسبة    "الغير مسيطرة"  لقبضة  هو وسيلة 

 ( 14:52)المسيطرة. حالة إصابة اليد  لتحديد قوة القبضة في
متابعة  قبضة  القوة  أن    Ali Asghar et al.,2011ويضيف   في  بالغة  أهمية  ذات 

العضلي العصبي  الجهاز  التغذويةك  مرضى  للحالة  وظيفي  ة الناتج المضاعفات  بالتنبؤ  و   مؤشر 
القبضة    الجراحي  التدخل  عن  قوة  أن  أضاف  من،  بعدد  فيها   تتأثر  التحقيق  تم  التي    العوامل 

وطول اليد   الجسم  مؤشر الكتلةو مع طول الجسم ووزن الجسم    قوة القبضة  علاقة  إيجابية  فظهرت 
الخالية من    الجسم  كتلةو طيات الجلد    وسمكومحيط الساق    الذراعطول  ومساحة سطح الجسم و 

، البدنيومستوي    الدهون  الخصر  النشاط  الورك    ونسبة  أن إلى  أكد  كما  الخصائص    ، 
الدراسة  لم  للذراع  الأنثروبومترية   من  الكاف  القدر  إلي  بعد تأخذ  ودراسة  تحقيق    وتحتاج 

 (3:159).وبحث 
بدراسة  الباحثون  اهتم  لليد    لذلك  الوظيفي  بشكل  وبالهيكل  اليد  قبضة  قوة    كبير تقييم 

  بشكل عام سواء للأطفال أو الأشخاص الأصحاء أو المرضي   لوظيفة اليد أهميتها كمؤشر    بسبب 
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ي لليد  الوظيفتقييم طبيعة الأداء الحركي و   وذلك لتأكيدهم أنه من خلال نتائجها سوف تساهم في 
في سن ما    وخاصةبين الأطفال                                         بالتالي يمكن توقع أي خلل حركي مستقبلا   و الطبيعية  في حالتها  

  الأشياء قدرات التحكم في  تطور  في المهارات الحركية و                  تحسنا  ملحوظا    هد والذي يشقبل المدرسة  
العصبي الجهاز  أن    ونضج  إلي  بالإضافة  مكلف  ،  وغير  سهل  اليد  قبضة  قوة  وتساعد قياس 

تقييم قوة العضلات في حالة و استكشاف التغيرات الحادة في التغذية    بشكل جيد في تساعد في 
إلته  " مثل  من الإصابات  المفاصل  معينة  هذا    -اب  ليس   " وغيرها   .. الرضحية  اليد  إصابات 

 في، مدي التقدم  بعد الجراحة  الوظيفي لليد  الأداء  وحسب كما أن لقوة القبضة أهمية في تقييم  
،  المتابعة السريرية للمرضى الذين يعانون من إصابات في الأطراف العلوية  ،    الإصابات   تأهيل

الطول تتأثر قوة القبضة بالعديد من المتغيرات الأنثروبومترية كو   صابةتقويم درجة العجز بعد الإ
العضلات  وكتلة  العظام  وكثافة  إلي    والوزن  وطول  بالإضافة  اليد  ومحيط  الساعد  محيط 

 ( 10:35( ، )5:75).اليد 
القياسات     بين  فهي    الأنثروبومتريةأما  كبير  باهتمام  تحظى  التي  المجالات  من  واحدة 

منالباح فالعديد  تهتم  ثين  بيانات  ب  الأبحاث  قاعدة  إنشاء  أجل  من  الأنثروبومترية  البيانات  جمع 
التحقيق في خر بالآبعض  ال  يهتم، في حين    في مجتمعات مختلفةبعاد الأنثروبومترية  بالأ  خاصة

القياسات   على  العرق  للسكان    الأنثروبومتريةتأثير  البشرية  القياسات  أبعاد  مقارنة  تتم  حيث 
  جانب قياسات الأنثروبومترية من  بتقييم ال  خر يهتمآ، هناك اتجاه    يات الأخرى مع الجنس   المحليين

أثاث  سواء  طبيةمنزلية  منتجات    وأمدرسي    الصناعة  أو  رياضية  وأجهزة  أدوات  تتناسب    أو 
أبعاد  "الأنثروبومترية  والقياسات الأنثروبومترية لكل مجتمع ، تشير الدراسات الحديثة أن القياسات  

الذي   الأساسي مع الوراثة  عاملالالعرق هو  ف  ،                               تختلف وفقا  للاختلافات العرقية  "فةالجسم المختل
 ( 13:17).يؤثر على أبعاد القياسات البشرية

ال الأنثروبومترية  وتتضمن  "قياسات  من  كلا   الهيكلية              لليد  ،    المكونات  المكونات لليد 
تشمل    فالمكونات   لليد"  الوظيفية وعرض الأالهيكلية  اليد  وم  اليد   طوال  الكفحيط  طول  و   وطول 
الوظيفية القياسات التي تم إجراؤها أثناء حركة اليد أو مشاركتها    المكونات بينما تشمل    ،  الأصابع

 ( 21:173.)في نشاط بدني
من  أجريت و  على    العديد  القياسات البالغين    الأفراد الدراسات  بين  العلاقة    لدراسة 

كمؤشر وبعض المتغيرات  ا  يجابية بينهالإعلاقة  ال  هانتائج  أظهرت و   وقوة قبضة اليد   الأنثروبومترية
قبضة اليد مؤشر مهم    " أبعاد اليد " وأكدوا علي أن قوةاليد البشرية    قياسات   متغيرات و كتلة الجسم  

القياس الكمي لقوة ، كما أن    القوة  ة لتقديريطرق موثوقال  صحة العامة وتعتبر واحدة من أكثرلل
مهم اليد  كفاءة  قبضة  تحديد  العلاج  في  تستخدم    استراتيجيات  اليد التي  تأهيل  إعادة  بعد   في 
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 ( 9:11). الإصابة
أشار   الجسم  Augustine Oseloka et al.,2014كما  وارتفاع  اليد  طول    نسبة 

يجب مراعاتها عند دراسة    مهمة  متغيرات كلها  ومساحة سطح الجسم  الوزن ومؤشر كتلة الجسم  و 
القبضة أي    قوة  أو مرحلة سنيفي  أدوار ا    ةشريحة  يلعبون  جميع ا  القبضةهامة                              لأنهم  قوة   ،  في 

الأنثروبومترية    القياسات ومختلف    ارتباطات قوية بين قوة القبضة   أظهرت الأدلة أن هناك  حيث 
ومساحة سطح الجسم وطول الأصابع ، في  الوزن والطول وطول اليد ومؤشر كتلة الجسم    مثل

أظهروا ارتباطات قوية  الجلد  وسمك طيات    لساقاطول  الذراع و طول  لوزن و خرون أن اآحين ذكر  
وأظهر   القبضة  قيمبقو  أكبر    أكبر  الذكور  قيم  ا  وأيض  الأنثروبومترية  المتغيرات  قوة  لنتائج                                                لتلك 

لدي الإناث وكانت متغيرات العمر والجنس والكتلة الخالية من الدهون لديهم    انظيراته  قبضة من
 والمحتوي قوة قبضة اليد  ارتباطات إيجابية بين  عثور على  الارتباطات قوية بقوة القبضة ، كما تم  

 ( 6:927).كتلة الدهون  ،الخصر، محيط محيط الورك ، المعدني للعظام 
مقياس  مثل    قوة قبضة اليد   هناك العديد من الأدوات والأجهزة الشائع استخدامها لقياس

Harpenden وائي ،مقياس قوة الضغط اله ،  Lode  القبضة  ، مقياس قوة  Jamar  القبضة  قوة  

القوة ، اليدوي    مقياس  القيود إلا أن    روتردام ،  RIHMمقياس الضغط  أثناء  قد ظهرت    بعض 
ين  حجم ووزن الجهاز غير مناسب  المقاييس الديناميكية المذكورة أعلاه مثل  قياس قوة القبضة مع
الفئات العمرية   أداة  فهو  Martin Vigorimete نستخدم جهاز  قوة قبضة اليد للأطفال  ، فلكل 

لسهولة حملها  لقياسمناسبة   الأطفال  عند  اليد  لسهولة   هالتعامل معسهل للأطفال  و   قوة قبضة 
بسهولة والأداء  من    الفهم  الديناموميتر  جهاز  دراسة  هذه  في  الباحث  استخدم    شركة إنتاج  ، 

"Takei Scientific Instruments Co.LTD - JAPAN    المعاير والموصي باستخدامه من "
 ( 8:15).اليابان -جامعة ميازاكيبالحركية بكلية الطب الأعضاء الحسية و  قسم

ومن خلال اطلاع الباحث علي العديد من الأبحاث والدراسات العلمية الحديثة بجانب 
اليابان بقسم الأعضاء الحسية والحركية لاحظ الكثير    –خبرته العملية كباحث في جامعة ميازاكي  

بدراسة   اهتمت  الدراسات  بين  من  الأنثروبومتريةالعلاقة  الكف  المتغيرات  )كطول  طول   -لليد 
مسيطرة    –الأصابع   المسيطرة/الغير  اليد   اليد   عرض نسبة    -اليد  طول  الكف(    –  إلى  امتداد 

يختلف عنه  لرياضيين  ل  اليد   قبضةفاختبار قوة                          لفئة الرياضيين خاصة  ،  قوة قبضة اليد  ج     قياسو 
الر  لأن  وذلك  الرياضيين  مواصفات لغير  لديه  عن    مختلفة  ليده  نثروبومتريةأخصائص  و   ياضي 

الشخص  أن  حين  ، في  الممارسة  للرياضة  والمهارية  الحركية  للمتطلبات  نظرا   العادي                                                                                    الشخص 
الإهتمام    مما دعا الكثير من الباحثين بالتوصية إلي،  العادي تتركز متطلباته في أنشطته اليومية  

وقوة القبضة للفئات الأخري لأهميتها كمتغير وظيفي وفسيولوجي   بدراسة القياسات الأنثروبومترية
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  على قوة قبضة اليد   تأثير حديثة قد يكون لها    أخري   دراسة متغيرات   وصحي بجانب التركيز علي
                                                                                       لهذه الفئة ، انطلاقا  من ذلك سعي الباحث من خلال دراسته إلي تحديد القياسات الأنثروبومترية  

أفراد بالغين أصحاء" ومن ثم محاولة التعرف علي علاقتها بنتائج اختبار  للذراع لغير الرياضيين "  
 قوة القبضة لديهم . 

 البحث  هدف   2/ 1
 قوة القبضة   باختبار  وعلاقتهالقياس الأنثروبومتري للذراع  تحديد واقع    إلىويهدف البحث     

 وذلك من خلال: اليابان-للطلاب بجامعة ميازاكي 
 . اليابان –لطلاب جامعة ميازاكي  للذراعالقياس الأنثروبومتري تحديد  .1
 اليابان. –تحديد مستوي قوة القبضة لطلاب جامعة ميازاكي  .2
  –لطلاب جامعة ميازاكي    قوة القبضة  القياس الأنثروبومتري للذراع واختبار بين  دراسة العلاقة   .3

 . اليابان
 تساؤلات البحث     3/ 1
 القياسات الأنثروبومترية للذراع؟ ما هي  .1
 ؟   اليابان –ئج اختبار قوة القبضة لطلاب جامعة ميازاكي نتا ما هي   .2
 ؟ القبضة قوة  واختبار الأنثروبومتري  القياس هل توجد علاقة بين  .3

 مصطلحات البحث      4/ 1
 : *)إجرائي( القياس الأنثروبومتري للذراع 1/4/1

إلي   يتضمنها  يشير  التي  للأجزاء  مباشرة  والغير  المباشرة  الهيكلي القياسات  التركيب 
 .ومؤشرات  للذراع من أطوال وأعراض ومحيطات 

 قوة القبضة  1/4/2
انثناء جميع مفاصل الأصابع بأقصى قوة يمكن للشخص أن يمارسها في   هي نتيجة قوة

 ( 19:155)اليد والساعد. والتي تستخدم عضلات  ظروف الطبيعيةال

                                                                                                            إجراءات البحث    0/ 2
                                                  البحث منهج 2/1

                                                                           طبقا  لأهداف البحث استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوبه المسحي وذلك لملاءمته  
 مع طبيعة إجراءات البحث. 
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                                                            البحث وعينة مجتمع  2/ 2
                                                                              مجتمع البحث    2/2/1

  للعام   اليابان  -  في جامعة ميازاكيطلاب الجاليات الأجنبية    يتكون مجتمع البحث من
ال2021/ 2020) الدراسية  المراحل  في  )طلاب  (  يمثلوا   –ماجستير    –مختلفة  والذين  دكتوراة( 

 ( طالب.34) الإجمالي وبلغ عددهم مصر" –أفغانستان   –إندونيسيا  "  الاتيةالجاليات 
                      عينة البحث                                                               2/2/2

بالطريقة البحث  عينة  اختيار  من  ال  تم  العشوائية  الجاليات  طبقية  " طلاب   الأجنبية 
واشتملت عينة البحث الأساسية    ،  اليابان  –بجامعة ميازاكي  مصر"     –أفغانستان    –إندونيسيا  

 .والذين أكملوا القياسات دون غياب أو انقطاع طالب  (27)على 
 (1جدول )

 توصيف عينة البحث 
 العدد  سنة  العمر الزمني/  اسم الجالية

M SD ± 
 9 3.74 32.44 إندونيسيا 
 9 6.41 33.89 أفغانستان

 9 4.69 37.44 مصر
 27 الإجمالي

 

( جدول  عمر  1يظهر  تراوح  حيث  البحث  لعينة  الزمني  العمر  قيم  اندونيسيا (    طلاب 
عمر  ،    سنة   32.44 أن  حين  أفغانستانفي  حين  ،  سنة    33.89   سجل  طلاب  سجل  في 

 سنة. 37.44مقدار الطلاب المصريين أعلي فئة عمرية ب
      البياناتجمع  ووسائل أدوات 3/ 2
 المسح المرجعي:  2/3/1

والدوريات  والمجلات  العلمية  والبحوث  للدراسات  المرجعي  المسح  بإجراء  الباحث  قام 
عرض من خلال    ،  للذراع    أهم القياسات الأنثروبومترية العالمية والتي ساعدت الباحث في تحديد  

المرجعي   المسح  الأنثروبومترية نتائج  المؤشرات  من   للذراع  لتحديد  مجموعة  إلى  الباحث  توصل 
تكرارات فأكثر( كما   7أو   %50تقل عن )، وقد ارتضى الباحث بنسبة لا    المؤشرات المتفق عليها
 (.2هو موضح في جدول )
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 (2) دولج
 الأنثروبومترية للذراع المسح المرجعي لتحديد القياسات 

 .%50متغيرات حصلت علي نسبة أكبر من 
 متغيرات لم تحقق النسبة المطلوبة وأدرجها الباحث ضمن متغيرات القياس الأنثروبومتري للذراع.

حث ارتضي بالمتغيرات التي حصلت علي نسبة لا تقل عن ( أن البا2يتضح من جدول )
( ، كمااا أنااه فضاال إضااافة متغياارات أخااري  لناادرة اسااتخدامها ودراسااتها ماان جانااب الباااحثين 50%)

 وبالتالي فدراسة العلاقة بين هذه المتغيرات وقوة القبضة تزيد من قوة البحث.
 :رية المختارةلقياسات الذراع الأنثروبومتالمعاملات العلمية  2/3/1/1
 القياسات الأنثروبومترية للذراعصدق  1/ 2/3/1/1

الباحث   للتأكد   ةقي طر باستعان  الأنثروبومترية  المؤشرات  صدق  لحساب  الذاتي  الصدق 
                                                                               بأنها تقيس ما وضع من أجله ، ونظرا  لأن الصدق نسبى يختلف من مجموعة إلى أخرى، قام 

ثروبومترية من أجل معرفة مدى صدق المؤشرات  الباحث باستخدام الصدق الذاتي للمؤشرات الأن
على مجتمع وعينة البحث، وتم حساب الصدق الذاتي باستخدام الجذر التربيعي لمعامل الثبات 

 ألفاكرونباخ والذي يوضحه الجدول التالي:
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Çagatay Barut et al.,2008 √ √ √ √ √ × × × × × √ × √ × × 

S. Rawat et al.,2016 √ √ × × × × × √ √ × × × × × × 

Shyamal Koley,2011 √ √ × × × × × √ √ √ × × √ × × 

Ukachukwu.O et al.,2016  × × × × × × × √ × × √ √ × × × 

 Roderick .Ge et al.,2018 √ √ × × × × × × √ × × √ √ × × 

Ali Asghar et al.,2011 √ √ √ √ √ √ √ × × × √ × × √ √ 

Amira G.et al.,2020 √ √ × × × × × × √ × × √ √ × × 

Wessam Ali.,et al.,2017 √ √ × × × × × √ √ √ √ × √ × × 

M.S. Nurul et al.,2015 √ √ × × × × × √ √ √ √ √ √ √ × 

Augustine.Oa et al.,2014 √ √ × × × × × √ √ √ × √ × × × 

 Hale Öktem et al.,2017 √ √ × × × × × √ √ √ × × √ × × 

T. Ju¨rima¨et al.,2009 × √ × × × × × × √ √ √ √ × √ √ 

Umama Nisar et al.,2011 √ √ × × × × √ × √ √ √ √ × × × 

 2 3 7 7 7 7 10 8 2 1 2 2 2 11 11 (عدد التكرارات )√

 15 23 53 53 53 53 77 61 15 7 15 15 15 84 84 النسبة المئوية بالتقريب % 
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 (3جدول )
 بطريقة ألفا كرونباخ  الصدقمعامل 

 قيمة معامل الصدق قياسات الذراع الأنثروبومترية م
 Arm Length 0.884            طول الذراع          1
 Palmar/Hand Length 0.926 طول كف اليد            2
 Hand Width 0.893عرض كف اليد                    3
 Upper Arm length 0.889طول العضد                  4
 Forearm Length 0.937 طول الساعد                      5
 Forearm Circumference 0.936محيط الساعد           6
 Hand Span 0.932 امتداد الكف                       7
8 Digit Index* 0.826 
9 Palmar Index* 0.892 

10 Hand Length/height Ratio 0.913 
11 MUAC 0.892 محيط منتصف الذراع 
 Hand Shape Index* 0.909          مؤشر شكل اليد    12
   Middle Finger Length 0.963   طول الإصبع الأوسط  13

( جدول  الأنثروبومترية 3يوضح  الذراع  قياسات  أن  عالية    (  ارتباط  معاملات  حققت 
بين )  تراوحت  حيث  ألفاكرونباخ  معامل  هذه 0.963:  0.826باستخدام  صدق  على  يدل  ( مما 

 . المختارةالمتغيرات 
 قياسات الأنثروبومترية للذراعال ثبات 2/ 2/3/1/1

 .القياسات الأنثروبومترية للذراعألفا كرونباخ لحساب ثبات  ةقيطر باستعان الباحث 
 (4جدول )

 معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ 
 الثباتقيمة معامل  قياسات الذراع الأنثروبومترية م
 Arm Length 0.783                                 طول الذراع 1

 Palmar/Hand Length 0.858                   طول كف اليد 2

 Hand Width 0.798                              عرض كف اليد 3

 Upper Arm length 0.792                       طول العضد 4

 Forearm Length 0.879                            طول الساعد 5

 Forearm Circumference 0.877              دمحيط الساع 6

 Hand Span 0.869                                     امتداد الكف 7

8 Digit Index* 0.683 

9 Palmar Index* 0.796 

10 Hand Length/height Ratio 0.834 

11 MUAC 0.796                                محيط منتصف الذراع 
 Hand Shape Index* 0.827              اليدمؤشر شكل  12
 Middle Finger Length     0.928    طول الإصبع الأوسط 13

 0.863 قيمة ثبات معامل ألفا كرونباخ الكلي 
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عالية  للذراع    الأنثروبومترية  القياسات أن    (4)جدول  يوضح   ارتباط  معاملات  حققت 
ت حيث  ألفاكرونباخ  معامل  )باستخدام  بين  ثبات  0.928:    0.683راوحت  على  يدل  مما   )

 .المختارة القياسات الأنثروبومترية للذراع
 للذراع القياسات الأنثروبومتريةموضوعية  3/ 2/3/1/1

لموضوعي بالنسبة  للذراع   ةأما  الأنثروبومترية  ترجع    القياسات  وضوح    إلى فهي  مدي 
و  قياسها  الدرجات،  طريقة  توضيححساب  الباحث  ومحدد  متغيركل    واستطاع  واضح   بشكل 

وحدات قياس ثابتة وتتعامل                                                                 اعتمادا  على شريط القياس أو علي المعادلات الرياضية التي تستخدم
فجميع   وبالتالي  أرقام  التقديرات    المتغيرات مع  عن  بعيدا   موضوعي  بشكل  درجاتها  حساب                                                    يتم 

 . المقترحة للذراعة القياسات الأنثروبومترية الذاتية مما يطمئن الباحث من موضوعي
 : الأدوات الأجهزة المستخدمة  2/3/2
 جهاز الديناموميتر   2/3/2/1

من   الديناموميتر  جهاز  الباحث   Takei Scientific"  شركةإنتاج  استخدم 

Instruments Co. LTD - JAPAN    الأعضاء الحسية    قسمالمعاير والموصي باستخدامه من
الطب  و  بكلية  ميازاكي بالحركية  عبارة  يابان  ال  -جامعة  وهو  اليد  قبضة  قوة  قياس  عن  لاختبار/ 

للتعديل   قابل  القصوى يتم  مقبض رقمي  القيمة  ،   (2، )  (1مرفق )  بالكيلوغرام  بالجهاز  تسجيل 
 ( 11:423)  .دقائق (3يوصي قبل استخدام الجهاز الإحماء لمدة )

 شريط القياس   2/3/2/2
الأدو  فيأحد  تستخدم  التي  الأنثروبومترية  الذراع  "الأطوال  قياس    ات  طول   –طول 

الكف    –العضد   ...الخ  –طول  الساعد  المحيطات    "طول  العضد  ،   الساعد محيط    -"محيط 
 (4، )  (3الأطوال والمحيطات. مرفق )كوحدة قياس لتقييم ، تستخدم السنتيمتر   "...إلخ

 الإحصائية المعالجات 3/0
 :ما يلي لإيجاد  spss ver : 20 الإحصائيالباحث البرنامج  ماستخد 

 ."Mالمتوسط الحسابي " 3/1
 . "SD" المعياري  الانحراف 3/2
 ."Kolmogorov-Smirnov" اختبار اعتدالية البيانات  3/3

 كرونباخ.  ألفا لمعام 4/ 3
   One Way ANOVA. تحليل التباين  راختبا 3/5

 "ر".معامل ارتباط بيرسون   3/6
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 عرض ومناقشة النتائج  0/ 4
 عرض النتائج  4/1

لجدو  (5)   

Kolmogorov-Smirnov  عينة البحث ل  الاعتدالية  اختبار    
N=27                                        

Kolmogorov-Smirnov 
 المتغيرات  وحدة القياس 

P- value 

 طول الذراع  Arm Length شريط لقياس  0.067

 طول كف اليد Palmar/Hand Length شريط لقياس  0.057

 عرض كف اليد Hand Width س شريط لقيا 0.312

 طول العضد  Upper Arm length شريط لقياس  0.709

 طول الساعد   Forearm Length شريط لقياس  0.073

 محيط الساعد    Forearm Circumference شريط لقياس  0.056

 امتداد الكف   Hand Span شريط لقياس  0.424

 *Digit Index معادلة رياضية  0.385

 *Palmar Index لة رياضية معاد 0.263

 Hand Length/height Ratio معادلة رياضية  0.818

 محيط منتصف الذراع    MUAC شريط لقياس  0.073

 مؤشر شكل اليد  Hand Shape Index معادلة رياضية  0.089

 طول الإصبع الأوسط Middle Finger Length شريط لقياس  0.219

Digit index (phalangeal index) =  3rd digit length x 100 / hand length, Palmar index 

= Palmar length / Palmar width (Palmar width = Hand width), Hand Shape index 

(length-width index, hand index) = Hand width x 100/Hand length. 
 

( جدول  من  اختبار  5يتضح  قيمة  أن  سمينروف"(  لمتغيرات  كولوجروف  القياسات " 
البحث   لعينة  للذراع  )الأنثروبومترية  من  يدل  0.05أكبر  مما  التوزيع    على(  تتبع  البيانات  أن 
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 . الطبيعي
 (6جدول )

 نثروبومتري  لقياس الأمتغيرات االمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ل
 واختبار قوة القبضة  للذراع

                                                                                              N=27 

Digit index (phalangeal index) =  3rd digit length x 100 / hand length, Palmar index 

= Palmar length / Palmar width (Palmar width = Hand width), Hand Shape index 

(length-width index, hand index) = Hand width x 100/Hand length. 

متغيرات  ل(  ±SD)  المعياري   والانحراف  (M)  ( قيم المتوسط الحسابي6يوضح جدول )
الأ ا للذراعلقياس  القبضة  نثروبومتري  قوة  علي    واختبار  ومصر  وأفغانستان  اندونيسيا  لطلاب 

رتيب، ( سم علي الت82.08، )( سم82.49، )( سم77.98طول الذراع )متوسط  ،  كالتاليالترتيب  
، عرض كف ( سم علي الترتيب 21.51، ) ( سم22.61، )( سم18.48متوسط طول كف اليد )

( سم11.92اليد   )( سم13.02،   ) ( الترتيب 12.68،  علي  سم   ) ( العضد  طول  سم26.86،   )  ،

 
 المتغيرات 

وحدة 
 القياس

 مصر افغانستان  اندونيسيا 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

M SD± M SD± M SD± 

 1.14 82.08 0.39 82.49 2.30 77.98 سم Arm Length         طول الذراع

 طول كف اليد

Palmar/Hand Length 
 0.66 21.51 0.53 22.61 0.69 18.48 سم

 0.303 12.68 0.18 13.02 0.33 11.92 سم Hand Width   عرض كف اليد

 1.24 28.33 0.59 29.23 0.63 26.86 سم Upper Arm length طول العضد

 1.85 32.53 1.55 30.31 0.83 28.82 سم Forearm Length   طول الساعد

 محيط الساعد 

Forearm Circumference 
 0.94 24.32 0.80 25.43 0.54 20.66 سم

 0.49 23.02 0.44 23.48 0.59 21.28 سم Hand Span امتداد الكف

Digit Index* 0.902 44.38 1.20 42.31 2.11 40.93 درجة 

Palmar Index* 0.017 1.74 0.02 1.71 0.09 1.58 درجة 

Hand Length/height Ratio 0.004 0.12 0.005 0.11 0.007 0.12 درجة 

 1.12 30.19 0.97 29.71 0.87 27.55 درجة MUACمحيط منتصف الذراع

 مؤشر شكل اليد

Hand Shape Index* 
 0.291 57.87 1.51 57.66 0.87 58.24 درجة

 طول الإصبع الأوسط

Middle Finger Length 
 0.043 8.71 0.26 8.83 0.05 7.85 سم

 اختبار قوة القبضة 
Hand Grip Strength 

 1.61 43.11 1.03 45.10 1.29 37.67 كجم
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سم29.23)  )( الترتيب 28.33،  علي  سم   )( الساعد  طول  سم28.82،   ) ( سم30.31،   )  ،
الترتيب 32.53) علي  سم  ال(  محيط   ،( سم20.66ساعد   )( سم25.43،   )( علي  24.32،  سم   )

 Digit، مؤشر  ( سم علي الترتيب 23.02، )( سم23.48، )( سم21.28الترتيب، امتداد الكف )
index  (40.93سم  )( سم42.31،   )( الترتيب 44.38،  علي  سم  مؤشر  (   ،Palmar Index  

  Hand Length/height Ratio ، مؤشر( سم علي الترتيب 1.74، )( سم1.71، ) ( سم1.58)
( 29.71، )( سم27.55) MUAC ، مؤشر( سم علي الترتيب 0.12، )( سم0.11، )( سم0.12)

،  ( سم57.66، )( سم58.24)  Hand Shape Index ، مؤشريب ( سم علي الترت30.19، )سم
( سم علي  8.71، )( سم8.83، )( سم7.85، طول الإصبع الأوسط )( سم علي الترتيب 57.87)

 ( كجم علي الترتيب.43.11، )كجم (45.10( كجم، )37.67لقبضة )قوة ا ، اختبارالترتيب 
(7)   لجدو  

اليابان   -واختبار قوة القبضة بين طلاب جامعة ميازاكي الفروق في القياس الأنثروبومتري للذراع  
                                                                                                                     N=27 

P- value 
قيمة )ف(  
 المحسوبة

متوسط 
 المربعات 

درجات 
 الحربة

مجموع  
 المربعات 

 متغيرات البحث

0.000 24.83 

55.990 

2 

 المجموعاتبين  111.979
  طول الذراع

   Arm Length 
 داخل المجموعات  54.106 2.254

 الكلي  166.086 *

0.000 102.59 

41.313 
 

2 

 

     طول كف اليد المجموعاتبين  82.626

Palmar/Hand 

Length 
 داخل المجموعات  9.664 0.403

 الكلي  92.291 *

0.000 36.245 

20.849 

2 

 المجموعاتبين  5.699
 عرض كف اليد 

Hand Width 
 داخل المجموعات  1.887 0.079

 الكلي  7.585 *

0.000 16.891 

12.916 
 

2 

 طول العضد  المجموعاتبين  25.833

Upper Arm 

length 
 داخل المجموعات  18.353 0.765

 الكلي  44.186 *

0.000 14.480 

31.500 
 

2 

             طول الساعد المجموعاتبين  63.000

 Forearm 

Length 
 داخل المجموعات  52.212 2.175

 الكلي  115.212 *

0.000 92.466 

56.068 
 

2 

              محيط الساعد المجموعاتبين  112.137

 Forearm 

Circumference 
 داخل المجموعات  14.553 0.606

 الكلي  126.689 *
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(7)   لجدو  تابع 

Digit index (phalangeal index) =  3rd digit length x 100 / hand length, Palmar index 

= Palmar length / Palmar width (Palmar width = Hand width), Hand Shape index 

(length-width index, hand index) = Hand width x 100/Hand length. 
 

( جدول  في    وجود (  7يوضح  إحصائية  دلالة  ذات  ا  لكفروق  لقياس  متغيرات 
للذراعالأ الذراع    نثروبومتري  )طول  متغيرات  في  ال  –                                متمثلة   الكف    –كف  طول  طول    –عرض 

  –  Palmar indexمؤشر    –  Digit indexمؤشر    –محيط الساعد    –طول الساعد    –العضد  

P- value 
قيمة )ف(  
 المحسوبة

متوسط 
 المربعات 

درجات 
 الحربة

مجموع  
 متغيرات البحث المربعات 

0.000 46.183 

12.136 

2 

 المجموعاتبين  24.272
 امتداد الكف 

Hand Span 
 داخل المجموعات  6.307 0.263

 الكلي  30.579 *

0.000 12.120 

27.165 
 

2 

 المجموعاتبين  54.331

Digit Index* 2.241 53.795  داخل المجموعات 

 الكلي  108.125 *

0.000 22.235 

0.070 
 

2 

 المجموعاتبين  0.139

Palmar Index* 0.003 0.075  داخل المجموعات 

 الكلي  0.215 *

0.498 0.718 

0.000 
 

2 

 المجموعاتبين  0.000
Hand 

Length/height 

Ratio 
 داخل المجموعات  0.001 0.000

 الكلي  0.001 *

0.000 18.145 

17.876 
 

2 

 المجموعاتبين  35.753
 محيط منتصف الذراع

MUAC 
 داخل المجموعات  23.645 0.985

 الكلي  59.397 *

 

0.484 
0.748 

0.779 

2 

 مؤشر شكل اليد المجموعاتبين  1.559

Hand Shape 

Index* 
 داخل المجموعات  25.008 1.042

 الكلي  26.567 *

0.000 105.74 

2.530 

2 

 طول الإصبع الأوسط المجموعاتبين  5.060

Middle Finger 

Length 

 داخل المجموعات  0.574 0.024
 الكلي  5.634 *

0.000 74.291 

132.86

9 
2 

 المجموعاتبين  265.738
 داخل المجموعات  42.924 1.789 اختبار قوة القبضة 

 الكلي  308.662 *
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الأوسط  –  MUACمؤشر   الإصبع  إحصائية  طول  دلالة  ذات  فروق  تظهر  لم  حين  في   ،  )
طلاب اندونيسيا    بين (  Hand Shape Index، )  (Hand Length/height Ratioلمؤشري )

ومصر قوة ،  وأفغانستان  اختبار  نتائج  إحصائية في  دلالة  ذات  وجود فروق  النتائج  أظهرت  كما 
 طلاب اندونيسيا وأفغانستان ومصر.القبضة بين 

 (8جدول )
أقل فرق معنوي بين متوسطات المجموعات الثلاثة في القياس الأنثروبومتري   LSDاختبار  

 اليابان   -واختبار قوة القبضة بين طلاب جامعة ميازاكي  للذراع
       N=27     

 اندونيسيا  افغانستان  مصر
 المجموعات                              

 المتغيرات 
P- 

value 
متوسط 
 الفرق 

P- 
value 

متوسط 
 الفرق 

P- 
value 

متوسط 
 الفرق 

0.000 -4.096* 0.000 -4.51*   Indo طول الذراع 

Arm Length 
0.562 0.416     Afgh 

      Egy 

0.000 -3.033* 0.000 -4.137*   Indo طول كف اليد        

Palmar/Hand Length 
0.001 1.104*     Afgh 

      Egy 

0.000 -0.755* 0.000 -1.100*   Indo  عرض كف اليد 

Hand Width 
0.015 0.344*     Afgh 

      Egy 

0.002 -1.471* 0.000 -2.373*   Indo  طول العضد 

Upper Arm length 
0.039 0.902*     Afgh 

      Egy 

0.000 -3.717* 0.042 -1.493*   Indo  طول الساعد 

Forearm Length 
0.004 -2.224*     Afgh 

      Egy 

0.000 -3.662* 0.000 -4.768*   Indo محيط الساعد               

Forearm Circumference 
0.006 1.106*     Afgh 

      Egy 

0.000 -1.744* 0.000 -2.200*   Indo  امتداد الكف 
Hand Span 

0.072 0.455     Afgh 

      Egy 

0.000 -3.452* 0.062 -1.384   Indo 

Digit Index* 0.007 -2.067*     Afgh 

      Egy 

0.000 -0.166* 0.000 -1.322*   Indo 

Palmar Index* 0.204 -0.304     Afgh 

      Egy 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يناير ( 2الجزء )  94العدد             المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة            
 

438 

 (8جدول )تابع 

 اندونيسيا  افغانستان  مصر
 المجموعات                              

 المتغيرات 
P- 

value 
متوسط 
 الفرق 

P- 
value 

متوسط 
 الفرق 

P- 
value 

متوسط 
 الفرق 

0.698 0.001 0.251 0.003   Indo 

Hand Length/height Ratio 0.440 -0.002     Afgh 

      Egy 

0.000 -2.648* 0.000 -2.158*   Indo محيط منتصف الذراع 

MUAC 
0.305 -0.490     Afgh 

      Egy 

0.441 0.376 0.240 0.580   Indo مؤشر شكل اليد 

Hand Shape Index* 
0.676 -0.203     Afgh 

      Egy 

0.000 -.854 0.000 -0.971*   Indo طول الإصبع الأوسط        

Middle Finger Length 
0.123 0.116     Afgh 

      Egy 

0.000 -5.432* 0.000 -7.423*   Indo 

 Afgh     *1.991 0.004 اختبار قوة القبضة 

      Egy 

Digit index (phalangeal index) =  3rd digit length x 100 / hand length, Palmar index 

= Palmar length / Palmar width (Palmar width = Hand width), Hand Shape index 

(length-width index, hand index) = Hand width x 100/Hand length,Indo= Indonesian    

, Afgh=Afghanistan  , Egy= Egypt. 

في متغيرات القياس الأنثروبومتري للذراع    وجود فروق معنوية  (8جدول )نتائج  وضح  ت
الذراع  )طو          متمثلة    الكف    –ل  الكف    –طول  العضد    –عرض  الساعد    –طول  محيط    –طول 
  (طول الإصبع الأوسط  – MUACمؤشر    – Palmar indexمؤشر    –امتداد الكف    –  الساعد 

في   فروق معنويةبين طلاب اندونيسيا وطلاب أفغانستان ولصالح طلاب أفغانستان ، كما ظهرت 
طول   –عرض الكف    –طول الكف    –)طول الذراع           متمثلة   متغيرات القياس الأنثروبومتري للذراع  

الساعد    –العضد   الساعد    –طول  الكف    –محيط  مؤشر    –  Digit indexمؤشر    -امتداد 
Palmar index  –    مؤشرMUAC  –  بين طلاب اندونيسيا وطلاب   (طول الإصبع الأوسط

أفغانستان طلاب  بين  معنوية  فروق  ظهرت  حين  في   ، مصر  طلاب  ولصالح  وطلاب    مصر 
محيط الساعد  –طول الساعد  –طول العضد  –عرض الكف  –)طول الكف مصر في متغيرات 

في    وجود فروق معنويةولصالح طلاب أفغانستان، كما أظهرت النتائج    (Digit indexمؤشر    -
نتائج اختبار قوة القبضة بين طلاب أندونيسيا ، طلاب أفغانستان ومصر ولصالح الأخيرين علي  

 ، بين طلاب أفغانستان وطلاب مصر لصالح طلاب أفغانستان.الترتيب 
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 (9جدول )
 معامل الارتباط بين اختبار قوة القبضة والقياس الأنثروبومتري للذراع لطلاب 

 جامعة ميازاكي اليابان  
                                                                                              N=27 

 قوة القبضة
 

 المتغيرات 

 مصر افغانستان  اندونيسيا 
معامل  
 الارتباط

P-

value 
معامل  
 الارتباط

P-

value 
معامل  
 الارتباط

P-

value 

 Arm Length                       0.829** 0.006 0.703* 0.034 0.792* 0.011         طول الذراع
 Palmar/Hand   طول كف اليد

Length 
-0.419 0.262 0.404 0.281 -0.106 0.786 

 Hand Width       0.051 0.897 0.468 0.204 0.159 0.683    عرض كف اليد
 Upper Arm length     0.579 0.102 0.322 0.398 0.708* 0.033طول العضد
 Forearm Length           0.381 0.312 0.373 0.323 -0.102 0.795  طول الساعد

 محيط الساعد 

Forearm Circumference 
0.001 0.998 0.668* 0.049 0.105 0.788 

 Hand Span    -0.146 0.709 -0.017 0.996 0.059 0.881         امتداد الكف
Digit Index* 0.691* 0.039 -0.045 0.908 0.160 0.681 

Palmar Index* 0.748* 0.020 -0.185 0.634 0.692* 0.039 
Hand Length/height Ratio 0.455 0.218 -0.362 0.339 0.039 0.921 

 MUAC       0.085 0.828 0.492 0.179 0.223 0.564محيط منتصف الذراع  
 مؤشر شكل اليد

Hand Shape Index* 
-0.033 0.934 0.409 0.274 0.380 0.313 

 طول الإصبع الأوسط

Middle Finger Length 
-0.027 0.946 0.809** 0.008 0.198 0.610 

Digit index (phalangeal index) =  3rd digit length x 100 / hand length, Palmar index 

= Palmar length / Palmar width (Palmar width = Hand width), Hand Shape index 

(length-width index, hand index) = Hand width x 100/Hand length. 

بين    ارتباطية  ( وجود علاقة9يتضح من جدول ) القياس الأنثروبومتري                     دالة إحصائيا  
الذراع   )طول  في  متمثلة   اندونيسيا  لطلاب  القبضة  قوة  اختبار  ونتائج   Digit مؤشر  –                                                                       للذراع 

Index  –  مؤشر Palmar Index،)    بين    ارتباطيةعلاقة القياس الأنثروبومتري                     دالة إحصائيا  
  –محيط الساعد    –                                غانستان متمثلة  في )طول الذراع  لطلاب أف  للذراع ونتائج اختبار قوة القبضة  

بين    ارتباطيةعلاقة  ،  طول الإصبع الأوسط( إحصائيا   ونتائج                     دالة  للذراع  الأنثروبومتري  القياس 
 Palmar مؤشر   –طول العضد    –                                 لطلاب مصر متمثلة  في )طول الذراع    اختبار قوة القبضة  

Index .) 
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 النتائج  مناقشة  4/2
تام مناقشاة وتفساير  وإجراءاته وما توصال إلياه الباحاث بحث وتساؤلاته في ضوء أهداف ال

 : الاتية النتائج التي تم الحصول عليها للتحقق من صحة تساؤلات البحث الرئيسية
 :الأولمناقشة التساؤل   4/2/1

 القياسات الأنثروبومترية للذراع؟ما هي   4/2/1/1
( جدول  نتائج  من  الق  (6يتضح  متوسطات  قيم  للذراع  انخفاض  الأنثروبومترية  ياسات 

( جدول  نتائج  أشارت  حيث  بمصر  وطلاب  أفغانستان  بطلاب  مقارنة  اندونيسيا  إلي (  6لطلاب 
في    وجود  إحصائية  دلالة  ذات  افروق  الأمتغيرات  للذراعلقياس  )طول   نثروبومتري  في                  متمثلة  

مؤشر    –د  محيط الساع  –طول الساعد    –طول العضد    –عرض الكف    –طول الكف    –الذراع  
Digit index  –    مؤشرPalmar index  –    مؤشرMUAC  –  في طول الإصبع الأوسط ، )

 ( لمؤشري  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  تظهر  لم  طول    Hand Length/height Ratioحين   /
للجسم الكلي  الطول  إلي  نسبة   اليد  )  (                                    كف   ،Hand Shape Index   اليد مؤشر شكل   بين(  / 

يرجع الباحث تلك الإختلافات الأنثروبومترية لقياس الذراع    ،ومصر  طلاب اندونيسيا وأفغانستان 
إلي التنوع العرقي والاختلاف الثقافي والإجتماعي بالإضافة إلي عامل الوراثة ونمط الحياة اليومي  
مدار   علي  للفرد  الجسماني  البناء  نمط  تشكيل  في  أساس  بشكل  تساهم  التي  الغذائية  والعادات 

نموه وتطوره ، ذلك    مراحل  الطابع    Yu-Cheng Lin et al.,2004  (21)يؤكد  أن اختلاف 
المورفولوجي والتغيرات في أبعاد الجسم يرجع إلي الاختلافات العرقية بين الشعوب ليس هذا فقط  
بل تظهر الإختلافات في القياسات الأنثروبومترية بين الأفراد في ذات المكان إذا اختلفت خلفيتهم  

 العرقية.
العمار والجانس والعارق  أن et al.,2019 Saurab S. Virdi  (15) كماا يضايف

الأنثروبومترياة  ات قياسلل مرجعية الأساس المنطقي لإنشاء بيانات  كل منهما يشكل ي والتنوع الثقاف
 والتي تساعد في الكشف عن الإختلافات بين الأفراد.

ثروبومترياة أن القياسات الأن      أيضا    et al.,2020  Akanji Omotosho (1)ر ويشي
بجانب  الوراثية بين الأجناس المختلفة والتي تتأثر بالعواملختلافات تعتبر أداة مهمة في دراسة الإ

أن الأفراد من مختلف المجموعاات العرقياة يظهارون اختلافاات   أشار  كما  ،  العمر والجنس والثقافة
 Amir Houshang. et al.,2015  (3)للجسام ، كماا يضايف في القياسات البشارية واضحة 

تااؤثر علااى أبعاااد القياسااات   أن عواماال مثاال العماار والجاانس والعاارق والتغذيااة والمنطقااة الجغرافيااة
 إضاافة إلاي محاددةخصاائص بيولوجياة  لديهمالأشخاص  مجموعة من يعني أنالعرق ، ف الجسمية

المطاااف غذائيااة تخلااق فااي نهايااة العااادات القتصااادية و لإخصااائص اوال ةجغرافيااالثقافيااة و العواماال ال
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 بين الأفراد. الأنثروبومترية ات لقياسل               أبعاد ا مختلفة 
 :الثانيمناقشة التساؤل   4/2/2

 اليابان ؟ –ما هي نتائج اختبار قوة القبضة لطلاب جامعة ميازاكي    4/2/2/1
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في نتائج اختبار قاوة القبضاة ( 7أظهرت نتائج جدول )

لنتاائج اختباار قاوة القبضاة  (7جادول )، كما أشارت نتائج غانستان ومصربين طلاب اندونيسيا وأف
فااي نتااائج  وجااود فااروق معنويااةإلااي  الياباان –جامعااة ميااازاكي ب الأجانااب  طاالاب القاوة القبضااة بااين 

اختباااار قاااوة القبضاااة باااين طااالاب أندونيسااايا، طااالاب أفغانساااتان ومصااار ولصاااالح الأخيااارين علاااي 
وياري الباحاث أناه مان وطلاب مصر لصاالح طالاب أفغانساتان ، الترتيب ، بين طلاب أفغانستان 

فااروق واضااحة فااي نتااائج اختبااار قااوة القبضااة بااين مجموعااات الطاالاب الثلاثااة  المنطقااي أن تظهاار
                                                                                      نظرا  للاختلاف الجوهري في المتغيرات الديموغرافياة بداياة مان الاخاتلاف العرقاي والبيئاة المحيطاة 

                                                     قتصاااادية مااارورا  بااانمط الحيااااة الياااومي لكااال مجتماااع والعاااادات والنشاااأة الاجتماعياااة والمتغيااارات الإ
الغذائيااااة وطبيعااااة الدراسااااة أو العماااال وطبيعااااة النشاااااط الرياضااااي الممااااارس منااااذ المرحلااااة الطفولااااة 
والألعاب الشعبية لكل مجتمع ، لاذلك قاد يرجاع تفاوق طالاب أفغانساتان فاي القيااس الأنثروباومتري 

اعتيااادهم ممارسااة تااي يعيشااون فيهااا والنشااأة الإجتماعيااة بجانااب طبيعااة البيئااة القاسااية الإلااى للااذراع 
  الإمسااك فاي سان مبكارة الضاغط أو الألعاب والأنشطة المختلفة التي تتطلاب الكثيار مان الرماي أو

علااي اسااتخدام  أو ممارسااة أنشااطة يوميااة تتطلااب اسااتخدام المهااارات الجساادية وتعتمااد بشااكل كبياار
علي تركياب وتكاوين الجسام وبالتاالي تاؤثر  اشر أو غير مباشر، كلها عوامل تؤثر بشكل مب  اليدين

 Shyamal  Koley et al.,2011 (16)بشكل مباشر علي نتائج اختبار قاوة القبضاة ، يشاير 
أن القياسااات الأنثروبومتريااة تساااهم بشااكل كبياار فااي تقياايم قااوة قبضااة اليااد فارتفاااع الجساام )الطااول 

( علي قوة القبضة ، متغير عرض كف الياد ياؤثر بنسابة %18                                  الكلي للجسم( يظهر تأثيرا  بحوالي )
( علاااي قاااوة القبضاااة ، كماااا %5( علاااي قاااوة القبضاااة ، متغيااار طاااول كاااف الياااد ياااؤثر بنسااابة )11%)

( ماان قااوة قبضااة اليااد ، كمااا أن %44أضاااف أن القياسااات الأنثروبومتريااة لوحاادها تساااهم بحااوالي )
عات الثلاث لها تأثير مباشر علي نتائج قوة طبيعة نمط البناء الجسماني لكل مجموعة من المجمو 

 القبضة وهذا ما سيقوم الباحث بمناقشته في التساؤل الثالث. 
 :الثالثمناقشة التساؤل   4/2/2
 القبضة ؟ قوة  القياس الأنثروبومتري واختبارهل توجد علاقة بين   4/2/2/1

لقيااس الأنثروباومتري ا                  دالة إحصائيا  باين  ارتباطيةعلاقة ( وجود 9ول )اأظهرت نتائج جد 
 Digit مؤشاار –                                      لطاالاب اندونيساايا متمثلااة  فااي )طااول الااذراع  للااذراع ونتااائج اختبااار قااوة القبضااة 

Index – مؤشااااارPalmar Index، )  القيااااااس                   دالاااااة إحصاااااائيا  باااااين  ارتباطياااااةوجاااااود علاقاااااة

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 –الااذراع                                 لطاالاب أفغانسااتان متمثلااة  فااي )طااول الأنثروبااومتري للااذراع ونتااائج اختبااار قااوة القبضااة 
القيااااس                   دالاااة إحصاااائيا  باااين  ارتباطياااةوجاااود علاقاااة طاااول الإصااابع الأوساااط(،  –محااايط السااااعد 

طاول  –                                لطالاب مصار متمثلاة  فاي )طاول الاذراع  الأنثروبومتري للاذراع ونتاائج اختباار قاوة القبضاة 
هااذه العلاقااة حيااث  (6( علااي الترتيااب ، تؤيااد نتااائج جاادول )Palmar Index مؤشاار – العضااد 

نثروباومتري للاذراع لطالاب اندونيسايا فاي كال المتغيارات مقارناة ر بوضوح انخفااض القيااس الأيظه
فاي  قيماةلك له تأثير مباشار علاي تساجيلهم لأقال ذ وبالتالي كان   مصر  وطلاب بطلاب أفغانستان  

أن اخاتلاف مورفولوجياا   Cagatay Barut et al., 2008 (6)ويؤكاد  اختباار قاوة القبضاة ،
الياااد باااين الأفاااراد يظهااار فاااروق كبيااارة فاااي قاااوة قبضاااة الياااد ، فاااالطول الكلاااي للجسااام وطاااول الطااارف 

لي الارتفاع الكلاي للجسام كلهاا متغيارات لهاا علاقاة بنتاائج العلوي وطول الساعد ونسبة طول اليد إ
 اختبار قوة القبضة.
يشير كبيرا     S. Rawat et al., 2016  (14)  كما  ارتباطا   أظهرت  القبضة  قوة                                       أن 

الوزن    -طول الذراع    -                                                                  بالعمر وبعض القياسات الأنثروبومترية متمثلة  في )الطول الكلي للجسم  
طول( في حين لم يظهر ارتباط واضح لمتغيرات التكوين الجسمي   -طول الساعد عرض اليد   -

الجسم   كتلة  )مؤشر  متغيري  في  يشير  –                                   متمثلا   فيما   ، القبضة  قوة  مع  الدهون(    ( 8)  كتلة 
Günther CM,et al.,2008     بأن المتغيرات الأنثروبومترية كطول الساعد ومحيطه ، وطول

بضة ، في حين متغيرات )وزن الجسم ونوع العمل ونوع  الق                                       الكف أظهرت ارتباطا  إيجابيا  مع قوة  
"يمين   المسيطرة  تظهرشمال"(    -اليد  ،  لم  القبضة  قوة  مع  ارتباط  نتائج    أي  اختلفت  حين  في 

(16)  Shyamal Koley et al.,2011    عن نتائج الدراسة الحالية حيث أشارت إلي العلاقة
،    Body Surface Areaاحة سطح الجسم  القوية بين قوة القبضة ومتغيرات الطول والوزن ومس

 . Body Mass Indexمؤشر كتلة الجسم 
 Ukachukwu Okoroafor et  (18)واتفقات نتااائج الدراسااة الحالياة مااع دراسااة 

al.,2016 حيااث أشااار أن طااول الساااعد ومحاايط الساااعد ارتبطااا معنويااا  بقااوة القبضااة وفساار ذلااك                                                                        
، كما أضاف أن  نقباضيةالإعلى قدرة اليد  digitorum sublimis بتأثير قطر الألياف المثنيااااااة 

                                                                             طااول الإصاابع الأوسااط ياارتبط إيجابيااا  بقااوة القبضااة وتفسااير ذلااك بااأن طااول الإصاابع الأوسااط هااو 
  بمثابة ميزة ميكانيكية حيوية لزيادة القدرة علي هيمنة اليد وبالتالي زيادة إنتاج القوة.

أن متغيارات العماار والجاانس  et al.,2018 Roderick Gachette (13)كماا يشااير 
والطااول الااوزن ومحاايط الساااعد وطااول كااف اليااد وعاارض كااف اليااد لهااا علاقااة واضااحة وقويااة بقااوة 

 Eruva (7)القبضة إلا أن محيط الساعد كان الأكثر موثوقية فاي تقيايم قاوة القبضاة ، يضايف 

Indira et al.,2015  ، عرض السااعد تارتبط أن اتساع )امتداد( اليد ، طول اليد ، عرض اليد

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
https://www.researchgate.net/profile/Cagatay-Barut?_sg%5B0%5D=WI9RfAFZ_dkuq7d8K5BQiTs4E7TiqUAUYyiZ3WSiYDo32nZqHa1E6hYT3XDcfIxLc6wKCXs.NPvJSG6pTm-8KIK4gk0py93DQ3P3st88Y8xagu3FSbhrx4gkcuFIHQNdR-fNjS1_Lr0kTLbJZblZHbHUoCwbkQ&_sg%5B1%5D=HmI_CwFS2m7aL3UBulBJWgp7RAfSLZcwsuy1aNznHaVBdn0VMWcYqVvBAFp65tCmL4MadSY.FK42rMqeHbH9UU1nkwo7qxkqkwZBPjl0YNyH-ugGh1wyIKW_PosmozbceOu-dd69eFP0EZLp5dnkWHUfeEBPPA
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مااع نتااائج  Ali Asghar et al.,2011 (2)                                           إيجابيااا  بقااوة القبضااة ، فااي حااين اختلفاات نتااائج 
، طول الكف ، امتداد الأصابع ،  Hand shape indexالدراسة الحالية في أن مؤشر شكل اليد 

ات )طاول محيط الساعد  لم يظهرا أي ارتباط أو تأثير إيجابي علي قاوة القبضاة ، فاي حاين متغيار 
الإصاابع الأوسااط ، طااول كااف اليااد ، عاارض الكااف ، طااول الساااعد ، طااول العضااد( تاارتبط بشااكل 

 كبير بقوة قبضة اليد.
                             أن قاوة القبضاة تارتبط ارتباطاا   M.S. Nurul Shahida et al.,2015 (12)كما أكاد 

لاديها كتلاة                                                                                قويا  بأبعاد اليد متمثلة  في محيط العضد ومؤشر حجام الياد وتضايف أن الأيادي الكبيارة
  (5)عضااالات أكبااار مااان الأيااادي الصاااغيرة  وبالتاااالي ساااتنتج قاااوة قبضاااة أكبااار ، كماااا تضااايف 

Augustine Oseloka et al.,2014  أن متغيرات طول الذراع ، طول الساعد ، عرض الكاف
ترتبط بشكل إيجابي بقوة قبضة اليد وأن الذكور لديهم قوة قبضة أعلاي مان الإنااث فاي كال الفئاات 

 ة فهم أطول وأثقل ولديهم متغيرات أنثروبومترية أعلي من الإناث.العمري
أن الأشاخاص الاذيت يتمتعاون بأصاابع  et al.,2009  T.Jurima¨ea(17)كما يشير 

أطول وأسطح يد أكبر وكف أطول يتمتعون بقوة قبضة أكبر في جميع الفئات العمرية وهاذا يفسار 
ا فااي نتااائج قااوة القبضااة ، أضاااف أن تطااور تميااز طاالاب أفغانسااتان عاان طاالاب مصاار واندونيسااي

ونمااو كتلااة العضاالات الهيكليااة وتنفيااذ بعااض المتطلبااات التااي تنطااوي علااي اسااتخدام الجساام بشااكل 
 Klint (11)                                                                    عام واليدين بشاكل خااص تاؤثر ضامنيا  علاي نتاائج اختباار قاوة القبضاة ، تضايف 

Allen et al.,2021 طاا  ذا دلالاة إحصاائية ماع قاوة بأن هنااك متغيارات لأبعااد الياد أظهارت ارتبا                           
                                                                                  القبضة متمثلة  في متغيرات )طول كف اليد ، طول الإصبع الأوسط ، الحد الأقصاي لامتاداد الياد 

                                                  ، أطوال الأصابع( وكلها ترتبط إيجابيا  بقوة القبضة.
مع نتاائج الدراساة الحالياة باأن Umama Nisar et al.,2012  (19)كما اتفقت نتائج 

                                                                       ارتباطا  قوياا  بمتغيارات طاول كاف الياد ، محايط السااعد ، امتاداد الياد ، محايط قوة القبضة أظهرت 
العضااد ، فااي حااين لاام تظهاار أي علاقااة لمتغيااري عاارض كااف اليااد ومؤشاار كتلااة الجساام مااع قااوة 

 القبضة. 
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 ملخص البحث
   اليابان -للطلاب بجامعة ميازاكي قوة القبضةالقياس الأنثروبومتري للذراع وعلاقته ب

 م.د/ أسامة عوض عبد الغني 

العلاقة بين متغيارات القيااس الأنثروباومتري هو التعرف على    ا البحث الهدف من هذ      
ين فاي ، كان إجمالي المشاركاليابان  –للذراع وقوة القبضة بين الطلاب الأجانب بجامعة ميازاكي 

طالاب ( 9، ) فغانساتانطالاب مان أ( 9، ) طالاب مان اندونيسايا( 9) طالب بواقع(  27)  الدراسة  
عماار  متوسااط تااراوحماان مصاار والااذين وافقااوا علااي الإشااتراك فااي الدراسااة وأكملااوا كاال القياسااات ، 

، سااانة  33.8 طااالاب أفغانساااتانعمااار  ساااجل متوساااطفاااي حاااين ،  سااانة 32.4 طااالاب اندونيسااايا
سااانة ، تااام إجاااراء القياساااات  37.4طااالاب المصاااريين ساااجلوا أعلاااي متوساااط للفئاااة عمرياااة بمقااادار 

 شاركةإنتااج جهااز الاديناموميتر مان                                                         لأنثروبومترية للذراع ، اختبار قوة القبضاة باساتخدام كالا  مان ا
"Takei Scientific Instruments Co. LTD - JAPAN المعااير والموصاي باساتخدامه "

، شاااريط القيااااس  الياباااان -جامعاااة مياااازاكيبالحركياااة بكلياااة الطاااب قسااام الأعضااااء الحساااية و  مااان 
باساتخدام  SPSS V.20البرناامج الإحصاائي بواساطة تم تحليل البيانات  لي الترتيب ،"المازورة" ع

  One Wayاختبااار تحلياال التباااين للبيانااات الوصاافية ، المتوسااط الحسااابي والانحااراف المعياااري 

ANOVA ات الثلاثاااااة فاااااي القيااااااس لمجموعااااات الثلاثاااااة وذلاااااك لإيجاااااد الفاااااروق باااااين المجموعاااال
، معاماال ارتباااط بيرسااون لإيجاااد العلاقااة بااين متغياارات  اختبااار قااوة القبضااةالأنثروبااومتري للااذراع و 

وجاااود ، أظهاارت النتاااائج  القياااس الأنثروباااومتري للااذراع ونتاااائج اختبااار قاااوة القبضاااة لكاال مجموعاااة
                                                            القياس الأنثروباومتري للاذراع ونتاائج اختباار قاوة القبضاة متمثلاة                    دالة إحصائيا  بين   ارتباطيةعلاقة  

" بين طلاب اندونيسايا ، Palmar Index مؤشر – Digit Index مؤشر –"طول الذراع  في متغيرات 
طااااول الإصاااابع الأوسااااط" بااااين طاااالاب أفغانسااااتان ،  –محاااايط الساااااعد  –طااااول الااااذراع  متغياااارات "
 " بين طلاب مصر. Palmar مؤشر  – طول العضد  –طول الذراع  متغيرات "
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Abstract 

Arm Anthropometric Measurement and its Relationship to Hand 

Grip Strength for students at University of Miyazaki, Japan 

Dr. Ossama Awad Abdelghany 
This study aimed to identify the relationship between arm 

anthropometric measurement and hand grip strength among foreign students 

at University of Miyazaki, Japan. The total candidates who agreed to 

participate in this study were twenty-seven students, nine Indonesian 

students, nine Afghani students and nine Egyptian students. The mean age for 

the Indonesian students was around 32.4 years, for the Afghani students 

recorded 33.9 years, while the Egyptian students were of the highest mean 

age 37.4 years. The anthropometric measurements of the arm were taken, and 

the grip strength test was done using both the dynamometer was 

manufactured by Takei Scientific Instruments Co., LTD, Japan, was 

calibrated and recommended for use by the Department of Sensory and Motor 

Organs, College of Medicine, University of Miyazaki, Japan, and the tape 

measure, respectively. The results were analyzed by the SPSS statistical 

program V. 20. Using the arithmetic mean and standard deviation to describe 

the data and the One Way ANOVA to find the differences between the three 

groups in the arm anthropometric measurement and the grip strength test. For 

the three groups, Pearson's correlation coefficient was calculated to find the 

relationship between the arm anthropometric measurement and the results of 

the grip strength test for each group. The results showed a statistically 

significant correlation between the anthropometric measurement of the arm. 

The results of the grip strength test, represented by the variables "Arm Length 

- Digit Index - Palmar Index". Among Indonesian students, the variables of 

"Arm Length - Forearm Circumference - Middle Finger Length" among 

Afghani students, and "Arm Length - Upper Arm Length - Palmar Index" 

among Egyptian students. 
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