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 الباحثة/ رباب ناصر محمد عبده بدر 

 مقدمة:

 ميززززل  الإزززز    غيززززن  لززززا  يزززز و مززززا  اننمهززززنة  ااطزززز     زززز   للإطزززز  غ  زززز   ززززن      ن هزززز   
 ج ززل ازز   ايزز ص   ا صزز     دززت نو يةززدر ة لةلإطزز  بهر عطزز  ه، يززل ى ززن لززا  يزز و      لإزز  ل  زز   الإزز  

     ززنا   ززق الإززا   غيززن    ن ز زز    ميززلو ىه  زز   ايزز ص  ا ززق    ازز  مززا   ازز   اازز     ا ززق  زز انغ
   ل ادى  ا هيا  ق رحم  م  ؛ م ن يدل للإ     ي  ن  اناي  ؛        ط  ا هيا ي نام  م   اخنرجق 

  :ايدرك  ا نام  اص  ق قال    هك   اده   ي بهر ك    بيصنر  ددق ق ل  الإ    نا   ق ك ني
زززَ صَ َ  َ َيَصَزززنرَ َ  َ َ َ  ززز َ  َ زززيَ ان َ جََ زززلَ اَن،ززم،  ايَّ َ ززن طن،مَ ََ َ َ لإ ، زززا ي،ت،ززز  ط  ،مَّ  طزززدََ  "وَ الإَّزز ، َ اَزززَ جَن،م مطُ

 (87)سورة النحل، اََ لإَّن،مَ َ شَك، ، َ "
   ززيهي حن زز   ايزز ص ه ر ا يززنرل ا  ززق  ا  نلززل  َج  ززنلق   ا   دززل اززدى  ا زز ه مززص   ازز زا

  ي م  ق لزنه  قدر   للإ    م  ااي    ا اطت  ي    لزنه  قدر    هضنا للإ  غةل   ننرو با    از زا  
 (.053، 3102)عادل العدل،   َ   نع با    ننر م  آر م م 

 ز نغق  ا  نق     عطنا  ةد غنا  ق حن    ايز ص ىزدرجنة مخ لإ ز    ازد  مزا  اضز ي  ا يزطط 
ي،يث  يشكل م ن   للإز  غ ز   ا يميزذ  زق ج طزص  ا   غزص   خندز   ا نغزص  با   ا ةد    اننمل    ذ 

(  زززه  ة لززززا 3-2 ا ةلإزززق   َج  زززنلق؛ ازززذ   زززل   ا اصزززيل  ادر  ززززق الإ  زززنقيا  ززز عطنا هةزززل ىهاززز  
. )رفعتت   ا اصززيل  ادر  ززق الإ يميززذ  ا ززنهيا؛   مزز   اززذي ه  ززل مشززكلإ    لإززط  م  نهزز   ززق  اصزز    

 (.011، 3112بهجات، 
ضز   مزن      ز   ادر  زنة  ا  خصصز  مززا غ زنمل  يكزد للإز   ا ز ثي   ايزلإاق ا لنقزز     زق

 اي عط  للإ  قدر ة   دم  ا ةلإط    ذاك غ ط ز  الإزهةا  ازذي    ضز    لنقز   ايز عط  للإز    نلزل 
 ا  نق مص من هاطط ي   ق  ااي   مزا مييز  ة حيزط   م زن ي   زص للإطز   ا ديزد مزا   جز   اةصز ر  زق 

 ماد هه   ق م نا   ا    ق؛ م زن يزيهي باز   ز ا   زق  اه ز   ا ةلإزق اردزم مةنرغز  ي ق  غز  مدركن   
 (.78، 3105)إبرهيم شعير،  ا نهييا 

  ، ززد  ا هززن ل  ااناطزز  ىي زز  اصزز   ا شززكية  ا  لإززطم   ازز  لإم اززدى  ا  ززنقيا    يزززان  بذ    
ة  الإ  طز    ا ز   شزكل دز     ازدى   دزم  ا ه ل يص ر    ااناط  ه   د  ل  نه ا رمطيزان للإ   ا يي  

     لإ  ن  م ن ه  ل  ا يق  ىزيا   لنقز   ايز عط    اه ز   ا ةلإز  ازدى   دزم ليقز   يلمطز  حيز  
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، 3115محمتتد وبتتو شتتام ،   ضززا  ا زز ثي  ة  ايززلإاط  ا لنقزز  لهززدمن  نزز    ا هززن ل للإزز   ززذ   اهازز  
7.) 

 ا  نقيا    يززان   اندز   زق مزنه   ا لإز   للإز   زيث  حش   ا ة ر ة  ا ق يدر  ن  ا يميذ 
قزززدر   ا يميزززذ للإززز      زززن    ززز ط نى ن ح ززز  ي زززد  ززز ت  ا  لإزززم   ز،شزززكل الإززز   ان زززن   ا در زززق مزززا 
  غشزززت   ا لإ طزززز      زززكنل  ا  ضززززطاط  لا ازززن م   طاززززن للإزززز   ا يميزززذ   زيهيززززذاك باززز   ززززدغق ميزززز  ى 

  ه    ا درزيق ا  لإ ق  ا  زنقيا  ز عطان   اندز   ا اصيل  قص ر م نر ة  ا  ني  ادي م   قص ر 
إيمتتتتتاا متتتتتادالمول    ط ززززن ي  لإزززززا ين ززززز خد     ززززز    ط طنة  ا زززززدرزا  ا هن زززز   ك زززززن   ضزززززا   هر  ززززز 

(3102.) 
 غزز  اززيل هطنم  ززن ين  زز    للإزز   (3107إيمتتاا متتاد  ربتتا م تتر )ع ززن   ضززاا هر  زز  

 ى  ا يميزذ مزا حشز   ا ةز ر ة  ا زق يدر ز غ ن  ا درزص  ا يد غق ي د ر   ا  نقيا  ز عطان َح زن  زك
 ج  ه ززن   اندزز  مززنه   ا لإزز     لززد  قززدر  م للإزز      ززن    زز ط نى ن ح زز  ي ززد  زز ت  ا  لإززم  ك ززن 
  ضا  ك   م ما الإ   ان ن   ا در ق ما   غشت   ا لإ ط      كنل  ا  ضطاط     زذ   زكل لا ازن 

 ا اصززيل   مززا اززيل  اززا ك ززص  ا لإزز    اخندزز   م   طاززن للإزز   ا يميززذ    هى بازز   ززدغق ميزز  ى 
ينا يميززذ ضزز ن   ايزز ص    ضززا ينا  ززل  نززد   ا  لإ مززنة ه اززل دزز انة  ان ززن     زز ل  ا ةزز  ة  
   ةد ن   الإ  ن ما  ا ه  نة  ا   مط    لزد   ضز ت  اصز ر  ا    ضز   ين ضزن   باز    ز   

هن زززص مززص  اخصزززنما  الإلا ززز  الإ يميزززذ   زز لإ   ا ةزز زم   دززز     ن  حيزز  ب  ميززز  ى دززطن   ن َ ي 
  ا  نقيا   عطان.

اَ؛ ا اديد غةنط  اض ي    غةنط  اةصز ر   انق   م ل لإط   ت ز   ا ه ل َىد ما  ة ز     
 ززق  ا ززه ل  ا زز  ه  تزز ز و   ااطززن  ىدر  ززنة للإ طزز  مي لطضزز  ا ان ازز   ازز خلإا مززا   جزز   اضزز ي  

)فادي  ديمتتر،،   ن نة  ا نا ط   ق ل لإط   ا ت ز .   ي ق  اةص ر للإ    ن  للإ ق     اذ ينَ
3107 ،21) 

 مزززا  اه  ززززنة  ا زززق     زززا ينااهطززز   ا    طززز    ا زززق ه كزززا  تززز ز  مهزززن ل  ا لإززز   الإ  زززنقيا 
   يزان  ق ض   م نهم ن؛ غ  ز  " ا زص   ا    زق"  " ز زد جز    ز زلإ    ضزص ح ز     زن  اه  زز  

لنام غ ا      اق ما جنم   غي  ن ث  زلإل   قزد  زم ىهزن   زذو      0891 ا ص   ا    ق  ق لن  
 اه  ز  للإ   ا ديد ما  ا از ث  زق م زناق للإزم  ازه ا  ا   ز ي  للإزم  ازه ا  ا    زق  كنغزا ياز ث 

لزا  ازذ ع    ا نملإز  مزا   زم  ا از ث  ا زق   ز هدة Boddley  بحتو  اتادل Miller , 1950 ميلتر
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؛  Elliott& Others , 2009, 2 ؛75، 3118متد ووفتل، صتال  وبتو متاد   محباي زن  اه  زز   
 (.7، 3102 اثق التكريت   مناز وحمد، 

  ة   غ  ز   ا ص   ا    ق للإ  م   ل  ما  ا  زنه    ز  مازد    ميلإز   ا الإ از    مازد  
مازد   ا ن لإ    ماد    كيل  َغ  نو   ماد   اشكلإط       غ  ذج   ماد      ن    ماد  غةا  اخاز      

) اثتتق التكريتتت   منتتاز لززلل  ا هندزز   ا   نللإزز    ماززد   ا خيززل   ماززد   ي ززق  ا  جي ززنة  درز يزززان 
 (.7، 3102وحمد، 

  ززز ى  ا نحيزززز   هضزززززان    مزززا   ززززم  ا  ززززنر ة  ا زززق يه لاززززق  َ   ززززن  ى ه ي  زززن اززززدى  ا يميززززذ 
ل    يزخا  للإز   ة ززص  ا  ز    ا  نقيا   عطنا  ا  نر ة  ااطن ط ؛ حي      ذو  ا  نر ة  ينلد يشك

ىيا م      ا لإ   ك نه    لإط ط    يا    يل منه   ا لإ   ك نه  الإاطن     ي ل  يَ   ا يميزذ ايغزدمنج 
   ا نطف مص ىي   م  ا اطت  ى نقق ح    م.

  شزززي   ا  زززنر ة  ااطن طززز  باززز  م   لززز  مزززا  اخاززز  ة  ا    طززز    ا  نرزززز    ا جد غطززز   ا زززق 
 ز  لإم مزا ازيل   غشزت   ا خ لإ زز  اطيز تطص مزا ايا زن    ه زنر   ه  رو  ااطن طز   ااناطزز  هك يزا ن  ا

 (37،3111)عادل ع د العزيز،   ا ي ةالإط  ىه نت  ق ض   م لاي  ة  ا ص    ت ر    ".
    طززز   ا  زززنر ة  ااطن طززز  ازززدى  ا   لإ زززيا يصززز   لنمززز    ا   لإ زززيا ذ ي   لنقززز  يصززز   

 يززززز  مزززززا  ادر  زززززنة ى ه ي  زززززن ازززززدى  زززززيَ   ا يميزززززذ يتززززز ق مخ لإ ززززز   مه زززززن اندززززز     ةزززززد     زززززا كي
  ا ق ما ايا ن قنما ى ه ط   ا  زنر ة  ااطن طز  ازدى  ا يميزذ  ا  زنقيا ( 3100)إيماا ماد، هر    

 لةلإيززززززززززان ينا  حلإززززززززز   َى د مطززززززززز  مزززززززززا ازززززززززيل  تززززززززز ز  مهزززززززززن ل  ا لإززززززززز    زززززززززق ضززززززززز    ي زززززززززنه  ايةن ززززززززز  
  ا لإ ط .

 ضززا     تززز ز  مهززن ل  ا لإززز   الإ يميززذ  ا  ززنقيا  ززز عطنا  ززق ضززز     ززق ضزز   مزززن  ززاا ي
غ  ز   ا ص   ا    ق ه كا    هينلد  ق م  ج    ا ديد ما  ا شكية  ا ق ه نغ   مه زن   مزا ثزم 
قد ه كا    هي م  ق  ا اصزيل   ه طز   ا  زنر ة  ااطن طز  ازدى  ا يميزذ    زذ  مزن ي زد  باطز   ا از  

  ااناق.
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 :مشكلة البحث

   يزززل مشزززكلإ   ا اززز   زززق  اديزززد مزززن يه لازززق     نززز   للإطززز  مهزززن ل  ا لإززز   ازززذ ي   لنقززز  
 ايزز عط   ززق مززد ر   اصززم   م  لززن   لإززك  ا هززن ل اخصنمصزز م  قززدر   م  ا خ لإ زز ؛ غ زز  ا الإصزز   نة 
 ا زززق    ضززز ن   لنقززز   ايززز عط    لزززد  م  لزززن  اصنمصززز م   عنهه طززز    الإلا زززز   زززق مهزززن ل  ا لإززز    

ا  لإ منة  ا  ض ه  ي ا  ى  ان ص ازدي م؛   نا زناق  هة باز  ضز ي  اصزيلإ م   عزنهه ق؛   ند   
ع ن     يَ   ا يميزذ مزا  عيز   ا  زنة  ا زق  ا زنج باز   ه طز   ا  زنر ة  ااطن طز  ازدي م     ضز ي 

  لإك  ا  نر ة ادي م ييهي با  ض ي  نط  م مص      بلنق  م   غدمنج م مص م   ص  ا نهييا.
ازززيل    زززيع للإززز   ادر  زززنة  ايزززنية   ا زززق     زززا ينا  زززنقيا    يززززان   ةززز زم ك زززص   مزززا

 ا لإز   اززدي م   عزدة    ذاززك يززيث  للإز  ج  غززص م  ززده  ازدى  ززيَ   ا يميززذ   ا زن ج  غززص  ا اصززيل  
  هضزززان    طزز   ا  ززنر ة  ااطن طزز  اززدى  ززيَ   ا يميززذ  لغهززن ااززل  ززذو  ا شززكلإ  ي تلإززص   جنيزز  لززا 

 يي ل  ا مطا  ا ناق: ا
كيتتي يم تتو ر تتوير منتتام  العلتتوظ فتت  بتتوا وعريتت  العتتاا المعرفتت  لتنميتت  التح تتيل  المهتتارات 

 الحياري  لدى التلاميذ المعاقيو سمعيتاً االمرحل  الإعدادي ؟
  يتفرع منه الأسئل  الفرعي  التالي :

الإ يميززذ  ا  ززنقيا  مززن م ززنه  غ  ززز   ا ززص   ا    ززق  ا ززق ه ززص  ضزز يه ن  ززق مهززن ل  ا لإزز   -0
    يزان ينا  حلإ    لد هه ؟

مزززن مزززدى  ززز     م زززنه  غ  زززز   ا زززص   ا    زززق  زززق مهزززن ل  ا لإززز   الإ  زززنقيا    يززززان ينا  حلإززز   -2
   لد هه  ؟

من  ا ص ر  ا ة  ت ا ت ز  مهن ل  ا لإ   الإ  نقيا    يزان ينا  حلإ    لد هه   ق ضز   غ  زز   -3
  ا ص   ا    ق؟ 

زا  ا ص ر  ا ة  ت  زق ضز   غ  زز   ا زص   ا    زق  زق  ه طز   ا اصزيل ازدى من  نللإط   در  -4
  ا يميذ  ا  نقيا    يزان ينا  حلإ    لد هه ؟

مزززن  نللإطززز   زززدرزا  ا صززز ر  ا ة ززز ت  زززق ضززز   غ  زززز   ا زززص   ا    زززق  زززق  ه طززز   ا  زززنر ة  -5
  ااطن ط  ادى  ا يميذ  ا  نقيا    يزان ينا  حلإ    لد هه ؟
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 حث:فروض الب

 يم و صياغ  فر ض البحث كالتال : 
    ز   ا ص   ا    ق ه   حد  ان نه مي  ى  هن ل مهن ل  ا لإ   الإ  نقيا    يزان ا  نه  غ. 

  ي جززد  زز ق ه ل بحصنميزززان ىززيا م   ززتق هرجززنة  يميززذ  ا   زز ل يا    اضززنيت    ا   زاطزز (  ززق
 زاط . ا تايا  ا  دي ايا  نر ا اصيلإق اصناا  ا    ل   ا    

  ي جد   ق ه ل بحصنميزان ىيا م   تق هرجنة  يميذ  ا    ل   ا   زاط   ق  ا تاطةيا   ا  دي
   اةالإق( ايا  نر  ا اصيلإق اصناا  ا تايا  ا  دي.

  ي جززد  زز ق ه ل بحصنميزززان ىززيا م   ززتق هرجززنة  يميززذ  ا   زز ل يا    اضززنيت    ا   زاطزز (  ززق
  ااطن ط  اصناا  ا    ل   ا   زاط . ا تايا  ا  دي ا اطن   ا  نر ة 

  ي جد   ق ه ل بحصنميزان ىيا م   تق هرجنة  يميذ  ا    ل   ا   زاط   ق  ا تاطةيا   ا  دي
   اةالإق( ا اطن   ا  نر ة  ااطن ط  اصناا  ا تايا  ا  دي.

 ومداف البحث:
 يهدف البحث الحال  إل :

ضز يه ن  زق مهزن ل  ا لإز   الإ يميزذ  ا  زنقيا  اديد م نه  غ  ز   ا ص   ا    ق  ا زق ه زص   -0
    يزان ينا  حلإ    لد هه .

 اديزد مززدى  ز     م ززنه  غ  زز   ا ززص   ا    زق  ززق مهزن ل  ا لإزز   الإ  زنقيا   ط زززان ينا  حلإزز   -2
   لد هه .

 ضززص  ا صزز ر  ا ة زز ت ا تزز ز  مهززن ل  ا لإزز   الإ  ززنقيا    يزززان ينا  حلإزز    لد ههزز   ززق ضزز    -3
    ا    ق.غ  ز   ا ص

 اديززد  نللإطزز   ززدرزا  ا صزز ر  ا ة زز ت  ززق ضزز   غ  ززز   ا ززص   ا    ززق  ززق  ه طزز   ا اصززيل  -4
 ادى  ا يميذ  ا  نقيا    يزان ينا  حلإ    لد هه .

 اديززد  نللإطزز   ززدرزا  ا صزز ر  ا ة زز ت  ززق ضزز   غ  ززز   ا ززص   ا    ززق  ززق  ه طزز   ا  ززنر ة  -5
 ينا  حلإ    لد هه .  ااطن ط  ادى  ا يميذ  ا  نقيا    يزان
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 حدود البحث:

 هة ص   ا ا   ااناق للإ   ااد ه  ا ناط :
عينتت  متتو التلاميتتذ المعتتاقيو سمعيتتتاً االمرحلتت  الإعداديتت  امتتدار  ال تتم م   لزز   ا ازز : -0

 امحافع  الدقهلي .

 منه  العلوظ االمرحل  الإعدادي  امدار  ال م.  ا ا  ي: -3

 (: )التذكر،  الفهم،  الت  يق ا اصيل -2

)مهتتتارات ال تتتح   الوتتتلام ،  المهتتتارات الهذاايتتت ،  المهتتتارات ال يئيتتت ،   ا  زززنر ة  ااطن طززز  : -2
  المهارات الامتماعي (.

 أدوات ومواد البحث:

 قام  الباحث  اإعداد المواد  الأد ات الأري :
 استباو  مبادئ وعري  العاا المعرف .                 -0

 قيو سمعيتاً.    وداة رحليل محتوى منه  العلوظ للمعا -3

 الت ور المقترح.                                          -2

 دليل معلم.                                                  -2

 كتاب التلميذ.                                               -5

 كراس  وشاط التلميذ.                                    -7

 رح يل .                                          اختبار  -8

 مقيا  المهارات الحياري .                          -7
 إجراءات البحث:

 للإماا  عو وسئل  البحث،  التحقق مو صدق فر به، رم ارباع الخ وات التالي :
 ا  زززنقيا    زززيع للإززز    هىطزززنة ذ ة  اصزززلإ  ي  ضززز ع  تززز ز   ا زززه ل    ا زززص   ا    زززق     .1

    يزان    ا  نر ة  ااطن ط ؛  ر ن     نر  اه  ي الإ ا    إلد ه  ه  ة  م  ه  ا ا .

بلززد ه قنم زز  ي  ززنه   ا ززص   ا    ززق    ن ززط    ا   طزز   ا ززق ه ززص    ي ضزز ه ن مززه ل  ا لإزز    .2
 الإ  نقيا    يزان ينا  حلإ    لد هه .

  ل ض ن للإ  م   ل  ما  ا اك يا. ض يا قنم   ي  نه   ا ص   ا    ق  ق     نغ   .3
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 صز طم  ه    الإيزل ما ز ى مزه ل  ا لإز   يناصز     اييثز  الإ  حلإز    لد ههز   زق ضز   م زنه   .4
  ا ص   ا    ق  اينىا  اديد ن.

ل     ه   للإ  م   ل  ما  ا اك يا ااين  دزدق ن   إجز     ا  زديية للإي زن  زق ضز    .5
 ل    ن     حين  ث نة  ا الإيل.آر    ا اك يا  ثم  اديد  حد ة  ا الإي

بجززز    ل لإطزززنة  ا الإيزززل للإززز  مهزززن ل  ا لإززز   الإ  حلإززز    لد ههززز   زززق ضززز    ه    الإيزززل م زززنه   .6
  ا ص   ا    ق   إج     ا  لإطنة   حصنمط   ا هن    ا ن.

  ضص  ص ر مة  ت ا ه ل  ا لإ   ينا  حلإ    لد هه   ق ض   م نه   ا ص   ا    ق. .7

يا مززا مززه ل  اصززي    ل   لززد هي  ا صززل  ادر  ززق  ايززنغق  ززق ضزز   بلززد ه دززطن    حززد  .8
 غ  ز   ا ص   ا    ق   ل ض ن للإ  م   ل  ما  ا اك يا    ديلإ ن  ق ض   آر م م.

بلزززد ه هايزززل  ا  لإزززم  ك   ززز  غشزززنط  ا لإ يزززذ  زززق  ا حزززد يا  ا تززز ر يا  زززق ضززز   غ  زززز   ا زززص   .9
 لإ ن  ق ض   آر م م. ا    ق  ل ض ن للإ  م   ل  ما  ا اك يا    دي

بلززد ه  ه  ة  ا ازز    ا  ززنر  اصززيلإق   ماطززن   ا  ززنر ة  ااطن طزز (   ل ضزز ن م   لزز  مززا  .11
  ا اك يا؛ ااين  ددق ن  ث ن  ن   إج     ا  ديية  ا هن    للإي ن  ق ض   آر م م.

   تايززا  ه  ة  ا ازز    ا  ززنر  اصززيلإق   ماطززن   ا  ززنر ة  ااطن طزز ( قالإيزززان للإزز  ليهزز   ا ازز .11
   ا    ل   ا   زاط    ا    ل   اضنيت (.

 ززدرزا  ا حززد يا  ا تزز ر يا  ززق ضزز   غ  ززز   ا ززص   ا    ززق مززا ك ززن   ا لإزز   الإصززي    ل  .12
  لزززد هي  ا صزززل  ادر  زززق  ايزززنغق الإ    لززز   ا   زاطززز     زززدرزا غ زززا  ا حزززد يا الإ    لززز  

  اضنيت  ىد     ديل.

طزن    ا  زنر ة  ااطن طز ( ي ديززان للإز  ليهز   ا از   تايا  ه  ة  ا ا    ا  نر  اصيلإق   ما .13
   ا    ل   ا   زاط    ا    ل   اضنيت (.

 ردد  اه نمل  ثم م نا   ن بحصنميزان  ا جني  لا    لإ   ا ا    مهنقش  ن     يي  ن. .14

  ةدهم  ا  دطنة   ا ة  حنة  ق ض   من     ة له  غ نمل  ا ا . .15
 الإطار النظري للبحث:

 Curriculum Development:لأ ل: ر وير المنه  المحور ا
    لإةززززا  ل ر   ا   طزززز    ا  لإززززطم   ا  لإززززطم  ا هززززق  ا صزززز ز   لإيززززلإ  مززززا 2109 ززززق  ززززا  ا  

"     ا ززق   ززد  بازز   تزز ز  غ ززن   ا  لإززطم  2.1" ا  لإززطم   زز نر  دززيحنة  ا  زززد  مززا غ ل ززن  اززا 



 

  549 

     ززد   لإززك 2131 ا  لإززطم غازز  رمززز  مصزز   إلززد ه  اشزز ن  الإيزز ر   اصززهن ط   ا  ي زز    ه ززص غ ززن  
مزا ىزيا  مز ر -  ديحنة  ا ق   لإا  ا هن ل  ادر  زط    ا زدرزا   ا   طز    ا ةيزطم   ا از ل  ا ق زق 

 0با   ا زل   لايي   ادر      ا  لإم   ااد   ق  ه يذ رمز    لإط ط  جديد . - ا ى 
 مفهوظ ر وير المنه :

 غزز  ل لإطزز   ( "ر تتوير المتتنه ": 212، 3110اهيم، يُعتترف )متتودة ستتعادة، ع تتد اللتته إبتتر 
بهانل   ديية للإ  كن   ج  غص  ا ه ل ما   د     ما  ى ماده     ا ةز ر ة   ان زص  ادر  زط   
 زززذ  ين ضزززن   باززز  كزززل مزززا  ززز ق  ا زززدرزا    ا  زززنمل  ا  لإط طززز     غشزززت   اززز  لإم     زززنايص  ا ةززز زم  

   ه      ا خ لإ      ها   ا  لإم.
 يىزد مزا  ة ز ز   ( ووه لك  رتم عملي " ر وير المنه "21، 3107)فادي  ديمتر،،  ررى 

اَ؛ ا اديزززد غةزززنط  اضززز ي    غةزززنط  اةصززز ر  زززق  ا زززه ل  ا ززز  ه  تززز ز و    ااطزززن  ىدر  زززنة للإ طززز     
مي لطضززز ؛ ا ان اززز   اززز خلإا مزززا   جززز   اضززز ي    ي زززق  اةصززز ر للإززز    زززن  للإ زززق     ازززذ 

  ق ل لإط   ا ت ز .ينَ  ن نة  ا نا ط  
 غززز  ل لإطززز  ه كزززا      ضززز ا  "ر تتتوير المتتتنه ":  شزززي   ا نحيززز   غززز  ه كزززا    ززززف م  ززز   

 الإيل   ة زم مك غنة مه ل قنمم  ق ض   مي   ة  م نه   غ  زنة  م زنيطم  رمي   لإط طز  جديزد ؛ 
غزززص   ززديية قزززد  نززز   بضزززن      حزززذ     بلزززنه  ىلإززز ر  ي ززز     كزززل ج   إدختتتال ذاززك مزززا ازززيل 

 ا زززه ل مزززا   زززد    ما ززز ى   غشزززت    لإزززطم    لإزززم    زززنايص  ةززز زم مززز  ر ا يتززز ق  ا زززدرزا   ا  زززنمل 
  ا  لإط ط   ا  ه ل . 

 غززز  بذ  كنغزززا  هزززنك حنجززز  من ززز  الإ تززز ز  يشزززكل ه مزززم  ميززز    الإ هزززن ل   رشتتتير الباحثتتت 
 زز    ززد    طزز  لنمزز     شززكل اززنر  تزز ز  مهززن ل  ا يميززذ  ا  ززنقيا    ذ ي  َح طنجززنة  اخندزز  ا

 ززق    غززز    ايززز     ةزززان ا  ج زززنة  اد اززز   اادييززز    ززه ن اةززز  غيا ل زززل  إ نحزز   ا ززز ر ازززدمل  زززيَ  
  ا يميذ  ق  ا    ص  ا لإ ق   ا  هق.
 Cognitive Load Theory: المحور الثاو : وعري  العاا المعرف 

  0891 زق لزن    ضزص ح ز     زن  اه  زز   ا زص   ا    زق  Swellerهٌ د ج     زلإ 
ما جنم   غي  ن ث  زلإل   قد  م ىهن   ذو  اه  ز  للإ   ا ديد مزا  ا از ث  استرال     لنام غ ا 

                                                           

 المصرية. وزارة التربية والتعليم والتعليم الفني1



 

  543 

 &Miller 0851 ق م ناق للإم  اه ا  ا    ي   للإم  اه ا  ا    ق   كنغا يا ث ميلإ    نهاق 

Baddley . صتتال  وبتتو متتاد  )  لززا  اززذ ع    ا نملإزز  مززا   ززم  ا ازز ث  ا ززق   زز هدة باي ززن  اه  ززز
،  اثتتتق التكريتتتت   منتتتاز وحمتتتد، Elliott&others, 2009, 2؛ 75، 3118 محمتتتد ووفتتتل، 

3102 ،7) 
 مفهوظ "وعري  العاا المعرف ":

: بحززدى  اه  زززنة  ا    طزز   ا ززق  زز ا الإ ازز  لززا  ا  ززنمل وعريتت  العتتاا المعرفتت    ازز  
 اةصي    زق  ايز    ا ةلإطز     ازلما  ذ ع    َ      طنة    ا ق    ل للإ    ن ل  ا اد هه   ان ط  الإ

.)عدواا العتوظ  ع تد  ا اده الإ  لإ منة  ا خل غ  ىد   م نا    كن      ط    كيل  َغ  نو     ه نل
 (315، 3115الناصر الجراح،  آخر ا، 

غ  ززز   ا ززص   ا    ززق " غ ززن: بحززدى غ  زززنة ( "313، 3118حوتتيو وبتتو ريتتا )  زٌ زز  
 زززق  عزززدة للإززز      ا زززدرزا ي تلإزززص  الإزززييا ههطةززززان الإ   زززنة    ا يزززل  ازززذ ع    صززز طم  ا زززدرزا   ا

يتزز ق  ززدرزا مهن زز        زززف  ا ا زز ى ين ميلإزز   ا لإ طزز    لزز    ا  لإ مززنة  متراا تت ي  لإ مززنة 
 اخازز   ا ززدرزا  ا  ززنيطم    جزز    ة    ازز اكم ي هنهزز  يززنا      ا ةززدهم هيززنلد  –  ةزززان ا اززد    ميلإزز  

 نىق  ق  ا اكم ينا ص   ا    ق   زيهي با   ا ذكي  ي   ط   ا       م لاي  ة  اذ ع  ".يشكل به 
 مبادئ وعري  العاا المعرف :

 :              (Sweller, 2008, 3)    د غ  ز   ا ص   ا    ق للإ  لد  م نه  ك ن   نر ا ن
 Worked Example principle:م دو الأمثل  المحلول   .0

 د  الإ   لإم  انيي  ما  ا  د   ا قا ايل ل لإط   ا  لإم  حل  ا شكية.ي     ذ   ا ا
 :completion principleم دو التكمل   .3

يزز     ززذ   ا اززد  الإ زز  لإم جززل  مززا  ااززل   زتلإززص مهزز  بع نازز    زٌ ضززل   زز خد م  مززص  ا زز  لإم 
   عي  اا    اذي ه لإك مختتنة م   ط   ينلدو للإ  حل  ا شكية.

 Attention focus principle:وتبا م دو رركيز الا  .2

يززز م  صززز طم  ا  لإ مزززنة ك حزززد  م ننملإززز  م د الإززز  مزززا غزززا مك ززز    دززز ر     ر زززم ي ضزززا 
 ما  ى  اها.
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 The Modality principle: م دو الش لي  )الأوموذج( .2

ه   د  زذ   ا ازد  للإز   ةزدهم  ا  لإ مزنة يشزكلإيا يصز ي   ز  ق     ز  ينر  ا كز غيا  ا ز ليا 
  ا كنغط (   االإة   اص  ط . –    ا نملإ     ن   الإ ح   ا ص ز   ق  اذ ع

 The Redundancy principle:م دو الإسهاب  .5

ييكزززد ذازززك  ا ازززد  للإززز  لزززد  لززز    نززز  ر  ا  لإ مزززنة يشزززكلإيا مخ لإ زززيا      نززز  ر لززز   
  ا  لإ مززنة ي تلإززص  زز    عازز  الإاطززن  ي  نا زز   ا تلإ  زز  مززن هيززاص لززص  ا م   يزززان هاززيي، للإزز 

 . اذ ع    ا نملإ 
 :The Expertise Reversal Principleم دو وقص الخ رة .7

 ييكد للإ  ض  ر   ج ه  ا ي نة ىيا  ا صنمطم  ا  لإط ط  ينا ي  اا  ة  ا   لإم.
 :Isolated Interacting Example Principleم دو عزل العناصر المتفاعل  .8

 زق  ا  ضز لنة  ا  لإط طز   اصزع  ؛ ييكد للإ  للل   صل  ا هند   ا   نللإز  ىدرجز  لناطز  
انق هادث  ا  لإم   زك   لا   زا   ل  ا هندز   ا  نللإز    ةزدهم كزل  حزد  مزا  ا  لإ مزنة 
للإ  حد   ثم  ةدهم ج طزص  ا حزد ة ك حزد    حزد   ط زن ي زد؛ مزا  جزل ا ز   ا زص   ا    زق 

  حد ث  ا  لإم.
 :Imagination Principleم دو التخيل .7

للإ   خيل  ا  نيطم   ا ينمل  ثهن   ا  لإم   زينلد ذاك للإز    ز دلن   ييكد للإ  ح   ا   لإم
 ا  لإ منة   ن  ر ن  ق  اذ ع    ا نملإ    غ ةنا ن با   اذ ع     زلإ   ا دى   َح  زن  ى زن يشزكل 

 ه مم.
 :The Guidance fading principleم دو رلاش  التوميهات ردريجيتاً  .1

مازد   ا ن لإز   الإزذيا ي   زن  ى ةزدهم حلإز ل الإ شزكية   ا يزنمل ي   ط ذاك  ا اد  ي اد    ميلإز    
الإ   لإ ززيا  ا ا ززدميا  ةززط   ط يززل ذاززك  ا يززنل  ا الإزز ل اازز    ززنية    جزز   ا  لإززم  ا ا ززد   ززق 

   لإ  .
 م ن  اا ه كا    خير  ا  نه   ا ناط   ا ق    هد للإي ن  ا ا   ااناق: 

 ماد    ميلإ   ا الإ ا    اي ميلإ . .0

  ا ن لإ .ماد   .3

 ماد    كيل  َغ  نو. .2

 ماد   اشكلإط     غ  ذج(. .2



 

  549 

 ماد      ن . .5

 ماد   ا   ق  ا  هه  " ماد   ه ع مي  ى  اخا  ". .7

 ماد  للل  ا هند   ا   نللإ . .8

 ماد   ا خيل.  .7
 قد   ج ا  ا ديد ما  ادر  زنة   ل  زدة للإز  غ  زز   ا زص   م نهمز   زق  ه طز    ع يزن  

لز   زق م زنَة م ه لز   م  حزل   لإط طز  مخ لإ ز    هر  زنة  از ى  اهزا  زز ق م زنيطم  م لايز  ة م ه  
 مخ لإ   اخ    ا ص   ا    ق ادى  اد ر يا ينل  نرو م لاي   نيص  مه ن للإ   ايل  ا ينل:

 ا ززق  ززد ا بازز   ا  زز   للإزز  ميزز  ى  (3102)  اثتتق التكريتتت    منتتاز وحمتتد، هر  زز  
 ق ك ك ك   م   ز   ا ز  ق  زق  ا زص   ا    زق ازدى  لإ ز   ا ص   ا    ق ادى  لإ    ا   د  ا ةهق 

(  نازززص  مزززا  زززي  211 ا   زززد   ةززززان ا  لايززز ي  ا زززها   ا  حلإززز   ادر  زززط     ل  زززد  ا اززز  للإززز  
  ا   د     دلإ   با  غ ط          ه  ا يه  َ ه نغ   ما  ا ص   ا    ق.

 ثززز    ززز خد      زززد ا  ادر  ززز  باززز  هر  ززز  (Toran & Goktas, 2016 هر  ززز   
  ززز     ط   اززز  لإم  ا ةلإززز    زززق  ه طززز   ا اصزززيل  ا ززز   ا زززص   ا    زززق ازززدى  زززي  كلإطززز   ا   طززز  

(  نا زن  ززق  ا    لز   ا   زاطزز      دزلإا  ادر  زز  59ي نم ز    ززن  رك ى  كطزن    ن غززا  ا يهز  مززا  
    ه طزززز  بازززز    ثزززز    ه ززززنىق َ زززز خد    لإززززك  َ زززز     ط   ززززق ا زززز   ا ززززص  اززززدى  ززززيَ   اتززززي

  ا اصيل.
قنما  ادر    للإ  ىهن   حزد  مة  حز  لزا  ااي ز   زق مزنه   (3107)إيماا العزب،  هر    

 ا لإزز    ززق ضزز   م ززنه  غ  ززز   ا ززص   ا    ززق  هر  زز   ث  ززن للإزز   ا  نيزز   ا صزز ي اززدى  ا يميززذ 
    ثا زززا  ادر  ززز  (  لإ يزززذ ا 04 ا  زززنقيا    يززززان ينا  حلإززز    لد ههززز      ل  زززدة ليهززز    ا اززز  للإززز   

   ناي  ن  ق  ه ط   ا  ني   ا ص ي ادى  يَ   ا يميذ.
 Hearing Impaired: المحور الثالث: المعاقيو سمعيتاً

ٌ   ا  حن    اي ص ما   زم  ااز     ا  جز ه   زق جيزم   غيزن     هضززان مزا  ا  ز       
  ي جد ي      خنر قد حٌ م   مزا  زذو  اةيا  ا   ل   ق جيم   غين   بَ  غ  قا ن ه ر ا  نمزان 

ه  م     ثهن    اان   بمززن يشكل جلمق    كلإق  بمن    ن  م ضط      ر ثط       ةد    اي ص مهذ َ 
م  حل مخ لإ   ما حطن  م   ي من كنغزا    ز ن   زل   زيَ     زخنر ه كزا  يز ي  م  زق  ا    زص 

 "االمعاقيو سمعيتاً". ا لإ ق 
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ا   لنقززز   ايززز عط   الإدَاززز  للإززز     زززخنر  ازززذيا ه زززنغ   مزززا ضززز ي  زيززز خد  مصزززتلإ
 ايزز ص     اززذيا ه ززنغ   مززا  اصزز م   ز   ةززد  نااطزز   ا نمزز  مززا  يزز   ا  خصصززيا      دززم ه ةززد 
 اةدر  للإ   اي ص كلإط ؛ ل ذ   ي  داطا   نمزان  بذ      نااي  م ادي م يةنهن   عط    اذ   لغ  ه كزا 

 (528، 3117)مجد، إبراهيم،      لنق   اي عط  با   اصم  ض ن   اي ص.   نر  ي      ذ
 مفهوظ المعاقيو سمعيتاً:

 ا  زنق    يززان  غز  "  اشزخا  ازذي ه زنغق مزا  ةزد    (27، 3108إبراهيم شُعير )هصي 
 ديد  ق  اي ص با   ادرج   ا ق  ا ل ه     م  اني   ا هت ق؛ م ن ييث  للإ  م ني ز   ادر  ز   زق 
مززد ر   ا ززنهييا م ززا  ززم  ززق ميززل ل زز و  المهززق   زز    ين زز خد   م يهززنة  زز عط     ىززد غ ن؛ م ززن 

 ي تلإص    ي    نايص   صنل مهن       ةدهم ادمنة     ز   هن ص  اط     لنق   اي عط ".
 قزززد هتلإزززا للإززز   ا  زززنق    يززززان  غززز : ذازززك  ا ززز ه  ازززذي  اززز ل بلنق ززز   ايززز عط  ه   هطنمززز  

ا   ناطزززز  الإ  لإ مززززنة  الإلا ززززز  لززززا   زززززا  ايزززز ص  زززز    ين زززز خد      مززززا  يزززز    زززز خد   ينا  نا زززز   
 (212، 3102".)فتح  مرا ا،  موس  العمايرة،  آخر ا،  ا  يهنة  اي عط 

 لا شت  وا شخ تتي  المعتاق سمعيتتتاً رتتتثر  رختلتتي اشتت ل ك يتر عتتو العتاد، فتت  مواوتتا 
ور   الأكاديم ،  بذل  يقت  د ر ك يتر علت  عتارق ،  وا ذل  يؤثر عل  إوتامه التعليم   ر م  ده 

المعلمتتيو  موتتئول  المنتتام  ؛ إذ لابتتد وا وتتول  امتمامتتتاً خاصتتتاً بهتتم،  وا وراعتت    يعتت  إعتتاقتهم 
 عند  ب  المنام  .

 ومداف رعليم الأ فال المعاقيو سمعيتاً:
طم  اصززم   (  ززق ب ززنر  ا ززن بازز    ززد     لإزز02، 3130و بتتح  ) زارة التربيتت   التعلتتيم، 

 مد ر   ص ل  ا   ط   اي عط َىد     ،  لق    يم ين  ق:
   ا يزززل قزززدر ة  ا يميزززذ  اصزززم  ضززز ن   ايززز ص  زززق كن ززز   ا  زززنَة    كيزززه م مزززا  ا شزززنرك 

 ا  ناززز   زززق  ا  ناطزززنة    غشزززت    ااززز  مل ذ ة  ا  يزززل  ا زززق ي  زززنرى ى زززن  ا يميزززذ  زززق مزززد ر  
  ا   دل  اخند  يللنق  م.  ا  لإطم  ا ن   مص م  لن    نايص

   زززز  ي   اخازززز  ة  ا نمزززز    زززز ر  ا  نلززززل  َج  ززززنلق  اهشززززط  ا ززززق هاصززززل للإي ززززن  اتززززي 
  اينم يا ما  ااي    ا اطت  ى م ى   ت    ق  ا   دل  ا ق   هن ص مص  ح طنجنة   لنق .

   كززيا  اتزززي   اصزززم مزززا  ااصززز ل للإززز   ا  لإ مزززنة مزززا مصزززنهر ن  اصزززاطا  كناصزززاي  
   نة    ا   قص  َان   غط   ا هن      َل  نه للإ   غ ي م  ق  ذ   اش  .  ا ك
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   زز  ي  ىزز  مل  ا   طزز   ا هن زز   الإ يميززذ ذ ي   لنقزز   ايزز عط    لززيج   ثززنر  ايززلإاط   اهن  زز 
اَ ى زززم باززز   اه ززز   َ زززلإطم مزززا كن ززز   لزززا  ا زززلل  َج  زززنلق  ازززذي قزززد ي   ضززز   اززز    دززز 

  ا   غص.

 تي  ذ ي   لنقزززز   ايززز عط   ززززق  ا ززززدرز نة  ا  هطزززز ؛ كزززق ي  كهزززز   مززززا ميحةزززز   َر ةزززن  يززززنا
  ا ت ر   ا ةد   ا نه ا جق  ق  اصهنل .

  كيا هط    اتناص ذي   لنقز   ايز عط  ىزيا   ز  ه م    ز   ك هز ل قزنهر م زن ه تطز   اازن ل  
 الزنه  قدر        لايا ن  ق  َر ةن  ىذ   .

 ا زززق  (3108)إيمتتاا متتتاد، ي هزززن ل  ا  ززنقيا    يزززان هر  ززز    مززا  ادر  ززنة  ا زززق     ززا
 ضززز ها  ةززز زم ا ا ززز ى مهزززن ل  ا لإززز   ينا  حلإززز   َى د مطززز   زززق ضززز   م زززنر ة  ا  ني  ا صززز ي  مزززدى 
 ع يززن   ا يميززذ ا ززذو  ا  ززنر ة    ن غززا ليهزز   ا الإيززل مززا ج طززص ك ززص  ا لإزز    ا ززق  ززد،ر  الإ  حلإزز  

(  لإ يزذ مزا  يميززذ  اصزي  ايززنما مزا مززدر   58ا يميززذ  ن غزا مززا   َى د مطز    ليهز   ا ازز  مزا  
مخ لإ ززز  الإصزززم ي ان  ززز   ادق لإطززز ؛    دزززلإا  ادر  ززز  باززز  َىزززد مزززا م  لزززن  ك زززص  ا  زززنقيا    يززززان 

 ينا  حلإ   َى د مط   إلنه   اه    ي ن   ت ز  ن  ق ض   م نر ة  ا  ني   ا ص ي يص   اند .
  نللإط  ىي     لإط ط  قنم   للإ   ا   زص  زق م از   ا لإز    (3131 دراس  )إسراا غزال، 

(  زي  ي در ز  8ادى  اتلإ   ذ ي   لنق   اي عط  يناصي  اينما    ن ق     ن غا  ا يه  ما  
   ناهزززن الإصزززم يلازززل    حةةزززا  ااي ززز   ا  لإط طززز   ث  زززن ا ه طززز   ا  زززنر ة  ا  لإطززز ؛ م زززن هشزززي  باززز     طززز  

   درزا  ا لإ     ااطة   نللإط  كاي    ق  ه طز   ا  زنر ة  ا  لإطز   مي م   زن  ا   زص  ا  لإق  ق  ت ز
الإاصزز ل للإزز   عازز   نللإطزز  الإ لالإززص للإزز   ةززد   حن زز   ايزز ص اززدى  ززيَ   ا يميززذ  اصززم  ضزز  ر  

 . َ   ن  ىاي نة   لإط ط  م  ده   ا  نمل  ا  لإط ط  ا ت ز   اا      ا ى كنا ص    الإ ا
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 لمهارات الحياتية:المحور الخامس: ا

غعززطف  ززق لززنام ملإززر يززنا لاي  ة   ا تزز ر ة  ايزز ز   مززا ح اهززن  ززق كن زز   ا  ززنَة   ا   غززص  
  ز دة  ايزه  ة   ايز   ثز ر ة م  زده    كز  رث   لمزنة دزاط ؛ َ   زك    ذازك يزيث  كايز  للإز  

دزز  مهززن ل  ا لإزز   م ززنل  ا  لإززطم    جزز   ا   لإ ززيا غازز   ازز  لإم  اززذ   ززل    جزز   ا هززن ل  ادر  ززط  ان
ا   زززطب م زززنه   م زززنيطم  ا  زززنر ة  ااطن طززز  ا ززز  ي   طززز  كايززز  ؛ اطكززز   مزززا   زززم مخ جزززنة  ا ه  مززز  
 ا  لإط طزز  ازز زل ادهزز  م ززنر ة حطن طزز  مخ لإ زز     لإزز  ادهزز   ا   غزز   انن طزز  الإ نطززف مززص كززل  ا  لايزز  ة  

ازك  عيز     طز  الإ  زنقيا؛ الززنه   إذ  كن  ذاك هاةا ا   ا لزد ما  ا نطف   ا  زنهف   ه زنىق؛  زل  ذ
 قدر  م للإ    ه نىط    ا  نلل مص كن       ه  ا    ص.

 مفهوظ المهارات الحياري : 
 ، ززز   كززز ث  ك جزززك  ا  زززنر ة  ااطن طززز   غ زززن :"م   لززز  مزززا  ايزززلإ كطنة  ا زززق     زززد للإززز  

  ةزززان ا  زز و   اط زز  م ززنر   م لإ مززنة  م ززنر ة يد ززز       ن ززنة  هززطم  ها ززنج كززل  زز ه بازز  ب ةنغ ززن 
م       م ق ز   زق  زذ   ا    زص؛ اي  نلزل يله نىطز   م ضز  ط  مزص م لايز  ة  ا صز    ز     عنغزا 

 (01، 3115)فيليا وس ا    محمد ع د المومود، مدركنة م لإ منة    م  قي    مشكية". 
ن     ا  ززنر ة  ااطن طزز   زز   ززلإ كطنة الإ نطززف    هضزززا ( 75، 3100)   ضززاا به ززن  جززنه

 زز  م   لزز  مززا  اخازز  ة   اةززدر ة   ر ززم   ززده م ززنيطم  دزز  ن بَ  غ ززن   كززل يصزز     ن ززط  للإزز  
  ايلإ ك  اذي ه نر    ا  ه؛ ما  جل  ا نطف مص ذ     مص م     ".

 ا  زززنر ة  ااطن طززز   غ زززن :" ايزززلإ كطنة   ا  زززنر ة  (008، 3105ستتتهير ستتتلام  )  ، ززز   
الإ  نمل ىية   عا    ق د ر مص غ ي   مص   ا زا  مص  ا    زص    اشخصط    َج  ن ط   ايلم  الإ  ه

 ذاززززك لززززا   زززززا   خززززنذ  اةزززز  ر ة   غيززززص للإزززز   ا يزززز  زنة  ا خ لإ زززز  " اشخصززززط     َج  ن طزززز   
  اه يزززط "    تززز ز  آاطزززنة ا ا زززل  ا يززز  اط  لزززا     زززنل  اشخصزززط      زززم  ازززه ا   الايززز     نززز زا 

نهي حزززد ث   لمزززنة   الإزززا آاطزززنة الإ  نمزززل مزززص   لمزززنة لهزززد ليقزززنة به نىطززز  مزززص   اززز زا    ززز
 حد ث ن".

 رُضيي الباحث  وا المهارات الحياري  قد يم و التع ير عنها ووها "مجموع  مو الأدااات 
الت  يقوظ بها الفرد كولوك ركيف  ف  مواقي  بيئات مختلف ،  يم و اكتوابها  رنميتها مو ختلال 

امجنتا  بلوررهتا فت  مجموعت  خ ترات  مواقتي رعليميت  مختلفت  فت  إخضاعها ا ورة مقننت  فت  من
 ال يئ  ال في ".
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 وممي  المهارات الحياري :
اززززذ ي  ومميتتتت  المهتتتتارات الحياريتتتت  اه زززز  بازززز   (503، 3102)إيمتتتتاا متتتتاد،    ج ززززا

  َح طنجنة  اخند  ينا اديد  ق  اهةنط  ا ناط :
   اصزاط      ااي طزز      الاذ مطز    ذاززك  يزنلد  ات زل مززا    هيزلإك  ايززلإ كطنة   ه نىطز   زز    

  ق  ا هلل   ا در     ا    ص  اذي هعطف  ط .

 .كا     نل ذ    َح طنجنة  اخند  ما    هك غ    عي     ةياط   ثة  يناه ا   

  ي م  ق لزنه  قدر  م للإ    خنذ  اة  ر   ا ل  ا ي  اط    حل  ا شكية  ثهزن    زنللإ م مزص 
  ط   ا خ لإ  . ا   قي  ااطن

  ه ط   ا نغص  ا جد غق ادي م  ذاك ما ايل  ةدهم  ا  لزل  ا هن ص ا م  ثهن  م  ر م 
 ينا   قي  ا خ لإ  .

 ر نيي المهارات الحياري :
 ( 01، 3108ر نيي اليوويويي :) 

   ىد ع    ا  ني   اهةدي   حل  ا شكية. مهارات التعلم: .0
     ا  ن     دهص  اة  ر. ا  ن    مهارات المقدرة عل  التوظي: .2
   ه ر   اذ  ط     اص  ه    ا   دل. مهارات رم يو الذات: .3
  ح      ا ه ع    ا  ن ي    ا شنرك . مهارات الموا ن  النش  : .4

 ( ر نييSaravanakumar, 2020 :) 
 ا لق يناذ ة    ةدي   اذ ة    ا نطف مص  ا شنل     ا نطزف  مهارات التعايش م  الذات: .0

 ا      ايلإاق.مص  
 ا  ززن ي    َ صززنل  ا  ززنل مززص   ازز زا   حززل  اهل لززنة  مهتتارات التعتتايش متت  ا ختتريو: .2

   اص  لنة    ن زا  اصد قنة    ا  كيده  ينا ةدر  للإ  ق ل كلإ   َ الإ  اي  لا  ا   .
  ا  نيز   اهةززدي    ا  نيز    ىززد لق   حزل  ا شززكية     خززنذ مهتارات ارختتاذ القتترار الفعتتال: .3

  اة  ر.
  ،(:77، 3100ر نيي)إيماا ماد 

 م نر ة  اصا    اييم . .0

 م نر ة  ذ مط . .2
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 م نر ة ىي ط . .3

 م نر ة يد ز . .4

 ززد ا  (3103)وامتتد ع تد الفتتتاح،  مزا  ادر  زنة  ا ززق     زا ينا  ززنر ة  ااطن طز  هر  زز  
ن طزز  اتنا ززنة بازز  هر  زز   نللإطزز  ى غززنمل ارغشززت   ا لإ طزز   ايدززلط   ززق  ه طزز  ي زز   ا  ززنر ة  ااط

 اصززززي  ايززززنغق م   ززززط  اززززذ ي   لنقزززز   ايزززز عط  ي   ززززد   مززززل ي هتةزززز    حيززززن     ن غززززا  ا يهزززز  
(  نا زززنة    زززم  اديزززد ي ززز   ا  زززنر ة  ااطن طززز   ا ززز  ه  ه ي  زززن مزززا ازززيل ى غزززنمل 9 ا   زاطززز  مزززا  

 شززززكية    غشززززت   ايدززززلط     يلإززززا  ززززق "م ززززنر   َ صززززنل   ا  نلززززل  َج  ززززنلق   م ززززنر  حززززل  ا
قززا  ادر  زز   زز ثي  ا به نىيزززان للإزز  م ززنر ة  ززيَ   اتنا ززنة   م ززنر ة  ايززلإ كطنة  اصززاط    الاذ مطزز "  َ 
  ززذاك ه  زز   ثزز   ا  نر ززنة   ا ززدرز نة  ايدززلط     زز خد   غ ززنذج   ه  ة    ززنمل   لإط طزز  مخ لإ زز  

  يث  يشكل   نل  ق  ا  نر ة  ااطن ط  ا لإك  ا   .  
  اا     نمزان غا   ه ط   ا  نر ة  ااطن ط  الإ يميزذ  ا  زنقيا  ( 3107يا،)مهاد  مهر    

( 01لةلإيززززان  اةزززنىلإيا الإززز  لإم ين ززز خد   مزززدال  الإيزززل  ا  زززن     ن غزززا  ا يهززز   ا   زاي ززز  الإ اززز  مزززا 
 ا يميزززذ  ا  زززنقيا لةلإيززززان يناصزززي  ايزززنه   َى زززد مق ي زززد ر   ا   طززز   ا ن زززز  ينايزززهاي زا ي ان  ززز  

ق لإطزز      دززا  ادر  زززنة ي ززد ثاززز ث   ناي  ززن باززز  ضزز  ر  بلززنه   اه ززز   ززق  زززدرزا مززنه   ا لإززز    اد
الإ  ززنقيا لةلإيزززان؛ يايزز   زز    ا ززم اازز  ة ل لإطزز   عازز  يشززكل يه زز  اززدي م  ا  ززنر ة  ااطن طزز   ايلمزز  

 ا نط  م.
 اجراءات البحث:

ها فتت  منتتام  العلتتوظ للمعتتاقيو  لًا: إعتتداد قاامتت  امبتتادئ وعريتت  العتتاا المعرفتت  الوامتتا رضتتمينو
 سمعيتاً االمرحل  الإعدادي  .

رتتتم إعتتتداد قاامتتت  مبتتتادئ وعريتتت  العتتتاا المعرفتتت  الوامتتتا رضتتتمينها فتتت  منتتتام  العلتتتوظ 
 للمعاقيو سمعيتاً االمرحل  الإعدادي .

 لزززدة  ا نحيززز  قنم ززز  م زززنه  غ  زززز   ا زززص   ا    زززق  ا  جزززص  ضززز يه ن  زززق مهزززن ل  ا لإززز   
م ززززنه    ن ززززط   يهززززدرج  ا  ززززن  9ن ينا  حلإزززز    لد هزززز   مي زززز    ن    قززززد  ضزززز ها الإ  ززززنقيا    يزززززا 

مي  ثم   ض يا  اةنم    زق   ز  نغ  ا  ضز ن للإز  م   لز  مزا  ا اك يه ذازك للإز  ماطزن  مزا 41
     نى يا  مهن ص   ي  مهن ص(.
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داديت  فت  بتوا مبتادئ ثاويتاً: رحليل منام  العلوظ للمعاقيو سمعيتاً اال فوف الثلاثت  للمرحلت  الإع
 وعري  العاا المعرف .

 م  ض يا قنم ز  م زنه  غ  زز   ا زص   ا    زق يز ه    الإيزل مهزن ل  ا لإز   الإ  زنقيا    يززان 
 ينا  حلإ    لد هه .

  يلإززا ليهزز   ا الإيززل  ززق ك ززص  ا لإزز   الإ  ززنقيا    يزززان ينا  حلإزز   َلد ههزز    ز يلإ ززن ك ززص 
   (   ز يزل  ا زد ل 2019/2020 اينا (  َلد هي الإ ن   ادر  ق  اص     اييث      ل   اينغق  

 ا زززناق  ا حزززد ة   ا  ضززز لنة  ا زززق   ضززز ه ن مهزززن ل  ا لإززز   الإ  زززنقيا    يززززان ينا  حلإززز   َلد ههززز  
 .يص    ن  اييث 

 ثالثتاً: إعداد الت ور المقترح لمنام  العلوظ للمعاقيو سمعيتاً االمرحلت  الإعداديت  فت  بتوا مبتادئ
 وعري  العاا المعرف :

ي د    يع للإ  مهن ل  ا لإ    ااناط      ا  ضص  ا ه ل    هىطزنة   ادر  زنة  ايزنية  
 ا ززق     ززا ىاهززن    تزز ز   ا ززه ل  كززذاك  اط زز   ا  ززنقيا    يزززان؛  ززم بلززد ه  صزز ر مة زز ت ا هززن ل 

 ززززص مززا ك ززن   اصزززي    ل  ا لإزز   الإيززه  ة  اييثززز  ينا  حلإزز    لد ههزز   ثزززم  ا طززنر  حززد ة   ا  
   لد هي  ا صل  ادر  ق  اينغق.

 رااعتاً: إمرااات الدراس  التجري ي  للمنه  الم ور لتحديد فعاليته:
 و لًا: إعداد كتاب التلميذ:

 ا  زززنل  ا ضززز ق   – زززم بلزززد ه ك زززن   ا لإ يزززذ  ازززذي  ضززز ا  حزززد يا   زززن "جيزززم   غيزززن  
 يززذ للإزز  ك ززص  ازز لر      هززك  ا    زز     ا   قززص  ا لإ طزز  للإزز    ا لاهن طيززط "    ل  ززد بلززد ه ك ززن   ا لإ

 ي د  َغ  ن  ما  ا اكطم  إج     ا  ديية  د ا  ان ن   ق د ر    اه نمط .   ك   َغ  غا  
 ثاويتاً: إعداد كراس  وشاط التلميذ:

لإ   م بلد ه ك     غشنط  ا لإ يذ م ض ه     ض ها  غشت    درز نة م ه ل  با  جنغص    
 ا ةز زم؛   ل  زدة  زق   ن ز ن للإز  دز ر  مختتزنة م   طز   ركزلة ي ز    غشزت  للإز   ا  زن   

ي ززد  َغ  زززن  مززا  ا اكزززطم  إجززز     ا  ززديية  دززز ا ك   ززز    ىززيا  ا يميزززذ   ا  ززل  زززق م   لزززنة  
  ا لإ يذ  ق د ر  ن  اه نمط .
 ثالثتاً: إعداد دليل المعلم:
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 م بلد ه هايل  ا  لإم؛ اطكز   م  زد لهزد  زدرزا  ا زه ل  ا تز ر ا زنه   ا لإز   الإصزي    ل 
   ضزززز ا مةدمزززز  ،  َلززززد هي الإ يميززززذ  ا  ززززنقيا    يزززززان  ززززق ضزززز   م ززززنه  غ  ززززز   ا ززززص   ا    ززززق

     زززنهه  الإ  لإزززم   ضزززا اززز   زززد   ازززدايل  غازززذ  مخ صززز   لزززا    زززن   ا    زززق اه  زززز   ا زززص  
 ادايل   ض ا    زد    ا نمز  "  ا    طز     ا  نرزز     ا جد غطز " انزل  حزد   جزد ل   ا    ق   م ا

  لزص الإدر     ااصا    د     ج  مط  انل هر      د  َغ  ن  ما  ا اكطم  إجز     ا  زديية 
  د ا هايل  ا  لإم  ق د ر    اه نمط .

 رااعتاً: إعداد اختبار رح يل :
 صززززيلإق للإزززز   حززززد ق  ا ززززه ل  ا تزززز ر  ززززق مززززنه   ا لإزززز   الإصززززي ززززم بلززززد ه  َا  ززززنر  ا ا

    ل   لزززززد هي الإ  زززززنقيا    يززززززان  زززززق ضززززز   م زززززنه  غ  زززززز   ا زززززص   ا    زززززق   زززززا   جززززز    ة
  ا ناط :

 رحديد الهدف مو الاختبار:
 هطن   اصيل ليهز  مزا  ا يميزذ  ا  زنقيا    يززان يناصزي    ل   لزد هي لهزد ميز  زنة"

 ا  ضزز ه   ززق  حززد ق  ا ززه ل  ا تزز ر  ززق ضزز   م ززنه  غ  ززز   ا ززص    الت  يتتق" التتتذكر،  الفهتتم،
 .الهضم ،  المهنا يوي " ا    ق    ن " 

 صياغ  مفردات الاختبار التح يل :
 الأ ل: م  ا طنر   ز لإ   َا  زنر مزا غز ع "  َا طزنر مزا م  زده"   زم دزطن    مزا جزلميا؛ 

 "      ج"  م لل  يص ر  لش  مط     ض ها   لإا ن د ر. ااد مل  الثاو :مةدم     م ا  ايي ل  
 صدق الاختبار:

 ززم لزز    َا  ززنر  ززق دزز ر      اطزز  للإزز  م   لزز  مززا  ايززنه   ا اك ززيا؛  قززد  ىززدى 
  ا اك يا    اين   َا  نر  مص بج    ي    ا  ديية  ا ق  م م  لن  ن.
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 التجرب  الاست لاعي  للاختبار التح يل :
( مززا  ا يميززذ  ا  ززنقيا    يزززان 01َا  ززنر للإزز  ليهزز    زز تي ط  ىلإزز  لززده ن   زم  تايززا  

  فيما يل  رف يل لذل :  ي  ليه   ا ا     ن ط   –يناصي    ل   لد هي 
قنما  ا نحي  ى تايا  َا  نر للإق م   ل     تي ط    ي  م   ل   ا از     ن زط ( 

ن يناصزي    ل  َلزد هي ي در ز    مزل الإصزم  ضز ن  (  لإ يذ مزا  ا  زنقيا    يززا 01مك غ  ما  
  اي ص ي يا    ؛  ذاك ى د :

 ( حواب ال دق للاختبار التح يل "صدق الارواق الداخل  "  " التجاوس الداخل  ": 0
 م حين   اصزدق ايا  زنر  ا اصزيلإق  يايزن  م نمزل  َر  زنط ىزيا هرجزنة م ز ه ة كزل 

ا  زززنر مزززص  ادرجززز   انلإطززز  الإ يززز  ى    ،جزززد    ج طزززص م زززنمية ميززز  ى مزززا  ا يززز  زنة  ا    طززز  اي
؛   نا ززززناق  ززززل   1010(   زززز  ج ط ززززنا ه ازززز  لهززززد ميزززز  ى  108,1 - 10511 َر  ززززنط   زززز   ت ىززززيا  

 م  ه ة  َا  نر      ااطن  كل مي  ى ما  ا ي  زنة  ا مطي  ايا  نر  ا اصيلإق.
  زنر  ا اصززيلإق ككزل   ززم حيزن  م ززنمية  ا اديزد مزدى   يززنق  ا يز  زنة  ا مطيزز     َا

 َر  ززنط ىززيا هرجزز  كززل ميزز  ى رمطيززق    ادرجزز   انلإطزز  ايا  ززنر     ضززا  غ ززن ج ط ززنا     حززا ىززيا 
(   زذاك هكز    َا  زنر م،هن ز نا الإ تايزا  1010(      ج ط  زن ه از  لهزد ميز  ى  10545-10842 

 للإ  م   ل   ا ا     ن ط  .
 تبار التح يل  : ( حواب الثبات للاخ3

ه،ةصد ىي زنة  َا  زنر    ه، تزق  َا  زنر غ زا  اه زنمل  ة ز زنا بذ  مزن  ليزد  تاطةز   عيز  مزا 
مززز   للإزززق غ زززا    ززز  ه  ازززا غ زززا  ا ززز      قزززد  زززم   ززز خد     زةززز   ا زززن ك  غ زززن ؛    زززد  تايزززا 

  ،جزد    م نمزل   َا  نر  ا اصيلإق للإ  م   ل   ا       َ  تي ط    م حين  م نمزل  اي زنة 
 - ,,,10 اي زنة ايا  ززنر ككززل ك زن   زز   له ززن  تايزا م نهازز     ا ززن ك  غ زن (     حززا  ط ززن ىززيا  

(   ز  هط ز  م    ز     زذ  ه، زد ث زنة  َا  زنر قيزد 109,5(     من ايا  نر ككل  ةزد ىلإلازا  ,1094
  ا ا  .

 بار التح يل  : ( حواب معاملات الوهول  ال عوب   التمييز  لمفردات الاخت2
ب   ا د  ما حين  م زنمية  ايز  ا    اصز     ا  ز ه ة  َا  زنر  ز  حزذ   ا  ز ه ة 

 ز عي     ا  ز ه ة  ا  هنيطز   زق  اصز       1 ٫8 ا  هنيط   ق  اي  ا ؛   ا ق يالإ  م نمزل  ز  ا  ن  
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   اه ززنمل ؛  ذاززك  ززق ضزز  (727، 0181)فتتؤادال ه  الوتتيد، 1 ٫0  ا ززق يالإزز  م نمززل دزز     ن  قززل 
                          ا ق     ة له ن  ا       َ  تي ط  ايا  نر.                                                                                

  ايزن  م نمزل  ايزز  ا  انزل م ز ه  مززا م ز ه ة  َا  زنر  ا اصززيلإق   ،جزد    قزل م نمززل 
(      زززذو 04(  زززق  ا  ززز ه   10,1(       عا م نمزززل  ززز  ا   08 ا  ززز ه   (  زززق 1031 ززز  ا  ىلإززز  

  اه نمل  ق حد ه  ا ي  ت ي  اةا ل  ا   ه     ض يه ن  ق  َا  نر .
  ا د  ما حين  م نمل  ا  ييل ا   ه ة  َا  نر  ا اصيلإق    "  ُ    قدر  كل م  ه  

  زززص    ه    ا زززهخ     ززز  ه م   لززز   ا    ززز  مزززا م ززز ه ة  َا  زززنر للإزززق  ا  ييزززل ىزززيا   ه    ا   
 َ  تي ط    قد  م حين  قدر   ا   ه  للإق  ا  ييل ين  خد   م نهاز  م نمزل   ييزل  ا  ز ه ؛ حيز  

، 0117)رمتتتتااوبوعلاظ، " 1 2٫"    ازززز  قززززدر   ا  زززز ه   يزززز  م يززززل  بذ  قززززل م نمززززل  ا  ييززززل ا ززززنلا 
(   ز   زق 1051 – ,104  زنر  ،جزد  غ زن   ز   ت ىزيا    اين  م نمل  ا  ييل ا  ز ه ة  َا (؛727

 ( .1 ٫ 2حد ه  ا دى  ا  ة ل؛  نااد   هغ  ا  نمل  ا  ييل  ق  َا  نر  ا يد 
 ( رحديد الزمو اللازظ لأداا الاختبار التح يل   : 2

 زم  اديززد  ازلما  اززيل  ا جنيز  لززا  َا  ززنر؛ ى يز يل  اززلما  ازذي   زز لا ق  كزل  لإ يززذ  ززق 
 لزز   ا ازز   َ زز تي ط   غ ززن    جنيزز  لززا م زز ه ة  َا  ززنر ثززم حيززن  م   ززط م  زز ع  لإززك م  

ههطةزززز   قززززد  ززززم  َا ززززل   ى ززززذ   اززززلما لهززززد  ا تاطةززززيا   اةالإززززق   ا  ززززدي( ايا  ززززنر  45  لمهزززز    زززز  
  ا اصيلإق للإق م   ل   ا ا     ن ط  .

 ال ورة النهااي  للاختبار:
( م زز ه    هرج زز  31نر  ززق دزز ر    اه نمطزز  مكزز   مززا    ززق ضزز    ايززنىا  دزز ا  َا  زز

( هرج   حي  هضص اتزان  اا  ااديل  اصاطا  اذي هخ نرو ما ىيا ثيث  ىد مل    م  31 اه نمط    
 ؛ حي  هرج    حد  ا جني   اصاطا    د   ا جني   اخت .1/ 0حين   ا صاطا يت زة  

 خاموتاً: إعداد مقيا  المهارات الحياري :
" مهتتارات ال تتح   ززم بلززد ه ماطززن   ا  ززنر ة  ااطن طزز     اززذي  نزز   مززا  ر ززص م ززنر ة   ززن
 قزززد  زززم بلزززد هو   ةززززان  الوتتتلام ،  المهتتتارات الهذاايتتت ،  المهتتتارات ال يئيتتت ،  المهتتتارات الامتماعيتتت "، 

 ا ج    ة  ا ناط :
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 رحديد الهدف مو المقيا :
ك  ا يميزززذ  ا  ززنقيا    يززززان يناصزززي    ل هطززن  ميززز  ى  ا  ززنر ة  ااطن طززز    مزززدى  مزز ي

"مهتارات ال تح   الوتتلام ،  المهتارات الهذاايت ،  المهتارات ال يئيتت ،   لزد هي ا زذو  ا  زنر ة   ر زص
  المهارات الامتماعي ".

 صياغ  مفرادات مقيا  المهارات الحياري :
الأ ل: مزا جززلميا:  زم بلزد ه   زنر ة  ا اطززن  مزا غز ع "  َا طززنر مزا م  زده"   ززم دزطن   

  ااد مل "       ج" م لل  يص ر  لش  مط .الثاو : مةدم     م ا  ا اطن   
 صدق المقيا :

 ززم لزز    ا اطززن   ززق دزز ر      اطزز  للإزز  م   لزز  مززا  ايززنه   ا اك ززيا؛ َ زز تيع 
 آر  م م  إج     ا  ديية  ا هن   .

 التجرب  الاست لاعي  لمقيا  المهارات الحياري : 
ما  ا نحي  ى تايا  َا  نر للإق م   ل     تي ط    ي  م   ل   ا از     ن زط ( قن

(  لإ يزززذ مززا  يميزززذ  اصززي    ل   لززد هي ي در ززز   اصززم  ضززز ن   ايزز ص ي يزززا 01مك غزز  مززا  
        ط ن يلإق   صيل ذاك:

 خل ":( حواب ال دق لمقيا  المهارات الحياري  "صدق الارواق الداخل  "" التجاوس الدا0
 م حين   اصدق ا اطن   ا  نر ة  ااطن ط   ياين  م نمل  َر  نط ىيا هرجزنة م ز ه ة 

 عل م نر  ما  ا  نر ة  ا مطي  ا اطن   ا  نر ة  ااطن ط  مص  ادرج   انلإط  الإ  نر   ا مطي .
ما ايل  اه نمل  ا ق     ة له ن م نمية  َر  نط  ي ضا    ج طص م نمية  َر  زنط 

؛   نا ززززناق  ززززل  م زززز ه ة   1010(   ززززق ج ط ززززنا ه ازززز  لهززززد ميزززز  ى 108,4 - 10538 ت ىززززيا    زززز  
  َا  نر      ااطن  كل م نر  ما  ا  نر ة  ا مطي  ا اطن   ا  نر ة  ااطن ط  .   

 ا اديززززد مززززدى   يززززنق  ا  ززززنر ة  ا مطيزززز    ماطززززن   ا  ززززنر ة  ااطن طزززز  ككززززل   ززززم حيززززن  
كززل م ززنر  رمطيزز     ادرجزز   انلإطزز  الإ اطززن    مززا اززيل  اه ززنمل   ضززا م ززنمية  َر  ززنط ىززيا هرجزز  

    زذاك هكز    1010(      ج ط  ن ه ا  لهد ميز  ى 10910 -  10544 غ ن ج ط نا     حا ىيا  
  ا اطن  م،هن  نا الإ تايا للإ  م   ل   ا ا     ن ط  .

 ( حواب الثبات لمقيا  المهارات الحياري   : 3
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 َا  زنر    ه، تزق  َا  زنر غ زا  اه زنمل  ة ز زنا بذ  مزن  ليزد  تاطةز   عيز  مزا ه،ةصد ىي زنة 
مزز   للإززق غ ززا    زز  ه  اززا غ ززا  ا زز      قززد  ززم   زز خد     زةزز   ا ززن ك  غ ززن ؛ اايززن  م نمززل 
 اي زززنة ا اطزززن   ا  زززنر ة  ااطن طززز      زززد  تايزززا ماطزززن   ا  زززنر ة  ااطن طززز  للإززز  م   لززز   ا    ززز  

  ،جد    هطم م نمل  اي نة ك ن      له ن  تايا م نها    ا ن ك  غ ن (     حا  ط ن   َ  تي ط  
(   زز  هط زز  م    زز     ززذ  ه، ززد ,1099(  مززن يناهيزز   الإ اطززن  ككززل ىلإلازا  10998 -  ,,,10ىزيا  

 ث نة الإ اطن  قيد  ا ا  .
 ( رحديد الزمو اللازظ لأداا مقيا  المهارات الحياري  : 2

اززلما  اززيل  ا جنيزز  لززا  ا اطززن ؛ ى يزز يل  اززلما  اززذي   زز لا ق  كززل  لإ يززذ  ززق  ززم  اديززد  
م   لزز   ا ازز   َ زز تي ط   غ ززن    جنيزز  لززا م زز ه ة  ا اطززن  ثززم حيززن  م   ززط م  زز ع  لإززك 

 (  ههطة  .41  لمه   
 ال ورة النهااي  لمقيا  المهارات الحياري :

( م ز ه     ز م   جنيز  31نمط  مك   مزا   ق ض    اينىا  د ا  ا اطن   ق د ر    اه 
؛ حيزز  023لزا كززل م ز ه  مززا ازيل  ا طززنر ىزديل مززا ثيثز  ىززد مل    زم حيززن   ا صزاطا يت زةزز  

( ه هززق  مزز يك 2( ا جنيزز    هززق  ااززد   هغزز  مززا  مزز يك  ا لإ يززذ الإ  ززنر   ااطن طزز   هرجزز   0هرجزز   
( ه هزززق  للإززز  غيززز   مزززا  مززز يك  ا لإ يزززذ الإ  زززنر  3 ا لإ يزززذ الإ  زززنر   ااطن طززز  ىهيززز   م   زززت   هرجززز   

  ااطن ط .
 الدراس  الميداوي :

 و لًا : مرحل  الإعداد للت  يق: 
ي د  غ  ن   ا نحي  ما    يع للإ   ادر  نة  اينية     هىطنة  ا   لإة  ين لنق   ايز عط  

 ازز   ىززد ة م حلإزز   تايززا   اط زز   ا  ززنقيا    يزززان   ضززص    ززنر  اه زز ي الإ ازز    إلززد ه  ه  ة  ا
 ا ا  للإ  ليه  ما  ا يميذ  ا  نقيا    يززان ي در ز    مزل الإصزم  ضز ن   ايز ص ينا هصز ر    زم 
  َغ  ززززززززززززززززززززن  مزززززززززززززززززززززا  ا صزززززززززززززززززززززنرزا   ا    ةزززززززززززززززززززززنة   ه رززززززززززززززززززززز      مهطززززززززززززززززززززز  الإ تايزززززززززززززززززززززا  زززززززززززززززززززززق

  ا در   .
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 اختيار عين  البحث:
  اضزز ن   ايزز ص يلج ززناق  ززم  اديززد  يميززذ  اصززي    ل  َلززد هي ي در زز    مززل الإصززم 

(  يميذ هر زا غ زا 01 لإ يذ   لإ يذ    م  ةيط  م با  م   ل يا  حد  ن ضنيت   ن غا ما   21
( هر ا  حزد ة  ا زه ل  ا تز ر  زق 01 ا ا  ى  ا درج يك ن   ا ل ر     ،ا ى    زاط   ن غا ما  

 ض   غ  ز   ا ص   ا    ق.
 ثاويتاً: مرحل  ر  يق ود ات البحث:

 جزا الأ ل: الت  يق الق ل :ال
 رضمو الت  يق الق ل  الإمرااات التالي :

   يلإا  ه  ة  ا تايا  ق "  ا  نر  اصيلإق   ماطن   ا  نر ة  ااطن ط ". .1

   يل    نل   َا  نر ة ينا ده  ا هن ص الإ يميذ    جز ه غيزخ  مزص مٌ لإ ز   ا صزل ا  ضزطا  .2
 ميذ.  لإط نة    نديل  َا  نر ة ين  نر  الإ ي

  م  ا تايا للإ  كي  ا    ل يا  اضنيت    ا   زا    ق غ ا  ا قا.  .3

 وتاا  الت  يق الق ل :
 و لًا: وتاا  الت  يق الق ل  للاختبار التح يل : 

الإ  عززد مززا  نززن ي  ا   زز ل يا  ا   زاطزز    اضززنيت  قالإيزززان؛  ززم   زز خد   م نهازز   مززن   ز هزز ( 
َازززززز   ا ززززززز  ق ىززززززيا م   زززززززتق ر ززززززص هرجزززززززنة كززززززل مزززززززا ا   زززززز ل يا  يززززززز  مزززززز   ت يا ؛ ا اززززززز  ه

 ا    ل يا  ا   زاطزز    اضززنيت (  زز   ا يزز  زنة  ا مطيزز  ايا  ززنر  ا اصززيلإق   ادرجزز   انلإطزز  قالإطززنا  
   ا د ل  ا نا  ي ضا  لإك  اه نمل : 
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 (0مد ل )

لضاا  ( "  دلالتها الإح ااي  للفر ق بيو متوس   درمات المجموعتيو )التجري ي   ا U قيم "" 
 " ف  الموتويات الرايو  للاختبار التح يل   الدرم  الكلي  ق لياً 

 الموتويات الرايو 
 للاختبار التح يل 

 المجموع 
 متوسط
 الررا

 مجموع
 الررا

 الدلال  "uقيم "
 موتوى 
 الدلال 

 رذكر
  ي  ه ا  10,98 4,051 019051 01095    زاط 

       010051 01005 ضنيت 

 فهم
  ي  ه ا  10,91 45 001 00 ط    زا

       011 01 ضنيت 

  ر  يق
  ي  ه ا  10351 39 ,00 000,1    زاط 

       83 8031 ضنيت 

  الاختبار ك ل
 غير دال  1,577 23,51 003,51 00,35    زاط 

       18,51 1,85 ضنيت 

  U "    هط زز  "  يزز  ه ازز  بحصزنمطنا  ك ززن " U "ي ضزا مززا  ا ززد ل  ايزنىا    هززطم  
(؛   زذ  ي ضزا لزد   جز ه  ز ق 95( =  1015(  ميز  ى هَاز   08 ا د اط  لهد هرجنة ح ز  =  

ه ل بحصززنمطنا ىززيا م   ززتق ر ززص هرجززنة  ا   زز ل يا   ا   زاطزز    اضززنيت (   ذاززك  زز   ا يزز  زنة 
هشززي  باززق  نززن ي  ا مطيزز  ايا  ززنر  ا اصززيلإق   زز    ززذك     ززم   تايززا( قاززل بجزز     ا    زز     ززذ  

  ا    ل يا     َا  نر  ا اصيلإق  اةالإ .
  :   ثاويتاً: وتاا  الت  يق الق ل  لمقيا  المهارات الحياري 

الإ  عززد مززا  نززن ي  ا   زز ل يا  ا   زاطزز    اضززنيت  قالإيزززان؛  ززم   زز خد   م نهازز   مززن   ز هزز ( 
هرجززنة كززل مززا  ا   زز ل يا ا   زز ل يا  يزز  مزز   ت يا ؛ ا ازز  هَازز   ا زز ق ىززيا م   ززتق ر ززص 

  ا   زاط    اضنيت (     ا  نر ة  ا مطي  ا اطن   ا  زنر ة  ااطن طز    ادرجز   انلإطز  قالإطزنا    ا زد ل 
  ا نا  ي ضا  لإك  اه نمل :



 

  595 

 (3مد ل )

"  دلالتها الإح ااي  للفر ق بيو متوس   درمات المجموعتيو )التجري ي   الضاا  (  Uقيم " " 
 " لرايو  لمقيا  المهارات الحياري   الدرم  الكلي  ق لياً ف  المهارات ا

المهارات الرايو  
لمقيا  المهارات 

 الرايو 

مجموعت  
 البحث

 العدد
متوسط 
 الررا

 الدلال  "uقيم " مجموع الررا
موتوى 
 الدلال 

 مهارات

 ال ح   الولام 

 غير دال  10,40 44 000 00001 01    زاط 

       88 8081 01 ضنيت 

 المهارات الهذااي 
 غير دال  ,1052 42 003 00031 01    زاط 

       ,8 80,1 01 ضنيت 

 المهارات ال يئي 
 غير دال  ,1043 41 005 00051 01    زاط 

       85 8051 01 ضنيت 

 المهارات الامتماعي 
 غير دال  ,10,8 45 001 00 01    زاط 

       011 01 01 ضنيت 

 الكلي الدرم  
 غير دال  1,213 20 002 00,21 01 رجري ي 

       17 1,71 01 باا  

 ا د اطز   U" ي  ه از  بحصزنمطنا  ك زن    هط ز  " " U "ي ضا ما  ا د ل  اينىا    هطم 
(؛   زززذ  ي ضزززا لزززد   جززز ه  ززز ق ه ل 95( =  1015(  ميززز  ى هَاززز   08لهزززد هرجزززنة ح زززز  =  

ة  ا    ل يا   ا   زاط    اضزنيت (   ذازك  ز   ا  زنر ة  ا مطيز  بحصنمطنا ىيا م   تق ر ص هرجن
ا اطزززن   ا  زززنر ة  ااطن طززز    ززز   م زززنر ة  اصزززا    ايزززيم    ا  زززنر ة  الاذ مطززز    ا  زززنر ة  ااي طززز   
 ا  ززنر ة  َج  ن طزز ( قاززل بجزز     ا    زز     ززذ  هشززي  باززق  نززن ي  ا   زز ل يا  زز  ماطززن   ا  ززنر ة 

  ااطن ط   اةالإ .
 مرحل  ردريس  حدات المنه  الم ور:

ينَ زززز  نغ  ينا  ززززنمل  ا  لإط طزززز     غشززززت   ا خ لإ زززز      يززززل ه ر  ا ييزززز  ة  ا صزززز ز  كززززن  
 َل  زززنه    ن ززززق يشززززكل كايزززز  للإززز  مشززززنرك   ا يميززززذ  ززززق م   لزززنة مززززص  جزززز ه م لإ زززز   ا صززززل 

  ا ه ل  ا ت ر.    ن ط  الإ ينلد   ق  ا   دل لهد  درزا  ا  نيطم    ن ط   ق ما  ى 
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 الجزا الثاو  الت  يق البعد،:
ي د  َغ  زن  مزا  زدرزا  حزد ة  ا زه ل  ا تز ر  زق ضز   م زنه  غ  زز   ا زص   ا    زق  
قنما  ا نحي  ى تايا  ه  ة  ا ا  ي ديزان "  ا  نر  اصيلإق  ماطن   ا  نر ة  ااطن ط "للإ  كزي مزا 

للإي زززز   ثززززم ردززززد  اززززدرجنة ي ديزززززان الإ  نمززززل م  ززززن  ا   زززز ل يا  اضززززنيت    ا   زاطزززز ؛ الإ اةززززا مززززا  ن
 بحصنميزان    ضطا  ث   ا ه ل  ا ت ر يناهيص.

و لًا: وتاا  رحليل منام  العلوظ للمعاقيو سمعيتاً االمرحل  الإعدادي  ف  بوا مبادئ وعري  العاا 
 المعرف :

  رم التوصل إل  النتاا  التالي :
  زززنقيا  ززز عطنا ينا  حلإززز    لد ههززز  ا  تلإ زززنة م زززنه  بج زززناق     زززن    زززد   مهزززن ل  ا لإززز   الإ 

 (     غي   قلإيلإ  جد ا .%22غ  ز   ا ص   ا    ق ىلإ  ح  اق  

   بج ززناق     ززن  ما  زززنة مهززن ل  ا لإزز   الإ  ززنقيا  زز عطنا ينا  حلإزز    لد ههزز  ا  تلإ ززنة م ززنه
 (     غي   قلإيلإ .%29غ  ز   ا ص   ا    ق ىلإ  ح  اق  

   غشززززت   ا  لإززززطم   ازززز  لإم ا هززززن ل  ا لإزززز   الإ  ززززنقيا  زززز عطنا ينا  حلإزززز    لد ههزززز  بج ززززناق     ززززن 
 (     غي   قلإيلإ  جد ا.%8ا  تلإ نة م نه  غ  ز   ا ص  ا    ق ىلإ  ح  اق  

   بج ناق     ن    نايص  ة زم مهن ل  ا لإ   الإ  نقيا   عطنا ينا  حلإ    لد هه  ا  تلإ نة م نه
 (     غي   قلإيلإ .%00 اق  غ  ز   ا ص  ا    ق ىلإ  ح  
 ثاويتاً: وتاا  ر  يق ود ات البحث:

 : النتاا  الخاص  االاختبار التح يل 
 للإماا  عل  الوؤال الراا  للبحث الذ، ينص عل :

متتا فاعليتت  رتتدريس الت تتور المقتتترح لت تتوير منتتام  العلتتوظ للمعتتاقيو سمعيتتتاً االمرحلتت  
 زم  ا  زنر  ا  ضزيا   عل  التح تيل الدراست  لتديهم؟،  الإعدادي   ف  بوا وعري  العاا المعرف 

  اينغق    اينا ( ما       ا ا .

" رومد فر ق ذ  دلالت  إح تااي   الإ اةا ما دا   ا     اينغق  اذي غا للإ     ق:
بيو متوس   ررا درمات رلاميذ المجموعتيو )التجري ي   الضاا  ( ف  الت  يق البعتد، للاختبتار 

 ل  المجموع  التجري ي  ".التح يل  ال ا
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   خدما  ا نحي  م نها   من   ز ه ( ا    ل يا  ي  م   ت يا ؛ ا ا  هَا   ا   ق 
ىيا م   تق ر ص هرجنة  ا    ل يا  ا   زاط    اضنيت (  ق مي  زنة  َا  نر  ا اصيلإق  

   ادرج   انلإط  ي دهنا    ا د ل  ا ناق ي ضا  لإك  اه نمل : 
 (2مد ل)

 دلالتها الإح ااي  للفر ق بيو متوس   ررا درمات المجموعتيو )التجري ي   (U)قيم 
  الضاا  ( ف  موتويات الاختبار التح يل   الدرم  الكلي  اعدياً 

 موتويات الاختبار
 التح يل 

 مجموعتا
 البحث

 العدد
 متوسط
 الررا

 مجموع
 الررا

 Uقيم 
 موتوى 
 الدلال  

 رذكر
 ه ا  لهد  *,0 039 03091 01    زاط 

 1015مي  ى    2, 02, 01 ضنيت 

 ه ا  لهد  *22051 03205 03025 01    زاط  فهم

 1015مي  ى     05,, 0,5, 01 ضنيت 

 لهد ه ا   *0,051 03,05 030,5 01    زاط  ر  يق
 1015مي  ى     205, 025, 01 ضنيت 

 الاختبار ك ل
 دال  عند  *01,51 025,5 02,55 01 رجري ي 

 1015مي  ى     82,5 8,25 01 باا  

ي ضززا مززا  ا ززد ل  ايززنىا  جزز ه  زز  ق ذي هَازز  بحصززنمط  ىززيا م   ززتق ر ززص هرجززنة 
 ا    ل يا   ا   زاط    اضنيت (  ق مي  زنة  َا  نر       ذك     م   تايزا(    ادرجز   انلإطز  

 P ا د اطز  لهزد ميز  ى  (U) (  قزل مزا  ااط ز   ا د اطز  حيز (Uايا  نر؛ حي  جن ة ج طص هزطم 
( م ززن يززدل للإزز    زز ق  ا    لزز   ا   زاطزز  للإزز   ا    لزز  95( =  08(  هرجززنة ح ززز   1‚15=

  اضنيت   ق  َا  نر  ا اصيلإق  م ن يدل للإ   ث   ا  نا    ا   زاط   ق  ه ط   ا اصيل .
متد فتر ق رو   ق ض    لإك  اه ط    ه كزا قاز ل  ا ز    ايزنغق مزا  ز     ا از    ز :" 

( بتتيو متوستت   ررتتا درمتتات رلاميتتذ المجمتتوعتيو 1‚15ذ  دلالتت  إح تتااي  عنتتد موتتتو، دلالتت  )
 )التجري ي   الضاا  ( ف  الت  يق البعد، للاختبار التح يل  ل ال  المجموع  التجري ي  " 
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 مقارو  وتاا  الت  يق الق ل   البعد، للمجموع  التجري ي  ف  الاختبار التح يل  : 
" رومتتد فتتر ق ذ  دلالتت  إح تتااي  بتتيو  ا زز    اينازز   اززذي يززها للإزز     ززق :  ززنرَا 

متوستتت   ررتتتا درمتتتات رلاميتتتذ المجموعتتت  التجري يتتت  فتتت  الت  يقتتتيو )الق لتتت   البعتتتد،( للاختبتتتار 
 التح يل  ل ال  الت  يق البعد، ".

 Theكيزا ر زص ب زنر ة  ا    لزنة  ا  ل  جز    ا    يتز ( ا ان   م نها    خدما  ا نحي  

Wilcoxon Matched Pairs Signed Rank Equation  ا ا  هَا   ا   ق ىيا م   ط ر ص
هرجززنة كززل مززا  ا تاطةززيا   اةالإززق   ا  ززدي( الإ    لزز   ا   زاطزز   ززق ميزز  زنة  َا  ززنر  ا اصززيلإق 

   ادرج   انلإط     ا د ل  ا ناق ي ضا  لإك  اه نمل:
 (2مد ل )

 للفر ق بيو متوس   ررا درمات كل مو الت  يقيو  "  دلالتها الإح ااي Zقيم " 
 )الق ل   البعد،( للمجموع  التجري ي  ف  موتويات الاختبار التح يل   الدرم  الكلي 

 موتويات الاختبار
 التح يل 

 العدد الررا
 متوسط
 الررا

 مجموع 
 obsWالررا 

 (Zقيم )
 موتوى 
 الدلال 

 التذكر 

     53 5098 8  ا  ج  

 دال  عند *3,70 2 2 0  اينا  

 1,15موتوى    1 1 1  ا   نها 

 الفهم  
     29 4 ,  ا  ج  

 دال  عند *3,27 3 0 3  اينا  

 1,15موتوى    1 1 1  ا   نها 

 الت  يق 

     45 5 8  ا  ج  

 دال  عند *3,82 2 2 0  اينا  

 1,15موتوى    1 1 1  ا   نها 

  الاختبار ك ل 

     52 7 1   ا  ج 

 دال  عند *3,81 0 0 0  اينا  

 1,15موتوى    1 1 1  ا   نها 

ي ضا ما  ا د ل  اينىا  ج ه    ق ذي هَا  بحصنمط  ىيا م   تق ر ص هرجنة 
 ا   زاط   ق مي  زنة  َا  نر   ق   ذك     م    ا    ل  ا تاطةيا   اةالإق   ا  دي(  ق 

" Z"  قل ما  ااط    ا د اط  حي  "Zا  نر حي  جن ة ج طص هطم " تايا(    ادرج   انلإط  اي
( م ن ه هق حد ث غ    ق  ا اصيل ,3(=  8(  هرجنة ح ز  P =15‚1 ا د اط  لهد مي  ى  

 ادى  ا    ل   ا   زاط  م ن يدل للإ    ناط   ا  نا    ا   زاط   ق  ه ط   ا اصيل .
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رومتد فتر ق "  اينا  ما       ا از    ز :   ق ض    لإك  اه ط    ه كا قا ل  ا    
( بتيو متوست   ررتا درمتات رلاميتذ المجموعت  التجري يت  1,15ذ  دلال  إح تااي  عنتد موتتوى )

 ."ف  الت  يقيو )الق ل   البعد،( للاختبار التح يل  ل ال  الت  يق البعد،
 النتاا  الخاص  امقيا  المهارات الحياري :

 الإ ا   اذي يها للإ : ا جني  للإ   ايي ل  اخنما
ما فاعلي  ردريس الت ور المقترح ف  بتوا وعريت  العتاا المعرفت  فت  رنميت  المهتارات 

  زززززززم  ا  زززززززنر  ا  ضزززززززيا،الحياريتتتتتتت  لتتتتتتتدى التلاميتتتتتتتذ المعتتتتتتتاقيو سمعيتتتتتتتتاً االمرحلتتتتتتت  الإعداديتتتتتتت ؟
   ا  يص   اخنما( ما       ا ا .

د  زز  ق ذ  هَازز  بحصززنمط  الإ اةززا مززا دززا   ا زز    ا  يززص  اززذي غززا للإزز     ززق:"   جزز
ىززيا م   ززتق ر ززص هرجززنة  يميززذ  ا   زز ل يا   ا   زاطزز    اضززنيت (  ززق  ا تايززا  ا  ززدي ا اطززن  

  ا  نر ة  ااطن ط   اصناا  ا    ل   ا   زاط  ".
  زز خدما  ا نحيزز  م نهازز   مززن   ز هزز ( ا   زز ل يا  يزز  مزز   ت يا ؛ ا ازز  هَازز   ا زز  ق 

ا    ل يا  ا   زاطزززز    اضززززنيت (  ززززق  ا  ززززنر ة  ا  ضزززز ه  ي اطززززن  ىززززيا م   ززززتق ر ززززص هرجززززنة  
  ا  نر ة  ااطن ط     ادرج   انلإط  ي دهنا    ا د ل  ا ناق ي ضا  لإك  اه نمل :

 دلالتها الإح ااي  للفر ق بيو متوس   ررا درمات المجموعتيو )التجري ي   (U)قيم  (7مد ل)
 المهارات الحياري   الدرم  الكلي  اعدياً   الضاا  ( ف  المهارات المتضمن  امقيا 

المهارات الرايو  لمقيا  
 المهارات الحياري 

مجموعت  
 البحث

 العدد
متوسط 
 الررا

مجموع 
 الررا

 موتوى الدلال  " U قيم "

 مهارات

 ال ح   الولام 

 عند دال  *,0 039 03091 01    زاط 
 1,15موتوى     2, 021, 01 ضنيت 

 ااي المهارات الهذ
 دال  عند *29 ,02 020,1 01    زاط 

  1,15موتوى    93 9031 01 ضنيت 

 المهارات ال يئي 
 دال  عند *05051 038051 03085 01    زاط 

 1,15موتوى     1051, 015, 01 ضنيت 

 المهارات الامتماعي 
 دال  عند *23051 030051 03005 01    زاط 

 1,15ى موتو     9051, 095, 01 ضنيت 

 الدرم  الكلي 
 دال  عند *07,51 027,51 02,75 01 رجري ي 

 1,15موتوى     82,51 8,25 01 باا  
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ي ضززا مززا  ا ززد ل  ايززنىا  جزز ه  زز  ق ذي هَازز  بحصززنمط  ىززيا م   ززتق ر ززص هرجززنة  
ر ة  ا    ل يا   ا   زاط    اضنيت (  ق  ا  نر ة  ا  ض ه  ي اطزن   ا  زنر ة  ااطن طز    ز   م زن

 اصزززا    ايززززيم    ا  زززنر ة  الاذ مطزززز    ا  زززنر ة  ااي طزززز    ا  زززنر ة  َج  ن طزززز (     ادرجززز   انلإطزززز  
 P ا د اطز  لهزد ميز  ى  (U)(  قزل مزا  ااط ز   ا د اطز  حيز  (Uالإ اطن ؛ حي  جن ة ج طزص هزطم 

  ( م ززن يززدل للإزز    زز ق  ا    لزز   ا   زاطزز  للإزز   ا    لزز95( =  08(  هرجززنة ح ززز   1‚15=
 اضززنيت   ززق ماطززن   ا  ززنر ة  ااطن طزز   م ززن يززدل للإزز   ثزز   ا  نا زز   ا   زاطزز   ززق  ه طزز   ا  ززنر ة 

  ااطن ط . 
:" رومتد فتر ق   ق ض    لإزك  اه ط ز   ه كزا قاز ل  ا ز    ا  يزص مزا  ز     ا از    ز 

( بتتيو متوستت   ررتتا درمتتات رلاميتتذ المجمتتوعتيو 1‚15ذ  دلالتت  إح تتااي  عنتتد موتتتوى دلالتت  )
التجري ي   الضاا  ( ف  الت  يق البعد، لمقيا  المهارات الحياري  ل تال  المجموعت  التجري يت  )
." 

 مقارو  وتاا  الت  يق الق ل   البعد، للمجموع  التجري ي  ف  مقيا  المهارات الحياري : 
رومتتد فتر ق ذ  دلالت  إح تااي  بتتيو "  ا ز    اخزنما  ازذي يزها للإز     زق : َا  زنر

ررتتتا درمتتتات رلاميتتتذ المجموعتتت  التجري يتتت  فتتت  الت  يقتتتيو )الق لتتت   البعتتتد،( لمقيتتتا  متوستتت   
 المهارات الحياري  ل ال  الت  يق البعد، ".

 Theر ص ب نر ة  ا    لنة  ا  ل  ج    ا    يتز ( ا ان كيزا  م نها    خدما  ا نحي  

Wilcoxon Matched Pairs Signed Rank Equation  ا ازززز  هَازززز   ا زززز  ق 
 ىززززززيا م   ززززززط ر زززززززص هرجززززززنة كززززززل مزززززززا  ا تاطةززززززيا   اةالإززززززق   ا  زززززززدي( الإ    لزززززز   ا   زاطزززززز   زززززززق

  ا  نر ة  ا  ض ه  ي اطن   ا  نر ة  ااطن ط    ادرج   انلإط     ا د ل  ا ناق ي ضا  لإك  اه نمل:
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 (8مد ل )
 "  دلالتها الإح ااي  للفر ق بيو متوس   ررا درمات كل مو الت  يقيوZقيم " 

  البعد،( للمجموع  التجري ي  ف  المهارات المتضمن  امقيا  المهارات  )الق ل 
 الحياري   الدرم  الكلي 

 المهارات الرايو 
 للمقيا 

 العدد الررا
 متوسط
 الررا

 مجموع 
 obsWالررا 

 (Zقيم )
 موتوى 
 الدلال 

  

 مهارات ال ح 
  الولام 

     48051 5051 8  ا  ج  

 عند دال  *3,81 0 0 0  اينا  

 1,15موتوى    1 1 1  ا   نها 

 المهارات الهذااي  
     44 5051 9  ا  ج  

 دال  عند *3,70 2 0 2  اينا  

 1,15موتوى    1 1 1  ا   نها 

 المهارات ال يئي  
     30051 405 ,  ا  ج  

 دال  عند *3,70 0051 105 3  اينا  

 1,15موتوى    1 1 1  ا   نها 

 الامتماعي  اراتالمه 

     45 5 8  ا  ج  

 دال  عند *3,71 1 1041 0  اينا  

 1,15موتوى    1 1 1  ا   نها 

 المقيا  ك ل 
     41051 2,51 1 المومب 

 دال  عند *3,70 10,1 1,7 0 الوالب 

 1,15موتوى    1 1 1 المتعادل 

 ىززززززيا م   ززززززتق ر ززززززصي ضززززززا مززززززا  ا ززززززد ل  ايززززززنىا  جزززززز ه  زززززز  ق ذي هَازززززز  بحصززززززنمط  
  ا   زاطزززز   ززززق  ا  ززززنر ة  ا  ضزززز ه  ي اطززززن   ا    لزززز هرجززززنة  ا تاطةززززيا   اةالإززززق   ا  ززززدي(  ززززق 

     م نر ة  اصا    اييم    ا  نر ة  الاذ مط    ا  نر ة  ااي ط    ا  نر ة  َج  ن ط (    ادرج  
"  ا د اطز  لهزد ميز  ى Z" "  قل مزا  ااط ز   ا د اطز  حيز Z انلإط  الإ اطن  حي  جن ة ج طص هطم "

 P =15‚1  م ززن ه هززق حززد ث غ زز   ززق ماطززن   ا  ززنر ة  ااطن طزز  اززدى ,3(=  8(  هرجززنة ح ززز )
  ا    ل   ا   زاط  م ن يدل للإ    ناط   ا  نا    ا   زاط   ق  ه ط   ا  نر ة  ااطن ط   .
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 :  زززززق ضززززز    لإزززززك  اه ط ززززز   ه كزززززا قاززززز ل  ا ززززز    اخزززززنما مزززززا  ززززز     ا اززززز    ززززز 
( بتتتيو متوستتت   ررتتتا درمتتتات رلاميتتتذ 1,15رومتتتد فتتتر ق ذ  دلالتتت  إح تتتااي  عنتتتد موتتتتوى )" 

المجموع  التجري يت  فت  الت  يقتيو )الق لت   البعتد،( لمقيتا  المهتارات الحياريت  ل تال  الت  يتق 
 البعد، ".

  ثالثـاً: تعليق عام على نتائج البحث:

 شكل كاي    قد   ز  ذازك لهزد  الإيزل  لإزك ي جد قص ر  ق مهن ل  ا لإ   ا     ا  نقيا    يزان ي
 ا هن ل  ق ض   غ  ز   ا ص   ا    ق ي ن َ يه،ن ص  اط    ا  حلإ     لنق  ا زيَ   ا يميزذ؛ 

 م ن هل   ا نحي  ا ضص  ص ر مة  ت ا هن ل  ا لإ  .

  ا لاهن طيززط (  –  زز    ثزز    ه ززنىق ا حززد ة  ا   زززص  ا ززه ل  ا تزز ر  ا   يلإزز   ززق   ا ضززم 
ثاا  نللإي   للإ   ا اصيل     ا  نر ة  ااطن ط  ادى  ا يميذ  ا  نقيا    يززان  قزد ي جزص ذازك   

 با  :

  كيزززل  ا زززه ل  ا تززز ر  مخن ا ززز  الإاززز     ا  ناززز  ازززدى  زززيَ   ا يميزززذ    هززز ع  ا ييززز  ة  
   ا ص ز     غشت   اصلط   ايد ز    ا  كيل  هضزان للإ   د طم  ا   غزص  ااطن طز  ازدى  زيَ

 ا يميززذ   ه ر  ا  لإززم  ززق كززل   صززيل مززا ما زز ى  ا ززه ل ى ززد طم ثةزز   ا لإ يززذ ىذ  زز ؛ مززا 
اززيل  ةززدي   ا لإ يززذ ا   غزززص  اةزز    ززق  خصزززي     ةززدي و ا يزز    ح   ززز    ززعط   ززق كزززل 

 غشنط ما   غشت   ا ةدم  ا     ه  نل ن مص م   ل    ا  ن غط   لميمو.

 ه ل   كززا م  قززي   لإطزز   ززق حطززن   ا لإ يززذ؛ يلزززد مززا ىلإزز ر  م  قززي حطن طزز  م ه لزز   ززق  ا زز
  لاي  ا لإ يذ  ه   ي   غا   ا  لإم.

 .ن  ي   غص  ا  لزل   ه نىق ا يَ   ا يميذ يلزد ما ه   ي  م الإ  لإم   َ  

  لد  ب  نر  اش ة  لهزد  ا  نمزل مزص  زيَ   ا يميزذ يلززد مزا  مزنغ م  زق  ا  نمزل مزص  ا  لإزم
 ضزززل ب  زززنر  ا ةازززل   َر طزززنت  ا زززن    اززز   م لهزززد  ا  نمزززل مزززص     ي  زززخا   ززززص     

 ا  ززنق    يزززان    ا  كيززل لزز   زز ق  ا   دززل  ا  نازز  مززا الازز  جيززد    ضززطا  ي ما زز ى 
  لإط ق يناص ر    ا  ايز  ىلإلاز  ب زنر   ك نيز   ح كز   ز نو يلززد مزا   كيزل  غ  زنو  ا لإ يزذ مزص 

  ا  لإم   ا ا  ى  اذي هةدم .
 :توصيات البحث

  ضزز  ر  بلزززنه   اه ززز   ززق  ا هزززن ل  ااناطززز  اززذ ي   لنقززز   ايززز عط     ا  عيززد للإززز   غ زززن  يمزززم
  اط     لنق  ادى  يَ   ا يميذ.
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  ا  عيد للإ  بعين    ه ط   ا  نر ة  ااطن ط  ادى  ا يميزذ  ا  زنقيا    يززان؛ ا زن  زق ذازك مزا 
 ق م   ص  ا نهييا   نط  م.   ط  ينالا   ق حطن  م  ا  هط  ي د ذاك   غدمنج م  

  ضزز  ر   تزز ز  مهززن ل  ا لإزز   الإ  ززنقيا    يزززان  ززق ضزز   غ  ززز   ا ززص   ا    ززق   اه  زززنة
  ا ى  ا ق  ثا ا   ناي  ن؛  ذاك ا اةيا   ا د ل ى يَ   ا يميذ  للإ  مي  ى  ق  نزط  م 

 مص  ااطن   ق م   ص  ا نهييا.

 بحوث مقترحة:

   م نه  غ  ز   ا ص   ا    ق ا ه ط   ا  ني   ا الإيلإق ادى  اتي   نللإط  ى غنمل قنمم للإ
  ا  لإ يا  ع    ا   ط   اخند  يكلإطنة  ا   ط .

  تزز ز  مهززن ل  ا لإزز    ززق ضزز   م ززنه  غ  ززز   ا ززص   ا    ززق ا ه طزز   ا اصززيل   عززنهه ق 
   ا  ني    ه نىق ادى  ا يميذ  ا  نقيا    يزان ينا  حلإ   َى د مط .

 مهززن ل  ا لإزز   "ينا   حززل  ا  لإط طزز   ا خ لإ زز  الإ  ززنة   ازز ى مززا   لنقزز "  ززق ضزز    تزز ز  
 م نه  غ  ز   ا ص   ا    ق.

 المـــــراجــــــع:

 و لًا: المرام  العربي : 
  اة آ   ان زم. -0

  معتتتايير متتتودة( - ستتتاال -رعلتتتيم المعتتتاقيو سمعيتتتتاً)مبادئ(: 2105بىززز  يطم ما زززد  ززز ي    -2
     ا ص ز . ا هص ر    ا ك 

    ا هص ر   لنم  الإت نل .التدريس للفئات الخاص (: ,210بى  يطم ما د   ي    -3

(:  نللإطزز  ىي زز    لإط طزز  قنم زز  للإزز   ا   زززص  ززق م ازز  2121ب زز     ن ززم لاززد  الإزز   ززل ل   -4
 ا لإ   ا ه ط   ا  نر ة  ا  لإط  ادى  اتلإ ز  ذ ي   لنقز   ايز عط   زق  اصزي  ايزنما    ن زق 

   كلإط   ا   ط    ا نم      يمط  يلال .سال  ماموتيرر يلال   

(:  ثزز   ززدرزا  حززد  مة  حزز   ززق ضزز   ي زز  م ززنه  2109به ززن  دززنى  لاززد  اةززنهر  ا ززل    -5
غ  زززز   ا زززص   ا    زززق ا ه طززز  م زززنر ة  ا  نيززز   ا صززز ي  ا ززز   ا  زززد  ا ةلإزززق ازززدى  يميزززذ 

  يتتتت  فتتتت  التربيتتتت   علتتتتم التتتتنفسمجلتتتت  دراستتتتات عرب ا  حلإزززز    لد ههزززز   ا  ززززنقيا    يزززززان  
 (.012 ا ده 
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(:  ت ز  مه ل  ا لإ   ا ه ط  ي    ي زنه  ايةن ز   ا لإ طز  ازدى 2100به ن  ما د جنه  ا  ا   -,
   كلإط   ا   ط   جنم    ا هص ر .رسال  دكتورا  ا يميذ  ا  نقيا لةلإيزان ينا  حلإ   َى د مط   

 لإ زق  ا لإز   ي زد ر  ذ ي   لنقزنة  ا صز ز  (.  ةز زم  ه   م2104به ن  ما د جزنه  ا ز ا    -,
  مجلتتت  كليتتت  التربيتتت   ايزز عط    ا ةلإطززز  ينا  حلإ  َى د مطززز   زززق ضززز   ي ززز  م زززنيي   ا ززز ه   

 (.98جنم    ا هص ر    ا ده  

(:  ةززز زم ما ززز ى مهزززن ل  ا لإززز   الإ  زززنقيا    يززززان ينا  حلإززز  ,210به زززن  ما زززد جزززنه  ا ززز ا    -9
  مجلت  كليت  التربيت  ا  ني   ا ص ي  مدى  ع ين   ا يميزذ ا زن   َى د مط   ق ض   م نر ة 

 (.011جنم    ا هص ر    ا ده  

(:  نللإطزززز    زززز     طنة م نا زززز  2109به ززززن  ما ززززد جززززنه  ا زززز ا   رضززززن لاززززد  ازززز  لق جازززز   -8
 ا  لإ مززنة  ززق  اصززيل مززنه   ا لإزز    ا زز   ا ززص   ا    ززق   ه طزز   ا  نيزز   ا ه زز مق اززدى 

   جنم    ا هص ر  .مجل  كلي  التربي اي ص ينا  حلإ    لد هه   ا  هط    ا يميذ ض ن   

(:   ناطزز  مززدال  الإيززل  ا  ززن   ززق  ه طزز   ا  ززنر ة ,210ج ززنه ل ززنه  اززديا   يززص يخيززا  -01
كلإطززز   رستتتال  ماموتتتتير، ااطن طززز    َ  زززنو غاززز  مزززنه   ا لإززز   ازززدى  ا يميزززذ  ا  زززنقيا لةلإيززززان  

  ا   ط   جنم    ا هص ر .

رنعيمتتتات المنتتتام   رخ ي هتتتا (: 2110 ح زززد  ززز نه   لازززد  الإززز  ما ززز ه بىززز  يطم    هةجززز -00
   ل ن   ه ر  اش  ق. ر ويرما

   ل ن    ه ر  ا يي  .التعلم المعرف (:,211ما د  ى  رزنش   حييا -02

   اةزن     وساليا التعلم للأ فال ذ ، الاحتيامات الخاصت (: 2114ر  ا ما  ه ى  زنة  -03
 لنام  ان ص.

رنميتتتت  المهتتتتارات الحياريتتتت   الامتماعيتتتت  لتتتتذ ، (: 2105ما ززززد  ززززيم   ززززنش    زززز ي  -04
  اةن     ه رل      اش ق.  الاحتيامات الخاص ،

" اه  زز    ا تايزا"  ل زن   ه ر  رعلتيم الفكتر(: ,211دناا  ى  جزنه  وما زد يكز  غ  زل  -05
  ا يي  .

طزز  م ززنر ة  ا تاطززص  نللإطزز   ا  لزززل   اه ذجزز   ززق  ه  " (:2118لززنهل للإززق لاززد ا لزل   -,0
  كلإطزز   ا   طزز  رستتال  ماموتتتير  "  َج  زنلق اززدي     ززنل  ا  خلإ ززيا لةلإطززنا  اةزنىلإيا الإزز  لإم

 يةهن  جنم   جه    ا  هي.
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    اةن     ه ر  ان ن   اادي .مدخل إل  التربي  الخاص (: 2103 ا دل   ما دلنهل  -,0

علم النفس التربتو،" (: 2115 لدغن  ي  ي  ا       لاد  اهند  ذهن   ا   ت   آاز     -09
 ل ن   ه ر  ا يي  .النعري   الت  يق"، 

   ا هص ر   لنم  المنام  الدراسي  ف  ع ر المعلوماري (: 2109 نهه  هه   ي ي  ي   -08
 الإت نل    اهش .

ال لبتت  ذ ، الحامتتات (: 2103  اززق جزز      م  زز   ا  ززني     ناززص  ااطززنري  آازز     -21
  اخند   ل ن   ه ر  ا ن . " مةدم   ق  ا   ط الخاص 

   اةززن     ه ر علتتم التتنفس الإح تتاا   قيتتا  العقتتل البشتتر، (: 08,8 ززي ه  اا ززق  ايززيد  -20
  ا ن   ا   ق.

رنمي  المهارات الحياري  لدى  لاب التعلتيم (:2115 يلإيص   كن    وما د لاد  ا  جز ه  -22
  ا    ز    ا ه ط .    اةن      ا  كل  اة مق الإ ا ثالثاوو، ف  إ ار منام  الموتق ل

  اةن     رنمي  رفكير التلاميذ ذ ، الاحتيامات الخاص ، (: 2119م دي للزل بى  يطم   -23

(: مه ل مة  ت     ا لإ   الإ  زنقيا  ز عطن  ز  ضز   غ  زز  2115ر دي  ى   نم    ما د -24
  كلإطزز  رستتال  دكتتتورا  ازز  لإم ذي  ا  هزز     ناي زز   زز   اةيززا ي زز    ززد    ززدرزا  ا لإزز    

 ا   ط   جنم    ا هص ر . 

 ل زززن   ر تتتوير المنام "دليتتتل وعتتتر،  ر  يقتتت  للبتتتاحثيو"(: 2105مي  زززا ما ززز ه للإزززق   -25
 م كل هيا غ  ا  لإطم  ا  ني .

(:  نللإط  ى غنمل ارغشت   ا لإ ط   ايدلط   زق  ه طز  2102غن د ما د لاد  ا  نت حايص  -,2
 زززد   مزززل ي هتةززز    حيزززن  ي ززز   ا  زززنر ة  ااطن طززز  اتنا زززنة  اصزززي  ايزززنغق م   زززط ي  

 ا زده  الجمعيت  الم تري  للتربيت  العلميت ،ينا  لإن   ا   ط   اي  هه   م لإ   ا   طز   ا لإ طز   
 (.05(    ا  لإد  4 

(:  ا ززص   ا    ززق اززدى  لإ زز  2103  ثززا ل زز  م  زز   ا ن ز ززق  جهززنل لاززد  اةززنهر  ح ززد  -,2
مامعتتتت  كركتتتتوك للدراستتتتات  مجلتتتت  ا   ززززد  ا ةهززززق يك كزززز ك  ليقن زززز  ىزززز     ا  لايزززز  ة  

 (.2(   ا ده  9  لإد   ا  الإوواوي 
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    ه ر   ا  كلزز  وشرة التوميهات الفني   التعليمات الإداري (: 2120 ل ر   ا   ط    ا  لإطم  -29
 اش     ا   ط   اخند . به ر   ا   ط   اي عط .

نتتت  فتت  الشتتترق الدراستت  التحليليتت  لتعلتتتيم المهتتارات الحياريتت   الموا (: ,210ي غطيززطف  -31
 جنم   ىي لزا.الأ سط  شمال وفريقيا، 
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