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 الباحثة/ روضة رشاد المغاوري الصاوي
 ملخص

يهدف البحث إلي التحقق من فعالية برنامج معرفي سلوكي لتحسين الشفقة بالذات لدي التلاميذ 
( تلميذًا وتلميذة من 02ينة الدراسة الأساسية من )ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الاعدادية، وتكونت ع

( عام، تم تقسيمهم عشوائياً إلي 41:40التلاميذ ذوي صعوبات بالمرحلة الاعدادية وتراوحت أعمارهم من )
( تلميذًا وتلميذة تلقت البرنامج المعرفي السلوكي، ومجموعة ضابطة 42مجموعتين، مجموعة تجريبية تشمل )

وتلميذة لم تتلق البرنامج. تكونت أدوات الدراسة من: مقياس تقدير السلوك لفرز حالات  ( تلميذًا42تشمل )
(، اختبار المصفوفات المتتابعة لرافن، تقنين فؤاد أبو حطب 0222صعوبات التعلم )إعداد/ مصطفي كامل، 

(، 0242( تعريب محمد السيد عبدالرحمن وآخرون )Neff,2003(، مقياس الشفقة بالذات إعداد )4711)
 Mann- Whitney والبرنامج المعرفي السلوكي )اعداد/ الباحثون(، واستخدم الباحثون اختبار مان وتني 

test  للمجموعات الصغيرة المستقلة، واختبار ويلكوكسون لإشارة الرتبWilcoxon Signed Ranks test 
لحساب قوة  Eta-squared تا للمجموعات الصغيرة المرتبطة للتحقق من فروض الدراسة، ومربع معامل إي

تأثير البرنامج. وتوصلت النتائج إلي فعالية البرنامج المعرفي السلوكي في تحسين الشفقة الذات لدي التلاميذ 
 ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الاعدادية.

 برنامج معرفي سلوكي، الشفقة بالذات، ذوي صعوبات التعلم. الكلمات المفتاحية:
Abstract 

The research aims to verify the effectiveness of a cognitive-behavioral 

program to improve self-compassion among students with learning difficulties in 

the preparatory stage, and the main study sample consisted of (20) male and female 

students of students with difficulties in the preparatory stage and their ages ranged 

from (14:12) years, they were randomly divided into two groups, An experimental 

group that includes (10) male and female students who received the cognitive-

behavioral program, and a control group that includes (10) male and female 

students who did not receive the program, The study tools consisted of the self-

compassion scale prepared by (Neff) Arabization of Muhammad Al-Sayed Abdul 

Rahman et al (2013), and the cognitive-behavioral program (prepared / 

researchers). The researchers used the Mann-Whitney test for small independent 

groups, and the Wilcoxon Signed Ranks test for groups The associated small scale 

to verify the study's hypotheses, and the Eta-squareds2 coefficient to calculate the 

strength of the program effect. The results showed the effectiveness of the 

cognitive-behavioral program in improving self-compassion among students with 

learning difficulties in the preparatory stage. 

Key words: Cognitive behavioral program, Self-Compassion, Learning 

Disabilities. 
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 مقدمة:

مددن المفدداايم الحديثددة نسددبياً فددي علددم Self-Compassion" يُعددد مفهددوم الشددفقة بالددذات  
حيدث نردرت إليد   Neff  Kristinالدنف  الإيجدابي والصدحة النفسدية عهدر علدي يدد   كريسدتين نيد  

علددي أندد  يتبدددمن بعددداً أساسدددياً مددن أبعدداد البنددداة النفسددي للفدددرد، وسددمة مهمددة مدددن سددمات الشخصدددية 
ابية وحاجزاً نفسياً من الآثدار السدلبية لأحددال الحيداة البداوطة، وذلدا عنددما يرديح الفدرد حالدة الإيج

من حالات الفشل أو عدم الكفاية الشخصية فدي حدل مشدهلات  الشخصدية وأن لهدا علاقدة إيجابيدة مدع 
كمدا تدرتبع الرضا عدن الحيداة، والحهمدة والسدعادة، التفداال، والوجددان الإيجدابي، والتدرابع الاجتمداعي. 

سدددلبياً بالنقدددد الدددذاتي، والجمدددود الفكدددري أو العزلدددة الاجتماقيدددة، والارتاددداب، والقلدددق والاجتدددرار الفكدددري، 
 البغوط

al.2007.139& Nelly et al, 2009.88)                                      .(Neff. et 
مددن حيددث الانتبددا   ويوصدده هددذا المفهددوم علددي أندد  وسددية إيجابيددة فددي توجدد  الفددرد نحددو ذاتدد 

إليها، والاهتمام بها، والتعامل معها بلطده عندد التعدرض لمعاندة أليمدة أو لفشدل بددلًا مدن توجيد  النقدد 
 اللاذع لها.

والطفددل الددذي يعدداني مددن صددعوبة فددي الددتعلم يعدداني مددن مشددهلات ذاتيددة أسددرية، ومشددهلات 
  بالمدرسددين، وويددر ذلددا قددد مرتبطددة بزملائدد  فددي الفصددل وخددار  الفصددل مددن جماعددة الأقددران وعلاقتدد

تقبي بدورها إلي المزيد من صعوبات التعلم مما يوضح خطورة صعوبات التعلم علي مناحي الحياة 
الاجتماقيددة عامددة، فبددلًا عددن آثارهددا السددالبة علددي المددتعلم الددذي ينتابدد  فكددرة تددؤثر بشددهل كبيددر علددي 

 مفهوم  لذات .
( أن الأفدراد المشدفقين بأنفسدهم Neff and Mcgehee. 2010وتدري نيد  ومداك جيهدي )

فددي المواقدده المؤلمددة يختلفددون عددن الأفددراد ويددر المشددفقين فددي سددماتهم الشخصددية، فهددم أرثددر مرونددة، 
وأرثدر انفتاحداً علددي خبدراتهم، وأنهددم أرثدر عقلانيدة فددي التعامدل مددع كدل جواندب الخبددرة، سدينررون إلددي 

الحهددم النقددي أو جلددات الددذات لمدا يحدددل  أنفسدهم نردرة تفهددم وانسدجام وعطدده بددلًا مدن المبالغددة فدي
 لهم.

ومن هنا تتبح أهمية الحاجة إلي الإرشاد المعرفي السلوكي لتحسين مستوي الشفقة بالذات 
 لدي التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الاعدادية. 

 مشكلة البحث:
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تدددريب علددي الشددفقة تلعددب الشددفقة بالددذات دوراً مهمدداً فددي التفكيددر التكيفددي للفددرد فمددن خددلال ال
بالددذات يمهددن مسدداعدة الأفددراد علددي تعددديل تفكيددرهم ومسدداعدتهم علددي التغلددب علددي التددداقيات السددلبية 

 (.Neff et al. 2007والبارة للحهم الذاتي )
ويتسددم الفددرد الددذي يتمتددع بدرجددة عاليددة مددن الشددفقة بالددذات بالتصدددي بقددوة ل حدددال السددلبية، 

دان الإيجدابي والصدحة العقليدة والنفسدية، كمدا يشدعر بدرجدة عاليدة مدن رما يتسم بدرجة عالية من الوج
 ,Terry& Leary, 2012)الرضا عن الحياة مقارنة بالفرد الذي يعاني من انخفاض الشفقة بالذات 

353; Ward, 2014, 17 كمدا يتسدم أيبداً بالقددرة علدي إقامدة علاقدات عاسميدة تتسدم بأنهدا أرثدر .)
 (Germer,2013,858)لية، وأقل انفصالًا وعدوانيةعاسمية، وقبولًا، واستقلا

هددذا وتددرتبع الشددفقة بالددذات بالمفدداايم الإيجابيددة للصددحة النفسددية، فعلددي سددبيل المثددال تددرتبع 
، كمددا تددرتبع إيجابيدداً بالرفاايددة Akin, 2015)الشددفقة بالددذات ارتباسدداً إيجابيدداً بالأمددان الاجتمدداعي )

 ,Neff& Costigan) (، كدذلا تدرتبع إيجابيداً بالسدعادةDam et al, 2011النفسدية وجدودة الحيداة )

، كمددا تددرتبع سددلبياً بعدددد مددن المتغيددرات منهددا القلددق الاجتمدداعي والارتادداب جهدداد عددلاة الدددين (2014
0242 ،(Neff& Mcgehee,2010  .) 

( أن الشدفقة بالدذات تسدهم فدي خفدد  0241وتشدير دراسدة وحيدد مصدطفي، محمدد شدربان )
ط التي يتعرض لها الفرد في الحيداة اليوميدة، ومدن ثدم فدتن امدتلاك مسدتوي عدال مدن الارتااب والبغو 

الشفقة بالذات يعد اتجا  ذاتي إيجابي لدي الفرد لحمايت  من العواقدب السدلبية لكدل مدن الحهدم الدذاتي، 
عد والعزلددة، والتوحددد المفددرط وحددالات الارتادداب. بمعنددي أن الشددفقة بالددذات تعددد اسددتراتيجية تكيميددة تسددا

الفرد في التقليل من المشاعر وير الإيجابية وخلق مشاعر إيجابية ، بالإضافة أند  يسدهم فدي التدوازن 
بدين المشدداعر الإيجابيدة والسددلبية لدددي الفدرد وذلددا مددن خدلال تفهددم الفدرد للحالددة التددي يمدر بهددا والنرددر 

 ب .   إلي نفس  نررة تفهم وانسجام وعطه بدلًا من إيلام الذات أو نقدها لما يمر
( أن التلاميدذ ذوي صدعوبات الدتعلم يعدانون مدن بعد  0241رما أردت دراسة سمية قدى )

المشددهلات السددلوكية منهددا الانسددحاب الاجتمدداعي الددذي يتمثددل فددي العجددز عددن التواصددل الاجتمدداعي 
 لديهم لأنهم لا يتفاعلون بشهل مناسب كمدا هدو تفاعدل أقدرانهم العداديين، كمدا أنهدم لا يحردون بدالقبول
الكافي من محيطهم؛ حيث يعاني بعبهم من نبذ الآخرين نتيجة لعددم فهمهدم لاحتياجداتهم ومعداملتهم 
بأسداليب ويدر سددوية لا تدتلاةم مدع قدددراتهم واحتياجداتهم النفسدية ممددا يسدبب لهدم ألمدداً نفسدياً وعجدزاً فددي 
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تلفدة وقدد تصدل التواصل فينسحبون إلدي عدالمهم الدداخلي ويبتعددون عدن المشداركة فدي النشداسات المخ
 بهم إلي العزلة الاجتماقية والشعور بالوحدة النفسية.

رمددا أوضددحت نتددائج بعدد  الدراسددات وجددود فاعليددة للبددرامج الارشددادية فددي تحسددين مسددتوي 
 , Tobias Kriege,et al)(، دراسدة Amy Flinlay, et al. 2016الشدفقة بالدذات مثدل دراسدة) 

2016). 
زمت الباحثة علي تطبيق أحد البرامج الارشادية القائمة علي واستكمالًا لهذ  الدراسات فقد ع

 cognitive Behavior النرريددة المعرةيددة السددلوكية، حيددث يعددرف الإرشدداد المعرفددي السددلوكي 

counseling  بأنددد  إرشددداد يهدددتم ويركدددز علدددي دور الأفكدددار والمعتقددددات والمعلومدددات والتصدددورات فدددي
الذي يعاني من اضطراب معدين بمعلومدات ومعدارف وحقدائق تفيدد  انفعالاتنا، والعلا  يتم بتزويد الفرد

فددي تغييددر سددلوكيات  وانفعالاتدد  ويهددون دور المعددالج هددو معرفددة أوددوار المددري  وأعمالدد  والعمددل علددي 
 تصحيح وتصويب أفكار  مما يؤدي إلي تعديل سلوك .

فدددي سدددلوكي وههدددذا تتبلدددور مشدددهلة الدراسدددة الحاليدددة فدددي أهميدددة إعدددداد برندددامج إرشدددادي معر 
 لتحسين الشفقة بالذات لدي التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الاعدادية.

 وعليه يمكن تحديد مشكلة البحث الحالي في التساؤل الرئيس التالي:
  مددا فعاليددة برنددامج إرشددادي معرفددي سددلوكي لتحسددين الشددفقة بالددذات لدددي التلاميددذ ذوي صددعوبات

فدي تحسدين الشدفقة بالدذات  -إن وجددت -ستمر فاعلية البرندامجالتعلم بالمرحلة الاعدادية، وهل ت
 وخف  الوحدة النفسية إلي ما بعد الانتهاة من البرنامج؟

 وينبثق من هذا التساؤل التساؤلات الفرعية التالية:
هددل توجدددد فدددروو بدددين متوسددطي رتدددب درجدددات المجمدددوعتين التجريبيددة والبدددابطة علدددي مقيددداس  .4

 برنامج المقترح؟الشفقة بالذات بعد تطبيق ال

هددل توجددد فددروو بددين متوسددطت رتددب درجددات المجموعددة التجريبيددة علددي مقيدداس الشددفقة بالددذات  .0
 قبل وبعد تطبيق البرنامج المقترح؟

هل توجد فروو بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية علي مقياس الشفقة بالذات فدي  .2
 القياسين البعدي والتتبعي؟

 أهداف البحث:

 الحالي إلي ما يلي:يهدف البحث 
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التحقق من فعالية البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي في تحسين مسدتوي الشدفقة بالدذات لددي  .4
 التلاميذ ذوي صعوبات التعلم.

 تحسين مستوي الشفقة بالذات لدي التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الاعدادية. .0

 أهمية البحث

 الأهمية النظرية: -أولاا 
ة الحالية أهميتها النررية من ندرة الدراسات التي اسدتهدفت تحسدين الشدفقة بالدذات تستمد الدراس .4

 لدي التلاميذ ذوي صعوبات التعلم.

 أهمية متغيرات الدراسة في مجال الصحة النفسية والتربية الخاصة. .0

 الأهمية التطبيقية: -ثانياا 
هتبدات العربيدة النفسدية بمقيداس تأتي أهمية الدراسدة الحاليدة مدن الناحيدة التطبيقيدة فدي إمدداد الم .4

 الشفقة بالذات النفسية لدي التلاميذ ذوي صعوبات التعلم.

الكشه عن فعالية البرنامج الإرشدادي المعرفدي السدلوكي لتحسدين الشدفقة بالدذات لددي التلاميدذ  .0
ذوي صددعوبات الددتعلم ، قددد يعطددي أهميددة تطبيقيددة مددن حيددث إمهانيددة المهنيددين والمتخصصددين 

 تخدام .علي كيمية اس

قد تدفع الدراسة الحالية بع  الباحثين والمهتمين في مجال الصدحة النفسدية والتربيدة الخاصدة  .2
إلي اجراة المزيد من البحدول التدي تهدتم باختبدار فاعليدة البرندامج الإرشدادي المعرفدي السدلوكي 

 في خف  اضطرابات نفسية أخري.

 المفاهيم الاجرائية للبحث

 ي السلوكيالبرنامج الارشادي المعرف (1)
: هو قبارة عن مجموعة من الاجدراةات التدي تهددف إلدي إيصدال الفدرد لحالدة مدن اصطلاحاا 

الاستبصدار بأسدباب الاضدطراب لديد  وتعليمد  الاسدتراتيجيات اللازمدة للتعامدل، وتوعده لهدذا الغددرض 
 (.017، 0222العديد من الأساليب التي وضعتها النررية المعرةية السلوكية)يوسه مقدادي، 

برنددامج مدددنرم فدددي ضددوة أسددد  علميدددة لتقدددديم الخدددمات الارشدددادية المباشدددرة وويدددر  اجرائيااااا:
المباشدددرة فرديدددا وجماقيدددا والهددددف منددد  المسددداعدة فدددي تحقيدددق النمدددو السدددوي والقيدددام بالاختيدددار الدددواعي 
لتحقيق التوافق النفسي فهو يتبمن مجموعة من العمليدات تهددف لددفع الفادة المسدتهدفة نحدو التركيدز 
علددي الأفكددار التددي تحملهددا ومحاولددة تعددديلها والقناعددة بأنهددا هددي التددي تخلددق واقعنددا السددية وتغيددر هددذا 

 الواقع يهون بتعديل الأفكار التي يحملها التلميذ ذوي صعوبات التعلم.
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 Self-compassionالشفقة بالذات  (2)

رد بشددهل يعددرف مفهددوم الشددفقة بالددذات بأندد  شددهل مددن أشددهال تقبددل الددذات، حيددث يتعامددل الفدد
لطي  مع الذات في الأوقات العصديبة، ويتطلدب مدن الفدرد الاعتدراف مدن أن المعانداة لا تقتصدر عدل 
الفرد ذات  بل هناك العديد مدن الأفدراد الدذين يعدانون، ويحداولون التغلدب علدي معانداتهم وتقبدل الواضدع 

 (.6، 0241الراهن لهم )وحيد كامل، محمد فرولي، 
ة الفدددرد علدددي تحويددل مشددداعر  مدددن المعاندداة إلدددي الشدددعور بالددددفة بأنددد  قدددر  ويعرفدد  البددداحثون 

والاتصدددال واللطددده بالدددذات وعددددم الانتقددداد الشدددديد لهدددا عنددددما تكدددون عدددروف الحيددداة مؤلمدددة وصدددربة 
 التحمل.

ويتحددد إجرائيًددا فدي البحددث الحددالي بالدرجدة التددي يحصدل عليهددا التلميددذ علدي مقيدداس الشددفقة 
 (.0241ين محمد السيد عبدالرحمن وآخرين، )تقن (Neff,2003)بالذات إعداد 

 learning disabilitiesصعوبات التعلم  (3)

 اضدددددطراب فدددددي واحددددددة أو أرثدددددر مدددددن العمليدددددات المعرةيدددددة الأساسدددددية التدددددي تتبدددددمن هدددددي
 غددددددددة المهتوبددددددددة أو اللغددددددددة المنطوقددددددددة والتددددددددي تبدددددددددو فددددددددي اضددددددددطرابات السددددددددمع فهددددددددم واسددددددددتيعاب الل

الحسدداب والتددي تعددود إلددي أسددباب تتعلددق بتصددابة الدددما  البسدديطة والتفكيددر والكددلام، والقددراةة والتهياددة و 
الوعيميددة، ولكنهددا لا تعددود إلددي أسددباب تتعلددق بالإعاقددة العقليددة أو السددمرية أو البصددرية أو ويرهددا مددن 

 الإعاقات.
 إطار نظري ودراسات سابقة

 العلاج المعرفي السلوكي
م ملائمتد  ليناسدب المسدتويات ( أن العلا  المعرفدي السدلوكي تدBeck, 2011, 3يري بيا )

التعليميدة والثقاةيددة والعمريددة المختلفددة، ةدديمهن اسددتخدام  مدن الأسفددال الصددغار للمسددنين، وهددو مناسددب 
للاستخدام في الأمارن المتخصصة ووير المتخصصة، ولأهدداف متعدددة فحاليًدا يسدتخدم علدي نطداو 

المدددارس، البددرامج المهنيددة، والسددجون  واسددع فددي مرارددز الرعايددة الأوليددة والمؤسسددات الطبيددة الأخددرى،
 وأمارن أخري، كما أن  يستخدم في إسار العلا  الفردي والعلا  الجماعي والعلا  الأسري.

ويعتبر العلا  المعرفي السلوكي اتجاهًا علاجيًا حديثًا نسبيًا، يعمل علي الدمج بدين العدلا  
إلي التعامل مع الاضدطرابات المختلفدة مدن المعرفي والعلا  السلوكي بما يتبمنا  من فنيات، ويعمد 

 (.41، 4777منرور ثلاثي الأبعاد إذ يتعامل معها معرةيًا وانفعاليًا وسلوكيًا )عادل عبدالل ، 
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 الشفقة بالذات
ينطددوي علددي الانفتددداح علددي معانددداة  Neffإن مصددطلح الشددفقة بالدددذات التددي وضددعت  نيددد  
تجددا  الددذات، وعدددم الحهددم علددي أوجدد  القصددور  الشددخل لنفسدد ، مددن أجددل الشددعور بددالعطه والرعايددة

والفشددل والاعتددراف بددأن التجربدددة الشخصددية هددي جدددزة مددن التجربددة الإنسدددانية المشددتركة، ولجعددل هدددذا 
الشدفقة بالدذات فدي ثدلال عناصدر وهدي اللطده  Neffالمصطلح أرثر وعيمية ومنهجيدة درسدت نيد  
 (.Deniz et al, 2008. 1152بالذات والإنسانية المشتركة واليقرة العقلية )

الشفقة بالذات علي أنها شعور داخلي بالألم الانفعدالي وشدعور بالتدأثير  Neffوتصور ني  
الإيجابي تجا  هذا الألم. كمدا تصده نيد  الشدفقة بالدذات كمدا لدو أن الشدخل تدأثر بدالألم الشخصدي 

رين. تتبدمن الشدفقة بلا كون  وير متصل ب . كما يصف  كما لو أن  متصدل بالشدفقة والاهتمدام بدالآخ
 بالذات بحسب ني  إدراك معاناة الآخرين وأن كل البشرية يستحقون الشفقة. 

وينرر إلي متغير الشفقة بالذات كطريقة تكيمية لتعامل الشخل مع ذات  عند نرر  إلدي مدا 
ب  مدن أوجد  قصدور ونقدل، وعندد مواجهتد  لردروف الحيداة العصديبة؛ وبالتدالي يعدد مدن أهدم العوامدل 

رتبطدددة بالصدددمود النفسدددي الدددذي يعهددد  القددددرة علدددي التكيددد  مدددع المواقددده الررةيدددة، و عدددادة حشدددد الم
وتشهيل الشخل للمصادر الذاتية في المواقده الصدربة، والتحدول مدن المنردور الدذاتي إلدي المنردور 
الموضوعي والعقلي في التعامل مع مشهلات الحيداة وضدغوسها النفسدية وعروفهدا العصديبة، والتدوازن 

 Neffالرغبات والاحتياجات المتصدارعة فدي حياتد  والانددفاع باتجدا  إثبدات الشخصدية وتوكيددها) بين

& Mcgehee, 2010.) 
رمددددا يشددددير متغيددددر الشددددفقة بالددددذات إلددددي قدددددرة الشددددخل علددددي الددددربع بددددين شددددعور  بالمعاندددداة 
 بالتعاسه مع ذات  والتسامح معها بغ  النرر عدن مدا بد  مدن جواندب قصدور أو مرداهر ضدعه أو

 تقصير ما.
وتعتبددددر الشددددفقة فددددي كثيددددر مددددن الأحيددددان قددددوة بشددددرية مهمددددة، تتطلددددب الإحسدددداس بالرعايددددة، 
والتعاسه والمشاركة الوجدانية، وكدل منهدا تمهدن الفدرد مدن التواصدل مدع شدخل آخدر ورعايتد ، ومدن 
الجددددير بالدددذكر علاقتهدددا بالصدددحة العقليدددة، والشدددفقة ليسدددت مجدددرد عمليدددة تبندددت علاقدددات إيجابيدددة مدددع 

خددددرين، بددددل أيبًددددا مسددددار حيددددوي لتحددددرر الددددذهن البشددددري مددددن تددددأثيرات المشدددداعر السددددلبية البددددارة الآ
(Mongrain, Chin, & Shapira, 2010, 963.) 
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والافتراض الرئيسدي للشدفقة بالدذات يتمثدل فدي اعتقداد الشدخل أن معاناتد ، واخفاقاتد  وأوجد  
اس بمددا فدديهم هددو نفسدد  يسددتحق قصددور  ومردداهر ضددعف  جددزة مددن سبيعددة الوجددود البشددري وأن كددل الندد

الرفددق بذاتدد  والتعدداسه معهددا: وعليدد  يتبددمن الشددفقة بالددذات تفهددم الشددخل لمعاناتدد  وانفتاحدد  عليهددا، 
مددع السددعي لتجاوزهددا وتخميدد  آلامدد  برقددة ولطدده وتعدداسه، بتجنددب التوجدد  النقدددي المهددين للددذات، 

 (Neff, 2003b, 87).البشري  وراية خبرت  الشخصية في إسار الصورة الإجمالية العامة للوجود
 تعريف الشفقة بالذات

وتعرف الشفقة بالذات بأنهدا توجد  الشدخل نحدو معاملدة نفسد  بلطده ورفدق وتسدامح عنددما 
تسير أمور حيات  علي نحو خطأ؛ كأن يخفق في أداة مهمة ما أو يقصر في القيام بما يتوجب عليد  

 .Allen& Leary, 2010:107)القيام ب )
( الشدفقة بالدذات بأنهدا تخلدي الشدخل إراديًدا Wallace, 2010المعندي عرفدت ) ووفقداً لهدذا

عن نقدد  المهدين لذاتد  وأفكدار  السدلبية الجارحدة تجاههدا، واسدتبدالها بتعداسه وتدواد معهدا وتفهمد  لهدا؛ 
مع اتخاذ موقه إيجدابي مدنهم يدفعد  لتقبلهدا والالتدزام بتصدويب مدا بهدا مدن جواندب قصدور أو مرداهر 

 خبرات فشل.ضعه أو 
( بأنهدددا شدددعور داخلدددي بدددالألم الانفعدددالي وشدددعور بالتدددأثير ,02464وعرفهدددا عمددداد بدددن عبدددد )

 الإيجابي تجا  هذا الألم.
( بأنهددا موقدده ذاتددي يتبددمن معالجددة الفددرد لذاتدد  فددي 10، 0246 (رمددا عرفهددا السدديد كامددل

بدأن الأخطداة تمثدل جدزة المواقه العصيبة التي يمر بها من خدلال الددفة والفهدم والدوعي والاعتدراف 
 من الطبيعة البشرية.
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 أهمية الشفقة بالذات
تلعددب الشددفقة بالددذات دورًا هامًددا فددي حيدداة الفددرد، وذلددا لأنهددا تسدداعد الفددرد علددي التعامددل مددع 
الصددراعات الحياتيددة. كمددا تسدداعد  فددي وقدده إلقدداة اللددوم علددي نفسدد  ل شددياة التددي لا يملددا السدديطرة 

أنهدددا يمهدددن أن تدددوفر الددددعم الاجتمددداعي وتعمدددل علدددي تشدددجيع الثقدددة بدددين  عليهدددا. هدددذا بالإضدددافة إلدددي
الأشددخا . كمددا أنهددا ممهددن تسدداعد فددي الشددفاة الددذاتي. كمددا يفتددرض العديددد مددن البدداحثين أن الشددفقة 

 Teleb& Al Awamleh, 2013, 21)بالذات جزة مهم من العلا  النفسي)
 خصائص الأفراد المشفقين بذاتهم

ن بدذاتهم يمنحددون أنفسدهم الرضددا والتقبدل عندددما يمدرون بخبددرة معانداة أو فشددل إن الأفدراد المشددفقي
بهدددف التقليددل مددن الألددم أو مددن تددوبيخ أنفسددهم مددن خددلال النقددد الددذاتي، ويعترفددون بددأنهم ويددر كدداملين 
ووير معصومين من الخطدأ، وأن مواجهدة صدعوبات الحيداة هدي جدزة مدن الخبدرة الإنسدانية المشدتركة، 

فقة بالدددذات علددي الانفتددداح علدددي الخبددرات السدددلبية للفددرد بحيدددث لا يددتم قمدددع المشددداعر رمددا تنطدددوي الشدد
 (.16، 0241السلبية المؤلمة أو المبالغة فيها )عفراة إبراايم، 

 صعوبات التعلم
( هددو مصددطلح جديددد حدداول Learning Disabilityإن مصددطلح ذوي صددعوبات الددتعلم )

إعاقدددة ويدددر واضدددحة وويدددر عددداهرة حيدددث يصددده هدددذا ( عامًدددا ليوضدددحوا 02العلمددداة اسدددتخدام  قبدددل )
المصطلح مجموعة مدن الأسفدال ويدر القدادرين علدي مواربدة أقدرانهم فدي التقددم الأرداديمي نردرًا لأنهدم 
يعدددانون مدددن عدددواهر متعدددددة، مثدددل قصدددور فدددي التعبيدددر اللفردددي أو النشددداط الزائدددد أو الشدددرود الدددذهني 

 وويرها.
تعري  مصطلح صدعوبات الدتعلم ، حيدث تنوعدت  حاول كثير من العلماة 4760ومنذ عام 

 تلا التعريفات بين الشاملة ووير الشاملة وةيما يلي أهم التعريفات لذلا المصطلح:
أولمدن  Samuel Kirk (1962)(أن صدمويل كيدرك 0244،220يشسدر عدادل عبدد اللد )

ر من العمليات قدم مصطلح صعوبات التعلم والذي يشير إلي التأخر أو الاضطراب في واحدة أو أرث
الخاصة بالكلام، أو اللغة، أو القراةة، أو الكتابة،أو الحساب أو أي مواد دراسدية أخدري، وذلدا نتيجدة 
إلددي وجددود خلددل مخددي أو اضددطرابات انفعاليددة أو سددلوكية، ولا يرجعهددذا التددأخر الدراسددي إلددي التددأخر 

 العقلي أو الحرمان الحسي أو إليالعوامل الثقاةية أو التعليمية.
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( علي أنها   الاضدطرابات التدي قدد تدؤثر 0220وتعرفها الجمرية الكندية لصعوبات التعلم )
علددي اقتندداة أو الاحتفدداع بالمعلومددة، أو فهددم المعلومددات اللفريددة أو الشددفوية، وهددذ  الاضددطرابات هددي 
علم التي قد تؤثر علي تعلدم الأفدراد نتيجدة الاضدطراب أو القصدور فدي واحددة أو أرثدر مدن عمليدات الدت

 ذات الصلة بالتصور أو التفكير أو التذكر أو التعلم 

( علدددي أنهدددا: درجدددة التباعدددد بدددين مسدددتوي 44: 0222رمدددا يعرفهدددا محمدددد مختدددار حسددداني) 
الأداة المتوقع ومستوي الأداة الفعلي ل  في مادة نتيجدة القصدور فدي تجهيدز المعلومدات، ويرجدع ذلدا 

 لمعرةية المناسبة أثناة ارتساب المعلومات.إلي الافتقار إلي استخدام الاستراتيجيات ا
( American association of L.D, 1997وتعدرف رابطدة صدعوبات الدتعلم الأمريهيدة )

صعوبات التعلم بأن  مفهوم يشير إلي حالة مزمنة ترجع إلي عيوب تخل الجهداز العصدبي المركدزي 
م تبندددت 4771لغويدددة، وفدددي عدددام والتدددي تدددؤثر علدددي النمدددو المتكامدددل، نمدددو القددددرات اللغويدددة وويدددر ال

الحهومددة الأمريهيددة تعريفًددا لصددعوبات الددتعلم بأندد  اضددطراب فددي واحدددة أو أرثددر مددن العمليددات النفسددية 
الأساسددية التددي تدددخل فددي فهددم واسددتخدام اللغددة المنطوقددة، أو المهتوبددة، والتددي تددؤثر علددي القدددرة علددي 

عمليددات الحسددابية( بصددرف النرددر عددن الاعاقددة أو القيددام بال -الهجدداة –الكددلام  -التفكيددر -)الاسددتماع
الحركيددددة أو البصددددرية أو السددددمرية، والتخلدددده العقلددددي والاضددددطرابات العاسميددددة والحرمددددان الثقددددافي أو 

 (.Jacques Gergoire, 2004الاجتماعي أو الاقتصادي )
الكشده عدن فعاليدة التددريب القدائم  Tobias Kriege, et al 2016)واسدتهدفت دراسدة )

فقة بالددذات مددن خددلال الانترنددت فددي تحسددين الشددفقة بالددذات لدددي المشدداركين، وكددان عددددهم علددي الشدد
( فرداً يعانون من النقد الذاتي القاسي. تم تقدديم البرندامج عبدر الانترندت مدن خدلال سدبع جلسدات 27)

 تتبددمن اليقرددة العقليددة والتأمددل والتكيدد ، واسددتخدمت مقددايي  الشددفقة بالددذات، نقددد الددذات، البرنددامج
 -اسمانددان الددذات -اليقرددة العقليددة -الإرشددادي، وتوصددلت النتددائج إلددي التحسددن فددي ) اللطدده بالددذات

الشدعور  -كراايدة الدذات -الرضا عن الحياة(، كما توصلت النتائج إلي انخفاض )عدم الكفاةة الذاتيدة
 بالخوف(.

هدددوبين ( إلدددي تنميدددة الشدددفقة بالدددذات لددددي المو 0247رمدددا هددددفت دراسدددة عليددداة عبددددالرحمن )
الصم باستخدام برنامج قائم علي تدريبات الشدفقة بالدذات، واسدتخدمت الباحثدة المدنهج شدب  التجريبدي، 

( سالددب وسالبددة مددن سددلاب مدرسددة الأمددل للصددم ممددن حصددلوا علددي 40وتكونددت عينددة الدراسددة مددن )
درجددددات مرتفعددددة علددددت مقيدددداس الكشدددده عددددن الموابددددة ومقيدددداس الددددذكاة ويددددر اللفرددددي بالإضددددافة إلددددي 
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ولهم علي درجات منخفبة علي مقياس الشفقة بالذات، وقد تم تقسيمهم إلي مجموعتين تجريبيدة حص
( 22( سلاب، اشدتركت المجموعدة التجريبيدة فدي جلسدات البرندامج وعدددها )6( سلاب وضابطة )6)

جلسة سبقت بمعدل ثلال جلسات أسبوقيًا بينما لدم تخبدع المجموعدة البدابطة للبرندامج المسدتخدم، 
ت نتددددائج الدراسددددة إلددددي وجددددود فددددروو ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين متوسددددع رتددددب درجددددات أفددددراد وتوصددددل

المجموعة البابطة ومتوسع رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية فدي القيداس البعددي علدي مقيداس 
الشفقة بالذات لصالح المجموعة التجريبية، وأيبًا وجود فروو ذات دلالة إحصائية بين متوسع رتدب 

 لمجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي.درجات ا
( دراسة بهدف التحقق مدن فعاليدة برندامج إرشدادي اتقدائي لتنميدة 0247أنور ) محمدواجري 

الشددفقة بالددذات لدددي سددلاب المرحلددة الثانويددة، والكشدده عددن اسددتمرار فعاليددة البرنددامج بعددد مددرور شددهر 
تخدم الباحددث مقيداس الشددفقة بالددذات )اعددداد الباحددث(، مدن انتهدداة البرنددامج خددلال القيداس التتبعددي، اسدد

( سالددب مددن سددلاب 02والبرنددامج الارشددادي الانتقددائي )اعددداد الباحددث(، وتكونددت عينددة الدراسددة مددن )
(سنة، وتم تقسيمهم إلي مجموعتين 41-46الصه الأول والثاني الثانوي، وتراوحت أعمارهم ما بين )

بيق البرندامج الارشدادي علديهم لمددة شدهرين، والاخدرى ضدابطة ( وتم تط42إحداهما تجريبية وعددها )
 البرندددامج( ولدددم يطبدددق علددديهم البرندددامج الارشدددادي، توصدددلت نتدددائج الدراسدددة إلدددي فعاليدددة 42وعدددددها )

الارشددادي الانتقددائي فددي تنميددة الشددفقة بالددذات وكددذلا تحسددين المرونددة النفسددية لدددي أفددراد المجموعددة 
لثانوية، واسدتمرار فعاليدة البرندامج وتحسدن أفدراد العيندة حتدي بعدد مدرور التجريبية من سلاب المرحلة ا

 شهر من الانتهاة من تطبيق البرنامج.  
( إلددي التحقددق مددن فاعليددة برنددامج إرشددادي تكدداملي فددي 0202وهدددفت دراسددة محمددود رامددز)

علددي تنميددة الشددفقة بالددذات لتحسددين الصددحة النفسددية لدددي عينددة مددن سددلاب الجامعددة، وكددذا التعددرف 
العلاقددة بددين الشددفقة بالددذات والصددحة النفسددية لدددي عينددة مددن سددلاب الجامعددة، وتكونددت عينددة الدراسددة 

( مدن الدذكور، و 416( سالدب وسالبدة بهليدة التربيدة جامعدة عدين شدم  بمعددل )221الوصمية من )
أمدا  014،0وانحراف مريداري  02، 02بمتوسع  02-42( من الإنال تتروح أعمارهم ما بين 044)
( سالبًا وسالبة تم انتقائهم من العينة السدابقة بشدرط حصدولهم 02ينة البحث التجريبية فتكونت من )ع

من درجات المقياسين ) الشفقة بالذات، والصحة النفسية(، وتم تقسيم هذ  العينة  %01علي أقل من 
قتصدددادي ضدددابطة( متكدددافاتين فدددي العمدددر الزمندددت والدددذكاة والمسدددتوي الا –إلدددي مجمدددوعتين )تجريبيدددة 

(، واعددداد مقيدداس الصددحة 0222) Neffل سددرة، وقددام الباحددث بتعريددب مقيدداس الشددفقة بالددذات لنيدد  
النفسددية، و عددداد البرنددامج الارشددادي التكدداملي المسددتخدم فددي البحددث، وقددد أسددفرت نتددائج البحددث عددن 
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سدددلاب  وجدددود علاقدددة ايجابيدددة دالدددة احصدددائيًا بدددين الشدددفقة بالدددذات والصدددحة النفسدددية لددددي عيندددة مدددن
الجامعة، وفاعلية البرنامج الارشادي التكاملي في تنمية الشدفقة بالدذات لتحسدين الصدحة النفسدية لددي 

 عينة من سلاب الجامعة.
( الكشدده عددن وجددود علاقددة بددين كددل مددن الشددفقة 0202رمددا اسددتهدفت دراسددة أمدداني سددعد )

عًدا للندوع )ذكدور / إندال(، بالذات والنهدوض الأرداديمي، والتعدرف علدي الفدروو فدي متغيدرات البحدث تب
وتقصي الاسهام النسبي للشفقة بالذات فدي التنبدؤ بدالنهوض الأرداديمي، وكدذلا تقصدي إمهانيدة وجدود 
نموذ  بنائي للعلاقدة بدين أبعداد كدل مدن الشدفقة بالدذات، والنهدوض الأرداديمي، وتكوندت عيندة الدراسدة 

ستخدام الأدوات التاليدة: مقيداس الشدفقة ( سالبًا وسالبة من سلاب الصه الأول الثانوي، با121من )
بالذات لدي سلاب المرحلة الثانوية إعداد الباحثدة، ومقيداس النهدوض الأرداديمي لددي سدلاب المرحلدة 

(، وقدد أسدفرت نتدائج البحدث عدن وجدود ارتبداط موجدب دال 0242الثانوية إعداد محمد يحيي حسين )
ليقردددة العقليدددة، والدرجدددة الكليدددة للشدددفقة بالدددذات بدددين كدددل مدددن الرحمدددة بالدددذات، الإنسدددانية المشدددتركة، ا

والنهوض الأراديمي، وكذلا وجود ارتباط عهسي دال بين كل من محارمة الذات، العزلة، التوحد مع 
الذات والنهوض الأراديمي لدي سلاب الصه الأول الثدانوي، وأيبًدا توصدلت إلدي عددم وجدود فدروو 

ع الاجتمددداعي )ذكور/اندددال(، بينمدددا توجدددد فدددروو دالدددة دالدددة إحصدددائيًا فدددي الشدددفقة بالدددذات ترجدددع للندددو 
احصددائيًا فددي النهددوض الأردداديمي ترجددع لمتغيددر النددوع الاجتمدداعي )ذكور/انددال( لصددالح الددذكور، كمددا 
أمهددن التنبددؤ بددالنهوض الأردداديمي مددن خددلال الشددفقة بالددذات لدددي سددلاب الصدده الأول الثددانوي، إلددي 

بين أبعاد الشفقة بالذات كمتغيرات مستقلة، وأبعاد النهوض  جانب وجود تأثيرات مباشرة دالة احصائيًا
 الأراديمي كمتغيرات تابعة، مع اختلاف قيم التأثير.

ومن ثم ينبثق البحث الحالي في ضوة مدا انتهدت إليد  البحدول والدراسدات التدي تدم الاسدلاع 
راسدات السدابقة لاحد  عليها، من خلال سعيها لسد الفجوة في الدراسات السابقة؛ حيدث أند  بدالنرر للد

الباحثون أن  علي الروم مدن الأبحدال التدي أجريدت علدي الشدفقة بالدذات إلا اند  هنداك فجدوة كبيدرة فدي 
الأبحال حول تسليع البوة علي الشفقة بالدذات لددي التلاميدذ ذوي صدعوبات الدتعلم. لدذلا تدم اجدراة 

ين الشفقة بالذات لدي التلاميذ ذوي البحث الحالي للتحقق من فعالية البرنامج المعرفي السلوكي لتحس
 صعوبات التعلم بالمرحلة الاعدادية.
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 فروض البحث

فددي ضدددوة الإسدددار النردددري ونتدددائج الدراسدددات السددابقة يمهدددن صدددياوة الفدددروض علدددي النحدددو 
 الآتي:
توجددد فددروو ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطي رتددب درجددات أفددراد المجمددوعتين التجريبيددة  .4

 لبعدي علي مقياس الشفقة بالذات لصالح المجموعة التجريبية.والبابطة في القياس ا

توجد فروو ذات دلالة إحصدائية بدين متوسدطي رتدب درجدات أفدراد المجموعدة التجريبيدة فدي  .0
 القياسين القبلي والبعدي علي مقياس الشفقة بالذات لصالح القياس البعدي.

راد المجموعددة التجريبيددة لا توجددد فددروو ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطي رتددب درجددات أفدد .2
 في القياسين البعدي والتتبعي علي مقياس الشفقة بالذات.

 اجراءات البحث

اعتمد البحث الحالي علت المنهج شدب  التجريبدي باعتبدار  بحدث تجريبدي يهددف  أولاا: منهج البحث:
يذ ذوي إلي التحقق من فعالية البرنامج المعرفي السلوكي في تحسين الشفقة بالذات لدي التلام

 صعوبات التعلم بالمرحلة الاعدادية.
ااا: عينااة البحااث ( تلميددذًا وتلميددذة مددن التلاميددذ ذوي صددعوبات 02: تكونددت عينددة البحددث مددن )ثانيا

الدددتعلم بالصدددفين الأول والثددداني الاعدددداي بمدرسدددة الشدددهيد محمدددود حسدددن الحديددددي، منخفبدددي 
اختيددارهم بطريقددة قصدددية وتددم ( عامددا تددم 41-40الشددفقة بالددذات، وتراوحددت أعمددارهم مددا بددين )

تددددوزيعهم بالتسدددداوي عشددددوائيًا علددددي مجمددددوعتين إحددددداهما تجريبيددددة بمتوسددددع عمددددر زمنددددي قدددددر  
(، والأخددرى ضددابطة بمتوسددع عمددر زمنددي قدددر  28260(، وانحددراف مريدداري قدددر  )408262)
 (.28217(، وانحراف مرياري قدر )408212)

 ثالثاً: أدوات البحث:

 (0242تعريب)محمد السيد عبدالرحمن وآخرون،  Neffعداد نيف مقياس الشفقة بالذات إ (4
اعتمدددددت النسددددخة العربيددددة لمقيدددداس الشددددفقة بالددددذات علددددي النسددددخة الأصددددلية المعدددددة باللغددددة 

فددي جامعددة ساوثويسددتيرن الأمريهيددة التددي نشددرت عندد  لأول مددرة فددي  Neffالانجليزيددة مددن قبددل نيدد  
( 14دراستها  تطور وصدو اختبار لقياس الشفقة بالذات ، وتكونت قبارات  في صورت  الأوليدة مدن )

قبارة تم اخباعها للعديدد مدن المعالجدات الإحصدائية لبورتد  والتحقدق مدن صددق  وثباتد ، وذلدا علدي 
( سالبًدددا وسالبدددة. اسدددتخدمت نيددد  مجموعدددة مدددن المقدددايي  274ددها )عيندددة سدددلاب الجامعدددة بلددد  عددد
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رمحهات صدو خارجية مثل: الذكاة الانفعدالي، والرضدا عدن الحيداة، والتدوا  الاجتمداعي والكماليدة. 
وأسفرت نتائج الدراسة من الاتسداو الدداخلي، والتحليدل العداملي لبندود المقيداس عدن تصدمية بندود  إلدي 

لاثدة عوامدل قطبيدة تتبدمن سدتة أبعداد هدي: الحندو علدي الدذات مقابدل الحهدم ( بند موزعة علدي ث06)
( بندود، واليقردة العقليدة مقابدل التوحدد المفدرط 2( بنود، والانسانية المشتركة مقابل العزلة )42الذاتي )
 ( بنود.2)

تم التحقق من صدو وثبات المقياس بأرثر من سريقة في سياو أرثر من دراسدة تمدت علدي 
 المقياس.

 تقنين المقياس في البيئة العربية
( بتقندين المقيداس علدي البيادة العربيدة فدي كدل 0241قام محمد السيد عبدد الدرحمن وآخدرين )

 من المجتمعين السعودي والمصري.
 صدق المقياس:
 الصدق الظاهري:

يتمتع المقياس بدرجة جيددة مدن الصددو الرداهري كمدا توضدح  الصدورة الراهريدة للمقيداس، 
ز بوضوح تعليمات  وقصدر البندود ووضدوحها، كمدا أن عددد بندود المقيداس مناسدبة ولا تسدبب حيث يتمي

 ملل للمفحوصين.
 الصدق العاملي للمقياس:

للتحقق من الصدو العاملي للمقياس تم اجراة التحليل العاملي ل بعاد الستة لمقياس الشفقة 
بطريقة فداريمه  لكدايزر، وأسدفر التحليدل بالذات بطريقة المهونات الأساسية لهوتلنج وتدوير المحاور 

(، يتبددمن العامددل %11822العدداملي عددن توزيددع أبعدداد المقيدداس علددي عدداملين بتجمددالي نسددبة تبدداين )
الأول الأبعداد الإيجابيددة للمقيدداس وهددي: الحنددو علددي الدذات، والإنسددانية العامددة، واليقرددة العقليددة، بينمددا 

الحهم الذاتي، والعزلة، والإفراط في التوحد، كمدا يوضدحها  تبمن العامل الثاني الأبعاد السلبية وهي:
 الجدول التالي.
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 ( الصدق العاملي لمقياس الشفقة بالذات1جدول)

 2 1 2 1 الاشتراكيات العوامل بعد التدوير العوامل قبل التدوير الأبعاد
 2862 2810 2821- 2822 2814- الرحمة بالذات
 2862 2827 2822 281 2862 الحكم الذاتي

 2822 2811 2826- 2821 2822- الإنسانية العامة
 2861 2842- 2817 2810 2862 العزلة

 2867 2822 22..2 2861 2817- اليقظة العقلية
 2862 2822- 2811 2810 2862 الافراط في التوحد
  4811 4877 4812 0826 الجذر الكامن
  07811 22822 02802 27806 نسبة التباين

( تشددددبع أبعدددداد المقيدددداس عددددل عدددداملين بنسددددبة تبدددداين إجماليددددة قدددددرها 4مددددن جدددددول )يتبددددح 
مددددن التبدددداين الكلددددي ويتشددددبع بأبعدددداد: الحهددددم الددددذاتي،  %22822يسددددتوعب العامددددل الأول  60821%

والعزلدددة، والإفدددراط فدددي التوحدددد، ويمهدددن تسدددميت  بعامدددل عددددم الشدددفقة بالدددذات حيدددث يسدددتوعب الأقطددداب 
مدددن التبددداين  %07811يدددة للشدددفقة بالدددذات. أمدددا العامدددل الثددداني، ةيسدددتوعب السدددلبية مدددن الأبعددداد القطب

الكلدددي، ويتشدددبع بالأبعددداد: الرحمدددة بالدددذات والإنسدددانية العامدددة واليقردددة العقليدددة، ويمهدددن تسدددميت  بعامدددل 
 الشفقة بالذات، حيث يستوعب الأقطاب الإيجابية من الأبعاد القطبية للشفقة بالذات.

 ثبات المقياس:
ي ثبدددات المقيددداس تدددم حسددداب معدداملات ثبدددات المقيددداس بطريقتدددي ألفدددا كرونبدددا ، للتعددرف علددد

 ( نتائج ذلا.0والتجزئة النصمية بطريقتي سبيرمان براون وجتمان، ويوضح جدول رقم )
 ( مؤشرات الثبات لأبعاد مقياس الشفقة بالذات والدرجة الكلية له2جدول )

 معامل ألفا كرونباخ الأبعاد
 التجزئة النصفية

 جتمان سبيرمان/ براون 
 76.0 76.0 76.0 الرحمة الذات
 7601 7607 7600 الحكم الذاتي

 7600 7600 7601 الإنسانية العامة
 76.0 76.0 76.2 العزلة

 76.0 76.0 7600 اليقظة العقلية
 7600 7600 7600 الافراط في التوحد

 7600 7600 7600 الدرجة الكلية للمقياس
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 ( تمتدددددع أبعددددداد المقيددددداس بدرجدددددة مقبولدددددة مدددددن الثبدددددات، حيدددددث 0ول )يتبدددددح مدددددن نتدددددائج جدددددد
 تراوحددددددت قدددددديم الثبددددددات المحسددددددوبة بطريقددددددة ألفددددددا كرونبددددددا  والتجزئددددددة النصددددددمية بطريقتددددددي سددددددبيرمان 

وهددي قدديم مناسددبة وقريبددة نسددبيًا مددن معدداملات ثبددات المقيدداس التددي  2812، 2827بددراون وجتمددان بددين 
ايوان، وتجعلنددا نثددق إلددي حددد كبيددر فددي نتائجدد  فددي البياددة حصددلت عليهددا نيدد  فددي كددل مددن تايلانددد وتدد

 العربية.
البرنامج المعرفي السلوكي لتحسين الشفقة بالذات لدي التلاميذ ذوي صعوبات التعلم  (2

 بالمرحلة الاعدادية )اعداد الباحثين(:

( دقيقة، موزعة علي أربع مراحل 22( جلسة مدة كل منها )02يتكون البرنامج الحالي من )
 :هي

 المرحلة الأولي: مرحلة التعارف والتهيئة
وتشمل الجلسة الأولي، وفيها يتم العمل علت تحقيق التعارف بين الباحثون والتلاميذ 
أعباة المجموعة التجريبية، وبين التلاميذ أنفسهم، وتهياة التلاميذ لتلقي البرنامج و شاعة روح 

والهدف من  والفوائد التي تعود عليهم نتيجة  المودة بينهم، وتعريفهم بمفهوم البرنامج ومهونات 
الاشتراك في البرنامج، وكذلا تعريفهم بالهدف من انبمامهم لجلسات البرنامج، وتحديد قواعد العمل 
التي يجب أن يسير عليها أفراد المجموعة أثناة جلسات البرنامج، والاتفاو علي تحديد مهان وزمان 

 عقد الجلسات.
 حلة التثقيف النفسيالمرحلة الثانية: مر 

( وهت الجلسات المخصصة لمساعدة التلاميذ علي 2( إلي )0وتشمل الجلسات من )
التعرف علي مااية الارشاد المعرفي السلوكي من حيث مفهوم  ومهونات  وأهداف  في الحياة، وكذلا 

 التعرف علي مااية الشفقة بالذات من حيث مفهومها وأبعادها.
 التنفيذ أو العمل المرحلة الثالثة: مرحلة

( وهي الجلسات المخصصة لمساعدة التلاميذ لتحسين 47( إلي )6وتشمل الجلسات من )
 الشفقة بالذات.

 المرحلة الرابعة: مرحلة التقييم والمتابعة
وهي مرحلة ما بعد تنفيذ الجلسات لإنهاة العلاقة الارشادية، ومراجعة جميع الجلسات، 

(، 02البرنامج من خلال التقييم البعدي، ويتم ذلا من خلال الجلسة)وتقييم التلاميذ المشاركين في 
 ثم التقييم التتبعي للبرنامج وذلا بعد مرور شهرين من انتهاة البرنامج.



 

  393 

 الأساليب الاحصائية المستخدمة في تحليل البيانات:
ج للتحقق من فروض البحث استخدم الباحثون الأساليب الإحصائية الآتية باستخدام برنام

SPSS. 24: 
 للمجموعات المستقلة. Mann- Whitneyويتني –اختبار مان  -

 للمجموعات المرتبطة. Wilcoxon Signed Ranks testإشارة الرتب  -اختبار ويلكوكسون  -

 نتائج البحث وتفسيرها
 نتائج الفرض الأول:

توجاد فاروق ذات دلالاة إحصاائية باين للتحقق من الفرض الأول والذي يانص علاأ أناه:  
توسااطي رتااب درجااات أفااراد المجمااوعتين التجريبيااة واليااابطة فااي القياااس البعاادي علااأ مقياااس م

 . الشفقة بالذات لصالح المجموعة التجريبية 
قامت الباحثة باستخدام اختبار مان ويتني للمجموعات الصدغيرة المسدتقلة للكشده عدن مددى 

البعدددي علددت مقيدداس الشددفقة بالددذات  دلالددة الفددروو بددين المجمددوعتين التجريبيددة والبددابطة فددي القيدداس
)الأبعداد والدرجددة الكليددة( لدددى التلاميددذ ذوي صددعوبات الدتعلم بالمرحلددة الإعداديددة. وكانددت النتددائج كمددا 

 (:2يوضحها جدول )
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مجموعة اليابطة في القياس الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية وال (3جدول )
 ذات )الأبعاد والدرجة الكلية( لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلمعلأ مقياس الشفقة بال البعدي

متوسط  ن المجموعة المتغيرات
مستوي  Zقيمة  Uقيمة  مجموع الرتب الرتب

 الدلالة
 2‚24 28121 48222 422822 42822 42 التجريبية الرحمة بالذات

 26822 2862 42 البابطة
 2‚24 28176 28222 421822 42812 42 التجريبية الحكم الذاتي

 22822 2822 42 البابطة
الإنسانية 

 العامة
 2‚24 28224 18222 424822 42842 42 التجريبية
 27822 2872 42 البابطة

 2‚24 28666 08222 422822 42822 42 التجريبية العزلة
 21822 2812 42 البابطة

 2‚24 28112 48222 421822 42812 42 التجريبية اليقظة العقلية
 26822 2862 42 البابطة

الإفراط في 
 التوحد

 2‚24 28227 18222 422822 42822 42 التجريبية
 27822 2872 42 البابطة

 2‚24 28122 28222 422822 42822 42 التجريبية الدرجة الكلية
 22822 2822 42 البابطة
( بين متوسطات 2824ا عند مستوى دلالة )( وجود فروو دالة إحصائيً 2يتبح من جدول )

رتددب درجددات المجموعددة التجريبيددة والمجموعددة البددابطة فددي الشددفقة بالددذات )الأبعدداد والدرجددة الكليددة( 
 وذلا لصالح المجموعة التجريبية.

وعليدد  فددتن تطبيددق البرنددامج علددت التلاميددذ ذوي صددعوبات الددتعلم بالمجموعددة التجريبيددة أدى 
شددفقة بالددذات لددديهم )الأبعدداد والدرجددة الكليددة(، وأن المجموعددة البددابطة التددي لددم إلددت ارتفدداع مسددتوى ال

 تتعرض للبرنامج مازال مستوى الشفقة بالذات لديهم منخفبًا.
  وفي ضوء تلك النتيجة، يمكن قبول الفرض الأول من فروض البحث.

 نتائج الفرض الثاني: 
فاروق ذات دلالاة إحصاائية باين  توجاد للتحقق من الفارض الثااني والاذي يانص علاأ أناه 

متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي علأ مقياس الشافقة 
 .  بالذات لصالح القياس البعدي 

لإشددارة الرتددب للمجموعددات الصددغيرة المرتبطددة،  قامددت الباحثددة باسددتخدام اختبددار ويلكوكسددن
اسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية علدت مقيداس الشدفقة للكشه عن مدى دلالة الفروو بين القي

 بالذات )الأبعاد والدرجة الكلية( لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم.
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للاختبدددددارات اللابارامتريدددددة  "Effect size"رمدددددا قامدددددت الباحثدددددة بحسددددداب حجدددددم التدددددأثير 
 بعدى( –لمجموعتين مرتبطتين )قياس قبلي 

 (0جدول )
طات رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي علأ الفروق بين متوس

 مقياس الشفقة بالذات )الأبعاد والدرجة الكلية( لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم
اتجاه فروق  المتغيرات

متوسط  ن الرتب
 الرتب

مجموع 
 Zقيمة  الرتب

الدلالة 
 الإحصائية

حجم 
 التأثير

مقدار 
 التأثير

الرحمة 
 اتبالذ

 2822 2822 2 السالبة

 
08221 

 
2824 

 
28221 

 
 ربير

 22822 2822 42 الموجبة

 - - 2 المتساوية
 - - 42 الكلي

 الحكم الذاتي

 2822 2822 2 السالبة

 
08207 

 
2824 

 
28272 

 
 ربير

 22822 2822 42 الموجبة

 - - 2 المتساوية
 - - 42 الكلي

ة الإنساني
 العامة
 

 2822 2822 2 السالبة

 
08227 

 
2824 

 
28222 

 
 ربير

 22822 2822 42 الموجبة

 - - 2 المتساوية
 - - 42 الكلي

 العزلة

 2822 2822 2 السالبة

 
08242 

 
2824 

 
28274 

 
 ربير

 22822 2822 42 الموجبة

 - - 2 المتساوية
 - - 42 الكلي

اليقظة 
 العقلية
 

 2822 2822 2 السالبة

 
08210 

 
2824 

 
28277 

 
 ربير

 22822 2822 42 الموجبة

 - - 2 المتساوية
 - - 42 الكلي

الإفراط في 
 التوحد

 2822 2822 2 السالبة

 
08202 

 
2824 

 
28274 

 
 ربير

 22822 2822 42 الموجبة

 - - 2 المتساوية
 - - 42 الكلي

 الدرجة الكلية

 2822 2822 2 السالبة

 
08241 

 
2824 

 
28227 

 
 ربير

 22822 2822 42 الموجبة

 - - 2 المتساوية
 - - 42 الكلي



 

  339 

( بين متوسدطات 2‚24( وجود فروو دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )1يتبح من جدول )
قارندددة بالقيدداس القبلدددي، حيددث ارتفدددع مسدددتوى المجموعددة التجريبيدددة فددي القيددداس البعدددي م رتددب درجدددات

 الشفقة بالذات )الأبعاد والدرجة الكلية( لصالح القياس البعدي.
وهو ما يشير إلت تحسدن مسدتوى الشدفقة بالدذات )الأبعداد والدرجدة الكليدة( لددى التلاميدذ ذوي 

مقارنددة بالقيدداس صددعوبات الددتعلم بالمجموعددة التجريبيددة فددي القيدداس البعدددي بعددد مددرورهم بالبرنددامج بال
القبلددي، وذلددا مددن خددلال التحسددن الددذي لددوح  بدلالددة واضددحة بعددد إجددراة القيدداس البعدددي علددت أفددراد 

 المجموعة التجريبية.
( 28277( إلت )28221يتراوح ما بين ) ( أن مربع معامل إيتا 1رما يتبح من جدول )

فدددي تحسدددين الشدددفقة بالدددذات لددددى  ل بعددداد والدرجدددة الكليدددة، وهدددذا يشدددير إلدددت أن حجدددم تدددأثير البرندددامج
التلاميدددذ ذوي صدددعوبات الدددتعلم بالمجموعدددة التجريبيدددة كدددان كبيدددرًا سدددواة فدددي الأبعددداد أو الدرجدددة الكليدددة 

 للمقياس.
 وفي ضوء تلك النتائج، يمكن قبول الفرض الثاني من فروض البحث.

 **مناقشة وتفسير نتائج الفرضين الأول والثاني: 
عاليددة البرنددامج المعرفددي السددلوكي المسددتخدم فددي تحسددين مسددتوي رشددفت نتددائج الدراسددة عددن ف

(؛ حيدث 2الشفقة بالذات لدي أفراد المجموعة التجريبية، واتبح ذلا من نتدائج الفدرض الأول جددول)
حددل ارتفداع فدي درجدة ومسددتوي مدا يبديد  أفدراد المجموعدة التجريبيددة علدي مقيداس الشدفقة بالدذات بعددد 

 ا قياسًا بالمجموعة البابطة في القياس البعدي.تطبيق البرنامج عليهم، وذل
( لتددعم تلدا الفعاليددة؛ حيدث جداةت الفدروو دالددة 1رمدا جداةت نتدائج الفدرض الثدداني جددول )

 في اتجا  القياس البعدي قياسًا بما كان الأمر علي  في القياس القبلي.
 ,Curry,2011 & Tobias Kriege. Et al)وتتفق هذ  النتائج مع نتائج  درسة كل من 

2016& Torty, 2017& Mantelou, A. et al, 2017 التددي أشددارت إلدي فعاليددة البددرامج )
 Compassionate Mind)  الارشادية والتدريبية القائمة علي التأمل، والتدريب العقلي علي الشفقة)

Training فدددددددددي زيدددددددددادة وتحسدددددددددن مسدددددددددتوي الشدددددددددفقة بالدددددددددذات، كمدددددددددا اتفقدددددددددت هدددددددددذ  النتدددددددددائج مدددددددددع 
، ودراسددددة محمددددد أنددددور (0202(،  ودراسددددة محمددددود رامددددز)0247بددددد الغفددددار عليددددوة )دراسددددة سددددهام ع

(0247) . 
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ويفسددددر البدددداحثون تلددددا النتددددائج فددددي ضددددوة تعددددرض المجموعددددة التجريبيددددة لجلسددددات البرنددددامج 
المعرفدددي السدددلوكي ومدددا تبدددمن  مدددن فنيدددات معرةيدددة سدددلوكية والتدددي تمثلدددت فدددي تددددريب الطدددلاب علدددت 

دات السددلبية حددول الددذات وتكددوين مسددتوي عددالي مددن الثقددة بالددذات ودعددم الددتخلل مددن الأفكددار والمعتقدد
الددنف  حتددي فددي حددالات التعددرض لمواقدده الفشددل والاحباسددات ومسدداعدتهم علددي التعامددل مددع الددذات 
بلطه، وقد أفاد التلميذ من خلال تدريبد  علدي صدرف انتباهد  عدن الأفكدار المشدوهة المتمثلدة فدي أند  

ئ وكثددرة الشددعور بالددذنب، مددن خددلال الانشددغال بددأمور سددارة تبعددث فددي الوحيددد الفاشددل أو الددذي يخطدد
النف  الراحة والطمأنينة وتساعد  علي التعامل الايجابي مع ذات  والآخرين ممدا يسداعدهم علدي تنميدة 

 وتحسين مستوي الشفقة بالذات لديهم.
يدات المسدتخدمة؛ ويُعزي الباحثون قوة تأثير البرنامج في تحسين الشفقة بالدذات إلدي تندوع الفن

فمددن خدددلال المناقشدددة الجماقيددة والحدددوار تدددم تبددادل الآراة حدددول الموضدددوعات المطروحددة، ممدددا سددداعد 
التلاميذ علي تنمية قدرتهم علي حل المشهلات بدلًا من الهروب منها أو تأجيلهدا، أو تجندب المواقده 

بالدذات بأبعداد  ) اللطده  المرتبطة بها، حيث استخدمت الباحثة فنيات تتناسب وسبيعدة متغيدر الشدفقة
التوحددد المفدرط مدع الدذات(، فقددد  -اليقردة العقليدة -العزلدة -الانسدانية المشددتركة -جلدد الدذات -بالدذات

اسددتخدمت الباحثددة فنيددات سدداعدت فددي التدددريب علددي مهددارة الشددفقة بالددذات، وتنميددة حددب الددذات لدددي 
حهدام علدي الدذات والبحدث عدن الجواندب تلاميذ المجموعة التجريبية والبعد عن جلد الذات و صددار الأ

الايجابيددة فددي الشخصددية، والتركيددز علددي اللحرددة الحاليددة فقددد سدداعدت فنيددة العقددل الواحددد فددي التركيددز 
علددي مددا يمددر بدد  الفددرد فددي اللحرددة الحاليددة والبعددد عددن الأحهددام التقييميددة للددذات دون الاسددتغراو فددي 

فنية القصة الرمزية والتدي سداعدت علدي تددقيم  ذكريات الماضي والقلق من المستقبل، كما استخدمت
فكرة الإنسانية المشتركة وأن مشهلات وآلام الفرد لا تنفصل عن مشدهلات الآخدرين وأن المعانداة جدزة 

 من الطبيعة الانسانية ولا يخلو انسان من التعرض للبغوط والمشهلات.
ر بالتعداسه تجدا  الدذات مما ساعد تلاميذ المجموعدة التجريبيدة علدي تقبدل مشدهلاتهم والشدعو 

والآخرين، كما اسدتخدمت فنيدة الاسدترخاة العبدلي والعقلدي الدذي يسداعد علدي الابتعداد عدن البدغوط 
والهدوة النفسي، كما ساعدت فنية الكرسي الحدالي علدي محاولدة التلميدذ تنداول مشدهلات  بشدهل واقعدي 

حلول لمشهلات  مع الحفاع علدي دون مبالغة أو تفخيم، واستخدمت فنية لعب الدور في الوصول إلي 
الاسددتقرار النفسددي، كمددا اسدددتخدمت فنيددة الحددديث الدددذاتي الايجددابي للددذات والتدددي تسدداعد التلميددذ علدددي 
التعددرف علددي الددذات والجوانددب الايجابيددة والبعددد عددن الاحهددام التلقائيددة ولددوم الددذات، كمددا سدداهمت فنيددة 

 ز علي الجوانب الايجابية للذات.التأمل الذاتي علي زيادة الوعي الفرد بذات  والتركي
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سدداهمت فددي ارسدداب الطددلاب المعلومددات المهمددة بطريقددة منرمددة  فنيااة المحاضاار وسدداعدت 
ومتدرجة، ولعبت فنية الحوار والمناقشة الجماقية دورًا هامًا في بناة علاقة ايجابية بين الباحثة وأفدراد 

خلالهدا أهميدة البرندامج فدي التددريب علدي العينة ثم بين أفدراد العيندة وبعبدهم، واستشدعر الطدلاب مدن 
 مهارة الشفقة بالذات، 
فدددي تحقيدددق الهددددوة والارتخددداة والتدددوازن النفسدددي والبددددني  لكدددون  فنياااة الاساااترخاءوسددداعدت 

الاسددترخاة لدد  تددأثيرًا بالغًددا فددي مواجهددة المواقدده الحياتيددة الصددربة بهدددوة واتددزان انفعددالي، وأردددت فنيددة 
ميددة تخيددل مواقدده سددارة وهددو فددي حالددة اسددترخاة فددتن الفددرد يعتريددة التددوتر الاسددترخاة التخيلددي علددي أه

والأفكار السلبية، وبالتدريب الجيد علي هدذ  الفنيدة يسدتطيع التلميدذ الاسدتمتاع بهدل مدا هدو بدديع ورائدع 
 وتتغير نررت  السلبية للمواقه.
حسدين مهوندات ولعب الدور من خلال المواقه الحية فدي ت فنية النمذجةوقد أسهم استخدام 

الشددفقة بالددذات لددديهم، وزادت قدددرتهم علددي اسددتخدام البدددائل المختلفددة لحددل مشددهلاتهم وتحديددد أهدددافهم 
 والسعي إلي تحقيقها. 

بشهل منرم داخدل جلسدات البرندامج ممدا أدي إلدي  بفنية التعزيز الايجابيواستعانت الباحثة 
 أي خطأ في أداة المهام المطلوبة منهم. حث الطلاب ودفعهم لإتقان السلوك المرووب ةي ، وتلاشي

والببع الذاتي المتمثلة في مراقبة الذات،  الحديث الداخلي الايجابيرما أدي التدريب علي 
وتقييم الذات وتددقيم الدذات إلدي ارتسداب القددرة علدي تعدديل السدلوك فدي مواجهدة الصدعاب والمخداسر 

 طة.واللطه بالذات عند مواجهة المواقه الحياتية الباو
 نتائج الفرض الثالث: 

لا توجددد فددروو ذات دلالددة إحصددائية للتحقددق مددن الفددرض الخددام  والددذي يددنل علددت أندد :  
بددين متوسددطي رتددب درجدددات أفددراد المجموعددة التجريبيدددة فددي القياسددين البعددددي والتتبعددي علددت مقيددداس 

 . الشفقة بالذات 
المرتبطددة، وحسدداب قيمددة للمجموعددات الصددغيرة  قامددت الباحثددة باسددتخدام اختبددار ويلكوكسددن

(Z)  وذلا بتطبيق مقياس الشفقة بالذات )الأبعاد والدرجة الكليدة( لددى التلاميدذ ذوي صدعوبات الدتعلم
 (:2بالمجموعة التجريبية بعد مرور شهرين من القياس البعدي، وكانت النتائج كما يوضحها جدول )

 (0جدول )
ة في القياسين البعدي والتتبعأ علأ الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبي

 مقياس الشفقة بالذات )الأبعاد والدرجة الكلية( لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم
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اتجاه فروق  المتغيرات
 Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ن الرتب

الدلالة 
 الإحصائية

 الرحمة بالذات

 4822 4822 4 السالبة

 
48164 

 
 وير دال

 7822 2822 2 الموجبة

   6 المتساوية

   42 الكلي

 الحكم الذاتي
 7822 2841 2 السالبة

 
28220 

 
 وير دال

 2822 0812 0 الموجبة

   2 المتساوية

   42 الكلي

 الإنسانية العامة
 02822 2822 6 السالبة

 
28121 

 
 وير دال

 42822 6822 0 الموجبة

   0 المتساوية

   42 الكلي

 العزلة
 42822 2822 1 السالبة

 
28611 

 
 وير دال

 1822 2812 0 الموجبة

   1 المتساوية

   42 الكلي

 اليقظة العقلية
 47822 1812 1 السالبة

 
28221 

 
 وير دال

 7822 2822 2 الموجبة

   2 المتساوية

   42 الكلي

 الإفراط في التوحد
 02822 1822 2 السالبة

 
48421 

 
 وير دال

 2822 1822 0 الموجبة

   2 المتساوية

   42 الكلي

 الدرجة الكلية

 24822 2841 6 السالبة

 
48242 

 
 وير دال

 41822 1861 2 الموجبة

   4 المتساوية

   42 الكلي

( بين 2822( عدم وجود فروو دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )2يتبح من جدول )
أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي والتتبعي في الشفقة بالذات  متوسطات رتب درجات

)الأبعاد والدرجة الكلية(، وهو ما يشير إلت بقاة أثر التعلم لدى المجموعة التجريبية، وعلي  فتن 
ر  الإيجابي تطبيق البرنامج علت المجموعة التجريبية أدى إلت تحسن مستوى الشفقة بالذات، ول  أث

 حتت بعد مرور شهرين من تطبيق البرنامج.
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 وفي ضوء تلك النتائج، يمكن قبول الفرض الثالث من فروض الدراسة
( عن عدم وجود فروو دالة إحصائيًا بين القياسين 2رشفت نتائج الفرض الثالث جدول )

)الأبعاد والدرجة البعدي والتتبعي لدي أعباة المجموعة التجريبية علي مقياس الشفقة بالذات 
الكلية(، بعد شهرين من انتهاة تطبيق البرنامج المعرفي السلوكي، مما يدل علي امتداد فعالية 
البرنامج واستمراريت  في تحسين مستوي الشفقة بالذات لدي أعباة المجموعة التجريبية سوال فترة 

 المتابعة.
( والتي توصلت لعدم 0247وة، وتتفق هذ  النتائج مع دراسة كل من )سهام عبد الغفار علي

وجود فروو ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي 
والتتبعي علي مقياس الشفقة بالذات)الدرجة الكلية والأبعاد(، وهذا يرجع لثبات فعالية البرنامج بعد 

 فترة المتابعة فلا يقتصر تأثير  علي الوقت الحاضر.
ويفسر الباحثون هذ  النتيجة في ضوة الأثر الإيجابي للبرنامج المعرفي السلوكي في تحسين مستوي 
الشفقة بالذات حيث اعتمدت جلسات البرنامج علي مساعدة التلميذ علي اللطه بالذات والشعور 

تها، كما بالشفقة تجاهها وفهم الذات فهمًا إيجابيًا والعمل علي ارتشاف الجوانب الايجابية وتنمي
ساعدت فنيات التأمل الذاتي والعقل الواحد والاسترخاة العبلي علي زيادة الوعي بالذات والبعد عن 
الانغماس في مشهلات الماضي أو القلق من المستقبل، كما أردت الباحثة علي أهمية استمرار 

ية أو عندما تواجه  ممارسة هذ  التدريبات واتخاذها كأسلوب حياة يتعامل بها الفرد في حيات  اليوم
 أي مشهلات.

 توصيات البحث:

 في ضوء الدراسة الحالية يمكن إبداء التوصيات التربوية التالية:
إمهانية استخدام وتطبيق البرنامج الارشادي المعرفي السلوكي من أجل مساعدة الطلاب علي  .4

 تحسين مستوي الشفقة بالذات لديهم.

حة الفرصة للطفل بأن يعمل في جماعة صغيرة حتي الحث علي الاندما  التدريجي وذلا بتتا .0
 يشعر بالارتياح.

الاهتمام بالرعاية المتكاملة ل سفال ذوي صعوبات التعلم في جميع النواحي الصحية والنفسية  .2
 والاجتماقية.

الاهتمام بتوجي  و رشاد المعلمين والآباة المتعاملين مع الأسفال ذوي صعوبات التعلم علي  .1
 هبهم الخاصة.الاهتمام بموا 
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ضرورة تركيز الدراسات النفسية علي المتغيرات والجوانب الايجابية لدي الفاات العمرية  .2
المختلفة؛ لما لهذ  المتغيرات من تأثير ايجابي علي مستوي الفرد والمجتمع ومن هذ  

 المتغيرات؛ الشفقة بالذات والتوج  الروحي في الحياة.

 يها تبصيرهم بمفهوم الشفقة بالذات.عمل لقاةات إرشادية للتلاميذ يتم ف .6

الاهتمام ببرامج لتنمية الشفقة بالذات لدي تلاميذ المرحلة الاعدادية والثانوية لأهمية هذ   .1
 المراحل في تكوين شخصية هؤلاة التلاميذ.

تدقيم الشعور بالشفقة بالذات من خلال المقابلات الإرشادية مع الطلبة في كافة المراحل  .2
 وح التعاون والإخلا  في العمل.الدراسية وبث ر 

 تنريم رحلات جماقية يشارك فيها الأسفال لزيادة كفاةتهم الاجتماقية والانفعالية. .7

 بحوث ودراسات مقترحة

نررًا لأهمية موضوع البحث الحالي سواة من الناحية النررية أو التطبيقية، ونررًا للحاجة 
قتها ببع  المتغيرات الأخرى، وكذلا تكثي  إلي تكثي  البحول المتعلقة بالشفقة بالذات وعلا

البحول المتعلقة بالشعور بالوحدة النفسية، والاهتمام بفاة التلاميذ ذوي صعوبات التعلم، فتن الباحثة 
 تقترح القيام بالبحول التالية.

إعادة اجراة الدراسة الحالية علي عينات متباينة من الطلاب ذوي التخصصات المختلفة  .4
 ائج بالدراسة الحالية.ومقارنة النت

إجراة دراسة عن الشفقة بالذات وعلاقتها بهل من التنعم الذاتي والسلوك الاجتماعي الايجابي  .0
 لدي سلاب الجامعة.

فعالية برنامج معرفي سلوكي في خف  الرهاب الاجتماعي لدي التلاميذ ذوي صعوبات  .2
 التعلم.

الثقة بالنف  لدي التلاميذ ذوي صعوبات فعالية برنامج معرفي سلوكي في تنمية تقدير الذات و  .1
 التعلم بالمرحلة الاعدادية.

 فعالية برنامج معرفي سلوكي في تحسين الكفاةة الذاتية وأثر  علي تنمية الشفقة بالذات. .2

فعالية برنامج معرفي سلوكي في خف  القلق لدي التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة  .6
 الاعدادية.

 المراجع:
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(. النمددوذ  البنددائي للعلاقددة بددين الشددفقة بالددذات والنهددوض الأردداديمي لدددي 0202سددعد )أمدداني عددادل 
-001(،    404، ع)جامعاة بنهاا، مجلة كلية التربياة .سلاب الصه الاول الثانوي 

020. 
(. العطدده علددي الددذات وتقدددير الددذات وعلاقتهمددا بالعاةيددة النفسددية 0242جهدداد محمددود عددلاة الدددين )
 .267-227(، 22)41، المجلة التربوية، االكويتين. لدي الطلبة الجامعي

(. صدددعوبات تعلدددم القدددراةة وعلاقتهدددا برهدددور الانسدددحاب الاجتمددداعي لددددي تلاميدددذ 0241سدددمية قددددي )
 ، جامعة اسطمبولي، الجزائر.مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعيةالمرحلة الابتدائية. 
عصابية والشدفقة بالدذات والأسداليب الوجدانيدة لددي (. المرونة النفسية وال0246السيد كامل الشربيني )

مركاز المعلوماات  -مجلاة التربياة الخاصاة .سلاب قسم التربية الخاصة والعلاقات والتددخل
-64(،    46، ع)1مدج جامعاة الزقااقيق، ، التربوية والنفسية والبيئية، كلية التربية

462. 
ي لتنميدددة الشدددفقة بالدددذات لددددي الموهدددوبين (. فعاليدددة برندددامج تددددريب0247عليددداة عدددادل عبدددد الدددرحمن )

 (.70، ع )مجلة كلية التربية، جامعة كفر الشيخالصم. 
(. 0241محمدددد السددديد عبدددد الدددرحمن، علدددي العمدددري، ريددداض العاسدددمي، وفتحدددي عبددددالرحمن البدددبع )

. القدداهرة: دار الكتدداب دراسااة ميدانيااة لتقنااين مقياااس الشاافقة بالااذات علااي عينااات عربيااة
 الحديث.

(. فعاليدددة برندددامج ارشدددادي انتقدددائي لتنميدددة الشدددفقة بالدددذات لددددي سدددلاب 0247أندددور فرحدددات ) محمدددد
 .267-271(،     47. ع)مجلة كلية التربية، جامعة كفر الشيخ .المرحلة الثانوية
(. أثددر بعدد  الاسددتراتيجيات المعرةيددة علددي التددذكر الصددريح والبددمني 0222محمددد مختددار حسدداني )

، معهددد الدراسددات رسااالة ماجسااتير .لعلددوم فددي المرحلددة الاعداديددةلددي ذوي صددعوبات تعلددم ا
 التربوية، جامعة القاهرة.

(. فاعليدددة برندددامج ارشدددادي تكددداملي فدددي تنميدددة الشدددفقة بالدددذات لتحسدددين 0202محمدددود رامدددز يوسددده )
، المجلااة المصاارية للدراسااات النفسااية .الصددحة النفسددية لدددي عينددة مددن سددلاب الجامعددة

 .221-201(،    422ع)
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(. دراسدددة استكشددداةية لتفاعدددل الشدددفقة بالدددذات 0241وحيدددد مصدددطفي كامدددل، محمدددد شدددربان فرولدددي )
مجلة كلية والرفااية النفسية في خف  الارتااب لدي أمهات الأسفال ذوي الإعاقة العقلية. 

 التربية، جامعة المنوفية.
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