
 

 جامعـة المنصــورة
 كليـــة التربية

 ـــ
 

 
 في خفض الشعور فعالية برنامج معرفي سلوكي 

  ذوي صعوبات التعلم النفسي لدى بالاغتراب
 تلاميذ المرحلة الإعدادية من 

 
 

 إعـداد
 حمد القطب فياضفاطمة أالباحثة/ 

 
 

 إشراف
 د. منى سمير البهجي درغام أ.د. فوقية  محمد محمد راضي

 أستاذ ورئيس قسم الصحة النفسية

 جامعة المنصورة –كلية التربية 

 مدرس بقسم الصحة النفسية

 جامعة المنصورة –كلية التربية 

 
 

 جامعــــة المنصــــورة  –مجــــلة كـلـــــية التربية 
  2021 يوليو  –   115  العدد

 لدى النفسي بالاغترابفي خفض الشعور فعالية برنامج معرفي سلوكي 
 تلاميذ المرحلة الإعدادية من  ذوي صعوبات التعلم

 



 

  1931 

 حمد القطب فياضفاطمة أالباحثة/ 

 
 مستخلص

 بالاغترابفي خفض الشعور فعالية برنامج معرفي سلوكي  إلى التحقق من البحث الحاليهدف 
تلميذاً من ( 42من ) البحثتكونت عينة ، تلاميذ المرحلة الإعداديةمن  ذوي صعوبات التعلم النفسي لدى

( 15 -13بين ) الزمنية أعمارهم التعلم تراوحتذوي صعوبات من  تلاميذ الصفين الأول والثاني الإعدادي
الأساسي بإدارة للتعليم  خفاجيشحاتة  بمدرسة( 0.515(، وانحراف معياري )13.55بمتوسط عمري ) سنة

مجموعتين: تجريبية، وضابطة، وتمثلت أدوات تقسيمهم بالتساوي إلى  تمالجمالية التعليمية بمحافظة الدقهلية، 
لخفض الشعور بالاغتراب  والبرنامج المعرفي السلوكي)إعداد الباحثة(،  الاغتراب النفسيالدراسة في مقياس 

)إعداد الباحثة(، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة  التعلملدى التلاميذ ذوي صعوبات  النفسي
درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي على مقياس  إحصائياً بين متوسطي رتب

، كما توصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين الضابطةلصالح المجموعة  الاغتراب النفسي
 الاغتراب النفسيمتوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في  القياسين القبلي والبعدي على مقياس 

، بينما توصلت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب القبليلصالح القياس 
، كما تبين وجود حجم الاغتراب النفسيدرجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس 

، وقد المجموعة التجريبيةلدى نفسي خفض الشعور بالاغتراب الفي  المعرفي السلوكيلبرنامج لتأثير مرتفع 
لخفض الشعور بالاغتراب المستخدم في الدراسة الحالية البرنامج المعرفي السلوكي أوصت الباحثة باستخدام 

 . التعلملدى التلاميذ ذوي صعوبات النفسي 
 الإعدادية. برنامج معرفي سلوكي، تلاميذ المرحلة صعوبات التعلم، الاغتراب النفسي، الكلمات المفتاحية: 

 

Abstract  

The present study aimed to investigate the effectiveness of a Cognitive 

Behavioral Program in reducing psychological alienation of preparatory stage 

students with learning disabilities. The study sample consisted of (24)  first and 

second grade preparatory stage students with learning disabilities in Shehata 

khafagy School in  Al Gamalia, Dakahlia Governorate divided into two equivalent 

groups: Experimental and control. Study instruments implied a Scale of 

Psychological Alienation and a Cognitive Behavioral Program (prepared by the 

researcher). The study results revealed statistically significant differences between 

the mean ranks of the experimental and control groups in the post test on the Scale 

of Psychological Alienation in favor of the control group.  The study results also 

revealed statistically significant differences between the mean ranks of the 

experimental group in the pre and post tests on the Scale of Psychological 
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Alienation in favor of the pretest. Whereas The study results revealed  no 

statistically significant differences between the mean ranks of the experimental 

group in the post and follow up tests on the Scale of Psychological Alienation. The 

results showed high effect size of the Cognitive Behavioral Program in reducing 

psychological alienation of  the experimental group as well. The researcher 

recommended using the Cognitive Behavioral Program used in the present study 

for reducing feeling of psychological alienation in preparatory stage students with 

learning disabilities.    

Key Words: Psychological Alienation, Learning Disabled, Cognitive Behavioral 

Program, Preparatory Stage Students. 
 مقدمة:

يُعد مجال صعوبات التعلم من المجالات التي تهتم بها المجتمعات المعاصرة وتوليها أهمية 
بالغة ويعنى بدراستها العديد من الباحثين والمتخصصين في مجالات الطب وعلم النفس والتربية 

م البرامج الخاصة وغيرها من المجالات الإنسانية، وذلك بهدف التعرف على أسبابها ومظاهرها وتقدي
 والخطط التي تستهدف معالجتها والتخفيف من آثارها.

وتشير أدبيات التربية الخاصة إلى أن التلاميذ ذوى صعوبات التعلم يعانون من اضطرابات 
نفسية وسلوكية مثل القلق والاكتئاب والعدوانية والنشاط المفرط وتدني مفهوم الذات، والانسحاب 

 (.44، 4002فتحي الزيات، الاجتماعي مقارنة بالعاديين )
ويذكر دانيال هالاهان، جيمس كوفمان، جون لويد، مارجريت ويس، وإليزابيث مارتنيز 

( أن التلاميذ ذوى صعوبات التعلم يعانون من مشكلات اجتماعية وانفعالية وسلوكية، 304، 4002)
ت الاجتماعية ولا يكون له فالتلميذ ذو صعوبة التعلم لا يمتثل للقواعد، ينسحب من المواقف والتفاعلا

أصدقاء، حيث يجد مشكلة كبيرة في اتخاذ الأصدقاء والحفاظ على تلك الصداقات، ويمنعه قصور 
مهارته من الارتباط بأقرانه بشكل مناسب، كما أن معاناة ذوى صعوبات التعلم من الإحباط المتكرر، 

ة مناسبة، تسمح لهم بتبني مواقف نتيجة ضعف تحصيلهم الدراسي على الرغم من تمتعهم بقدرة عقلي
عدوانية تجاه الذات والآخرين كالشعور بالتقصير، الخجل، والانسحاب من المواقف الاجتماعية، 

 والشعور بالرفض من الآخرين والعزلة الاجتماعية.                               
ت وذلك بسبب كما يفتقر المتعلمون من ذوي صعوبات التعلم إلى مفهوم إيجابي للذا

تعرضهم المستمر للفشل وشعورهم بأنهم غير قادرين على النجاح، وكلما ازداد ذلك الشعور ازدادت 
محاولاتهم غير الناجحة، مما يؤثر بدوره على تقديرهم لذواتهم، وشيوع بعض مظاهر الاغتراب 
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نعزالية والانغلاق على النفسي لديهم، كفقدان الثقة بالنفس، واليأس، والعجز، وبالتالي تزداد حدة الا
 (.101، 4015الذات )وليد العتيبي، 

ولقد زاد الاهتمام في السنوات الأخيرة بدراسة الجوانب النفسية لدى ذوى صعوبات التعلم 
للكشف عن التلاميذ الذين يعانون قصوراً في هذه الجوانب في محاولة للتغلب على مشكلاتهم وزيادة 

التلاميذ ذوو صعوبات التعلم انخفاضاً واضحاً في الثقة بالنفس،  توافقهم مع الآخرين، حيث يظهر
إضافة إلى الشعور بالانطواء والاكتئاب، ومنهم من يكون سلبياً أكثر من زملائه العاديين وخاصة 

 .(Benowitz, 2011)في المواقف الاجتماعية التي تحتاج إلى تعاون وتفاعل وإيجابية 
وبات التعلم لا تقف عند المشكلات الدراسية فقط ، بل لقد وعى التربويون أن مشكلة صع

تمتد لتحدث بعض المظاهر السلوكية لديهم، التي تستنفذ جزءاً كبيراً من طاقاتهم، وتسبب لهم 
اضطرابات انفعالية أو توافقية تترك آثارها السلبية على شخصية المتعلمين، مما يجعلهم أكثر ميلًا 

عدوان أو الاكتئاب أو غيرها من الاضطرابات والمشكلات النفسية التي إلى الانطواء والانسحاب أو ال
 . (Broomhead, 2014)تعزلهم وتحد من تعاملهم مع من حولهم 

ولقد اهتم الباحثون والمختصون في مجال إرشاد ذوي الاحتياجات الخاصة باستخدام العديد 
والاجتماعية لمن يعانى من مشكلات من البرامج الإرشادية والعلاجية لخفض المشكلات الانفعالية 

في جميع المراحل الدراسية والعمرية، ومن بينها برامج الإرشاد المعرفي السلوكي، والذي يهدف إلى 
تغيير مدركات الفرد والعادات السيئة، والأفكار السلبية وأنماط الممارسات التي تعود عليها الإنسان 

وتعطل نشاطه وحيويته وتقدمه )محمد عبد الله،  في حياته اليومية، والتي تعيق مسار حياته
4014.) 

( إلى أن العديد من الدراسات 4002وفي هذا السياق أشار حمدان فضة، سليمان أحمد )
التي تناولت الإرشاد المعرفي السلوكي أثبتت نجاح وفاعلية في التخفيف من المشكلات 

قلق، الوسواس القهري، الاكتئاب، الفوبيا، والاضطرابات النفسية المصاحبة لصعوبات التعلم، مثل ال
الوحدة النفسية، حيث تم تعديل سلوكهم من خلال تعديل طريقة التفكير، وتعديل الأفكار والمعتقدات 
التي يحملها الأشخاص واستبدالها بما هو واقعى، إيجابي، ومن ثم استخدمت الباحثة الحالية هذا 

ب النفسي لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية ذوي صعوبات النوع من الإرشاد لخفض الشعور بالاغترا
 التعلم.

 مشكلة البحث:



 

  1931 

لاقت اهتماماً كبيراً من  والتيتعتبر صعوبات التعلم إحدى الظواهر التعليمية المقلقة 
، كما تمثل الدراسيةجميع المراحل  فيالذين يعانون منها  الطلابالباحثين، نظراً لتزايد أعداد 

 .لدى المتعلمينالاجتماعية  و مشكلات الانفعاليةلل دراً مصصعوبات التعلم 
وتستمد الصعوبات الانفعالية  والاجتماعية أهميتها من تأثيرها المتعاظم على مجمل حياة 

المجالات الأكاديمية، فإن  في المتعلم، فبينما تؤثر الصعوبات الأكاديمية على مركز المتعلم
تأثيرات متباينة ومتعددة على مختلف جوانب شخصية  الصعوبات الانفعالية والاجتماعية ذات

 (.4002، الزيات يالمدرسة وخارجها  )فتح في النفسيتوافقه و ، الطالب
( إلى أن صعوبات التعلم تؤثر على الجوانب 35-41، 4010أشار قحطان الظاهر )لقد و 
وما  الدراسيالتحصيل  يظهر تأثيرها السلبى على والتيالاجتماعية من شخصية المتعلم، و الانفعالية 

 عدم مقدرته علىينتج عنه من مشكلات نفسية كشعوره بالقلق والإحباط وعدم الثقة بالنفس، بسبب 
ولجوئه إلى الكبت والعدوان  يالدراسة، وذلك قد يؤدى إلى شعوره بالاغتراب النفس فيمسايرة زملائه 

عدم قدرته و الدراسة،  فيع زملائه وانخفاض مفهوم الذات، ومن ثم صعوبة تكوين علاقات إيجابية م
 فعَالة مع الآخرين.و على إقامة علاقات اجتماعية ناجحة 

وقد أشارت العديد من الدراسات إلى أن التلاميذ  ذوى صعوبات التعلم يتصفون 
المهارات اللازمة للتكيف مع المحيط ونقص بالانسحاب الاجتماعي والعزلة الاجتماعية، 

ك من المشكلات التعليمية لديهم ويدفعهم للتسرب من المدرسة وحدوث ، وقد يزيد ذلالاجتماعي
 .)4040 عبد الموجود، الحسيني) النفسيالاغتراب 

لتلاميذ ل النمو النفسيعلى  سلباً من مشكلات قد تؤثر  النفسيما يسببه الاغتراب لونظراً 
خفض  في إرشاديمج برنافعالية تناولت  التيذوى صعوبات التعلم، إضافة إلى ندرة الدراسات 

للتحقق من  الحالية الدراسةبللقيام  مبرراً لذوى صعوبات التعلم، فكان ذلك  النفسيالشعور بالاغتراب 
لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية ذوى  النفسيبالاغتراب  خفض الشعور في إرشاديفعالية برنامج 
 .صعوبات التعلم

 الآتي: وتتلخص مشكلة الدراسة الحالية في السؤال الرئيس
لدى تلاميذ المرحلة  النفسيفي خفض الشعور بالاغتراب  معرفي سلوكيما فعالية برنامج 

 ؟عدادية ذوي صعوبات التعلمالإ
 ويتفرع عن هذا السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية الآتية: 
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هل توجد فروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي على مقياس  -1
 ؟لنفسيالاغتراب ا

الاغتراب هل توجد فروق لدى المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس  -4
 ؟النفسي

الاغتراب البعدي والتتبعي على مقياس  ينهل توجد فروق لدى المجموعة التجريبية في القياس -3
 ؟النفسي

لدى المجموعة  فسيالنفي خفض الشعور بالاغتراب  برنامج معرفي سلوكيما حجم تأثير  -2
 التجريبية؟

 أهداف البحث:

 تهدف الدراسة الحالية إلى تحقيق الآتي: 
لدى   النفسيفي خفض الشعور بالاغتراب  معرفي سلوكيالكشف عن فعالية برنامج  -1

 المجموعة التجريبية.
لدى   النفسيفي خفض الشعور بالاغتراب  معرفي سلوكيالتحقق من استمرارية أثر برنامج  -4

 عة التجريبية بعد انتهاء البرنامج.المجمو 

لدى   النفسيفي خفض الشعور بالاغتراب  معرفي سلوكيالتعرف عن حجم تأثير برنامج  -3
 المجموعة التجريبية.

 أهمية البحث:

 -في حدود علم الباحثة -يستمد البحث الحالي أهميته الأكاديمية من تناوله لموضوع يُعد 
جال دراسات الصحة النفسية لذوي صعوبات التعلم، حيث لا واحداً من الموضوعات الحديثة في م

 تناولت هذا الموضوع. – في حدود علم الباحثة –توجد أي دراسة عربية 
وتتمثل الأهمية التطبيقية لهذا البحث في الاستفادة من برنامج معرفي سلوكي في خفض 

 .ة ذوي صعوبات التعلمالنفسي لدى تلاميذ المرحلة الإعدادي بالاغترابخفض الشعور الشعور 
 المفاهيم الإجرائية للبحث:

 : النفسيالاغتراب  -1
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صعوبات التعلم  ي بأنه انفصال التلاميذ ذو  -إجرائياً  –ي تعرف الباحثة الاغتراب النفس
 تهم ومجتمعهم ويصاحب هذا الانفصال زملة أعراض تتمثل في الشعور بالعزلة الاجتماعية،واعن ذ

  .للامعنى، التمردالعجز، اللامعيارية، ا
 ويشتمل مقياس الاغتراب النفسي المستخدم في الدراسة الحالية خمسة أبعاد هي:

 :العزلة الاجتماعية -أ
التلاميذ ذوى صعوبات التعلم بالوحدة  شعورتُعرف الباحثة العزلة الاجتماعية بأنها 

 د الروابط الاجتماعية. والانعزال عن الأسرة والمدرسة والمجتمع، والميل إلى الانسحاب، وافتقا
 العجز: -ب

والفعالية،  بالإيجابيةنقص شعور التلاميذ ذوى صعوبات التعلم  تقصد الباحثة بالعجز
 عن اتخاذ القرارات الحياتية المهمة، والعجز عن تحقيق الذات. والعجز

 اللامعيارية: -ج
ي المدرسة والأسرة نقص الالتزام بالمعايير السائدة فبأنها  اللامعياريةتُعرف الباحثة 

إلى تحقيقها بأساليب مرفوضة اجتماعياً، ويبدو ذلك  والسعيوالمجتمع، وغلبة الأهداف الشخصية، 
 أشكال عديدة من الشعور بعدم الثقة. في
 اللامعنى:    -د

 شعور التلاميذ ذوى صعوبات التعلم أن الحياة لا معنى لها، ولا اللامعنىتقصد الباحثة ب
 قارهم إلى وجود هدف واضح لحياتهم.جدوى منها، وافت

 التمرد: -هـ
شعور التلاميذ ذوى صعوبات التعلم بالرفض والغضب إزاء ما بأنه  التمردتُعرف الباحثة 

 يحيط بهم من قيم ومعايير اجتماعية وشعورهم بعدم الرضا عن ذواتهم وعن مجتمعهم.
 صعوبات التعلم:  -2

بأنهم التلاميذ الذين يحصلون  - إجرائياً  –علم تعرف الباحثة  التلاميذ ذوي صعوبات الت
مقابل درجات تحصيلية في  للذكاءمقياس وكسلر في أو فوق المتوسط  ةمتوسط درجةعلى 

)فتحي  منخفضة تكون تحت المتوسط، وتنطبق عليهم الخصائص السلوكية لذوي صعوبات التعلم
 . ةيسجلات المدرسال، وتستمد درجات التحصيل من (4000الزيات، 
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 المعرفي السلوكي:البرنامج  -3
بأنه عملية مخططة ومنظمة تقوم على مجموعة  المعرفي السلوكيتعرف الباحثة البرنامج  

يتم تقديمها  التيوالسلوكية، كما يشتمل على مجموعة من الأنشطة والمهام  من الفنيات المعرفية
 لديهم.النفسي  الاغترابب الشعورلعينة الدراسة ذوي صعوبات التعلم بهدف خفض 

 : البحث حدود

 فيما يأتي: البحثتتمثل حدود 
/ المنهج شبه التجريبي ذي التصميم )قبلي/ بعدي البحث الحالياتبع منهجية:  حدود -1

 ( لمجموعتين تجريبية وضابطة، وذلك لملاءمته لطبيعة الدراسة. تتبعي
إدارة مدينة  - الأساسيللتعليم  يمدرسة شحاتة خفاجب البحثتم إجراء مكانية:  حدود -2

  .محافظة الدقهلية - الجمالية دقهلية التعليمية
 م.4041/ 4040لعام الدراسي ل الفصل الثاني أثناء البحثتم إجراء زمانية:  حدود -3

ذوي   الابتدائية( تلميذاً من تلاميذ المرحلة 14على ) البحثتم إجراء بشرية:  حدود -4
 .التعلمصعوبات 

مقياس الاغتراب النفسي لدى التلاميذ  الأدوات الآتية: ةالباحث تاستخدم قياسية: حدود -5
الاغتراب ب الشعور لخفض معرفي سلوكيبرنامج ، ذوي صعوبات التعلم )إعداد الباحثة(

 لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم )إعداد الباحثة(. النفسي

 اختبار مان ويتني: الحاليالبحث : الأساليب الإحصائية المستخدمة في محددات إحصائية -6
(Mann-Whitney) اختبار ويلكوكسون لإشارة الرتب  ،المستقلة للمجموعات

(Wilcoxon Signed-Rank Test)ومعادلة حجم التأثير ،.  

 دراسات سابقة:

فعالية برنامج قائم على الذكاء الاجتماعي  للتحقق من( دراسة 4040) عاطف محمدأجرى 
ي وخفض القلق لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية ذوي صعوبات التعلم بمحافظة لتنمية الإدراك الاجتماع

( تلميررذاً وتلميررذة مررن تلاميررذ الصررفين الخررامس والسررادس مررن 20) تكونررت عينررة الدراسررة مررنالشرررقية، 
 وقرد، والأخررى ضرابطةإحرداهما تجريبيرة  متكرافئتين إلى مجمروعتين همذوي صعوبات التعلم، تم تقسيم

درجرات تلاميرذ المجمروعتين  رترب الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطيتوصلت نتائج 
التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمقياسري الإدراك الاجتمراعي والقلرق، كمرا كشرفت النترائج عرن 
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درجات المجموعة التجريبية في كل مرن القياسريين  رتب عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي
 دي والتتبعي لكل من الإدراك الاجتماعي  والقلق.البع

برنررامج إرشررادي معرفرري سررلوكي  فعاليررة ( بدراسررة للتحقررق مررن 4015وقامررت داليررا إبرررا يم )
لخفرررض بعرررض المشررركلات السرررلوكية وتحسرررين المهرررارات الاجتماعيرررة لررردى عينرررة مرررن تلاميرررذ المرحلرررة 

 إلررى مجمرروعتين م( تلميررذة تررم تقسرريمه40) الابتدائيررة ذوي صررعوبات الررتعلم، تكونررت عينررة الدراسررة مررن
أظهرررت النتررائج وجررود فررروق دالررة إحصررائياً بررين قررد ، و والأخرررى ضررابطةإحررداهما تجريبيررة  متكررافئتين

متوسرررطات رترررب درجررررات المجموعرررة التجريبيررررة فررري القياسرررريين القبلررري والبعرررردي للمشررركلات السررررلوكية 
ا أشارت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائياً )العنف والتمرد والخجل( في اتجاه القياس البعدي، كم

بين متوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي للمشكلات السرلوكية 
)العنف والتمرد والخجل( في اتجاه المجموعة التجريبية، لا توجد فروق دالرة إحصرائياً برين متوسرطات 

بية في القياسريين البعردي والتتبعري للمشركلات السرلوكية )العنرف رتب درجات الأفراد بالمجموعة التجري
والتمرد والخجل(، ووجود فروق دالة إحصرائياً برين متوسرطات رترب درجرات أفرراد المجموعرة التجريبيرة 
في القياسريين القبلري والبعردي لمقيراس المهرارات الاجتماعيرة فري اتجراه القيراس البعردي، ووجرود فرروق 

توسطات رتب درجات المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمقيراس دالة إحصائياً بين م
المهارات الاجتماعية في اتجاه المجموعة التجريبية، لا توجد فروق بين متوسطات رتب درجرات أفرراد 
المجموعررة التجريبيررة فرري القياسرريين البعرردي والتتبعرري لمقيرراس المهررارات الاجتماعيررة فرري اتجرراه القيرراس 

 .البعدي
فعاليرة برنرامج إرشرادي معرفري  التحقق مرن( إلى 4015) جمعهوهدفت دراسة عبد المعطى 

سررلوكي لتحسررين مفهرروم الررذات والمهررارات الاجتماعيررة لرردى الموهرروبين ذوي صررعوبات الررتعلم، تكونررت 
حدى مدارس المرحلة الثانية مرن التعلريم إ( تلميذاً من ذوي صعوبات التعلم من 14عينة الدراسة من )

أظهررررت نترررائج الدراسرررة فعاليرررة البرنرررامج المعرفررري قرررد (، و 15-12ساسررري تراوحرررت أعمرررارهم برررين )الأ
السرررررلوكي لتحسرررررين مفهررررروم الرررررذات والمهرررررارات الاجتماعيرررررة لررررردى الموهررررروبين ذوي صرررررعوبات الرررررتعلم، 

 واستمرارية فعاليته لما بعد فترة المتابعة.
ج تررردريبي لتنميرررة مهرررارات ( دراسرررة للتحقرررق مرررن أثرررر برنرررام4015وأجررررى محمرررود سرررليمان )

الإدراك الحس حركي، واستمرارية هذا الأثر في تحسين مفهوم الذات وخفض السلوك الانسحابي لدى 
( تلميرررذاً وتلميرررذة مرررن 15التلاميرررذ ذوي صرررعوبات الرررتعلم غيرررر اللفظيرررة، وتكونرررت عينرررة الدراسرررة مرررن )

توصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق و  ،( عاماً 14-2تلاميذ المرحلة الابتدائية تتراوح أعمارهم من )
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ذات دلالرررة إحصرررائية برررين متوسرررطات رترررب درجرررات تلاميرررذ المجمررروعتين التجريبيرررة والضرررابطة علرررى 
مقرراييس الإدراك الحررس حركرري، الانسررحاب الاجتمرراعي ، مفهرروم الررذات بعررد تطبيررق البرنررامج لصررالح 

يبي فرري تنميررة مهررارات الإدراك الحررس المجموعررة التجريبيررة، وأشررارت النتررائج إلررى أثررر البرنررامج الترردر 
حركررري فررري تحسرررين مفهررروم الرررذات وخفرررض السرررلوك الانسرررحابي لررردى العينرررة التجريبيرررة واسرررتمرار أثرررر 

 البرنامج في فترة المتابعة.
( بدراسرة للتحقررق مرن فعاليرة برنررامج إرشرادي قررائم علرى تنميررة 4015وقامرت مري البغرردادي )

عينررة مرن التلاميررذ ذوي صرعوبات الررتعلم،  العردواني لردى مهرارات التفاعرل الاجتمرراعي لخفرض السررلوك
، ترم تشخيصرهم علرى أنهرم ذوو صرعوبات تعلرم، تترراوح أعمرارهم تلميذاً ( 42تكونت عينة الدراسة من )

، والأخررى ضرابطةإحرداهما تجريبيرة  متكرافئتين إلرى مجمروعتين هم( عامراً، ترم تقسريم12 - 2ما بين )
التاليررة: وجررود فررروق دالررة بررين متوسررطات درجررات المجمرروعتين فرري وقررد انتهررت الدراسررة إلررى النتررائج 

السلوك العدواني وأبعاده وذلك في القياس البعردي، وجرود فرروق دالرة إحصرائياً برين متوسرطي درجرات 
المجموعررة التجريبيررة فرري القياسررين القبلرري والبعرردي للسررلوك العرردواني وأبعرراده لصررالح القبرراس البعرردي، 

متوسرطي درجرات المجموعررة الضرابطة فري القياسررين القبلري والبعردي للسررلوك  وعردم دلالرة الفرروق بررين
العدواني وأبعاده، وعدم وجود دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعرة التجريبيرة فري القياسريين 

 البعدي والتتبعي للسلوك العدواني وأبعاده.
ي تكرراملي للحررد مررن ( دراسررة للتحقررق مررن فعاليررة برنررامج إرشرراد4012وأجرررى وليررد عمررارة )

( طفرلًا مرن الرذكور 14السلوك الانسحابي للأطفال ذوي صعوبات التعلم، وتكونت عينة الدراسة من )
مقسررمين إلررى مجمرروعتين إحررداهما ضررابطة والأخرررى تجريبيررة، وقررد توصررلت نتررائج الدراسررة إلررى وجررود 

لعينرة التجريبيرة علرى فروق ذات دلالة إحصرائية برين متوسرطي رترب درجرات القيراس القبلري والبعردي ل
مقيررراس السرررلوك الانسرررحابي بعرررد تطبيرررق البرنرررامج لصرررالح القيررراس البعررردي، وجرررود فرررروق ذات دلالرررة 
إحصررررائية بررررين متوسررررطات رتررررب درجررررات المجمرررروعتين التجريبيررررة والضررررابطة علررررى مقيرررراس السررررلوك 

ة إحصرائية برين الانسحابي بعد تطبيق البرنامج لصالح المجموعة التجريبية، لا توجد فرروق ذات دلالر
متوسررطي رترررب درجرررات أفررراد المجموعرررة التجريبيرررة فرري القيررراس البعررردي والقيرراس التتبعررري علرررى أبعررراد 

 مقياس السلوك الانسحابي.
( تصررميم برنررامج قررائم علررى أنشررطة الرررذكاءات 4011وقررد اسررتهدفت دراسررة سررعاد مبررروك )

الأطفرال ذوي صرعوبات الرتعلم،  المتعددة، وتعرف فعاليتره فري تحسرين التقبرل الاجتمراعي المردرك لردى
( طفرررلًا ذوي صرررعوبات الرررتعلم، وتوصرررلت نترررائج الدراسرررة إلرررى وجرررود 40وتكونرررت عينرررة الدراسرررة مرررن )
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فررروق دالررة إحصررائياً فرري مسررتوى التقبررل الاجتمرراعي المرردرك لرردى الأطفررال ذوي صررعوبات الررتعلم بررين 
دالرررة إحصرررائياً برررين درجرررات  القياسرررين القبلررري والبعررردي لصرررالح القيررراس البعررردي، وعررردم وجرررود فرررروق 

القياسين البعدي والتتبعي على أبعاد التقبرل الاجتمراعي المردرك الفرعيرة، ووجرود فرروق دالرة إحصرائياً 
 بين القياسين البعدي والتتبعي في الدرجة الكلية لمقياس التقبل الاجتماعي  المدرك.

قررائم علررى خفررض  ( إلررى إعررداد برنررامج إرشررادي4015بينمررا هرردفت دراسررة سررماح الغبررور )
الحساسررررية للنبررررذ لتلاميررررذ المرحلررررة الإعداديررررة والكشررررف عررررن فاعليررررة البرنررررامج الإرشررررادي فرررري خفررررض 
الحساسررية للنبررذ ومسررتوى الصرررداقة لرردى المررراهقين ذوي صررعوبات الرررتعلم، تكونررت عينررة الدراسررة مرررن 

وانحررراف  (13,20( عامرراً بمتوسررط عمرررى )15-14( طالبرراً وطالبررة تراوحررت أعمررارهم مررا بررين )20)
(، وأشررارت النتررائج إلررى فاعليررة البرنررامج الإرشررادي فرري خفررض الحساسررية للنبررذ، كمررا 1,12معيرراري )

وجدت علاقة ذات دلالة إحصائية بين الحساسية للنبذ والصداقة، كما وجدت فروق بين الجنسين فري 
 الحساسية للنبذ لصالح الإناث والصداقة لصالح الذكور. 

( بدراسررة للتحقررق مررن فعاليررة برنررامج إرشررادي 4015ي أحمررد )وقررام دخيررل البهرردل، مصررطف
انتقررررائي للحررررد مررررن المشرررركلات السررررلوكية والنفسررررية والاجتماعيررررة لرررردى التلاميررررذ ذوي صررررعوبات الررررتعلم 

( تلميرذاً، مرن مدرسرة محمرد برن القاسرم 40بالمرحلة الابتدائية، وترم تطبيرق البحرث علرى عينرة قوامهرا )
لقصرريم بمدينررة بريرردة، وتررم ترروزيعهم بالتسرراوي علررى المجمرروعتين التجريبيررة الابتدائيررة للبنررين بمحافظررة ا

زيرررادة الثقرررة برررالنفس، والتخفيرررف مرررن حررردة الاندفاعيرررة، إلرررى توصرررلت نترررائج الدراسرررة وقرررد والضرررابطة، 
والسرررلوك العررردواني، وقصرررور الانتبررراه، والنشررراط الزائرررد، والسرررلوك الانسرررحابي، والمشررركلات الأكاديميرررة، 

ات الدراسررية الإيجابيرة، والتخفيرف مررن حردة المهرارات الاجتماعيررة المدرسرية السرالبة لرردى وزيرادة المهرار 
المجموعرة التجريبيرة، وهرذه النتيجرة تظهرر الترأثير الإيجرابي للبرنرامج الإرشرادي المسرتخدم فري الدراسرة 

 الحالية، وتشير إلى فاعليته واستمرار أثره حتى بعد شهر من تطبيقه.
( إلرى التحقرق مرن فعاليرة العرلاج 4015د الله بنيان، فرتاج الصقري )دراسة عب هدفتبينما 

المعرفي السلوكي في خفض مستوى سلوك الانسحاب الاجتماعي لدى الأطفال ذوي صعوبات الرتعلم 
( 14-2( طفرلًا، تراوحرت أعمرارهم الزمنيرة برين )41في محافظة الطائف، وترم تطبيرق الدراسرة علرى )

وأظهررت نترائج الدراسرة وجرود فرروق  ،ي إلى مجموعتين )تجريبية وضرابطة(عاماً، تم تقسيمهم بالتساو 
بين متوسطي رترب درجرات أفرراد المجموعرة التجريبيرة وأفرراد المجموعرة الضرابطة علرى مقيراس سرلوك 
الانسحاب الاجتماعي فري القيراس البعردي لصرالح أفرراد المجموعرة التجريبيرة، كرذلك وجرود فرروق برين 

اد المجموعرررة التجريبيرررة علرررى مقيررراس سرررلوك الانسرررحاب الاجتمررراعي فررري متوسرررطي رترررب درجرررات أفرررر 
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القياسررين القبلرري والبعررردي لصررالح القيررراس البعرردي، واسررتمرت فعاليرررة البرنررامج المعرفررري السررلوكي فررري 
 خفض سلوك الانسحاب الاجتماعي  بعد توقف استخدامه.

ي معرفرري سررلوكي ( دراسررة للتحقررق مررن فعاليررة برنررامج إرشرراد4015) الأشررعلوأجرررت ناديررة 
وبرنررامج إرشررادي أسرررى فرري زيررادة الكفرراءة الاجتماعيررة لرردى الأطفررال الموهرروبين ذوي صررعوبات الررتعلم 

( طفرلًا وطفلرة، ترم تقسريمهم إلرى 42بالحلقة الأولى من التعليم الأساسي، وتكونت عينرة الدراسرة مرن )
( أطفرالًا، ومجموعرة 1ثانيرة )( أطفالًا، ومجموعة تجريبيرة 1أربع مجموعات: مجموعة تجريبية أولى )

( أطفرالًا، وقرد أسرفرت نترائج الدراسرة عرن فعاليرة كرل 1( أطفالًا، ومجموعة ضرابطة )1تجريبية ثالثة )
مررن البرنررامج الإرشررادي المعرفرري السررلوكي والبرنررامج الإرشررادي الأسرررى فرري زيررادة الكفرراءة الاجتماعيررة 

التجريبيررة( واسررتمرار فعاليررة كررل مررن البرنررامج  لرردى الموهرروبين ذوي صررعوبات الررتعلم )أفررراد المجموعررة
الإرشادي المعرفي السرلوكي والبرنرامج الإرشرادي الأسررى فري زيرادة الكفراءة الاجتماعيرة لردى الأطفرال 

 الموهوبين ذوي صعوبات التعلم )أفراد المجموعة التجريبية( خلال فترة المتابعة.
فاعليرة برنرامج معرفري انفعرالي   ق مرنالتحقر( إلى 4012بينما هدفت دراسة سارة المويزري )

( مرررن ذوات صرررعوبات الرررتعلم مرررن طالبرررات 41فررري خفرررض المشررركلات الاجتماعيرررة والانفعاليرررة لررردى )
الصف الحادي عشر من منطقة العاصمة التعليمية بدولة الكويت، وأسفرت نترائج الدراسرة عرن وجرود 

ليرررررة فررررري القيررررراس البعررررردي برررررين فرررررروق دالرررررة احصرررررائياً فررررري مسرررررتوى المشررررركلات الاجتماعيرررررة والانفعا
المجموعتين التجريبية والضابطة باتجاه المجموعة التجريبية، ووجود فرروق دالرة إحصرائياً فري مسرتوى 
المشرركلات الاجتماعيررة والانفعاليررة بررين القياسرريين القبلرري والبعرردي للمجموعررة التجريبيررة وذلررك لصررالح 

 القياس البعدي.
فاعليرررة برنرررامج إرشرررادي فررري تحسرررين  تحقرررق مرررنلل( دراسرررة 4012وأجررررى نرررواف الظفيرررري )

المهررارات الاجتماعيرررة )تكررروين الصرررداقات، الإدراك الاجتمررراعي ،تقررردير المواقرررف، العلاقرررات الأسررررية( 
( طالبراً مرن المرراهقين ذوي صرعوبات الرتعلم، وقرد أظهررت النترائج وجرود 11وذلك علرى عينرة قوامهرا )

الاجتماعيررة بررين القياسررين القبلرري والبعرردي وذلررك  فررروق ذات دلالررة إحصررائية علررى مقيرراس المهررارات
لصالح القياس البعدي لجميع المهارات الأربع، عدم وجرود فرروق ذات دلالرة إحصرائية برين القياسريين 

 البعدي والتتبعي.
( بدراسرررة لتحسرررين الكفررراءة الاجتماعيرررة والانفعاليرررة لرررذوي 4012وقرررام يوسرررف عبرررد الواحرررد )

وسررطة، وأثررر ذلررك فرري خفررض التنمررر المدرسرري لررديهم فرري ضرروء نظريررة صررعوبات الررتعلم بالمرحلررة المت
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( تلميرررذاً وتلميرررذة بالصرررف الدراسررري الثررراني 32الرررتعلم القرررائم علرررى المرررن، وتكونرررت عينرررة الدراسرررة مرررن )
، ممررن لررديهم صررعوبات تعلررم اجتماعيررة وانفعاليررة، وتوصررلت اً ( إناثرر13، )اً ( ذكررور 41المتوسررط مررنهم )

نرررامج التررردريبي فررري تحسرررين الكفررراءة الاجتماعيرررة والانفعاليرررة حيرررث كررران حجرررم الدراسرررة إلرررى فعاليرررة البر 
 التأثير البرنامج كبير، الأمر الذى أدى إلى خفض سلوك التنمر المدرسي لديهم.

إلى استقصاء فاعلية ( Rostami, Vies, Dekordi & Alkasir, 2014)وهدفت دراسة 
لرق الاجتمراعي لردى الطرلاب الرذكور فري المرحلرة برنامج علاجي لمدى التقبرل والالترزام فري خفرض الق

تكونررت عينررة الدراسررة مررن (، Koohatsh)المتوسررطة الررذين لررديهم صررعوبات تعلررم فرري مدينررة كوهررات  
جراء مقابلة اكلينيكية واختبرار رافرن للرذكاء إذوي صعوبات تعلم تم اختيارهم عشوائياً بعد  اً ( تلميذ20)

وقسرمت عينرة الدراسرة إلرى مجمروعتين ضرابطة وتجريبيرة فري ( 1212ومقياس واتسون وفرينرد للقلرق )
البرنررامج كرران فرراعلًا فرري خفررض القلررق لرردى الطررلاب  أن ( تلميررذاً، وأسررفرت النتررائج عررن40كررل منهررا )

عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية في القلرق الاجتمراعي   النتائجذوي صعوبات التعلم، كما أسفرت 
 طة. بين المجموعتين التجريبية والضاب
( بدراسررة للتحقرق مررن فاعليررة برنرامج ترردريبي فري تنميررة مهررارات 4013وقامرت ريررم الجهنري )

ومفهرروم الررذات لرردى التلاميررذ ذوي صررعوبات الررتعلم، وتكونررت عينررة الدراسررة مررن  التواصررل الاجتمرراعي
 ،والأخرررررى ضررررابطةإحررررداهما تجريبيرررة  متكررررافئتين ( تلميرررذاً وتلميررررذة ترررم تقسرررريمهم إلررررى مجمررروعتين34)
توصرررررلت الدراسرررررة إلرررررى وجرررررود فرررررروق ذات دلالرررررة إحصرررررائية برررررين متوسرررررطي درجرررررات التلاميرررررذ فررررري و 

المجمرروعتين الضررابطة والتجريبيرررة علررى مقيرراس مهرررارات التواصررل الاجتمرراعي  فررري التطبيررق البعررردي 
لصررالح المجموعررة التجريبيررة، وجررود فررروق ذات دلالررة إحصررائية بررين متوسررطي درجررات التلاميررذ فرري 

جريبيررة والضررابطة علررى مقيرراس مفهرروم الررذات فرري التطبيررق البعرردي لصررالح المجموعررة المجمرروعتين الت
التجريبية، لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات التلاميذ فري المجموعرة التجريبيرة 
على مقياس مهرارات التواصرل الاجتمراعي  فري التطبيرق البعردي والتتبعري، لا توجرد فرروق ذات دلالرة 

برررين متوسرررطي درجرررات التلاميرررذ فررري المجموعرررة التجريبيرررة علرررى مقيررراس مفهررروم الرررذات فررري إحصرررائية 
 التطبيق البعدي والتتبعي.

( بإعررداد برنررامج إرشررادي يعتمررد علررى فنيررات الإرشرراد المعرفرري 4014كمررا قامررت ولاء كرررم )
السررررلوكي للأطفررررال ذوي العسررررر القرائرررري، والتعرررررف علررررى فعاليترررره فرررري خفررررض الشررررعور بالانسررررحاب 

طفرلًا  (40لاجتماعي وأثرره فري زيرادة الثقرة برالنفس لردى العينرة. وتكونرت عينرة الدراسرة النهائيرة مرن )ا
إحرررداهما تجريبيرررة  متكرررافئتين وطفلرررة مرررن الأطفرررال ذوي العسرررر القرائررري ترررم تقسررريمهم إلرررى مجمررروعتين
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حاب وأسررفرت النتررائج عررن فعاليررة البرنررامج الإرشررادي المسررتخدم فرري خفررض الانسرر ،والأخرررى ضررابطة
 لدى أفراد المجموعة التجريبية. وزيادة الثقة بالنفس الاجتماعي

 & Lahijananian, Amiri, Moghtataai, Barkhordar, Jafari)وهردفت دراسرة 

Rahimi, 2012)  إلررررى تحسرررين التقبررررل الاجتمرررراعي المُرررردرك ذاتيررراً لرررردى الأطفررررال الموهرررروبين ذوي
طفرررلًا مرررن الأطفرررال الموهررروبين ذوي صرررعوبات ( 40صرررعوبات الرررتعلم، وتكونرررت عينرررة الدراسرررة مرررن )

وتوصررلت نتررائج  ،والأخرررى ضررابطةإحررداهما تجريبيررة  متكررافئتين الررتعلم، تررم تقسرريمهم إلررى مجمرروعتين
الدراسرررة إلرررى وجرررود فرررروق دالرررة إحصرررائياً برررين القياسرررين القبلررري والبعررردي لمقيررراس التقبرررل الاجتمررراعي 

النترررائج إلررى فعاليرررة العررلاج السرررلوكي فرري تحسرررين المُرردرك لصررالح المجموعرررة التجريبيررة، كمرررا أشررارت 
 التقبل الاجتماعي المُدرك ذاتياً للأطفال الموهوبين ذوي صعوبات التعلم.

يتضرررح مرررن عررررض نترررائج الدراسرررات السرررابقة نررردرة الدراسرررات التررري تناولرررت بالبحرررث الشرررعور 
فري  –جرد دراسرات سرابقة الرتعلم، وأنره لا تو ذوي صرعوبات  الإعداديرةلدى تلاميذ المرحلرة   بالاغتراب

فرري خفررض الشررعور حاولررت التحقررق مررن فعاليررة فعاليررة برنررامج معرفرري سررلوكي  –حرردود علررم الباحثررة 
  .تلاميذ المرحلة الإعدادية من  ذوي صعوبات التعلم النفسي لدى بالاغتراب

 فروض البحث:

ة والضابطة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبي -1
  .الضابطةلصالح المجموعة  الاغتراب النفسيفي القياس البعدي على مقياس 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين  -4
  القبلي.لصالح القياس  الاغتراب النفسيالقبلي والبعدي على مقياس 

ية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ -3
  الاغتراب النفسي.القياسين البعدي والتتبعي على مقياس 

لدى  بالاغتراب النفسي خفض الشعورفي  للبرنامج المعرفي السلوكييوجد تأثير دال إحصائياً  -2
  .المجموعة التجريبية

 :إجراءات البحث

 :البحثمنهج  أولاً:

المرررنهج شررربه التجريبررري )قبلررري/ بعررردي/ تتبعررري( لمجمررروعتين: تجريبيرررة  ليالبحرررث الحرررااتبرررع 
معرفرري إلررى اختبررار فعاليررة برنررامج  البحررثهرردف ي، حيررث البحررثوضررابطة، وذلررك لملاءمترره لطبيعررة 
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تلاميررررذ المرحلررررة مررررن  لرررردى ذوى صررررعوبات الررررتعلم النفسرررريخفررررض الشررررعور بررررالاغتراب  فرررري سررررلوكي
 .عداديةالإ

 : البحثعينة ثانياً: 

تلاميرذ التلاميرذ ذوي صرعوبات الرتعلم مرن ( تلميذاً وتلميرذة مرن 42من ) البحثعينة  نتتكو 
إدارة الجماليررة التعليميررة برر الأساسرريللتعلرريم  يبمدرسررة شررحاتة خفرراج الإعرردادي والثررانيالصررفين الأول 

بمتوسرررط عمرررري  ( سرررنة15-13(، تترررراوح أعمرررارهم مرررا برررين )اً إناثررر 11، اً ذكرررور  5محافظرررة الدقهليرررة )ب
أحررردهما تجريبيررررة،  ( تررررم تقسررريمهم إلررررى مجمررروعتين متكررررافئتين0.515(، وانحرررراف معيررراري )13.55)

 والأخرى ضابطة.
  البحث: ثالثاً: أدوات

 :مقياس الاغتراب النفسي -1
( مفرررردة موزعرررة علرررى 12الاغترررراب النفسررري إعرررداد الباحثرررة، ويتكرررون مرررن ) مقيررراسأُسرررتخدم 

 ز، اللامعيارية، اللامعنى، التمرد(.خمسة أبعاد )العزلة الاجتماعية،  العج
حيرث  ،Likertبحيث يجاب عنها اسرتناداً إلرى طريقرة ليكررت  المقياسوقد صيغت مفردات 

( درجرات 3 - 1مستويات هي غالباً، أحياناً، نادراً، وتتراوح الدرجات من ) ثلاثةأن كل مفردة أمامها 
 .الشعور بالاغتراب النفسيعلى كل مفردة، حيث تشير الدرجة المرتفعة إلى زيادة 

  الاغتراب النفسيصدق مقياس : 
 :  الصدق الظاهري  -أ

متخصصرين فري ( محكمرين 10بصرورته الأوليرة علرى ) الاغترراب النفسريتم عرض مقيراس 
، وذلررك للتحقرررق مررن مرردى ملاءمررة المقيررراس والتربيررة الخاصررة الصررحة النفسررية وعلررم الرررنفس مجررالات

المفررردات وسررلامة صررياغتها، ومرردى كفايررة المفررردات  ضرروحو للغرررض الررذي وضررع مررن أجلرره، ومرردى 
تراوحررت نسرربة قررد مفررردات المقيرراس، و لوالإضررافة إليهررا أو الحررذف منهررا، وتررم حسرراب معامررل الاتفرراق 

 (.%100-05الاتفاق على مفردات المقياس بين )
 الصدق التمييزي:  -ب

وذلررك مرررن خرررلال  سررريالاغتررراب النفقامررت الباحثرررة بررالتحقق مرررن الصرردق التمييرررزي لمقيررراس 
( تلميررذاً مررن 10، )الررتعلم( تلميررذاً مررن التلاميررذ ذوي صررعوبات 10) درجرراتالمقارنررة بررين متوسررطات 



 

  1111 

( قريم )ت( ودلالتهرا الإحصرائية برين متوسرطات درجرات التلاميرذ 1التلاميذ العاديين، ويوضح جدول )
 .الاغتراب النفسيقياس والتلاميذ العاديين في الأبعاد والدرجة الكلية لم التعلمذوي صعوبات 

 التعلم( قيم )ت( ودلالتها الإحصائية بين متوسطي درجات التلاميذ ذوي صعوبات 1جدول )
 الاغتراب النفسيوالتلاميذ العاديين على مقياس 

الاغتراب مقياس 
الانحراف  المتوسط العينة المدرسي

مستوى  قيمة )ت( المعياري 
 الدلالة

 العزلة الاجتماعية
 476,3 316,32 التعلمذوو صعوبات 

164,33 11,1 
 317,1 411,16 العاديون 

 العجز
 171,2 683,31 التعلمذوو صعوبات 

821,33 11,1 
 518,1 151,16 العاديون 

 اللامعيارية
 156,2 211,24 التعلمذوو صعوبات 

131,26 11,1 
 382,1 233,13 العاديون 

 اللامعنى

 581,2 511,24 التعلمذوو صعوبات 
166,21 11,1 

 411,1 311,13 العاديون 

 التمرد
 878,2 511,31 التعلمذوو صعوبات 

118,34 11,1 
 315,1 451,16 العاديون 

 الدرجة الكلية
 484,11 211,143 التعلمذوو صعوبات 

174,46 11,1 
 174,4 333,76 العاديون 

  التلاميررررررذجررررررات ( وجررررررود فررررررروق دالررررررة إحصررررررائياً بررررررين متوسررررررط در 1يتضررررررح مررررررن جرررررردول )
الاغترراب العاديين فري الأبعراد والدرجرة الكليرة لمقيراس  التلاميذومتوسط درجات  التعلمذوي صعوبات 

 ، مما يشير إلى الصدق التمييزي للمقياس.ذوي صعوبات التعلم التلاميذوذلك لصالح  النفسي
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  الاغتراب النفسيثبات مقياس : 
 بطريقتي غتراب النفسيالا( قيم معاملات الثبات لمقياس 2جدول )

 ألفا كرونباخ وإعادة الاختبار 
 الثبات بطريقة إعادة الاختبار الثبات بطريقة ألفا كرونباخ البعد

 **1.785 1.811 العزلة الاجتماعية
 **1.771 1.813 العجز

 **1.756 1.814 اللامعيارية
 **1.782 1.814 اللامعنى
 **1.811 1.821 التمرد

 **1.843 1.855 الدرجة الكلية

 (.1.11(** دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة 
 برنامج معرفي سلوكي لخفض الشعور بالاغتراب: -2

 : البرنامج أهداف

 ي ذو  تلاميذ المرحلة الإعداديةلدى  يخفض الشعور بالاغتراب النفس البرنامج إلىيهدف 
  تالية:الأهداف الخاصة ال، ويتفرع من هذا الهدف العام صعوبات التعلم

 يتبناها التلميذ ذو صعوبات التعلم. يعرف على بعض الأفكار الخاطئة التالت -1
صعوبات التعلم على خفض بعض الاضطرابات الانفعالية كالعزلة  ي التلاميذ ذو مساعدة  -4

 والشعور بالوحدة. 
تواجههم  يعلى تنمية الاستبصار بالصعوبات التذوي صعوبات التعلم التلاميذ  مساعدة -3

 التعامل مع مشاعر النقص والعجز لديهم.وكيفية 

 حباط والتمرد على الغير.التلاميذ على ضبط الانفعالات والتخلص من مشاعر الإ تدريب -2

صعوبات التعلم بحثهم على الاقتداء ببعض النماذج  ي إرادة المعنى لدى التلاميذ ذو  استثارة -5
 عاقة وأوجدت معنى لحياتهم.قهرت الإ ييجابية التالإ

 على التعبير عن أنفسهم وتفريغ انفعالاتهم.ذوي صعوبات التعلم لتلاميذ ا مساعدة -1
 يمجموعة من المهارات المعرفية والسلوكية التذوي صعوبات التعلم التلاميذ  إكساب -2

 يعيشون فيها. يتساعدهم على التوافق مع أنفسهم ومع البيئة الت
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 ة.مساعدة التلاميذ ذوي صعوبات التعلم على إدراك معنى الحيا -5

 تدعيم القيم الدينية والمعايير الأخلاقية لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم. -2

إكساب التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بعض السلوكيات التي تكسبهم التقدير الأسري  -10
 والمجتمعي كالتفوق والإصرار.

مساعدة التلاميذ ذوي صعوبات التعلم في تنمية مفهوم موجب عن ذواتهم، وتدريبهم عن  -11
 تعاون واتخاذ القرار والقيادة.ال

 : برنامج بناء مصادر
 :أهمهاتم بناء البرنامج اعتماداً على عدد من المصادر 

  .المعرفي السلوكي التراث النفسي المرتبط بالعلاج -
 الصحة النفسية والإرشاد النفسي. تراء المتخصصين في مجالاآ -
  مشكلة الدراسة الحالية الاطلاع على بعض البرامج ذات العلاقة بمتغيرات -

؛  عبررد المعطررى 4015؛ جمرروعي بلعربرري، 4015؛ داليررا إبرررا يم، 4012)بسررام الخطيررب، 
 ؛ 4012؛ مررررررريم ترررررروام، 4012؛ محمررررررد ذكرررررري، 4015؛ نجررررررلاء وهررررررب اللرررررره، 4015جمعررررررة، 

(Arsenault, 2018 
  :الفنيات المستخدمة في تنفيذ البرنامج

 المحاضرة:  -1
محاضررررة  النفسرري وتعتمررد هررذه الفنيررة علرررى إلقرراء المرشررد ،معرفيرررةالمحاضرررة مررن الفنيررات ال

محددة المحتوى واضحة الهدف، سهلة العبارات مقيدة الزمن متسلسرلة العررض، ويتبرادل فيهرا أعضراء 
المجموعة الإرشادية الأدوار ويتداولون الآراء والمناقشات ويكتسبون فيها مزيداً مرن المعرارف والأفكرار 

 (.52، 4013الغامدي، أحمد ) الاتجاهاتك أو الأفكار أو المشاعر أو حتى بهدف تعديل السلو 
 المناقشة الجماعية:  -2

المناقشة الجماعية تستخدم بهدف التواصل وتبادل الآراء واتخاذ القرارات المرتبطة بموضوع 
يعبررون  ةصرحي ةواجتماعير ةعد من الأساليب التي تزود المجموعة الإرشرادية برأجواء نفسريوتُ  الجلسة،

من خلالها عن ذواتهم ويشعرون بأهميتهم وقيمة ما يقدمونه فيزداد شعورهم بالمسئولية وقردراتهم علري 
 (. 4010زهران، حامد ) الآخرينالتواصل الايجابي مع 
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 إعادة البناء المعرفي:  -3
 علرى فهرم طبيعرة العميرل ويسراعد إعادة البناء المعرفي من فنيات العلاج المعرفي السلوكي،

اعتقاداترره اللاعقلانيررة، وأن يسررتبدلها باعتقررادات أخرررى أكثررر عقلانيررة، كمررا تسرراعده مررن ناحيررة أخرررى 
أن يفهررم العلاقررة بررين أفكرراره وانفعالاترره و علررى أن تكررون اسررتنتاجاته عررن المواقررف المختلفررة أكثررر دقررة، 

 (.40، 4015وسلوكياته )أمال بوسبسي، 
 :الدورلعب  -4

معررين بطريقررة نموذجيررة تهرردف لتعلرريم الرردور أو الفهررم الأفضررل  قيررام المسترشررد بتمثيررل دور
المسترشررد عررن طريررق قيامرره بالرردور الررذى يمكنرره مررن انتقرراد مررواطن الضررعف  يواجههرراللمشرركلات الترري 

 (. 4002 ،يفي شخصيته والتغلب على الأفكار الأوتوماتيكية )سارة القحطان
 التدريب علي حل المشكلات:  -5

ي تطوير مهرارات حرل المشركلات وتسرير هرذه العمليرة عبرر مجموعرة يعمل هذا الأسلوب عل
الاعترراف بالمشركلة وإدراكهرا، تعريرف المشركلة وتحديردها، واقترراح الحلرول  تتضرمن التيمن الخطوات 

 (.323، 4011 الممكنة، واختيار أحد الحلول، التنفيذ )جهاد علاء الدين، عز الدين عبدالرحمن،
 التغذية الراجعة:  -6

عائررداً مررن سررلوكه الررذى قررام برره سررواء مررن قبررل الآخرررين الررذين يشررجعون  المترردربيجررد  حيررث
أداءه أو مررن نفسررره حيررث يشرررعر بالارتيرراح نتيجرررة لأدائرره الررردور الررذى تررردرب عليرره، وقرررد يكررون العائرررد 

ويكرررون ذا طبيعرررة توجيهيرررة ناقررردة تبرررين جوانرررب الضرررعف والقررروة لديررره )إيمررران قنرررديل،  استحسررراناً وثنررراءً 
4002 ،42.) 

 النمذجة:  -7
السررلوكي  الإرشررادن اسررتخدام النمرراذج السررلوكية جالنمذجررةج أحررد الفنيررات الترري تسررتخدم فرري إ

لررى نظريرررة الررتعلم الاجتمرراعي، حيرررث يحرردث تغييررر فررري الأداء جالررتعلمج نتيجررة ملاحظرررة إوالترري تسررتند 
مشراهدة ولريس سلوك يقوم به شرخص آخرر، وقرد يكرون الأداء فري هرذه الحالرة فري وقرت لاحرق علرى ال

 (.451، 4014كفافي، علاء الدين ) على التقليد الفوري للسلوك بالضرورة أن يشتمل
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 الواجبات المنزلية:  -8
هي مجموعة من المهارات والأنماط السلوكية، يتم من خلالها تعليم الشخص بعض 

ذه المهارات خارج محتملة، وتطبيق هالالمهارات والأساليب الجديدة لمواجهة المواقف الصعبة، وغير 
الجلسات الإرشادية وتحدد الواجبات المنزلية عقب كل جلسة، وتعتمد تلك الفنية على التدريب 

للعميل، ويستخدم فيه أسس  يوالممارسة، والتي يتم من خلالها الممارسة الميدانية للتغير الفعل
الجديدة، وإكسابه  متعددة مستهدفة لمساعدة العميل على استيعاب المعارف وتزويده بالخبرات

المهارات الفنية، وتعديل سمات شخصيته بما يؤدى إلى نموه عن طريق ربط النظرية بالتطبيق 
 (.25، 4011)فاطمة نوفل،

 التخيل:  -1
يطلب المرشد من المسترشد تخيل المواقف التي تبعث على الخوف والقلق لديه وذلك على 

ى الانتقال بالفرد تدريجياً من الموقف الأقل إثارة والذى يشتمل عل يعكس تقليل الحساسية التدريج
إلى الموقف الأكثر إثارة لكن في هذه الفنية يبدأ المرشد بالموقف الذى يبعث على الحد الأقصى من 

، 4010الإثارة والتوتر والقلق وذلك بهدف توضيح العلاقة بين التفكير والانفعالات )سهير أمين، 
55.) 
 الدحض والاقناع:  -11

علم المرشد الفرد كيف يقوم باكتشاف طرق التفكير والمسلمات والمعتقدات التي يؤمن بها ي
ويبني عليها أنماط سلوكه ومشاعره، ومن الأسئلة التي يوجهها المرشد  للفرد ليجيب عليهاج أين 

ل الذى الدليل على ما تقوله أو ما تشعر به؟ج جولماذا تكون الحياة مأساوية إذا لم تجر الحياة بالشك
تريد؟ج، إن مثل هذه الأسئلة الجدلية والحوارية تجعل الفرد يعيد التفكير في الأفكار التي يتخذها 
مسلمات وحقائق وبالتالي يبدأ في إعادة التفكير فيها واختبار مصداقيتها ومدى تأثيرها على حياته 

 .  (122-121، 4015)أحمد أبو أسعد، رياض الأزايدة، 
 التعزيز:  -11

عزيز هو الإجراء الذي يؤدي فيه حدوث السلوك إلى توابع إيجابية أو إزالة سلبية الشيء الت
عليه زيادة احتمال حدوث ذلك السلوك في المستقبل في المواقف المماثلة، فإذا تعزز  يترتبالذي 

 حدوثه مستقبلًا، ويسمى المثير الذي يحدث بعد السلوك فيؤدي احتمالاتسلوكاً ما يعني أن تزيد 
 (. 135، 4012، أحمد أبو أسعدإلى تقويته بالمعزز )
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  الاسترخاء: -12

من التوتر  إلى التخلصفنيات السلوكية وهو عباره عن تمارين تؤدي الالاسترخاء من 
جرائه لمدة سبع دقائق في بداية الجلسة إالاسترخاء في عدة جلسات أو يتم  العضلي والعصبي، ويتم

 (.451، 4011الغامدي، حامد )
  جلسات البرنامج:
    .( دقيقرررة25-30مررردة الجلسرررة )ة، جلسررر( 42) بإعررردادة الباحثررر تقامررر ضررروء مرررا سررربق فررري
  :التاليةالجلسات الموضوعات  وتتضمن

 الموضوع الجلسة الموضوع الجلسة
 .ما ية الاغتراب النفسي وتأثيراته السلبية الثانية .تعارف وتمهيد الأولى

 .الكلمات الجارحة الرابعة .نماذج تحدت الإعاقة الثالثة

  .المشوهةو  السلبية الأفكار السادسة .التواصل مع الآخرين  الخامسة

 ي.الحديث الذات الثامنة .العقلانيو  الإيجابي التفكير  السابعة

 الجماعي.والتعاون والعمل  المهارات الاجتماعية العاشرة الحديث الذاتي. التاسعة

 .التحصين ضد النبذ عشرة الثانية .ضليالعالاسترخاء  عشرة الحادية

 .التفريغ الانفعالي عشرة الرابعة الثقة بالنفس. عشرة الثالثة

 .تقبل الذات عشرة السادسة .المهارات القيادية عشرة الخامسة

 .إرادة المعنى الثامنة عشرة .مفهوم الذات الإيجابي السابعة عشرة

 .التمردوخفض ضبط النفس  لعشرون ا .النظرة السلبية للآخرين التاسعة عشرة

 .حل المشكلات والعشرون  الثانية .معنى الحياة والعشرون  الواحدة

 .الشعور بالرضا والعشرون  الرابعة .الانتماء للمجتمع والعشرون  الثالثة

  البحث: خطوات

 تم إجراء الدراسة وتنفيذها حسب الخطوات الآتية: 
 سات السابقة ذات العلاقة بموضوع الدراسة.بناء إطار نظري والاطلاع على الدرا -
 ، والتحقق من دلالات صدقه وثباته.الاغتراب النفسيتطوير مقياس  -

 .الإرشاديبرنامج التصميم  -
 تحديد المجموعة التجريبية التي ستخضع للدراسة. -

 .متغيرات البحثالتحقق من تكافؤ المجموعتين )التجريبية والضابطة( في  -
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 .4/1/1404– 45/3/4140على المجموعة التجريبية في الفترة ) نامج تطبيق البر  -
 إجراء القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة واستخراج النتائج.  -
 إجراء القياس التتبعي بعد انتهاء البرنامج بشهر واحد. -
 حة.المقتر  والدراساتتحليل النتائج وتفسيرها ومناقشتها، والخروج بالتوصيات  -

 البحث: جنتائ

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصــائية بـــين متوســـطي رتـــب  " نررهيررنص الفرررض الأول علرررى أ
لصـال   الاغتراب النفسيدرجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي على مقياس 

 ". الضابطةالمجموعة 
ويبين ، Whitney-(Mann(اختبار مان وتني للتحقق من هذا الفرض استخدمت الباحثة 

 متوسطيق بين و ودلالتها الإحصائية لاختبار )مان وتني( للفر  )ي(قيم ( 4جدول )
 الاغترابمقياس على رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي 

 النفسي.
رتب درجات  متوسطيق بين وودلالتها الإحصائية لاختبار )مان وتني( للفر  )ي(قيم ( 2جدول )

 الاغتراب النفسيمقياس على تين التجريبية والضابطة في القياس البعدي المجموع
مقياس الاغتراب 

 النفسي
 العدد المجموعة

متوسط 
 الرتب

 قيمة )ي( مجموع الرتب
مستوى 
 الدلالة

 العزلة الاجتماعية
 

 16.11 8.11 12 التجريبية
18.111 1.11 

 214.11 17.11 12 الضابطة

 العجز
 

 11.11 8.25 12 التجريبية
21.111 1.11 

 211.11 16.75 12 الضابطة

 اللامعيارية
 

 113.51 8.63 12 التجريبية
25.511 1.11 

 116.51 16.38 12 الضابطة

 اللامعنى
 

 114.51 8.71 12 التجريبية
26.511 1.11 

 115.51 16.21 12 الضابطة

 التمرد
 

 113.51 8.63 12 التجريبية
25.511 1.11 

 116.51 16.38 12 ابطةالض

 الدرجة الكلية
 82.11 6.83 12 التجريبية

4.111 1.11 
 218.11 18.17 12 الضابطة
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 :الثانينتائج الفرض 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب  " نهعلى أ الثانيينص الفرض 

لصال   غتراب النفسيالادرجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس 
 ".القبلي القياس 

 ويوضح (Wilcoxon)اختبار ويلكوكسون  ةالباحث تاستخدم الثاني للتحقق من الفرض
في  التجريبيةرتب درجات المجموعة  متوسطيق بين و ودلالتها الإحصائية للفر  )ز(( قيم 3جدول )

 مقياس الاغتراب النفسي.على القياسين القبلي والبعدي 
 التجريبيةرتب درجات المجموعة  متوسطيق بين وودلالتها الإحصائية للفر  )ز(قيم  (3جدول )

 مقياس الاغتراب النفسيعلى في القياسين القبلي والبعدي 
مقياس الاغتراب 

 النفسي
 عدد الرتب توزيع الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 ز(قيمة )
 

مستوى 
 الدلالة

 العزلة الاجتماعية
 

 52.11 6.51 8 سالبة

 3.11 1.51 2 موجبة 1.11 2.515

   2 متساوية

 العجز
 65.11 6.51 11 سالبة

 1.11 1.11 1 موجبة 1.11 2.852

   1 متساوية

 اللامعيارية
 

 66.11 6.11 11 سالبة

 1.11 1.11 1 موجبة 1.11 2.141

   1 متساوية

 اللامعنى
 

 42.11 5.25 8 سالبة

 3.11 3.11 1 بةموج 1.11 2.331

   3 متساوية

 التمرد
 

 66.11 6.11 11 سالبة

 1.11 1.11 1 موجبة 1.11 2.148

   1 متساوية

 الدرجة الكلية
 78.11 6.51 12 سالبة

 1.11 1.11 1 موجبة 1.11 3.161

   1 متساوية
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 :الثالثنتائج الفرض 

ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب لا توجد فروق " على أنه الثالث ينص الفرض 
 ." الاغتراب النفسيدرجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس 

 ويوضح (Wilcoxon)اختبار ويلكوكسون  ةالباحث تاستخدم الثالث للتحقق من الفرض
في  التجريبيةموعة رتب درجات المج متوسطيق بين و ودلالتها الإحصائية للفر  )ز(( قيم 2جدول )

 .الاغتراب النفسيمقياس على القياسين البعدي والتتبعي 
 التجريبيةرتب درجات المجموعة  متوسطيق بين وودلالتها الإحصائية للفر  )ز(قيم  (4جدول )

 مقياس الاغتراب النفسيعلى في القياسين البعدي والتتبعي 
مقياس الاغتراب 

 النفسي
 عدد الرتب توزيع الرتب

 متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 ز(قيمة )
 

مستوى 
 الدلالة

 العزلة الاجتماعية
 

 1.11 1.11 1 سالبة

 1.11 1.11 1 موجبة غير دالة 1.111

   11 متساوية

 العجز
 1.51 2 2 سالبة

 1.11 1.11 1 موجبة غير دالة 1.411

   11 متساوية

 اللامعيارية
 

 4.51 2.25 2 سالبة

 1.51 1.51 1 موجبة ةغير دال 1.816

   1 متساوية

 اللامعنى
 

 3.11 1.51 2 سالبة

 1.11 1.11 1 موجبة غير دالة 1.342

   11 متساوية

 التمرد
 

 4.51 2.25 2 سالبة

 1.51 1.51 1 موجبة غير دالة 1.815

   1 متساوية

 الدرجة الكلية
 6.11 2.11 3 سالبة

 1.11 1.11 1 بةموج غير دالة 1.614

   1 متساوية
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 :الرابعنتائج الفرض 
خفض في  للبرنامج الإرشاديتأثير دال إحصائياً  يوجد" على أنه الرابع ينص الفرض 

 ." لدى المجموعة التجريبية بالاغتراب النفسي الشعور
  من خلال:بحساب حجم التأثير  ةالباحث تللتحقق من هذا الفرض قام

 
لدى  خفض الشعور بالاغتراب النفسيفي البرنامج حجم تأثير  (5)جدول ويوضح 
 المجموعة التجريبية. 

 لدى المجموعة التجريبية خفض الشعور بالاغتراب النفسيفي البرنامج حجم تأثير  (5جدول )
 حجم التأثير مقياس الاغتراب النفسي حجم التأثير مقياس الاغتراب النفسي

 1.326 لامعنىال 1.447 العزلة الاجتماعية

 1.632 التمرد 1.565 العجز

 1.714 الدرجة الكلية 1.215 اللامعيارية

لدى  خفض الشعور بالاغتراب النفسيفي البرنامج أن حجم تأثير  (5)يتضح من جدول 
( لأبعاد الاغتراب النفسي، وبلغ حجم الأثر 0.134  - 0.425) يتراوح بين المجموعة التجريبية

الاغتراب النفسي يرجع إلى البرنامج  من التباين في %20 يشير إلى أن مما( 0.202الكلي )
وهذا يدل على المستخدم في الدراسة الحالية، وأن النسبة المتبقية ترجع إلى عوامل أخرى،  الإرشادي
لدى المجموعة التجريبية  خفض الشعور بالاغتراب النفسيفي  لتأثير البرنامج الإرشادي حجم كبير
 جموعة الضابطة. مقارنة بالم

أنه توجد طرق كثيرة لتفسير حجم التأثير ولكن ( 23، 4001) علامويوضح رجاء أبو 
 ( وذلك على النحو التالي:1224عام )   Cohenهالتفسير الذي وضع قبولاً أكثرها 
 ( يعني حجم أثر ضعيف.%1) 01,0حجم التأثير الذي مقداره  -
 ني حجم أثر متوسط.( يع%1) 01,0حجم التأثير الذي مقداره  -
 ( يعني حجم أثر كبير.%40) 4,0حجم التأثير الذي مقداره  -
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 تفسير النتائج ومناقشتها:

أسفرت نتائج الفرض الأول عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب 
في القياس البعدي، وذلك الاغتراب النفسي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس 

لدي انخفاض الشعور بالاغتراب النفسي ، الأمر الذي يشير إلي الضابطةصالح المجموعة ل
البحث في المستخدم المجموعة الضابطة مما يدل علي فعالية البرنامج ب مقارنةالمجموعة التجريبية 

 .الحالي
وأوضحت نتائج الفرض الثاني وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي 

انخفاض الشعور ، وذلك لصالح القياس البعدي، الأمر الذي يشير إلي الاغتراب النفسيى مقياس عل
بالشعور بالاغتراب النفسي لدي المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج مقارنة بالاغتراب النفسي 

ستخدم في المجموعة )التجريبية( قبل تطبيق البرنامج، مما يدل علي فعالية البرنامج الم لدى نفس
 .البحث الحالي

وأشارت نتائج الفرض الثالث إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعدي 
الشعور بالاغتراب في  الانخفاض، مما يشير الى استمرار الاغتراب النفسيمقياس على والتتبعي 
 لدى المجموعة التجريبية بتأثير البرنامج.النفسي 

خفض الشعور بالاغتراب الرابع أن حجم تأثير البرنامج في كما أوضحت نتائج الفرض 
الشعور  من التباين في %20 مما يشير إلى أن( 0.202) بلغلدى المجموعة التجريبية  النفسي

وهذا وأن النسبة المتبقية ترجع إلى عوامل أخرى، ، بالاغتراب النفسي يرجع إلى البرنامج المستخدم
ج الحالي على الشعور بالاغتراب النفسي لدى التلاميذ ذوي لأثر البرنام يدل على حجم كبير

 صعوبات التعلم في المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة. 
يتضح من نتائج البحث الحالي فعالية البرنامج المستخدم في خفض الشعور بالاغتراب 

أشارت إليه بعض الدراسات التلاميذ ذوي صعوبات التعلم، وتتفق هذه النتيجة مع ما لدى  النفسي
؛ سماح الغبور، 4015؛ نادية الأشعل، 4012 ،المويزرى سارة  ؛4014 ،الأمازي )ولاء السابقة 
( في أن العلاج 4015؛ عبد المعطى جمعة، 4012وليد عمارة،  ؛4015 داليا إبرا يم،؛ 4015

التلاميذ ذوي صعوبات لدى  الشعور بالاغتراب النفسي المعرفي السلوكي يُعد مدخلًا فعالًا لخفض
 التعلم.
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وتري الباحثة الحالية أن فعالية البرنامج تعزي إلي المحتوي العلمي لجلساته التي تضمنت: 
ما ية الاغتراب النفسي وتأثيراته السلبية، نماذج تحدت الإعاقة، الكلمات الجارحة، التواصل مع 

عقلاني، الحديث الذاتي، المهارات الآخرين، الأفكار السلبية والمشوهة، التفكير الإيجابي وال
الاجتماعية والتعاون والعمل الجماعي، الاسترخاء العضلي، التحصين ضد النبذ، الثقة بالنفس، 
التفريغ الانفعالي، المهارات القيادية، تقبل الذات، مفهوم الذات الإيجابي، إرادة المعنى، النظرة 

الحياة، حل المشكلات، الانتماء للمجتمع، السلبية للآخرين، ضبط النفس وخفض التمرد، معنى 
 الشعور بالرضا.

هذا من ناحية، ومن ناحية أخري تعتقد الباحثة الحالية أن الرغبة الحقيقية من جانب 
أعضاء المجموعة التجريبية والجدية والمواظبة علي حضور جلسات البرنامج قد شجع الباحثة علي 

ت الباحثة تفاعل واندماج التلاميذ ذوي صعوبات التعلم تنفيذ الجلسات بطريقة إيجابية، حيث لاحظ
في جلسات البرنامج وحرصهم علي اكتساب المزيد من المعرفة واكتساب مهارات التعامل مع 

   المواقف المسببة للشعور بالاغتراب النفسي.  
 :البحثتوصيات 

لخفض  لحاليالبحث االمستخدم في  المعرفي السلوكيبرنامج الباستخدام  ةالباحث تأوص
 .ذوي صعوبات التعلم من تلاميذ المرحلة الإعداديةلدى  الشعور بالاغتراب النفسي

 المراجع:

 (. عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع.4)ط  تعديل السلوك الإنساني(. 4012أحمد أبو أسعد )
. عمان: ربوي الأساليب الحديثة في الإرشاد النفسي والت(. 4015أحمد أبو أسعد، رياض الأزايدة )

 مركز ديبونو لتعليم التفكير.
(. فاعلية التعلم الإلكتروني التعاوني في التحصيل الدراسي للاجتماعيات 4013أحمد الغامدي )

 ، كلية التربية، جامعة الباحة.رسالة ماجستيروالاتجاه نحوها لدى طلاب المرحلة الثانوية. 
سلوكي في تخفيف قلق الموت لدى مرضى  (. فاعلية برنامج علاجي معرفي4015أمال بوسبسي )

، كلية رسالة ماجستيرالسرطان جدراسة ميدانية لحالتين باستخدام مقياس قلق الموتج. 
 العلوم الاجتماعية والإنسانية، جامعة العربي بن مهيدي، أم الواقي، الجزائر.



 

  1111 

اتي لتحسين جودة (. فاعلية برنامج إرشادي في تنمية مهارات الاستقلال الذ4002إيمان قنديل )
، كلية التربية، رسالة دكتوراهالحياة لدى عينة من المراهقين المعاقين عقلياً القابلين للتعلم. 

 جامعة بنها. 
(. فاعلية برنامج إرشادي سلوكي معرفي في خفض الضغوط النفسية وتحسين 4012بسام الخطيب )

، كلية الدراسات دكتوراه رسالةمستوى التحصيل الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية. 
 العليا، جامعة العلوم الإسلامية العالمية، الأردن.

(. فاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوكي للتخفيف من السلوك العدواني لدى 4015جموعي بلعربي )
، جامعة محمد لمين رسالة دكتوراهتلاميذ المرحلة الثانوية وفقاً لحاجاتهم الإرشادية. 

 جمهورية الجزائرية الديموقراطية الشعبية.، ال4سطيف -دباغين

(. فاعلية برنامج إرشادي جمعي في خفض 4011الرحمن  ) جهاد علاء الدين، عز الدين عبد
المجلة الأردنية في الأردنيين المصابين بالسرطان.  التوتر والتشاؤم لدى أمهات الأطفال

 .321- 332 ( ،1) 2 ،العلوم التربوية
. أهمية التدريب على الاسترخاء ومبادئه الأساسية وطرقه. المؤسسة العربية (4011حامد الغامدي، )

 للبحث العلمي والتنمية البشرية.
 (. القاهرة: عالم الكتب.3(. التوجيه والإرشاد النفسي ) ط4010حامد زهران )

(. الشعور بالاغتراب النفسي لدى ذوى صعوبات التعلم بالمرحلة 4040الحسيني عبد الموجود )
 كلية التربية، جامعة سوهاج.رسالة ماجستير، لإعدادية جدراسة وصفيةج. ا

المؤتمر الإقليمي (. العلاج المعرفي السلوكي لصعوبات التعلم. 4002حمدان فضة، سليمان أحمد )
 ، رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية، مصر.لعلم النفس

ض بعض المشكلات السلوكية وتحسين (. برنامج إرشادي معرفي سلوكي لخف4015داليا إبرا يم )
رسالة المهارات الاجتماعية لدى عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية ذوى صعوبات التعلم. 

 جامعة عين شمس. ، كلية التربية،دكتوراه
(. 4002دانيال هالاهان، وجيمس كوفمان، وجون لويد، مارجريت ويس، وإليزابيث مارتنيز )

عمان: دار  (.الله ترجمة عادل عبد) التعلم العلاجي ،بيعتهاط ،صعوبات التعلم مفهومها
 للطباعة والنشر. العربيالفكر 
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للحد من المشكلات  انتقائي(. فاعلية برنامج إرشادي 4015دخيل البهدل، مصطفي أحمد )
 .السلوكية والنفسية والاجتماعية المصاحبة للتلاميذ ذوى صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية

 .114-22(، 1)11،لعلوم التربوية والنفسيةمجلة ا
 . الأردن، عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع.وتطبيقاته أسسه التعلم (.4002(علام  رجاء أبو

(. فاعلية برنامج تدريبي في تنمية مهارات التواصل الاجتماعي ومفهوم الذات 4013ريم الجهني )
 ، كلية التربية، جامعة دمشق.اهرسالة دكتور  .لدى التلاميذ ذوى صعوبات التعلم

(. دور ممارسة الألعاب في خفض القلق لذوى الاعاقات الجسدية الحركية 4002)  يسارة القحطان
، جامعة أم القرى، الطائف، رسالة ماجستير .بمؤسسة رعاية الأطفال المشلولين بالطائف

 السعودية.
خفض المشكلات الاجتماعية والانفعالية  في انفعالي(. فاعلية برنامج معرفي 4012سارة المويزري )

، ي، كلية الدراسات العليا، جامعة الخليج العربرسالة ماجستير .لذوات صعوبات التعلم
 البحرين.
(. فعالية برنامج تدريبي قائم على أنشطة بعض الذكاءات المتعددة في تنمية 4011سعاد عطية )

 .التعلم بالصف الرابع الابتدائي التقبل الاجتماعي المدرك لدى عينة من ذوى صعوبات
 ، كلية التربية، جامعة الإسكندرية.ماجستير رسالة

(. فاعلية استراتيجيات خفض الحساسية للنبذ ومستوى الصداقة لدى المراهقين 4015سماح الغبور )
، المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم، معهد رسالة ماجستير .ذوى صعوبات التعلم

 لدراسات التربوية، قسم البحوث والدراسات التربوية، القاهرة.البحوث وا
 . القاهرة: دار الفكر العربي.الإرشاد النفسي لذوي الاحتياجات الخاصة(. 4010سهير أمين )

(. فعالية العلاج المعرفي السلوكي في خفض مستوى سلوك 4015الله البنيان، فرتاج الصقري ) عبد
مجلة  .فال ذوى صعوبات التعلم في محافظة الطائفالانسحاب الاجتماعي لدى الأط

 .433-151(، 3)2، التربية الخاصة والتأهيل
(. فعالية برنامج إرشادي معرفي سلوكي لتحسين مفهوم الذات والمهارات 4015عبد المعطى جمعة )

، كلية التربية، جامعة رسالة ماجستير .الاجتماعية لدى الموهوبين ذوى صعوبات التعلم
 شين.كفر ال
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. القاهرة: الإرشاد والعلاج النفسي الأسري المنظور النسقي الاتصالي(. 4014علاء الدين كفافي )
 دار الفكر العربي.

القاهرة: مكتبة الأنجلو  .العلاج المعرفي السلوكي بين النظرية والتطبيق(. 4011فاطمة نوفل )
 المصرية.
. القاهرة: دار ميذ ذوي صعوبات التعلممقياس الخصائص السلوكية للتلا(. 4000فتحي الزيات )

 النشر للجامعات.
 القاهرة: دار النشر للجامعات.  .قضايا معاصرة في صعوبات التعلم(. 4002فتحي الزيات )
(. دراسة لبعض الخصائص الانفعالية لدى ذوى صعوبات التعلم في المرحلة 4002فتحي الزيات )

 .221 -225(، 1)4، أم القرى  جامعة مجلة .الابتدائية
 القاهرة: دار الفكر العربي. .علم النفس بين النظرية والتطبيق(. 4005قحطان الظاهر )
(. فعالية الإرشاد المعرفي السلوكي في تعديل بعض الأفكار المشوهة لدى 4012محمد ذكى )

، كلية التربية، جامعة رسالة دكتوراه .التلاميذ ذوى صعوبات تعلم القراءة )الديسلكسيا(
 يا.المن

(. فعالية برنامج قائم على الذكاء الاجتماعي لتنمية الإدراك الاجتماعي 4040محمد عاطف )
، معهد رسالة ماجستير .وخفض القلق لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية ذوى صعوبات التعلم

 البحوث والدراسات العربية، قسم البحوث والدراسات التربوية، جامعة الدول العربية.

 عمان: دار الفكر. .نظريات الإرشاد والعلاج النفسي(. 4014له )ال محمد عبد
(. أثر برنامج تدريبي لتنمية مهارات الإدراك الحس حركي في تحسين مفهوم 4015محمود سليمان )

رسالة  .الذات وخفض السلوك الانسحابي لدى التلاميذ ذوى صعوبات التعلم غير اللفظية
 ط.، كلية التربية، جامعة أسيو ماجستير

(. أثر برنامج إرشادي معرفي سلوكي في خفض الضغوط النفسية لدى عينة من 4012مريم توام )
 ، جامعة القدس المفتوحة، فلسطين.رسالة ماجستير .أمهات أطفال اضطراب طيف التوحد

(. فعالية برنامج إرشادي قائم على تنمية مهارات التفاعل الاجتماعي لخفض 4015مي البغدادي )
مجلة العلوم الإنسانية  .عدواني لدى عينة من التلاميذ ذوى صعوبات التعلمالسلوك ال
 .124-114، 13، والإدارية
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(. فعالية برنامج إرشادي معرفي سلوكي وإرشادي أسرى في زيادة الكفاءة 4015نادية الأشعل )
الاجتماعية للأطفال الموهوبين ذوى صعوبات التعلم في الحلقة الأولى من التعليم 

 جامعة كفر الشين، جمهورية مصر العربية. رسالة دكتوراه، اسي.الأس

(. فعالية برنامج علاجي عقلاني انفعالي سلوكي في تنمية الدافعية وتقدير 4015نجلاء وهب الله )
، كلية رسالة دكتوراه .الذات لدى الموهوبات ذوات صعوبات التعلم بالمرحلة الثانوية

 التربية، جامعة أسوان.
(. مدى فاعلية برنامج إرشادي في تحسين المهارات الاجتماعية لدى عينة 4012يري )نواف الظف

 .34-11(، 2) 24الكويت، ،مجلة العلوم التربوية .من المراهقين ذوى صعوبات التعلم
(. فعالية الإرشاد المعرفي السلوكي في خفض الشعور بالانسحاب الاجتماعي 4014ولاء الأمازي )

جامعة رسالة ماجستير،  .ية بالنفس لدى الأطفال ذوى العسر القرائوأثره في زيادة الثق
 الزقازيق، جمهورية مصر العربية.

(. الفروق في الاغتراب النفسي لدى ذوى صعوبات التعلم وأقرانهم العاديين من 4012وليد العتيبي )
 بحرين.، الي، جامعة الخليج العربرسالة ماجستيرطلبة المرحلة المتوسطة بدولة الكويت. 

(. فعالية برنامج إرشادي تكاملي في خفض السلوك الانسحابي لدى الأطفال 4012وليد عمارة )
 ، كلية التربية، جامعة بورسعيد.رسالة ماجستير .ذوى صعوبات التعلم

(. فاعلية برنامج إرشادي جمعي معرفي سلوكي في خفض الوسواس القهري 4005يوسف مقدادي )
 -411(، 4) 40،النفسيةو ة جامعة أم القرى للعلوم التربوية مجل .لدى عينة من الطلبة
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