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 :سمخصال
ىجفت الجراسة الجالية لبساء بخنامج إرشادي إيثابي، وتعخف فاعميةو في تحؽيف بعس  

واللبتزكيغ السفخي، واضصخابات أعخاض الديحػخة السفخية )القمق العام، والاغةخاب السفخي، 
الةػاصل(، إضافة لةعخف الفخوق في فاعمية البخنامج مػضع الجراسة لجى الزثزػعة الإرشادية وفقا 

مغ  ٓٔوذلظ لـ ، واسةزخاريةو في تحؽيف أعخاض الديحػخة السفخية في الةصبيق الةةبعي، لمثسذ
ية الةخبية جامعة الزسيا، وتعَّ اسةحجام إناث( بكم ٘ذكػر،  ٘مغ الثسخيغ ) الصلبب معمزي الزخةقبل

كل مغ مؿياس الديحػخة السفخية، وبخنامج الإرشاد السفخي الإيثابي إعجاد الباحث الجالي، كزا تعَّ 
اسةحجام الزسيج الةثخيبي بةذزيزو شبو الةثخيبي والأساليب الإحذائية الزساسبة لمفخوض، 

زُخْةَحْجَم في تحؽيف بعس أعخاض الديحػخة السفخية وتػصمت الجراسة لمةجقق مغ فاعمية البخنامج ال
مػضع الجراسة)القمق العام، والاغةخاب السفخي، واللبتزكيغ السفخي، واضصخابات الةػاصل(، إضافة 
لعجم دلالة الفخوق إحذائيًا بيغ مةػسصات درجات الثسخيغ في فاعمية البخنامج الإرشادي 

في  دالة إحذائيًا بيغ مةػسصات درجات الزثزػعة الإرشاديةوكحلظ لع تكغ ىساك فخوق الزُخْةَحْجَم، 
الةصبيقيغ البعجي والةةبعي لمبخنامج، مزا يػضح اسةزخار فاعمية البخنامج الإرشادي حةى فةخة 
 ،الزةابعة، كحلظ تعَّ تقجيع مثزػعة مغ الةػصيات والةي قج تخاعج في تجخيغ وضع معمزي الزخةقبل

 .ميةواقةخاح بعس البجػث الزخةقب
 

الإرشاد السفخي الإيثابي، والبخنامج الإرشادي، والديحػخة السفخية، والقمق العام، الكمسات السفتاحية: 
 والاغةخاب السفخي، واللبتزكيغ السفخي، واضصخابات الةػاصل، ومعمع الزخةقبل.
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Abstract: 

The aim of the current study is to prepare and build a counseling program 

according to positive psychology, and to know its effectiveness in relieving 

some of the symptoms of psychological aging (general anxiety, psychological 

alienation, psychological disempowerment, and communication disorders), in 

addition to knowing the difference in the effectiveness of the counseling 

program for the counseling group according to gender, and its continuity in 

Reducing the symptoms of psychological aging in the tracking application, on 

   students, future teachers, at the Faculty of Education, Minia University. The 

psychological aging scale and the positive psychological counseling program 

were used for the current researcher, and the appropriate statistical methods 

were used for the hypotheses, and the study reached to verify the effectiveness 

of the program used in relieving Some symptoms of psychological aging 

(general anxiety, psychological alienation, psychological disempowerment, and 

communication disorders), in addition to the insignificance of differences 

between the average degrees of the two sexes in the effectiveness of the 

counseling program used, and there were no statistically significant differences 

between the mean scores of the counseling group in the two post and follow-up 

applications of the program, A set of recommendations were also presented that 

may help improve the situation of future teachers. 

 

 

Key words: Positive Psych Counseling, Psychological Aging, anxiety, 

psychological alienation, psychological disempowerment, 

communication disorders, Future Teachers. 
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 مقجمة:
يكـػن لدامـا عمييـا البجـث  والةقـجم الجرـارة ركـب الزثةزعات الزةقجمـة والةـي تخـعى لةػاكـب إن

ــاءة  لــجى أبسائيــا وشــبابيا ومعمزييــا خاصــة، فيــةع تــػفيخ الطــخوف الذــجية الزساســبة  فــي القــجرات البسَّ
عقــػليع وتســةج أيــجييع وتختفــع ؾــيزيع، لــحا ؼيثــب تدــثيع الدــباب ودراســة مــا يقــابميع مــغ  لــحلظ، فةبــج 

عؿبــات قــج تجــػل بيــسيع وبــيغ حخــغ اســةولبل قــجراتيع بذــػرة إيثابيــة، ومــغ أبــخز تمــظ الزعػقــات، مــا 
يخـــزَّى بالدـــيحػخة السفخـــية، والةـــي لا تُذـــيب الزخـــسيغ فقـــي بـــل يقـــع فـــي شـــباكيا كتيـــخ مـــغ الدـــباب 

ميات الةخبية معمزي الزخةقبل خاصة، نطخا لزا قج يعانػنـو مـغ ضـوػم ومدـكلبت، لا سـيزا وشلبب ك
مـــع انةدـــار فيـــخوس كػرونـــا، ومـــا صـــاحبو مـــغ اضـــصخابات، ووفقـــا لزبـــجأ الفـــخوق الفخديـــة بـــيغ ىـــ لاء 
الدباب فعمى الزثةزع أن يجاول تسزية الثانب الإيثابي لجييع ومعالثة الثانب الخـمبي أيرـاح حيـث 

 معمزػ الزخةقبل ومغ خلبليع يزكغ تسزية ونقل الثانب الإيثابي لأبسائسا مغ الزةعمزيغ. إنيع
( فأنو لا يػجج اتفاق بيغ الباحتيغ في عزخ دخػل ٚ، ٜٚٛٔوحخب ما ذكختو ىجى قساوي )

الفخد الديحػخة في جػانبيا الزةسػعة: السفخية والثخزية والاجةزاعية والعقمية، بل إن دخػليا مختبي 
ضزجلبل القجرات وعجم القجرة عمى الةػافق الزثةزعيح حيث إن ذروة القجرات تةػقف في سغ با

العدخيغ وبعريا يةػقف في سغ الأربعيغ، إضافة لأن كل القجرات لا تةػقف في وقت واحج أو 
، وىػ ما قج يججث اليجمو  بزعجل واحج، حيث إنيا مختبصة بقجرة الفخد عمى الةػازن بيغ عزميةي البساء

 في مخاحل الجياة الزةسػعة لمفخد وليخت في آخخ عزخه فقي.
وفـــي الػقـــت الـــحي أصـــبح ؼيـــو الأمـــخ أكتـــخ صـــعػبة أمـــام الفـــخد فـــي العذـــخ الجـــجيث ؼيدـــعخ 
باضـصخابات فــي الثػانـب الثخــيزة والسفخـية والاجةزاعيــة والعقميـةح فأصــبح لجيـو مدــكلبت فـي شــعػره 

بيغ ذاتو الفخدية والثزاعيـةح لـحا فأصـبجت الدـيحػخة  بالةزكيغ، إضافة لمدعػر بالاغةخاب والةعارض
تجبُّ باسةزخار باب الفخد الججيث سخيعاح ؼبزثخد خخوجو مـغ مخحمـة الصفػلـة، يثـج الدـيحػخة تقابمـو، 
بخــبب الزخــار الجرــاري الــخديء، فأصــبح الدــباب شــيػخا فــي الثػانــب الثخــزية والسفخــية والعقميــة 

 (.ٜٜ، ٕٔٓٓوالاجةزاعية )يػسف أسعج، 
العلبقــــة الثيـــجة مــــع  فـــيتجقيـــق الةــــػازن : قجرتــــو عمـــى ة صــــعػبات، مسيـــاويقابـــل معمـــع الزخــــةقبل عـــجَّ 

 نةيثـةو لـ ساسـبمـى اخةيـار الةحذـز الزع تـوعـجم قجر و ، ذـفال داخـلعمـى الانرـبام  زةعمزيغ والزجافطـةال
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فخ الجـػافد اوعـجم تـػ زـيغ الزعم رواتـبقمـة ، كـحلظ الةدـعيب بكميـات الةخبيـة ةنطزـأتػزيـع مكةـب الةسخـيق و لعزمية 
بزسطػمــة  مةذــمة اتصــعػب كــحلظةحذذــية، الزعخؼيــة و ال ػباتذــعليــع، إضــافة لــبعس ال الزاديــة والزعسػيــة

مقـــاة عمـــى الزخـــ وليات والػضــائف الزُ  مةعمقـــة بكتــخةأخــخى صـــعػبات و ؾــيع الزجرســـة والزســاخ الةسطيزـــي داخميــا، 
الزدـكلبت الأخـخى والةـي قـج تقابمـو كزعمـع  إضافة لمعجيج مغعاتقو في مخحمة الإعجاد كصالب معمع في الكمية، 

ؾيامـو بعزميـة مفـخوق الفخديـة، و ومخاعاتـو لقجرتـو  الدـظ فـيوكـحلظ ثةزع الزجرسة ومغ ؼيـو، وتخجع لعلبقةو مع م
مػســائل الةعميزيــة، اســةحجامو ل، و فــي تحذذــو الزــادة الةعميزيــة مــغ و، وتزكســذــل، وتسطــيع العزــل فــي الفالةقيــيع
الةلبميـح، وزيـادة عـجد الةلبميـح داخـل الفذـػل، والدـظ كـحلظ فـي قـجرتيع  مع أوليـاء أمـػرإيثابية علبقة ةو وإقام
 ´Simic´ Simic´, Jokic)(ح ٔٗ -ٓٗ، ٕٓٔٓ)محمد الأشـقخ، ]زةعمزـيغ الإجابـة عمـى جزيـع أسـامة ال عمـى

& Vukelic´,     ,  ) .] 
الخمبي لمدباب والصلبب معمزي  ويزكغ تسزية الثانب الإيثابي والةحؽيف مغ الثانب

عمى الزخةػى الإرشادية الزساسبة خاصة الإرشاد السفخي الإيثابي، ف الزخةقبل مغ خلبل البخامج
حػل الةثخبة الحاتية  (  ,    ) Seligmanكزا ذكخ  الحاتي يجور مثال عمع السفذ الإيثابي

والفخح والزمحات الجخية والخعادة الزاضي(، والةجفق عغ الإيثابية ؼيدزل: الخفاه والخضا )
وعمى الزخةػى الفخدي، يةعمق ، اءة عغ الزخةقبل، والةفاؤل والأمل والإيزان)الجاضخ(، والزعخفة البسَّ 

الأمخ بالخزات الدحذية الإيثابية، كالقجرة عمى الجب، والدثاعة، وميارة الةعامل مع الآخخيغ، 
بة العالية، والجكزةوالجخاسية الثزالية، والزتابخة، والةخامح،  ، والأصالة، والةفكيخ الزخةقبمي، والزػـ

وعمى مخةػى الزثزػعة، يةعمق الأمخ بالفرائل الزجنية والز سخات الةي تجخك الأفخاد نجػ 
 .الزػاشسة، والزخ ولية، والإيتار، والكياسة، والاعةجال، والةخامح ، وأخلبؾيات العزلو الأفرل، 

زيات الةي أشمقت عمى تصبيقات عمع السفذ الإيثابي في مثال ومغ الثجيخ بالحكخ تعجد الزخ
سزيخة و عادل الأشػل ح )(     ,Seligman) ]الإرشاد والعلبج السفخيح فزسيا: العلبج السفخي الإيثابي 

مذصفى ح )(     ,Burke, & Minton)]والإرشاد السفخي الإيثابي ، ([ٕ٘ٔٓ، اء العباسخ الدىو شسج 
، (ٕٗٔٓ ،مػسى درشاوالإرشاد الةجفيدي لمصاقة الإيثابية )، [(ٕٕٔٓ، وزيسب جزعة ووردة محمد الججيبي

وىػ ما يقػم عمى نطخيات  ،[((    ) Trom &  Burke(ح ٕٗٔٓرمران، ىالو )]والةجخلبت الإيثابية 
ولقج تبست الجراسة الجالية عمع السفذ الإيثابي لعجد مغ الباحتيغ، متل: كميفةػن وماسمػ وسميثزان وغيخىع، 
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أنسا في مثال الةخبية نقجم الإرشاد لزدكلبت أقل تخزية الإرشاد السفخي الإيثابي لزبخرات مسصؿية، مسيا: 
درجة مزا ىي في العلبج السفخي، أما الةجخلبت الإيثابية ؼيزكغ أن يقػم بيا غيخ الزةحذذيغ وليخت 

لسفخي الإيثابي يدزل داخمو الةجخلبت الإيثابية، لحا فالإرشاد حكخا عمى الإرشاد السفخي، كزا أن الإرشاد ا
السفخي الإيثابي يعةبخ أشزل تمظ الةخزيات، إضافة لزساسبةو لمزةويخات السفخية والةخبػية والةي مسيا مةويخ 

 الجراسة الجالية )الديحػخة السفخية(. 
يزكغ أن تعةخي شباب  قج تحةمف وفقا لثسذ الفخد، كزا الديحػخة السفخية حالةونطخا لأن 

 تقلجييعح حيث ل ر الةػافق السفخي والاجةزاعيوشلبب كميات الةخبية معمزي الزخةقبل، فة دي لقذػ 
 ثخ في يمزا  ،الجياة الثخزية والسفخية والعقمية في مػاجية ضوػم قجراتيعقجراتيع عمى اسةولبل 

دون وجػد ػافق اضصخاب في الة ، معملالدعػر بالاكةااب وفقجان الأمى العصاء والانةاج و عقجرتيع 
كخيع، )عبجالكخيع ]ضصخابات الخيكػسػماتية بالاون دعخ ؼيوبالةالي ، عراءاضصخابات في وضيفة الأ

 .[(ٙ٘ٙ، ٕٛٔٓ(ح )أزىار الخباب، ٜٜ، ٕٓٔٓ
الػاضح في الػقاية جوره لالإرشاد السفخي الإيثابي لحا فقج لثأت الجراسة الجالية واخةارت 

لمفخد مخةؿبلبح حيث إنو يخةسج لعمع  إضافة لةسزيةو لمزةويخات الإيثابية في الػقت نفخو، والإرشاد
( عمع يجاول أن يةثاوز ما ىػ مػجػد ٛٔ، ٕٓٔٓىػ كزا يخى محمد الذبػة )و ، السفذ الإيثابي

ؼيو لا تقةذخ فقي عمى تحميز  وقائع اليػم لزا يسبوي في  الزخةقبل، ولحا فإن ميزة الزخشج السفخي
بل في ضػء عمع السفذ  ،مغ معاناتو وكل ما يُخزَّى بالانفعالات الخمبية فجخب انفخي الزرصخب

الإيثابي يثب إعادة بساء وججان ذلظ الفخد ليكػن إيثابيا وأخلبؾيا، ويذبح ذا شحذية فعالة 
ه عغ حياتو مع عيدو سعيجا، وىحا وإيثابية ومسةثة في باقي جػانب حياتو، مزا يديج في درجة رضا

لحا فيػ عمع أخلبقي يبجث في الؿيام بزيزة شجيجة الذعػبة  ،ىػ الزقذػد بثزمة ما يسبوي أن يكػن 
 رغع أنيا ليخت مخةجيمة، ولكسيا تجةاج باحتيغ ومعالثيغ نفخييغ أصجاب ىزع وعدائع.

واسةقخار الخمػك خغ بالخكد عمى الةويخات الزختبصة تالديحػخة السفخية  خاصة وأن دراسة
وعجم  الأداء الزعخفي والحبخة )متل الخفاـية(كةكػيغ العلبقات الاجةزاعية والأداء والكفاءات ك

الةزكيغ السفخي، مع الزعةقجات الحاشاة عغ الديحػخة والةقييع الخمبي ليا مغ جانب الدباب، لحا 
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 & Wahl)يحػخة الززةجة فقج امةجت الفةخة العزخية لمديحػخة السفخية فطيخ مذصمح الد
Diegelmann,          ). 

نقصة  لحا فإن اسةحجام الإرشاد السفخي الإيثابي بزا ؼيو مغ الةجخلبت الإيثابية يزتل
إيثابية يزكغ أن تخاعج في حخغ اسةولبل قجرات الفخد مخةؿبلب بصخيقة تُخضي الزثةزع، خاصة 

ة ٕٔٔٓ) ىادي نػرسشلبب الثامعة كزا ذكخ نوع عبج الجخيغ و  ( أنيع يعانػن اضصخابات عجَّ
خاصة مع الوزػض وعجم وضػح الخؤية الزخةقبمية الحاصة بالزخةقبل الزيسي والاقةذادي ليع، مزا 
ييجد الحات، ويثعميع يدعخون بقمق الفساء وسي الطخوف غيخ العادية الةي يعيدػنيا. لاسيزا في 

ػيان الزادية عمى كتيخ مغ الأفخاد، إضافة عذخنا الجالي، والزػجة الخابعة لفيخوس كػرونا، وش
، ٕٕٓٓ) الفةـــػح بػأمحمد لبعس الاضصخابات الخيكػسػماتيةح حيث وكزا ذكخت آمال الفقي و

( أن شلبب الثامعة في زمغ كػرونا يعانػن عجدا مغ الزدكلبت السفخية في مقجمةيا ٛٙٓٔ
 وف الاجةزاعية والػساوس القيخية.الرثخ والاكةااب واضصخابات السػم والػحجة السفخية والزحا

بجاجة  -قبل الحجمة -وسي الطخوف الجالية فأصبجت نطع إعجاد وتجريب معمزي الزخةقبل و 
ججي والةومب عمى معػقات معمزيغ قادريغ عمى الة يةصمب إعجاد، مزا لسطع تخبػية غيخ تقميجية

بجيث تةيح الفخص لاسةولبل واسةيعاب الةخبػية والةعميزية  السطعالجياة، مزا يةصمب إعادة السطخ في 
، وأىع نقصة في ذلظ إعجاد معمع الزخةقبل بدكل مساسب ميسيا الامكانيات الزادية والبدخية الزةاحة

ػجػد معمزيغ لالجاجة  أمذسجغ في وأكاديزيا ورعايةو بدكل لائق اجةزاعيا وماديا ونفخيا، لحا ف
 (.ٖٚٔ -ٕٚٔ، ٕٕٓٓ، خميل حخيغ) حجاث الةسزية البدخيةمةزكسيغ مغ إ

لــحلظ فــإن الإرشــاد السفخــي الإيثــابي يساســب اضــصخاب الدــيحػخة السفخــية، وكــحلظ معمزــي الزخــةقبلح 
يـــة يـــة  والزعســـى حيـــث إنـــو يقـــػم عمـــى أساســـيات ميزـــة تةزتـــل فـــي تجقيـــق: الخفاـ والأمـــلح حيـــث تدـــزل الخفاـ

ــاة معــا، كزــا أن الزع عــغ والخضــا الزعمســة لمخــعادة الزــخء تذــػرات  عــغ شخيــق إندــاؤه يــةع الجيــاة ســى فــيالجي
 العزـل، أمـا الأمـل واسـع خاصـة فـي نصـاق ميزـة عمـى علبقـات وإقامـة الـحات، بةأكيـج الجياتية والالةدام الةثخبة
 أمــل لمحصــخ الزعخضــيغ الثامعـات شــلبب لــجى مةعــجدة، ولــحا كـان اليــجف بصـخق  فــي الةفكيـخ عمــى القــجرة فيـػ

 .(    ,     ,Magyar-Moe, Owens, &  Conoley)أقل مغ غيخ الزعخضيغ لمحصخ 
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 مذكمة الجراسة:
يزكـــغ أن تةرـــح مدـــكمة الجراســـة فـــي عـــجة جػانـــب، مسيـــا ملبحطـــة الباحـــث الجـــالي أثســـاء 
تجريخو لبعس شلبب كميات الةخبية معمزي الزخةقبل، فةزَّت ملبحطة بعس الخمػكيات الخمبية والةي 

واليـــأس، مزـــا قـــج يســـحر بالخـــمػك الخـــمبي ليـــ لاء الصـــلبب تـــجل فـــي مثزميـــا عمـــى العثـــد والاسةخـــلبم 
الزعمزيغ مخةؿبلبح وبحلظ فقج أحذ الباحث الزدكمة ولاحطيا أيرا أثسـاء ؾيامـو بأحـج بجػثـو الخـابقةح 
حيــث إن أحــج الصــلبب ذكــخ نذــا أنــو ويدــعخ بالدــيحػخة رغــع أنــو فــي مخحمــة الدــبابو )حخــام عمــي، 

تسادي بو الجكػمة الزذخية الآن مـغ تـػفيخ وتجقيـق مبـادرة (، مزا يزتل مدكمة خاصة مع ما ٕٕٓٓ
وحياة كخيزةو، مزا كان دافعا لجراسةيا ومجاولة تحؽيف بعس أعخاضيا، بـل لقـج تـعُّ إجـخاء جانـب قبـل 
اسةصلبعي مغ الجراسة الجالية وتعَّ تػجيو عجد مغ الأسامة الزفةػحة لعيسة مغ أعرـاء ىياـة الةـجريذ 

معمزي الزخةقبل عمى السجػ الزبيغ في جدء أدوات الجراسـة الجاليـة، مزـا يـجعع وشلبب كميات الةخبية 
 ما تزت ملبحطةو.

( أنو قج يسدول بال الدباب ٔٚٔ، ٜٜٜٔومزا ي يج ذلظ ما أشار إليو عباس عػض )
صوار الخغ بالحػف مغ الديحػخة، وما يذاحبيا مغ عػز اقةذادي، ؼيكجحػن لةػفيخ الزال، 

الجياة وؾيزيا الأخخى، ؼيفةقجون القجرة عمى الانجماج الاجةزاعي وتذبح حياتيع ويسدومػن عغ مةع 
( أن فاة الزخسيغ في أي مخحمة عزخية، ٕٖٔ، ٖٕٔ، ٕٕٓٓالعزخ )بجر  فارغة. بل وكزا ذكخ

تعةبخ أقل فاة حطا في الاىةزام، فمع تثج الاىةزام الكافي في أغمب الزثةزعات، فيي فاة ميزدة 
، فخغةمفي حمقة اضصخابا، فيجخمػن  ةةفاقع الجالة السفخيةار الخغ أم كباره، لحا فسػاء أكانػا صو

لميخوب مغ واقعيع، فةطيخ لجييع أعخاض  و تساول علبجات ميجئةأالانةجار لمةفكيخ في  تجفعيع
 تديخ لمديحػخة السفخية.

ةأكيج لنجةاج بقػة أنسا ( -  ,    ) Seligman ولزجاولة الةومب عمى ذلظ فقج أشار 
دور الإيثابيات في حياة الزعمزيغ والزخبيغ خاصة، مزا يخيع في وجػد الثػ الذجي الجاعع لمقػة 
والزخونةح حيث إن السطخة الإيثابية لعمع السفذ قج يكػن ليا تأثيخ مباشخ عمى مسع العجيج مغ 

ا، مزا يثعل يًا، بل وعقميا ونفخيزالاضصخابات السفخية إضافة لثعل حياة الأفخاد أكتخ صجة جخ
. ويريف الأفخاد العادييغ أقػى وأكتخ إنةاجية، فرلًب عغ جعل الإمكانات البدخية العالية فعمية
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Seligman, Steen, Park & Peterson (    ,    ) ن عمع السفذ الإيثابي مذصمح شامل أ
زا مخ بو عمع لجراسة الزداعخ الإيثابية وسزات الدحذية الإيثابية والةزكيغ، وىػ بحلظ اسةكزال ل

 جزيع في تقخيبًا ثقافة كل ت يجىا شاممة فرائل ، مغ خلبل ستالسفذ سابقا مغ رؤيةو للبضصخابات
وبحلظ فإن  .والاعةجال، والزعسى والعجالة، والإنخانية، والدثاعة، الجكزة،: العالع، تةزتل في أنجاء

ذلظ قج يكػن أسمػبا مساسبا لزجاولة الةومب عمى بعس أعخاض الديحػخة السفخية لزعمزي الزخةقبل 
( ؼيثب أن يةػافخ في ٙٔ، ٕٙٓٓومجاولة تسزية الثانب الإيثابي لجييع، كزا ذكخ سعػد العسدي )

زيسيح حيث إنو معمع الزخةقبل عجة خذائز إيثابية في الزثال الدحذي والاجةزاعي والسفخي وال
يةعامل مع أنزام مةسػعة مغ الزةعمزيغ مخةؿبلب، مزا يقةري أن يكػن صاحب شحذية مةكاممة 

 كي يةخسَّى لو الةفاعل مع الزةعمزيغ بفعالية.
وإزاء كل الةويخات الجادثة في عذخنا الجالي ؼيلبحظ زيادة واضجة في انةدار 

بجاية مغ الصفػلة أو الزخاىقة أو الديحػخة، وىحه الاضصخابات الةي تعػق الفخد في كل مخاحل حياتو 
الزدكلبت لا تقف عسج حج معيغ، بل ت ثخ في غالبية جػانب حياة الفخد، حيث يػاجو الفخد عجم 
الةػافق مع مجيصو الجاخمي أو الحارجي خاصة في عذخ الانفةاح والعػلزة وارتفا  معاييخ الثػدة 

فخاد العيسة مغ تػتخات سببيا عجم أيكػن ما يعانيو قج (. كزا ٓٓٔ، ٕٓٔٓكخيع، )عبجالكخيع 
ح حيث ذكخ مخةؿبلب اخةيارىع الكمية الزساسبة والةي ت ىميع لمعزل في الزثال الزساسب لدحذياتيع

Peterson, Stephens, Park, Lee & Seligman (    ,    )  أن لكل نزي شحذي
المصيف يكػن أكتخ رضاءً ونثاحًا في مثالا ميسيا مساسبا يزكسو ؼيو تجقيق السثاح، فالدحز 

العزل الحي يخةمدم خجمة فخدية للآخخيغ، كزا مغ الزفةخض أن يددىخ الدحز الزبج  في وضيفة 
لحا فإن  تةصمب حمػلًا ججيجة لمزداكل، أما الدحز الفرػلي فيػ جيج في العزل الزعقَّج والزةسػ .

ب أمخ قج يكػن مخاعجا في الةومب عمى اخةيار الكمية الزساسبة لمسزي الدحذي ولقجرات الصلب
 بعس الاضصخابات السفخية لجييع.

كزا يةرح الثانب التاني مغ مدكمة الجراسة في عجم تساول الجراسات للئرشاد السفخي الإيثابي 
 وجػد مغ الخغع أنو عمى (    ,    ) .Magyar-Moe et alبالقجر الزساسب لأىزيةوح فقج ذكخ 

 الأشفال ليدزل العزل ىحا تػسيع فإن الإيثابي، السفذ الإرشادية لعمع الخخيخية الةصبيقات في كبيخة تقجمات
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الجراسات الةي تزت حػل البالويغ، كزا أنو قميل الاسةحجام مع الزعمزيغ  متل السصاق واسع ليذ والزخاىقيغ
الزعمزيغ،  إعجاد وتعميع بخامج مغ جدءًا الإيثابي السفذ عمع رغع أىزيةو معيع، لحا ؼيثب أن تذبح دورات

 الأمل خاصة أن الإرشاد السفخي الإيثابي مفيجا في الزثال الزيسي، وتسزية الأمل لمزػضفيغح حيث يُعخَّف
 ومخاراتو.  وأىجافو العزل نجػ مػجية إيثابية تجفيدية حالة بأنو العزل في

كزا يةرح الثانب التالث مغ مدكمة الجراسة في الآثار الخمبية الساتثة عغ وجػد وانةدار متل 
تمظ الزدكمة وىي شيػ  الديحػخة السفخية بيغ الصمبة معمزي الزخةقبل، خاصة إنيع في مخحمة الدباب 

تب عمييا بعس ويثب الاسةفادة مغ شاقاتيع لةجقيق وتسزية قصار الةسزيةح حيث إن تمظ الزدكمة قج يةخ 
الآثار الخمبية والةي لا يخمع مسيا الفخد والزثةزع، خاصة أنو مزا يجعع وجػد الديحػخة السفخية لجى شمبة 

( أن سمػك شمبة الثامعة يدابو سمػكيات الزخسيغح حيث ٔ، ٕ٘ٔٓحميع العسكػشي )الثامعة عامة ما ذكخه 
ة والعثد السفخي وقذػر السزػ الدحذي وعجم يطيخ عمييع مخةػيات مةبايسة مغ ضعف الكفاءة الاجةزاعي

وضػح الأىجاف وعجم القجرة عمى مػاجية الزػاقف الذعبة، مزا ي ثخ في الزخةػى الأكاديزي ليع، لحا 
 فالديحػخة السفخية مػضػعا ميزا يثب دراسةو ومجاولة الةذجي لو.

الزسطػمة الةخبػية  أن( ٕٖٔ، ٕٚٔٓأومميمي حزيج ) هذكخ ومزا يديج مدكمة الجراسة وضػحا ما 
 فرللمزيام الةخبػية في أ عمزا يجج مغ أدائي ،عمزيغ في تػفيخ الكفايات السفخيةتعاني مغ عجم أىمية بعس الز

في تجقيق التقة والجعع والاحةخام  يغصػرة، وىسا يصخح عمع السفذ الإيثابي معارف ججيجة تخاعج الزعمز
حاتي بل الزثةزعي أيرا، مزا يخاىع في البساء الفعال والزداركة الػججانية ليذ فقي عمى الزخةػى ال

وقت مزكغ ديحػخة ضاىخة عالزية تججث بأسخ  عةبخ ؼيو التخاصة في الػقت الحي  لمز سخات الةخبػية.
ديحػخة والةسزية الاجةزاعية ح حيث تػجج علبقة واضجة بيغ الالجخل في البمجان مسحفرة ومةػسصةخاصة 

معاناة العالع وما صاحب فيخوس كػرونا الزخةثج مغ بو  الػضع الجالي الحي يزخُّ  ففي، لحا الاقةذادية
لو ، وىحا الديحػخة الساججةتعصيل جػدة الجياة و تعػيق ةجىػر الذجة و ، الأمخ الحي أدى لاجةزاعية واقةذادية

 (.ٖٕٗ، ٕٛٔٓ، غــج جاسعور  سمزان مسا ) وانالأقبل سخعة دخػل الفخد مخحمة الديحػخة  فيواضح تأثيخ 
كان خامذ أكتخ أسباب الػفاة شيػعًا في اليابان في عام  الزػت بالديحػخةكزا أن 

والتالث الأكتخ شيػعًا في عام  ٕٚٔٓ، ولكسو أصبح رابع أكتخ الأسباب شيػعًا في عام  ٕ٘ٔٓ
وضخوف الروػم الزالية كزا أن ، لحلظ يختفع تختيب الزػت مغ الديحػخة عامًا بعج عام ٕٛٔٓ
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أنطزة الخعاية الذجية في الجزاية الاجةزاعية الزذاحبة لزخحمة الديحػخة تديج الروي عمى 
، جولالدجيجة عمى العائلبت وأنطزة الم ػ رو، مزا يديج مغ الالعجيج مغ البمجان في العقػد القادمة

 & Saito, Tadaka)خاصة مع خصخ امةجاد مخحمة الديحػخة ودخػل كتيخ مغ الأفخاد فييا 

Arimoto,     ,  ). 

عاما مغ الدباب  ٓٗوتعةبخ الديحػخة أشػل الزخاحل السزائية لمفخدح فةبمغ مجتيا تقخيبا 
التلبثيغ، ومزا يديج الأمخ صعػبةح الةأثيخ  لمفخد في سغ السدصة لمديحػخةح حيث تبجأ الديحػخة

 ,Oghlu)ات الأفخاد الػاضح لزخحمة الديحػخة عمى الثانب الاقةذادي في الزثةزع، فةيزل قجر 
ن كتيخا مغ شلبب الثامعة عانػا مغ فقج عزميع الز قت نطخا لزذاحبات حيث إ .(   ,    

كػرونا، حيث كانػا يخةتزخونو لإشبا  بعس حاجاتيع الدحذية، بل إن بعريع الآخخ فيخوس 
صجقاء، سيصخت عميو مداعخ الحػف العزيق عمى أنفخيع أو أسخىع، مزا مسعيع مغ الةسده مغ الأ

كػرونا مغ الآثار السفخية والثخزية وأعخاض اضصخاب ما بعج فيخوس إضافة لزا تختب عمى 
، الفةـــػح بػأمحمد )آمال الفقي وزمات السفخية الذجمة، مزا أدى بيع لمعجيج مغ الزدكلبت والأ

( تأثيخ عالزي في جزيع   -COVIDكان لػباء فيخوس كػرونا )حيث  (.ٓ٘ٓٔ، ٕٕٓٓ
، بل إن بزا في ذلظ الذجة والخفاه السفخي والاسةقخار الزالي والةػاصل الاجةزاعيجياة مثالات ال

كان مختبصًا بحصخ أقل للئصابة بـ لمزخسيغ ن تقجم العزخ الػضع أكتخ خصػرة عمى الدبابح حيث إ
COVID-   لحا فالجراسات حػل مغ البالويغ الأصوخ سسًا ،COVID-    بثجية لمةخكيد يجةاج

 & Martire)الفيخوس وتجػلو  يةتويخ ديساميك، خاصة مع العزميات السفخية ىعمأكبخ 
Isaacowitz,     ,  ) . 

ومجاولة الةومب عمى ما قج يثجونو  ،ؼيثب الاىةزام بإعجاد معمزي الزخةقبل نفخيا ومزا سبق
يعاني  وتسزية ما قج يثجونو مغ إيثابياتح ففاقج الديء لا يعصيوح فالزعمع الحي ،مغ اضصخابات

الدثاعة الأمل و الديحػخة السفخية سيسقل ذلظ لةلبميحه ؼيزا بعج، كزا أن الزعمع الإيثابي سيسقل 
 .، وىػ ما سةجاول الجراسة الجالية الؿيام بووالجزاس والةججي لةلبميحه

كزا يزكغ أن يةرح الثانب الخابع مغ مدكمة الجراسة الجالية في معخفة أنو لا تػجج دراسات 
ولت تحؽيف الديحػخة السفخية مع ما يذاحبيا مغ آثار سمبية، خاصة في البياة العخبية سابقة حا



 ...فبعهٍت الإسشبد انُفغً الإٌجببً فً حخفٍف بعط أعشاض انشٍخٕخت 

 

 

 

 
 2022انجضء الأٔل (  يبسط ) انعذد الأٔل                                                    جبيعت انًُٕفٍت    –يجهت كهٍت انخشبٍت 

 

022 

عامة والزذخية خاصة وسي ما نعيدو مغ أحجاث يومب عمييا أن تكػن مخببة لمديحػخة السفخية 
لجى أفخاد الزثةزع عامة ومعمزي الزخةقبل خاصة ووسي تجني الجالة الاقةذادية لبعس الزعمزيغ 

الأسعار وفيخوس كػرونا والةعميع عغ بعج، إضافة لأن الأسمػب الزُخْةَحْجَم في الإرشاد وارتفا  
الجالي وىػ الإرشاد السفخي الإيثابي لع يأخح حقو في الجراسة رغع أىزيةو، وكحلظ كانت غالبية 

ق دراسات الديحػخة السفخية دراسات وصؽية نطخية، بل لقج اخةمفت في نةائثيا ؼيزا يةعمق بالفخو 
( لع تذل لفخوق بيغ ٕٓٔٓعبجالعديد حخيغ )بيغ الثسخيغ في الديحػخة السفخيةح فجراسة: 

( فةػصمةا لػجػد فخق ٕ٘ٔٓ( وحميع العسكػشي )ٕٛٔٓالثسخيغ فييا، أما دراسة: أزىار الخباب )
وبساءً عمى ذلظ فإن مدكمة الجراسة يزكغ أن تةرح في الأسامة دال إحذائيا فييا لذالح الإناث. 

 الةالية:
ىــل لةصبيــق بخنــامج الإرشــاد السفخــي الإيثــابي مػضــع الجراســة فاعميــة فــي تحؽيــف بعــس  - أ 

 أعخاض الديحػخة السفخية لجى الزثزػعة الإرشادية؟
ىــل تحةمـــف فاعميــة بخنـــامج الإرشــاد السفخـــي الإيثــابي مػضـــع الجراســة فـــي تحؽيــف بعـــس  - ب 

 ؟الثسذ أعخاض الديحػخة السفخية لجى الزثزػعة الإرشادية باخةلبف
ىـــل تخـــةزخ فاعميـــة بخنـــامج الإرشـــاد السفخـــي الإيثـــابي مػضـــع الجراســـة فـــي تحؽيـــف بعـــس  - ج 

 فةخة الزةابعة؟ فيأعخاض الديحػخة السفخية لجى الزثزػعة الإرشادية 
 

 ىجفت الجراسة الجالية لةعخف ما يمي:أىجاف الجراسة، 
تحؽيـف بعـس أعـخاض فاعمية تصبيق بخنامج الإرشاد السفخـي الإيثـابي مػضـع الجراسـة فـي  - أ 

 الديحػخة السفخية لجى الزثزػعة الإرشادية.
الاخةلبف بيغ الثسخيغ في فاعميـة بخنـامج الإرشـاد السفخـي الإيثـابي مػضـع الجراسـة فـي  - ب 

 تحؽيف بعس أعخاض الديحػخة السفخية لجى الزثزػعة الإرشادية.
ـــامج الإرشـــاد السفخـــي الإيثـــابي مػضـــع الجراســـة فـــي  - ج  تحؽيـــف بعـــس اســـةزخارية فاعميـــة بخن

 فةخة الزةابعة. فيأعخاض الديحػخة السفخية لجى الزثزػعة الإرشادية 
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 يزكغ أن تةرح أىزية الجراسة الجالية في الثانبيغ الةالييغ:أىسية الجراسة، 
 الأىسية الشظخية: -أ
 ججة مةويخات الجراسة وقمة تساوليا بالجراسة في البياة العخبية عامة والزذخية خاصة. .ٔ
الجالي وواقعيةو، فيػ يثزع الثانب الإيثابي الػقائي والإرشادي والإرشاد أىزية الزػضػ   .ٕ

، وتزاشيو مع الةسزية البدخية وكحلظ بيغ الثانب الجياتي الزعاش فعلب والثانب العمزي
 الزخةجامة.

اء وبُسَّ  أىزية شخيجة الدباب مغ شلبب كمية الةخبية معمزي الزخةقبل، فيع صسَّا  الزخةقبل .ٖ
لأجيال، مزا يثعميا مجاولة ميزة لةجقيق تسزية مثةزعية شاممة مةزاشية مع ما تسادي بو ا

 الجكػمة الزذخية مغ الزبادرة الخئاسية وحياة كخيزةو.
الجراسة الجالية ىي اسةثابة لمسجاءات الزباشخة وغيخ الزباشخة مغ جانب الدباب الثامعي مغ  .ٗ

ضوػم وتػتخات وسي غزػض الزخةقبل الزيسي والاجةزاعي معمزي الزخةقبل نطخا لزا يعانػنو مغ 
ليع، وكحلظ فيي امةجاد وتصبيق لزقةخحات إحجى الجراسات الخابقة لمباحث الجالي )حخام عمي، 

ٕٕٓٓ.) 
 

 الأىسية التظبيقية: -ب
إعجاد مؿياس في مػضػ  ججيج نخبيا يحجم البياة العخبية عامة والزذخية خاصة، فمع تثج  .ٔ

 أعُجتْ وشُبِقتْ في البياة الزذخية لمديحػخة السفخية. الجراسة أداة 
 إعجاد بخنامج إرشادي وفق رؤية عمع السفذ الإيثابي والاسةفادة مسو لةحؽيف مدكمة الجراسة. .ٕ
تخيع الجراسة الجالية في تجخيغ الزسةج الةخبػي مغ خلبل الزخاعجة في إخخاج شالب معمع  .ٖ

لظ عمى الزةعمزيغ في الزجارس بل الزثةزع يةزةع بالخػاء السفخي نخبيا، وانعكاس ذ
 الحارجي.

في ضػء السةائج يزكغ تعزيع البخنامج الإرشادي الجالي في حجود ما تخزح بو الجراسة لدجح  .ٗ
شاقة الدباب معمزي الزخةقبل، ولةسزية الةججي الإيثابي لجييع، ولةجخيغ مخةػى صجةيع 

 السفخية.
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 :مرظمحات الجراسة
 :Positive Psych Counseling (PPC) يججاييالإرشاد الشفدي الإ -أ

 ,Seligmanحجيث يقػم عمى أفكار عمع السفذ الإيثابي خاصـة رؤيـة  إرشادي ىػ اتثاه
Maslow  الةي و الدحذية الإيثابية، خزات الجراسة العمزية الةصبيؿية لمحبخات الإيثابية ول، ويدزل

ذي شحذـية إيثابيـة وفعالـة بسـاء فـخد بيـا ل والارتقـاءخـزات تسزيـة ىـحه الحبـخات والييل تعزل عمـى تخـ
يةجــجد و (. ٔ، ٕٓٔٓ)محمد الذــبػة،  زــا يسبوــي أن يكــػن إضــافة لبالفعــل،  قــائعزــا ىــػ بومــ ثخة، تيــةع 

 و ... .جمخاتو  خْةَحْجَم حاليا وفسياتو وخصػاتووفق البخنامج الزُ إجخائياً 
ويُعخِّفيا الباحث الجالي بأنيا اضصخاب يديخ  :Psychological Agingالذيخهخة الشفدية  -ب

لمزداعخ الخمبية والخمػكيات غيخ الةػافؿية الزخافقة لزخحمة الديحػخة، والةي يثجىا الصلبب معمزػ الزخةقبل 
في مخحمة شبابيع، والزةزتمة في القمق العام والاغةخاب السفخي واللبتزكيغ السفخي واضصخابات الةػاصلح 

زا يثجه الزفجػص مغ تػتخات حياتية عامة، تسعكذ عمى جػانبو الزةسػعة لعام لخ القمق ايحيث يد
ويذاحبيا غالبا تويخات جخزية غيخ مجزػدة، مزا يخاعج في ضيػر بعس الخمػكيات غيخ الخػية، ؼيطيخ 

عزا يثجه الزفجػص مغ مداعخ سمبية في حياتو تثعمو ما الاغةخاب السفخي ؼيعبخ كديخ في مخحمة اليِخم. أ
يدعخ بالوخبة والانفذال عغ ذاتو والآخخيغ وعغ الجياة عامة حػلو، ويدزل العثد والختابة واللبنةزاء 

يثجه في حيغ نثج اللبتزكيغ السفخي يدزل ما والةداؤم مع الةزخكد حػل الحات وفقجان الأىجاف. 
كسو تقخيخ مذيخه في الزفجػص مغ عجم تزكيسو في الجياة عامة، فلب يدعخ بالزعسى ؼيزا يقػم بو، ولا يز

الجياة، كزا يفةقج قجرتو عمى الةأثيخ في مججثات الأمػر حػلو، مزا يقمل شعػره بالكفاءة والفعالية في الجياة. 
وتُديخ لمةػتخات الةي يثجىا الزفجػص في علبقاتو سػاء بسفخو أو الآخخيغ مغ وكحلظ اضصخابات الةػاصل 

ي الثانبيغ المفطي أو غيخ المفطي، مزا يديج مغ عدلةو خلبل ما يطيخ عميو في اضصخابات تػاصمية ف
وتقاس الديحػخة السفخية بأبعادىا إجخائيا بالجرجة الةي يجذل  ودخػلو في مخحمة الديحػخة السفخية سخيعا.

 .حي تع إعجاده في الجراسة الجاليةعمييا الزفجػص عمي الزؿياس ال
الزمةجقػن بكميات الةخبية )العام والأساسي ىع الصلبب  :Future Teachersمعمسه السدتقبل  -ج

والخياضية والفسية والسػعية والصفػلة( والزةػقَّع والزفةخض عزميع في مثال الةعميع والةجريذ مخةؿبلب في الزخاحل 
 الةعميزية الزحةمفة والةحذذات الزةسػعة، ويةججدون بزعاييخ اخةيار العيسة في الجراسة الجالية.



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 
 

 
 2022يبسط  جبيعت انًُٕفٍت                                                       انعذد الأٔل ) انجضء الأٔل (  –كهٍت انخشبٍت  تجهي    
 

022 
 ىد/ حغبو يحًٕد صكً عه                                                                               

 الإطار الشظخي:
 رشاد الشفدي الإيججايي:الإ 

يعج الإرشاد السفخي الإيثابي واحجًا مغ أحجث الأساليب الإرشاديةح حيث يةبع عمع السفذ 
تعزل بزتابة وقاية ضج الاضصخابات  قج والةي ،يخعى لةسزية نقام القػة البدخيةالإيثابي، والحي 

: الدثاعة، (  ,    ) Seligman & Csikszentmihalyiكزا ذكخ  السفخية، ومغ تمظ السقام
والأمل، والةفاؤل، والعقمية الزخةقبمية، وميارات الةعامل مع الآخخيغ، والإيزان، والذجق، وأخلبؾيات 
العزل، والزتابخة، والقجرة عمى الةجفق والبذيخة، لحا فإن ميزة الػقاية في ىحا القخن الثجيج تةزتل في 

خاصة  يع كيؽية تعديد ىحه الفرائل لجى الدباب.خمق عمع لمقػة البدخية تةزتل ميزةو في تعمع وف
ميةزا  أصبح التانية العالزية الجخب بعج السفذ أن عمع (  ,    ) Seligmanكزا يريف و 

 لأداء مخضي نزػذج باسةحجام الرخر إصلبح لجرجة كبيخة بالبجث عغ الدفاء، مع الةخكيد عمى
 والزثةزع الزةزيد الفخد فكخة أىزل الأمخاضالاضصخابات و  بعمع الجذخي  شبو الاىةزام الفخد، وىحا
الإرشاد، وىسا يأتي الجور  تخسانة في سلبح أقػى  ىي القػة بساء أن فخضية كزا أىزل الزددىخ،

 فقي الاندوال مغ السفذ عمع في الةوييخ تجفيد وىػ الإيثابي السفذ عمع الثجيج والػاضح في ىجف
 الخابق، الحمل ولةذجيح أيرًا، الجياة في الذفات أفرل لبساء الجياة في الأشياء أسػأ بإصلبح

  .مسيا السفخية والػقاية الاضصخابات والأمخاض علبج في الزقجمة في القػة بساء يةع وضع أن يثب
قذػر، رعف والال نقام بجلًا مغ الفخدالقػة عسج  جػانبيخكد عمع السفذ الإيثابي عمى و 

بجلًا مغ الزةاحة وعمى الفخص  عسج الزعػقات، فػ الػقمثخد وعمى تعديد الإمكانات بجلا مغ 
 مثخد بجلًا مغ فخدوالذجة الكمية لمزيسية الفاعمية الو تسديي الكفاءة يجاول ، و الزػاجية الأخصار
عافى القجرة والذجة والزةعة في الإنخان الزُ  وتسزية عمى الاضصخابات وعلبجيا، وييةع ببساء الةخكيد
ييةع (. لحا فٕٖٗ، ٖٕٔٓفرل عبج الذزج ومذصفى مجزػد، ) حاتالزديج مغ تجقيق لم وصػلاً 

الإرشاد السفخي الإيثابي بالحذائز الإنخانية الإيثابية إضافة لاىةزامو بعلبج نقام الرعف لجى 
الفخدح فإذا كانت الإرشادات الصبية تخاعج في تخكيغ الثخوح، فإن الإرشاد السفخي الإيثابي يعالج 

م القػة لمفخد، فزتلب علبج الاكةااب لا يكػن مغ خلبل تقجيع العقاقيخ جػانب الرعف كزا يقػِّي نقا
 .(ٜٗٗ، ٕ٘ٔٓوآخخان، عادل الأشػل ) فقي، بل مغ خلبل إيثاد أساليب إيثابية أخخى في الجياة
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 ودونالج الةخبػي  السفذ وصاحبيا عالع القػة ويعػد أصل عمع السفذ الإيثابي لسطخية نقام
-Magyar)الإيثابي  السفذ عمعو ججو أنو عمى إليو والحي يُسطخ "Donald Cliftonكميفةػن 

Moe et al.,     ,    )  . َّج ثع جاء مارتغ سيميثزان وشػر الإرشاد السفخي الإيثابي ووح
جيػد مغ قبمو مغ الباحتيغ مغ خلبل تخكيده عمى الأشياء الةي قج تثمب لسا الخعادة والخفاـية 

ف الحزخة و حيث يديخ كل حخف مغ الجخ  PERMAن الاخةذار الجائزة، ولقج اسةحجم سيميثزا
إلى  Pيخمد الجخف فإلى الأشياء الحزخة الزحةمفة الةي قج نخعى إلييا والةي قج تخعجنا بجياتسا، 

أي   (Engagement)إلى الزداركة Eيخمد و (، Positive Emotionالزداعخ الإيثابية )
إلى  Rيخمد و الاسةيعاب والاىةزام والزداركة في ندام أو العالع نفخو، 

مدعػر بالجب والجعع والةقجيخ مغ قبل الآخخيغ، بيسزا يديخ لويديخ   (Relationships)العلبقات
والقجرة عمى وجػد اليجف والاتثاه حػل الجياة والدعػر بأنيا ذات  (Meaning)لمزعسى  Mالجخف 

والحي يةرزغ  (Accomplishment)ؼيديخ للئنثاز  Aالاىةزام، أما الجخف مودى وججيخة ب
 .(   -   ,     ,Smith) تجقيق شيء ما والإحخاس بالإتقان

الةي حاولت تساول وتفخيخ الإرشاد السفخي الإيثابي: نطخية الجافعية  الشظخياتومغ أبخز 
صخيقة الةي  ي دي بيا وفييا عزلب ما الحاتية والصلبقة السفخيةح حيث تخى أن حالة وعي الفخد بال

بجافعية ذاتية وسعادة داخمية تثعمو يسخى ما قج يثج مغ جيج ؼيو، وبحلظ يةع الةخكيد عمى اكةخاب 
 وصػل الفخدمةصمبات  الفخد لمزيارة، مقابل تومبو عمى ما قج يثج مغ معػقات أثساء عزمو، ومغ

، مع بالخعادة والجزاس أثساء الؿيام بو هشعػر و  وعزملحب أن يكػن لجيو: جالة الصلبقة السفخية ل
بالةججيح فالأعزال  هشعػر ، وكحلظ وليذ عمى الزاضي و الجاليعمى عزم فخدانةباه الوعي و تخكيد 

لحا ، ةػتخالقمق والمفخد الأعزال شجيجة الذعػبة تخبب لكحلظ زمل، و سةيةار والالخيمة تبعث الا
واعةبار ذلظ مجخلب إرشاديا  مصلبقة السفخيةل وصػلو  فزخةػى صعػبة أعزال الفخد أمخ ميع في

 .(   ,     ,Csikszentmihalyi)وعلبجيا 
تعمع الةفاؤل كزا يةعمع أي شيء آخخ في  وكحلظ نطخية الةفاؤل الزُةعمَّع حيث يزكغ لمفخد 

الجياة، خاصة قجرة الفخد عمى الةفخيخ الإيثابي لأحجاث حياتوح حيث يجةاج ذلظ في الفخد تػافخ 
واسةبجاليا القائزة عمى الةداؤم عغ الةفخيخات الخمبية الفخد لاكةخاب ميارات معيسة كةحمي الفخص 
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ع نطخ الفخد لزا قج يخاه الآخخون فدلب عمى أنو خبخات صعب الأحػال، محةى في أ يةتفاؤلفخيخات بة
جقيق، مع الةخكيد تججيج أىجاف مسصؿية وقابمة لمةميزة يثب مخاعاتيا والةعمع مسيا، مع قجرتو عمى 

ولكغ شخيقة  ،مةفائلب أو مةدائزاً  ونفخيا لا تثعمالفخد ةػقعات عمى شخيقة تفخيخ الفخد للؤحجاثح ف
تفاؤل أو تداؤم الفخدح حيث نثج الفخد تججد يزكغ أن الةػقعات ىي الةي اث و الأحجليحه الفخد  تفخيخ

الإيثابي يفخخ فدمو بديء يزكسو تعجيمو وتجاركو مخةؿبلب بحلبف الفخد الخمبي الحي يفخخ فدمو 
. إضافة لسطخية (  ,     ,Seligman & Csikszentmihalyi)بديء شحذي لا يزكغ تعجيمو 

الزةذػرة عمى اسةسبام مخارات لةجقيق الأىجاف الزخجػة، فخد مل بأنو القجرة يُعخَّف الأالأمل حيث 
يةدابو  قجن الأمل لأ Snyderأشار فقج خه الإيثابي، وبحلظ مغ خلبل تفكي وتجفيد نفخقجرتو عمى و 

إلا أن الأمل ؼيو سعي لةجقيق  ،ندعة اسةبدار وتػقع السةائج الإيثابية ييزاكػن كم فيمع الةفاؤل 
ووضع ل عسو الفخد فإذا فدل الزخار الأصمي تجػَّ  الزةسػعة،صخق المغ خلبل ذلظ غاية، و ىجف و 

. والحي يةع ؼيو وضع خصة واحجة لةجقيق اليجف ل، وىػ ما يحةمف عغ الةفاؤ خصة ججيجة
(Snyder,     ,    ). 

شادية الثيج وفقا لخيميثزان: تػافخ الانةباه مغ أشخاف العزمية الإر  الإرشاد ومغ تكةيكات
والتقة والانفةاح وتجقيق الػئام وتججيج الزدكمة بجقة واسةحجام الكمزات الإيثابية إضافة لرخورة أن 

السفخي:  الإرشاد في القػة نقام بيغ يجفع الزخةفيج مقابلب لمحجمات الةي يجذل عمييا، كزا أنو مغ
والاسةبذار والةفاؤل الآخخيغ والعقلبنية  مع الةعامل تججيج اليجف والدثاعة وتجقيق ميارات

 ,Seligman) الذجيح مسطػرىا في الزدكلبت والأمانة والعديزة والػاقعية وتجقيق الزةعة مع وضع
    ,  -  ). 
: الجكزة، وىي السفخي الإيثابي عمى تجقيق وتسزية ست فرائل أساسية شاممة الإرشادويقػم 

والزعخفة نقام القػة الزعخؼية لمفخد  الحكسةوالدثاعة، والإنخانية، والعجالة، والاعةجال، والزعسىح حيث تعسي 
والةي تسصػي عمى اكةخاب واسةحجام الزعخفة والإبجا  في الةفكيخ بصخق ججيجة ومتزخة لمؿيام بالأشياء، 

لزػضػعات الزعخؼية الثجيجة، والقجرة عمى تقجيع الزدػرة والعقمية الزسفةجة، وحب الةعمع وإتقان الزيارات وا
ةدزل القجرة عمى مزارسة الإرادة لةجقيق الأىجاف والقجرة عمى مػاجية ما ف الذجاعةالجكيزة للآخخيغ. أما 

يعػق تمظ الأىجاف والةججث عغ الجؿيقة وتقجيع الحات بصخيقة حؿيؿية، وعجم الابةعاد أو الةحمي عغ اليجف 
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 الإندانيةي والزتابخة حةى الانةياء مزا يبجأ بو بجزاس، مزا يقخِّب الجياة مغ الإثارة والصاقة. وكحلظ أو الةجج
وقػة العلبقات الدحذية الةي تسصػي عمى القجرة عمى إقامة الذجاقات والاسةزخار فييا مع الآخخيغ بمصف، 

عي وإدراك دوافع ومداعخ الحات والؿيام بالحجمات والأعزال الذالجة للآخخيغ بجب، والحكاء الاجةزا
فةدزل نقام القػة الةي تكزغ وراء الجياة الزثةزعية الذجية، والإنذاف في معاممة  العجالةوالآخخيغ. أما 

جزيع الأفخاد عمى قجم الزخاواة، مع القجرة عمى الؿيادة وتسطيع أندصة الزثزػعة بدكل جيج وإدارة العزل في 
تجزي مغ الإفخام أو الةفخيي في الةخامح، وتػخي الجحر بدأن خيارات  الةي الاعتجالفخيق. وكحلظ قػة 

يديخ لةػفخ ؼ السعشىأما الفخد، وعجم قػل أو فعل أشياء قج يةع السجم عمييا، مع القجرة عمى الةسطيع الحاتي. 
ياء الثيجة الزعسى وتقجيخ الثزال والةزيد والأداء الزاىخ في جزيع مثالات الجياة، مع الامةسان وإدراك الأش

 ,.Seligman et al)وتقجيع الدكخ عمييا، وجمب الابةخامات للآخخيغ، والةجيغ  الفخد الةي تججث حػل
    ,    -    ) . 

يخةحجم عمع السفذ الإيثابي بعس الفسيات الثجيجة نخبيا في الإرشاد السفخي مغ أىزيا و 
البيسدحذية والةجفق والاسةبذار والةفاؤل والدثاعة والزيارة  Instilling Hopeفسية غخس الأمل 
تسزية القجرة عمي الةفكيخ الإيثابي وتججيج اليجف والقجرة عمى تجقيق الخعادة و  وحل الزدكلبت

والةي بزتابة حائي صج عسج تعخض الفخد   Buffering Strengthsالجاجدة ى والػاقعية وبساء القػ 
 والخسػم والألعاب الجور كالخخد والقذز، ولعب، إضافة لفسيات السفخية أو العقمية ضصخاباتللب

ح (ٜٗٗ، ٕ٘ٔٓوآخخان،  عادل الأشػل) ح(  ,     ,Seligman)]والقذز  الزةجخكة
(Magyar-Moe et al.,     ,    )]. .كزا سيةع تػضيجو في الإشار السطخي لمبخنامج ؼيزا بعج 

كزا يزكغ اسةحجام دفةخ اليػميات لةخثيل الإيثابيات الةي يزخ بيا الفخد، وكحلظ الةأمل 
يزكغ أن يجقق نةائج و الحاتي في نقام القػة مقابل نقام الرعف، دون الةجريذ أو الةوحية الخاجعة، 

لامةجانات أسابيع قبل ا خزخةإيثابية ويجج مغ الآثار الخمبية، كزا أن الةفكيخ في نقام القػة لزجة 
مسع ضيػر الزداعخ الخمبية والريق الزةعمق بالاخةبارات، كزا أنو يعدز مداعخ الةفاؤل بدأن 

 . (    ,     ,Dolev-Amit, Rubin & Zilcha-Mano)الزخةقبل 
ومغ الثجيخ بالحكخ أن عمع السفذ الإيثابي قج اسةُحْجِمَ في مثال الإرشاد السفخي كزا 

سفخي كحلظ، وذلظ بصخق فخدية وأخخى جزاعيةح كزا تعَّ وصفو وتخزيةو اسةحجم في مثال العلبج ال
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 الخفاـية، ويةكػن  وعلبج الجياتي، الإرشاد وجػدة القػة، نقام عمى القائع بعجة مخزيات: كالإرشاد
الزسدلية، وتكػن الثمخات  اسةحجام الػاجبات مع جمخة ٗٔ -ٕٔمغ  الإيثابي السفخي الإرشاد

الثمخةان  دؾيقة تقخيبا، وتزخُّ الثمخة بإجخاءات معيسة كأن تخكد ٕٓٔ - ٜٓ مغ أسبػعية وتخةزخ
 الامةسان مفاـيع الأخخى  الثمخات تججيج نقام القػة لمزخةخشج، كزا تةساول الأولى والتانية عمى

 -    ,     ,.Magyar-Moe et al)والزعسى  والةحوق  والةعمق والجب والةفاؤل والةخامح
   ). 

عمى وفقا للئرشاد السفخي الإيثابي خشج خةوالز بيغ الزخشجية العلبقة الإرشادتقػم كزا 
تدكيل الصخق اخةيار الأندصة و حيث يدارك الزخةخشج في الزةبادلةح  الأدوارالزداركة و أساس 

وىػ ما يحةمف عغ الإرشادات السفخية الةقميجيةح حيث نثج إيثابية، بذػرة والاخةيارات الزساسبة 
القػة لجيو وسزاتو جػانب اكةداف عمى تججيج و الزخةخشج السفخي يةزتل في مخاعجة دور الزخشج 

 تدثيعوبساء علبقة قػية مغ خلبل عجة أمػر، مسيا الثمخة الأولى ، وذلظ بجاية مغ الإيثابية
مخُّ بيا، كزا يصمب حؿيؿية إيثابية كةابة قذة بذػرة إيثابية مغ خلبل عمى تقجيع نفخو الزخةخشج 

ثع يخاعج الزخشجُ الزخةخشجَ في القذة، و الإيثابية والةي وضجت يةعخف بسفخو عمى سزاتأن مسو 
 إذا كان الزخشجمغ الثجيخ بالحكخ أنو و ، ػاقعيةاسةحجام ىحه الخزات في حياتو ال في الةػصل لصخيقة

يقيغ مغ وجػد ىحه  لجيوأن يكػن ي البجاية يثب عميو فؼسزة معيسة لجى الزخةخشج تعديد يخغب في 
ؼيعيج اكةداف ح أما دور الزخةخشج فيةزتل في إعادة اكةداف نفخو ،الخزة في شحذية الزخةخشج

 ,     ,Rashid)ذلظ في تعخف الفرائل والخزات الإيثابية لجيو، إضافة لأنو يخاعج الزخشج 

 .[(    ,     ,.Magyar-Moe et al)؛ [(   

بعجة خصػات فبجاية يةع بساء علبقة إرشادية إيثابية تخاعج ويزخُّ الإرشاد السفخي الإيثابي 
تقييع لجى الزخةخشج والتابةة نخبيا ؼيو، ثع  تعخف الخزات الإيثابيةفي تجقيق الزخاحل الةالية، ثع 

لمزخةخشج مغ خلبل السطخة العزيقة لجالةو ومخاعجتو في الإدراك والػعي بيحه  الزدكلبت الجالية
عميو، ثع تقجيع شخق لجل تمظ الزدكلبت  ةدثيعوالبساء الأمل مجاولة  الزدكلبت، وبعجىا يةع

لجيو  تػضيف نقام القػةلجى الزخةخشج و  بساء الخزات الإيثابيةبزداركة الزخةخشج نفخو، ومجاولة 
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حالة الزخةخشج للؤفرل، وتخسيخ الزخونة لجيو حةى توييخ وتصبيقيا عزميا، مجاولا في ذلظ كمو 
 .[(ٕٖ، ٕٕٔٓح )محمد سيج، (  -   ,     ,Smith)] ع والإنياء.يذل لزخحمة الةقػي

وبحلظ فإن الإرشاد السفخي الإيثابي يخةسج لعجة نطخيات إيثابية وإن كان أبخزىا نطخية 
، وىػ نػ  ميع يثزع بيغ تخكيده عمى تسزية مػاضع القػة والثانب الإيثابي لمفخد وفي سميثزان

الػقت نفخو علبج الثانب الزخضي الخمبي، مع تخكيده عمى ما يكػن عميو الفخد في الزخةقبل 
تجقيق خاصة، مع الاىةزام بثعل الفخد مداركا ندصا في اكةداف إيثابياتو، مع الةخكيد عمى 

، الجكزة، والدثاعة، والإنخانية، والعجالة، والاعةجال، والزعسىت وفقا لعمع السفذ الإيثابي: الفرائل الخ
، خاصة في وقت انةدخت ؼيو دراسة وبحلظ فيػ ؼبالأىزية بزكان تساولو بالجراسة والةصبيق في بياةسا الزذخية

لجراسة الثانب الآخخ الثانب الزخضي مغ الذجة السفخية، فخغع أىزية ذلظ الثانب إلا أنسا بجاجة 
 .)الإيثابي( لمذجة السفخية تدامسا مع انةدار فيخوس كػرونا

 

 الذيخهخة الشفدية:
تعةبـــخ الدـــيحػخة مـــغ أىـــع الزخاحـــل العزخيـــة وآخخىـــا تقخيبـــا فـــي حيـــاة الفـــخد، ومـــع ذلـــظ فقـــج 
ـــخ الزخـــسيغ  ـــج غي ـــج نثـــجىا عس ـــة الةـــي يزكـــغ أن تدـــزميا الدـــيحػخة، بجيـــث ق امةـــجت الزخـــاحة الدمسي

لــع يةفــق البــاحتػن عمــى تعخيــف واحــج جــامع لمدــيحػخة عامــةح فيــي ليخــت مــغ بيػلػجيــا، واصــصلبحا 
بةـــة الةــــي تجـــجث فـــي عزــــخ معـــيغ، ولكسيــــا حالـــة تةـــأثخ بالثانــــب الفخـــيػلػجي والسفخــــي الطـــػاىخ التا

والاجةزاعي والاقةذادي والتقافي لمفخد، وىي مختبصة بعجم تساسق عزميةي البساء واليـجم فـي شحذـية 
الفخد، ورغع ذلظ فةُعخَّف الديحػخة مغ الساحية الخـيكػلػجية بأنيـا حالـة اضـزجلبل تعـػق تػافـق الفـخد 

فخــيا واجةزاعيــا فةقــل قجرتــو عمــى اســةولبل إمكاناتــو الثخــزية والعقميــة والسفخــية فــي مػاجيــة ضــوػم ن
ـــق الإشـــبا  الزساســـب  ـــات البياـــة أو تجقي ـــى الػفـــاء الكامـــل بزةصمب ـــو غيـــخ قـــادر عم الجيـــاة، مزـــا يثعم

لمدـــــــيحػخة لي يـــــــج الزفيـــــــػم (. ويـــــــأتي الزفيـــــــػم الموـــــــػي ٔ٘، ٗ، ٜٚٛٔلجاجاتـــــــو )ىـــــــجى قســـــــاوي، 
ـيْخُ صلبحيح حيـث إنيـا مـغ شـاخ يدـيخ شـيحا، واالاص سـغ الدـيحػخةَ، وىـي غالبـا عسـج  مـغ أدرك: لدَّ

ــيَّاخ، وجزعيــا اليــخمتجــت فــػق الكيــل و  يالحزخــيغ، وىــ تسدــأ عــغ والةــي  الزبكــخة الدــيحػخة: وىــي الدُّ
ػِيّ الفخد بذػرة نزػ   (.ٕٗٓٓ، مثزع الموة العخبيةة )غيخ سَّ
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ديحػخة السفخيةح فيمعب أسمػب الفخد في الجياة دورا كبيخا في وبالسخبة لعزخ دخػل الفخد لم 
تججيج العزخ الحي يجخل ؼيو لزخحمة الديحػخة، كحلظ الفخاغ الجياتي الحي يخخِّ  دخػل الفخد 

(. ٓٚٔ، ٜٜٜٔلمديحػخةح حيث لا يدعخ الفخد بأىزيةو ولا تػافخ الأمان في حياتو )عباس عػض، 
( أن الديحػخة مخحمة عزخية تأتي مةأخخة في العزخ بعج ٕٜ، ٕٔٓٓكزا ذكخ يػسف أسعج )

الخةيغ، لحا فيي حةزية بعج الخةيغ، ولكسيا نخبيةح أي أنيا لا تكػن بالجرجة نفخيا لجى جزيع مغ 
بمغ الخةيغ، ؼيزكغ أن يكػن الفخد في سغ الخةيغ لجيو شيحػخة مغ بمغ الخبعيغ مغ العزخ، كزا أن 

ة أبخزىا تعجي البدخ  الفخد في العذخ الججيث أصبح سخيع الجخػل لزخحمة الديحػخة، لأسباب عجِّ
عامة عمى مكػنات الصبيعة، والحي يعجُّ ىػ نفخو أحج أركان تمظ الصبيعة، لحا فةعجيو عمييا يزتل 
تعجيا عمى نفخو، بزا وصل إليو مغ تقجم تكسػلػجي، مزا يعخضو لمديحػخة في سغ مبكخةح 

 عقمية والاجةزاعية والفسية والسفخية.فاضصخب في خيالو وقجراتو ال
نيا مثزػعة الةويخات عمى أالديحػخة  (ٚٛٔ -ٙٛٔ، ٕٓٔٓ) مسال عبجالفةاح وتعخف
والأدوار الاجةزاعية خلبل الزخاحل العزخية الزةعاؾبة مغ ثػانب تذيب اليزكغ أن الزةلبحقة الةي 

وبالةالي فيي لا  ،الثخزيو ي سفخالعي لمةجىػر يشبو عمى أنيا نةاج حةزي كزا تعخف  ،الفخد سغ
الحي يججث ، و الثخزيو سفخي الوإن كان الجخػل فييا مخىػنا بزعجل الةجىػر  ،معيغ خغتختبي ب
والطخوف البياية لو صبيعة البساء الػراثي لوىحا الةجىػر يخجع ، عسج سغ الخةيغتجريثي بدكل 

، ٕٓٔٓعبجالعديد حخيغ )لمفخد مع الزثةزع حػلو ومةويخاتو. أما والةفاعل الجيسامي حػلو الزثةزعية 
ؼيعخفيا بأنيا الزداعخ والأحاسيذ الخمبية والةي تةدامغ مع مخحمة الديحػخة ويدعخ بيا ( ٗٚٔ

الدباب، مزا تبعجىع عغ مداعخ مخحمة الدباب، ويزكغ أن تػجج في مخحمة الدبابح حيث يدعخ 
فقجانيع لمتقة بالسفذ والآخخيغ ولزعسى الػجػد البدخي، فيخيج  الصلبب باليأس، وقذخ العزخ، مع

فخصة ثانية في الجياة، ويحاف مغ الزػت، ويطيخ الةجفظ والةذمب وبيء الاسةثابة وعجم الخغبة 
 في تعمع أشياء ججيجة.

الديحػخة السفخية عبارة عغ مثزػعة ( فيخى أن ٙٔ، ٕ٘ٔٓأما حميع العسكػشي )
قذػر السزػ ، إضافة لاب لمةزكغ البيايبنفخية تديخ لفقج الد م شخات سمػكية وخذائز

تةذف ووجػد مداعخ وأحاسيذ وسمػكيات  لجييع، وتجني تػقعات الفاعمية الاجةزاعية ،الدحذي
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فيةذفػن  حمخحمة الديحػخة، وىػ ما يساقس مخحمة الدباب الةي مغ الزفةخض أن يكػنػا فييابيا 
 Wahl & Diegelmannكزا يريف  الديحػخةلحلظ ف بية.بالحذائز والةويخات السفخية الخم

 خغ، كزاتقل الزخونة البيػلػجية مع تقجم ال، حيث فييا ليخت أحادية البعجإنيا  (         )
فاعمية الجعع التقافي مع تقجم  تقلُّ واقعيا مجعع التقافي )متل الزخاعجات(، بيسزا لالجاجة  فييا ددادت
بيسزا تةساقز الةسزية الزختبصة بالسزػ، خغ كحلظ، يةويخ مع تقجم ال تحذيز الزػاردخغ، كزا أن ال
الزةػقعة مغ تمظ الػضيفة، ويزكغ أن يطيخ كل  تدداد عزميات الجفاظ عمى الػضيفة وتسطيع الحخارةو 

ارتفا  معجل انةدار اليداشة والأمخاض ذلظ في نياية العقج التالث مغ حياة الفخد، خاصة مع 
 .الزةعجدة

( أن الديحػخة السفخية تسقخع لمديحػخة السفخية ٚ٘ -ٛٗ، ٕٙٓٓويخى كزال مخسي )
العادية، والةي تطيخ فييا لجى كبيخ الخغ علبمات الةػافق الصبيعي مع مخحمةو العزخيةح فالديحػخة 

والةي مخحمة نزائية عادية يزخُّ بيا الفخد، وعميو الةػافق معيا، وكحلظ الديحػخة السفخية غيخ العادية، 
لا تججث نةيثة لمديحػخة الثخزية فقيح حيث يةعخض ليا الفخد نةيثة لزا مخَّ بو مغ ضوػم 
وأحجاث سابقة، فةطيخ عميو اضصخابات في الإدراك والةعمع والةحكخ والفيع، بل في أسػأ الطخوف 

يا يزكغ أن تطيخ اليحاءاتح لحا فالديحػخة السفخية تحةمف مغ فخد لآخخ في بجايةيا وعلبمات
ومخةػاىا ونةائثيا، ومغ الذعب تعزيع الحذائز السفخية الزخضية عمى جزيع الأفخادح فكل مسيع 
لو اسةعجاداتو وضخوفو الحاصة، حيث تطيخ الديحػخة السفخية غيخ العادية غالبا لجى الفخد كبيخ 

زغ كان الخغ غيخ الساضج في شحذيةو خلبل مخاحل حياتو الخابقة: الصفػلة والزخاىقة والخشج، ف
ؼيو خمل في إحجى مخاحل حياتو الخابقة فإنو يديخ نفخيا في وقت مبكخ، وتطيخ عميو علبمات 
الديحػخة السفخية غيخ العادية، نةيثة الحبخات الخمبية الةي مخَّ بيا مغ قبل، إضافة لأسمػب الجياة 

 غيخ الذجيح والعادات غيخ الذجية لجيو.
ية في الجراسة الجالية تدزل عجدا مغ الأبعاد، ومغ الثجيخ بالحكخ أن الديحػخة السفخ

مسيا: الاغةخاب السفخي والحي يدزل عجدا مغ الزكػنات ومسيا العدلة والانفذال أو اللب انةزاء لزغ 
حػل الفخد رغع معيدةو معيع، وعجم الارتياح والقمق الجاخمي أو الحارجي، والعثد وفقجان القجرة مغ 

وبأنو لا حػل لو ولا قػة، والةداؤم واليأس مغ جانب الفخد نطخا لعجم  جانب الفخد وشعػره بالاسةخلبم
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الخضا عغ الجياة حػلو، والةزخكد حػل الحات واندوال الفخد بسفخو بزا لا يةيح لو الفخصة لزداركة 
الآخخيغ، واللبمعسى حيث لا يكػن لجى الفخد معسى واضح في الجياة، فجياتو أقخب لمعبث والختابة، 

رية حيث يفقج الفخد الزعاييخ الةي تػجو وتسطع الخمػك وترصخب الؿيع لجيو )عبجالجزيج واللبمعيا
 (.ٛٔ -ٚٔ، ٕٛٓٓالداذلي، 
تػجج أعخاض نفخية تديخ لإصابة الدباب بالديحػخة السفخية والةي تسةج عغ تػتخ و 

، فةطيخ قاءصجقارب والأسخة والأفخاد الأباقي أغيخه مغ الساس كالػالجيغ و العلبقات بيغ الفخد و 
 تدامغالزػت مع في كالةفكيخ الخمبية فعال الأردود ، إضافة لبعس خمبيةالعجائية ال زداعخال
ةػىع الزخض بعس الاضصخابات الخيكػسػماتية كفسثجىع يعانػن مغ ، زمات الزادية والسفخيةالأ

في مخحمة الديحػخة غالبا )حميع  تذاحب كبار الخغأصلب عخاض أ  حهوى ،وضعف الحاكخة
 (.ٕٕ، ٕ٘ٔٓالعسكػشي، 

انحفاض كالديحػخة زخحمة ججث عجد مغ الةويخات عسجما يزخ الفخد بومغ الثجيخ بالحكخ أنو ي
(. ٕٚٗ، ٕٛٔٓ، غــج جاسعور  سمزان مسا الفخد ) نحفاض واضح في جػدة حياة، مزا ي دي لاالانةاجية

فدل في اليذاحبيا في حياة الدباب خمبية ال ةحبخ ال ( أن وجػدٚ٘ٙ -ٙ٘ٙ، ٕٛٔٓ) زىار الخبابوتريف أ
عجم بالقيخي مع إحخاسو بعجم الخعادة و الفخد شعػر و السفخية  بجاية الديحػخةبل ويزتل  ،خخيغالانجماج مع الآ

حجاث ، فةطيخ لجيو بػادر القمق، وعجم القجرة عمى الةػافق مع ألاوالانفع ةالاجةزاعية والعثد والعدل فاءةالك
العقمية الحذائز أىع مغ قميل، و ن الجياة قذيخة وشزػحو أو  ي،الزخةقبم بالقمقه وشعػر ، الجياة الراغصة

ضعف ، مع عمى الةعمع سمبا ي ثخ ، مزادراكالإالقجرة عمى الةسطيع الجخي و ضعف  :حوي الديحػخة السفخيةل
خمػك ى تعمع العجم القجرة عمفكار و فدل في فيع الجقائق والأةح حيث نثج لجييع الالزعخؼي ةالعقميفي القجرات 

مع الةزخكد نجػ الحات والاتثاىات الأنانية ب انفخي، كزا يةذف الحكاءالعام في قجرات رعف ج، إضافة لمثجيال
العثخ في الةحصيي و وضعف الةجكع الانفعالي غ، خخيالآبالسفذ أو  تقةالشعػره بالةيجيج والروي وضعف 

مغ فقجان الأبعجم ججواه في الجياة عامة، و شعػره و الخمبية واللبمبالاة ، و والعساد، وعجم الزخونة واتحاذ القخارات
 ، وكحلظ الثانبالانؿيادسيػلة شعػره بالاضصياد والاشزاداز مغ الجياة و  ي، معالزخةقبمقمق الوجػد السفخي و 

 الاىةزاممع قمة زاعية ةجرعف الدعػر بالزخ ولية الافيةذفػن ب الاجةزاعي لحوي الديحػخة السفخية
 الجياتي العام.الخضا ، والعدلة وعجم لانةزاءوقذػر في الدعػر با بالعلبقات الاجةزاعية
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ة تويخات، مسيا:  وبيء انحفاض الانةباه وتدزل الةويخات العقمية لحا ؼيذاحب الديحػخة عجَّ
العذاب  :بعس الأعخاض، متلالفخد ؼيذادف  ،الاضصخابات السفخية، ووجػد بعس خيفكةال

زعقػل، الحعخ غيخ والوأحبائو،  ةولمةييج والقمق عمى صج الدائجة الجخاسيةو العاشفي الززاثل، 
البحل، و الدظ الصائر، ك: خاصة لمسخاء تويخات الدحذية، كزا تع ملبحطة السػمات اضصخابو 
ة ويخ ية الفخد مداجكزا أن ، خاصة في القجرة عمى وجػد الأىجاف وتجؿيقياظ يالةدكو الويخة، و  عجَّ

ث توييخات جػىخية في الػضع و ججسخيعا، إضافة لسجم يورب بخخعة، و وي ،مخات عمى مجار اليػم
ػضع عمى ال ةقػي، مزا ي ثخ بذػرة وكحلظ وضعو في نطام العلبقات العامةفخد الأسخي لم
 (   ,     ,Chalabiyev)لو ولمزثةزع حػلو.  الاقةذادي

مزــا ســبق يةرــح لســا ســمبية اضــصخاب الدــيحػخة السفخــية خاصــة إذا ضيــخت لــجى الدــباب، 
وما يزكغ أن يذاحبيا مغ اضصخابات أخخى فخعية مغ شأنيا تقميل فخصة تػافق الفخد بذفة عامة، 
مزـــا يجـــخم الزثةزـــع مـــغ الاســـةفادة مـــغ قـــجرات ىـــ لاء الدـــباب، والأمـــخ يكـــػن أكتـــخ ســـػءا إذا ضيـــخت 

، مزا يثعل الةأثيخ الخـمبي ليـا يةعـجاىع خاصة ومعمزي الزخةقبل مسيععامة ب الثامعي بػادرىا لمدبا
لةلبميـــحىع مخـــةؿبلب ومثةزـــع الزجرســـة كمـــو، الأمـــخ الـــحي يخـــةمدم الانةبـــاه ليـــا ومجاولـــة الةذـــجي ليـــا 

 بالصخق الإرشادية الزساسبة.
 

 معمسه السدتقبل:
دـــبع فـــي الالةجـــاق بعزـــل أخلبقـــي يُ يمةجـــق كتيـــخ مـــغ الصـــلبب بكميـــات الةخبيـــة رغبـــة مـــسيع 

حاجاتيع السفخـية والزاديـة، ويجقـق ليـع القـجوة الةـي رأوىـا فـي معمزـييع فـي الزخاحـل الةعميزيـة الخـابقة، 
ولكغ سخعان ما يكةدفػن ما يذاحب ذلظ مغ ضوػم نفخية وماديـة أيرـا، مزـا قـج يةكـػن سـببا فـي 

ع الثـــامعي وقبـــل الةجـــاقيع بالعزـــل الةعميزـــي اضـــصخابيع نفخـــيا وعـــػزىع ماديـــا، وىـــع فـــي مخحمـــة الةعمـــي
( أن ٙٔ -٘ٔ، ٕٙٓٓوالةجريخي مخةؿبلب، ؼيصمق عمييع معمزػ الزخةقبل، وكزا ذكخ سعيج الخـعيج )

ليع مثزػعـة كفـاءات يثـب تػافخىـا والعزـل عمييـا لـجييع، كزـا أن عمـييع أدوارا مةعـجدة حيـث إن زيـادة 
ـــع،  ـــيع يـــختبي بديـــادة كفـــاءة الزعم ـــع الزخـــةقبل عائـــج الةعم ـــحا ؼيثـــب أن تخـــعى البـــخامج الإعجاديـــة لزعم ل

لإكخابو القجرة الفعالة عمى اسةدـخاق الزخـةقبل وتقبـل مةويخاتـو الةعميزيـة والزثةزعيـة والزيسيـة، إضـافة 
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لةسزيــة ميــارات الــةعمع الــحاتي لجيــو، لــحلظ فةجــخص الأنطزــة الةخبػيــة عمــى إعــجاد الزعمــع وفــق بـــخامج 
 إعجاد تحذذي وميسي وثقافي اجةزاعي ونفخي شحذي. ومكػنات رئيخية أربعة:

في الزخةقبل دون الةفكيخ مغ الذعب ( أنو ٖٖ، ٕٓٔٓ) سعيج أبػ الخعػدويريف 
ح حيث إن الػعي بالزخةقبل وتججياتو ديادةلصخق الحيث إنو مغ أىع الةعميع، الةخكيد عمى مػضػ  

مخاعاة يثب لةجقيق ذلظ بزيسية ؼو  بة،بذػرة إيثابية مساس زخةقبلإعجاد لمعزمية  أصلبالةعميع 
والزةذميغ بالةعميع بذػرة تػافؿية سميزة. لحلظ فزعمزػ الزخةقبل العامميغ تصػرات العذخ، وإعجاد 

 (    ) Lesh, Galbraith, Haines, & Hurfordيجةاجػن عجدا مغ الزيارات كزا ذكخ 
لةدويج معارفيع الأكاديزية حػل تحذذاتيع، إضافة لزبادئ وأصػل الةجريذ، وكحلظ معارف عمع 
السفذ وتقػية الذجة السفخية لجييع، خاصة بخامج تسزية شحذياتيع كقجوة لمزةعمزيغ وأىزية دور 

أنو  (    ) Bustamante, & Berkowitzالسزحجة في الزثال الةعميزي والاجةزاعي. ويريف 
تجقيق ذلظ مغ خلبل تسزية شحذياتيع مغ خلبل تجريبيع عمى الةقييع الحاتي، وتسزية فعالية يزكغ 

الحات ولعبيع الأدوار الزخةقبمية بفعالية، وإتقان الكفاءات الاجةزاعية والعاشؽية الزصمػبة لمةسفيح 
لظ إتقان الفعال لاسةخاتيثيات تسزية الدحذية )متل ضبي السفذ والةعاشف والةػاصل الثازم( وكح

، وإدارة الذفػف ذؽيةتمظ الزيارات الةخبػية والاسةخاتيثيات نفخيا )متل كيؽية إدارة الاجةزاعات ال
 الجراسية والخمػكيات بصخق إيثابية، أو تذزيع وتسفيح الجروس مغ خلبل الةعمع الةعاوني(.

ع ( أن معمــٕٙٓٓومعمـع الزخــةقبل يثـج عــجة ضــوػم وتجـجياتح حيــث يــحكخ سـعػد العســدي )
الزخةقبل يةعخض لعجة تجـجيات أبخزىـا كتـخة الزدـةةات والزوخيـات الثاذبـة لـو حياتيـا، ومةابعةـو لعزميـة 
الةصـــػيخ والةـــي أصـــبح عميـــو مـــغ الذـــعػبة بزكـــان ملبحقةيـــا وســـي الرـــوػم السفخـــية الكتيـــخة عميـــو، 

انيـــة إضـــافة لةجـــجيات شـــخق الةعامـــل مـــع الزةعمزـــيغ ومـــا يثجونـــو مـــغ تويـــخات ثقاؼيـــة مـــغ مخحمـــة زم
 مةسػعــة شخحــت أنزاشــاقــج الجراســات الةخبػيــة ( أن ٖٕ، ٕٓٔٓ) ســعيج أبــػ الخــعػدلأخــخى. ويرــيف 

ــــع الةجــــجيات المــــغ  تجــــجيات خارجيــــةح كالةجــــجيات والةعمــــيع بذــــفة عامــــةح فزسيــــا زخــــةقبل أمــــام معم
ـــــة والزع ـــــةالةكسػلػجي مةجـــــجيات الاقةذـــــادية والبيايـــــة إضـــــافة ل، وتجـــــجيات العػلزـــــة والجيزقخاشيـــــة، خؼي

فــي الـــسطع الةعميزيــة وبـــخامج إعـــجاد الةـــي تكزـــغ جاخميــة، و الةجـــجيات ، وكــحلظ الالاجةزاعيــة والخـــكانيةو 
الزعمــعح كالأنزــام الثجيــجة وغيــخ الةقميجيــة مــغ الةعمــيع والزةعمزــيغ، والةعجديــة التقاؼيــة، وانةدــار العســف 
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، لـــحا فزـــغ الأىزيـــة بزكـــان مجاولـــة تصـــػر السطـــخة ل، وتعـــجد أدوار الزعمزـــيغ وضـــوػم العزـــيالزجرســـ
 لزعمزي الزخةقبل وتسزية شحذياتيع.

لحلظ يثب أن يةزةع معمع الزخةقبل ببعس الحذائز في الثانب الزيسي 
 ،الاتدان الانفعالي، و بالػشغ وبالزيسة الةي يسةزي إليياثع : الإيزان بالله ، متلالدحذيو 

الةعاون مع و الةجكع في سمػكو، و قػة الدحذية، ، و ونةوالةفاؤل، والزخ  ،والصزػح ،والذبخ
امةلبك ؾيع و الدثاعة الأدبية، و  ،والعلبقات الثيجة مع الآخخيغالإيثابي الةػاصل ، و الآخخيغ

(ح ٘٘ٚ، ٜٕٓٓ)سامح مجافطة، ]يع معخفة خذائذو الزةعمزيغ ، وفيع العزل والسطام
 .[(ٖٔ، ٕ٘ٔٓ)سػسغ حزادة، 

يكػن مةزيدا وسػيا نفخيا ؼيثب عميو الةجمِّي ببعس الذفات  لحا فإن معمع الزخةقبل كي
الجرس، وتجفيد الزةعمزيغ عمى الزداركة  سياق والزيارات، كزا أشار الباحتػن، ومسيا ميارة: تسطيع

الإيثابية، ومعالثة الزعمػمات الةعميزية، وتسػ  الزذادر والػسائل والصخق الةي يخةحجميا مع 
 ,Nardi, Parma, & Belíssimo)يثابي واسةحجام الموة الزساسبة الزةعمزيغ، والةػاصل الإ

الانةخنت  والةعميع بالػيب عبخ الةقميجي الةعميع مغ . كزا يثب العزل عمى إيثاد مديج(  ,    
 في الفعالة والزداركة الزعخفي، والةجفيد والإبجاعي، السقجي الةفكيخ محةمي( وتسزية تعميزي )نطام
 الزيسي لجييع، وتدثيع  السزػ الزخةقل العزل الحجمات الخقزية، وتجخيغ باسةحجام الةعميزية العزمية

 ىي والةخبػية السفخية الةحذذات تجريذ سياق في الػيب الزخةزخ، ولحلظ فإن اسةحجام تقسيات
 ,Zabiyeva, Seitova, Andasbayev, Tasbolatova, & Ibraeva)وفعالة.  ضخورية عزمية

    ) . 

مج إعــجاد الزعمــع يثــب أن تخاعــي عزميــة تأىيــل الزعمــع لمزخــةقبل بذــػرة لــحا فــإن بــخا
ت ىمو ليكػن باحتا مةزكسا مغ الانةاج الفكـخي والعمزـي، مـع قجرتـو عمـى تجقيـق الةػافـق العـام، 
مةزةعا بالزيارات الزسدػدة لمزخـةقبل، وتـػافخ الاتثاىـات الإيثابيـة لجيـو، وقجرتـو عمـى تجػيـل 

، مزا يخةمدم إعادة السطخ في عزمية إعجاد معمع الزخـةقبل، والاىةزـام الثانب السطخي لةصبيقي
، ومجاولــة تسزيــة الثانــب بزــا يقابمــو مــغ مدــكلبت فــي تمــظ الزخحمــة العزخيــة والزيسيــة الزبكــخة

 .السفخي لجيو
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 الإرشاد الشفدي الإيججايي والذيخهخة الشفدية ومعمسه السدتقبل:
يقػم الإرشاد السفخي الإيثابي عمى مجاولة تسزية الثانب الإيثابي في الدحذية مع عجم 
نخيان الثانب الخمبي فييا، ؼيجاول في الػقت نفخو تجػيمو وجعمو إيثابيا، لحا ؼيزكغ الاسةفادة مغ 

ميا الحبخات الخمبية الةي أوججتيا الديحػخة السفخية في الصلبب معمزي الزخةقبل، ومجاولة تجػي
لةكػن مػشسا لمقػة لجييع مغ خلبل حخغ اسةولبليا، وذلظ مغ خلبل خجمات الإرشاد والعلبج 

( فإن تقجيع خجمات الإرشاد والعلبج السفخي ٕٖٔ، ٕٚٓٓالسفخي، فػفقا لزا ذكختو سزيخة أبػ غدالة )
جيجىع لمصلبب في الثامعة يخاعج في زيادة فيع وتصبيق ى لاء الصلبب لأدواىع بفاعمية، مع تج

لأىجافيع وزيادة اسةعجادىع لمجراسة، مزا يخيع في حذػليع عمى دخل مختفع مخةؿبلب وتقجيع 
إسيامات مفيجة لمزثةزع، وزيادة الجخل القػمي. خاصة أن عيسة الجراسة ىع أصلب مخاىقػن أوشكػا 

مياح حيث ذكخ عمى الةحخج ومخحمة الخشج، تمظ الزخحمة العزخية الزختبصة بةججيج اليػية وإكزال تدكي
( أنو نةيثة لعجم قجرة الزخاىقيغ والدباب عمى تجقيق ذواتيع وعجم ٚٛٗ، ٕٛٓٓ) عادل الأشػل

تقبميع ذواتيع وعجم اكةداف قجراتيع، مع عجم إحخاسيع بالجخية الزخ ولة عغ أنفخيع أو مخةقبميع، 
حػليع، كل ذلظ إضافة لافةقادىع معسى وجػدىع وعجم قجرتيع عمى فيع الةساقرات في الزثةزع 

يخاعج في اضصخابيع، فػفقا لخؤية أريكخػن فإن الفخد حيسزا يدعخ أن البياة حػلو تثخده مغ مزارسة 
دوره وتجخمو مغ الةعبيخ بزا يخزح لو أن يصػِّر شحذيةو ويجقق حاجاتو، وقةيا يرصخب الفخد 

 ى.ويدعخ أنو خخج مغ الزخحمة العزخية الةي ىػ فييا أصلب لزخحمة عزخية أخخ 
 الجوافعالةفكيخ في الزخةقبل يزتل أحج إن ( فٖٕ، ٕٓٔٓ) سعيج أبػ الخعػدوكزا ذكخ 

أىزية ىحا الةفكيخ مع سخعة الةجػلات الةي يديجىا العالع  خاصة وقج زادتالعذػر،  عبخالإنخانية 
ة وسخع مجةػى ما يحباو الزخةقبل يفػق الحيال الإنخاني عغ  حيث إن، و الزةسػعةفي مثالاتحػلسا 

دمغ الةججياتح لزا قج يسةطخ الإنخانية بزمغ الزخةقبل تخزية الةجػلات الزختؿبة، لجرجة أنو قج يذح 
. وللؤسف مزا يديج مغ قمق معمع الفخص والصزػحات كحلظ، و ججياتىائل مغ الروػم والة قجرمغ 

الزخةقبل، دخػل كتيخ مغ أصجاب الزيغ الأخخى لزيسة الةعميع والةجريذ حيث أصبجت ميسة 
الةجريذ ميسة لا ميسة لو، فزتلب خخيج الكميات الأخخى غيخ الةخبػية حيسزا لا يثج عزلب فيمثأ 

قبل، بل إن بعس الزمةجقيغ بكميات لجخػل الجبمػم الةخبػي ويسافذ خخيج كميات الةخبية معمع الزخة
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الةخبية لع يكغ لجييع الخغبة أصلًب في الالةجاق بيحه الكميات ولا العزل في ميسة الةجريذ مخةؿبلب، 
بل دفعةيع لحلظ ضخوفيع نةيثة سياسة القبػل بعج الزخحمة التانػية، كل ذلظ قج يكػن سببا في 

 تعخضيع لبعس الاضصخابات السفخية. 
حػخة الزخحمة العزخية الأخيخة لمفخد، ولقج اخةمف الباحتػن في عزخ دخػل الفخد وتعجُّ الدي

ليحه الزخحمةح وىحا يعةزج عمى الجالة الذجية لو وقجرتو عمى الزداركة في الأندصة الاجةزاعية 
وحيػيةو ووضػح أىجافو ومعسى الجياة لجيوح ففي بعس الجول الزةقجمة نثج أن الفخد أشخف عمى 

م ومازال يةزةع بالذجة والفاعمية، لحا فزغ الذعب تججيج سغ ثابت يعةبخ عةبة الزائة عا
لمديحػخة، وىػ ما يةججد وفقا لخسػات عزخ الفخد إضافة لدعػره بالعثد أو اللب فاعمية الجياتية 

. ىحا ىػ حال بعس الجول العخبية، أما في الوخب فالػضع (ٖٚٔ، ٕٓٔٓ ،عبجالعديد حخيغ)
ن أحج الةججيات الأربعة أ (    ,    ) Agogo, Milne, & Scheweيحةمفح فقج ذكخ 
زفيػم الأسخة وؾيزة ل الجععسيةرزغ وإعادة  مٖٕٓٓجمػل عام ذوي الديحػخة بالجؿيؿية لخعاية 
كزا تعَّ الةخكيد والاىةزام بةمظ الزخحمة العزخية، خاصة وأن و، الزثةزعيةفي التقافة ذوي الديحػخة 

 .فييا واسةولبليا بذػرة إيثابيةةفكيخ في ؾيزة الديحػخة والثػانب الإيثابية لإعادة الحان الػقت 
وىحا يةفق مع جػىخ الإرشاد السفخي الإيثابي مغ خلبل البجث في الإيثابيات ومجاولة بساء 

 القجرات والاسةفادة مغ الحبخات مخةؿبلب.
 & ,Timmermans, Coveliers, Meeus, Vandenabeele, Looyوكزا ذكخ 

Wuyts (    )  مغ الزقمق أن بخامج الػقاية الزذززة لزعمزي الزخةقبل قميمة مقارنة بأىزية فإنو
% مغ الزعمزيغ يعانػن مغ مدكلبت تػاصمية في الثانب  ٓ٘تمظ الفاة، حيث تديخ الجراسات لأن 

ٝ ٕ.ٚٔفإن معمزي الزخةقبل يػاجيػن مدكلبت في الذػت أيرًا، فسثج  لظالمفطي خاصة، فمح
يع يعانػن مغ مداكل تعمزية في مخحمة الإعجاد وأثساء تعميزيع في الثامعة، علبوة عمى ذلظ مس
 مدكلبتفي الذػت أثساء تعميزيع يعانػن مغ  مدكلبتٝ مغ معمزي الزخةقبل الحيغ واجيػا ٜٓفإن

الذػت في حياتيع الةجريخية الزخةقبمية، ويزكغ تفخيخ ىحا الانةدار الػاسع لزدكلبت الةػاصل 
لمفطي بالجزل الذػتي التقيل عمييعح حيث غالبًا ما يكػن الزعمزػن مةججثيغ بجوام كامل ا

 ، مزا قج يػقعيع في العجيج  مغ الاضصخابات.لزثزػعات كبيخة نخبيًا مغ الزةعمزيغ



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 
 

 
 2022يبسط  جبيعت انًُٕفٍت                                                       انعذد الأٔل ) انجضء الأٔل (  –كهٍت انخشبٍت  تجهي    
 

228 
 ىد/ حغبو يحًٕد صكً عه                                                                               

 السفخي ويزكغ الةومب عمى متل تمظ الأعخاض والةي غالبا ما تكػن سمبية بالإرشاد
 الزخةخشج لجى القػة نقام ببساء خاص بدكل وييةع تثخيبيًا، إرشادي مجعػم حيث إنو نيج الإيثابيح
 وتعديد الاضصخابات السفخية مغ لمةحؽيف الزخةخشجيغ حياة في الزعسى وزيادة الإيثابية، والزداعخ

 يسحخم بيسزا الزخةخشجيغ، مع مساقداتو في الإيثابية والحكخيات الخعادة، كزا ييةع الزخشج بالعػاشف
معًا،  والخمبي الثانبيغ الإيثابي دمج بيجف الزخةخشجيغ بزدكلبت الزةعمق الحصاب في أيرًا

(Magyar-Moe et al.,     ,    )  بعس أعخاض يزكغ أن نخةجل عمى . خاصة وأنو
والةي يةع تعخفيا  ،الديحػخة السفخية مغ خلبل الحذائز السفخية والةويخات الخمػكية لمفخد ومداعخه

، ٕٛٔٓباب، خمغ خلبل أعخاض العزخ الخيكػلػجي وفق الزعاييخ السفخية الزذاحبة )أزىار ال
ىساك الكتيخ مغ وذلظ يسصبق عمى الصلبب معمزي الزخةقبل مغ الدباب، حيث إن  (.ٙ٘ٙ

فقج ح حيث إن ليذ ليا سغ معيغ، الديحػخة وسغ حجود الاخةلبفات في الةفكيخ في مخألة تججيج
 . (   ,     ,Chalabiyev)يعانييا الفخد في أغمب مخاحل حياتو العزخية 

كزا أن الديحػخة عامة ليا أنػا  فزسيا الديحػخة الزعخؼية، والةي ىي مغ الاضصخابات الدائعة 
الخمػز قجرة خاصة وأن ، لمفخدسزة شائعة لمةجىػر الزعخفي العام  سػاء لذوار الخغ أو الزخسيغح حيث إنيا

يعدز الحاكخة البذخية وضع العلبمات خغ، لحا فإن لبذخية والمفطية تةخاجع بزعجلات محةمفة مع تقجم الا
ن وضع العلبمات حيث إ حمبالويغ الأصوخ سسًا مغ خلبل تسديي الحاكخة البذخية شػيمة الزجىخاصة ل

. (     ,     ,Forsberg, Johnson & Logie) يجخغ الحاكخة البذخية الزخةزخة واسةحجام الزمذقات
وذلظ يةػافق مع مكػنات الإرشاد السفخي الإيثابيح حيث إن مسو جدءا معخؼياح كزا أنو يدثع عمى اسةحجام 

وحػلسا،  داخمسا الآن، يججث ما إدراك فيي ىسا والآن، الفخد لزكانو قبػل حػل والةي تجور الحىسية، وتسزية اليقطة
. وىػ ما يزكغ أن (   ,     ,Smith)في الججوث  حياتو في ويجةاجيا يخيجىا الةي الةوييخات تبجأ حةى

يساسب الديحػخة السفخية والةي تةعمق باضصخابات معخؼية لجى الدباب معمزي الزخةقبل مغ الصلبب وعجم 
 مخاعاتيع لميقطة العقمية، مزا قج يكػن سببا في الزديج مغ الاضصخابات الزعخؼية، والةي يزكغ للئرشاد السفخي

 الإيثابي الةعامل معيا بفاعمية.
لحا ؼيثب الاىةزام بإعجاد وتجريب الزعمزيغ قبل الحجمة )معمزي الزخةقبل( نطخا لمةقجم العمزي الكبيخ 

 عةسزية شحذيةيبوالاىةزام  ،وتصػر وسائل الزعخفة والاىةزام بالثانب الةخبػي والسفخي في الةخبية والةعميع
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واجةزاعياً، خاصة وأن دور الزعمع قج تصػر فمع يعج ناقلب لمزعخفة فقي، إنزا يا نفخالزةكاممة جخزياً وعقمياً و 
، ومغ أنػا  الةجريب قبل وأثساء الحجمة: الةجريب أصبح مػجيا ومخشجا ومدثعا لمةلبميح عمى السزػ الذجيح

ػانب الخمبية الإرشادي، والحي يةػافق مع شبيعة الجراسة الجالية، ومجاولة الإرشاد والةحؽيف مغ بعس الث
 .(ٙٛٔ ،ٕٕٓٓوتسزية بعس الثػانب الإيثابية )خميل حخغ، 

ن عمع السفذ الإيثابي ىػ عمع الخعادة وما يثعل الجياة تخةجق العير، رغع أن حيث إ
الخعادة لا تةعمق فقي بةثسب الةػتخ والأشياء الخمبية الةي يزكغ أن تججث لسا، فزغ غيخ الذجيح 

سيخةزخ، وىحا شبيعي، كزا أضيخ عمع السفذ الإيثابي أن الخعادة تةعمق أن الةػتخ سيسةيي بل إنو 
أيرًا باكةداف وملء حياتسا بالأشياء الثيجة الةي تثمب لسا الخعادة والفخح، كزا أن الأشياء الةي 

ية والعزخ زنعةقج أنيا قج تثعمسا سعجاء قج لا تكػن كحلظ دائزًا بالفعل، فزتلب الزال والثاذبية الثخ
وأن أشياء متل الػقت والةفاؤل واحةخام الحات  ،خل ونخبة الحكاء قج لا تكػن ميزة كزا كسا نعةقجوالج

 ,Smith)ووجػد أصجقاء جيجيغ وشخق ذات مودى لقراء وقةسا قج يكػن أكتخ أىزية مزا نطغ 
 لحلظ فإن ىساك تػافق وانخثام بيغ الأسمػب الإرشادي )الإرشاد السفخي الإيثابي(، .(   ,    

لجى عيسة الجراسة  )الديحػخة السفخية( الجالية وكحلظ الزدكمة أو الاضصخاب الحي بذجده الجراسة
 .والزثزػعة الإرشادية مسيا )معمزي الزخةقبل(

 

 تقديسيا في ثلاث محاور كسا يمي: دراسات سابقة، وتم  
 دراسات سابقة تشاولت الإرشاد الشفدي الإيججايي: - أ

زا ىجفت لو الةجقق مغ فاعمية بخنامج الإرشاد السفخي الإيثابي وم( ٕٗٔٓىالة رمران )دراسة  .ٔ
مغ شلبب الثامعة بكمية الةخبية في  ٓٙالجياة الحاتية عمى  مةعجد الزكػنات في تجخيغ جػدة

اسةحجم مؿياس الخضا عغ الجياة والبخنامج الإرشادي  (، وتعَّ ٖٓ، وإرشادية ٖٓضابصةمثزػعةيغ )
الةي تخةيجف أكتخ مغ مكػن مغ و مةعجدة الزكػنات  الإيثابيةالةجخلبت وقج ركدت عمى لمباحث، 

ومغ أبخز الفسيات الزُخْةَحْجَمَة: الزساقدة ولعب الجور  جمخة، ٕٔفي  مكػنات عمع السفذ الإيثابي
في تجقيق وتجخيغ جػدة الزُخْةَحْجَم إثبات فاعمية البخنامج  وتعَّ والةسؽيذ الانفعالي والػاجب الزسدلي، 

بيغ الةصبيقيغ الزُخْةَحْجَم وعجم وجػد فخوق في فاعمية البخنامج ، لجياة الحاتية لمزثزػعة الإرشاديةا
 .البعجي والةةبعي
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ومزا ىجفت لو بيان فاعمية الإرشاد السفخي (    ) Amini, Namdari & Kooshki  دراسة .ٕ
أصفيان في مثزػعةيغ مغ شالبات جامعة  ٖٓالإيثابي في تسزية الخعادة والامةسان لعيسة 

جمخات  ٓٔبخنامج الإرشاد السفخي الإيثابي في  اسةحجام وتعَّ (، ٘ٔ، وإرشادية ٘ٔ)ضابصة 
وبعس الفسيات الزعخؼية والخمػكية )الةزتيل ولعب الأدوار والةذجيح الزباشخ للؤخصاء والةوحية 

فعال في تسزية الخعادة الةػصل لأن الإرشاد السفخي الإيثابي  وتعَّ ، الخاجعة والػاجب الزسدلي(
 .زثزػعة الإرشاديةوالامةسان لم

ومزا ىجفت لو بيان فاعمية الإرشاد السفخي الإيثابي في الجج  (    ) Gharibbloukدراسة  .ٖ
، ٓٔفي مثزػعةيغ)ضابصة مغ شلبب جامعة شيخان  ٕٓمغ الإرىاق الدواجي عمى عيسة 

 جمخات بػاقع جمخة ٓٔ الزكػن مغ الإيثابي اسةحجام بخنامج الإرشاد السفخي وتعَّ ، (ٓٔوإرشادية 
ومزا تػصمت لو الجراسة إثبات الةصبيق بذػرة جزاعية،  وتعَّ  دؾيقة، ٜٓ أسبػعيا ولزجة واحجة

 .زثزػعة الإرشاديةجي لمافاعمية البخنامج الزخةحجم في الجج مغ الإرىاق الدو 
يع وسزية  .ٗ وىجفت لبساء  (ٕٛٔٓوافي )دراسة عبجالخحيع رشجي وخمف مبارك وعبج العديد إبخاـ

مغ معمزي  ٖٓبخنامج الإرشاد السفخي الإيثابي والةجقق مغ فاعميةو في خفس السيظ السفخي لـ 
الػادي الثجيج، ومزا اسةحجم مؿياس السيظ السفخي والبخنامج الإرشادي لمباحتيغ، وقج اسةزخ 

الةجفق والاسةخخاء، وقج تػصل جمخة، ومغ أبخز الفسيات الزخةحجمة: الأمل والةفاؤل و  ٙٔالبخنامج 
وعجم وجػد فخوق في لفاعمية البخنامج الزُخْةَحْجَم في خفس السيظ السفخي لمزثزػعة الإرشادية، 

 .فاعمية البخنامج الزخةحجم بيغ الةصبيقيغ البعجي والةةبعي
مقارنة فاعمية لو ومزا ىجفت  (    ) Mohamadi, Ghazanfari & Drikvandدراسة  .٘

 والعلبج (، والإرشادMBCT(، والإرشاد الزعخفي القائع عمى اليقطة)DBTمػكي الثجلي)الإرشاد الخ
مغ مخضى  ٙٚ( في تجخيغ نػعية الجياة والإجياد الزةذػر عمى عيسة PPTالسفخي الإيثابي )
)ن =  MBCT( ، ٛٔ)ن =  DBTفي وتعَّ تقخيزيع لتلبث مثزػعات إرشادية القػلػن العذبي 

ٕٓ ، )PPT  = (، شاركت كل مثزػعة مغ مثزػعات الةجخل ٕٓ(، ومثزػعة ضابصة )ٛٔ)ن
، ومغ أدواتيا بخامج الإرشاد ساعةان ونذف جمخات جزاعية كل جمخة ٛالإرشادي في 

السفخي  والعلبج ، ومغ نةائثيا أن الإرشادوفق الأنػا  التلبثة سابقة الحكخ الزخةحجمة لمباحتيغ
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رجات في تجخيغ نػعية الجياة، بيسزا كانت مخةػيات الإجياد أقل ( حقق أعمى الجPPTالإيثابي )
 مقارنة بالزثزػعات الأخخى. MBCTبدكل ممجػظ لةجخل 

ومزا ىجفت لو مقارنة فاعمية كل  (    ) Furchtlehner, Schuster & Laireiterدراسة  .ٙ
 ٙٗ) ٕٜعيسة مغ الإرشاد الزعخفي الخمػكي في تحؽيف الاكةااب لو مغ الإرشاد السفخي الإيثابي 

 ٗٔفي  ، ومغ أدواتيا قائزة الاكةااب وبخنامثيغ علبجييغ لمباحتيغفي السزخا في كل نػ  علبجي(
، ومزا تػصمت لو إثبات جمخة في كل بخنامج، ومجة الثمخة ساعةان، وجمخة واحجة في الأسبػ 

  .في الخمػكيمغ الإرشاد الزعخ  فاعمية أكبخ للئرشاد السفخي الإيثابي في تحؽيف الاكةااب
( ومزا ىجفت لو الةجقق مغ فاعمية بخنامج الإرشاد السفخي ٕٕٔٓ)آخخان دراسة مذصفى الججيبي و  .ٚ

 وتعَّ مغ الأخذائييغ السفخييغ بالزجراس،  ٕٓالإيثابي في تسزية فاعمية الحات الإرشادية عمى عيسة 
الإرشاد السفخي الإيثابي إعجاد ، ومزا اسةحجمت بخنامج إرشاديةتقخيزيع مثزػعةيغ مةخاويةيغ ضابصة و 

ومزا تػصمت لو إثبات  ومغ أبخز فسياتو: الةفاؤل والةجفق والاسةخخاء والةفكيخ الإيثابي والامةسان، الباحتيغ،
م في تسزية فاعمية الحات الإرشادية، وعجم وجػد فخوق في فاعمية البخنامج جَ حْ ةَ خْ فاعمية البخنامج الزُ 

 غ البعجي والةةبعي في فاعمية الحات الإرشادية.م بيغ الةصبيقيجَ حْ ةَ خْ الزُ 
ومزا ىجفت لو تقجيع بعس الةجريبات وفق عمع السفذ  (    ) Trom &  Burke دراسة .ٛ

 ٕٗتقخيزيع ) تعَّ  ٘ٗالإيثابي والةجقق مغ فاعميةيا في تسزية الامةسان والخفاـية السفخية لعيسة 
للبمةسان الخمػكي والخفاـية السفخية، إضافة إرشادية(، ومزا اسةحجمت ثلبثة مقاييذ  ٕٔضابصة و

لمةجريبات الزبسية عمى عمع السفذ الإيثابي، ومزا تػصمت لو إثبات فعالية ما تعَّ إعجاده مغ 
الةجريبات وتأكيج الجور الإيثابي لعمع السفذ الإيثابي في الإرشاد السفخي وتسزية الامةسان والخفاـية 

 السفخية لمزثزػعة الإرشادية.
 :دراسات سابقة تشاولت الذيخهخة الشفدية - ب

( ومزا ىجفت لو بسـاء مؿيـاس الدـيحػخة السفخـية والكدـف عـغ ٕٓٔٓدراسة عبجالعديد حخيغ ) .ٔ
مــغ شمبـــة الثامعــة فـــي  ٘ٛمخــةػاىا والفــخق فييـــا وفقــا لــبعس الزةويـــخات الجيزػجخاؼيــة، عمـــى عيســة 

ى العام مغ الديحػخة السفخـية لمعيسـة، أنتى(، ومزا تػصمت لو ارتفا  الزخةػ  ٜٖذكخا و ٙٗالعخاق )
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وعجم وجػد فخق دال إحذائيا بيغ الثسخيغ في الديحػخة السفخية، وأن شلبب الةحذـز الإنخـاني 
 أعمى في الديحػخة السفخية مغ شلبب الةحذز العمزي.

والسخـق الؿيزـي مخةػى الدـيحػخة السفخـية ( ومزا ىجفت لو بيان ٕ٘ٔٓدراسة حميع العسكػشي ) .ٕ
أنتــى(، ومــغ أدواتيــا  ٕٚٓذكــخ،  ٖٜٔبــالعخاق مــغ الثسخــيغ ) شمبــة الثامعــةمــغ  ٓٓٗســة عمــى عي

مؿياس الديحػخة السفخية لمباحـث، ومزـا تػصـمت لـو وجـػد مخـةػى مـسحفس مـغ الدـيحػخة السفخـية 
% مغ العيسة يعانػن مغ الديحػخة السفخية، وأن الصالبات أكتـخ شـيحػخة نفخـية  ٘.ٙٔلمعيسة، وأن 

وأن الــــحيغ يعــــانػن الدــــيحػخة السفخــــية مــــغ العيســــة يفرــــمػن السخــــق الؿيزــــي الــــجيسي مــــغ الصــــلبب، 
 والثزالي عغ الاجةزاعي.

ومزــا ىــجفت لــو إجــخاء تقيــيع نطــخي لمجراســات  (    ) Ghisletta & Aichele دراســة .ٖ
 ومخاعــاة ارتباشاتيــا مــع الزةويــخاتحــػل الدــيحػخة السفخــية لمةويــخات الصػليــة فــي العزميــات السفخــية و 

 خزـــذ اخةيـــار وتـــعَّ لمزخـــسيغ،  الاجةزاعيــة والجيزػغخاؼيـــة ونزـــي الجيـــاة والزةويـــخات الزةعمقــة بالذـــجة
ــة،  الدــيحػخة أبجــاث فــي تخــيع أن يزكــغ إحذــائية شــخق  السفخــية، ولزعالثــة البيانــات غيــخ الزكةزم

 ســبيل عمــى) لمدــيحػخة الخــمبية للآثــار مقاومــة تزــسح الةــي ومزــا تػصــمت لــو ضــخورة تقــجيع الآليــات
كعػامــــل  (الأخـــخى  والزـــػارد الجيـــاة، نزـــي وعػامــــل الحـــارجي، والـــجعع والةعـــػيس، المجونـــة، الزتـــال:

 .مخاعجة ومقاومة ليا
والفــخق فييــا عــخف مخــةػى الدــيحػخة السفخــية ( ومزــا ىــجفت لــو تٕٛٔٓدراســة أزىــار الخــباب ) .ٗ

أنتـى(، ومزـا  ٓٚذكخا و ٖٓمغ الزةدوجيغ قخخا بالعخاق مغ الثسخيغ ) ٓٓٔوفقا لمثسذ لجى عيسة 
اســةحجمت مؿيــاس الدــيحػخة السفخــية لمباحتــة، ومزــا تػصــمت لــو ارتفــا  مخــةػى الدــيحػخة السفخــية 

 لمعيسة، ووجػد فخق دال إحذائيا فييا لذالح الإناث مغ العيسة.
مـغ  ٖٓومزا ىجفت إليو مقارنة الديحػخة الزعخؼية لعيسة  (    ) .Forsberg et alدراسة  .٘

سسة(، ومزا  ٛٚ -ٕٙمغ الزخسيغ تخاوح سسيع مغ ) ٖٓسسة( و ٕٚ -ٛٔح سسيع مغ )الدباب تخاو 
اســةحجمت بعــس الاخةبــارات الزعخؼيــة )الزحذذــة لمــحاكخة( لمبــاحتيغ، ومزــا تػصــمت لــو أن كبــار 

 اخ ين أداء الحاكخة البذخية لكبار الخغ لا يعةزج كتالخغ أعمى في الديحػخة الزعخؼية مغ الدباب، وأ
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يعــدز  واســةحجام الزمذــقاتوضــع العلبمــات ، كزــا ىــػ الجــال لمدــباب، وأن ف المفطــيعمــى الةذــسي
 مغ خلبل تسديي الحاكخة البذخية.دباب مخاصة لالحاكخة 

 

 دراسات سابقة تشاولت معمسي السدتقبل: -ج
( ومزا ىجفت لو بساء بخنامج إرشادي انةقائي ومجاولة خفس ٕٗٓٓدراسة حخام الجيغ عدب ) .ٔ

مغ معمزي الزخةقبل مغ الصلبب الحكػر  ٖٓالاكةااب السفخي وتجخيغ جػدة الجياة عمى عيسة 
(، ومغ أدواتيا مؿياس جػدة الجياة ٘ٔوإرشادية  ٘ٔبكمية الةخبية بثامعة عيغ شزذ )ضابصة 

جمخة، ومزا تػصمت لو مغ نةائج وجػد أثخ  ٙٔرشاد الانةقائي لمباحث واسةزخ البخنامج وبخنامج الإ
فعال لمبخنامج الزخةحجم في خفس الاكةااب السفخي وتجخيغ جػدة الجياة لجى الزثزػعة 
الإرشادية، كزا لع يكغ ىساك فخوق دالة إحذائيا بيغ رتب درجات الةصبيقيغ البعجي والةةبعي في 

 اسة.مةويخي الجر 
الةي تػاجو معمع الزخةقبل كزا ( ومزا ىجفت لو تججيج الذعػبات ٕٓٔٓالأشقخ )محمد دراسة  .ٕ

، مجافطةي حمػان وأكةػبخمعمزي مغ  ٙٛٔمسيع  ٜٕٗعمى عيسة  يخاىا الزعمزػن والصمبة الزعمزػن 
 الزعمعقائزة الذعػبات الةي تػاجو ، ومغ أدواتيا ثامعة حمػانبشلبب كمية الةخبية  مغ ٖٕٗ و

 :أمام الزعمع والصالب الزعمع كحلظ تاعػبلمباحث، ومزا تػصمت لو مغ نةائج: وجػد بعس الذ
عجم القجرة عمى اخةيار الةحذز الزساسب نةيثة الةػزيع وفقا لزكاتب الةسخيق، وكتخة عجد 

 الزةعمزيغ في الذف.
اسة كيؽية ومزا ىجفت لو مجاولة نطخية لجر  (    ) Bustamante & Berkowitzدراسة  .ٖ

تجخيغ ميارات واسةخاتيثيات معمزي الزخةقبل لةتؿيفيع مغ أجل نزػ الدحذية، وما تػصمت لو 
ضخورة وجػد ثلبثة أنػا  مغ الزعخفة لةسزية شحذية الزعمزيغ: معخفة الزةعمزيغ وخذائذيع، 

 ييع، كزا تعَّ لج(SES)  الزيارات الاجةزاعية والعاشؽية ومعخفة الزجةػى، والزعخفة الةخبػية، وتسزية
 الػصػل لاقةخاح تجريب عام لةسزية شحذية معمزي الزخةقبل.

تسزية  لو بساء بخنامج بسائي ذاتي ومجاولةومزا ىجفت  (    ) .Simic´ et alدراسة  .ٗ
تقخيع العيسة لـ  وتعَّ مغ الصلبب معمزي الزخةقبل في الثامعة،  ٕٓٓميارات الةعامل الأساسية لعيسة 

الإرشاد بخنامج مغ أدواتيا ، و شلبب في جزيػرية صخبيا ٓٔ -ٛتةكػن مغ مثزػعة فخعية  ٖٙ
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في تسزية الزيارات البسائي الحاتي بخنامج الإرشاد عمية اإثبات فغ نةائثيا ، ومالبسائي الحاتي لمباحتيغ
الأساسية )القجرة عمى الةػافق مع الزخةثجات، وقبػل الةصػر الزيسي( لمعيسة كصلبب وكزعمزيغ في 

 .ةقبلالزخ
ومزا   (    ) Zharylgassova, Assilbayeva, Saidakhmetova, Assylدراسة .٘

 STEAMىجفت لو تسزية الزيارات السفخية والةخبػية لزعمزي الزخةقبل وبيان فعالية السيج الةعميزي 
تقخزيع مثزػعةيغ  وتعَّ )كازاخخةان(،  Yessenov Caspianشالبا مغ جامعة  ٙٗعمى عيسة 
أسبػعا، ومزا  ٙٔومجة الجورة  STEAMجامو دورة حاسة (، ومزا تعَّ ٖٕجريبية ، وتٖٕ)ضابصة 

تػصمت لو أن الجورة الةثخيبية الةي أدخمت في العزمية الةعميزية كانت فعالة في تسزية الزيارات 
 الةجريبية.السفخية والةخبػية لمزثزػعة 

 

 تعقيب عمى الجراسات الدابقة:
يةرــح مزــا ســبق عــجم وجــػد أي دراســة فــي حــجود عمــع الباحــث فــي الإرشــاد السفخــي 
الإيثــابي حاولـــت تحؽيــف الدـــيحػخة السفخـــية فــي البياـــة البجتيـــة العخبيــة أو الأجسبيـــة بذـــفة 
عامة، إضافة لاخةلبف الفسيات الزُخـةحْجَمَة فـي البـخامج والجراسـات الخـابقة ذات الذـمة عـغ 

لصخيقة تصبيق البخنامج واسةحخاج السةائجح ؼـبعس الجراسـات الخـابقة الجراسة الجالية، إضافة 
زت العيسة لزثزػعةيغ )ضابصة وإرشادية( وىػ ما يحةمف عغ الجراسة الجالية واسةحجاميا  قخَّ
مثزػعة واحجة إرشاديةح لحا فالجراسـة الجاليـة تزيـدت فـي اسـةحجام الإرشـاد السفخـي الإيثـابي 

لدــيحػخة السفخــية مــغ خــلبل بخنــامج مجــجد الأىــجاف والفسيــات وجــاء مساســبا لصبيعــة مةويــخ ا
والإجــخاءات عمــى السجــػ الزػضــح فــي جــدء أدوات الجراســة، إضــافة لاخــةلبف العيســة وأدوات 
الؿياس، مع ملبحطـة أن الباحـث الجـالي لـع يقةذـخ عمـى عيسـة معيسـة فـي الجراسـات الخـابقة 

ــة الجراســات ذات الذــمة فــي عيســة معمزــي  الةــي تساولــت الإرشــاد السفخــي الإيثــابيح نطــخا لقم
الزخـــةقبل، إضـــافة لاخـــةلبف الفسيـــات بـــيغ تمـــظ البـــخامج والبخنـــامج الجـــالي باســـةتساء الفسيـــات 
الأساسية والةي يقػم عمييا الإرشاد السفخي الإيثابي، وكـحلظ اخـةلبف مـجة الثمخـات وعـجدىا 

بيسزـا ( ٕٗٔٓة رمران )ىالكزا في دراسة  ٕٔؼبعس الجراسات الخابقة كان عجد جمخاتيا 
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 آخخون عبجالخحيع رشجي و ، أما دراسة (    ) Gharibbloukجمخات في دراسة  ٓٔكانت 
 .Mohamadi et alجمخــات فــي دراســة  ٛ، كزــا كانــت جمخــة ٙٔفكانــت  (ٕٛٔٓ)

 .جمخة ٗٔفكانت  (    ) .Furchtlehner et al، أما دراسة (    )
لدــيحػخة السفخــيةح فقــج كانــت كميــا وصــؽية وكــحلظ الجراســات الخــابقة الةــي تساولــت ا

وليخت إرشادية شبو تثخيبية كزا ىػ الجال في الجراسة الجالية، وكحلظ جاء الباحـث بـبعس 
( نطـخا لأن تمـظ الجراسـة تعةبـخ ٕٓٔٓ)عبـجالعديد حخـيغ  الجراسات القجيزة نخبيا متل دراسة

مــف عــغ تمــظ الجراســات فــي مــغ أول الجراســات ذات الذــمة، ورغــع ذلــظ فالجراســة الجاليــة تحة
ة مسيا الأدوات والعيسات الزُخةحْجَمَة والبياة الثوخاؼيةح حيث كانت كميا خارج البياة  أمػر عجَّ
البجتيـــة لمجراســـة الجاليـــةح فالبياـــة البجتيـــة الجاليـــة فـــي مجافطـــة الزسيـــا، إضـــافة لأن الجراســـة 

لجراسـات الخـابقة مـغ حيـث الجالية تخةحجم مؿياسا لمديحػخة السفخـية يحةمـف عزـا جـاء فـي ا
حيث الأبعاد والحي جاء بساءً عمى ما كان في الثانب قبل الاسةصلبعي مغ الجراسة الجالية، 

 (    ) Ghisletta & Aicheleكانـت تمـظ الجراسـات ارتباشيـة باسـةتساء الجراسـة الػحيـجة 
ي دراســـة والةــي حاولــت الػصــػل لأىــع العػامــل الزقاومــة لمدــيحػخة السفخــية، ورغــع ذلــظ فيــ

نطخية أيرا وىػ ما يحةمـف عسـو الجـال فـي الجراسـة الجاليـة الإرشـادية وفـق الإرشـاد السفخـي 
 .الإيثابي

وكحلظ الجال في الزجػر التالث والحاص بالجراسات الزةعمقة بزعمع الزخةقبلح حيـث 
 تـعَّ الاقةذــار عمــى الجراسـات ذات الذــمة بعيســة معمـع الزخــةقبل فقــي، وىـػ مــا ضــيَّق الزثــال
أمام الباحث في ذلظ الزجػر، ورغع ذلظ فالجراسات الخابقة تحةمف عزا ىػ الجال عميو فـي 

كانةا  (    ) Bustamante & Berkowitzالجراسة الجاليةح فجراسة عبجالعديد حخيغ و 
 Zharylgassova etنطخيةيغ وىػ ما يحةمف عغ الجراسة الجالية الإرشادية، وكحلظ دراسة 

al. (    )  أقــخب لمثانــب الةجريخــي رغــع مجاولةيــا تسزيــة بعــس الثػانــب السفخــية فكانــت
والزيارية لزعمع الزخةقبل، أما الجراسةان الػحيجتان والزةفقةان مع الجراسة الجالية في الزسيج 

ح حيث كانت كل مسيزا (    ) .Simic´et al ( وٕٗٓٓفكانةا دراسة حخام الجيغ عدب )
البخنامج الزُخْةَحْجَم فكان بخنامثا انةقائيا والآخخ كان بخنامثا إرشادية، ورغع ذلظ فاخةمفةا في 
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بسائيا ذاتيا، وكحلظ تساوليا لمزةويخ الةابع )الاكةااب السفخي وتجخـيغ جـػدة الجيـاة والزيـارات 
ورغــع ذلــظ ؼــيزكغ الاســةفادة مــغ نةــائج تمــظ الجراســات فــي الإشــار السطــخي وبســاء الأساســية(، 

 فخوض الجراسة الجالية وتفخيخ نةائثيا.الأدوات، إضافة لذياغة 
 

 يزكغ صياغةيا كزا يمي:فخوض الجراسة، 
تػجـــج فـــخوق دالـــة إحذـــائيًا بـــيغ مةػســـصات درجـــات الزثزػعـــة الإرشـــادية فـــي الؿياســـيغ القبمـــي  - أ 

 والبعجي عمى مؿياس الديحػخة السفخية لذالح الؿياس البعجي. 
الحكػر والإناث مغ الزثزػعة الإرشـادية لا تػجج فخوق دالة إحذائيًا بيغ مةػسصات درجات  - ب 

 عمى مؿياس الديحػخة السفخية في الؿياس البعجي.
لا تػجج فخوق دالة إحذائيًا بـيغ مةػسـصات درجـات الزثزػعـة الإرشـادية فـي الؿياسـيغ البعـجي  - ج 

 )بعج الةصبيق مباشخة( والةةبعي )بعج شيخ مغ الؿياس البعجي( عمى مؿياس الديحػخة السفخية.
 

 الجراسةحجود 
اُسْةُحْجِمَ الزسيج الةثخيبي بةذزيزو شبو الةثخيبي مغ خلبل بساء وتصبيق البخنامج الإرشادي في السشيج:  -أ  

اخةيار العيسة الأساسية مغ الصلبب الحيغ لجييع تعَّ فقج تحؽيف بعس أعخاض الديحػخة السفخية، 
الأساليب تعَّ اسةحجام تحؽيفيا، كزا الجالي مدكمة في زيادة أعخاض الديحػخة السفخية وحاول البخنامج 

)ح( بزعادلة كػىيغ  وحثع الةأثيخT–test اخةبار لمجراسة كزعاملبت الارتبام و  الإحرائية السشاسبة
 .لمعيسةيغ الزةخابصةيغ

 

( مغ شلبب كميات الةخبية بثامعة الزسيا، أما العيسة ٛٔ٘) مغالعيسة الاسةصلبعية  تتكػنة: ـالعيش -ب
( شلبب مزغ حذمػا عمى أعمى الجرجات في مؿياس الديحػخة ٓٔقذجية تكػنت مغ )الأساسية فكانت 

 ٗتحذز رياضيات،  ٙ) إناث( ٘ذكػر،  ٘السفخية مغ العيسة بالفخقة الخابعة بكمية الةخبية العام )
وقج تعَّ اخةيار الزثزػعة الإرشادية مغ الفخقة الخابعةح نطخا  ( سسة،ٖٕ -ٕٕتحذز كيزياء( عزخىع )

 .( يػضح تػصيف العيسةٔلأنيع عمى وشظ الةحخج، مزا جعميع أكتخ حاجة لمبخنامج الجالي، وججول )
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 21 1 1 1 1 1 21 أساسي

 :الجراســة اأدات -ج
 ويزكغ الةعميق عميو كزا يمي:الذيخهخة الشفدية )إعجاد الباحث(، مقياس   -ٔ

ــجَّ الزؿيــاس لةجقيــق أىــجاف الجراســة، نطــخا  ــع الباحــثفــي –لعــجم وجــػد مقــاييذ أعُِ قــج تساولــت   –حــجود عم
 .الديحػخة السفخية بذفة عامة وبذفة خاصة وفقا لزا ذكخه أفخاد العيسة قبل الاسةصلبعية مغ أعخاض

ة الزؿياس في إعجاده ب مخَّ خظهات إعجاد السقياس: )أ(   :تةزتل في خصػاتعجَّ
الاشلب  عمى بعس الُأشخ السطخية الحاصة بالديحػخة بذفة عامة والديحػخة السفخية خاصة،  (ٔ)

 حثازي  جػلةانو ،  (    ) Reker(، وٕٕٓٓالعزخ )بجر (، و ٜٜٜٔعباس عػض )متل: 
، وحميع (ٕٓٔٓعبجالعديد حخيغ )(، و ٕٓٔٓ) مسال عبجالفةاحو  (،ٕٓٔٓ) غالي أبػ وعصاف

 . (    ) Martire & Isaacowitz(، و ٕٛٔٓوأزىار الخباب ) (،ٕ٘ٔٓالعسكػشي )
مــغ أعرـاء ىياــة الةــجريذ بالثامعــة  ٓٔتػجيـو ســ ال عــام مفةـػح عــغ الدــيحػخة السفخـية لعــجد  (ٕ)

عمـى سـبيل الجراسـة قبـل -مـغ شـلبب كميـات الةخبيـة جامعـة الزسيـا  ٕٙ، وعـجد () الزةحذذيغ
عخاض الةي تجل عمى حجوث الديحػخة لـجى متل: مغ وجية نطخك ما أبخز الأ -الاسةصلبعية

ىــل و   مــاذا تعســي الدــيحػخة السفخــية مــغ وجيــة نطــخك؟الأفــخاد بذــفة عامــة والدــباب خاصــة؟ و 
، ثـع تجميـل تخى أن الساس حػلظ يعانػن مديجا مغ الديحػخة السفخية؟ اذكخ أمتمة عمى ما تقـػل

 مجةػى ومرزػن الاسةثابات.

                                                           
()

حى الاعخعبَت بأععبء ٍْئت انخذسٌظ َظشا نعذو ٔجٕد يمبٌٍظ ٔدساعبث نهشٍخٕخت انُفغٍت فً انبٍئت انًصشٌت،  

 .ٔنهٕصٕل نًمخشحبث حٕل أبعبد انًمٍبط
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ن مغ )وضع الذػرة الزبجئية لمزؿياسح  (ٖ) : القمق ( بسجا مػزعا عمى أربعة أبعاد، وىيٛٗحيث تكػَّ
 .العام والاغةخاب السفخي واللبتزكيغ السفخي واضصخابات الةػاصل

( ٔ، ومعةـخض بدـجة ٕ، معةـخض  ٖ، مػافـق ٗوضِعَتْ أربعة بجائل للئجابة عغ كل بسج )مػافـق بدـجة  (ٗ)
 لمبسػد الزػجبة وتعكذ لمخالبة.

، وتـعَّ تعجيمـو بسـاءً ػرتو الأولية عمى بعس الزجكزيغ مـغ الزحةذـيغتعَّ عخض الزؿياس في ص (٘)
 ( بسجا.ٛٗعمى رأييع، وأصبح الزؿياس صالجا لمةصبيق الاسةصلبعي بعجد بسػد )

ــــقَ الزؿيــــاس عمــــى عيســــة مــــغ شــــلبب كميــــات الةخبيــــة بثامعــــة الزسيــــا عــــجدىع )شُ  (ٙ) ( كعيســــة ٛٔ٘بِّ
 اسةصلبعية.

ارتبـام درجـة كـل بسـج والجرجـة الكميـة لمزؿيـاس، وكانـت السةيثـة دلالـة : بجخـاب إجخاء الاتدـاق الـجاخمي  (ٚ)
 (.ٗٛٙ.ٓ:  ٖ٘ٔ.ٓكل البسػد إحذائيا وتخاوح معامل الارتبام بيغ )

بصخيقــــة  SPSS( بســــجا، مــــغ خــــلبل بخنــــامج ٛٗوعــــجدىا ) أُجــــخت التحميــــل العــــاممي لبشــــهد السقيــــاس (ٛ)
ــائج السيائيــة عــغ أربعــة أبعــاد و)، وقــج أVarimax الةــجويخ الزةعامــج، و الزكػنــات الأساســية ( ٚٗســفخت السة

ــاءً عمــى مجــظ الةدــبع الثــػىخي لمبســج بالعامــل    وفقــا لزجــظ جيمفــػرد ومجــظ جػىخيــة  ٖ.ٓبســجا، وذلــظ بس
 (.ٚ، لحا فقج ححف الةجميل العاممي بسجا واحج رقع )تدبعات جػىخية ٖالعامل   

 تم  حدابو بظخيقتين، :صجق السقياس (ٜ)
عُخِضَ الزؿياس عمى بعس محةذي عمع الـسفذ بثامعـة الزسيـا وجامعـة القادسـية مزـغ  * صجق السحكسين:

لَتْ بعــس البســػد، ثــع الػصــػل لمذــػرة  اشــةول بزةويــخات قخيبــة مــغ الجراســة الجاليــة، وعمــى رأييــع حُــحِفَتْ وعُــجِّ
 الأولية لمزؿياس.

 (ٕتدبعات كزا بثجول )وذلظ مغ خلبل ما أسفخ عسو الةجميل العاممي مغ : العامميالرجق * 
 
 

                                                           


حهٍى د. أ.أعخبرا انصحت انُفغٍت بكهٍت انخشبٍت جبيعت انًٍُب، عٍذ عبذ انعظٍى محمد ، أ.د. إبشاٍْى عهً إبشاٍْىأ.د.  

أعخبر حُبٌ فٕصي أبٕ انعلا د. انمبدعٍت، انعشاق، أعخبر عهى انُفظ انخشبٕي بكهٍت انخشبٍت جبيعت انعُكٕشً  صخٍم

 انصحت انُفغٍت انًغبعذ بكهٍت انخشبٍت جبيعت انًٍُب.



 ...فبعهٍت الإسشبد انُفغً الإٌجببً فً حخفٍف بعط أعشاض انشٍخٕخت 
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 (3ججول )
 (629الذيخهخة الشفدية         )ن =  تذبعات يشهد مقياس                      

 انبعذ انشابع انبعذ انثبنث انبعذ انثبًَ انبعذ الأٔل

 انخشبع انبُذ انخشبع انبُذ انخشبع انبُذ انخشبع سلى انبُذ

4 0.5.5 2 0.560 1 0.414 6 0.432 

5 0.601 8 0.434 3 0.644 14 0.413 

0 0.55. 10 0.588 11 0.451 15 0.3.2 

16 0.565 12 0.340 13 0.405 24 0.354 

1. 0.302 18 0.6.2 21 0.566 25 0.523 

22 0.520 10 0.323 20 0.420 28 0.322 

26 0.451 23 0.515 20 0.608 33 0.411 

2. 0.380 30 0.405 32 0.465 34 0.363 

35 0..00 31 0.35. 40 0.50. 3. 0.6.. 

36 0.632 38 0.625 41 0.430 42 0.42. 

4. 0.38. 30 0.606 45 0.483 43 0.460 

48 0.5.1 44 0.6.0 46 0.654 

 11.0انكهً  2.16 3.33 3 3.41 انجزس انكبيٍ 

 25.32انكهً  4.6 1.. 6.38 25.. َغبت انخببٌٍ 
 

فكــان تدــبعو أقــل ( لــع يةدــبع عســج إجــخاء الةجميــل العــاممي، ٚ( أن البســج رقــع )ٕيةرــح مــغ جــجول )
ــو )بموــت  البعــج الأوللــحا فقــج حُــحِفَ مــغ الزؿيــاسح لــحلظ فسثــج أن ،  ٖ.ٓمــغ   (ٔٗ.ٖؾيزــة الثــحر الكــامغ ل

البعـج  مو. كزـا يةرـح أنالبعـج والقمـق العـاتخـزية ىـحا  يزكـغو ( بسـجا، ٕٔ(، وقج اسةػعب )ٕ٘.ٚونخبة الةبايغ )
ــاني ةو تخــزي يزكــغو ( بســجا، ٕٔ(، وقــج اســةػعب )ٖٛ.ٙ( ونخــبة الةبــايغ )ٖؾيزــة الثــحر الكــامغ لــو )بموــت  الث

(، وقــج ٔ.ٚونخــبة الةبــايغ ) (ٖٖ.ٖؾيزــة الثــحر الكــامغ لــو )فقــج بموــت  البعــج الثالــثوالاغةــخاب السفخــيو. أمــا 
ؾيزــة الثــحر حيــث بموــت  البعــج الخابــ زكــيغ السفخــيو. وكــحلظ ( بســجا أيرــا، ويزكــغ تخــزيةو واللبتٕٔاســةػعب )
ةو واضــصخابات الةػاصــلو، تخــزي ( بســجا، ويزكــغٔٔ(، وقــج اســةػعب )ٙ.ٗونخــبة الةبــايغ ) (ٙٔ.ٕ) الكــامغ لــو

 (.ٕٖ.ٕ٘(، ونخبة تبايغ )ٜ.ٔٔ( بسجا بثحر كامغ )ٚٗوبيحا يذبح العجد الكمي لمبسػد )
 

ــاس (21) ــات السقيــــ ــظخيقتي ألفـــــا كخونبـــــاخ والتجدئـــــة الشرـــــ يةحخـــــابو  تـــــعَّ : ثبــــ )اُسْـــــةُحْجِمَ معادلـــــة  يــــ
 (.ٖ) ( وكانت السةيثة كزا بثجول Sperman-Brawnالةذجيح
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 (4ججول )
 لسقياس الذيخهخة الشفديةمعاملات الثبات بظخيقتي ألفا كخونباخ والتجدئة الشر ية 

 الكمي الخاب  الثالث الثاني الأول الظخيقة  / رقم البعج
 3:.1 1.76 1.88 1.87 1.93 معامل ثبات ألفا كخونباخ

 1.95 1.57 1.76 1.67 1.78 )الثبات قبل الترحيح(  معامل الارتباط يين الجدأين
 1:2 1.74 1.87 183 1.91 معامل الثبات بعج الترحيح )التجدئة الشر ية(

الأساسـي، وقـج تـعَّ معالثـة وبحلظ ؼيزكغ الاشزاسان لذـلبحية اسـةحجام الزؿيـاس فـي الةصبيـق 
 .وحثع الةأثيخ )ح(T–test واسةحجام  SPSSإحذائيا مغ خلبل بخنامج  تالبيانا

ــامج الإرشــادي:  -ٕ اســةحجام عمــع الــسفذ الجاليــة لبخنــامج إرشــادي يقــػم عمــى الجراســة اســةسجت البخن
بســاء البخنـامج الجـالي كزـا تــعَّ فـي الإرشـاد السفخـي والزُخــزَّاة بالإرشـاد السفخـي الإيثـابي، وتـعَّ الإيثـابي 

ة خصػات:تجكيزو مغ جانب بعس الزحةذيغ  ، ولقج مخَّ البخنامج بعجَّ
 : الإرشادي تحجيج أىجاف البخنامج (أ )
  الأىجاف العامة: (ٔ)
  ييـــجف البخنـــامج الإرشـــادي الجـــالي لزخـــاعجة الزثزػعـــة الإرشـــادية فـــي تصبيـــق مبـــادئ الإرشـــاد السفخـــي

 واسةولبل قجراتيع مخةؿبلب بذػرة مُتْمى )ىجف وقائي(.الإيثابي في الجياة العزمية 
  ييجف البخنامج الإرشادي الجالي لةحؽيف بعس أعـخاض الدـيحػخة السفخـية  لـجى الزثزػعـة الإرشـادية

 )ىجف إرشادي(.السفخي الإيثابي الإرشاد بصخيقة 
 الأىجاف الفخعية الإجخائية: (ٕ)

 :تعخيف الزثزػعة الإرشادية ما يمي 
  وبعس الثػانب الزختبصة بو بػضػح.السفخي الإيثابي د الإرشامفيػم 
 وكيؽيـــــة إجخائيـــــا والةـــــجريب عمييـــــا بصخيقـــــة السفخـــــي الإيثـــــابي الإرشـــــاد  بعـــــس فسيـــــات

 صجيجة.

                                                           


عبك  ،حُبٌ فٕصي أبٕ انعلاد. انعُكٕشً،  صخٍمحهٍى د. أ.، عٍذ عبذ انعظٍى محمد ، أ.د. إبشاٍْى عهً إبشاٍْىأ.د.  

 حعشٌف انغبدة انًحكًٍٍ.



 ...فبعهٍت الإسشبد انُفغً الإٌجببً فً حخفٍف بعط أعشاض انشٍخٕخت 
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 .مفيػم الديحػخة السفخية بػضػح 
 .بعس مكػنات الديحػخة السفخية بأسمػب تفذيمي 
  لعلبقاتيع في الزثال الدحذي والاجةزاعي بصخيقة مساسبة.  الزثزػعة الإرشاديةتقػيع 
 السفخـــي الإرشـــاد الإيثابيـــة وفـــق عمـــى بعـــس الخـــمػكيات  تـــجريب الزثزػعـــة الإرشـــادية

 .بسَّاءةبصخيقة الإيثابي 
  صجيجة بصخيقة الزثزػعة الإرشادية لمقمق العام في الجياةحخغ اسةولبل. 
  فـــي حيــــاتيع  السفخــــي الخــــمبية والاغةـــخابحخـــغ إدارة الزثزػعـــة الإرشــــادية لمزدـــاعخ

 بصخيقة شبيعية.
 تجريب الزثزػعة الإرشادية عمى الةزكيغ السفخي في الجياة بصخيقة تصبيؿية. 
  تــجريب الزثزػعــة الإرشــادية عمــى اســةحجام نــػعي الةػاصــل المفطــي وغيــخ المفطــي بصخيقــة

 مةػازنة.
  اسبة.مسبصخيقة حاجةيع  تجريب الزثزػعة الإرشادية عمى إشبا 
  تــجريب الزثزػعــة الإرشــادية عمــى الةذــجي لمزدــاعخ الخــمبية الزذــاحبة لزخحمــة الدــيحػخة

 السفخية وإيثاد معسى لجياتيع بػضػح.
 :الإرشادييشاء البخنامج  (ب )
 :الإرشاديمرادر يشاء البخنامج  (ٔ)
ة مذادر، مسيا:   لقج اعُْةُزِجَ في بساء البخنامج الإرشادي الجالي عمى عجَّ

  السفخـي الإرشـاد السفذ الإيثابي )سـميثزان إضـافة لـبعس البـاحتيغ الآخـخيغ( فـي رؤية عمع
 الإيثابي بافةخاضاتو )مبادئو( وفسياتو وؼيزا يمي شخح محةذخ لحلظ:

 الشظخية: 
ة جحور أوليا  حمػق كخيع فخد كائغ مفكخة أن الإن الإرشاد السفخي الإيثابي يقػم عمى عجَّ

بي لويزةمظ  ،عمى الله وعمى نفخو ليعير حياة بعج أن ىيايا لو الزػلى عد وجل لؤرض القػة، وـ
بعس ، ثع مخاىزات الآخخيغ الزخاس بصزػحاتدون ساسبة زػحاتو الزويجقق فييا ش سعيجةجادة 

بو نجػ الإرشاد السفخي الإيثابي، لا بأس إشار  وجػد فخو  عمع السفذ الأساسية والةصبيؿية في 
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أفكار كارل يػنج  كحلظ زبجأ الخخور )المحة أو الزةعة(، و رؤيةو لو زات سيثزػنج فخويج ىخامتل م
بزيػل الفخدي الزجفػ  والثياد دلخ حػل الكفاح ، وما أشار إليو أمبجأ الكزال الدحذي والخوحي تثاه

في ضل أسػأ ضخوف حةى لبجث عغ الزعسى ل والاىةزام باوأعزال فخانك ،اىةزامات اجةزاعيةو 
السفذ الإنخاني بذفة عامة وكةابات روجخز وماسمػ، ثع الثحر الةاريحي  ، ثع مخاىزات عمعالجياة

الزفاـيع الزعاصخة ( عغ ٜٛ٘ٔ) اري جاىػداذادر عغ مالكةاب الخائع الالخابع والزةزتل في 
ثاىػدا في مخألة لاعةخف بيةخسػن وسيميثزان أن الخؤية العمزية ح فقج لمذجة السفخية الإيثابية

ابية تعج إحجى المبسات الأساسية في حخكة تأسيذ عمع السفذ الإيثابي حةى الذجة السفخية الإيث
(. إضافة لبعس الكةابات والجراسات حػل الديحػخة ٙ، ٕٓٔٓ)محمد الذبػة،  اليػم ومخةؿبلب

(ح )عباس عػض، ٜٜٓٔ)باتخسػن، ]السفخية، وكحلظ الإرشاد السفخي الإيثابي متل: 
 ,Seligman) (حٕٔٓٓ)يػسف أسعج،  ح(     ,Seligman & Csikszentmihalyi)(حٜٜٜٔ

)فرل  (حٕٓٔٓ غالي، أبػ وعصاف حثازي  جػلةان) ح) ,et al.,Seligman     (ح     (
 Forsberg et) ح(     ,.Magyar-Moe et al)(ح ٖٕٔٓعبج الذزج ومذصفى مجزػد، 

al.,     )ح (Smith,     ) ح(Dolev-Amit et al.,     ) ]. 
 :وافتخاضاتو ** مبادؤه

 يقػم البخنامج الجالي عمى الزبادئ الحاصة بالإرشاد السفخي الإيثابي، ومسيا: 
الةخكيد عمى الإيثابيات دون إىزال الخمبيات مغ خلبل تسزية الإيثابيات والةومُّب عمى  أن يةعَّ  -

 الخمبيات لجى الزخةخشج.
والعجالة، والاعةجال،  والإنخانية، والدثاعة، الجكزة، الأساسية لمزخةخشج والزةزتمة في: تسزية الفرائل -

 والزعسى.
الإيثابية  بالسةائج والةسب  الإرشادي الةجالف لةأسيذ الدخوم أىع أحج الإرشادي أن الةعاشف -

معو، ويخاعج  الةثخبة ومداركة الزخةخشج بعالع الإحخاس عمى الزخشج للئرشاد ، حيث يدزل قجرة
 الإيثابية لجيو. الزداعخ وزيادة القػة، نقام وتججيج لأىجافو، الزخةخشج في تججيج



 ...فبعهٍت الإسشبد انُفغً الإٌجببً فً حخفٍف بعط أعشاض انشٍخٕخت 
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وبث الجيػية والأمل، وتأمل معسى الفخد لخفع دافعية بأحج الةزاريغ ن يبجأ البخنامج الإرشادي أ -
ليع فرل عميو، مزا الؿيام بديارة لزغ أو ، لأحج الأفخاد بالفرل كةابة خصاب اعةخافكالخعادة، 

 .يػججان الإيثابال بساءيخاعج في 
، اعغ بعريا بعر ومسعدلة ةفخديتكػن الثزع بيغ الزيزات والةزخيسات الإيثابية، ولا الإكتار و  -

تسزية سزات  وضخوفو حةى يةعَّ  تكػن أكتخ واقعية وارتباشيا بجالة الزخةخشجكزا يثب أن 
 ة.بإيثابي وإدراكياعغ الجياة  الخضاتجقيق الدحذية الإيثابية، و 

 الإرشاد السفخي و لكي يسثحنأ فييا لمزخةخشجػضح بزقجمة يالإرشادية أن يبجأ الزخشج السفخي الثمخة  -
 الخضا عغوذلظ شخم أساسي لةجقيق الخعادة و ، كمياالإيثابية والزيزات الؿيام بالةزخيسات  فعميو الإيثابي

 .لجياةا
جراتو وق وإيثابياتومعخفة  لمزخةخشجة الزةػازنة السطخ  ىمع القجرةيثب أن يكةخب الزخشج السفخي  -

 لجيو. الاضصخابحلظ أعخاض كو السفخية والإنخانية والأخلبؾية، 
 ىاعةزاده عمتدثيع  ، مغ خلبلجيوتسزية الكفاءة الحاتية لالتقة في الزخةخشج والعزل عمى  -

و، جياتمثخيات حياتو ومػاجية تجعزموح فالزخةخشج لجيو القجرة عمى الةجكع في نثاز إ قجراتو في
 شثاعة. لفخد أكتخايثعل مزا  لجيو، تسزية الكفاءة الحاتيةو 
نفخو والػاقع، في  ةوثقوزيادة ، ئويخيع في ارتقامزا الزخةخشج،  لجىغخس الأمل والةفاؤل  -

الزةدائع الفخد  بيسزا يمػمؼيزا بعج، يخجع فدمو لديء ما يزكسو توييخه ليسثح ؼيو فالفخد الزةفائل 
 ,     ,.Seligman et al)]. تويخىا الةي يعثد عغ خزاتزثزػعة مغ اللنفخو ويخجع فدمو 

 ,.Magyar-Moe et al)(ح ٖٖ٘، ٖٕٔٓح)فرل عبج الذزج ومذصفى مجزػد،  (   
    ,    ) ]. 

   :ســػف نقةذــخ ىســا عمــى الفسيــات الزُخْــةَحْجَمَة فــي البخنــامج الجــالي، فيــحه الفسيــات تعةبــخ فشياتــو
 وأبعادىا:أنخب لزدكمة الجراسة 

وتعةزج عمى مخاعجة  Seligmanشػرىا  :ة )الدجلات اليهمية(فشية الإيججاييات الثلاث -
الزخةخشج عمى الةحكخ والةفكيخ في ثلبثة أحجاث إيثابية مخت بو خلبل اليػم، حيث يُصمب مسو 
الثمػس في مكان ىادئ وتجويغ ثلبثة أمػر إيثابية فعميا الزخةخشج في اليػم، مع بيان دوره الحي 
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يخأل الزخشج الزخةخشج عزا كةب ، وفي الثمخة الةالية خثل اليػميالفسية قام بو كةابة، وتُخزَّى ب
 مزارسة ىحه الفسية لزجة أسبػ  أو أكتخ، كزا يزكغ أن تةعَّ  حػل تمظ الإيثابيات ودوره فييا، وتةعُّ 

عمى الةػالي في أكتخ مغ يػم أو عمى أيام مةفخقة، مزا يخاعج الزخةخشج في تيياة الاسةعجاد 
ح [(     ,.Seligman et al) لخمبيةالإيثابي لجيو لمعزل لاحقاً والقراء عمى الزداعخ ا

(Peterson et al.,     )]. 
تجريب الزخةخشجيغ عمى اسةحجام قجرة العقل الباشغ لمةأثيخ  حيث يةعُّ : فشية التفكيخ الإيججايي -

عمى حياتيع العامة بصخيقة تخاعج عمى بمػغ الآمال، وتجقيق الأىجاف، مغ خلبل بيان وتججيج 
 دي لمديحػخة السفخية، واسةبجاليا بالأفكار الحاتية الإيثابية، ويزكغ تقج الأفكار الخمبية الةي 

 اسةحجام فسية أخخى مكزمة لحلظ وىي الجػار الحاتي الإيثابي، كزا سيأتي الةػضيح.
الاسةوخاق الةام أو الاندوال بالأداء  مغ خلبل تدثيع الزخةخشجيغ عمى مجاولةفشية التجفق:  -

ع اتقان وسخعة الأداء، والدعػر بالخعادة، مزا ي دي لانحفاض العام ليع كزعمزيغ مخةؿبلب، م
وعييع بالدمان والزكان أثساء عزميع كزعمزيغ سػاء في الةجريبات والةجريذ الزذوخ داخل الكمية أو 

دعع الزخةخشجيغ وتجريبيع عمى ذلظ ومخاعجتيع في الجخػل لمسدام  الةخبية العزمية، بجيث يةعُّ 
 مزا قج يثعميع يسخػن حاجاتيع الحاتية مقابل ذلظ. الزجبب ليع أثساء ذلظ،

مغ خلبل تدثيع الزخةخشجيغ عمى اسةبدار الزخةقبل، والةخكيد عمى الإيثابيات فشية التفاؤل:  -
مع تػقع الأفرل والحيخ مخةؿبلب حيسزا يمةجق بالعزل فعلب في ميسة الةجريذ، وتسزية الةػقعات 

لحبخات الخمبية قابمة ازل الفخد عدوالدحذي والزيسي، مع الحاتية الإيثابية لجييع عغ مخةقبميع 
، عػامل شحذية دائزة مةعمقة بالفخدخجع ل قةة، أما الحبخات الإيثابية فةمججودة ومعػامل خارجية ل

الةفاؤل الزةعمع، لةوييخ أو  مزارسة الةفكيخ الةفاؤليمع تجزمو مخ ولية ذلظ، ويزكغ الةجريب عمى 
ح حيث يفخخ صف السزي الةفخيخي الةفاؤليو أندصة باسةحجام  للؤحجاث،الفخد عدو وتفخيخ نزي 

زائمة لا  م قةةفيي الأحجاث الخمبية الحبخات و  أنيا دائزة، بيسزاالإيثابية عمى الأحجاث الحبخات و 
 مجال.

تةرزغ ، بجيث حالة دافعية إيثابيةتدثيع الزخةخشجيغ عمى إيثاد  حيث يةعُّ  الأمل:فشية  -
الزػجو تسزية الثانب الزعخفي مغ خلبل تدثيع تفكيخ الفخد  ويةعُّ خمػكي، كحلظ الو  زعخفيال الثانب
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الزساسبة ثع سمظ الصخق الثيج الةحصيي ؼيدزل تدثيعو عمى الخمػكي ثانب نجػ اليجف، أما ال
عمى  لمزخةخشجيغ وحتيعيثابية الإحاتية الحاديث و، ويزكغ ذلظ مغ خلبل دعع الأةجقيق أىجافل

خاعجة تججيج الأىجاف وشخح البجائل الز ىالأمل عمقػم حيث ي، الزتابخة ومػاجية الطخوف الزعاكخة
وقجرة عمى تججيج الصخق الززكسة لةجقيق تمظ الأىجاف، افعية ى الفخد دتكػن لجحيث ، يالةجؿيق

لذعػبات خاعجه لإيثاد شخق وحمػل ليحه ان الأمل يإفالفخد صعػبات أو تججيات  وحيسزا تػاجو
تخاعجه في ذلظ، الزذادر الةي مع وجػد الاعةقاد الإيثابي لجيو بأنو سيذل لأىجافو وأن لجيو 

 ونو يزكسإالزجرسة فداخل مغ ذلظ ولكسو لا يةزكغ  يزارس رياضة الزديأن الفخد  داإذا أر فزتلب 
أسمػبا  معو ثخبصجقاء، وإذا رفس أحجىع ؼيزكسو البجث عغ صجيق آخخ ويتكػيغ فخيق مغ الأ

 .قساعو بالزدي معوخخ لإآ
تقػم عمى أن يسطخ الفخد ويأخح الأحجاث والخمبيات حػلو بسػ  مغ حيث فشية الفكاىة والجعابة:  -

، وكأنو يجاول الةكيف معيا دون أن ت ثخ ؼيو والةخمية الرجظ إثارة الفكاىة والجعابة غيخ الدائجة مغ أجل
سمبيا، ومجاولةو الةحؽيف مغ سمبياتيا، مع احةفاضو وقجرتو عمى تجقيق الإيثابية في ذلظ، حيث يُعةبخ 

 ، يديج مغ إيثابية الفخد وحخغ تذخفو في الجياة، ويزكغ أن تخاعجالخمػك الزخبب لمفكاىة سمػك صجي
كزةسفذ لزساقدة الأحجاث الدحذية  ياماسةحجايزكغ كحلظ الزداعخ الخمبية، و تمصيف في الفكاىة  روح

 الإيثابيةزداعخ خزاح لمخعادة والتيياة الزػقف والأخف وزنا، وبالةالي تقميل القمق مع جػ الز لزة، في 
  بذػرة أكبخ.

مغ خلبل مخاعجة الزخةخشجيغ عمى تججيج الزيام والأولػيات الزخاد : التشظيم الحاتيفشية  -
تجؿيقيا، مع ججولة تمظ الزيام بزا يةفق مع ضخوفيع وقجراتيع، ومغ شخق الةسطيع الحاتي عزل 

 مذفػفة الزيام، وججاول الأولػيات )العاجمة والزيزة( ثع الأقل أىزية فالأمتل فالأمتل.
الدكخ ؼيو تػجيو  يث يقػم الزخةخشجون بكةابة خصاب يةعُّ ح فشية خظاب الذكخ والامتشان: -
، أو الاجةزاعي، الأكاديزييع سػاء في الثانب الاعةخاف بالثزيل لأحج الزقخبيغ لالةقجيخ مع و 

لحلظ الفخد الحي أو عغ شخيق إرسالو بالبخيج  ةيجويويقػمػن بعج ذلظ بةخميع ذلظ الحصاب بصخيقة 
 .ثابية الزذاحبة لحلظ لجيويخيج شكخه، وصف الزداعخ الإي

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B6%D8%AD%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B6%D8%AD%D9%83
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تـجريب الزخةخشـجيغ عمـى  حيـث يـةعُّ  :(يججاييـةمـحات الإلالإصـااء الحجيث الـحاتي الإيججـايي )فشية  -
الججيث الإيثابي مع أنفخيع وكحلظ مع غيخىع، إضـافة لرـخورة اسـةزاعيع لـحلظ الجـجيث الإيثـابي، 

ـــجماً نجـــػ تجقيـــق أىـــجافيع و  الةجـــجي وعـــجم الاسةخـــلبم مزـــا يخـــاعجىع فـــي الةدـــثيع عمـــى الزرـــي ق
 ,.Magyar-Moe et al)(ح ٕٗٔٓىالـة رمرـان، ) ح(     ,Seligman)]لمزدـاعخ الخـمبية.

ىـحا إضـافة لفسيـات  .[(ٕٕٔٓ)محمد سيج،  ؛(ٕٚٔٓ، محمد غسيع وشو عجوي وحخام ىيبو )؛ ، (    
 الجور.أخخى مخاعجة كالةعديد وكخخ الثزػد والزجاضخة والػاجب الزسدلي والسقاش ولعب 

 

 :** السجة الدمانية لمبخنامج ومكان عقجه
البخنــامج الجــالي لزــجة خزخــة أســابيع بػاقــع ثــلبث جمخــات أســبػعيا وكــان البخنــامج مُقامــا فــي  اســةزخَّ  

الزكةــب الحــاص بالباحــث فــي كميــة الةخبيــة بعــج مجاولــة تــػفيخ مــا قــج تجةاجــو الثمخــات مــع مخاعــاة الإجــخاءات 
 الاحةخازية.

 (ٗويزكغ تػضيجيا اخةذارًا كزا في ججول )** جمدات البخنامج: 
 (5ججول )

 الذيخهخة الشفدية بعض أعخاض لتخ يف  الشفدي الإيججاييجمدات يخنامج الإرشاد مخترخ 

عشهان الجمدة  م
 زمشيا الفشيات الأساسية ة الأساسيةنذظالأ  الأساسي ىجفيا )مهضهعيا(

 تسييج 2
الإرشاديجة تكهين العلاقة 

يين الباحث والسجسهعة 
 الإرشاديجة.

 دقيقة 71 ــــ كخفشي نفدعنذاط 

3 
الذيخهخة 
 الشفدية 

تعخف السجسهعة 
الإرشاديجة الذيخهخة 
 الشفدية  بأبعادىا.

 تسثيمينذاط 
الإيججاييات الثلاثة 
الحجيث الحاتي 

 الإيججايي
 دقيقة 81

4 
الشفدي الإرشاد 

 الإيججايي
 

تعخف السجسهعة 
الشفدي الإرشاديجة الإرشاد 
 .الإيججايي

 دقيقة 81 التفكيخ الإيججايي معخفينذاط 

                                                           


 .حى اعخخذاو بعط انفٍُبث انًغبَذة كبنخعضٌض ٔكغش انجًٕد ٔانًحبظشة ٔانٕاجب انًُضنً ٔانُمبػ ٔنعب انذٔس 
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5 

 الفزائل
الأساسية لمفخد 
في الإرشاد 

 الشفدي الإيججايي

الأساسية  تشسية الفزائل
 مسجسهعة الإرشاديجةل

 الأمل نذاط كتايي
 الإيججاييات الثلاثة

 دقيقة 1:

 القمق العام 6
السجسهعة  تعخف
لخظهرة القمق الإرشاديجة 

 العام في حياتيم

تسثيمي نذاط 
 جساعي

 نذاط رأيجك ييسشا

 التفاؤل
 دقيقة 1: التشظيم الحاتي

7 
التجريب عمى 
استالال القمق 
 العام وضبظو

تجريب السجسهعة 
الديظخة الإرشاديجة عمى 

 عمى القمق العام

 السقارنة نذاط 
نذاط تقجيجم 
 الشريحة

 دقيقة 1: التجفق

 الاغتخاب الشفدي 8

السجسهعة  تعخف
لخظهرة الإرشاديجة 

الاغتخاب الشفدي وأىم 
 أعخاضو

 ارسمي جهابنذاط 
 ايجأ معشانذاط  

 نذاط كن إيججايي ا

 
خظاب الذكخ 

 والامتشان
 دقيقة 1:

9 
التجريب عمى 

تخ يف الاغتخاب 
 الشفدي

تجريب السجسهعة 
 تخ يفالإرشاديجة عمى 

 .الاغتخاب الشفدي

 نذاط صمة برمة
نذاط كخسي 

 الرخاحة

التفكيخ الإيججايي 
 دقيقة 1: الفكاىة والجعابة

 اللاتسكين الشفدي :
التدام السجسهعة الإرشاديجة 

دمهكيات التأكيج ب
 .والتسكين الشفدي

تقجيجم نذاط 
 نريحة

 نذاط قرري

 التشظيم الحاتي
الحجيث الحاتي 

 الإيججايي
 دقيقة 1:

التجريب عمى  21
 الشفديالتسكين 

السداعجة في تسكين 
السجسهعة الإرشاديجة 
 .نفديا وتجريبيم عمى ذلك

 انظخ وعب خنذاط 

 
 التشظيم الحاتي
الحجيث الحاتي 

 الإيججايي

 دقيقة 1:

اضظخابات  22
 التهاصل

السجسهعة الإرشاديجة  تعخف
 .لأىم ميارات التهاصل

م حلانذاط   قج ِّ
 نذاط مثمي الأعمى

خظاب الذكخ 
 والامتشان

 دقيقة 1:

 التهاصل الإيججايي 23
السجسهعة تجريب 
عمى السيارات الإرشاديجة 

 .الإيججايية لمتهاصل

 أنت القاضينذاط 
 نذاط حخ

 الإيججاييات الثلاثة
 دقيقة 1: الأمل
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التظبيق البعجي لسقياس  الإنياء 24
 دقيقة 1: ـــــ نذاط استفجت أنا الذيخهخة الشفدية .

لسقياس  التظبيق التتبعي الستابعة 25
 الذيخهخة الشفدية .

نذاط تقجيجم 
 نريحة

 دقيقة 71 ـــــ

 
 نتائج الجراسة ومشاقذتيا

تػجـــج فـــخوق دالـــة إحذـــائيًا بـــيغ مةػســـصات درجـــات  : ونذــو:ومشاقذـــتيا الفـــخض الأول ةجـــينت -ٔ
الزثزػعــة الإرشــادية فــي الؿياســيغ القبمـــي والبعــجي عمــى مؿيــاس الدـــيحػخة السفخــية لذــالح الؿيــاس البعـــجي. 

، بعــج الةأكــج مــغ شــخوم تصبيقــو، ولقــج تــعَّ اســةحجام T – testاخةبــار وتو  اســةحجام عَّ تــ ةوولمةجقــق مــغ صــج
)فـ اد (ح ٕٗٔ، ٜٜٜٔ)عبـاس عـػض، ] ٗاخةبار )ت( في حالة العيسات القميمة والةـي يديـج عـجد أفخادىـا عـغ 

 (.٘، وكانت نةيثةو كزا في ججول )[(ٕٖٖ، ٕٙٓٓالخيج، 
  (6ججول )

عمى مقياس الذيخهخة الشفدية قبل  مفخوق يين متهسظات درجات السجسهعة الإرشاديجةل قيسة)ت(
 وبعج التظبيق

 الأبعاد
 ن :د.ح. 

قيسة  البعجي التظبيق القبمي التظبيق
 )ت(

مدتهت 
 3ع 3م 2ع 2م الجلالة

 القمق العام

21 

49.2 4.25 41 6.:3 4.7: 1.12 
 1.12 5.2 6.87 5.:3 5.8 49.6 الاغتخاب الشفدي
 1.12 6.87 5.96 35.8 :2.7 44.9 اللاتسكين الشفدي

 1.12 4.38 2:.4 36.8 3.46 41.4 اضظخابات التهاصل
 1.12 6:.5 28.99 9.:21 9.45 251.8 الجرجة الكمية

 د.ح. تذيخ لجرجات الحخية
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الزثزػعـة ( أنـو تػجـج فـخوق دالـة إحذـائيًا بـيغ مةػسـصات درجـات ٘يةرح مزا سبق في ججول )
، وذلــظ الفــخق يعــػد )*(فــي الدــيحػخة السفخــية الإرشــادية فــي الؿياســيغ القبمــي والبعــجي لذــالح الؿيــاس البعــجي

قــج ذكــخ لةــأثيخ بخنــامج الإرشــاد السفخــي الإيثــابي فــي تحؽيــف بعــس أعــخاض الدــيحػخة السفخــية، ورغــع ذلــظ ف
فــخق بــيغ مثزــػعةيغ ليخــت كاؼيــة لبيــان ( أن مثــخد الجلالــة الإحذــائية لمٙٚ، ٕٙٓٓالــجرديخ )عبــج الزــسعع 

الحـاص بـالزةويخ  Effect Sizeأىزية ىـحا الفـخق، ولكـغ ىسـاك أمـػر أخـخى ت خـح فـي الاعةبـار كجثـع الةـأثيخ 
ــحا فقــج  الزخــةقل عمــى الزةويــخ الةــابع. ــأثيخ الحــاص بــالزةويخ الزخــةقل )بخنــامج ل قــام الباحــث بجخــاب حثــع الة

الإرشاد السفخي الإيثابي( عمى الزةويخ الةابع )الديحػخة السفخـية( باسـةحجام معادلـة حثـع الةـأثيخ )ح( بزعادلـة 
ــــجرديخ ٕٙٗ، ٕٓٓٓصــــلبح مــــخاد )كــــػىيغ لمعيسةــــيغ الزةــــخابصةيغ، كزــــا أشــــار إلييــــا:  (، وعبــــج الزــــسعع ال

 (.ٕ٘، ٕٙٓٓ(، ومجخػب الرػي )ٜٚ ،ٕٙٓٓ)
 ر( – ٔ) ٕح =   ت       

 ن                       
ـــي  ـــأثيخ، أمـــا وتو فةدـــيخ لمفـــخوق بـــيغ مةػســـصات درجـــات الؿياســـيغ )القبم حيـــث وحو حثـــع الة
والبعجي(، وكحلظ فإن ونو عجد العيسة، أما ورو فيي معامل الارتبام بيغ درجات الزثزػعة الإرشـادية 

 الةي تعَّ الةػصل إلييا.وحو و  ( يػضح نةيثة ذلظ وؾيعٙاسيغ، وججول )في الؿي
 (7ججول )

 التاب الستايخ قيم )ح( حجم تأثيخ الستايخ السدتقل عمى 
 قيسة )ح( قيسة )ت( ن الأبعاد

 القمق العام

ٔٓ 

4.7: 2.69 
 2.84 5.2 الاغتخاب الشفدي
 3.57 6.87 اللاتسكين الشفدي

 2.53 4.38 اضظخابات التهاصل
 3.32 6:.5 الجرجة الكمية

                                                           
)*(

كبَج انفشٔق فً احجبِ يخٕعطبث دسجبث انمٍبط انبعذي، سغى إَٓب ألم يٍ يخٕعطبث دسجبث انمٍبط انمبهً؛   

أعشاظّ ٔحمهٍم بعط حٍث إٌ انذساعت انحبنٍت حُبٔنج يخغٍشا عهبٍب )انشٍخٕخت انُفغٍت( ٔحبٔنج حخفٍف 

 دسجبث انًجًٕعت الإسشبدٌت فٍّ ٔنٍظ صٌبدحٓب.
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( وبعــــج الخجــــػ  لمثــــجول الزخجعــــي لةججيــــج الزخــــةػى الحــــاص بجثــــع وقــــػة ٙمــــغ جــــجول )
، ٕٙٓٓ(، ومجخـػب الرـػي )ٛٚ، ٕٙٓٓالـجرديخ ))ح( والةي أشار إلييا كل مـغ عبـجالزسعع خالةأثي
كبيخا )قػيا(، ومغ جـجول  مخةػى حثع الةأثيخؼيكػن  (ٛ.ٓأكبخ مغ )حيث إذا كانت ؾيزة )ح(  (ٕ٘
يـــجل عمـــى تـــأثيخ كبيـــخ (، مزـــا ٛ.ٓأكبـــخ مـــغ )الدـــيحػخة السفخـــية ( نمجـــظ أن كـــل ؾـــيع )ح( لزؿيـــاس ٙ)

( عمــى الةــابع )الدــيحػخة السفخــية(، ولــحلظ فــإن البخنــامج الإرشــاد السفخــي الإيثــابيلمزةويــخ الزخــةقل )بخنــامج 
 ٜ٘.ٗيخ الةابعح فكانـت ؾيزـة )ت( فـي الجرجـة الكميـة لمزؿيـاس الزُخْةَحْجَم قج حقق أثخا قػيا في الزةو الإرشادي

، وتبــجو ىــحه السةيثــة مسصؿيــةً،  ٕٔ.ٕوكــحلظ كانــت ؾيزــة )ح(  ٔٓ.ٓوىــي ؾيزــة دالــة إحذــائيًا عســج مخــةػى 
السفخـــي الإيثـــابي وفعاليةـــو فـــي تسزيـــة  الإرشـــادفثـــاءت مةفقـــة مـــع مـــا جـــاء فـــي الإشـــار السطـــخي حـــػل أىزيـــة 

وفعاليةـو أيرـا خاصـة مـع معمزـي تقميل الثانب الخمبي كالدـيحػخة السفخـية وأبعادىـا، الثانب الإيثابي و 
الزخةقبل مغ شلبب كميات الةخبية بالثامعةح حيث إن الةزكيغ السفخي والةػاصل الإيثابي مغ 

 الزفاـيع الأساسية في الإرشاد السفخي الإيثابي.
الإرشـادية فـي الةصبيقـيغ تخجــع فـإن دلالـة الفـخوق بـيغ مةػســصات درجـات الزثزػعـة  ولـحلظ

لزا عزج بخنامج الإرشاد السفخي الإيثـابي لإكخـابو ليـع وكـحلظ تسزيـة دافعيـةيع الذـادقة فـي الاسـةفادة 
مزا تعَّ تقجيزو في الثمخات الإرشادية سػاء الفخدية أو الثزاعيـة، ومـا تـعَّ فـي الػاجبـات الزسدليـة، مزـا 

ويدـاركػن بفاعميـة فييـا، إضـافة لزـا ترـزسو البخنـامج جعميع يسربصػن في حرػر جمخات البخنـامج 
الإرشــادي الجــالي مــغ تصبيقــات مةعــجدة لمعمــع الــسفذ الإيثــابي كالةعــاشف الإيثــابي الــحي حذــل بــيغ 
الباحث والزثزػعة الإرشادية مغ أول لقـاء بيـسيع، مزـا جعميـع فعـلب يدـعخون أنـو أخ ليـع وفـي صـفيع 

يكــػن مزــا ســاعج فــي ذلــظ الةعــاشف الإيثــابي أيرــا أن الباحــث كزــا قــج ويعزــل بثــج عمــى حــل مدــكلبتيع، 
يُجرِّس لي لاء الصلبب معمزي الزخةقبل في مقخر الذجة السفخية والإرشاد السفخي وحاول احةػائيع ونقل الثانب 

مزا ساعج في تجقيق اليجف الأساسي مـغ الجراسـة الجاليـة وىـػ تحؽيـف بعـس أعـخاض الإيثابي ليع، 
وذلـــظ مــغ خـــلبل بعـــس فسيـــات  دعـــع الخـــمػكيات الإيثابيــة لـــجييع، لـــجييعح حيــث تـــعَّ  الدــيحػخة السفخـــية

الإيثابيــات التلبثــة وخصــاب الدــكخ والجــجيث الــحاتي الإيثــابي، ومــغ الثــجيخ السفخــي الإيثــابي متــل: الإرشــاد 
اليــػم  بالـحكخ ملبحطــة الخغبــة الذـادقة مــغ الزثزػعــة الإرشــادية فـي إيثــاد مــغ يخــاعجىع ويأخـح بأيــجييعح ففــي

نفخو الحي تعُّ الةصبيق عمييع تصبيقا قبميا قابمت الباحث واحجة مغ الزثزػعـة الإرشـادية وشمبـت مسـو أن تثمـذ 
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 .Magyar-Moe et alمعو ليخاعجىا في الةومب عمى ما تزخُّ بو مغ مدكلبتح ومزـا ي يـج ذلـظ مـا ذكـخه
اس بعالع الزخةخشج ومدـاركة الةثخبـة الةعاشف الإرشادي يديخ لقجرة الزخشج عمى الإحخأن  (    ,    )

لئرشـاد، مـع الاسـةفادة مــغ الإيثابيـة لسةــائج المعـو، وىـػ أحـج أىـع الدــخوم لةأسـيذ الةجـالف الإرشـادي والةسبـ  ب
ومــغ الثـجيخ بالــحكخ أن إحـجى الصالبــات ذكـخت قبــل بجايـة البخنــامج  .لةدـحيزفــي اةخـزيات الإيثابيـة ال

بجأ يطيخ ليا الدـعخ الأبـيس، وبعـج  -عمى حج قػليا-جرجة أنيا الجالي أنيا تدعخ أن عزخىا كبيخ ل
 الانةياء مغ البخنامج ذكخت أنيا فعلب تويخت للؤحخغ وأصبجت أكتخ إيثابية. 

لحا ؼيزكغ تفخـيخ نةيثـة البعـج الأول )القمـق العـام( حيـث كـان ىسـاك فـخق ؼيـو بـيغ مةػسـصي درجـات 
ـــي  ـــج مخـــةػى  ٜٙ.ٖوالبعـــجي، وكانـــت ؾيزـــة )ت( الزثزػعـــة الإرشـــادية فـــي الؿياســـيغ القبم دالـــة إحذـــائيًا عس

الزةويـخ الزخـةقل )بخنـامج  مخـةػى حثـع تـأثيخيبيغ ارتفـا   ، مزا ٛ٘.ٔ، وكحلظ كانت ؾيزة )ح(  ٔٓ.ٓ
)القمــــق العــــام كبعــــج لمدــــيحػخة السفخــــية(، ويخجــــع ذلــــظ الإرشــــاد السفخــــي الإيثــــابي( عمــــى الزةويــــخ الةــــابع 

(، وذلـظ كزـا قـج يزكـغ أن يخجــع ٙو ٘د السفخـي الإيثـابي الزخـةحجمة فـي الثمخـات )لإجـخاءات بخنـامج الإرشـا
الةـــجريب عمييـــا خـــلبل جمخـــات البخنـــامج كالسدـــام الجخكـــي وندـــام رأيـــظ ييزســـا  لمةـــجريبات والأندـــصة الةـــي تـــعَّ 

الؿيـام  وندام الزقارنة بيغ الإيثابي والخمبي وندام تقجيع السذيجة وندام الأريكة الزخيجة، فزـتلب تـعَّ 
بالسدام الجخكي مغ خلبل مصالبة أحج الزثزػعة الإرشادية بإحرار زجاجة ماء ججيجة، ثـع مصالبةـو 
بالدخب مسيا حةى يقل مخةػى الزاء لسذف الدجاجة، ومصالبةو بةقجيع تعميق عمى حالة الدجاجة قبل 

ـــو ومـــغ الباحـــث  ـــة الخاجعـــة الزساســـبة مـــغ زملبئ ـــى مـــع الدـــخب مسيـــا وبعـــجه، وتقـــجيع الةوحي ـــد عم الةخكي
الإيثابيــات والةذــجي لمخــمبيات الةــي قــج تطيــخ فــي تعمقيــع عمــى ذلــظ، مــع بيــان الجــث الــجيسي للؤمــل والةفــاؤل 

كزا تعَّ اسةحجام بعـس الفسيـات القائزـة عمـى الإرشـاد السفخـي الإيثـابي والةـي مـغ شـأنيا وتخك الةداؤم، 
 الةجفق.تسطيع الحات وتقميل الخمبيات وما يعانيو الفخد مغ قمق وتػتخ، كفسية 

فكانت كزا أن البخنامج الإرشادي الجالي ساعج في تقميل البعج التاني )الاغةخاب السفخي(ح 
وىي ؾيزة دالة  ٔ.ٗ بيغ مةػسصي درجات الزثزػعة الإرشادية في الؿياسيغ القبمي والبعجيؾيزة )ت( 

الزةويخ  مخةػى حثع تأثيخفا  مزا يبيغ ارت ٖٚ.ٔوكحلظ كانت ؾيزة )ح(  ٔٓ.ٓإحذائيًا عسج مخةػى 
 ح وذلظ مغ خلبل ما تعَّ الزخةقل )بخنامج الإرشاد السفخي الإيثابي( عمى الةابع )الاغةخاب السفخي(

حيث تعَّ تػجيو وتخكيد انةباه الزثزػعة الإرشادية لمثانب (ح ٛو ٚفعلب مغ إجخاءات في الثمخةيغ )
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يج الإيثابيات والززيدات الةي تةذل بحذاليع الإيثابي في حياتيع ولأىزية فيزيع لأنفخيع وتجج
اسةحجام  وصفاتيع، وحتيع عمى زيارة مغ يخغبػن في زيارتيع وكةابة خصاب الدكخ ليع، كزا تعَّ 

الةجريبات والأندصة الةي تجعع الأمل في نفػس الزثزػعة الإرشادية، متل ندام: كغ إيثابيا وندام 
مغ الزثزػعة الإرشادية أن يكةب كل مسيع أسزاء مغ ابجأ معسا وندام صمة بذمةح حيث يُصْمَب 

زارىع الفةخة الزاضية عمى مجار أسبػ  متلب وصمةو بيع وسبب الديارة ومداعخه بعجىا، إضافة 
 .Magyar-Moe et alح حيث أشار خصاب الدكخ والامةسانلاسةحجام فسيات الةفكيخ الإيثابي، و 

بأحج الةزاريغ يبجأ البخنامج  د السفخي الإيثابي أنو مزا يديج مغ فاعمية الإرشانأ (    ,    )
 بالفرل اعةخافشكخ و  كةابة خصابكالجيػية، وتأمل معسى الخعادة، الأمل و وبث الفخد لخفع دافعية 

 بساءليع فرل عميو، مزا يخاعج في الؿيام بديارة لزغ أو ، لأحج الأفخاد الزيزيغ في حياة الزخةخشج
 حجث فعلب في الثمخات.، وىحا ما ػججان الإيثابيال
الةجريب أثساء البخنامج عمى ضبي البعج التالث )اللبتزيكغ السفخي( بجيث تعَّ تجريب  كزا أنو تعَّ  

بيغ مةػسصي  الزثزػعة الإرشادية عمى بعس الةجريبات والأندصة والةي ساعجت في جعل ؾيزة )ت(
وىي ؾيزة دالة إحذائيًا عسج مخةػى  ٙٚ.٘ درجات الزثزػعة الإرشادية في الؿياسيغ القبمي والبعجي

الزةويخ الزخةقل )بخنامج  مخةػى حثع تأثيخمزا يبيغ ارتفا   ٙٗ.ٕوكحلظ كانت ؾيزة )ح(  ٔٓ.ٓ
)اللبتزكيغ السفخي(، كزا يةرح أن ىحا البعج كان ؼيو أكبخ الةأثيخات الةي  الإرشاد الجالي( عمى الةابع

ة لمديحػخة السفخية، فؿيزة )ح( أكبخ ؾيع الأبعاد كزا في ججول أحجثيا البخنامج الجالي في الأبعاد الأربع
حيث إنو بُعج لو أساس نفخي إيثابي ميع يقػم عمى القػة والةزكيغ السفخي ليع، بزا يةساسب مع (ح ٙ)

 ٜفعلب مغ الةجريبات والأندصة الزةرزسة في الثمخةيغ ) ، وذلظ مغ خلبل ما تعَّ الإرشاد السفخي الإيثابي
وندام تقجيع نذيجة مغ  وندام انطخ وعبَّخ الةسطيع الحاتي كفسيةلظ الفسيات الزخةحجمة وكح( ٓٔو

خلبل تقجيع كل فخد مغ الزثزػعة الإرشادية نذيجة لمفخد الافةخاضي الحي يخكد عمى الخمبيات 
قذة الإرشادية الؿيام بسدام قذذي مغ خلبل تحكخ أحج الزثزػعة وعمى صوائخ الأمػر، وكحلظ 

الزعمزيغ الأجلبء الحيغ أثخوا ؼيو وبيان أىع صفاتو ودرجة تزكيسو في الزجرسة، مع تجكزو أحج 
وتسطيزو ؼيزا يحكخ بجيث يكػن نزػذجا إيثابيا، الأمخ الحي ي دي لةسزية الججيث الحاتي الإيثابي 

الةزكيغ لجييع، ومصالبةيع بػضع قائزة بجيمة للؤفكار الخمبية الةي يزكغ أن تةبادر لحىسيع بحذػص 
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سا لو ميزا كان  السفخي، والبجث عغ أي صفة أو مػقف يكػن ؼيو الفخد مغ الزثزػعة الإرشادية مُزكَّ
صويخا، والعزل عمى زيادتو، فزتلب ذكخت إحجى الصالبات أنيا تدخح لدميلبتيا بعس الزخائل 

 الخياضية، مزا يدعخىا بالةزكيغ السفخي.
يحػخة السفخية )اضصخابات الةػاصل(ح وكانت ؾيزة )ت( الأمخ بالسخبة لمبعج الخابع لمدوكحلظ 

دالة إحذائيًا عسج  ٕٚ.ٖبيغ مةػسصي درجات الزثزػعة الإرشادية في الؿياسيغ القبمي والبعجي 
الزةويخ الزخةقل  مخةػى حثع تأثيخمزا يبيغ ارتفا   ٕٗ.ٔوكحلظ كانت ؾيزة )ح(  ٔٓ.ٓمخةػى 

حيث إنو بُعج لو أساس نفخي اجةزاعي  ،(ضصخابات الةػاصل)بخنامج الإرشاد الجالي( عمى الةابع )ا
 ,    ) .Seligman et alميع، يساسب ما جاء في الإرشاد السفخي الإيثابي وأصػلو كزا ذكخ 

 وإيثابياتزخةخشج ومعخفة لمة الزةػازنة السطخ  ىمع القجرةأنو يثب أن يكةخب الزخشج السفخي  (   
ن الخعادة تةرزغ لجيو، كزا أ الاضصخابحلظ أعخاض كو خلبؾية، جراتو السفخية والإنخانية والأوق

الجياة ذات الزعسى )الزداعخ و خخيغ، الجياة الزةخابصة بالآو ثلبثة جػانب ميزة: الجياة الخارة، 
وأن الأفخاد الخعجاء ىع أكتخ صجة، وأكتخ نثاحًا، وأكتخ انحخاشًا ، الإيثابية والزداركة والزعسى(

الأىع لمججيث  ذ، وأن الإرشاد السفخي في الزخةقبل قج يكػن أيرًا الزلباصلب، وأفرل تػ اجةزاعيًا
وىػ ما حجث فعلب في بجاية الثمخات وعخض كل فخد مغ الزثزػعة الإرشادية  عغ نقام القػة.

خذائذو وأىجافوح حيث إن بعريع لع يخةصع تججيج أىجافو بل لع يحكخ شياا عغ صفاتو فكل ما 
لججيث، ولكغ الأمخ تويخ بعج ذلظ وجمذ مع الزخشج )الباحث( الجالي. فعل أن سكت ولع يخد ا

( والةجريب عمى ميارات الةػاصل المفطي ٕٔو ٔٔإضافة لزا حذل فعلب في إجخاءات الثمخةيغ )
تقجيزو مغ  وغيخ المفطي، وكحلظ اسةحجام الفسيات الزساسبة والةجريبات والأندصة إضافة لزا تعَّ 

واجبات مسدلية، متل مصالبة الزثزػعة الإرشادية بإعجاد قائزة لأىع الخمػكيات الةػاصمية المفطية 
 وغيخ المفطية والةي يزارسػنيا في حياتيع العزمية، والةعميق وتقجيع الةوحية الخاجعة الزساسبة.

ن يخاعج في تحؽيف كزا أن الةجريب عمى الةػاصل الإيثابي وتسزية ميارات الةػاصل يزكغ أ
الديحػخة السفخية والةومب عمى ما يُخزَّى بعذاب الديحػخةح حيث ذكخ عبج المصيف خميفة 

( أن ىساك عجدا مغ الةويخات الاجةزاعية الةي ت دي لمديحػخة، متل: فقجان ٖٖ، ٕٗ، ٜٜٚٔ)
عمى الآخخيغ  العلبقات الاجةزاعية وعجم الاىةزام بالعجيج مغ الأندصة والاىةزامات مع الاعةزاد
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والحرػ  لخغباتيع، وكتخة تػىع الزخض وضيػر الاضصخابات الخيكػسػماتية. ونطخا لأن البخنامج 
الجالي ساعج في تسزية الثانب الاجةزاعي مغ خلبل تسزية الأندصة الاجةزاعية، وفي الػقت نفخو 

ما تثجىا العزل عمى أن يخةقل الفخد عزغ حػلو، ويعةزج عمى نفخو، مزا ساعج في تحؽيف 
 الزثزػعة الإرشادية مغ تػتخات اجةزاعية.

الةجريب عميو كةابةً  تعَّ كزا أنو مزا كان لو الأثخ الإيثابي في إجخاءات البخنامج الجالي، ما 
أثساء الثمخاتح حيث إن ذلظ لو تأثيخ إيثابي في تحؽيف الديحػخة السفخية، فكزا أشار 

Forsberg et al. (    ,     )  مبالويغ خاصة ليعدز الحاكخة الزخئية علبمات وضع اللأن
واسةحجام ن وضع العلبمات حيث إ حالأصوخ سسًا مغ خلبل تسديي الحاكخة البذخية شػيمة الزجى

 فقج تعَّ  .، مزا يخاعج في الةحؽيف مغ أعخاض الديحػخةغ الحاكخة البذخية الزخةزخةجخِّ يُ  الزمذقات
الةعميق عمى بعس صػر البارزيغ في مثالات مةذمة  اسةحجام بعس الأندصة الكةابية، متل ندام

بجيد اىةزام الزثزػعة الإرشادية، متل صػر العمزاء: عمي مذصفى مدخفة، وأحزج زويل، وكحلظ 
الخباح الزذخي العالزي مذصفى خميل. ومغ الثجيخ بالحكخ أن بعس الأفخاد في الزثزػعة 

أبجى رغبةو في الانخجاب رغع أنو كان فعلب أكتخ الإرشادية بعج مػافقةو عمى الزداركة في البخنامج 
حاجة لمبخنامج وكانت درجةو عمى مؿياس الديحػخة السفخية مختفعة، وحيسزا سألو الباحث عغ سبب 
تمظ الخغبة، ذكخ أنو لا يجب الةػاصل والةػاجج مع الآخخيغ خاصة الثسذ الآخخ، مزا جعل 

مع متل تمظ الجالات حةى وصل لزخحمة مغ  الباحث يمثأ في البجاية لبعس الثمخات الفخدية
 الزػافقة عمى الزداركة في الإرشاد الثزاعي.

وبــحلظ فــإن ىــحه الفــخوق بــيغ مةػســصات درجــات الزثزػعــة الإرشــادية فــي الؿياســيغ القبمــي 
والبعجي تعـػد مباشـخة لبخنـامج الإرشـاد السفخـي الإيثـابي وإجخاءاتـو )فسياتـو وتجريباتـو وأندـصةو ومبادئـو 

 مبـخراتيزكـغ وصـف أنـو  (    ,    ) .Magyar-Moe et alجباتـو الزسدليـة(ح فقـج ذكـخ ووا
مغ خلبل بعس الأىجاف متل: الخغبة في السفخي الإيثابي للبنرزام ودخػل بخنامج الإرشاد الأفخاد 

تحؽيــف الأعــخاض واســةعادة الخضــا عــغ الجيــاة والخغبــة فــي السزــػ أو الــةعمع أو الةوييــخ أو الفيــع، أو 
. وىـػ فعـلب مـا الجذػل عمى الزخاعجة نطخا لسقز خبختيع في الخفاـية والخغبة في اسةعادة الخفاـية

ما تػصمت إليو  ومغ ثَعَّ تةسفق تمظ السةيثة مع أضيختو الزثزػعة الإرشادية في أول لقاء مع الباحث.
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)حخــغ ]اســة: بعــس الجراســات حــػل فاعميــة الإرشــاد السفخــي الإيثــابي فــي تسزيــة الدحذــية، متــل در 
لـحلظ  [ (     ,Trom, &  Burke) ح(     ,.Furchtlehner et al)(حٕٛٓٓالفسثـخي، 

 .كميةً  فبيحه السةيثة يكػن قج تجقق الفخض الأول
 

ونذـــو: لا تػجــج فــخوق دالــة إحذــائيًا بــيغ مةػســصات درجـــات ، الثــاني ومشاقذــتياالفــخض  ةجــينت-3
الحكػر والإناث مغ الزثزػعة الإرشادية عمى مؿياس الديحػخة السفخية في الؿياس البعجي. ولمةجقـق 

، بعج الةأكج مغ شـخوم تصبيقـو، وكانـت نةيثةـو كزـا فـي  T–testاخةبار وتو  اسةحجام عَّ تمغ صجةو 
 (.ٚججول )

 (8ججول )
مفخوق يين متهسظات درجات السجسهعة الإرشاديجة عمى مقياس الذيخهخة الشفدية لقيسة)ت(

 في التظبيق البعجي وفقا لمجشذ
 الأبعاد
 9د.ح. 

 (6ن= ) الحكهر (6ن= ) الإناث
مدتهت  قيسة )ت(

 3ع 3م 2ع 2م الجلالة
 غيخ دالة 2.3- 9:.8 43.3 2.89 38.9 القمق العام

 غيخ دالة 1.75- 8.94 41.7 4.22 39.3 الاغتخاب الشفدي
 غيخ دالة 2.23- 6.83 37.5 4.7 34 اللاتسكين الشفدي

 غيخ دالة 1.49 6.46 36.3 3.39 37.3 اضظخابات التهاصل
 غيخ دالة :1.8- 36.26 225.5 6.92 216.3 الجرجة الكمية

درجــات الزثزػعــة ( عــجم وجــػد فــخوق دالــة إحذــائيًا بــيغ مةػســصات ٚيةرــح مــغ جــجول )
الإرشادية تبعا لمثسذ )الحكػر والإناث( عمى مؿياس الديحػخة السفخـية بعـج تصبيـق البخنـامج الإرشـاد 

ح حيــث كانــت جزيــع ؾــيع )ت( غيــخ دالــة إحذــائيًاح فكانــت السفخــي الإيثــابي أي فــي الؿيــاس البعــجي
عـجي فـي ؾيزة )ت( بيغ مةػسصي درجات الزثزػعة الإرشادية في الديحػخة السفخـية بعـج الةصبيـق الب

غيخ دالة إحذـائيا، ويزكـغ تفخـيخ تمـظ السةيثـة بـأن كـل مـغ الثسخـيغ انرـبي  ٜٚ.ٓ-الجرجة الكمية 
وحرخ البخنامج وشارك ؼيو بإيثابية، وىحا أمخ ليذ ؼيو ثزة فخق بيغ ذكخ وأنتى مغ الزداركيغ فـي 

الفــخوق بيسيزــا  البخنــامج الجــاليح فــالثزيع شــارك وانــجمج فــي الثمخــات بفاعميــة، مزــا ســاعج فــي إذابــة
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حيـث إن كـل مـغ الثسخـيغ وعجم دلالةيا إحذـائيًا، وىـحه نقصـة تُجْخَـب لمبخنـامج الإرشـادي الجـالي، 
ة لمبخنـامج  يةالإرشادمغ الزثزػعة  ومـا تـعَّ ؼيـو، وكانـت ي الإرشـادذكخوا أنيع فعلب بجاجة مُمِجَّـ

ذلظ، وفعلب انخجب شالـب  مداركةيع تصػُّعيَّةح فقج كانت أماميع الفخصة للبنخجاب إن أرادوا
ذكخ وشالبة أنتى، حيث كانػا غيخ ممةدميغ في الجرػر، مزا جعل الباحث يخةبعجىزا، ومغ 
اسةزخ مسيع كان ممةدما لجرجة أنيع كانػا يجرخون قبل الزػعج ويسذخفػن بعج انةيـاء الػقـت 

رغبـــةيع فـــي  -بـــلب اســـةتساء- يةالإرشـــادبفةـــخة تذـــل لعدـــخ دقـــائق، كزـــا  ذكـــخ أفـــخاد الزثزػعـــة 
حةــى بعـج انةيــاء الثمخـات، كزــا أنيــع شمبـػا مــغ الباحــث أن ي الإرشــادالاسـةزخار فــي البخنـامج 

يداركػا معو في بخامج إرشادية أخخى، مزا زاد اقةساعيع بزا جاء في البخنامج الجـالي، الأمـخ 
فـي  الحي قـج يكـػن سـاعجىع فـي تصبيـق مـا تعمَّزـػه )داخـل جمخـات البخنـامج( والزجافطـة عميـو

حيــاتيع الػاقعيــة )خــارج جمخــات البخنــامج(، مزــا أعصــى فخصــة لمبخنــامج لةجقيــق فاعميــة وأثــخ 
 .العيسة جسذة الإرشادية كميا بوس السطخ عغ إيثابي في الزثزػع

فكانت  القمق العام(ومزا ساعج في عجم وجػد فخق دال إحذائيًا بيسيزا في البعج الأول )
ومزا ي كج ذلظ أيرا أن تمظ السةيثة جاءت مةخقة مع نةيثة  غيخ دالة إحذائياح ٕ.ٔ-ؾيزة )ت( 

باقي الأبعاد الزكػنة لزؿياس الديحػخة السفخية، فلب يػجج فخق دال إحذائيًا بيغ الثسخيغ في 
الزؿياس ككل أو أبعاده، إضافة لزا سبق ؼيزكغ إسساد تمظ السةيثة وتفخيخىا مغ خلبل معخفة أن 

يغ يسةزػن لمكمية نفخيا وىي كمية الةخبية في الدعب العمزية )كيزياء مغ الثسخالإرشادية الزثزػعة 
ورياضيات( بثامعة الزسيا، إضافة إلى أنيع كانػا قبل البخنامج يعانػن مدكمة مدةخكة بيسيع وىي 

فرل عبج الديحػخة السفخية )قبل الةصبيق(، مزا ي يج الجور الإيثابي لمبخنامج الجالي ما أشار إليو 
الإيثابي يخيع بجور كبيخ فـي  يالسفخالإرشاد ن أ( ٖ٘ٗ، ٖٕٔٓصفى مجزػد )الذزج ومذ

ــا قـــج  يـــخيع فـــي تجـــذيسومزا تقـػيع شحـذية الصالـب وتسزيـة نـػاحي القـػة لجيـو، و تسزيـة  مزـ
سخيغ، . وىحا أمخ لا فخق ؼيو بيغ كل مغ الثالةعميزية مـــغ مـــدكلبت تةعمـــق بالعزميـــةقابمو ي

إضافة لإتاحة الفخصة أمام الثسخيغ وتخكيا مةخاوية لمزداركة في تجريبات وأندصة البخنامج 
 الجالي.
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وكـــحلظ البعـــج التـــاني فـــي الدـــيحػخة السفخـــية )الاغةـــخاب السفخـــي( فمـــع يكـــغ ؼيـــو فــــخق دال 
ة بــيغ مةػســصي درجــات الزثزػعــة الإرشــادية فــي الؿيــاس البعــجي وفقــا لمثــسذ فكانــت ؾيزــإحذــائيا 

غبـخ دالــة إحذـائياح مزــا يتبـت أن البخنــامج الإرشــادي الجـالي ســاعج كـل مــغ الثسخــيغ  ٗٙ.ٓ-)ت( 
العزــل والانــجماج بيسيزــا فــي الثمخــات بذــػرة ســاعجت فــي  فــي تحؽيــف الاغةــخاب السفخــيح حيــث تــعَّ 

تقخـــيع الزثزػعـــة الإرشـــادية لـــتلبث مثزػعـــات فخعيـــة وفـــي كـــل مسيـــا  كخـــخ الزمـــل والـــخوتيغ، فقـــج تـــعَّ 
الثسخان، كزـا قـج يخجـع ذلـظ لإجـخاءات وفسيـات وأندـصة البخنـامج وولزـا تـعَّ تجخيـخه مـغ تعاقـج إرشـادي 
بيغ الباحث والزثزػعة الإرشـادية ومـا ؼيـو مـغ بسـػد تمـدم كـل مـغ الثسخـيغ عمـى الانـجماج والزدـاركة 

ات، وكــحلظ الفسيــات والةــجريبات والأندــصة والػاجبــات الزسدليــة الةــي لا تفــخق بــيغ الإيثابيــة فــي الثمخــ
الإجابة مغ الحكػر والإناث عمى الخ ال الةالي: كيف يزكغ لصالب كمية الةخبية معمـع الثسخيغ، متل: 

ومزــا ي يــج عــجم وجــػد فــخوق بــيغ  الزخــةقبل أن يجقــق ذاتــو بزــا لا يبعــجه عــغ الآخــخيغ الزجيصــيغ بــو؟
 ٗٔسخيغ أن البخنامج جاء عمى السجػ الأمتل وفقا للئرشاد السفخي الإيثابي، فكانت عجد جمخـاتو الث

 ,    ) .Magyar-Moe et alجمخـة، وىـػ مـا يةفـق مـع وجيـة السطـخ الزتاليـة لـو، فكزـا ذكـخ 
 ٔزسدليـة، فةخكـد الثمخـةان الػاجبـات الجمخـة مـع  ٗٔالإرشاد السفخي الإيثابي يةكػن مغ أن  (   

عمــى تججيــج الزخةخشــج لسقــام القــػة فــي شحذــيةو، كزــا تةســاول بــاقي الثمخــات مفــاـيع الامةســان  ٕ و
والةخـــامح والةفـــاؤل والجـــب والةـــحوق والزعســـى، ولقـــج ثبةـــت فعاليةـــو فـــي عـــجد مـــغ الزثـــالات كالزجرســـة 

 والأسخة والعزل بزخةػيات وأحثام تةخاوح بيغ الزختفعة لزةػسصة الةأثيخ.
بيغ مةػسصي البعج التالث مغ الديحػخة السفخية )اللبتزكيغ السفخي(  كزا كان الفخق في

-غيخ دال إحذائيًا فكانت ؾيزة )ت(  درجات الزثزػعة الإرشادية في الؿياس البعجي وفقا لمثسذ
غبخ دالة إحذائياح مزا ساعج في عجم دلالة الفخوق ؼيو بيسيزا، خاصة أن كل مغ الثسخيغ  ٕٔ.ٔ

لجارسيغ في كميات الةخبية معمزي الزخةقبل، مزا جعل مخةقبميع الزيسي واحجا يسةزػن لفاة الصلبب ا
ومدةخكا، بل إنيع يدةخكػن مغ الآن في دراسة الزقخرات وباقي الطخوف الجراسية بزا فييا ندوليع 
لمةخبية العزمية، الأمخ الحي ساعج في جعل عالزيع الزجَرك خارج نصاق البخنامج الإرشادي الجالي 

الةجريب عميو في الثمخات، وكزا  ا بذػرة كبيخة أمام كل مسيع، مزا ساعجىع في تصبيق ما تعَّ مةدابي
ىساك تػافق بيغ مجةػى الإرشاد  (    ,    ) Magyar-Moe, Owens, & Scheelذكخ 
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السفخي وما يسادي بو عمع السفذ الإيثابيح حيث يبجتان في اسةحخاج مػاشغ القػة وتسزيةيا وتزكيسيا 
عمع السفذ الإيثابي عبخ أربعة لتصبيقات لفخد، مزا يزكسو مغ تسزية الدحذيةح حيث ىساك لجى ا

الةجريذ والةجريب و عمع السفذ الزيسي، و  ،الاسةدارة :وىي عمع السفذ الإرشاديلمثالات واسعة 
 لثسخيغ.مخاعاتو لجى كل مغ ا ، وىػ ما تعَّ العجالة الاجةزاعية والػقاية والةػعية والةداورو  ،والإشخاف

بـــيغ مةػســـصات ( اضـــصخابات الةػاصـــلكزـــا كـــان الفـــخق فـــي البعـــج الخابـــع مـــغ الدـــيحػخة السفخـــية )
 ٖٛ.ٓغيــخ دال إحذـــائيًا فكانــت ؾيزـــة )ت( درجــات الزثزػعــة الإرشـــادية فــي الؿيـــاس البعــجي وفقــا لمثـــسذ 

داخـل جمخـات البخنـامج الجـالي مـغ إجـخاءات وأندـصة  ح ويزكـغ تفخـيخ تمـظ السةيثـة بزـا تـعَّ غبخ دالة إحذائيا
فمـع وفسيات، وما تـعَّ مـغ جانـب الباحـث مـغ تعـاشف إرشـادي إيثـابي معيـع جزيعـا بوـس السطـخ عـغ الثـسذ، 

ل الباحثُ أحجًا مغ الثسخـيغ عمـى الآخـخ فـي الزدـاركة أثسـاء جمخـات البخنـامج، فقـج شـارك معيـع الباحـث  يفرِّ
أنـــو أخ أكبـــخ ليـــع، وذلـــظ لا فـــخق ؼيـــو بـــيغ أحـــج الثسخـــيغ، مزـــا ســـاعجىع عمـــى  وانـــجمج بيـــع جزيعـــا وشـــعخوا

إضـافة لزـا تـعَّ الةـجريب عميـو داخـل إشـار البخنـامج  الاسةفادة مغ البخنامج عمى حج سػاء دون السطخ لمثـسذ.
ـــل والألفـــة والةعـــاون بـــيغ جزيـــع الزدـــاركيغ، إضـــافة لبـــث روح الإيثابيـــة بـــيغ الزثزػعـــة  فـــي جـــػ مـــغ الةقبُّ

فـي أداء أندــصة  يةالإرشـادتفخـيخ ذلــظ بـأن مدـاركة الزثزػعــة الإرشـادية مـغ الثسخـيغ. كزــا يزكـغ 
الجالي وميام الػاجبات الزسدلية الزةعجدة كةسديل وقخاءة بعس الزقالات عغ  يالإرشادالبخنامج 

الةومـــب عمــــى الدــــيحػخة السفخـــية وأبعادىــــا الأربعــــة خاصـــة )اضــــصخابات الةػاصــــل(، إضــــافة 
إلييع متـل ذكـخىع مـتميع الأعمـى وبيـان صـفاتو وكيـف  الإيثابية والزُجبَّبةيع بعس السقام لكةابات

يذيخون متمو، كل ذلظ ساعج في تعجيل نطـختيع الخـمبية لمجيـاة واقةسـاعيع بقـجراتيع عمـى فيـع 
الةػاصل وتصبيق ميارات الةػاصل الإيثابي، مزا قج ساعج في وجػد الأثخ الإيثابي لمبخنامج 

، وتسزيـة الثانـب الـحاتي والاجةزـاعي، وعـجم وجـػد فـخوق ي الجالي لجى كل مغ الثسخيغالإرشاد
فـي الؿيـاس البعـجي فـي جزيـع أبعـاد  يةالإرشاددرجات الزثزػعة  دالة إحذائيا بيغ مةػسصات

ورغـــع أن بعـــس الجراســـات الػصـــؽية وجـــجت فخوقـــا فـــي الدـــيحػخة السفخـــية الزؿيـــاس وفقـــا لمثـــسذ، 
( إلا أن البخنـــامج الجـــالي نثـــح فـــي إذابـــة تمـــظ الفـــخوق بـــيغ ٕٛٔٓالخـــباب،  لذـــالح الإنـــاث )أزىـــار

الثسخيغ في الدـيحػخة السفخـية مـغ خـلبل مـا حـجث ؼيـو مـغ إجـخاءات، فقـج اتفـق الثسخـان قبـل بجايـة 
البخنامج عمى حاجةيع لمزخاعجة والإرشاد السفخي وكحلظ اتفقػا بعج الةصبيـق عمـى أن البخنـامج الجـالي 
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ججيــج أىــجافيع وتعــخف مــػاشغ القــػة لــجييع والاســةفادة مسيــا وتعــجيل نطــختيع لمجيــاة، وذلــظ أفــادىع فــي ت
 .لجى كل مغ الثسخيغ. وبحلظ فقج تجقق الفخض التاني كميةً 

لا تػجـــج فـــخوق دالـــة إحذـــائيًا بـــيغ مةػســـصات درجـــات  ونذـــو:الثالـــث ومشاقذـــتيا: الفـــخض  ةجـــينت-4
الزثزػعــة الإرشــادية فـــي الؿياســيغ البعـــجي )بعــج الةصبيـــق مباشــخة( والةةبعـــي )بعــج شـــيخ مــغ الؿيـــاس 

، بعـج  T–testاخةبـار وتو اسـةحجام عَّ تـالبعجي( عمى مؿياس الديحػخة السفخية. ولمةجقق مغ صـجةو 
 (.ٛكزا في ججول )الةأكج مغ شخوم تصبيقو، وكانت نةيثةو 

 ( 9ججول )
قيسة )ت( لمفخوق يين متهسظات درجات السجسهعة الإرشاديجة عمى مقياس الذيخهخة الشفدية في 

 القياسين البعجي والتتبعي
 الأبعاد
 ن :د.ح. 

قيسة  التظبيق التتبعي التظبيق البعجي
 )ت(

مدتهت 
 3ع 3م 2ع 2م الجلالة

 القمق العام

21 

 غيخ دالة 2.42 7.58 7.:3 3:.6 41
 غيخ دالة 2.59 7.64 39.8 6.87 5.:3 الاغتخاب الشفدي
 غيخ دالة 1.54 :6.4 35.7 5.96 35.8 اللاتسكين الشفدي

 غيخ دالة 2.41 :5.4 36.4 2:.4 36.8 اضظخابات التهاصل
 غيخ دالة 2.42 31.45 219.3 28.99 9.:21 الجرجة الكمية

( عــــجم وجــــػد فــــخوق دالــــة إحذــــائيًا بــــيغ مةػســــصات درجــــات الزثزػعــــة ٛيةرــــح مــــغ الثــــجول )
غيـخ دالـة إحذـائيا، مزـا  ٖٔ.ٔ، فكانت ؾيزة )ت( في الجرجـة الكميـة البعجي والةةبعيالؿياسيغ الإرشادية في 

ـح يبيغ ويتبت اسةزخارية فاعمية بخنامج الإرشـاد السفخـي الإيثـابي فـي تحؽيـف الدـيحػخة السفخـية لـجييع،  ويػضِّ
أن ما تعَّ الةجريب عميو في البخنامج الإرشادي الجالي مغ فسيات وأندصة وسمػكيات ميزة ذات معسى 

زكــغ الاســةوساء عسيــا، بــل قــج تديــج إيثابيــةً إذا واضــب الفــخد عمــى تصبيقيــا مخــةؿبلب، الأمــخ الــحي لا ي
يحفف ما يثجه الفخد مغ الديحػخة السفخيةح حيث إن البخنامج الإرشادي الجـالي مـغ العػامـل الزيزـة 

يـــف والةــي ســاعجت فـــي تحؽيــف الدـــيحػخة السفخــية لـــجى الزثزػعــة الإرشـــادية، فكزــا ذكـــخ عبــج المص
( أن العزـــخ الدمســـي لـــيذ ىـــػ الزخـــ ول عـــغ الةويـــخات الةـــي تجـــجث فـــي مخحمـــة ٘ٔ، ٜٜٚٔخميفـــة )

الديحػخة فقي، إنزـا ىسـاك عػامـل أخـخى كتيـخة، مسيـا العػامـل الاجةزاعيـة والخـيكػلػجية والبيػلػجيـة. 
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إن إحـــجى العزـــل عمـــى إيثـــاد وتقػيـــة الإرادة لـــجى الزثزػعـــة الإرشـــادية مـــخارا وتكـــخارا، حةـــى  كزـــا تـــعَّ 
تــجريبيع  الزدــاركات ســألت عــغ ســبب ذلــظ الةأكيــج عمــى الإرادة، فأجــاب عمييــا أحــج زملبئيــا، كزــا تــعَّ 

عمــى الاىةزــام ومخاعــاة الزجيصــيغ بيــع ومجاولــة الةػافــق معيــع، الأمــخ الــحي ســاعجىع فــي الةخؼيــو عــغ 
بيـع، واسـةزخوا عمـى أنفخيع بعجة وسائل مسيـا الاجةزـا  بـالآخخيغ مزـغ كـان ليـع صـمة إيثابيـة سـابقة 

 فعل ذلظ، مزا قج يكػن ما ساعج في اسةزخار الأثخ الإيثابي لمبخنامج الإرشادي في فةخة الزةابعة.  
بيغ مةػسصي  ٖٔ.ٔلحلظ نثج أن البعج الأول مغ الديحػخة السفخية )القمق العام( كانت ؾيزة)ت( 

غيخ دالة إحذائيًا، وذلظ قج يعػد لزا تعَّ البعجي والةةبعي، وىي الؿياسيغ درجات الزثزػعة الإرشادية في 
في جمخات البخنامج الإرشادي مغ فسيات متل فسية الةجفق ومجاولة الفخد اتقانو لعزمو كزعمع في الةخبية 

 العزمية والاسةوخاق ؼيو رغع ما قج يثجه مغ ضوػم، وكحلظ ما تعَّ 
الزثزػعة الإرشادية بزا تجربػا داخل البخنامج مغ تجريبات وأندصة ساعجت في اسةزخارية تصبيق  

الزثزػعة الإرشادية بعزميا عميو أثساء البخنامج الجاليح وكحلظ الػاجبات الزسدلية الزةعمقة بحلظ البعج، واىةزام 
بةكميف الزثزػعة الإرشادية بةجريخ وكةابة أىع وتعػدىع عمى متل تمظ الػاجبات، متل الػاجب الزسدلي 

دىع عمى الإجخاءات والصزأنيسة السفخية في الجياة ومساقدةيا،  ما يزكغ أن يخبب ليع الخاحة مزا عػَّ
الإيثابية والزةعمقة بالبخنامج حةى بعج انةياء الةصبيق البعجي، بل اسةزخ ذلظ الةعػد حةى الةصبيق الةةبعي، 

حج أفخاد مزا قج يديخ لاسةزخاره عزميا حةى بعج ذلظ، مزا جعمو أسمػبا حياتيا ليع، ومزا ي يج ذلظ أن أ
الزثزػعة الإرشادية حرخ جمخة الزةابعة وبعج الثمخة ذكخ لمباحث أنو سيحىب لمزخةدفى لأن أحج أىمو 
الزقخبيغ لو سيثخي عزمية جخاحية، وبحلظ فقج تجكَّع في قمقو وسيصخ عميو وحرخ الثمخة ىادئا وبعجىا 

في الةجكع في القمق وحخغ اسةولبلوح انذخف لمزخةدفى، مزا يتبت أىزية بخنامج الإرشاد السفخي الإيثابي 
الإرشادية عمية مغ الةجخلبت الإيثابي أكتخ فالسفخي االإرشاد أن ( ٔ، ٕٓٔٓذكخ محمد الذبػة )فكزا 

ز الفخد مغ انجخافاتو وشحوذه وضعفو واضصخاباتو فجخب، ولكسو حمِّ يُ لغ حيث إنو الةقميجية، 
حمػ مغ الأن الذجة السفخية لا تعسي فقي  خلبصةو سذ داخمو كحلظ مسيثا فكخيا ججيجا، يس

الا وم ثخا وناججا عمى الزخةػى ولكسيا تعسي أيرا أن يكػن ىحا الفخد فعَّ  الانجخافات،و الأمخاض 
 كحلظ.  الدحذي والأسخي والزثةزعي
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بـــيغ  ٛٗ.ٔ( فكانــت ؾيزـــة )ت( ؼيــو الاغةــخاب السفخـــيأمــا البعـــج التــاني مـــغ الدــيحػخة السفخـــية  )
البعــجي والةةبعــي، وىــي غيــخ دالــة إحذــائيًا، وذلــظ قــج الؿياســيغ ت الزثزػعــة الإرشــادية فــي مةػســصي درجــا

ـــات الإيثابيـــة، بفسياتيـــا وتـــجريباتيا وأندـــصةيا  ـــسفذ الإيثـــابي ولمسطخي ـــع ال ـــامج الجـــالي يخـــةسج لعم يعـــػد لأن البخن
، مزـــا يدــثع عمـــى إحـــلبل وواجباتيــا، كالجـــجيث الــحاتي الـــحي تـــجربت عميــو الزثزػعـــة الإرشـــادية مــخارا وتكـــخارا

مـا الإيثابيات فـي شحذـية الفـخد ومخـاعجتو فـي اكةدـافيا داخـل ذاتـو، وفـي الػقـت نفخـو تجعزـو لمةومـب عمـى 
يثـجه مـغ مدـاعخ ســمبية فـي حياتـو، الأمـخ الــحي يخـاعجه فـي الةومـب عمــى شـعػره بالوخبـة والانفذــال 

ة والةثجيج والانةزاء والةفاؤل والقجرة عمى عغ ذاتو وعغ الآخخيغ وعغ الجياة عامة حػلو، ويُدْعخه بالقػ 
إيثاد أىجافو وتججيجىا في الجياة، وكميا أمػر تقاوم الاغةخاب السفخي لجيو، وفعلب كانت مغ إجخاءات 
البخنامج الإرشادي الجـالي، وبعـج أن جخبيـا الفـخد أثسـاء تصبيـق البخنـامج وبعـج الانةيـاء مسـو وجـج نفخـو 

غ، فاسةزخ في تصب يقيا فـي فةـخة الزةابعـة بذـػرة قـج تزكسـو مـغ عزمـو كزعمـع مخـةؿبلب، عمـى فعلب تجخَّ
حــج قــػل أحــجىع أنــو بعــج الانةيــاء مــغ البخنــامج ســيكػن مــغ أوائــل الزعمزــيغ الزةزيــديغ فــي تحذذــو 

أن  (  ,    ) Bustamante & Berkowitzعمـى مخـةػى الزكـان الـحي يخـكغ ؼيـو. فكزـا ذكـخ 
ن بـخامج إمعمزي الزخـةقبل أمـخ أساسـي ميـع فـي الزـجارس، ولـحا فـ تعديد الدحذية الأخلبؾية لمدباب

 تعميع الزعمزيغ تةجزل مخ ولية كبيخة لإعجاد معمزي الزخةقبل ليكػنػا معمزيغ ناججيغ.
بـــيغ  ٖٗ.ٓ( فكانـــت ؾيزـــة )ت( ؼيـــو اللبتزكـــيغ السفخـــيأمـــا البعـــج التالـــث مـــغ الدـــيحػخة السفخـــية )

البعـجي والةةبعـي، وىـي غيـخ دالـة إحذـائيًا، وذلـظ يعـػد الؿياسـيغ مةػسـصي درجـات الزثزػعـة الإرشـادية فـي 
لزــا تــعَّ الةــجريب عميــو مــغ تــجريبات مــغ شــأنيا أن تدــثع الفــخد عمــى الاســةزخار فــي البجــث عــغ كــل مــا يقــػِّي 
ــغ لــو وســي مثةزعــو الثــامعي والزثةزــع العــامح حيــث نلبحــظ أن الزثزػعــة الإرشــادية أصــبجت  مكانةــو ويزكِّ

ا فــي حرــػر الزجاضــخات، وأكتــخ الةدامــا فــي البجــث عزــا يقــػِّي مكــانةيع وســي زملبئيــع، بــل إن أكتــخ الةدامــ
إحجى الزداركات أصبجت تدخح لدميلبتيـا بعـس السقـام فـي الزقـخرات الةجريخـية، رغبـة مسيـا فـي البجـث عـغ 

لزةسػعــة يخــاعج فــي مكانةيــا وتتبيةــا لمزعمػمــات فــي ذىسيــا عمــى حــج قػليــا، لــحا فــإن اســةولبل الفــخد لإمكاناتــو ا
( أن ٚٗٙ، ٕٛٔٓأزىـار الخـباب )تحؽيف الديحػخة السفخية وزيادة الفخصة لمةزكيغ السفخيح حيـث ذكـخت 

الدحذـي والاجةزـاعي،  الةػافـق الفـخد فـي  مكانـاتإسفخـية حالـة مـغ الاضـزجلبل تعةـخي الديحػخة ال
فــي مػاجيــو ضــوػم  اجةزاعيــاو  اونفخــيا وعقميــ اجخــزيالزةسػعــة مكاناتــو إفةقــل قجراتــو عمــى اســةولبل 
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تجقيق قجر مساسب مغ عجم قجرتو عمى ، و حػلوالبياية  معيا الػفاء بالزةصمبات والجياة لجرجة لا يزكس
لرعف الةزكيغ البياي، وقذػر السزػ الدحذي، وعجم الخضا الزةسػعة، مزا ي دي شبا  لجاجاتو الإ

 ، وىػ ما تعَّ مخاعاتو في البخنامج الجالي.عغ الجياة
حا فإن الإرشاد السفخي الإيثابي يةرزغ في مخاحمو ما يجعع اسةزخارية الأثخ الإيثابي لو ل

 .Magyar-Moe et alالديحػخة السفخية وتجقيق الةزكيغ السفخي لمفخدح حيث ذكختحؽيف في 
الإرشاد السفخي الإيثابي يجمج بيغ نقام القػة والفرائل الدحذية باعةبارىا أن  (    ,    )

رشاد عمى مجار برعة أسابيع أو أشيخ، حيث يةسقل الزخةخشجون عبخ أربع مخاحل جػىخ الإ
ةصػيخ(ح حيث تةرزغ مخحمة الةػضيح الةجقق مغ صجة الةزكيغ، و الو  ،ةذػرالةػضيح، و ال)

محاوف الزخةخشج بصخيقة تخمي الرػء أيرًا عمى نقام القػة مغ خلبل مخاعجتو عمى تججيج نقام 
يةو، فزتلب قج يدعخ الزخةخشج بجدن شجيج، وأثساء الةجقق مغ تمظ الجالة القػة الزػجػدة في شحذ

مغ جانب الزخشج، فإنو يديخ لقػة الأمل والأمغ الةي كدف عسيا البجث عغ الإرشاد، كزا تةرزغ 
الةبذيخ تججيج نقام القػة وفائجتيا في تجقيق الأىجاف، وكحلظ مخحمة الةزكيغ الةذػر و مخحمة 

زكيغ حيث يخةحجم الزخةخشج نقام قػتو لمةأثيخ بدكل إيثابي عمى حياتو، وتأتي فةعدز الجافع والة
الزخحمة الأخيخة مغ الإرشاد السفخي الإيثابي وتةرزغ عزمية جعل تصػيخ نقام القػة عزمية لا تسةيي 

، وبحلظ يةرح لسا الجور الإيثابي لمزخةخشج في مخحمة تةثاوز عزمية الإرشاد السفخي الخسزيةو أبجًا 
 .الزةابعة

بــيغ   ٖٓ.ٔأمــا البعــج الخابــع مــغ الدــيحػخة السفخــية )اضــصخابات الةػاصــل( فكانــت ؾيزــة)ت( ؼيــو 
 البعـجي والةةبعـي، وىـي غيـخ دالـة إحذـائيًا، وذلـظ يعـػدالؿياسـيغ مةػسـصي درجـات الزثزػعـة الإرشـادية فـي 

فــإن البخنــامج الإرشــادي الجــالي قــج لزبــخرات مسيــا شبيعــة الةػاصــل نفخــو، وشبقــا لسةيثــة الفــخض الأول 
ســاعج فــي تسزيــة ميــارات الةػاصــل )المفطــي وغيــخ المفطــي(، ومــغ البــجييي اســةزخار الأثــخ الإيثــابي لمبخنــامج 
الجــالي فــي الةػاصــل خاصــةح مزــا يخــاعج فــي الةومــب عمــى مــا تعانيــو الزثزػعــة الإرشــادية مــغ اضــصخابات 

)مــغ الثسخــيغ( ؼيزــا بيــسيع أثســاء  يةالإرشــادأفــخاد الزثزػعــة  تػاصــمية كبعــج لمدــيحػخة السفخــية، حيــث تػاصــل
، فقــج احةــظ الثسخــان وكــحلظ مــع الباحــثتصبيــق البخنــامج بصخيقــة إيثابيــة، فكُخِــخَ الجــاجد السفخــي بيــسيع 

فقــج تــعَّ تقخــيزيع لتلبثــة  –أثســاء وجــػد الباحــث-معــا داخــل إشــار البخنــامج الإرشــادي الجــالي 
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بـيغ كـل مـغ الـحكػر والإنـاث، وذلـظ أمـخ شبيعـي فـالزثةزع لا مثزػعات وكل مثزػعة تثزع 
، فزــغ الزةصمبــات الرــخورية لمةػاصــل الخــميع وجــػده بــيغ الثسخــيغ، يعــير ؼيــو جــسذ دون الآخــخ

كيؽيـة  يكل فـخد فـي الزثزػعـة الإرشـادية مـغ خـلبل فسيـات وأندـصة البخنـامج الإرشـادولحلظ فقج تعمَّع 
، فأصــبح كــل مــسيع ميةزــا ظ الإيزــاءات والجخكــات غيــخ المفطيــةالةػاصــل وفيــع الثانــب المفطــي وكــحل

شمبو مسيع ذكخ أسزاء  حيث كان مغ أندصة البخنامج الجالي ما تعَّ  بذمة رحزو بذػرة إيثابية،
مغ زارىع أو زاروه خلبل الفةخة الزاضية مـع بيـان سـبب الديـارة وأبـخز الزدـاعخ الإيثابيـة بعـج 

جخــسا فــي تػاصــلبتو ســػاء الحاتيــة أو الاجةزاعيــة يػمــا بعــج الديــارة، مزــا ســاعجه فــي أن يثــج ت
خبخةً حياتية تخاعجىع لمةومـب  يةالإرشادالآخخ، حةى أصبح ما تعَّ تعمُّزو مغ جانب الزثزػعة 

 .عمى بعس أعخاض الديحػخة السفخية لجييع
بية ومزا زاد مغ تأثيخ البخنامج الجالي أىزية البخنامج وما تذجَّى لو مغ تسزية الإيثا

 أن (  ,    ).Zharylgassova et alلمزثزػعة الإرشادية مغ معمزي الزخةقبلح حيث ذكخ 
 جػانب أىع معمزي الزخةقبل يعةبخ أحج الةخبػييغ الصلبب لجى والةخبػية السفخية الزيارات تصػيخ

والحي  الأمخ الحي حقَّق بعس السةائج الإيثابية لمزثزػعة الإرشاديةالزيسي.  الةجريب تجخيغ جػدة
ظ بزا تعمَّزػه، بل الاسةزخار عميو في حياتيع، ومزا ساعج في ذلظ أىميَّة البخنامج  شثعيع عمى الةزخَّ

الزكةخبة، والةي أصبجت  ببعس الحبخات يةالإرشاد الزثزػعة في تدويج تزتَّمت والةي يالإرشاد
ون في اسةحجامو لمجرجة الةي تثعمي ع يُسَزُّػن الزيارات جدءا مغ عالزيع الزعخفي الحي يخةزخُّ

الإيثابية بذػرة ذاتية والةي تزكسيع مغ تحؽيف الديحػخة السفخية، الأمخ الحي جعل الأثخ الإيثابي 
ح حيث اسةزخت فاعمية بخنامج الإرشاد السفخي الإيثابي لمبخنامج الجالي يخةزخ بعج الةصبيق البعجي

ويةفق مع تمظ السةيثة نةائج بعس الديحػخة السفخية، مزا يجعع فعاليةو، تحؽيف الجالي في 
الجراسات الخابقة حػل اسةزخار فعالية الإرشاد السفخي الإيثابي وعجم وجػد فخوق دالة إحذائيا بيغ 

آخخون، عبجالخحيع رشجي و )]درجات الزثزػعة الإرشادية في الةصبيقيغ البعجي والةةبعي متل دراسة: 
 .فقج تجقق الفخض التالث بذػرة كميةً  ، وبيحا[(ٕٕٔٓوآخخان، مذصفى الججيبي ح )(ٕٛٔٓ
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 بساءً عمى ما سبق يزكغ تقجيع مثزػعة مغ الةػصيات، ومسيا:تهصيات الجراسة، 

، والةػعيـة فسياتـوى عقج دورات وإقامة نجوات تحةز بةعميع الإرشاد السفخي الإيثابي والةجريب عم - أ 
 بالديحػخة السفخية وكيؽية تثسبيا.

 ومخاعاة مةصمباتو وإشبا  حاجاتو.الاىةزام بزعمع الزخةقبل  - ب 
 تبذيخ الزثةزع بكيؽية الةعامل مع معمزي الزخةقبل مخاعيغ الثانب السفخي. - ج 
 تفعيل الجور الإيثابي للئعلبم في الةػعية بالديحػخة السفخية وكيؽية مقابمةيا. - د 
ـــة الةـــجريذ مخـــةؿبلب، وكـــحلظ تجخـــيغ  - ه  الاىةزـــام بةجخـــيغ اتثاىـــات معمزـــي الزخـــةقبل نجـــػ ميس

 .اىات الزثةزع عامة نجػ الزعمزيغاتث
 

 البحهث السقتخحة
 دراسة اسةصلبعية لأىع الزدكلبت السفخية الةي تػاجو معمزي الزخةقبل. - أ 
 فاعمية الإرشاد السفخي الإيثابي في تسزية الةزكيغ السفخي لزعمزي الزخةقبل. - ب 
 دراسة كميسيكية لمديحػخة السفخية لجى شلبب الثامعة. - ج 
 دراسة عخضية مقارنة في مخحمة الزخاىقة )الزبكخة والزةػسصة والزةأخخة(.الديحػخة السفخية  - د 
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 السخاج 
 أولا السخاج  العخبية :

 مثمة العمػم السفخية. الديحػخة السفخية عسج الزةدوجيغ قخخا (.ٕٛٔٓ. )زىار محمد مثيج الخبابأ ،
 .ٛٛٙ -ٚٗٙ(، ٕ)ٕٛالعخاق،  -مخكد البجػث السفخية

  يع الفقي عمي جائجة فيخوس  الزدكلبت السفخية الزةختبة(. ٕٕٓٓ. )الفةـــػح بػأمحمد كزال وآمال إبخاـ
بجث وصفي اسةكدافي لجى عيسة مغ شلبب وشالبات الثامعة )   -Coviedكـػرونا الزخةثج 

 .ٜٛٓٔ -ٚٗٓٔ، ٗٚجامعة سػىاج،  -، كمية الةخبيةالزثمة الةخبػية(. بزذخ
 ( .الذجة السفخيةٕٚٔٓأومميمي حزيج .)  لمزعمع في ضل مفاـيع عمع السفذ الإيثابي ونزػذج

 .ٕٗٔ -ٖٔٔ، ٚالخجػعية الةخبػيةو. مثمة الثامع في الجراسات السفخية والعمػم الةخبػية، 
 ( .نطخيات الإرشاد والإرشاد السفخي. تخجزة: حامج عبج العديد الفقي، ٜٜٓٔباتخسػن، س. ىـ .)

 (، الكػيت: دار القمع.ٕالقخع التاني)
  الديحػخة بيغ الفخد والاسخة والزثةزع: دراسة لأوضا  الزخسيغ في (. ٕٕٓٓالعزخ. ) عزخبجر

 -٘ٔٔ(، ٔ)ٕٔ)رانع(، رابصة الاخذائييغ السفخييغ الزذخية ، دراسات نفخية. الزثةزع الكػيةي
ٕٔٗ. 

  مدكلبت الزخسيغ )الديحػخة( وعلبقةيا (. ٕٓٔٓوعصاف مجزػد أبػ غالي. ) جػلةان حخغ حثازي
مثمة . لببة السفخية: دراسة ميجانية عمى عيسة مغ الزخسيغ الفمخصيسييغ في مجافطات غدةبالذ

 .ٙ٘ٔ -ٜٓٔ(، ٔ)ٕٗ، جامعة السثاح الػشسية، العمػم الإنخانية -جامعة السثاح للؤبجاث
 (. بخنامج ٕٚٔٓالزوسي غسيع، وشو ربيع شو عجوي. ) محمد مذصفى عبجو ،حخام إسزاعيل ىيبو

 الإيثابي لةسزية الدعػر بزعسى الجياة لجى عيسة مغ الزخاىقيغ ذوي الإعاقة البذخية.لمعلبج السفخي 
 .ٖ٘ٙ -ٜٜ٘، ٓ٘جامعة عيغ شزذ،  -مثمة الإرشاد السفخي، مخكد الإرشاد السفخي

 ( .ٕٗٓٓحخام الجيغ مجزػد عدب .)كةاابية وتجخيغ جػدة الجياة لجى بخنامج إرشادي لحفس الا
جامعة حمػان،  -، كمية الةخبيةالةعميع لمثزيع -التاني عدخ الخسػي ز تزخ المعمزي الزخةقبل.  عيسة
٘ٚ٘- ٙٓ٘. 
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 ( .نزي ٕٕٓٓحخام مجزػد زكي عمي .) ودراسة الثامعة إدراك الفدل وخػاء الزعسى لصلبب
(، ٜٓٔ)ٕ٘الدقازيق، جامعة  -كمية الةخبية دراسات تخبػية ونفخية، مثمة. كميسيكيةو –سيكػمةخية

ٖٔٔ- ٔٚٔ. 
 (. فاعمية اسةحجام بعس اسةخاتيثيات عمع السفذ الإيثابي ٕٛٓٓغ عبجالفةاح حخغ الفسثخي. )حخ

في الةحؽيف مغ قمق الزخةقبل. الزثمة الزذخية لمجراسات السفخية، الثزعية الزذخية لمجراسات 
 .ٛٚ -ٖ٘(، ٛ٘)ٛٔالسفخية، 

 ( .الةفكيخ الججزاتي والسخــق القٕ٘ٔٓحميع صحيل مالظ العسكػشي .) يـزي لجى شمبة الثامعة مغ
 .جامعة بابل -كمية الةخبية لمعمػم الإنخانيةذوي الديحػخة السفخية وأقخانيع العادييغ. رسالة دكةػراه، 

 يع حخيغ ثمة الجراسات . مالاتثاىات الةخبػية الججيتة لإعجاد وتجريب الزعمع(. ٕٕٓٓ. )خميل إبخاـ
 .ٕٜٔ -ٔٚٔ(، ٖٗ/ٔ)ٔٔالعخاق،  -الةاريحية والجرارية

 (. الإرشاد الةجفيدي لمصاقة الإيثابية وشخح ججيج لةجقيق ٕٗٔٓعبج العديد مػسى. ) عمي رشاد
 .ٔ٘ -ٔٔ(، ٛ٘ٔ) ٔجامعة الأزىخ،  -الخػاء السفخيو. مثمة الةخبية، كمية الةخبية

 ( .معمع الزخةقبل: خذائذو، ٜٕٓٓسامح محمد مجافطة .)  مياراتو، كفاياتو. لز تزخ العمزي التاني
جامعة  -خبػية: دور الزعمع العخبي في عذخ الةجفق الزعخفي، كمية العمػم الةخبػيةلكمية العمػم الة

 .ٚٙٚ -ٗٗٚجخش، 
 ( .ٕٙٓٓسعػد فخحان العسدي .)دراسات تخبػية . مثمة معمع الزخةقبل: حاجاتو الةجريبية والزيسية

 .ٕ٘ -ٔٔ(، ٔ)ٕٔجامعة حمػان،  -، كمية الةخبيةواجةزاعية
 دراسات . مثمة إعجاد الزعمع ومػاجية تججيات الزخةقبل(. ٕٓٔٓ. )سعيج شو مجزػد أبػ الخعػد

 .ٕٔٔ -ٖٕ، ٚٙجامعة الدقازيق،  -، كمية الةخبيةتخبػية ونفخية
 ( .ٕٙٓٓسعيج محمد محمد الخعيج .)دراسات في الزساىج وشخق الةخبية العزمية وإعجاد معمزي الزخةقبل .

 -ٗٔ، ٖٔٔجامعة عيغ شزذ،  -، كمية الةخبيةالةجريذ، الثزعية الزذخية لمزساىج وشخق الةجريذ
ٕٛ. 

  الديحػخة الساججة وعلبقةيا بثػدة(. ٕٛٔٓ. )غــج شاكخ جاسعور  سمزان جػدة مسا 
 .ٓ٘ٗ -ٖٕٗ، ٗ. مثمة كمية الةخبية، الثامعة الزخةسذخية، الجياة لجى الُزخسيغ

https://iqdr.iq/search?type=reg&field=0&filter=S8b11844d720ge22b_S0c5a40ceb9b3a919
https://iqdr.iq/search?type=reg&field=0&filter=S8b11844d720ge22b_S28a453a4c386157e
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 ( .ٕٚٓٓسزيخة عمي جعفخ أبػ غدالة .)ت لمجاجة إلى الإرشاد أزمة اليػية ومعسى الجياة كز شخا
. الز تزخ الجولي الحامذ: الةعميع الثامعي في مثةزع الزعخفة: دراسة عمى شلبب الثامعة: السفخي

 .ٕٖٗ -ٕٕ٘يػليػ،  ٕٔ-ٔٔالفخص والةججيات، 
 ( .الاتثاىات الججيتة  لمةجريذ والةصػيخ الزيسي لمزعمع. عزان: دار ٕ٘ٔٓسػسغ سامي حزادة .)

 أمثج.
 (. الأساليب الإحذائية في العمػم السفخية والةخبػية والاجةزاعية. القاىخة: ٕٓٓٓ. )صلبح أحزج مخاد

 عالع الكةب.
 ( .عمع نفذ السزػ. القاىخة: مكةبة الأنثمػ الزذخية.ٕٛٓٓعادل عد الجيغ الأشػل .) 
  (. بخنامج مقةخح ٕ٘ٔٓاء عمى محمد العباس. )خ الدىو سزيخة محمد شسج و عادل عد الجيغ الأشػل

حجام بعس فسيات العلبج السفخي الإيثابي لحفس الأعخاض الاكةاابية لجى عيسة مغ الزخاىقات. باسة
 -ٖٜٗ، ٔٗجامعة عيغ شزذ،  -، مخكد الإرشاد السفخي، كمية الةخبيةمثمة الإرشاد السفخي

ٕ٘ٚ. 
 ( .الزجخل إلى عمع نفذ السزػ والصفػلةٜٜٜٔعباس مجزػد عػض .)- الديحػخةو.  -الزخاىقة

 القاىخة: دار الزعخفة الثامعية.
 ( .عمع السفذ الإحذائي. الإسكسجرية: دار الزعخفة الثامعية.ٜٜٜٔعباس مجزػد عػض .) 
 الذجة السفخية في مخحمة الديحػخة الزسيج الػقائي والعلبجي (. ٕٓٔٓ. )عبج الكخيع عصا كخيع

 .ٖٔٔ -ٜٚ،(ٔ)ٙمثمة جامعة ذي قار، . نزػذجا
  (. دراسات في سيكػلػجية الزخسيغ. القاىخة: دار غخيب.ٜٜٚٔخميفة. )عبج المصيف محمد 
 ( .الإحذاء البارامةخي واللببارامةخي في اخةبار فخوض البجػث ٕٙٓٓعبج الزسعع أحزج الجرديخ .)

 السفخية والةخبػية والاجةزاعية. القاىخة: عالع الكةب.
 ( .الاغةخاب السفخي لجى إٛٓٓعبجالجزيج محمد الداذلي .) لدباب الثامعي. القاىخة: مثزػعة أجيال

 لمسدخ.
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  .يع وسزية محةار وافي عبجالخحيع أحزج رشجي وخمف أحزج مبارك وعبج العديد مجزػد إبخاـ
(. فعالية بخنامج إرشادي قائع عمى فسيات العلبج السفخي الإيثابي في خفس السيظ السفخي ٕٛٔٓ)

-ٔ، ٕٚجامعة الػادي الثجيج،  -زية لكمية الةخبيةلجى عيسة مغ معمزي الػادي الثجيج. الزثمة العم
ٕٔ. 

 ( .الديحػخة السفخية لجى شمبة الثامعة. مثمة القادسية لمعمػم ٕٓٔٓعبجالعديد حيجر حخيغ .)
 .ٕٛٔ -ٖٚٔ(، ٕ)ٖٔالإنخانية، 

 ( .يع عبج الذزج ومذصفى خميل مجزػد (. عمع السفذ الإيثابي وتأثيخه في ٖٕٔٓفرل إبخاـ
جمات السفخية ورؤية مخةقبمية لجوره في الةجخلبت العلبجيةو. مثمة البجث في الةخبية الززارسات والح

 .ٖٚ٘ – ٜٖٖ(، ٔ)ٕٙوعمع السفذ،
 ( .عمع السفذ الإحذائي وؾياس العقل العخبي. القاىخة: دار الفكخ العخبي.ٕٙٓٓف اد البيي الخيج .) 
 ( .يع مخسي وعمع السفذ. القاىخة: دار السدخ  (. كبار الخغ ورعايةيع في الإسلبمٕٙٓٓكزال إبخاـ

 لمثامعات.
 ( .(. الزعثع الػسيي. القاىخة: مكةبة الدخوق الجولية، م )ٕٗٓٓمثزع الموة العخبيةٗ.) 
 ( .الإحذاء الاسةجلالي الزةقجم في الةخبية وعمع السفذ. القاىخة: ٕٙٓٓمجخػب عبج القادر الرػي .)

 الأنثمػ الزذخية.
 الذعػبات الةي تػاجو معمع الزخةقبل كزا يخاىا الزعمزػن (. ٕٓٔٓالأشقخ. ) محمد حخسي عزخ ف اد

مخةقبل إعجاد الزعمع في كميات الةخبية وجيػد الثزعيات ، ٙٔ. الز تزخ العمزي والصمبة الزعمزػن 
 -ٜٖمارس،  ٜٕ -ٕٛجامعة حمػان،  -الةصػيخ بالعالع العخبي، كمية الةخبية العمزية في عزميات

٘ٓ. 
 فعالية الإرشاد بالةجخل الإيثابي في تجخيغ الزتابخة (. ٕٕٔٓج الفريل خميفة سيج. )محمد عب

 جامعة الزسيا. -. رسالة دكةػراه، كمية الةخبيةالأكاديزية لعيسة مغ ذوي صعػبات تعمع الموة الإنثميدية
 ( .دور عمع السفذ الإيثابي في تفعيل إجخاءات الػقاية وإٓٔٓمحمد نثيب أحزج الذبػة .) لعلبج

 .ٕ٘ -ٔ(، ٔ)ٜالسفخي. مثمة دراسات عخبية، رابصة الأخذائييغ السفخيغ الزذخية، 
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 بخنامج إرشادي (. ٕٕٔٓ. )مذصفى عبجالزجخغ الججيبي وزيسب قخشي جزعة ووردة عبجالمصيف محمد
دراسات في . مثمة الإرشادية لجى الأخذائي السفخي الزجرسي نفخي إيثابي في تسزية فاعمية الحات

(، ٖ)ٗ، جامعة أسيػم -كمية الةخبية، والةخبػي  مخكد الإرشاد السفخي ،شاد السفخي والةخبػي الإر 
ٖٔٚ- ٜٕٔ. 

 مثمة الإرشاد السفخي. بساء مؿياس الزداركة الاجةزاعية لمزخسيغ(. ٕٓٔٓ. )مسال ثابت عبجالفةاح ،
  .ٕٗٓ -ٖٛٔ، ٕٗ، جامعة عيغ شزذ -مخكد الإرشاد السفخي

 ة. ؾياس قمق الفساء لجى شمبة الثامع(. ٕٔٔٓ) .ىادي شاكخ نػرسجخيغ و نوع عبج  الخضا عبج ال
 .ٕٓ -ٔالعخاق،  -ساسيةكمية الةخبية الأمثمة 

 باسةحجاملةجخيغ جػدة الجياة الحاتية  إرشاديفعالية بخنامج (. ٕٗٔٓرمران. ) عبجالمصيف محمد ةىال 
دراسات عخبية في الةخبية وعمع الإيثابي. مثمة مةعجدة الزكػنات لعمع السفذ  الةجخلبت العلبجية

 .ٕٓٛ -ٕٔ٘، ٗ٘، رابصة الةخبػييغ العخب -السفذ
 ( .سيكػلػجية الزخسيغ. القاىخة: مخكد الةسزية البدخية والزعمػمات.ٜٚٛٔىجى محمد قساوي .) 
 ( .الدباب والةػتخ السفخي. القاىخة: دار غخيب.ٕٔٓٓيػسف ميحائيل أسعج .) 
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