
 

 

 فاعلية برنامج قائم على أبعاد الذكاء الأخلاقي
 لتحسين المرونة النفسية لدى معلمات رياض الأطفال

The Effectiveness of a Program Based on the Dimensions 

of Moral Intelligence to Improve Psychological 

Flexibility among Kindergarten Teachers 
 دادــــــإع

 

 

 

 

 

Blind Reviewed Journal 

 

             

 2022مارس  –العدد الأول )الجزء الثاني(               نوفية        جامعة الم –مجلة كلية التربية           

 
 2020 نوفمبر  –  الثالثجامعة المنوفية           العدد  –مجلة كلية التربية            

 إيمان أحمد خميسأ.د/ 
 أستاذ علم نفس الطفل

 ووكيل الكلية لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة

 جامعة المنوفية –كلية التربية للطفولة المبكرة -

 ياسمينا محمد يونسد/ 
كلية التربية  -مدرس تربية الطفل 

 جامعة المنوفية -للطفولة المبكرة 

 مارجريت عوني عزيز / أ
باحثة ماجستير بقسم تربية الطفل كلية 

 التربية جامعة المنوفية
 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 
 

 

 2022 مارس –(الثانيالجزء ) الأولالعدد                                           جامعة المنوفية              –مجلة كلية التربية 

 

254 
  / مارجريت عوني عزيز أ،  ، د/ ياسمينا محمد يونس إيمان أحمد خميسأ.د/                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ... فاعلية برنامج قائم على أبعاد الذكاء الأخلاقي 

 

 

 

 

 2022 مارس –(الثانيالجزء ) الأولالعدد       جامعة المنوفية                                        –مجلة كلية التربية 

 

255 

 ياسمينا محمد يونسد/ 
كلية التربية للطفولة  -مدرس تربية الطفل 

 جامعة المنوفية -المبكرة 
 

 إيمان أحمد خميسأ.د/ 
 أستاذ علم نفس الطفل

 - ووكيل الكلية لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة

 جامعة المنوفية –كلية التربية للطفولة المبكرة

 

 فاعلية برنامج قائم على أبعاد الذكاء الأخلاقي
 لتحسين المرونة النفسية لدى معلمات رياض الأطفال

 إعــــــداد
 
 
 

 
 
 

  صلخستالم
استتدف ا احث تتح اح تتتحر احديتتاا يةتتر اتيةقتتم عايتتتعا  تتتكا يةتتر ي يتتتي احتت  ت  ا    تتر حد  تت       
ويتتم احسي تتقم حتت ا عيةمتتتلأ فاتتتو ا عيتتتحث وامثتت  احث تتح احمتتسفا اتتثد احد اا تترث و تت  استتد  ع  احما 

احثتحثتتتم يتتتت ي عتتتت  ا يوالأ ولتتترة علقتتتتت) احماويتتتتم احسي تتتقم ععتتتت   يتتتت اية  عتتتتح ي تتتت  اح تتتتمق   ت تتتتمث 
(ث وبايتتتعا  تتتكا يةتتر ي يتتتي احتت  ت  ا    تتر ععتت   يتت اي احثتحثتتم(ث وم  يتت  ي ستتم احث تتح عتت  2016

( ع  عيةمتلأ فاتو ا عيتح يةر ع د ا  يافة ا    اح ت   احديةقمقتم  م تا تم احمس ،قتمث و ت  100ع
ع تتع يةتت ف  علقتتت) احث تتح ا وحتتر  ي ستتم استتدط اقم واحتتا ححتتثم احملقتتت) واحد  تتع عتت  اح تتاو  

( 10( ع م يتم اتت طمث ع10( عيةمتم  ي ستم يستستقم ع  تم    حتر ع20اح قك عداامث ثا ما ا دقتف ع
م اا قتم عت  اح تتت لأ يةتر اعفبتتير ا ييتر اتر علقتت) احماويتم احسي تقمث وبت حا م  يت   ع م يم

( عيةمتتتلأ ولتت  احم م يتتم احد اا قتتم احطكتتر متتا مط  تتع اح ايتتتعا يةتت ف   و تت  10احي ستتم احييةقتتم عتت  ع
 ي فتتتالأ احسدتتتتكا اتيةقتتتم اح ايتتتتعا اتتتر م  تتت   احماويتتتم احسي تتتقم حتتت ا ياتتتااي احي ستتتمث واستتتدمااف اتيةقتتتم

 اح ايتعا ار احلقت) احددثير 
   عيةمتلأ  فاتو ا عيتح -احماويم احسي قم  -اح  ت  ا    ر ة الكلمات المفتاحية
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The Effectiveness of a Program Based on the Dimensions of 

Moral Intelligence to Improve Psychological Flexibility 

among Kindergarten Teachers 

 
Abstract 

The current research aimed to identify the effectiveness of a program 

based on the dimensions of moral intelligence to improving 

psychological flexibility among kindergarten teachers, and the study 

followed the quasi-experimental approach, and the researcher used a 

number of tools, namely: Psychological Flexibility Scale (prepared by: 

Amal Abdel-Samie Baza, 2016), and a program based on the dimensions 

of moral intelligence (prepared by the researcher). The study sample 

consists of (100) kindergarten teachers at the level of Shebin El-Koum 

Educational Administration in Menoufia Governorate. The initial study 

scale was applied to them as an exploratory sample in order to adjust the 

scale and verify the psychometric conditions, then (20) parameters were 

selected as a basic sample, divided into (10) control groups, (10) An 

experimental group of women who obtained the lowest quartile in the 

psychological parameters, and they are the experimental group who were 

applied to the program. The flexibility scale, and thus the actual sample 

consisted of (10) female results showed the effectiveness of the program 

in improving the psychological flexibility of the sample members, and 

the continuation of the program's effectiveness in follow- up 

measurement. 

Keywords: Moral intelligence - psychological flexibility - kindergarten 

teachers . 
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:البحث  مقدمة   

مي  عيةمم فاتو ا عيتح ح ا احزاوام ار حقتة ا عيتح وحتحدفت احسي قم والاجدمتاقم مسيكس 
يةر احطيل ار حقتمد وبتحدتحر مؤثا ،قد وار ع د  ةدث اس اة واح ة  حر حقتة ا عيتح اإيفت م  ف 

دأثا ا ي  ا ثا  ي  دفا اح وف احفت  اح ا مةعثد احميةمم ار حقتة ا عيتح اإن حتحدفا احسي قم م
 تحميةمتلأ عل يحقتيتً ي   اح ثتف يد  اون احي  م ع  احميةمتلأ  ألا ح ث حصل حفا ار حقتمفاث 
وح  اسدطيست ين ي تي  احميةمم ار م     احماويم احسي قم ح يفا ع    ح عايتعا  تكا يةر ي يتي 

عفا  حر حقتة يي قم ياحل وإحر امزان ايييتحر اح  ت  ا    ر اإيست ي    حفا احي ن واحم تي ة ويد د 
 ار حقتمفا وع د  ةفا 

كمت ين احماويم احسي قم تيم ع زعم حة قتة و  ة  تعسم  ة فت الله ميتحر ار اعي تن ولا يمك  ين 
مد  ح  حر ع زة  لا  اا  ت  احياي عديي ةفت  تحد ابم واحممتفسمث وا  ي احا يس عت يس ا  حر ا ع ف 

ع دةفث وايداا ع ج ي وجفتلأ ي ا ع دةيم ع لًا ع  وجفم احس ا اح ح  ةث ا دغ ا ار   مس  ف
 ع ا يد وفيوي يايتحد ويتيامد احم فوثم  

ع  يتحقم ي اى  ي     ن م    يا ع دم  ار اح    اح تاا لا يد  ف يةر ع افيه الا دصتييم 
مدة فتث  اا يح   م ج ففت وحمتيدفت والاجدمتاقم ا م؛ وإيمت يد  ف يةر احثاوة اعي تيقم احدر ي

وم ص سفت ع  احم تكل   مق  يي ايفت وياكتحفتث احدر م فا ار اح تاا واحم د  ل   مت  ن  م ت  
احياي  تح ةع اح    يي  عطةب ااوفا وج لاا حصتحح احياي وحصتحح احم دم ث وح ى يد ا احياي 

 ي  عم  يياا اح طأ ع  احص ابث واياا عت عف ا اح ةع  ي ب ين يد ااع ايةد ع    حدث افستك احي
ل  احدصاا اح ة ر احمح     وح سد لا يسي  عت ييااد وا  حد عة تيدث ومةا ا  ة    اة ع   عت 
ييد  ه احياي وعت يؤع   د  وا فك ييد احص ابث وب   عت ي     تحييل ع  سة  قتلأ   ومؤ   يةر احا 

فة مسمقم اح  ت  ا    ر حةس ئ  تيدثتفه ا عل ع    ح الدمتعفت  حاو  Borba (2001, 106ع
اح ح   عي تالا ع  احدأث االأ اح تفجقم اححتفة وجيةفا  تيفا  يةر عمتفسم اح ة ك احمطة ب وا تً 

 حلأسس ا   ققم يتعة ن عفت وعديتية ن م   ع ةدفت 
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 مشكلة البحث:
حسي قم يثست  يمةف  امسفت مدياو عيةمتلأ فاتو ا عيتح  حر يي اع ع دةيم ع  اححغ   ا

اغ     تفجقم يتم م ي  مياو ع دميست  حر م  يتلأ وع تكل ي ي ة يو اغ    يا ةقم 
مدياو حفت عيةمم احاوام ع  عفسدفت ار احديةقا واحدر ميد ا ع  احمف  احدى م ثا ا فت اححغ   

اح ا يدطةب ع  احسي قم حمت مسط ا يةقد ع  ياثت  وع ئ حقتلأ يو عطتحب   كل ع دماث ا عا 
 عيةمم احاوام ع د ا يتحر ع  اح يت ة واحمفتفالأ اح  صقم   ص  مة  دفت 

واي  اح  ت  ا    ر  مثت م اححت م  واحا  ب يةر اح ة ك اعي تير حدر لا يطةع احياي احيستن 
ام حسي د ي   احد ااب يو احي وان واحدي ا يةر   اي   احم دم ث ات   ق لر يست) اح قتة احث ا 

و قتن اعي تن احميس ا وميتيةد ع  ع دميد وعيطقتلأ حقتمد؛ ام دم  ع  ي  ق ي توا يست) ع  
عست    وع  لست ف زلأ احثتحثم يةر عاا م  مي  ا احياي ا   ققمث وع  ثا مأث ا عاا م احدي  ا ل ه 

(  399,   1994ع Bossيةر سة  د ا    رث ،قمت يياا  تح  ت  ا    رث ح ح يث د   يفاسم 
ين اح  ت  ا    ر ل  احي  م ع   احدي  ا ا    ر واح ة ك ا    رث و   الدم  ع فاسم اح  ت  
ا    ر واحيمل يةر مسم دد  تتمً ح ا عيةمتلأ فاتو ا عيتح ح ح ييف  ا اااي احمس    ح ف  

 صتكص اح  ية واحص حث  عفمم عست  يجقتح ج ي ة م دطق  ين م    ع ست  ع دم  تتحح مد ااا ،قد
ح ا ع  اححاوفا احيمل يولًا يةر عست  ي   ر ج   حفؤلا  احميةمتلأ وع  ثا يك ن ل ا امتيتً حدس ئم 
ج ل ج ي  يمكسد عست  وميم ا احم دم   وعمت س ع  يمك  عة فة ع كةم احث ح اح تحر ار ع توحم 

ائم علي أبعاد الذكاء الأخلاقي لتحسين ما فاعلية برنامج قاعجت م يةر احد تؤح احاكق ى احدتحىة 
    المرونة النفسية لدى معلمات رياض الأطفال؟

 وادياع ع  ل ا اح ؤاح احاكق ر ا سئةم احدتحقمة 
 عت ع د ا احماويم احسي قم ح ا عيةمتلأ فاتو ا عيتح؟  1
 عت لر ي يتي اح  ت  ا    ر ا كثا افمثتعتً  تحماويم احسي قم؟  2
 ار احماويم احسي قم  ي  مط  ع اح ايتعا؟عت ع د ا احد      3
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 هدف البحث: 

اح  ف ي  اتيةقم اح ايتعا اح تكا يةر ي يتي اح  ت  ا    ر حد     احماويم احسي قم ح ى   1
 عيةمتلأ فاتو ا عيتح 

 افا  لمقم وع قيم احماويم احسي قم وي يتيلت وااوفمفت ح ا عيةمتلأ فاتو ا عيتح   2
عد سم  يفجتلأ ياااي احي سم   ل وبي  مط  ع اح ايتعا ومي  الت ار  اح  ف ي  احياوق ع    3

احلقتستلأ احمد افة يةى علقت) احماويم احسي قم حة   ا يةى اتيةقم اح ايتعا حدر ع  عاوف 
 احزع  

 أهمية البحث:

 :الأهمية النظرية 

لأ احفتعم يكد ب ل ا احث ح يلم دد ع  ييد يدستوح ائم عيةمتلأ فاتو ا عيتح ول  ع  احيئت  1
اح مر مديتعل ع  ا عيتح وم   يةى يتم ف  ع ئ حقم  ي اي   ايف ح ست  ل ا اح ع  وحمتيدد 

 وققتيمد  
مزاي  الالدمت  ع فاسم احماويم احسي قم  أح  عؤااالأ احص م احسي قم يةى احم د ى احيتحمىث   2

 وم اقح يلمقم احماويم احسي قم وع ا مأث الت يةر ا صقم احميةمم 
ح ح يدستوح ل ا احث ح  -ار ح وي يةا احثتحثم  -احمكدثم احسي قم  م ا ع يد ا  تحس فة  ثاا    3

اتيةقم عايتعا  تكا يةر ي يتي اح  ت  ا    ر حد     احماويم احسي قم ح ا عيةمتلأ فاتو 
 ا عيتح 

ي مستوح عيف   اح  ت  ا    ر ول  عيف   ح يح ي  قتًث واي   أ يتيه احم دةيم يست) احيا   4
 وميتيةد ع  ع دميد وعيطقتلأ حقتمدث اف   مثت م احا  ب يةر سة  قتلأ احياي     
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  :الأهمية التطبيقية 
ع  احمد    ين يك ف ل ا احث ح ي  ع ى اتيةقم اح ايتعا احم د    ار م     احماويم   1

 احسي قم ح ى عيةمتلأ فاتو ا عيتح 
س واح ستكل احدر ع  اأيفت ماا  ع  ع د ا اسديتية ياااي احي سم ييي فا ع  عياام  يض ا س  2

 احماويم احسي قم ح يف  
ي ديتي ع  يدتكا احث ح اح تحر ار احم تح احديةقمر واحداب ا ع    ح ي   اح وفالأ واحس والأ   3

حةد اقم  ألمقم عثل مةا اح ااعا ار مسمقم احماويم احسي قم ويلم دفت ح ا عيةمتلأ فاتو 
 ا عيتح 

حر واحسدتكا احدر ما احد تل  ح فت ار ع تي ة يوحقت  ا ع ف واح تكم   يةر    يي   احث ح اح ت  4
 فيتيم ا عيتح  ألمقم احدمد   تحماويم احسي قم يثست  احديتعل ع  ا عيتح   

 حدود البحث:
 الحدود الموضوعية: .1

 ا دصا احث ح يةر ي يتي اح  ت  ا    ر عاحديتعفث اححم اث احا ت م اح امقمث الاحداا ث
احيطفث احد تعحث احي ح(ث وي يتي احماويم احسي قم عاحلقا اح يسقم واحم دمعقمث اح يت ة الاجدمتاقم 
وا ساامث احد اتل اعي تعرث احديتعف والالدمت   تلآ اا ث اعيافة اح امقمث ع د ا احطم ح 

فاتو  ( ع  عيةمتلأ100واعي تز(ث  مت يد  ي احث ح اح تحر  ي سم احث ح واحدر مدأحف ع  ع
ا عيتح و   ع ع ية ف  علقت) احث ح ا وحر  ي سم اسدط اقم واحا ححثم احملقت) واحد  ع ع  

( ع م يم 10( عيةمم  ي سم يستسقم ع  م    حر ع20اح او  اح قك عداامث ثا ما ا دقتف ع
 ( ع م يم م اا قم ع  اح تت لأ يةر اعفبتير ا يير ار علقت) احماويم احسي قمث10ات طمث ع

( عيةمتلأ ول  احم م يم احد اا قم احطكر ما مط  ع اح ايتعا 10وب حا م  ي  احي سم احييةقم ع  ع
 ية ف  

 الحدود المكانية:  .2
ما مط  ع اح ز  احم  ايى حةث ح اى  يض فواتلأ ع اف) اح ك عقم واحد اا قم احدت يم عاااا 

واحا حد  ي  اح صتكص اح قك عداام  وزافة احدابقم واحديةقا  ما ز ا    اح     م تا م احمس ،قم
 حملقت) احماويم احسي قم 



 ... فاعلية برنامج قائم على أبعاد الذكاء الأخلاقي 

 

 

 

 

 2022 مارس –(الثانيالجزء ) الأولالعدد       جامعة المنوفية                                        –مجلة كلية التربية 

 

261 

 الحدود الزمانية:  .3
ما مط  ع جة تلأ اح ايتعا يةر احي سم احد اا قم ار احيصل اح فاسر احثتير ع  احيت  اح فاسر 

 ( 2021/ 4/ 1( وحدر ع2/2021/ 14( ع  اً ع  ي   ع2021-2020ع

 الإطار النظري:
 : Moral Intelligenceلاقي أولًا مفهوم الذكاء الأخ

ييد ا اح  ت  ا    ى ع  يح ث يي اع اح  ت الأ احدر   عفت "جتفييا" ؛ ول  ييسر          
احداا  اعي تن حسي د وحط اا   لقمم يمدتز عفتث  ميسى   فة احياي يةر  يفاك ا حا ح ى الآ اا  

  وايد ا "جتفييا" ين ل ا اح  ت  لا واح  فة يةر اح قطاة يةر اح واا  واعيصتلأ ح مق  الآفا 
يسيصل ي  اح  ت  الاجدمتير اف  يدحم  ع ا اعد ك احياي حةلقا والام تلتلأ واحم  ح واحيحتكل 
واححم ا والاحداا  واحيطف يةر الآ اا  واحد تعح عيفا واحي احم اى عيتعةدفاث ول ه اح صتكص 

 ( 190ث 2007ت) عيع  حمتيث جمقيفت مس ثع ع  احي  تلأ الاجدمتاقم حةياي ع  احس
كمت يامثم عيف   اح  ت  ا    ر  ميف   اح ة ك ا    رث اح ا ي  ا حةس ت  اعي تير اح ا 
يمتفسد احياي عاااقتً اح  اي  ا   ققم احمديتفا ية فت ار ع دميد  و  حا يامثم عيف   اح  ت  

واحس اقم حة ة ك ا    رث ام  يم   ا    ر  تحسم  ا    ر ح ح ي  ا  حر احدغ االأ اح مقم
احياي مسم  اح  اي  ا   ققم ح يد ار اح ا واحس عث واياا اح  ت  ا    ر يةر ييد   فة احياي يةر 

 ( 17ث 2015الاحدزا   مت ل  ع   ح ييسقتً يو اجدمتاقتً عع عسرث 
احياي  ا ين ا اااي ( ين اح  ت  ا    ر عامثم    كل وااح ع  سة ك 2008وااا احمتح ر ع 

اح ي  يمدة  ن ع د اتلأ يتحقم ع  اح  ت  ا    ر ي فاون  تححاوفة اح ة  قتلأ ا   ققم احدر 
 أيد اح  فة يةر احدم  ز ع   احصح واح طأ  Kaliska (2013, 257ميكس ل ا اح  ت   و   يااد ع

 م يم ع  اح متلأ وم سر  ستيتلأ ي  ققم فاس م واحدصاا يةر يستسفت  يا ييد اعد ك ع
 واح صتكص اح  صقم احم جفم ح ة  قتلأ احياي ا   ققم 

اح  ت  ا    ر يةر ييد اح يتيم ا   ققم احدر يمدة فت احياي  Bozaci (2014, 306واياا ع
حدمك سد ع  مط  ع احمثتيئ ا   ققم يةر ا ل اا اح امقم اح  صقمث ويةر احلقا احدر ي مةفت 

يد يسمر احلقا اعي تعقم ح ا ا اااي و تتمً احديتعف ع  الآ اا  واحديتون عيفا  وسة  قتمدث  مت ي
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ييد يح  ياكتح اح  ت  احمياار وا  ا  Guiab, Sario, & Reyes (2015, 106ومؤ    ل ع  ع
 حر   فة احياي يةر  يفاك ا يمت  اح ة  قم احم   حم وغ ا احم   حم ار احم دم ث ول  عك ن ع  

  ة يلمفت اح ير ا    رث واحد ااا ا    رث واح يتيم ا   ققم  عدغ االأ ي
(  أن ا اااي اح ي  يمدة  ن ع د اتلأ يتحقم ع  2011ع Lennick,  Kiel & Jordanوا  ا 

اح  ت  ا    ر ي  ع ن  ت اقت  احص ق م ع ون ين م  ن لستك سةطم عياوام ية فا م ايفا 
ع م يم ع  احمثتيئ احدر م يةفا ي فاون اح ة ك ا    ر حةدصاا ي  ققتًث افا يط فون 

 واحديتعف عفمت  تي  احمدطةثتلأ احمياوام ية فا ار اح قت تلأ احم دةيم 
 ن اح  ت  ا    ر ي تي  ار  ي اي اح تية   Michael et al., (2005, 117كمت يوا   ع

ملث ويس عت م  ن احي  تلأ الاجدمتاقم ا       ث وإن  م ت  اح تية  ت   ق ي تي  يةر مق  ا احي
ع   احزع   ار احيمل وب سفا وب   اح تك  ي  تلأ اجدمتاقم ج  ة و تكمم يةر عثتيئ ي  ققمث اإن 
احا ي فا   كل يستسر يةى اعي تزث وزاتية اعيدتجقمث وب ح ي صر اح ف  ار احيملث وإاااغ 

ي اام اح  ت  ا    ى ع ا م  Borba (2003, 21-23احطت تلأ ار احيمل ا م  و   ياا  ع
 ع  م يلا عك يتلأ اح  ت  ا    ر ار سثيم ي يتي يستسقم ولر  مت ح يمفت عق  ل ع فبت  تحدتحرة

 :Empathyالتمثل العاطفي )التعاطف(   .1
ل  اح  فة يةر احدمتثل واحم تف م اح ج ايقم ع  الدمت  ا ص   ا يو اح ي ف   ي فهث ول  

  رث ووا ت ح حا اإن عصطةح احديتعف ي د     طاا د   يولًاة اسد ت م  يفاكقم يست) اح  ت  ا  
ع ث م يو افا  قف ي يا الآ اونث ثتيقتًة احم تف م احييتحم ع  الآ اا   وم  ا احث  ث  حر ين 

ع  احاستكل اح ج ايقم غ ا احةي قمث عثل اح ةع  مت ي فا ار ي اة احص لأث والااطااب  مت  90%
سايم اح ا مث ومصل ل ه احاستكل  حر احطاا الآ ا  ص فة لااي فام يون  يدثته  تص ي فا ار 

حط قيم احاستحمث وح   عث تعم ا ي ة يدا اسدلثتحفت والاسد ت م حفت   كل امسى عي   احاحم  & 
 ( 161ث 2014اح يتاث 

 : Conscienceالضمير  .2
احدي  ا احص قح ع  اح تعئث  ل  احا احم زون اح ا ةر اح  ا اح ا يمك  احياي ع  مم  ز

وامثل اححم ا ع م يم احمثل واحلقا احيةقت احمد اااة ار عست  احياي احمياار واح ا اكد ثد يدق م 
ي اعل احدس ئم الاجدمتاقمث وإن ت  ة اححم ا ح ا احياي مثلقد يةر اح وا  علقمتً وات طتً  ايتحد 
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م ا  اا عت  اج ي  احص قح ي  احدصااتلأ وسة  قتمد وار يحقتن  ث اة ي يا احياي ع  زة احح
(  وامثل اححم ا ع م يم احمثل واحلقا احيةقت 164ث 2014واح ة  قتلأ عي   احاحم  & اح يتاث 

ار اح ست  احمياار ح ا احياي واح ةم اححم ا م ص  احياي ا  اعغاا الأ احدر ميمل يةر عفتجمم 
ار ا صقم احياي اح  امث ح ح ييد  جتيب اعقف ع  ج ايب ا ص ددث ول  يمثل ح ا احزاوام

 (  2007يُمك  احياي ع  احدم  ز ع   احدي  ا احص قح واحدي  ا اح تعئ عي الث 
 :  Self-Controlالرقابة الذاتية أو التحكم  الذاتى   .3

ول  ع ى  يفاك احياي احي  م اح   قم ع   سة  د وعت يامثم  د ع  يدتكاث ا    ي فك احياي ين 
 يم ح ة  د ماجِ   حى   فامد وجف يه يو  صتكصد اح امقمث اإن عا ز احد كا يك ن اامقتً احسدتكا احدت

(  165ث 2014يى ين يح اث حقتمد م   اثطد وم ج فد اح امى عي   احاحم  & اح يتاث 
ومدمثل ل ه احيح ةم  ار اعد ك احياي اح  فة يةر مس قا سة  دث واسد  ا  احي ل حة قطاة يةر 

 م  ياه حي ا ب ا ع ف احي اعف ع  
 :    Respectالاحترام   .4

ل   ع ا  ايدثتف م ته الآ اث و،قد ييتعل احياي الآ اا   تحطاا م احدر ياا  ين يديتعل عفت  ول ا 
يةزعد احيمل يةر احداا  اامدث والاعديتي ي  احد ة ل ع  اأن الآ اا ث واحا ع    ح عيتعةدفا 

يي اع  يافة اح الأث ول  ح ا ا ست) حة  تيم ع  احيسف واح ةا  طاا م وييم وعف  مث ول  ي ع ع  
 ( Borba, 2003, 161واح ااهقم ع
 : Sympathyالعطف   .5

ل  اي ف عا ب ع  احاحمم ع   احث ا واحايتيم واحااع  تلآ اا  ول  اي ف ف  ع ي   الآ اا  
 ( 249ث 2010؛  تساث2002ي ي   حى احااع عفا وع تي مفا عاحمف اث 

 : Forgivenessمح  التسا .6
ل  ح   احديتعل ع  الآ اا  يون احس ا  حى احصيتلأ احياققم والاجدمتاقم واح يسقم 
والا دصتييمث واحديتعل واحديتيش ع  الآ اا ث ع  م  ل الآ اا   مت لاث واحثي  ي  احيسف 

د ت  واحديصب   دى ياكتحدث  مت ييد اي ف يكس الايد ت ث ح ح يحثم اعي تن احاغثم ار الاي
 ( 250ث 2010؛  تساث 2002وا د  ح ل ا الايد ت   يي  وتيح جم ل عاحمف اث 
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 : Fairnessالعدالة   .7
لى احديتعل ع  الآ اا  عسزالم يون م  ز  ح  حدر وح  حسي د ار احم ا ف احم دةيمث    ح 

 ت اف ا حكت ث  يصثح احياي يكثا احدزاعتً  تح  اي  ع   يطت  ع تحم  ت،قم حط ا حد ااا يايتحد   ل
 وايطر  ل اى حع ح د عفمت  تي  اح اوا احم قطم عؤثاة  طاا م عثتااة يو غ ا عثتااة 

ويك لأ عق  ل ع فبت يةر يلمقم مةا احيحتكل اح ث  ح ست  اح  ت  ا    رث واحدر ممك  احياي ع  
واح ة ك ا    ى   ع اجفم احاااكل اح تفجقم واح ا ةقم ويمل احص اب وم  يه ي   اح قتة احم ئ حم

(   حر ين سة  ست اثتفة ي  يف) يديةمد ا عيتح اإن يفييت 137-33,  2001ع Borbaكمت م  ا
ين يك ن احطيل ع داعتً ايً  ا  ا ي دتج  حر مف يب سة  ست وعيتعةدد   كل ع دا  واعيصتلأ حد 

وياا  ين ي م  يا تفهث يس عت يد  ث ي  ع  ف واحدا  ز  تح تعل    ح ي يا ييست عفدم ن لآفاكد 
و  حا يسد ل الاحداا  ع    ح عااقثم ا عيتح الآ اا  ح ا تلأ يج تعفا يكثا  ع    عفاث وإن 
ياحل احطاق حم تي ة احطيل يةر ين ي يا  تلاحداا  ل  ين ي يد يياا ع ا عديدست ار ين ي  ن 

ا    ر احدر يك لأ ية فت ( ين ي يتي اح  ت  57ث 2018عيد  ويواح ي   احاحم  وعااي ويحم  ع
ع فبت مامثم   تح ة  قتلأ الاجدمتاقم احدر ميمل احم دميتلأ واحمؤس تلأ احداب ام يةر مسم دفت ح ا 
ا اااي حد جد سة  قتمفا ار ع دةف اح قت تلأث اتححم ا واحداا  الآ ا واحدمثل احيتعير واثم 

قم احمامثطم  تح ة ك ا    ر ومسمقم مةا احسيس واحد تعح واحي احم لر يسمر احلقا واحميتهقا ا   ق
 احميتهقا يسيكس  ي تعقتً يةر   فتف احياي حة ة  قتلأ ا   ققم 

وع    ح اع ع احثتحثم يةر ا يعقتلأ اح ت  م واح  اة احمامثطم  م ا ع احث ح م   ين 
 اح  ت  ا    ر  مفتفة  تعةم حةدسمقم والافم ت  ع    حة

ة وادحح احا ع    ح عااجيم اح ة ك واحدصااتلأ واحم  ح والام تلتلأ تنمية الوعي الذاتي  1
 اح  صقم وإيفاك ي ت  اح  ة واححيف ار اح  ايب ا   ققم 

ة وادحح ل ا اح تيب ع    ح احد فاب اح  عر ار ع ا ف اح قتة اح  عقم التدريب المستمر  2
 يةر مسمقم ج ايب اح  ت  ا    ر عاحتكةد( 

ة احدمثل  تح  صقتلأ احمدم زة ي  ققتً والا دااب عسفت واحديتعل عيفت ويفاسم ءالقدوة والاقتدا  3
 حقتة اح  صقتلأ احيحةر؛ فوحقتً وي  ققتً ي تي  يةر يم  اح  ت  ا    ر 
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ة وادحح احا اح تيب ع    ح اح اا الأ اح يسقمث احدأع لأ احاوحقم الغذاء الروحي والممارسات  4
 يئ ي تي  يةى يم  اح  ت  ا    ر ومغ يم احي ل  تحلقا واحمثت

 :Psychological Resilienceثانيًا مفهوم المرونة النفسية 
 أيفت يمةقم احد ااع اح    واحم اجفم  APA (2014ياادفت اح معقم ا عااكقم حيةا احسيس ع

احث اث اعي تعقم حة  اك  واحص عتلأ احسي قمث واحس ثتلأ يو اححغ   احسي قم احيتييم احدر ي اجففت 
عثلة احم ك لأ ا ساامث ع ك لأ احي  تلأ ع  الآ اا ث احم ك لأ احص قم اح ط اةث اغ   

 احيملث واحم ك لأ احمتحقم 
( ييد ح ب مصسقف عس مم احيمل اح وحقمث مي  عفسم 13ث 2015ويواح واار؛ و ح    ع

  ح عت م  ا  د احد فاس ع  يكثا ع تلالأ احيمل اغ عتًث افر يكثا احمف  اححتغطم واحا ع  
اح  ئم احديةقمقم ع  عث االأ اتغطم ياج   يحفت  حر ا صقم احميةا احدر م  ي   فمد يةر احد قف 
ع  احمدغ االأ اح اايم ار ع تح احديةقا وعؤس تمدث وعت يس ا يو ي    يمةد ع   اافالأ وح اكح 

ش ا فت احميةا وع ا م  يالت و  اي  ث وااج  احثيض الآ ا  حر اح  ئم الاجدمتاقم اح تفجقم احدر يعق
 ح وفه  و لمقم احديةقا 

( ين احمؤس تلأ احداب ام لر يكثا احمؤس تلأ ياام حةحغ  ث 268ث  2018وم  ا  تجم ع
ي ااً ح ثاة عدطةثتمفت وزاتية ياثتكفت وع ئ حقتمفت اح  قفقمث و تتمً  تحس ثم حميةمم فاتو ا عيتح  ا 

كفت حةي ي  ع  اح متلأ احسي قم واحمفتفالأ احم دةيم احدر مي سفت ين ميتعةفت ع  ا عيتح يدطةب اعد 
يةر ع اجفم اغ   احمفسم يو ح   احد قف عيفت ححمتن ييا  ياحلث حدر مؤيا يوفلت احداب ا 
يةر احس   ا عثل  ل ا؛ وممثل اححغ   احمفسقم  طااً يةر ت م احياي وم ازيدث  مت مف ي  قتيد 

ع   ثتف سة قم  ي   اح  فة يةر احد قف وايف ع د ا ا يا  واحي ز  احسي ر يدق م حمت يس أ يسفت
ي  عمتفسم عفت  اح قتة اح  عقم واي يتو اح ااعقم حةيمل واح ي ف  تعيفتك احسي ر  وع  اح  يفر 
ين ي توح  ل ااي ع اجفم اححغ   واحديتعل عيفتث  ا ين يستح ب احديتعل ع  ل ه اححغ   ممثل 

 ااع ح ا اعي تن  اا عت اسد ح يةر احطاا م احمستسثم عيافة ل ه اححغ    اح ل لاسديتية احد  
(  أيفت  تتقم يي قم يو   فة  ي تيقم ممك  احياي ع  احد قف 568ث  2018و   ياادفت ي يس ع

 احستجح واحمثتعاة واحصم ي يعت  احص عتلأ واححغ   
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ي قمث  ا ين لستك  يض (  حى ين احماويم مامثم  تحص م احس151ث  2008وا  ا ع    ع
احمؤااالأ حةص م احسي قم اح ةقمم يو احد ااعث وعسفت ين يدصف احياي  تحماويمث  ا يك ن عد ازيًت ار 
يع ف حقتمد وا دي  ي  احدطاا ار اح كا يةى ا ع ف وام تا اح اافالأث وا تيا الآ اا  ار  يض 

 ص احميد ح ل  اح  ص اح تيف يةى احم ا ف واع  ستيدد احدر مدطةب يفً ت ييم ااعقًتث وين اح 
 احديتيش ع  الا د ا واحدمتحد يون الايغ ق يةى ع م يم   اامد يو مص فامد 

(  حر ييد  ةمت  تن اعي تن عد ةقتً   تتقم احماويم  تن يكثا 20ث 2007 مت ي  ا ا حم ا ع 
ح قتة لر احدر م  ي ييحتً  ي تعقم ار ميتعةد ع  عت ي وف ح حد ع  ع ج يالأ اتحس اة اعي تعقم ار ا

 عكتيدد وققمدد الاجدمتاقم ار اح قتة  
 ( ين احماويم احسي قم مي ي يةر احياي  ي ة ا اك   ي تعقم عسفتة25ث  2012كمت ياا ا  فة ع

 م تي ه يةر احد قف واحد  قا احص قح  -
 مفّ ن ا ع ف وم يةست ياا  ل ع  ف ع  جفم  ي تعقم  -
 ديفا احطاا الآ ا م يل ح ا اعي تن  تعةقم ح -
 مزا  ع  عديدست  ت اقت  احدر ح حست  -
 م ةل ع  ح ة احد ما واحح ع احستجا ي  احم ك لأ وا زعتلأ  -
 م تي  احياي يةر م   ع يل ااد عس تح  -

( ع م يم ع  اح صتكص حميةمتلأ فاتو ا عيتح اوا 108ث  2019وم  ي يع  اح زا  ع
 احماويم احسي قم  ولرة

ة ولر  تتم  تحمية عتلأ واحمفتفالأ احدر م دطق  احميةمم ع    حفت يةخصائص معرفية فرد  1
 اا ة وماجمم احم ا ف وا ا تص ع    ح احد اتل اح  س  صر حق يل اح ة  قتلأ مدستسب 
ع  احم ا ف احم دةيم عمت ي يةفت ميفا يي فت والآ اا   تعد ك اح الأ اعي تعقم ووجفم اححثم 

 اح ا ةقم 
ر  تتم  تعع اع واح  فة يةر احد ازن وم  ا احصي بتلأث وم  ا ة ولخصائص مهارية  2

 احم تعا واح  فة يةر احصقتغم وإم تا اح اافالأ واحد  ل ووا  اح طم وا ل اا 
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ة ولر  تتم  تح  ايب الايييتحقم واحسحا الايييتحر واحثثتلأ احسي ر خصائص وجدانية  3
م تف م اح ج ايقم واحم  ح والام تلتلأ واح يت م واحمثتياة واحماويم واحديتيل اح ج اير واح

 اعي تعقم اح ةقمم ار  عتف اح متيم واعيفاكتلأ احاوحتيقم واح ةلقم 
 الدراسات السابقة:

مس  ا اح فاستلأ اح ت  م  حر ع  فا ة يفاستلأ مستوح  عدغ ا اح  ت  ا    رث           
يفاستلأ مستوح   –ار ح وي يةمفت – ويفاستلأ مستوح  عدغ ا احماويم احسي قم   ا حا م   احثتحثم

 احمدغ اا  عيتً 
 أولًا دراسات تناولت الذكاء الأخلاقي:   

( ع فاسم "احمحتع   احداب ام ح ةمتلأ  يض ا غتير اح ي قم 2019 تع  يع  احيس   ع     
احميتتاة واييكتستمفت يةر اح  ت  ا    ر حطيل احاوام" ول ا  اح فاسم  حر م ة ل احمحتع   
احداب ام ح ةمتلأ ا غتير اح ي قم اح تكيم احميتتاة واييكتستمفت يةر اح  ت  ا    ر حطيل 

( ع  158احاوامث واسد  ع  احثتحثم احمسفا اح تير احد ة ةر وم  ي  ي سم اح فاسم ع  ع
عيةمتلأ ويعفتلأ يعيتح احاوام ع ع ية ف  اسدثتيم اسدط ع فيا ح ح يكثا ا غتير اح ي قم  

اح فاسم  حر ين يكثا عت يي ب ا عيتح ار ا غتير اح ي قم ل  احة   واعي تع وم تة  وم تة  
ييحتً  حر فاض  ل ع  احميةمتلأ ويعفتلأ ا عيتح ح متع يعيتحف  حف ه ا غتير  يفت م د ا يةر 

 يحيتظ غ ا لاك م   
 ى ح ى ي سم ع  ( ع فاسم "اتيةقم عايتعا حدسمقم اح  ت  ا   2015و تع  احغتع ا ع        

عتحثتلأ جتعيم احمةا ي   احيزاز    ة" ل ا   حى اح  ف ي  اتيةقم عايتعا حدسمقم اح  ت  
( عتحثم 24ا    ى ح ى ي سم ع  عتحثتلأ جتعيم احمةا ي   احيزاز    ةث وبةغ ي ي احي سم اح ةى ع

( ااياًث واحم م يم 12ما م  قمف   حى ع م يد   ا وحى لر احم م يم احد اا قم وي ي يااايلت ع
( عتحثمث واسد  ع  احثتحثم علقت) اح  ت  12احثتيقم لى احم م يم اححت طم وي ي يااايلت ع

( و  حا اح ايتعا اعفاتيى  وم تة  اح فاسم  حى ي ة يدتكا 2012ا    ى ع   ي اي احثتحثم ع
 قمث اححت طم( يةى علقت) يلمفت ييد م ج  ااوق االأ يلاحم  حصتكقم ع   ياااي احم م يد   عاحد اا

اح  ت  ا    ى اى جتيب احم م يم احد اا قم  ي  مط  ع اح ايتعاث  مت م ج  ااوق االأ يلاحم 
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 حصتكقم ع   ياااي احم م يم احد اا قم يةى احملقتس   عاح  ةى/ احثي ى( يةى علقت) اح  ت  
 ا    ى حصتحح احلقت) احثي ى 

(  حى احدياا يةى يثا عايتعا م فا ى اى مسمقم 2012اازق ع مت اسدف ا  يفاسم ي   اح      
 يض عفتفالأ اح  ت  ا    ى ح ى عتحثتلأ احماحةم الاي اييم ع    ح احد  ع ع  ي ة اااقتلأث 

( ع  احة امى 30وما اسد  ا  احمسفا احد اا ى حةد  ع ع  اااقتلأ اح فاسم  وم  ي  احي سم ع  ع
  ت  ا    ىث ح ح م س  احثتحثم علقت) اح  ت  ا    ى حصة  يةى ي ل فمثم اى علقت) اح

(ث وحميتح م عقتيتلأ اح فاسم ما ايدمتي ي ة وستكل  حصتكقم ععيتعل افمثت  2010 ي اي عا وسىث 
ومسىث وا دثتف وح     (  وياتفلأ احسدتكا  -سم اي اث ا دثتف عتن -ع اس نث ا دثتف   حم جاوا

( اى احم م يم احد اا قم وحصتحح 0,05ام يس  ع د ى يلاحم ع حى وج ي ااوق االأ يلاحم عيس  
( ع   احم م يد   احد اا قم 0,05اح ايتعاث وج ي ااوق االأ يلاحم عيس ام يس  ع د ى يلاحم ع

 واححت طم اى الا دثتف احثي ى وحصتحح احم م يم احد اا قم  
 ثانياً دراسات تناولت المرونة النفسية:      
( ع فاسم "اعسفت  احس  ر حة  ت  اح ج اير ويتيالأ احي ل ار 2019ح زا  ع تع  يع  ا      

احدس ؤ  تحماويم احسي قم ح ا عيةمتلأ فاتو ا عيتح" يةر ي سم ع  عيةمتلأ فاتو ا عيتح 
واسد  ع  احثتحثم احمسفا الافمثتعر اح تيرث  وايدم لأ يةر ي ي ع  ا يوالأ ولرة علقت) 

الأ احي ل وعلقت) احماويم احسي قمث وم تة   حر وج ي ي  م افمثتعقم اح  ت  اح ج اير وعلقت) يتي
ع جثم ع   جمق  ي يتي احماويم احسي قم وب   علقت) اح  ت  اح ج اير و  حا ع   احماويم احسي قم 

 ويتيالأ احي ل  لٍ يةر ح ة  
ح ا  ( يفاسم ي  "احماويم احسي قم وي  دفت  تحدي  ا ا    ر2016ويجالأ ي اس ع     

احط ب ار ا   احمدغ االأ اح يم جاا،قم احمامثطم  تحس ع واحث تام احيااقم واحد صص ا كتييمر 
( عتحثتً وعتحثم ع  ع ب  ةقم احدابقم جتعيم حة انث  وما 755واحيا م اح فاسقم" يةر ي سم ع  ع

ا ققم ي   احيدتح اسد  ا  علقت) احماويم احسي قم  ي اي احثتحثم وعلقت) احدي  ا ا    ر  ي اي 
(  وم تة  اح فاسم  حر وج ي ي  م افمثتعقم ع جثم ع   عدغ ا احماويم احسي قم  واحدي  ا 2001ع

ا    ر ح ا ي سم اح فاسمث ولا م ج  ااوق ياحم  حصتكقتً ميزا  حر عدغ ا احس ع يو اح ةفقم احث ت،قم 
احسي قم   فجم  ةقم وعلقت) احدي  ا  يو احد صص ا كتييمر واحيا م اح فاسقم يةر علقت) احماويم
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ا    ر وإيد يمك  احدس ؤ  أيا  احط ب يةر علقت) احدي  ا ا    ر ع  اح فجم يةر علقت) 
 احماويم احسي قم     

( ع فاسم "احماويم احسي قم وي  دفت  أح اث اح قتة اححتغطم ح ى 2013و ت   يع   كا ع      
 ا  اح فاسم  حر اح  ف ي  ع قيم احي  م ع   احماويم احسي قم ي سم ع  ع ب  ةقم احدابقم" ل

ويح اث اح قتة اححتغطم ح ى ي سم ع  ع ب  ةقم احدابقمث واح  ف ي  يلاحم احياوق ع   ي سم 
اح فاسم عع ب  ةقم احدابقم( ار احماويم احسي قم مثيتً حمدغ اى عاح سسث احياق اح فاسقم(ث واحدياا 

تعقتلأ اح  صقم واح ست  احسي ر حة تلالأ  ا كثا افميتيتً وا  ل اي يتاتً اى يةى ع ى ا د ا ييس
( عتحثتً وعتحثم ع  ع ب احيا م ا وحى 212احماويم احسي قم  وم  ي  ي سم اح فاسم ا ستسقم ع  ع

عتحثتلأ(   ويسيالأ احسدتكا ي  وج ي 106ع ب( و ع106واحاا يم  كةقم احدابقم جتعيم احمسقت ع ا   ع
  م افمثتعقم سة قم ياحم  حصتكقتً ع   يفجتلأ ي سم اح فاسم يةر علقت) احماويم احسي قم ويفجتمفا ي

يةى علقت) يح اث اح قتة اححتغطمث ي   وج ي ااوق ياحم  حصتكقتً ع   عد سطتلأ يفجتلأ ي سم  
ا  ي  اح يت ة اح فاسم ار احماويم احسي قم  أ يتيلت ميزا  حر عدغ اى اح سس واحيا م اح فاسقمث عتي 

 اح امقم  ا ج لأ ااوق ياحم  حصتكقتً حصتحح ع ب احيا م احاا يم 
( ح ح ل ا  اح فاسم  حى احدياا يةى ع د ى 2012ومديع ع  ل ه اح فاسم احزل اا ع         

احماويم احسي قم ح ى عةثم اح تعيمث وعياام ع قيم احي  م ع   احماويم احسي قم ويح اث اح قتة 
و  حا عياام يلاحم احياوق اى احماويم احسي قم وع د ى يح اث اح قتة اححتغطم    ب اححتغطمث 

عدغ االأ ي ع اح سس عا  ف/  يتث(ث احد صص عيةمر/ ييعى(ث احصف عيوح/ ثتيى/ ثتحح/ فا  (  
( عتحب وعتحثم ع  جتعيم ييتحى ما ا دقتفلا   تحطاا م احطثلقم 476وم  ي  ي سم اح فاسم ع  ع

وامثي  احثتحثم احمسفا اح تيىث وح م  اح قتيتلأ اسد  ع  احثتحثم علقت) احماويم  احي  اكقمث
(   وم تة  2008احسي قم ع   ي ايلتث وعلقت) يح اث اح قتة اححتغطم ع   ي اي عاح ةطتنث 

اح فاسم  حى ين لستك ي  م افمثتعقم  ستحثم ع   احماويم احسي قم  ويح اث اح قتة اححتغطمث وين 
سم اح فاسم يدمدي ن  م د ى عامي  ع  احماويم احسي قم    مت م تة  اح فاسم  حر ييد لا ياااي ي 

 م ج  ااوق اى ع د ى احماويم احسي قم ميزى حمدغ ا اح سسث احد صصث احصف       
( ع فاسم "اتيةقم عايتعا  فاتيا م تعةر ار م     احماويم احسي قم 2011و ت  اح فتص ع      

( مةم  اً عم  ييتي ن ع  اعست ة واي يتو 24م ت  عيتعةدفا" يةر ي سم ع  عح ا ا عيتح اح
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احماويم احسي قم ح يفاث وم  ي  ييوالأ اح فاسم ع  اح ايتعا  وعلقت) احماويم وعلقت) اعست ةث  
وي فالأ احسدتكا وج ي ي  م افمثتعقم ستحثم ع   احماويم احسي قم وإست ة احميتعةم ح ا ا عيتحث  

وج ي ااوق االأ يلاحم  حصتكقم ع   عد سطتلأ يفجتلأ احم م يد   احد اا قم  واححت طم  وييحتً 
يةر علقت) احماويم احسفق م وإست ة احميتعةم ار احلقت) احثي ا ار الام ته ا احل حصتحح 
احم م يم احد اا قم  تسدثست  اعلمتح ع  علقت)  ست ة احميتعةمث  مت م ج  ااوق االأ يلاحم 

  عد سطتلأ يفجتلأ احم م يم احد اا قم  ار احلقت) اح  ةر واحثي ا يةر علقت)  حصتكقم ع 
احماويم احسي قم  وإست ة احميتعةم حصتحح احلقت) احثي اث ولا م ج  ااوق االأ يلاحم  حصتكقم ع   
عد سطتلأ يفجتلأ احم م يم احد اا قم يةر علقت) احماويم احسي قم  وإست ة احميتعةم ار احلقتس   

 واحددثير احثي ا 
( "اتيةقم عايتعا  فاتيى حدسمقم احماويم اعي تعقم ار 2010 مت اسدف ا  يفاسم يثمتن ع      

ع اجفم يح اث اح قتة اححتغطم ح ا ي سم ع  اح ثتب"  حر  ح ت  احمزا  ع  احث ح ح ح عيف   
وحم احيفا احمديمع احماويم اعي تعقم عدي ي احميتيى وا  يتي واح ت ح  حر احمك يتلأ احاكق قم وع ت

حط قيدد  تيدثتفه يمةقم  ييستعقم  عدي ية ا  يتي ومف ا ييحتً  حر احلقت  ع ا  عايتعا  فاتيى 
ع سى يةى احي ي  ع  احيسقتلأ الايد تكقم واحدى ميمل يةر م فقض يثا اححغ    وا ح اث احصتيعم 

اسقتلأ اح ايتعا اعفاتيى ع  ح ى اح ثتب واحا ع    ح مسمقم احماويم اعي تعقم    ح مدستسب 
( عتحثت ع  م   يةى ي سم م اا قم عك يم 20ع قيم احماويم اعي تعقم   وم  ي  ي سم اح فاسم ع  ع

( ع ب  تحيا م احاا يم   مق  اح يب ا يعقم 10( ع بث وي سم ات طم عك يم ع  ع10ع  ع
احماويم اعي تعقم ح ى اح ثتب  واحيمةقم  كةقم احدابقم جتعيم ي   امس  واسد    احثتحح علقت)

ع ي اي احثتحح(ث وعلقت) يح اث اح قتة اححتغطم ح ى اح ثتب ع ي اي احثتحح(ث وبايتعا  فاتيى 
يي ى حدسمقم احماويم اعي تعقم ع ي اي احثتحح(   م تة  يدتكا اح فاسم  حى اتيةقم اح ايتعا 

ى ياااي احم م يم احد ااثم ع  اح ثتب اعفاتيى احم د    ويوفه ار مسمقم احماويم اعي تعقم ح 
اح تعيى و  حا  يض ا ح اث اححتغطم ح يفا  و   اسدمالأ اتيةقم اح ايتعا اعفاتيى احم د    
حدى  ي  اي حت  جة تمد اعفاتييم وعاوف يكثا ع  افا يةقد ح ح قق   اسد ت تمفا يةى علقت) 

 فجم اح ةقم حد عتزاح  عامييم وعتزاح احد    احماويم اعي تعقم وم    ين يفجتمفا يةى ي يتيه واح
  تكمت 
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 وبعد استعراض الدراسات السابقة، يمكن ملاحظة ما يأتي:     
 ن الام ته احيت  حةث  ث ار ع تح اح  ت  ا    ر واحماويم احسي قم ل  يفاسم  ل عدغ ا  -

ار  –يا يفاسم عسفمت يةر ح ة ار ي  دد  مدغ االأ   اا  وحا م ف) احي  م ع سفمت ار 
عت ييت احثتحثم  حر يفاسم احي  م ع   احمدغ اا  ويمل عايتعا  تكا يةر  -ح وي يةا احثتحثم 

 اح  ت  ا    ر حد     احماويم احسي قم 
يعازلأ ي ي  ع  اح فاستلأ ين اح  ت  ا    ر واحماويم احسي قم لمت عدغ اان لتعتن ج اً ار  -

ي قمث ولمت ع  احميتهقا اعي تعقم واحدر ع ي يةا احسيس الالدمت  ممد  احياي  تحيت،قم واحص م احس
عفت عؤ ااً ،قمت يياا  يةا احسيس اعي تعر   ول ا يدطةب احث ح ي  ع قيم احي  م ع سفمتث 
واح  ف ي  يوف احماويم احسي قم ار ع اجفم م مل اححغ    واحدر    م ا   تحياي ار ام ته 

  اح ة ك يةر ي   غ ا ي   ر 
 لٍ  -عي ا اح فاستلأ احدر حصة  ية فت احثتحثم مستوح  ع ب اح تعيم ار يفاسم احمدغ اا   -

( وب تتم اح فاستلأ احدى مستوح  2012؛ احزل ااث 2016يةى ح ة عثل يفاسم عي اسث 
؛ 2013؛ يع   كاث 2016احماويم احسي قم ما زيةى ع ب  ةقم احدابقم عثل يفاسم عي اسث 

 (  2010يثمتنث 
ي   اح فاسم اح تحقم ع   يض اح فاستلأ اح ت  م اى اسد  ا  احمسفا اثد احد اا ى عثل ام -

 ( 2011؛ اح فتصث  2010؛ يثمتنث 2012؛ ي   احاازقث 2015يفاسم عاحغتع اث 
مدم ز اح فاسم اح تحقم ي  اح فاستلأ اح ت  م ار ييفت سد توح احدياا يةر اتيةقم اح ايتعا  -

م احسي قم ح ا عيةمتلأ فاتو ا عيتح عمت ييسر ييفت سديمل يةر احم د    ار م     احماوي
 ثاا  احمكدثم احيابقم  مية عتلأ عفمم ح ح  يض احمدغ االأ احميا،قم احدر مدستوحفت اح فاستلأ 
اح ت  م   مت م دي   اح فاسم اح تحقم ع  اح فاستلأ اح ت  م ار  ثاا   عتفلت احس ااث وار 

ييوالأ احث حث وا دقتف احد ة ل اعحصتكر احمستسبث وار  تقتغم ع كةم احث حث وار مط اا
 عست  م احسدتكاث وا دااح احد تقتلأ احمستسثم 

 منهج البحث: 
اسد  ع  احثتحثم ار ل ا احث ح احمسفا اثد احد اا ر واحا حمستس دد حط قيم احث حث واحا  يد 

) اح تلاة اح تحقم ع   ي تح ييدم  يةر يفاسم اح  الااعي تيقم  مت لر يون مغ  اث يا ييد ي ف 
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مغ االأ ار يح  احي اعل وفت  يدتكا ل ا احدغ  ا عف ا احدياا  حر اتيةقم مأث ا اح ايتعا  يةر 
احيئم احم دف ام واحا   ل وبي  مط ق دث ع    ح احدياا  حر احياوق ع   عد سم  يفجتلأ 

طم احدر حا مدةع جة تلأ اح ايتعا احم م يم احد اا قم احدر مدة ر جة تلأ اح ايتعا واحم م يم اححت 
(  ح ح يدمثل احمدغ ا احم د ل ار احث ح اح تحر ار عاح ايتعا اح تكا يةر ي يتي 2011عيةرث 

اح  ت  ا    ر(ث ع سمت يدمثل احمدغ ا احدت   ار عم     احماويم احسي قم ح ا عيةمتلأ فاتو 
 ا عيتح( 

 عينة البحث: 
يةمتلأ فاتو ا عيتح يةر ع د ا  يافة ا    اح    ( ع  ع100م  ي  ي سم احث ح ع  ع

احديةقمقم  م تا م احمس ،قمث و   ع ع ية ف  علقت) احث ح ا وحر  ي سم اسدط اقم واحا ححثم 
( عيةمم  ي سم يستسقم ع  م    حر 20احملقت) واحد  ع ع  اح او  اح قك عداامث ثا ما ا دقتف ع

قم ع  اح تت لأ يةر اعفبتير ا يير ار علقت) ( ع م يم م اا 10( ع م يم ات طمث ع10ع
( عيةمتلأ ول  احم م يم احد اا قم احطكر ما 10احماويم احسي قمث وب حا م  ي  احي سم احييةقم ع  ع

 مط  ع اح ايتعا ية ف   
 ( توزيع المعلمات علي المجموعتين التجريبية والضابطة1جدول )

 عدد المعلمات المجاميع
 10 قماحم م يم احد اا 

 10 احم م يم اححت طم
 20 احم م ع

 م تاؤ ع م يدر احث ح   ةقتة
ما احد  ع ع  م تاؤ ع م يدر احث ح   ل  جاا  احميتح م احد فا قم واحا عدط  ع يياة احث ح 

( حةم م يد   احم د ةد   عح ح ما zيةر ع م يدر احث ح   ةقت وح تب ققمم ا دثتف عتن وادسر ع
حصت  الاسد لاحر اح  تفاعداا واحا حي   م  ع ااو  مط  ع ا دثتف علأ( اسد  ا  يستح ب اع

 يدق م تغا ح ا احي سم( و تي  احسدتكا  مت يةرة
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 : مان ويتني( لرتب المجموعتين في التطبيق القبلي للمرونة النفسية z( نتائج اختبار )2جدول )

 العدد المجموعة البعد
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قيمة 

(z) 

ستوي م

الدلالة 

 الإحصائية

القيم الدينية 

 والمجتمعية

 107 10.7 10 تجريبية
0.154 

غير دالة 

 103 10.3 10 ضابطة إحصائيا  

الكفاءة الاجتماعية 

 والأسرية

 112 11.2 10 تجريبية
0.539  

غير دالة 

 98 9.8 10 ضابطة إحصائيا  

 102 10.2 10 تجريبية التواصل الإيجابي
0.229  

ر دالة غي

 108 10.8 10 ضابطة إحصائيا  

التعاطف 

والاهتمام 

 بالآخرين

 108.5 10.85 10 تجريبية
0.271  

غير دالة 

 101.5 10.15 10 ضابطة إحصائيا  

 94.5 9.45 10 تجريبية الإدارة الذاتية
0.807  

غير دالة 

 115.5 11.55 10 ضابطة إحصائيا  

مستوي الطموح 

 والإنجاز

 104 10.4 10 ةتجريبي
0.078  

غير دالة 

 106 10.6 10 ضابطة إحصائيا  

 95.5 9.55 10 تجريبية المرونة النفسية
0.72 

غير دالة 

 114.5 11.45 10 ضابطة إحصائيا  

( ين عد سم احامب حةم م يد   احد اا قم واححت طم عد تفبم وين احياق ع   2يدحح ع  ج وح ع
ا ياح  حصتكقتً  تحس ثم حةماويم احسي قم   عمت ي ح يةى ي   وج ي عد سطر فمب احم م يد   غ 

ااق حلق ر ع   عد سطى فمب احم م يد   احد اا قم واححت طم اى احدط  ع اح  ةر واحا عت يؤ   
م تاؤ ع م يدر احث ح   ةقت   وين عت    ي فا ع  ااوق ع سفمت ،قمت  ي  يمك   فجتيفت  حر يثا 

 ا قم ععايتعا  تكا يةر ي يتي اح  ت  ا    ر( عدغ ا احميتح م احد ا 
 أداوات البحث: تمثلت أدوات البحث فيما يلي:

 ( 2016علقت) احماويم احسي قم                        ع ي اية  عتح ي   اح مق   ت مث   1
 عايتعا  تكا يةر ي يتي اح  ت  ا    ر                   عع   ي اية احثتحثم(   2

 ضبط أداة البحث: 
( 2016ما مط  ع يياة احث ح ععلقت) احماويم احسي قم(ث ع   ي اي ع عتح ي   اح مق   ت مث 

( عيةمم ع  عيةمتلأ فاتو ا عيتح  إيافة ا    اح     م تا م احمس ،قم 100يةر ي سم ي يلت ع
( 11/2020/ 15عواحا حد  ي  اح صتكص اح قك عداام حملقت) احماويم احسي قمث  ع ايمً ع  ي   
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( واحا عف ا اثم وم س   يياة احث ح    تب احص ق واحثثتلأث  مت ما 12/2020/ 15وحدر ي   ع
( يةر ي ي 2015مط  ع علقت) احم ا احد زعر حةماويم احسي قمث ع   ي اي عا ققم ح   فا انث 

 ( عيةمم حةد  ع ع  ت ق احم ا حملقت) احماويم احسي قم   100ع
 اس أولًا: صدق المقي

 ما احد  ع ع  احص ق  طاا د   ولمتة وت ق الام تق اح ا ةرث وت ق احم ا احد زعر  
 ت ق الام تق اح ا ةىة 

ما ح تب ت ق الام تق اح ا ةى حملقت) احماويم احسي قم  تسد  ا  عيتعل افمثت   ع اس ن  
 حقدث و  حا عيتعل واحا ي  عااع ح تب عيتعل افمثت   يفجم  ل عياية ع فجم احثُي  اح ى مسدمى 

 ( ي اح احاة  3افمثت   يفجتلأ  ل عياية  تح فجم اح ةقم حةملقت)ث واح  وح ع

 ( صدق الاتساق الداخلى لمفردات مقياس المرونة النفسية3جدول )

 التواصل الاجتماعي الكفاءة الاجتماعية والأسرية القيم الدينية والمجتمعية

الارتباط  م
بدرجة 

 البعُد

الارتباط 
درجة بال

 الكلية

الارتباط  م
بدرجة 

 البعُد

الارتباط 
بالدرجة 

 الكلية

الارتباط  م
بدرجة 

 البعُد

الارتباط 
بالدرجة 

 الكلية

1 0,718** 0,554** 1 0,73** 0,793** 1 0,59* 0,775** 
2 0,51** 0,426* 2 0,47* 0,654** 2 0,418* 0,802** 
3 0,54** 0,71** 3 0,53** 0,883** 3 0,64** 230,6** 
4 0,702** 0,811** 4 0,49* 0,412* 4 0,679** 0,571** 
5 0,736** 0,712** 5 0,679** 0,72** 5 0,711** 0,805** 
6 0,854** 0,71** 6 0,736** 0,42** 6 0,628** 0,815** 
7 0,75** 0,70** 7 0,412* 0,60** 7 0,586** 0,61** 
8 0,412* 0,60** 8 0,775** 0,78** 8 0,415* 0,73** 
9 0,775** 0,78** 9 0,883** 0,49* 9 0,679** 0,72** 

10 0,883** 0,462* 10 0,72** 0,73** 10 0,736** 0,412* 
11 0,67** 0,423* 11 0,54** 0,72** 11 0,674** 0,725** 
12 0,59** 0,734** 12 0,57** 0,405* 12 0,412* 0,722** 
13 0,679** 0,571** 13 0,67** 0,725** 13 0,732** 0,762** 
14 0,711** 0,805** 14 0,718** 0,713** 14 0,643** 0,701** 

15 0,628** 0,815** 15 0,403* 0,722** 15 0,679** 0,718** 
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 مستوي الطموح والإنجاز الإدارة الذاتية التعاطف والاهتمام بالآخرين

الارتباط  م
بدرجة 

 البعُد

الارتباط 
بالدرجة 

 الكلية

رتباط الا م
بدرجة 

 البعُد

الارتباط 
بالدرجة 

 الكلية

الارتباط  م
بدرجة 

 البعُد

الارتباط 
بالدرجة 

 الكلية
1 0,592** 0,609** 1 0,722** 0,762** 1 0,679** 0,725** 
2 0,781** 0,74** 2 0,614** 0,412* 2 0,412* 0,631** 
3 0,51** 0,736** 3 0,679** 0,702** 3 0,722** 0,722** 
4 0,631** 0,565** 4 0,637** 0,731** 4 0,643** 0,714** 
5 0,775** 0,78** 5 0,612** 0,662** 5 0,736** 0,712** 
6 0,725** 0,49* 6 0,674** 0,679** 6 0,725** 0,71** 
7 0,72** 0,73** 7 0,412* 0,722** 7 0,75** 0,70** 
8 0,854** 0,72** 8 0,732** 0,762** 8 0,67** 230,4* 
9 0,736** 0,412* 9 0,73** 0,793** 9 0,59** 0,734** 

10 0,674** 0,854** 10 0,47* 0,654** 10 0,679** 0,571** 
11 0,883** 0,722** 11 0,53** 0,412* 11 0,73** 0,805** 
12 0,60** 0,793** 12 0,412* 0,883** 12 0,736** 0,412* 
13 0,78** 0,654** 13 0,775** 0,47* 13 0,73** 0,793** 
14 0,711** 0,883** 14 0,883** 0,53** 14 0,47* 0,654** 
15 0,736** 0,417* 15 0,722** 0,762** 15 0,762** 0,452** 

 0.05* دال عند مستوي             0.01** إحصائياً عند مستوى        
اويم احسي قم حفت ي  م ( ين جمق  عيايالأ علقت) احم3يدحح ع  يدتكا اح  وح اح تعع  ع

افمثتعقم االأ يلاحم  حصتكقم ع فجم احثُي  احدى مسدمى  حقد وبتح فجم اح ةقم حةملقت)   عمت ييسى ين 
احملقت) يدمد  ع فجم يتحقم ع  الام تق اح ا ةى اح ى ييسى ين احميايالأ م داك اى ققت) احماويم 

 احسي قمث 
 تسد  ا  عيتعل افمثت   ع اس ن واحا ي  كمت ما ح تب ت ق الام تق اح ا ةى حةملقت) 

 ( ي اح احاة      4عااع اسد ااج عيتعل افمثت   يفجم  ل ُ ي   تح فجم اح ةقمث واح  وح ع
 ( علاقة الأبعاد بالدرجة الكلية لمقياس المرونة النفسية4جدول )

 القيم الدينية الأبعاد
 والمجتمعية

 الاجتماعيةالكفاءة 
 والأسرية

 التواصل
 تماعيالاج

التعاطف 
 هتماموالا

 بالآخرين

 الإدارة
 الذاتية

مستوي 
 الطموح

 الإنجازو 

بالمقياس  الارتباط
 **0,838 **0,845 **0,693 **0,831 **0,824 **0,728 ككل

 0.01** دالة إحصائياً عند مستوى 
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احم ( ين عيتع لأ الافمثت   ع   يفجم   ل  ي  واح فجم اح ةقم ي4وادحح ع  اح  وح اح تعع ع
( عمت ي ح يةى ين احملقت) ع جد يت  يدمد  ع فجم يتحقم ع  احص ق وتتيق 0,01يس  ع د ى ع

 حمت وا  حلقتسد 
 صدق المحك التلازمي:

ما ح تب ت ق احم ا حملقت) احماويم احسي قم عدط  ع احم ا ععلقت) احماويم احسي قمث ا ققم 
و ا عيتح وح تب عيتعل ( عيةمم ع  عيةمتلأ فات100( يةر ي ي ع2015ح   فا انث 

الافمثت   ع   يفجتلأ احي سم ار احملقتس   ععلقت) احماويم احسي قم احم د    ار احث ح اح تحر 
" عتح ي   اح مق   ت م"ث وعلقت) احم ا "ا ققم ح   فا ان"( وايدثتف عيتعل الافمثت   ع   

( 0,691فجتلأ احملقتس   ع= يفجتلأ احملقتس   عؤاااً حص ق احملقت) وبةغ عيتعل الافمثت   ع   ي
 ولر ققمم عامييم ميكس ت ق احملقت) وت ح دد حةدط  ع 

 ثانياً: ثبات المقياس
  تع  احثتحثم    تب ثثتلأ احملقت) ع    ح عاا د  ؛ لمتة

 إعادة التطبيق: .1
( عيةممث ثا 20ح ح  تع  احثتحثم عدط  ع احملقت) يةر ياااي احي سم ا ستسقم احمك يم ع  ع

مط  ع احملقت) عاة ي اا يةر احي سم يي فت  ي  عاوف يس  ي   ع  احدط  ع ا وحث و تي  ييتيلأ 
(ث ول ه ققمم ثثتلأ 0,750ققمم عيتعل الافمثت   ع   يفجتلأ احملقت) ار احدط  ع ا وح واحثتير ع= 

 يتحقم يمك  اح ث ق عفت 
 حساب الثبات باستخدام معامل  ألفا كرونباخ: .2

م يحيت  اويثتخث ح ح ما ح تب ثثتلأ ي يتي احملقت) احيااقم وح تب ما ح تب احثثتلأ  طاا 
-Alpha( ثثتلأ احملقت)  طاا م يحيت  اويثتخ  5ثثتلأ احملقت)  كل؛ وا اح ج وح ف ا ع

Cronbache  
 ( ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ5جدول رقم )

القيم الدينية  الأبعاد
 والمجتمعية

الكفاءة 
 الاجتماعية
 والأسرية

التواصل 
 الاجتماعي

التعاطف 
 هتماموالا

 بالآخرين

الإدارة 
 الذاتية

مستوي 
الطموح 

 الإنجازو 

المقياس 
 ككل

عيتعل يحيت 
 حةثثتلأ كاويثتخ

0,719 0,725 0,715 0,689 0,723 0,667 0,725 
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( ولر ققمم عامييم ميسر ين احملقت) 0,725يدحح ع  اح  وح ين عيتعل ثثتلأ احملقت) ع= 
 عامييم ع  احثثتلأ وتتحح حةدط  ع يدم ز ع فجم 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث:
حةد ة ل الاحصتكر ح قتيتلأ احث ح اسد  ع  احثتحثم احازعم اعحصتكقم حةية   الاجدمتاقم 

  SPSS: Statistical Package for the Social Sciences v.25احمياوام  تسا 
اح  تعقم والاي ااا احمعقتفا ويك ا يفجم ويتغا  احد ة ل الاحصتكر اح تير احمد سطتلأ  1

 يفجم 
 عيتع لأ الافمثت   ح فاسم احص ق واحثثتلأ حلأياة   2
 احدمث ل اح قتير  ت يم ة   3
ا دثتف عتن وادسر ح لاحم احياق ع   فمب ع م يد   ع د ةد   علا مد ااا عفا ااو  احملقت)   4

 احثتفاعداا( 
مب ع م يد   عداا طد   علا مد ااا عفا ااو  احملقت) ا دثتف وح     ن ح لاحم احياق ع   ف   5

 احثتفاعداا( 
 ا دثتف احد ة ل احثي ا حلقت) ح ا ا ثا   6

 عرض النتائج:
 أولًا النتائج المتعلقة بالفرض الأول:

م ج  ااوق االأ يلاحم  حصتكقم ع   عد سطتلأ فمب احم م يد   احد اا قم واححت طم ار لا  "
 احماويم احسي قم حصتحح احم م يم احد اا قم" احدط  ع احثي ا حملقت) 

ولا دثتف ت م ل ا احياو ما وتف ومة قص اح قتيتلأ    تب احمد سم اح  تعر والاي ااا 
احمعقتفا ويك ا فمثم ويتغا فمثم  حم م يدر احث ح احد اا قم  واححت طم  ار احدط  ع احثي ا 

 حةملقت)ث  مت ي ا فت اح  وح احدتحرة
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 (6جدول )

 حصاءات الوصيية لرتب المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي للمقياسالا

 العدد المجموعة البعد
 المتوسط 
 الحسابي

 رتبةأكبر  رتبةأصغر  الإنحراف المعياري 

 احلقا اح يسقم
 واحم دمعقم 

 73 55 6,13 65,4 10 م اا قم

 63 50 4,55 56 10 ات طم

  الاجدمتاقماح يت ة 
 سااموا 

 73 55 6,29 66,7 10 م اا قم

 63 49 4,67 55,5 10 ات طم

 احد اتل 
 اعي تعر

 74 46 8,90 64,4 10 م اا قم

 61 40 6,65 52,6 10 ات طم

  لدمت احديتعف والا
  تلآ اا 

 74 55 5,57 68,2 10 م اا قم

 65 50 4,69 55,8 10 ات طم

 اعيافة 
 اح امقم

 72 57 4,64 63,8 10 م اا قم

 60 41 5,93 50,4 10 ات طم

 ع د ا احطم ح 
 اعي تزو 

 74 54 6,45 66,3 10 م اا قم

 61 47 5,46 53,3 10 ات طم

 احماويم 
 احسي قم

 433 322 35,13 394,8 10 م اا قم

 370 284 26,26 323,6 10 ات طم

احد اا قم  تحس ثم ( ين ققمم احمد سم اح  تعر حامب احم م يم 6وادحح ع  اح  وح اح تعع ع
( ول  ييةر ع  احمد سم اح  تعر حةم م يم اححت طم اح ا عةغ 394,8حةماويم احسي قم   كل عةغ ع

(ث عمت ي    افميتع فمب احم م يم احد اا قم ي  احم م يم اححت طم واحا يدق م احميتح م 323,6ع
ا مياا  حد احم م يم احد اا قم  احد اا قم احمدمثةم ار عايتعا  تكا يةر ي يتي اح  ت  ا    ر اح 

( حةم م يد   zوحةد  ع ع  وج ي ااق ع   ع م يدر احث ح ما اسد  ا  ا دثتف عتن وادسر ع
احم د ةد   عح ح ما اسد  ا  يستح ب اعحصت  الاسد لاحر اح  تفاعداا واحا حي   م  ع ااو  

 ةرةمط  ع ا دثتف علأ( يدق م تغا ح ا احي سم( و تي  احسدتكا  مت ي
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 (7جدول )
 : مان ويتني( لرتب المجموعتين في التطبيق البعدي لمقياس المرونة النفسية zنتائج اختبار )

 العدد المجموعة البعد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
(z) 

مستوي الدلالة 
 حصائيةالإ

حجم 
 الأثر

r 

مستوي الأثر 
 والفاعلية

 143,5 14,35 10 م اا قم احلقا اح يسقم واحم دمعقم
 0,01ياحم يس  ع د ا   2,921

0,77 

يثا    ا واتيةقم 
 66,5 6,65 10 ات طم عامييم

 الاجدمتاقماح يت ة 
 وا ساام

 147 14,7 10 م اا قم
 0,84 0,01ياحم يس  ع د ا   3,187

 

يثا    ا واتيةقم 
 63 6,3 10 ات طم عامييم

 142,5 14,25 10 م اا قم احد اتل اعي تعر
 0,75 0,01ياحم يس  ع د ا   2,839

 

يثا    ا واتيةقم 
 67,5 6,75 10 ات طم عامييم

 لدمت احديتعف والا
  تلآ اا 

 149,5 14,95 10 م اا قم
 0,89 0,01ياحم يس  ع د ا   3,379

 

يثا    ا واتيةقم 
 60,5 6,05 10 ات طم عامييم

 151 15,1 10 م اا قم اعيافة اح امقم
 0,92 0,01ياحم يس  ع د ا   3,485

 

يثا    ا واتيةقم 
 59 5,9 10 ات طم عامييم

 149 14,9 10 م اا قم اعي تزع د ا احطم ح و 
 0,88 0,01ياحم يس  ع د ا   3,332

 

يثا    ا واتيةقم 
 61 6,1 10 ات طم عامييم

 149,5 14,95 10 م اا قم احماويم احسي قم
 0,01 ا ياحم يس  ع د  3,365

0,89 

يثا    ا واتيةقم 
 60,5 6,05 10 ات طم عامييم

( ين عد سم احامب حةم م يم احد اا قم ييةر عسفت حةم م يم اححت طم 7يدحح ع  ج وح ع    
 تحس ثم حلأ يتي احيااقم واحماويم  0,01وين احياق ع   عد سطر فمب احم م يد   ياح يس  ع د ا 

    واحياق ياح حصتحح احم م يم احد اا قم  يا ييد يدا    ح احياو اح ا احسي قم  كل وين ل ا احد
( ع   عد سطر فمب 0,01وج ي ااوق اا يلاحم  حصتكقم عيس  ع د ا ي   يسص يةر "

احم م يد   احد اا قم واححت طم ار احدط  ع احثي ا حملقت) احماويم احسي قم حصتحح احم م يم 
 احد اا قم"

 علقة بالفرض الثاني: ثانياً النتائج المت
م ج  ااوق االأ يلاحم  حصتكقم ع   عد سم  فمب ياااي احم م يم احد اا قم اى احلقتس    لا "

 "  اح  ةر واحثي ا اى احماويم احسي قم حصتحح احدط  ع احثي ا



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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ولا دثتف ت م ل ا احياو ما وتف ومة قص اح قتيتلأ    تب احمد سم اح  تعر والاي ااا 
فمثم ويتغا فمثم ح ا احم م يم احد اا قم ار احدط ق    اح  ةر واحثي ا ار احماويم  احمعقتفا ويك ا

 احسي قمث  مت ي ا فت اح  وح احدتحرة
 (8جدول )

 الاحصاءات الوصيية لرتب المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي في المرونة النفسية

 العدد التطبيقين البعد
 المتوسط 
 الحسابي

 راف الانح
 المعياري 

 أقل 
 رتبة

 أكبر 
 رتبة

 احلقا اح يسقم
 واحم دمعقم

 73 55 6,13 65,4 10 احثي ا احدط  ع

 56 50 2,01 53,4 10 اح  ةر احدط  ع

 الاجدمتاقماح يت ة 
 وا ساام

 73 55 6,29 66,7 10 احثي ا احدط  ع

 66 54 3,77 57,2 10 اح  ةر احدط  ع

 احد اتل
 اعي تعر

 74 46 8,90 64,4 10 احثي ا احدط  ع

 60 42 5,48 50,4 10 اح  ةر احدط  ع

 لدمت احديتعف والا
  تلآ اا 

 74 55 5,57 68,2 10 احثي ا احدط  ع

 65 50 4,18 56,1 10 اح  ةر احدط  ع

 اعيافة
 اح امقم

 72 57 4,64 63,8 10 احثي ا احدط  ع

 52 41 3,13 47,6 10 اح  ةر احدط  ع

 طم حع د ا اح
 اعي تزو 

 74 54 6,45 66,3 10 احثي ا احدط  ع

 57 47 3,53 52,4 10 اح  ةر احدط  ع

 احماويم
 احسي قم

 433 322 35,13 394,8 10 احثي ا احدط  ع

 327 308 6,71 317,1 10 اح  ةر احدط  ع

عسفت  ( ين ققا احمد سطتلأ اح  تعقم حامب احدط  ع احثي ا ييةر8وادحح ع  اح  وح اح تعع ع
حامب احدط  ع اح  ةر ح ح عةغ احمد سم اح  تعر حامب احدط  ع احثي ا حةماويم احسي قم  كل 

( فمثمث وحةد  ع ع  وج ي ااق ع   317,1( وبةغ احمد سم اح  تعر حامب احدط  ع اح  ةر ع394,8ع
يستح ب  ( حةم م يد   احمداا طد   عح ح ما اسد  ا zاحدط ق    ما اسد  ا  ا دثتف وح     ن ع

اعحصت  الاسد لاحر اح  تفاعداا واحا حي   م  ع ااو   مط  ع ا دثتف علأ( يدق م تغا ح ا 
 احي سم( و تي  احسدتكا  مت يةرة
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 (9جدول )
 : ولكوكسون( لرتب التطبيقين في المرونة النفسية zنتائج اختبار )

 البعد
فرق الرتب 

 بين
 العدد الاشارة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

ة قيم
(z) 

مستوي الدلالة 
 حصائيةالإ

حجم 
 الأثر

r 

مستوي الأثر 
 والفاعلية

القيم الدينية 
 والمجتمعية

 -بعدي 
 قبلي

 2.805 55 5.5 10 سالبة
  

دالة عند 
مستوي 
0.01 

1 
 

ة أثر كبير وفاعلي
 مرتفعة

 0 0 0 موجبة

       0 متعادلة

الكفاءة 
 الاجتماعية
 والأسرية

بعدي 
 قبلي -

 2.807 55 5.5 10 البةس
  

دالة عند 
مستوي 
0.01 

ة أثر كبير وفاعلي 1
 مرتفعة

 0 0 0 موجبة

       0 متعادلة

 التواصل الإيجابي
بعدي 

 قبلي -

 2.805 55 5.5 10 سالبة
  

دالة عند 
مستوي 
0.01 

ة أثر كبير وفاعلي 1
 مرتفعة

 0 0 0 موجبة

       0 متعادلة

اطف التع
 هتماموالا

 بالآخرين

بعدي 
 قبلي -

 2.666 45 5 9 سالبة
  

دالة عند 
مستوي 
0.01 

0.6
4 

أثر متوسط 
 وفاعلية متوسطة

 0 0 0 موجبة

       1 متعادلة

 الإدارة الذاتية
بعدي 

 قبلي -

 2.805 55 5.5 10 سالبة
  

دالة عند 
مستوي 
0.01 

ة أثر كبير وفاعلي 1
 مرتفعة

 0 0 0 موجبة

       0 متعادلة

مستوي الطموح 
 الإنجازو 

بعدي 
 قبلي -

 2.803 55 5.5 10 سالبة
  

دالة عند 
مستوي 
0.01 

ة أثر كبير وفاعلي 1
 مرتفعة

 0 0 0 موجبة

       0 متعادلة

 المرونة النفسية
بعدي 

 قبلي -

 2.805 55 5.5 10 سالبة
  

دالة عند 
مستوي 
0.01 

ة كبير وفاعليأثر  1
 مرتفعة

 0 0 0 موجبة

       0 متعادلة



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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( ين ع م ع احامب احم جثم اعاتفة حةياق ع   احدط ق    احثي ا 9يدحح ع  ج وح ع         
عمت ييسر وج ي ااوق ع   فمب احدط ق      55ار ح   ع م ع احامب ستحثم اعاتفة =  0واح  ةر = 

ث  وبدمث ل فمب احم م يم احد اا قم ار احدط ق     0,01حصتكقتً يس  ع د ا وين ل ه احياوق ياحم  
 احثي ا واح  ةر  تسد  ا  اكل ا يم ة اح قتيقم حمد سطتلأ فمب احدط ق    امحح عت يةرة

  

 (1شكل )
 ا يم ة اح قتيقم حمد سطتلأ فمب احم م يم احد اا قم ار احدط ق    احثي ا واح  ةر

ر اح تعع يدحح وج ي ااوق عقتيقم ع   فمب احدط ق    عمت ييكس م     وع  احدمث ل اح قتي
احماويم احسي قم ح ا عيةمتلأ فاتو ا عيتح  ي  ميااف  حةميتح م احد اا قم  يا ييد يدا    ح 

( ع   فمب احم م يم 0,01احياو اح ا يسص يةر "وج ي ااوق االأ يلاحم  حصتكقم عيس  ع د ا 
احثي ا واح  ةر حملقت) احماويم احسي قم  كل و  يتيه احيااقم حصتحح احدط  ع احد اا قم ار احدط ق    

 احثي ا 
وحةد  ع ع  ا ثا احداب ا واتيةقم اح ايتعا اح تكا يةر ي يتي اح  ت  ا    ر ما يفاسم       

( rع اح لاحم احيمةقم وا لمقم احداب ام حةسدق م احدر ث   وج يلت  حصتكقتً    تب ح ا احدأث ا
(ث وا اح احا اح  وح 280ث 2011احمستسب لا دثتف وح     ن اح  تفاعداا عيزلأ ح  ث 

 احدتحرة
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 ي ي احميايالأ   Nممثل ع م ع احامب اح تحثم اعاتفة ععد سطفت ار ي يلت(ث  T1ح ح 

 0,7عد سم( عيك ا ع   0,7حدر  0,4( عيك ا ع  0,4عاعقيم ي ل ع      Rوم  ن ققمم 
  ا ج ا(  وادحح ع  اح  وح اح تعع ين ققا ح ا احدأث ا  تحس ثم  0,9ا( عيك ا ع      0,9حدر 

يا ين اح ايتعا اح تكا يةر ي يتي اح  ت  ا    ر حد ايتحقم عامييم ومأث ا   ا   1حةملقت)  كل = 
 ج اً ار مسمقم احماويم احسي قم ح ا عيةمتلأ فاتو ا عيتح 

 لثالث:ثالثاً النتائج المتعلقة بالفرض ا
"لا م ج  ااوق االأ يلاحم  حصتكقم ع   عد سطر فمب ياااي احم م يم احد اا قم اى احلقتس   

 احددثير واحثي ا يةر علقت) احماويم احسي قم" 
ولا دثتف ت م ل ا احياو ما وتف ومة قص اح قتيتلأ    تب احمد سم اح  تعر والاي ااا 

احد اا قم ار احدط ق    احددثير واحثي ا ار  احمعقتفا ويك ا فمثم ويتغا فمثم ح ا احم م يم
 احماويم احسي قمث  مت ي ا فت اح  وح احدتحرة

 (10جدول )
الاحصاءات الوصيية لرتب المجموعة التجريبية في التطبيقين التتبعي والبعدي في 

 المرونة النفسية
 العدد التطبيقين البعد

 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري 

 أقل
 رتبة 

 برأك
 رتبة 

 القيم الدينية
 والمجتمعية

 73 55 6.13 65.4 10 البعدي التطبيق

 74 56 6.17 65.9 10 التتبعي التطبيق

 الاجتماعيةالكفاءة 
 والأسرية

 73 55 6.29 66.7 10 البعدي التطبيق

 74 56 6.32 67 10 التتبعي التطبيق

 التواصل
 الإيجابي

 74 46 8.90 64.4 10 البعدي التطبيق

 74 50 8.37 64.9 10 التتبعي التطبيق

 هتمامالتعاطف والا
 بالآخرين

 74 55 5.57 68.2 10 البعدي التطبيق

 74 55 5.61 67.2 10 التتبعي التطبيق

 الإدارة
 الذاتية

 72 57 4.64 63.8 10 البعدي التطبيق

 72 58 4.79 64.4 10 التتبعي التطبيق



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 مستوي الطموح
 الإنجازو 

 74 54 6.45 66.3 10 لبعديا التطبيق

 73 55 6.63 66 10 التتبعي التطبيق

 المرونة
 النفسية

 433 322 35.13 394.8 10 البعدي التطبيق

 437 330 35.31 395.4 10 التتبعي التطبيق

( ين ققا احمد سطتلأ اح  تعقم حامب احدط ق   ث 10وادحح ع  اح  وح اح تعع ع         
احد اا قم ار احدط ق    احثي ا واحددثير  تسد  ا  اكل ا يم ة اح قتيقم  وبدمث ل فمب احم م يم

 حمد سطتلأ فمب احدط ق    امحح عت يةرة
  
 
 
 
 
 

 ( الأعمدة البيانية لمتوسطات رتب المجموعة التجريبية في التطبيقين البعدي والتتبعي2شكل )
فمب احدط ق    عمت ييكس   ت   وع  احدمث ل اح قتير اح تعع يدحح ي   وج ي ااوق عقتيقم ع  

 يثا احد    ار احماويم احسي قم ح ا عيةمتلأ فاتو ا عيتح  ي  ميااف  حةميتح م احد اا قم  
 مناقشة النتائج:

 أولًا مناقشة النتائج المتعلقة بالفرض الأول والذي ينص علي: 
قم واححت طم ار م ج  ااوق االأ يلاحم  حصتكقم ع   عد سطتلأ فمب احم م يد   احد اا لا "

 احدط  ع احثي ا حملقت) احماويم احسي قم حصتحح احم م يم احد اا قم"  
(ث 2011ويدق م ل ا احياو مديع ع  عت م تة   حقد  يفاسم  ً  ع  عاح فتصث 

(ث واح ي  يك وا يةر وج ي ااوق االأ يلاحم  حصتكقم ع   ياااي احم م يد   2010عيثمتنث
علقت) احماويم احسي قم ار جتيب احم م يم احد اا قم  ي  مط  ع  اححت طم( يةر –عاحد اا قم 

( ع   0,05اح ايتعا  ح ح م تة ا  حر وج ي ااوق االأ يلاحم عيس ام يس  ع د ا يلاحم ع
احم م يد   احد اا قم واححت طم ار الا دثتف احثي ا وحصتحح احم م يم احد اا قمث و   امي   
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تلأ اح ت  م ار اسد  ا  احمسفا اثد احد اا ر عثل يفاسم عاح فتصث اح فاسم اح تحقم ع  يدتكا اح فاس
(ث و   اسديتيلأ احثتحثم ع   ل ل ه اح فاستلأ ار الاسديتيم ع س ي اح ايتعا 2010(ث عيثمتنث 2011

احد فا ر حدسمقم ي يتي اح  ت  ا    رث وييحتً اسد  ا  احمسفا اثد احد اا ر وم اقح اتية ددث  مت 
م يةر يم اج   حز ويثاه ار مسمقم ي يتي اح  ت  ا    ر  مت ار يفاسم عاحزواي ةث مياا  احثتحث

(ث اتحماويم احسي قم لر ياحم يةر اح  ت  ا    ر ا ةمت  تن احياي يكثا ا تً  ي  ققتً ويح   2012
احدغ االأ  حر  ة تً  ةمت  تن يكثا م اا تً يي قتً وميتيً  اجدمتاقتً يا ل احم دم   وامك  مي  ا مةا 

عت م فب  يةقد احميةمتلأ ع  اسقتلأ م فا قم ار اح ايتعا واحدر ستي مف  يةر اسد  ا  مةا ا  يتي 
 ار احم ا ف احم دةيم وستي لأ يةر م     احماويم احسي قم ح يف  

 ثانياً مناقشة النتائج المتعلقة بالفرض الثاني والذي ينص علي: 
ع   عد سم فمب ياااي احم م يم احد اا قم اى احلقتس   م ج  ااوق االأ يلاحم  حصتكقم لا "

 اح  ةر واحثي ا اى احماويم احسي قم حصتحح احدط  ع احثي ا" 
وامك  مي  ا مةا احسدتكا احدر م ح يةر ت م احياو احثتير    ح  تن حد فاب           

ار احم ا ف واحم ك لأ احميةمتلأ يةر ي يتي اح  ت  ا    ر اح ثيمث و قفقم مسم دفت وم  قيفت  
 اح قتمقم احم دةيم يثاه ار ع د ا اعد كف  واكد تعف  حف ه احيحتكل ا   ققم  

 -( ع  يلمقم مسمقم احيحتكل اح ثيم حة  ت  ا    ر عاحديتعف 2003ول ا عت يك مد عع فبتث 
 احي ح( ار ع اجفم احد  يتلأ -احد تعح  -احيطف  -الاحداا   –اثم اح الأ  -اححم ا

 Clarken, 2009, 4واححغ عتلأ ا   ققم احدر ي اجففت   ح حقتمدث واديع احا ع  عت يك ه عع
( اتحسزالم م مل Borba ; Lennick & Kiel،قمت ي ص احداا م ع   عك يتلأ اح  ت  ا    ر يس  ع

ف(ث عاححم ا واحي ح(ث واحم ئ حقم م مل عاثم اح الأ والاحداا (ث واحاحمم م مل عاحديتعف واحيط
واحمغياة م مل عاحد تعح(  و   افميي  عد سطتلأ يفجتلأ احي سم يةر اح فجم اح ةقم حملقت) احماويم 
احسي قم ار احدط  ع احثي ا يمت  تي  يةقد ار احدط  ع اح  ةرث وامك  مي  ا احا  حر اتيةقم 

ر اح ثيم اح ايتعا احم د    ح ح ما م صقص ع م يم ع  اح ة تلأ حدسمقم ي يتي اح  ت  ا    
واحا حدط اا احلقا واحميد  الأ ا   ققم  ول ا احمستخ احد فا ر اح ا   عد اح ايتعا حي سم احث ح 
ستي  يةر اكد تعف  حيحتكل اح  ت  ا    ر ومسم دد ح يف  ول ا عت يي ا افميتع يفجتمف  ار 

ح  ةر  وامك  مي  ا مةا احدط  ع احثي ا حملقت) احماويم احسي قم  تحم تفيم ع فجتمف  ار احدط  ع ا
احدغ االأ  حر عت م فب  يةقد احميةمتلأ ع  اسقتلأ اح ايتعا واحدر ستي لأ يةر اسد  اعف  حدةا 
احيحتكل ار احم ا ف احم دةيمث ح ح اسد  ع  اعفاتي احمياار اح ة  ر ول  يا ز يةر يوف 
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سة  ستث وييحت اسقم احمست  م  ا ا تف واحميد  الأ واحمية عتلأ واحدص فالأ ار ايييتلامست وبتحدتحر يةر
اح متاقم واحدر  تن حفت يوف    ا ار مسمقم احدي  ا اح ة ر ع   ياااي احي سم واحد فاب يةر افا وجفم 
ي ا الآ اا  وم  ةفت واحديتعل ع  اححغ     طاا م  ي تعقم ي  عااع وا  يل اا وا عقم مديع 

ل يةر مي يل ام تلتلأ احياي ،ق يا ع  اح اوا وإي تي عاق حةدسفقس ي  اححغ    عمت ييم
 تحااحم احسي قمث  مت اسد  ع  اسقم احسم جم ع    ح م  يا ع ا ف ع دةيم مي ا ي  احدصاا 
اح طأ واح ة ك اح ا يص ف يسد ويمتاج ممثل سة  قتلأ ي  ققم حم  ة واحدر ممثل اح  وة اح  سم ثا 

ي ب ين ي د وا  دث ول ا عت يك ه  م اح احياق ع   احسم اج   وم اح احسم اج احص قح اح ا
( يةر ين ا اااي يديةم ن  ث ا ع  احمفتفالأ وا ستح ب اح ة  قم وا ا تف 1994عاح ستواث 

واحم تيا عست  يةر ع ح دفا ح ة ك الآ اا  اوا احمكتيم احدأث اام ية فا وم كل ل ه احم ح م 
 اجثتلأ احمسزحقم ااتم حةم تف تلأ ح ر اح ز  ا ك ا ع  احسم  احسي ر ح ا احياي   مت يمتح  اح

يطث   احيحتكل احدر م فب  ية فت  ص فة جمتاقم يثست  جة تلأ اح ايتعا عاة   اا ار احمسزح واحدر 
يدا عست  دفت ار اح ة م احم  ةم حمياام يوجد اح ص ف وعيتح دفت وم اقا ج ايب اح  ة ول  عت ستي  

 تلأ  يةر اعد اي يثا اح ايتعا  ي  ايدفت  اح ة 
 ثالثاً مناقشة نتائج الفرض الثالث والذي ينص علي:

"لا م ج  ااوق االأ يلاحم  حصتكقم ع   عد سطر فمب ياااي احم م يم احد اا قم اى احلقتس   
 احددثير واحثي ا يةر علقت) احماويم احسي قم" 

ج اً ار مسمقم  يا ين اح ايتعا اح تكا يةر ي يتي اح  ت  ا    ر حد ايتحقم عامييم ومأث ا   ا 
احماويم احسي قم واسدماافام وب ت  يثا ل ا احد    ح ا عيةمتلأ فاتو ا عيتح  ي  مط  ع اح ايتعا 
 يداة زعسقمث ح ح عكسف  ع  الاسدمااف ار الاحديتظ   د ار حقتمف  احط قعقم اح تحقم ع  اح ة تلأ  

( ع  2015؛   احة ثرث 2012؛ ي   اح م  ث 2009ومديع ل ه احسدق م ع  يفاستلأ  ل ع  عيسداث 
ين مسمقم اح  ت  ا    ر مف ا  حر عطت  م ا اااي يايتحفا وسة  قتمفا ا   ققم ع  عاا م مي  الا 
ا   ققم وب حا يصثح اح ة ك سة  تً ي  ققتً يتم تً ي  الاحدزا   م م يم ع  احميتي ا واحيحتكل 

ي  ققم مداجا  حر يايتح وسة  قتلأ اجدمتاقمث لا  احست يم ع  اح الأ واسد  اعفت ار اح ت ح  حكت 
ع اي سة  تً ع فااتً يو ع اي ي  اح ع  يايتح  وم  ا احسدتكا  حر اسدمااف يثا اتيةقم اح ايتعا 
وإح اثد مغ االأ  ي تعقم ع دماة ار سة ك ياااي احي سم  ي  اداة احمدت يم واحدر اسدمالأ عت ي اب ع  

دمااف ي تح اح ايتعا ع    ح عت يدحمسد اح ايتعا ع  ع د ا افا ويصف وماج  احثتحثم اس
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واسقتلأ ويستح ب ستلم  ار م   ع يل اا اح ايتعا واييك   يةر   االأ وعفتفالأ ياااي احي سم 
واعد كف  يحقتلأ احدي يل واحدغ  ا  أيي ف  ار حقتمف  اح ا عقم  وار ا   عت يسيا يسد يدتكا 

تعا ار مسمقم اح  ت  ا    ر ويثاه ار م     احماويم احسي قم ح ا احث ح ماا احثتحثم يلمقم اح اي
عيةمتلأ فاتو ا عيتحث ح ح ين ع قيم يمل عيةمتلأ فاتو ا عيتح يياافت حم ا ف  ث اة 
ويح اث اتغطم م د ير ين مس ا  حر ا ع ف  مس  ف ع دةف وميداا ع ج ي وجفتلأ ي ا 

( يةر 2005ا عت يك ه م ااا عس مم احص م احيتحمقم عع دةيم ع لًا ع  وجفم احس ا اح ح  ةث ول 
ااوفة ميزاز اح ف ي احااعقم حدسمقم احماويم احسي قم اعي تعقم  أح  احم افي احسي قم احمفمم احمحتية 

 حةم   واعجفتي 
وار احسفتيم م  ع احف ا احيت  حة ايتعا ول ة "اتيةقم عايتعا  تكا يةر ي يتي اح  ت  ا    ر 

 احماويم احسي قم ح ا عيةمتلأ فاتو ا عيتح" حد     
ة وار ا   عت يسيالأ يسد يدتكا احث ح اح تحر م داح احثتحثم ع م يم ع  احد تقتلأ التوصيات

 ولرة
 ا     تح ايتعا احم داح  تحث ح اح تحر حد     احماويم احسي قم ح ا عيةمتلأ فاتو ا عيتح    1
حدسمقم احتكل اح  ت  ا    ر ح ا ا عيتح احدأك   يةر الالدمت   يمل عااعا ع تعفم   2

 واحماال    ار احمااحل احديةقمقم احم دةيم 
م تر احثتحثم احميةم   واحماا ي  ويوحقت  ا ع ف  حاوفة الالدمت   تح  ايب اعي تعقم ار   3

 احدس ئم احدر ع  اأيفت احيمل يةر مسمقم احماويم احسي قم واح  ت  ا    ر ح ا ا عست  
 م يوفالأ م فا قم حةميةم   حديزاز ل ا احس ع ع  اح  ت  ومسم دد ح ا احماال      تع  4
الدمت  احمؤس تلأ احداب ام عدسمقم الاسداامق قتلأ احدر م فا ار عست  احماويم احسي قم ح ى   5

 ا اااي يم عتً وعيةمتلأ فاتو ا عيتح  صيم  تتم 
  قم ح ا احميةمتلأ مصمقا اح ااعا احدر مف ا  حر م     ع د ا احص م احسي  6
م سر ا اة م فاب عتية يمةقم حةلقا واح  ت  ا    ر ام  احم افالأ اح فاسقم ار احم اف)   7

 واح تعيتلأ 
يةر يوحقت  ا ع ف احيمل يةر غا) احيحتكل ا   ققم ح ا يعستكفا عس  احصغا وميزاز   8

مةا احيحتكل ار  تام اح ة  قتلأ اعي تعقم احدر م  ا  حر مةا احيحتكل وح دمكس ا ع  ماجمم 
 ييمت  سة  فا 
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 المصادر والمراجع
 أولًا المراجع العربية:

 اعسفت  احس  ر حة  ت  اح ج اير ويتيالأ احي ل ار احدس ؤ 2019يع  اح زا ث يعل احماسر ع  )
 تحماويم احسي قم ح ا عيةمتلأ فاتو ا عيتحث فستحم عتج د ا غ ا عس  فةث  ةقم احدابقم 

 ث جتعيم احمس ،قم حةطي حم احمثكاة
 احماويم احسي قم وي  دفت  أح اث اح قتة اححتغطم ح ى ي سم 2013يع   كاث يحم  سم ا ع  )

ع  ع ب  ةقم احدابقم عيفاسم سقك عداام اكة سقكقم(ث فستحم عتج د ا غ ا عس  فةث  ةقم 
 احدابقمث جتعيم احمسقت 

 س اح  صقم عمط  ع ع  اير(ث (  ا دثتفالأ اح  ت  وع تيق2007يع  حمتيث يتتا اح ي  ع
 يمتنث ا فينةيتحا اح دب اح  يح حةس ا واحد زا  

 احمحتع   احداب ام ح ةمتلأ  يض ا غتير اح ي قم احميتتاة 2019يع  احيس  ث عاوة يزلأ ع  )
واييكتستمفت يةر اح  ت  ا    ر حطيل احاوامث فستحم عتج د ا غ ا عس  فةث  ةقم احدابقمث 

 جتعيم عسطت  
  احماويمة ح وي احماويم ع   احث اع  واحمدغ االأ  احااتوث 2007حم اث ييس سةقا عا  )

 احممة م احيابقم اح ي ييمة عؤس م ا عم حةس ا واحد زا  
 ااسم احديةقمتلأث اح تلاةث عصاة  –(  علقت) احماويم احسي قم 2016 ت مث  عتح ي   اح مق  ع 

 عكدثم ا ي ة  احمصاام 
  اتيةقم عايتعا  فاتيا م تعةر ار م     احماويم احسي قم ح ا 2011ع اح فتصث س   يحم  )

  295 –251(ث73ا عيتح احم ت  عيتعةدفاث احم ةم احمصاام حة فاستلأ احسي قمث احي ي ع
 اح  ت  ا    رة احميتي ا واحيحتكل اح ث  احدى ميةا ا عيتح ين (  عست  2003ع فبتث عق  ل ع

 / سي  اح   سى (ث اععتفالأ احيابقم احمد  ةث احي  ة ياف اح دتب اح تعيى يك ي ا ي      ث عماجمم
 اعحصت  احسي ر واحداب اث مط ق تلأ  تسد  ا  عايتعا 2011ح  ث يزلأ ي   اح م   ع  )

SPSS18  ث اح تلاةة ياف احي ا احيابر 
 ث اح تلاةث  ااسم احديةقمتلأ وا سئةم –(  علقت) احماويم احسي قم 2015فا انث ا ققم ح   ع

 عصاة عكدثم ا ي ة  احمصاام 
 احماويم احسي قم وي  دفت  أح اث اح قتة اححتغطم ح ا عةثم 2012احزل اىث حمقت  ع  )

 اح تعيمث فستحم عتج د ا غ ا عس  فةث جتعيم ييتحى 
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 يثا عايتعا م فا ى ع دس   حى يم اج   حز اى مسمقم اح  ت  2012احزواي ةث ح   يتتا ع  )
ح ى ي سم ع  عةثم احصف اح تعس ا ستسى اى ع يسم يمتن / ا فينث فستحم  ا    ى

 ي د فاه غ ا عس  فةث  ةقم اح فاستلأ احيةقتث اح تعيم ا فييقم  
 وي  دفت  تحاات ي  اح قتة ح ى عةثم اح تعيتلأ (  احماويم احسي قم 2012ا  فةث ي  ر يما ع

 عس  فةث  ةقم احدابقمث جتعيم ا زلاث غزةث اة ط   احية ط سقم  م تا تلأ غزةث فستحم عتج د ا غ ا 
 (  ي ااتلأ اعفاتي واحي ج احسي رث اح تلاةة ياف غااب حةس ا 1994اح ستواث ع م  ع او) ع

 واحد زا  
 اتيةقم عايتعا  فاتيا عياار سة  ر حدسمقم اح  ت  ا    ر 2012ي   اح م  ث هثم جتعا ع  )

ة  قتلأ اح احم يةر اح س ح اح تع  ح ا ي سم ع  احماال    ومأك   اح الأ ار مي يل  يض اح 
  50 – 1(ث 13احصاث احم ةم احداب امث  ةقم احدابقمث عصاث احي ي ع

 يثا عايتعا م فا ى اى مسمقم  يض عفتفالأ اح  ت  ا    ى ح ى 2012ي   احاازقث  س ت  ع  )
  224 -199(ث 52عتحثتلأ احماحةم الاي اييمث ع ةم احيدحث احي ي ع

 ي يتي اح  ت  ا    ر احمس ئم 2018ي   احاحم ث ع م  ؛ عاايث ع م  ؛ يحم ث يسمت  ع  )
  81 – 57(ث 98 تحدسما ح ا م ع   احماحةم الاي اييمث ع ةم  ةقم احدابقم  تحز تزاعث ع

 مط ف اح  ت  ا    ى ح ى ا عيتح ار 2014ي   احاحم ث ع م  ؛ اح يتاث  يمتن ع  )
(ث 28سس الأث ع ةم  ةقم احدابقمث جتعيم يس انث عصاث احي ي ع 7 – 5ماام ع  احماحةم احي

147- 199  
 اتيةقم عايتعا  فاتيا حدسمقم احماويم اعي تعقم ار ع اجفم 2010يثمتنث ع م  سي  ع  )

يح اث اح قتة اححتغطم ح ا ي سم ع  اح ثتبث فستحم ي د فاه غ ا عس  فةث  ةقم احدابقمث 
 اح تلاةث عصا جتعيم ي   امسث 

 ع س يم احمصطة تلأ احداب امث يمتنة ياف احم  اة حةس ا 2011يةرث ع م  اح    ع  )
 واحد زا   

 اتيةقم عايتعا  فاتيا عدي ي احم ا ل حدسمقم اح  ت  ا    ر 2009يسداث ستحر ت ح ع  )
دابقمث جتعيم وم ك ل ل ام ا يت ح ا ع ب  ةقم احدابقمث فستحم ي د فاه غ ا عس  فةث  ةقم اح

 اعسمتيةقم 
 احماويم احسي قم وي  دفت  تحدي  ا ا    ر ح ا احط ب ار 2016ي اسث عاوة سي   ع  )

ا   احمدغ االأ اح يم جاا،قم احمامثطم  تحس ع واحث تام احيااقم واحد صص ا كتييمر واحيا م 
  471 – 393(ث 3(ث احي ي ع26اح فاسقم  ع ةم يفاستلأ يي قمث احم ة  ع
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 اتيةقم عايتعا حدسمقم اح  ت  ا    ى ح ى ي سم ع  عتحثتلأ 2015احغتع ىث حم ة يثمتن ع  )
جتعيم احمةا ي   احيزاز    ةث فستحم عتج د ا غ ا عس  فةث جتعيم احمةا ي   احيزازث ج ةث 

 اح ي ييم 
 ةقمث (  يستح ب ع اجفم اححغ    ح ا يي ان اح متيم احم يقمث يفاسم م ة 2018 تجمث فققم ع

 268(ث 2(ث احي ي ع11ع ةم يفاستلأ يي قم وماب امث جتعيم  تت ا عابتحث اح زاكاث ع ة  ع
– 284   

 اتيةقم عايتعا  فاتيى عد تعل حدسمقم اح  ت  ا    ى ح ى 2010 تساث ستحر تتحح ع  )
  274 – 249(ث17ع ب  ةقم احدابقمث ع ةم  ةقم احدابقم  تعسمتيةقمث احي ي ع

 اتيةقم عايتعا  تكا يةر ي يتي احم ئ حقم اسدثيتي ار مسمقم 2015ح جمتح عاحة ثرث ستع  )
اح  ت  ا    ر ح ا احد ع   احي واي     تحماحةم الاعد اكقمث ع ةم  ةقم احدابقمث جتعيم 

  281 – 245(ث 17ع فسي  ث احي ي ع
 احدابقم احي اام ار (  عفتفالأ اح ة ك احد قير يس  م ع   عيتل  وبااعا 2008احمتح رث ح   ع

 ع يسم احااتو عيفاسم ع تفيم(ث فستحم عتج د ا غ ا عس  فةث جتعيم احمةا سي يث اح ي ييم  
 ااطاا تلأ اح  صقم وييمتعفت وققتسفتث يمتنة ياف تيت  2008ع   ث س س  اتكا ع  )

 حةس ا واحد زا  
 قتيتلأ احم د  ةث (  ميزاز احص م احسي قمة حةميتهقاث اح 2005عس مم احص م احيتحمقم ع

 احممتفسمث احمكدب اع ةقمى حة اق احمد سمث جسقف 
 ع د اتلأ احسيسث اعسكس فامة احمةد ى احمصاا حلإع اع 2002احمف اث ع م  ي   احيدتح ع  )

 واحدسمقم  
 ع د ا اح  ت  ا    ر وي  دد  مدغ اا اح سس 2015ع عسرث ي   احةطقف ي   اح ااا ع  )

ثم احماحةم احثتي ام ار عسط م ا غ اف اح متحقم ار ا فينث احم ةم ا فييقم وااع احديةقا ح ا عة
  30 – 17(ث 1(ث احي ي ع11ار احية   احداب امث ع ة  ع

 اح  ت  احمدي ي ار غاام احصف احس اام واحدط  ع  يمّتنة ياف 2007ي الث ع م   كا ع  )
 احم  اة     حةس ا واحد زا  

 عيةمتلأ فاتو ا عيتح ع   اححغ    واحاات ي  2015تح عواارث حز  يةر ؛ ح   ث سم  )
 احيملث اعسكس فامة ياف احمياام اح تععقم 

 اح يت ة اح امقم احم ف م وي  دفت  تحماويم احسي قم ح ا ي سم ع  2018ي يسث يتسم ست ع م  ع  )
  629 – 558(ث 52عتحثتلأ فاتو ا عيتحث احم ةم احداب امث احي ي ع
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