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رفعة الخطف في رياضة رفع  تحسينانىاقع المعشس عهى  تقنية تأثير أستخذاو
 الاثقال  نطلاب كهية انتربية انزياضية جامعة بنها

 عثواى على رهضاى هصطفى د.م.أ*  

 مقذمه ومشكهة انبحث
ىناك العديد من التغيرات السريعة التي تلامس حاجات تكبر مع مستحدثات التقنية لسد 

الواقع والمأمول ، والمساىمة في إيجاد حمول تدمج مابين التقنية والتعميم بفاعمية وكفاءة الفجوة بين 
عالية بيدف إصلاح وتطوير التعميم ، ولعل الاىتمام بصياغة الرسالة التعميمية من خلال وسيط 

ية معموماتي بمعايير محددة تعد طريقا  لممساىمة في إشباع حاجات الطلاب ولدعم المناىج الدراس
والارتقاء بالمستوى التعميمي لرفع نسبة التحصيل وميارات التفكير ، ومن ىنا بدأ ظيور التعميم 
الإلكتروني ، وىو أحد الاتجاىات الحديثة في التعميم المتمركز حول المتعمم، حيث يتضمن وسائط 

ناعية والتطور وأساليب جديدة منيا تقنية الواقع المعزز ، والتي ظيرت مع الثورة اللاسمكية والص
  التقني الحديث ، ومن ثم انتقمت تمك التقنية إلى حقول عممية التعميم والتعمم

أن مصطمح الواقع المعزز يشير إلى إمكانية دمج   (5102هند سميمان الخميفة )وأشارت 
البيئة المعمومات الافتراضية مع العالم الواقعي، فعند قيام شخص ما باستخدام ىذه التقنية لمنظر في 

المحيطة من حولو فإن الأجسام في ىذه البيئة تكون مزودة بمعمومات تسبح حوليا وتتكامل مع 
الصورة التي ينظر إلييا الشخص. وقد ساعد التطور التقني كثيرا في بروز ىذه التقنية فأصبحنا 

في  نراىا في الحاسبات الشخصية واليواتف الجوالة، بعد أن كانت حكرا عمى معامل الأبحاث
  (2:6)الشركات الكبرى

كما أن تقنية الواقع المعزز يمكن توظيفيا فى العممية التعميمية بيدف تقديم المساعدة إلى 
دراكيا بصريا بشكل أسيل من إستخدام الواقع  المتعممين ليتمكنوا من التعامل مع المعمومات وا 

ختبارىا بشكل ديناميكى الإفتراضى . كما أنيا يمكن أن تمدىم بطرق مختمفة لتمثيل المعمو  مات وا 
وسريع وسيل كما أنيا توفر تعميما مجديا وسيل ففى اوروبا يمول الإتحاد الأوروبى مشروع 

(ITacitus)  والذى يسمح لممستخدم أن يشير لو بواسطة كاميرا جيازه فى مكان تاريخى ليرى
 (12: 8 (الموقع وكأنو فى فترات مختمفة من الماضى

 - الرياضية التربية كلية -الفردية  والرياضات الونازلات رياضات وتطبيقات نظريات بقسن هساعد أستاذ *

 .بنها جاهعة
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بالإضافة إلى ذلك يمكن إستخدام تقنية الواقع المعزز فى الألعاب التعميمية لزيادة تفاعل 
ة الألمانية عمى تطوير كتب معزز  (METAIO)الطلاب مع المادة العممية. كما عممت شركة 

(Augmented Books)  تحتوى عمى عناصر من الواقع المعزز ، بحيث لو تم تسميط الكاميرا
  ( 11 :12 )    عمييا فإن ىذه العناصر تتفاعل مع البيئة الحقيقية
من الرياضات التى قد لا  -رياضة رفع الاثقال أما مشكمة البحث ، فيى تأتى من كون 

الطالب إلا فى داخل الكميو ، ولن تتاح لو الفرصة لممارستيا يعرف عنيا الكثير، وقد لا  يمارسيا 
فى أى مكان اخر ، ولقد سيمت التكنولوجيا لمطلاب الحصول عمى المعمومات النظرية ، فبطبيعة 
الحال يريد الطالب ان يكمل مسيرة المعرفة لدية بنفس الإسموب التكنولوجى ، ومن خلال إطلاع 

( Augmented realityق التعمم ،  فقد وجد أن الواقع المعزز )الباحث عمى وسائل وأساليب وطر 
يعد من الوسائل المستخدمة حديثا  نسبيا  فى مجال التعميم فى التربية الرياضية ، حيث أنيا تعمل 
عمى تقديم الميارة في شكل مجسم مما يسيل تكوين الفكرة عند الطالب، وأيضا سيولة وسرعة تعمم 

( تساعد المتعمم عمى فيم كيفية أداء Augmented realityاقع المعزز )لأن تقنية الو الرفعات 
الميارات بكل تفاصيميا من خلال إتاحة الفرصة لممتعمم ليكون ىو معمم نفسة وىو الذى يوضح 

( تجعمو يشاىد اداء Augmented realityالنقاط الخفية لما يتعممة حيث ان  الواقع المعزز )
من كل الجوانب ، الرفعة م بشكل ثلاثى الأبعاد ويدور حول اللاعب ويرى التى يؤدييا المجس الرفعة

بعد قراءة الجزء النظرى الرفعة من خلال فيديو يقرب لو الشكل الفنى لأداء الرفعة أو يشاىد 
مراعاة الفروق الفردية عند الموجود مع الصورة ، وىذا أيضا يعالج مشكمة زيادة عدد الطلاب و 

( بيدف Augmentedrealityراسو نحاول إستخدام إسموب الواقع المعزز )وفى ىذه الد ،الشرح
توصيل المعمومة لمطلاب بشكل يجعل الطالب يفكر ويفيم المغزى من الخطوات الفنية والشكل 

 .رفعة الخطف قيد البحث الفنى لأداء 
 هذف انبحث:

الواقع المعزز عمى تقنية تأثير البرنامج التعميمي بأستخدام  معرفةالى ييدف ىذا البحث 
عن طريق  رفعة الخطف فى رياضة رفع الاثقال لطلاب كمية التربية الرياضية ببنيا تحسين

 .اليواتف الذكية 
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 فزوض انبحث :
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطى درجات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة  .1

 البعدىلصالح القياس رفعة الخطف  تحسينعمى  الضابطة
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطى درجات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة  .2

 لصالح القياس البعدى رفعة الخطف تحسينعمى  التجريبية
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطى درجات القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية  .3

 لح القياس البعدى لممجموعة التجريبيةلصا رفعة الخطف تحسينو الضابطة عمى 
 مصطهحات انبحث:

 التقنية:
مصطمح مرادف لمصطمح التكنولوجيا ذات الأصل اليونانى المشتق من الكممة اليونانية 

(techne)  التى تعنى فنا او ميارة ، والكممة اللاتينية(texere)  وتعنى تركيبا او نسيجا . والكممة
(logos)   وتعنى عمما او دراسة . وبذلك فإن مصطمح ) التقنية ( يعنى عمم الميارات او الفنون

 (21:9بشكل منطقى لتأدية وظيفة محددة .)
 الواقع المعزز:

:" مصطمح يصف التقنية التي تسمح بمزج ( Dunleavy,  M.,  &  Dede)وعر فو 
 (7:9بية مع العالم الحقيقي ".)واقعي متزامن لمحتوى رقمي من البرمجيات والكائنات الحاسو 

 المزجعية :انذراسات 
تأثير أستخدام الواقع المعزز عمى بدراسة بعنوان "  (0م( )5102)احمد انور السيد ()قام  .1

" واستخدم الباحث المنيج  تعمم بعض الميارات الأساسية وتركيز الأنتباه لمبتدئى اليوكى
( 30التجريبي لمجموعتين احداىما تجريبية والأخرى ضابطة ، وتمثمت عينة البحث في )

طالب من الفرقة الاولي ، وكانت أىم النتائج تشير الي تفوق المجموعة التجريبية عن 
ب الواقع أسمو المجموعة الضابطة باستخدام البرنامج التعميمي المقترح بالواقع االمعزز وان 

المعزز لو تأثير ايجابي فى تعمم بعض الميارات الأساسية وتركيز الأنتباه لممجموعة 
 التجريبية.
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بدراسة بعنوان " دمج تقنية الواقع المعزز مع  (4م( )5102)مروة إبراهيم سميمان ()قامت  .2
الصحف المطبوعة كقيمة مضافة لتحسين فاعمية الاتصال " واستخدمت الباحثة المنيج 

( 50لتجريبي لمجموعتين احداىما تجريبية والأخرى ضابطة ، وتمثمت عينة البحث في )ا
أساتذة جامعة في تخصص الطباعة والنشر والتغميف ، وتخصص الصحافة والإعلام و 
الخبراء في مجال الطباعة والإعلام الصحفى العاممين في مؤسسات النشر وكانت أىم النتائج 

ف تتغير باستمرار نحو الأفضل ونحو الرقمنة لكنيا لن تشير الي صناعة طباعة الصح
تختفي. لذلك يجب عمي الصحف المصرية أن تتأقمم مع العصر الرقمى ة جديدة لمرحمة ما 

 بعد اليواتف الذكي .
 الرسوم عمى القائم المعزز الواقع بدراسة بعنوان " أستخدام (01م( )Hou,et al()5102)قام  .3

" واستخدم الباحث المنيج التجريبي لمجموعتين احداىما  ىالإرشاد الدليل لإدراك المتحركة
 الدراسات العميا طلاب من مشاركا( 50)تجريبية والأخرى ضابطة ، وتمثمت عينة البحث في 

 عند إيجابي أثر أستراليا ، وكانت أىم النتائج وجود في( UNSWويمز) ساوث نيو جامعة في
 مع ةير كب بنسبة الأخطاء أرتكاب وقل المتحركة الرسوم عمى القائم المعزز الواقع نظام أستخدام
 كبير. بشكل لدييم التعميم منحنى تحسن

 إجزاءات انبحث
 ::  Research methodمنهج البحث   منهج البحث   

استخدم الباحث المنيج التجريبي نظرا  لملائمتو لطبيعة ىذه الدراسة مستعينا  بأحد 
التجريبية وىو التصميم التجريبى لمجموعتين أحداىما ضابطة والاخرى تجريبية  تالتصميما

 باستخدام القياس القبمى والبعدى لممجموعتين. 

 ::    Research Society And Sampleمجتمع وعينة البحثمجتمع وعينة البحث

 –بكمية التربية الرياضية  الثالثةتم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من طلاب الفرقة 
طالب مستجد ، وتكونت عينة  214م ، والبالغ عددىم 2020/2021عة بنيا  لمعام الجامعي جام

طالب  20طالب حيث تم تقسيميم إلي مجموعتين إحداىما مجموعة تجريبية قواميا 50البحث من 
 الاستطلاعية. ةطلاب لمدراس 10طالب وتم اختيار  20والأخرى مجموعة ضابطة قواميا 
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 تجانس عينة البحث :تجانس عينة البحث :
 (0جدول )

 21ن=تغيرات السن والطول والوزن  تجانس عينه البحث في م

 معامل الالتواء الانحراف المعٌاري الوسٌط المتوسط وحدة القٌاس المتغٌرات

 -1.053- 0.79821 20 19.66 سنة السن

 -239.- 3.32928 172.5 172.24 سم الطول

 -547.- 2.61861 78 77 كجم الوزن

( اي انو   1.053 -0.239( ان معامل الالتواء تراوح مابين) 1يتضح من جدول )
ان البيانات تتوزع توزيعا طبيعيا مما يدل عمي تجانس عينو البحث في متغيرات  3±انحصر مابين 

 السن والطول والوزن
 تجانس عينة البحث :تجانس عينة البحث :

رقمى والمستوى ال قام الباحث بإجراء التجانس لعينة البحث فى متغيرات الصفات البدنية
 لمخطف

 (5جدول )
 21ن= الصفات البدنية والمستوى الرقمى تجانس عينه البحث في متغيرات

 معامل الالتواء الانحراف المعٌاري الوسٌط المتوسط المتغٌرات

 0.154 1.5281 23 22.54 قوة القبضة ٌمٌن

 -155.- 0.96489 21 20.74 قوة القبضة ٌسار

 -219.- 1.41839 7 6.78 رمى جلة للخلف عبر الرأس

 0.063 3.39273 45 45.86 المستوى الرقمى للخطف

( اي انو  0.219 -0.063( ان معامل الالتواء تراوح مابين )  2يتضح من جدول ) 
ان البيانات تتوزع توزيعا طبيعيا مما يدل عمي تجانس عينو البحث في متغيرات  3±انحصر مابين 
 الصفات البدنية

 :التكافؤ
 (2جدول )
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فى الصفات البدنية والمستوى يين لممجموعة الضابطة والتجريبية القياسين القبم فىالفروق 
 41=5+ن0الرقمى ن

 المتغٌرات

القٌاس للمجموعة 
 الضابطة

القٌاس القبلى للمجوعة 
الفرق بٌن  التجرٌبٌة

 متوسطٌن
 قٌمة ت

 ع± س ع± س

 -678.- 0.2 0.81273 19.65 1.03999 19.85 السن

 -284.- 0.3 3.26505 172.15 3.42552 172.45 الطول

 -323.- 0.3 2.77394 76.7 3.09499 77 الوزن

 -344.- 0.2 1.55174 22.25 2.08945 22.45 قوة القبضة ٌمٌن

 -620.- 0.2 0.91191 20.9 1.11921 21.1 قوة القبضة ٌسار

 -291.- 0.15 1.49032 6.7 1.75544 6.85 رمى جلة للخلف عبر الرأس

 -383.- 0.5 3.41051 45.5 4.73509 46 المستوى الرقمى للخطف

 00.1= 22ودرجة حرية  1012قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
لممجموعة القياسين القبميين ( أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 3يوضح جدول )
حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أقل من الصفات البدنية والمستوى الرقمى الضابطة والتجريبية فى 

( مما يدل عمى عدم وجود فروق بين القياسين في جميع 0.05الجدولية عند مستوى معنوية ) 
 .القياسات 

 صدق الاختبارات: -0
 (4جدول )

 2= 5، ن2= 0ن يز للإختبارات البدنية قيد البحثصدق التما

 الإختبـــار م
المجموعة غٌر 

 الممٌزة
 المجموعة الممٌزة

الفرق 
بٌن 

 متوسطٌن
 قٌمة ت

 ع± س   ع± س  

 *..2. - 15- .287. 55 2..2. 04 قوة القبضة ٌمٌن 1

 *322 2- 11- .2249 54 22297 99 قوة القبضة شمال 2

 4.54- 4.41- 1.981 10.87 1.762 6206 رمى جلة للخلف عبر الرأس 3

 0022 = 2ودرجة حرية  1012قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة ) ت ( الجدولية حيث 4يتضح من جدول )

( مما يدل عمى وجود فروق دالة إحصائيا  4.54 -2.22إنحصرت قيمة )ت( المحسوبة بين ) 
بين المجموعة المميزة وغير المميزة لصالح المجموعة المميزة في الإختبارات البدنية قيد البحث عند 

 ( مما يدل عمى صدق الإختبارات قيد البحث. 0.05نوية) مستوى مع
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 :   Reliabilityثبات الإختبار  -5
قام الباحث بايجاد معامل الثبات للاختبارات البدنية المستخدمة فى البحث عن طريق 

( لاعبين من نفس المرحمة السنية وذلك من خلال أعادة تطبيق  5تطبيق تمك الاختبارات عمى ) 
 عمى نفس العينة .الأختبارات 

 (2جدول)
 2ن=  ول والثاني للإختبارات البدنيةمعامل الإرتباط بين التطبيق ال  

 الاختبـــارات م
 التطبٌق الثانً التطبٌق الأول

 قٌمة ر
 ع± س   ع± س  

 *42988 8..2. 50 .287. 55 قوة القبضة شمال 2

 *42999 22498 52 .2249 54 قوة القبضة ٌمٌن .

 9892 .2222 24227 1.981 10.87 جلة للخلف عبر الرأسرمى  0

 10212=  2ودرجة حرية  1012قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
( أنو يوجد إرتباط قوي بين التطبيقين الأول والثاني حيث إنحصرت 5يتضح من جدول )

قيمتيا ( وجاءت قيمة) ر( المحسوبة أكبر من 0.993 -0.988قيمة معامل الإرتباط بين )
 ( مما يدل عمى ثبات الإختبارات البدنية قيد البحث.0.05الجدولية عند مستوى معنوية )

 أدوات ووسائم جمع انبيانات  
 *القياسات الخاصة بمعدلات النمو:*القياسات الخاصة بمعدلات النمو:

 : بالرجوع إلي تاريخ الميلاد : بالرجوع إلي تاريخ الميلاد قياس العمر الزمنيقياس العمر الزمني  -  
 : باستخدام جياز الريستاميتر : باستخدام جياز الريستاميتر قياس الطولقياس الطول  -  
 : باستخدام الميزان الطبي : باستخدام الميزان الطبي قياس الوزنقياس الوزن  -  
   السن(السن(-الوزنالوزن-)الطول)الطول  إستمارات تسجيل بياناتإستمارات تسجيل بيانات  -

 * الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث :* الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث :
  الاختبارات البدنية : -
  القبضةقوة 
 رمى جمة لمخمف عبر الرأس 
 قياس المستوي المهارى: -

 عن طريق المحكمين وذلك من خلال استمارة تسجيل خاصة لتقييم مستوي الأداء المياري
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حيث قام الباحث بتصميم استمارة لتقييم مستوي الأداء المياري لميارة الخطف فى رياضة رفع 
 الاثقال.

ثم قام الباحث بعرض استمارة التقييم عمي مجموعة من السادة الخبراء وذلك لإبداء الرأي 
اء وتفريغ بياناتيا حيث في محتويات ىذه الاستمارة ، وتم تجميع الاستمارات من السادة الخبر 

 % عمي محتويات ىذه الاستمارة.100اجتمعت موافقتيم بنسبة 
 الاستطلاعية :  ةانذراس

في ضوء مشكمة البحث وفروضو والمنيج المستخدم قام الباحث بإجراء تجربة استطلاعية 
 يمي:عمي النواحي الإدارية والفنية والتنظيمية الخاصة بالبحث والتي تم تحديدىا فيما 

 .التأكد من سيولة تطبيق القياسات.التأكد من سيولة تطبيق القياسات 
 .اختيار الأماكن المناسبة لإجراء القياسات.اختيار الأماكن المناسبة لإجراء القياسات 
 .التأكد من كفاية بطاقات التسجيل لمبيانات المطموبة.التأكد من كفاية بطاقات التسجيل لمبيانات المطموبة 

 م 21/3/2020 يوم الاحدوقد أجريت ىذه الدراسة الاستطلاعية 
 انبرنامج انتعهيمي المقترح : 

عمى تعمم ميارة الخطف فى رفع  الواقع المعززيعتبر البرنامج التعميمي المقترح باستخدام 
يسي الذي يدور ىي المحور الرئ بنيابكمية التربية الرياضية جامعة   الثالثةالاثقال لطلاب الفرقة 

 مكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج.الإ حولو البحث الحالي
جامعة  –بية الرياضية: استخدم الباحث قاعة تكنولوجيا المعمومات بكمية التر  قاعة مجهزة للأداء -

 .بنيا
 : وذلك من أجل تصوير الميارات قيد البحث . كاميرا ديجيتال -
 قيد البحث. ة: وذلك من أجل تصوير النواحي الفنية والخطوات التعميمية لمميار كاميرا فيديو -
 طبمية"0 -طارات  –بارات رفع اثقال –سماعات لمرأس  -( CDأجهزة كمبيوتر وأسطوانات ) -

 انبرنامج انتعهيمي المقترح:محتىيات 
 ق(ق(  55الاحماء ) الاحماء )   -ق(                  ق(                  33اعمال ادارية )اعمال ادارية )  –
 ق(ق(  2020التطبيق العممي فى مجموعات تعمم تعاوني )التطبيق العممي فى مجموعات تعمم تعاوني )  -ق(              ق(              1515مشاىدة الفيديو )مشاىدة الفيديو )  –
 ق( ق( 22الجزء الختامي )الجزء الختامي )  –
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 إجزاءات تنفيذ انتجزبة::
 القياس القبمى القياس القبمى 

قام الباحث بإجراء القياس القبمي لمجموعتي البحث ]التجريبية والضابطة[ وذلك يوم 
 م .23/3/2021الثلاثاء

 التجربة الساسية:التجربة الساسية:
قام الباحث بتطبيق التعميم في مجموعات تعمم تعاوني من خلال الفيديو التفاعمي عمي 

المفظي وأداء النموذج العممي"  المجموعة التجريبية ، وتم استخدام أسموب التدريس التقميدي "الشرح
 الاحدم إلي 25/3/2021 الخميسعمي المجموعة الضابطة، وذلك في الفترة من يوم 

دقيقة(  45وزمن المحاضرة "الوحدة التعميمية" ) شيرين م وقد استغرق تطبيق التجربة 23/5/2021
  لكلا  من مجموعتي البحث.

 القياس البعدي:القياس البعدي:
قام الباحث بعد الانتياء من المدة المحددة لتنفيذ تجربة البحث الأساسية بإجراء القياس 

 م 25/5/2021الموافق  الثلاثاءالبعدي لممجموعتين ]التجريبية والضابطة[ وذلك يوم 
 المعالجات الإحصائية :

 لملائمتيا لطبيعة الدراسة وىي : قام الباحث بإستخدام الأساليب الإحصائية الأتية وذلك
 "المتوسط الحسابي ، الانحراف المعياري ، الوسيط ، الالتواء ، معامل الارتباط ،اختبار )ت( "

 عزض ومناقشة اننتائج : 
 (1جدول )                                          

المستوى الرقمى لممجموعة دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي فى الصفات البدنية و 
 51ن= الضابطة

 المتغٌرات
الفرق بٌن  القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 متوسطٌن
 قٌمة ت

 ع± س ع± س

 2.048 1.95- 3.07545 24.40 2.08945 22.45 قوة القبضة ٌمٌن

 3.61 3- 2.10521 24.1 1.11921 21.1 قوة القبضة ٌسار

 2.665 3- 2.74144 9.85 1.75544 6.85 رمى جلة للخلف عبر الرأس

 3.491 2.7- 5.72109 48.7 4.73509 46 المستوى الرقمى للخطف

 00.2= .0ودرجة حرية  1012قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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( أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي والبعدي في 6يوضح جدول )
( 0.05الصفات البدنية حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من الجدولية عند مستوى معنوية ) 

 مما يدل عمى وجود فروق بين القياسين في جميع القياسات 

 
 (0شكل )

صفات البدنية والمستوى الرقمى لممجموعة دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي فى ال
 الضابطة

( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية  1( وشكل رقم )6يتضح من جدول )
لدى المجموعة الضابطة فى المستوى البدنى والميارى فقيمة  بين القياسين القبمى والبعدى 0.05

 وىى قيم اكبر من قيمة )ت( الجدولية  1.73=  19ودرجة حرية  0.05)ت( عند مستوى معنوية 
ويرجع الباحث ىذه النتيجة إلى أن الطريقة التقميدية لا يمكن إغفاليا والتى تعتمد عمى 

 اضرات رفع الاثقال الشرح المفظى وأداء النموذج العممى لمح
 :وبذلك تتحقق صحة الفرض الول والذي ينص عمى

)توجددددددددد فددددددددروق ذات دلالددددددددة احصدددددددداقية بددددددددين متوسددددددددطى درجددددددددات القياسددددددددات القبميددددددددة )توجددددددددد فددددددددروق ذات دلالددددددددة احصدددددددداقية بددددددددين متوسددددددددطى درجددددددددات القياسددددددددات القبميددددددددة 
 والبعدية لممجموعة الضابطة عمى تعمم رفعة الخطف لصالح القياس البعدى(والبعدية لممجموعة الضابطة عمى تعمم رفعة الخطف لصالح القياس البعدى(

 (.جدول )
مستوى الرقمى لممجموعة البدنية والدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي فى الصفات 

 51ن= التجريبية

 المتغٌرات
الفرق بٌن  القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 متوسطٌن
 قٌمة ت

 ع± س ع± س

 4.98 5.22- 1.7363 27.47 1.55174 22.25 قوة القبضة ٌمٌن

 6.37 5.2- 9873. 26.1 0.91191 20.9 قوة القبضة ٌسار

 4.33 5.15- 98221. 11.85 1.49032 6.7 رمى جلة للخلف عبر الرأس
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 6.36 7.5- 1.3737 53 3.41051 45.5 المستوى الرقمى للخطف

 00.2= .0ودرجة حرية  1012قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي والبعدي في 7يوضح جدول )

( 0.05الصفات البدنية حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من الجدولية عند مستوى معنوية ) 
 مما يدل عمى وجود فروق بين القياسين في جميع القياسات 

 
 (2) شكل

الصفات البدنية والمستوى الرقمى لممجموعة دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي فى 
 التجريبية

( فإن الباحث يفسر وجود ىذه 2( والشكل رقم )7إستنادا  إلى ماجاء من نتائج فى جدول )
الفروق إلى إستخدام  الواقع المعزز عن طريق التطبيق الإليكترونى الذى تم عرضو من خلال 

خ تعميمى تفاعمى كما أنيا تعزز وجود عامل الياتف المحمول حيث أنيا تساعد عمى توفير منا
الإثارة والتشويق وتثبيت المعمومو من خلال ربطيا بشكل متسمسل ، ويدعم ىذا التفسير ما ذكره  

Azuma, R, ( ،.)  ،أنو تتبنى بيئات التعمم أساليبيا بناء عمى احتياجات المتعممين ومتطمباتيم
ىذا السياق عمى بيئات التعمم المادية كالصفوف  وليس من الضرورة أن يقتصر مصطمح البيئة في

الدراسية؛ بل قد يشير إلى بيئات التعمم الرقمية حيث يستطيع المتعممون من خلاليا تحفيز قدرتيم 
عمى الاكتشاف وىذا ما سيسيم بنياية المطاف إلى اكتساب قدر أكبر من المعرفة، بالإضافو إلى 

نموذج المثالى لمميارة والتركيز عمى النقاط المحورية فى وجود الصور والفيديوىات التى تعرض ال
الميارة حتى يتثى لمطالب الإلمام بالميارة ككل من مفاىيم وطريقة أداء ، وبالنسبة إلى ميارة 

استخدام الواقع المعزز عن طريق الخطف فقد تفوقت نسبة التعمم فييا ويرجع الباحث ذلك إلى 
باحث  ايضاحدوث ىذا التحسن إلى التعمم من خلال التطبيق . ويفسر الالتطبيق الإليكترونى 
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عطاء الفرصة والحرية لكل طالب فى  الإليكترونى الذى يعمل عمى إشراك كل الطلاب فى التعمم وا 
مكانية الإعادة للأداء والفيديوىات لأى عدد من المرات حتى يشعر  أخذ الوقت الكافى لمتعمم وا 

 لدرجة التعمم المناسبة وىذا يتفق مع ما أوردتوالطالب أنو تمقى المعمومة ووصل 
أن الواقع المعزز أثبت نجاحو الباىر في مجال التدريب ،  (5م( )5101العتيبي) سارة

فثورة التدريب عن طريق الواقع المعزز اكتسحت جميع المجالات التدريبية وبنجاح باىر، فبإستخدام 
بعض المعدات الخاصة أمكن لممتدرب الدخول في الموقف التدريبي والتمرن عميو بميارة وبواقعية 

أن لتقنية الواقع المعزز  (2م( )5102عبد الله إسحاق ، )ما ذكره %،كما يتفق مع  95تصل إلى 
دورا فعالا فى توصيل المعمومة بأسموب شيق وسيل ،فقد أجريت بعض الدراسات التى وجدت أن 
التعميم بتقنية الواقع المعزز تساعد المتعمم عمى التعمم بسيولة وتوفر لو القدرة عمى الإبداع بشكل 

 عممو المستقبمي . فعال فى الدراسة وفى
 :وبذلك تتحقق صحة الفرض الول والذي ينص عمى

)توجددددددددد فددددددددروق ذات دلالددددددددة احصدددددددداقية بددددددددين متوسددددددددطى درجددددددددات القياسددددددددات القبميددددددددة )توجددددددددد فددددددددروق ذات دلالددددددددة احصدددددددداقية بددددددددين متوسددددددددطى درجددددددددات القياسددددددددات القبميددددددددة 
 والبعدية لممجموعة التجريبية عمى تعمم رفعة الخطف لصالح القياس البعدى(والبعدية لممجموعة التجريبية عمى تعمم رفعة الخطف لصالح القياس البعدى(

 (2جدول )
دنية والضابطة فى الصفات البدلالة الفروق بين القياسين البعديين لممجموعة التجريبية 

 41=5+ن0نوالمستوى الرقمى 

 المتغٌرات
الفرق بٌن  التجرٌبٌة الضابطة

 متوسطٌن
 قٌمة ت

 ع± س ع± س

 8.771- 3.07- 1.7363 27.47 3.07545 24.40 قوة القبضة ٌمٌن

 5.375 2- 9873. 26.1 2.10521 24.1 قوة القبضة ٌسار

 5.56- 2- 98221. 11.85 2.74144 9.85 رمى جلة للخلف عبر الرأس

 4.80 4.3- 1.3737 53 5.72109 48.7 المستوى الرقمى للخطف

 00.1= 22ودرجة حرية  1012قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي والبعدي في 8يوضح جدول )

 قيمة )ت( المحسوبة أكبر من الجدولية عند مستوى معنويةحيث كانت والميارية الصفات البدنية 
 ( مما يدل عمى وجود فروق بين القياسين في جميع القياسات لصالح المجموعة التجريبية 0.05)
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 (2شكل )

دلالة الفروق بين القياسين البعديين لممجموعة التجريبية والضابطة فى الصفات البدنية 
 والمستوى الرقمى 

( وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات 3( والشكل رقم )8جدول )يتضح من 
القياسات البعدية لدى مجموعتى البحث الضابطة والتجريبية فى المستوى البدنى والميارى قيد 

وىى قيم اكبر من قيمة  1.96=  38ودرجة حرية  0.05البحث فقيمة )ت( عند مستوى معنوية 
 )ت( الجدولية.

إلى أن ىذا التحسن في نتائج المجموعة التجريبية ترجع إلى تطبيق أسموب ويعزو الباحث 
جديد لمتعميم من خلال الواقع المعزز عن طريق التطبيق الالكترونى لو والذى يتميز بتأثيره 
الإيجابى فى عرض المعمومات والمعارف المرتبطة بالمياراه لمطالب قيد البحث ، من خلال تجميع 

ستخدام أكثر من وسيط تعميمي لشرح وتوضيح المعمومات التى يت م تخزينيا من مصادر متنوعة وا 
النص المعموماتى المكتوب عمى الشاشة ، ومن خلال مؤثرات الصوت والصورة والحركة الموجودة 
، ولأن المتعمم يستطيع إسترجاع المعمومة فى أي وقت يشاء وأى مكان. لان استخدام الواقع المعزز 

لمعمومات بشكل جيد ، بالإضافة إلى أن ىذه المعمومات تقدم لمطالب بطريقة يمكن من تثبيت ا
متكاممة وبترتيب منطقى فى إطارات مبنية عمى الإثارة والتشويق والاستجابة والتغذية الرجعية بما 

 يجعل عممية التعميم مثمرة.
 (Hou,etal)و (2)م( 5104" مها عبد المنعم محمد " )وفى ىذا الصدد يذكر 

أن التعميم يتأثر إلى حد كبير بطرق التدريس التى يتبعيا المعمم لذا فإن التعميم  (10م( )5102)
الذى يقوم عمى أساس التجريب والتطبيق ينتقل أثره أسرع وأسيل من التعميم بطريقة التمقين )الشرح 

الميارات وأداء نموذج ( ، وقد ظيرت أساليب وطرق تدريس تساعد عمى توجيو المتعمم لاكتساب 
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المختمفة ، فقد أكدت الدراسات الحديثة ونظريات عمم النفس أن أىمية التعمم فى قيام المتعمم بتعميم 
 نفسو وبذل الجيد من أجل تعديل سموكو مع مراعاة الفروق الفردية.      

 الإستخلاصات وانتىصيات
 الإستخلاصات:

لمعالجات الإحصائية يمكن من خلال ىدف البحث وفروضة وعينة البحث بالإضافة إلى ا
 إستخلاص الأتى:

إن لتقنية الواقع المعزز تأثيرا واضحا عمى تعمم رفعة الخطف  قيد البحث لمطلاب عينة  .1
 البحث.

تعمل تقنية الواقع المعزز مع الكتاب التفاعمى عمى الحد من سيطرة التكنولوجيا عمى العممية  .2
 فى تعمم رفعة الخطف قيد البحث.  التعميمية ، والإستيلاء عمى دور الكتاب الورقى

إن تقنية الواقع المعزز تعد من أفضل الإساليب التى يتم التدريس بيا وكان ليا الأثر الأكبر  .3
 والأكثر فعالية عمى تعمم رفعة الخطف قيد البحث مما يدل عمى مدى فاعميتيا.

 انتىصيات:
ىذا البحث يوصى الباحث  إستنادا إلى النتائج التى توصل إلييا الباحث من خلال إجراء

 بالأتى:
قيد البحث فى جميع  رفعة الخطفإستخدام تقنية الواقع المعزز والكتاب التفاعمى  فى تدريس  .1

 كميات التربية الرياضية.
إستخدام أساليب جديدة ومبرمجة فى ظل سيولة تواجد أجيزة اللاب توب والأى باد واليواتف  .2

والإستفادة من تواجدىا مع معظم الطلاب لتدريس مناىج الذكية والحديثة فى حجرة الدراسة 
 البحث عمى وجو الخصوص.قيد  ميارةالخطف فى رفع الاثقالالتربية الرياضة عامة و 

تدريب الطلاب عمى عمل الكتب التفاعمية  الخاصة بيم فى مناىج التربية الرياضة عامة  .3
 عمى وجو الخصوص. وميارات رفع الاثقال

الأقل بعرض نموذج مثالى من خلال الأجيزه الحديثة لتلاشى مشاكل الإىتمام ولو عمى  .4
 عرض النموذج من خلال المعمم.
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 إجراء مثل تمك الدراسة فى مقررات أخرى ورياضات أخرى ومراحل سنية مختمفة .5

 قائمة المزاجع
 أولا : المزاجع انعزبية:

الواقتع المعتزز عمتى تعمتم بعتض الميتارات الأساستية الواقتع المعتزز عمتى تعمتم بعتض الميتارات الأساستية   تأثير أستتخدامتأثير أستتخدام : (م4102)أحمد أنور السيد   .1
وتركيتتتتز الأنتبتتتتتاه لمبتتتتتتدئى اليتتتتتوكى المجمتتتتتة العمميتتتتتة لعمتتتتتوم وفنتتتتتون وتركيتتتتز الأنتبتتتتتاه لمبتتتتتتدئى اليتتتتتوكى المجمتتتتتة العمميتتتتتة لعمتتتتتوم وفنتتتتتون 

ة حموان ، فبراير ، ة حموان ، فبراير ، الرياضة ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعالرياضة ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامع
 ..الجزء الرابعالجزء الرابع

سارة العتيبي، وأخرون   .2
 (م4102)

( كوستيمة ( كوستيمة Augmented Reality"رؤية مستقبمية لأستخدام تقنيتة)"رؤية مستقبمية لأستخدام تقنيتة) :
تعميمية لأطفال الدمج فتي مرحمتة ريتاض الأطفتال بالمممكتة العربيتة تعميمية لأطفال الدمج فتي مرحمتة ريتاض الأطفتال بالمممكتة العربيتة 

، ، 88الحديثتتتتتتتة، مصتتتتتتتر،المجمد الحديثتتتتتتتة، مصتتتتتتتر،المجمد   الستتتتتتتعودية" ،مجمتتتتتتتة رابطتتتتتتتة التربيتتتتتتتةالستتتتتتتعودية" ،مجمتتتتتتتة رابطتتتتتتتة التربيتتتتتتتة
 ..8888العددالعدد

عبد الله إسحاق،إحسان محمد   .3
 (م4102)عطار 

  ةةيتتتيتتتالنتتتانو، مكتبتتتة الممتتتك فيتتتد الوطنالنتتتانو، مكتبتتتة الممتتتك فيتتتد الوطن  اايتتتيتتتوتكنولوجوتكنولوج  ةةيتتتيتتتممييالكائنتتتات التعمالكائنتتتات التعم :
 ..، الرياض، الرياض  ععييلمنشر والتوز لمنشر والتوز 

مروة إبراهيم سميمان   .4
 (م4102)

دمتتج تقنيتتة الواقتتع المعتتزز متتع الصتتحف المطبوعتتة كقيمتتة مضتتتافة دمتتج تقنيتتة الواقتتع المعتتزز متتع الصتتحف المطبوعتتة كقيمتتة مضتتتافة  :
العمتوم الإنستانية العمتوم الإنستانية لتحسين فاعمية الاتصتال ، مجمتة العمتارة والفنتون و لتحسين فاعمية الاتصتال ، مجمتة العمتارة والفنتون و 

 ..، العدد التاسع، العدد التاسع

مها عبد المنعم محمد   .5
 (م4102)

وحتتتدة متتتن مقتتترر الحاستتتب وحتتتدة متتتن مقتتترر الحاستتتب   أثتتتر إستتتتخدام تقنيتتتة الواقتتتع المعتتتزز فتتتىأثتتتر إستتتتخدام تقنيتتتة الواقتتتع المعتتتزز فتتتى :
تجتاه طالبتات المرحمتة الثانويتة ستالة ماجستتير  تجتاه طالبتات المرحمتة الثانويتة ستالة ماجستتير الألى فى تحصتيل وات الألى فى تحصتيل وات

 ..من جامعة أم القرى: مكة المكرمةمن جامعة أم القرى: مكة المكرمة  منشورةمنشورة

توجيتتات تقنيتتات مبتكتتترة فتتي التتتتعم:م الإلكترونتتي: متتتن التقميديتتة إلتتتى توجيتتات تقنيتتات مبتكتتترة فتتي التتتتعم:م الإلكترونتتي: متتتن التقميديتتة إلتتتى  : (م4102)هند سميمان الخميفة   .6
الإلكترونتتي الرابتتع، الإلكترونتتي الرابتتع، عم:م عم:م الإبداعيتتة. ورقتتة عمتتل مقدمتتة فتتي متتؤتمر التتتالإبداعيتتة. ورقتتة عمتتل مقدمتتة فتتي متتؤتمر التتت
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