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تىجيه بعط الدؤشراث البيىميكانيكيت لىظع أساس تقىيمى باستخذام 
 الدنحنى الخصائصى للاعباث الىثب العالى
 أحود هحود رضا دراج* د/ 

 ومشكلت البحث: مقذمت
رساء أسس  إن الأسموب العممى ىو الطريق الصحيح لموصول إلى المستويات المتقدمة وا 

والأسموب العممى العممى فى قدرتو عمى استيعاب   النيضة الرياضية، حيث تكمن أىمية المنيج
العموم المختمفة لخدمة الأداء البشرى، بما يشكل إضافة جديدة تتزداد أىميتيا مع التطور 

تحقيق طفرة رياضية تيدف إلى الرياضى أدى إلى التكنولوجى المتلاحق واستخدام ذلك فى الميدان 
 (18، 12 - 3الارتقاء بمستوى أداء اللاعبين. ) زيادة فعالية الأداء، وتطويره لممساىمة فى

الأسس و  المبادىء الحركية إلى تطبيق الأسموب العممى فى السنوات الأخيرة فقد اتجو
كالعموم  المختمفة والنظريات العممية التي يتم التوصل إلييا من العموم البيوميكانيكية والقوانين

بعد انعقاد المؤتمرات الدولية  داءات الرياضية المختمفةالأ الفيزيائية والميكانيكية والبيولوجية عمي
 قد لمبحث العممي متنوعةو  لمميكانيكا الحيوية، حيث ساىمت ىذه المؤتمرات في فتح مجالات جديدة

  مستوي الأداء الحركي.تطور في غير مسبوق أدت إلى تطور 
(5  :14)(12: 45 -123) (9  :5() 3 :25- 27)  

 ـ(8999ـ(، وناهد الصباغ وجماؿ علاء الديف )8998بد البصير )عادؿ عويتفق كل من 
أن عمم البيوميكانيك  ـ(1001ـ(، محمد بريقع وخيرية السكري )1008عويس الجبالى )،

الرياضي من العموم الأساسية التي تيدف إلى دراسة وتحميل وتطوير وتحسين الأداء الحركي، 
نسب الحمول البيوميكانيكية لممشاكل الحركية فى والوقاية من الإصابة من خلال تقديم أدق وأ

، بالتفاصيل الدقيقة لمحركات الرياضيةمختمف الأداءات، من خلال تعميق فيم المدربين واللاعبين 
 ( 32 :9(، )96 :7 (،)5 :11(،)210 :6. )تحسينياوالطرق الصحيحة لتعمميا وتأديتيا وكيفية 

ى مستوى المعرفة العممية لمنظرة التكامل بين إذ أن الانجاز والتفوق الرياضى يتوقف عم
العموم المختمفة وكيفية استخدام وتطويع تكنولوجيا العصر فى خدمة الأداء البشرى، وكذلك وكيفية 

 الاستفادة من أداء الأبطال من خلال الأداء الفنى المنطقى المثالى والذى نعبر عنو بالمنحنى
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والذى يتناول المسارات الصحيحة للأداء الحركى  الخصائصى فى ضوء مؤشرات بيوميكانيكية،
عممى لعممية التقويم، كما أنيا أساس و يعتبر حلا  لبعض المشاكل الحركية  ومدى القرب والبعد عنو،

لحل مشكلات الأداء الحركى من خلال تقنية عمى تؤىل المدرب لوضع الحمول الدقيقة والمناسبة 
  (32: 15)(232: 13()39: 10)(34: 8)أساس عممى. 

مزيدا من دراسة تتطمب التي و  والمشوقة اليامة الميدان مسابقاتالعالى من الوثب مسابقة و 
ل أجيزة التحميل الحركي، وتحميل أداء الأبطا من خلال العمياالمستويات  وخاصة داءالأتفاصيل 

دفع مما يسيم فى  ات الحركيةالموضوعية فى تقييم الأداء والأساليب طرقال بعض لمتعرف عمى
طور التكنولوجى المتلاحق فى جميع المجالات فقد أصبح ىذا وتماشيا  مع الت، برامج التدريب

 وحيث أن أداء، العالىلوثب ا الحركى لأداءأكثر وجوبا ، مما يؤكد عمى أىمية التحميل الإتجاه 
، ودرجة عالية من الإتقان في تحقيق الواجبات متقدمعالميا  وصل إلى مستوى  العالىالوثب مسابقة 

في التعميم  الأسموب العممى الإستفادة من التطور التكنولوجى، واستخداميرجع إلى  الحركية، والذي
 .والتقييم والتدريب

  .Rengerكدراسةالتى تمت فى ىذا الاتجاه  المرجعية الدراسات بعض ومن خلال
 Preview of the profile of mood states (POMS) inوموضوعيا " (81ـ( )8996)

the prediction of athletic success"وموضوعيا (8ـ( )1001أميمة العجمى ) ، ودراسة ،
"بناء نظام تقويمى باستخدام المنحنى الخصائصى الأنسب لديناميكية التصويبة الثلاثية من الوثب 

الشبكة ، وموضوعيا "(1ـ( )1080إيهاب عادؿ عبد البصير عمى )كرة السمة"، ودراسة  فى
 Wahid sobhy abd-Elghafar ودراسة، البيانية لتشخيص كينماتيكية دفع الجمة"

 An Evaluation System According to Characteristic وموضوعيا " (86()ـ1086)
Curve in the light of some Biomechanical Variables of Female Javelin 

Throwers   وموضوعيا "بناء نظام  (1ـ()1088سميحة نجاح محمد يوسؼ )"، ودراسة
 تقويمي باستخدام المنحنى الخصائصي لديناميكية أداء الوثب الطويل".

 والمؤشرات الخصائص تحديدفى  المنحنى الخصائصى وعمى الرغم من أىمية 
 قد تكون فى التقييم لحركى المميز)أداء الأبطال( إلا أن إمكانية استخداموا لبيوميكانيكية للأداءا
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من إمكانية استخدام ىذه  أو يصعب كل متغير بشكل منفرد مما يحد فقد يتم استخدام ،جدا   محدودة
صدار الحكم عمى الأداء الحركى لممستويات المختمفة.المنحنيات فى   التقييم وا 

من  لبعض متغيرت الخطوات الأخيرةمنحنى خصائصى  لبناءسة قوم الباحث بيذه الدرايلذا 
الوثب  للاعباتوأعمى نقطة لمركز ثقل الجسم عمى العارضة فى المروق  ،والارتقاء الاقتراب،
 للأداءمن خلال التحميل البيوميكانيكى  المسابقةليذه  الفنى فى تقييم الأداء واستخدام ذلكالعالى، 

فى  وكذا فى العموم النفسية، فى نطاق واسع ااستخدامي بدأبروفيل( والذى )ال البيانيةوبناء الشبكة 
  .ات الحركيةلتقييم الأداءالرياضى كوسيمة موضوعية  النشاط

فى حدود  ومن خلال المسح المرجعي لم تتطرق أي من الدراسات السابقة أو المراجع العممية
مما  ،خصائصى للاعبات الوثب العالىباستخدام المنحنى التقويمى  أساس وضعإلى  عمم الباحث

توجيو بعض المؤشرات البيوميكانيكية لوضع أساس تقويمى باستخدام " دعا الباحث إلى إجراء:
 "  المنحنى الخصائصى للاعبات الوثب العالى

 :هذف البحث
توجيو بعض المؤشرات البيوميكانيكيةة لوضةع أسةاس تقةويمى باسةتخدام المنحنةى الخصائصةى توجيو بعض المؤشرات البيوميكانيكيةة لوضةع أسةاس تقةويمى باسةتخدام المنحنةى الخصائصةى  -

 . . ثب العالىثب العالىللاعبات الو للاعبات الو 
 :ويتحقؽ ذلؾ مف خلاؿ

وبةين ارتفةاع وبةين ارتفةاع لمحظةات قيةد الدراسةة لمحظةات قيةد الدراسةة التوصل إلةى الارتبةاط بةين بعةض المتغيةرات البيوميكانيكيةة التوصل إلةى الارتبةاط بةين بعةض المتغيةرات البيوميكانيكيةة  -
   ..العالىالعالىالوثب الوثب   فى المروق للاعباتفى المروق للاعبات  مركز ثقل الجسممركز ثقل الجسم

الاقتةةةراب، الارتقةةةاء، الاقتةةةراب، الارتقةةةاء، مةةةن مةةةن لمخطةةةوات الأخيةةةرة لمخطةةةوات الأخيةةةرة التوصةةةل إلةةةى بروفيةةةل الخصةةةائص البيوميكانيكيةةةة التوصةةةل إلةةةى بروفيةةةل الخصةةةائص البيوميكانيكيةةةة  -
وارتفاع مركز ثقل الجسم فى المروق للاعبات وارتفاع مركز ثقل الجسم فى المروق للاعبات   ،،قطة فى المروق فوق العارضةقطة فى المروق فوق العارضةولحظة أعمى نولحظة أعمى ن
 الوثب العالى. الوثب العالى. 

الاقتةةةراب، الاقتةةةراب،   مةةةنمةةةنالخطةةةوات الأخيةةةرة الخطةةةوات الأخيةةةرة   أداءأداء  مسةةةتوىمسةةةتوى  لتقيةةةيملتقيةةةيمبيوميكةةةانيكى خصائصةةةى بيوميكةةةانيكى خصائصةةةى   بنةةةاء نمةةةوذجبنةةةاء نمةةةوذج -
 .  .  العالىالعالىالوثب الوثب   للاعباتللاعباتالارتقاء، ولحظة أعمى نقطة فى المروق فوق العارضة الارتقاء، ولحظة أعمى نقطة فى المروق فوق العارضة 

 :البحث تساؤلاث
رتباط بين بعض المتغيرات البيوميكانيكية لمحظات قيةد الدراسةة وبةين ارتفةاع مركةز رتباط بين بعض المتغيرات البيوميكانيكية لمحظات قيةد الدراسةة وبةين ارتفةاع مركةز اا  يوجديوجد  ىلىل -

 ثقل الجسم فى المروق للاعبات الوثب العالى. ثقل الجسم فى المروق للاعبات الوثب العالى. 
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بروفيةةل الخصةةائص البيوميكانيكيةةة لمخطةةوات الأخيةةرة مةةن الاقتةةراب، بروفيةةل الخصةةائص البيوميكانيكيةةة لمخطةةوات الأخيةةرة مةةن الاقتةةراب، يمكةةن التوصةةل إلةةى يمكةةن التوصةةل إلةةى ىةةل ىةةل  -
رضةةة للاعبةةات الوثةةب رضةةة للاعبةةات الوثةةب الارتقةةاء، ولحظةةة أعمةةى نقطةةة لمركةةز ثقةةل الجسةةم فةةى المةةروق فةةوق العاالارتقةةاء، ولحظةةة أعمةةى نقطةةة لمركةةز ثقةةل الجسةةم فةةى المةةروق فةةوق العا

 العالى.العالى.
نمةةةوذج بيوميكةةةانيكى خصائصةةةى لتقيةةةيم مسةةةتوى أداء الخطةةةوات الأخيةةةرة مةةةن نمةةةوذج بيوميكةةةانيكى خصائصةةةى لتقيةةةيم مسةةةتوى أداء الخطةةةوات الأخيةةةرة مةةةن يمكةةةن بنةةةاء يمكةةةن بنةةةاء ىةةةل ىةةةل  -

 الاقتراب، الارتقاء، ولحظة أعمى نقطة فى المروق فوق العارضة للاعبات الوثب العالى.  الاقتراب، الارتقاء، ولحظة أعمى نقطة فى المروق فوق العارضة للاعبات الوثب العالى.  
  :إجراءاث البحث
 :منهــج البحث

 لطبيعة البحث.لمناسبتو  وذلكالباحث المنيج الوصفى  تاستخدم
 عينت البحث: 

( سةنة، ( سةنة، 1616( لاعبات وثب عالى تحت )( لاعبات وثب عالى تحت )66))وىم عدد وىم عدد   تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمديةتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية -
  لاعبةةةةاتلاعبةةةةات( ( 33، عةةةةدد )، عةةةةدد )مةةةةن خةةةةارج العينةةةةة الأساسةةةةيةمةةةةن خةةةةارج العينةةةةة الأساسةةةةية  لمتجربةةةةة الإسةةةةتطلاعيةلمتجربةةةةة الإسةةةةتطلاعية  ( لاعبةةةةات( لاعبةةةةات33عةةةةدد )عةةةةدد )

  لىلىالعةةاالعةةاالوثةةب الوثةةب فةةى فةةى   الجميوريةةةالجميوريةةةعمةةى مسةةتوى عمةةى مسةةتوى   لاعبةةاتلاعبةةاتأفضةةل ثةةلاث أفضةةل ثةةلاث   مةةنمةةن  لمتجربةةة الأساسةةية وىةةملمتجربةةة الأساسةةية وىةةم
لاعبةةةة لاعبةةةة لكةةةل لكةةةل   صةةةحيحةصةةةحيحة  ( محةةاولات( محةةاولات44عةةةدد)عةةةدد)  أداءأداء، وتةةةم ، وتةةةم ((وىم:)اللاعبةةة الأولةةةى، والثانيةةةة، والرابعةةةوىم:)اللاعبةةة الأولةةةى، والثانيةةةة، والرابعةةة

 ( محاولة.( محاولة.1212، وبذلك أصبحت عينة البحث )، وبذلك أصبحت عينة البحث )طبقاً لمقانون الدولى لألعاب القوىطبقاً لمقانون الدولى لألعاب القوى

 (8جدوؿ )
والعمر الزمنى والعمر التدريبى وبعض  الكتمةالدلالات الإحصائية لتوصيؼ عينة البحث فى 

 3ف =  وارتفاع مركز ثقؿ الجسـ فوؽ العارضة الأنثروبومترية المتغيرات

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الإنحراف 
 المعيارى

معامل 
 الإلتواء

 0.397- 5.033 57 56.333 كجم الكتلة 

 1.732- 0.115 16 15.933 سنة العمر الزمنى  

 1.732- 0.577 5 4.667 سنة العمر التدريبى 

 0.961- 1.041 171.5 171.167 سم الطول الكلى 

 0.961- 1.041 74.5 74.167 سم طول الذراع 

 0.961- 1.041 105.5 105.167 سم طول الطرف السفلى 

 0.397- 2.517 161 160.667 سم  ارتفاع مركز ثقل الجسم فوق العارضة 

المعيارى ومعامل الإلتواء  ( الوسيط والمتوسط الحسابى والإنحراف1يتضح من الجدول رقم )
، وارتفاع مركز ثقل الجسم الأنثروبومتريةوالعمر الزمنى والعمر التدريبى وبعض المتغيرات  لمكتمة



5 
 

، أن جميع قيم الإنحرافات المعيارية أقل من المتوسطات الحسابية، وأن جميع قيم فوق العارضة
 ما يدل عمى أن عينة الدراسة تمثل مجتمعا  إعتداليا .م 3معامل الإلتواء تتراوح مابين 

 أدواث وأجهزة جمع البياناث:
القياسات ب وأدوات خاصة، البيوميكانيكىتم استخدام أدوات خاصة بالتصوير والتحميل 

 الأنثروبومترية.
 : الاستطلاعيت الذراست

 /26وذلك في  ساسيةالأعينة المن خارج  اتتم إجراء الدراسة الإستطلاعية عمى ثلاث لاعب
تحديد زاوية ، ضبط وتحديد متغيرات عممية التصوير، بيدف بنادى طنطا الرياضى، م2/2021

 .، تحديد مكان نموذج المعايرةالفنى لمميارة من الأداء وأبعاد كاميرا التصوير
  :الذراست الأساسيت

/ / 22/ / 2828يةةوم يةةوم   وذلةةكوذلةةك، ، لةةلأداءلةةلأداء  البيوميكةةانيكىالبيوميكةةانيكىلتحميةةل لتحميةةل بغةةرض ابغةةرض ا  للاعبةةاتللاعبةةات  الأداء الفنةةىالأداء الفنةةى  تةةم تصةةويرتةةم تصةةوير -
 بنادى طنطا الرياضى.بنادى طنطا الرياضى.م م 20202211

 Kinoveaالتحميةةل الحركةةي بدسةةتخدام برنةةامج )التحميةةل الحركةةي بدسةةتخدام برنةةامج )  برنةةامجبرنةةامجعمةةى عمةةى   دراسةةتودراسةةتوتةم تحديةةد الجةةزء المةةراد تةم تحديةةد الجةةزء المةةراد  -
الخمةةس خطةةوات الأخيةةرة مةةن الاقتةةراب، مرحمةةة الارتقةةاء، لحظةةة أعمةةى ارتفةةاع الخمةةس خطةةوات الأخيةةرة مةةن الاقتةةراب، مرحمةةة الارتقةةاء، لحظةةة أعمةةى ارتفةةاع وىةةى )وىةةى )  ((8.26

   ثم إجراء عممية التحميل.ثم إجراء عممية التحميل.  ((لنقطة مركز ثقل الجسم عمى العارضةلنقطة مركز ثقل الجسم عمى العارضة
 ثم استخراج النتائج لإجراء العمميات الإحصائية.ثم استخراج النتائج لإجراء العمميات الإحصائية. -
 جراءاث التصىير للتحليل الحركي:إ
عمةةى مراكةةز عمةةى مراكةةز   أو البلاسةةتر الطبةةىأو البلاسةةتر الطبةةى  مةةات الفسةةفوريةمةةات الفسةةفورية، مةةن حيةةث تثبيةةت العلا، مةةن حيةةث تثبيةةت العلاتةةم تجييةةز اللاعبةةاتتةةم تجييةةز اللاعبةةات -

 المفاصل.المفاصل.
  ((Nikon 7100كةاميرا فيةديو ماركةة )كةاميرا فيةديو ماركةة )( ( 11تثبيةت عةدد )تثبيةت عةدد )  تةمتةم، ، طبقاً لنتائج الدراسة الإسةتطلاعيةطبقاً لنتائج الدراسة الإسةتطلاعية -

( ( 6060بسرعة )بسرعة )لاعبات لاعبات لل  الأيسرالأيسرعمى الجانب عمى الجانب و و امل ثلاثي عمودية عمى مجال التصوير امل ثلاثي عمودية عمى مجال التصوير عمى حعمى ح
منتصةةف عدسةةة منتصةةف عدسةةة   مسةةقطمسةةقط  ( متةةر، وارتفةةاع( متةةر، وارتفةةاع8080..77بمسةةافة )بمسةةافة )    مكةةان الارتقةةاءمكةةان الارتقةةاء، وتبعُةةد عةةن ، وتبعُةةد عةةن كةةادر/ثكةةادر/ث

 ( متر.( متر.0505..11الكاميرا عن الأرض )الكاميرا عن الأرض )
 تم تصوير جياز المعايرة في منتصف مجال الحركة، ثم تم إبعاده.تم تصوير جياز المعايرة في منتصف مجال الحركة، ثم تم إبعاده. -
 ، طبقاً لمقانون الدولي لألعاب القوى.، طبقاً لمقانون الدولي لألعاب القوى.ةةلكل لاعبلكل لاعب( محاولات صحيحة ( محاولات صحيحة 44تصوير وتسجيل عدد )تصوير وتسجيل عدد ) -
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رجةةل رجةةل   )طةةول الخطةةوة، زاويةةة الجةةذع مةةع)طةةول الخطةةوة، زاويةةة الجةةذع مةةع  ::تةةم تنةةاول الخمةةس خطةةوات الأخيةةرة مةةن الاقتةةراب لمدراسةةة، حيةةث تةةم تنةةاول أول أربةةع خطةةوات مةةنيم مةةن حيةةثتةةم تنةةاول الخمةةس خطةةوات الأخيةةرة مةةن الاقتةةراب لمدراسةةة، حيةةث تةةم تنةةاول أول أربةةع خطةةوات مةةنيم مةةن حيةةث -
يايةة دفةع الخطةوة(، أمةا الخطةوة الخامسةة والأخيةرة فةتم تناوليةا مةن خةلال: يايةة دفةع الخطةوة(، أمةا الخطةوة الخامسةة والأخيةرة فةتم تناوليةا مةن خةلال: الرجل الأماميةة لحظةة نالرجل الأماميةة لحظةة ن  ، زاوية الجذع مع، زاوية الجذع معالارتكاز لحظة بداية تخميد الخطوةالارتكاز لحظة بداية تخميد الخطوة

لحظة بداية التخميد لمرحمة الارتقاء، ولحظة نياية الدفع للارتقاء، لحظةة أعمةى ارتفةاع لنقطةة لحظة بداية التخميد لمرحمة الارتقاء، ولحظة نياية الدفع للارتقاء، لحظةة أعمةى ارتفةاع لنقطةة   ،،)طول الخطوة، لحظة بداية التخميد، لحظة نياية الدفع()طول الخطوة، لحظة بداية التخميد، لحظة نياية الدفع(
   والذى يوضحيا الشكل التالى:والذى يوضحيا الشكل التالى:العارضة، العارضة، مركز ثقل الجسم فى اليواء لحظة المروق فوق مركز ثقل الجسم فى اليواء لحظة المروق فوق 

         

لحظة دفع 

 الخطوة الأولى

لحظة دفع 

 الخطوة الثانية

لحظة دفع 

 الخطوة الثالثة

لحظة دفع 

 الخطوة الرابعة

لحظة تخميد 

الخطوة 

 الخامسة

لحظة دفع 

 الخطوة الخامسة

لحظة تخميد 

 مرحلة الارتقاء

لحظة دفع 

 مرحلة الارتقاء

لحظة أعلى 

اع فوق ارتف

 العارضة

 (8شكؿ رقـ )
بحث فى يوضح الخمس خطوات الأخيرة مف الاقتراب، الارتقاء، أعمى ارتفاع لنقطة مركز ثقؿ الجسـ فى المروؽ فوؽ العارضة لإحدى اللاعبات عينة ال

 الوثب العالى.
 عممية التحميل واستخراج النتائج.عممية التحميل واستخراج النتائج.  (، ثم إجراء(، ثم إجراءKinovea 8.26برنامج )برنامج )  باستخدامباستخدام  متحميل البيوميكانيكيمتحميل البيوميكانيكيلل  إخضاع ىذه المحاولاتإخضاع ىذه المحاولات -
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 عرض النتائج:
 (1جدوؿ )

بأعمى ارتفاع فى المروؽ فوؽ العارضة الأكثر ارتباطا   الأولى )مف الخمس خطوات الأخيرة قبؿ الارتقاء( خطوات خلاؿ الأربع الكينماتيكية المتغيرات 
 81ف =  للاعبات الوثب العالى

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 حسابىال

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الإلتواء

 أكبر قيمة أقل قيمة
معامل الارتباط 

بأعلى ارتفاع فى 
 المروق

 cm 127.41 128.00 3.232 -.935 120.00 132.00 -.127 طول الخطوة الأول

 Degree 136.16 135.50 2.124 .490 133.00 140.00 -.333 زاوية الجذع مع رجل الارتكاز لحظة تخميد الخطوة الأولى

 *-Degree 109.75 110.00 3.078 -.055 106.00 114.00 -.910 زاوية الجذع مع الرجل الأمامية لحظة دفع الخطوة الأولى

 *-cm 112.50 112.50 2.276 .139 110.00 116.00 -.886 طول الخطوة الثانية

 Degree 142.33 142.50 2.348 .378 140.00 146.00 -.548 زاوية الجذع مع رجل الارتكاز لحظة تخميد الخطوة الثانية

 *Degree 112.25 112.50 3.980 -.117 107.00 117.00 .877 زاوية الجذع مع الرجل الأمامية لحظة دفع الخطوة الثانية

 *-cm 107.33 107.50 3.961 -.065 102.00 112.00 -.962 طول الخطوة الثالثة

ز لحظة تخميد الخطوة الثالثةزاوية الجذع مع رجل الارتكا  Degree 139.83 138.50 3.325 1.260 137.00 147.00 -.411 

 *Degree 115.16 115.00 1.642 .274 113.00 118.00 -.811 زاوية الجذع مع الرجل الأمامية لحظة دفع الخطوة الثالثة

 *-cm 99.25 95.00 6.810 .745 93.00 110.00 -.721 طول الخطوة الرابعة

 Degree 133.16 130.00 6.072 .843 128.00 143.00 .033 زاوية الجذع مع رجل الارتكاز لحظة تخميد الخطوة الرابعة

 *-Degree 128.16 129.00 3.270 -.327 123.00 132.00 -.940 زاوية الجذع مع الرجل الأمامية لحظة دفع الخطوة الرابعة

 0.003=  0.00* مستوى معنوية عند 
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 (3)جدوؿ 
عارضة للاعبات الوثب المتغيرات البيوميكانيكية خلاؿ الخطوة الأخيرة لحظتى )بداية التخميد، نهاية الدفع( الأكثر ارتباطا  بأعمى ارتفاع فى المروؽ فوؽ ال

 81ف =  العالى

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الإلتواء

 يمةأكبر ق أقل قيمة
معامل الارتباط بأعلى 

 ارتفاع فى المروق

 *cm 118.17 118.50 5.77 -.079 111.00 125.00 .911 طول الخطوة الخامسة

لحظة بداية 
تخميد الخطوة 

 الأخيرة

زاوية الجذع مع رجل الارتكاز 
 لحظة تخميد الخطوة الخامسة

Degree 123.83 125.00 2.25 -1.017 119.00 126.00 .519 

السرعة محصلة  [m/s] 3.50 3.53 0.26 .224 3.04 3.98 .538 

/m] محصلة العجلة ] 4.78 4.83 0.77 -.050 3.65 5.77 .002 

 248.24 247.46 10.37 -1.362 221.56 264.39 -.267 [N] محصلة القوة

 *-Kg m/s 308.63 316.30 30.50 -2.154 222.94 348.85 -.603 محصلة كمية الحركة

 Kg m/s 847.56 844.27 15.19 .245 824.71 871.88 -.390 طاقة الحركة

لحظة نهاية 
دفع الخطوة 

 الأخيرة

 Degree 128.25 128.00 0.97 .136 127.00 130.00 .271 زاوية الجذع مع الرجل الأمامية

 4.44 4.49 0.80 .025 3.16 5.92 .387 [m/s] محصلة السرعة

/m] محصلة العجلة ] 5.97 6.20 0.77 -.647 4.55 6.88 .406 

 *435.28 436.05 22.31 .007 393.85 478.89 .749 [N] محصلة القوة

 Kg m/s 518.71 512.11 24.38 2.757 497.39 591.44 -.235 محصلة كمية الحركة

 Kg m/s 1141.14 1146.94 34.69 -.830 1067.04 1184.29 -.029 طاقة الحركة

 0.003=  0.00* مستوى معنوية عند 
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 (1جدوؿ )
 81ف = لحظتى )بداية التخميد، نهاية الدفع( الأكثر ارتباطا  بأعمى ارتفاع فى المروؽ فوؽ العارضة  الوثب العالى المتغيرات البيوميكانيكية خلاؿ ارتقاء

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الإلتواء

 أكبر قيمة أقل قيمة
معامل الارتباط بأعلى 

 ارتفاع فى المروق

لحظة بداية 
 تخميد الارتقاء

زاوية الجذع مع رجل الارتكاز 
 لحظة تخميد الارتقاء 

Degree 157.83 158.00 3.41 .022 154.00 162.00 -.208 

 *5.72 5.61 0.49 .320 5.04 6.48 .603 [m/s] محصلة السرعة 

لة العجلة محص  [m/ ] 4.90 5.06 0.93 -1.998 2.35 5.89 .140 

 246.53 249.72 21.26 -.629 204.64 275.74 .549 [N] محصلة القوة

 Kg m/s 529.22 512.19 34.34 1.364 501.94 597.74 .365 محصلة كمية الحركة

 Kg m/s 1148.87 1145.61 24.34 -.259 1103.43 1183.18 .421 طاقة الحركة 

لحظة نهاية 
 دفع الارتقاء

 *-Degree 93.17 93.00 0.94 .412 92.00 95.00 -.646 زاوية الجذع مع الرجل الأمامية 

 *6.87 6.71 0.59 .686 6.15 7.92 .635 [m/s] محصلة السرعة 

/m] محصلة العجلة  ] 7.00 7.01 0.90 -1.201 4.81 7.98 .151 

ة القوةمحصل  [N] 335.12 336.71 34.56 -1.910 240.55 379.21 .165 

 Kg m/s 426.90 426.72 25.07 .469 391.44 477.39 .468 محصلة كمية الحركة

 Kg m/s 1469.36 1439.20 54.72 .963 1415.67 1567.18 -.074 طاقة الحركة 

 0.003=  0.00* مستوى معنوية عند 
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 (0جدوؿ )
  البيوميكانيكية لحظة أعمى ارتفاع لنقطة مركز ثقؿ الجسـ فوؽ العارضة الأكثر ارتباطا  بأعمى ارتفاع فى المروؽ للاعبات الوثب العالىالمتغيرات 

 81ف = 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الإلتواء

 أكبر قيمة أقل قيمة
معامل الارتباط بأعلى 

 ع فى المروقارتفا

 *8.261 8.301 .298 -.522 7.78 8.62 .840 [m/s] محصلة السرعة 

/m] محصلة العجلة  ] 6.513 6.630 .433 -1.162 5.51 6.98 .285 

 130.915 127.494 21.866 .941 106.62 178.89 -.450 [N] محصلة القوة

 *Kg m/s 537.142 526.315 28.687 1.020 503.14 597.39 .745 محصلة كمية الحركة

 Kg m/s 2266.104 2255.451 46.296 1.114 2200.95 2367.18 -.025 طاقة الحركة 

 0.003=  0.00* مستوى معنوية عند 

 
 (1شكؿ )

 ى المروؽفارتفاع مف لحظة بداية تخميد الخطوة الأخيرة وحتى أعمى  لمركز ثقؿ الجسـ السرعة محصمة المنحنى الخصائصى لديناميكية

emiT 
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 (3شكؿ )

 المنحنى الخصائصى لديناميكية محصمة العجمة لمركز ثقؿ الجسـ مف لحظة
 بداية تخميد الخطوة الأخيرة وحتى أعمى ارتفاع فى المروؽ 

 

  
 (1شكؿ )

 المنحنى الخصائصى لديناميكية محصمة القوة لمركز ثقؿ الجسـ مف لحظة
 ارتفاع فى المروؽبداية تخميد الخطوة الأخيرة وحتى أعمى  

 
 

emiT 

emiT 
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 (0شكؿ )

 المنحنى الخصائصى لديناميكية محصمة كمية الحركة لمركز ثقؿ الجسـ 
 مف لحظة بداية تخميد الخطوة الأخيرة وحتى أعمى ارتفاع فى المروؽ

 

  
 (6شكؿ )

 المنحنى الخصائصى لديناميكية محصمة طاقة الحركة لمركز ثقؿ الجسـ 
  وة الأخيرة وحتى أعمى ارتفاع فى المروؽمف لحظة بداية تخميد الخط

 

 

 

emiT 

emiT 
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 (7شكؿ )

 خلاؿ الثلاث خطوات الأولى )مف الخمس خطوات الأخيرة  الكينماتيكيةبروفيؿ الخصائص 
 مف الاقتراب( للاعبات الوثب العالى
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 (8شكؿ )

 ىبروفيؿ الخصائص البيوميكانيكية خلاؿ الخطوات الأخيرة مف الاقتراب للاعبات الوثب العال
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 (9شكؿ )

بروفيؿ الخصائص البيوميكانيكية خلاؿ )الارتقاء، أعمى نقطة فى المروؽ فوؽ العارضة( 
 للاعبات الوثب العالى
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 (6وؿ )جد
 سنة  86بطاقة تقييـ لاعبات الوثب العالى تحت 

اسـ اللاعبة ....................... المرحمة السنية .................... عدد سنوات 
 ...................التدريب .

 أكبر الوسيط أقل  وحدة القياس الخصائص البيوميكانيكية
قيمة 
 الوسيط

مركز 
 اللاعبة 

زاوية الجذع مع الرجل الأمامية 
 لحظة دفع الخطوة الأولى

deg      

      cm طول الخطوة الثانية

زاوية الجذع مع الرجل الأمامية 
 لحظة دفع الخطوة الثانية

deg      

ل الخطوة الثالثةطو  cm      

زاوية الجذع مع الرجل الأمامية 
 لحظة دفع الخطوة الثالثة

deg      

      cm طول الخطوة الرابعة

زاوية الجذع مع الرجل الأمامية 
 لحظة دفع الخطوة الرابعة

deg      

      cm طول الخطوة الخامسة

محصلة كمية الحركة لحظة بداية 
 يرةتخميد الخطوة الأخ

)kg. m / s(      

محصلة القوة لحظة نهاية دفع 
 الخطوة الأخيرة

N      

محصلة السرعة لحظة بداية 
 تخميد الارتقاء

sm /      

زاوية الجذع مع الرجل الأمامية 
 لحظة نهاية دفع الارتقاء

deg      

محصلة السرعة لحظة نهاية دفع 
 الارتقاء 

sm /      

محصلة السرعة لحظة أعلى 
ارتفاع لمركز ثقل الجسم فوق 

 العارضة

sm /      

كمية الحركة لحظة أعلى ارتفاع 
 لمركز ثقل الجسم فوق العارضة

)kg. m / s(      

  1 2 3   

عمى لكل متغير وعمى اعتبار أن الدرجة الأ 15وحيث أن الخصائص الديناميكية تمثل  
درجة وبالتالى تجمع درجات كل لاعبة وتحسب   45درجات فدن مجموع الدرجات   3متغير  
 22.5جيد ،  33.74 – 29.25جيد جدا  ،  38.24 – 33.75ممتاز ،  45 -38.25المستوى 

 ضعيف.فأقل  22.5مقبول ،  29.24 –
 



17 
 

 (7جدوؿ )
 سنة  86بطاقة تقييـ لاعبات الوثب العالى تحت 

....................... المرحمة السنية .................... عدد سنوات  ةعباسـ اللا
 التدريب ....................

 
 88.89حيث أن نسبتو   "ممتاز" مستوى ةاللاعب نيائى للاعبة مميزة: يمثل ليذة التقرير

 – 29.25جيد جدا  ،  38.24 – 33.75ممتاز ،  45 -38.25المستوى  ، حيث أن:%
  .فأقل ضعيف 22.5مقبول ،  29.24 – 22.5جيد ،  33.74
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 مناقشت النتائج:
لمخطوات  البيوميكانيكية( الشبكة البيانية )البروفيل( لمخصائص 9، 8، 7أشارت أشكال )

حتى أعمى ارتفاع لنقطة مركز ثقل الجسم فى المروق فوق الاقتراب فى الوثب العالى  منالأخيرة 
بين  فى المقارنة البصرية وسيمة تفسيرىا واضح ومفيدةيمثل البيانى ل ىذا الشكيعتبر ، و العارضة

جزء من أى فى  ةيمكن توضيح مستوى أداء اللاعب خلاليا ومن ،الأداءات المختمفة للاعبات
الأداء تقييم لتصبح وسيمة ل الخصائص البيوميكانيكية وفيلبر بتطوير فكرة  ، وقد عمد الباحثالحركة

 أساس عمميةعرض فقط بجانب المنحني الخصائصي، حيث أن وليس لم الحركى لموثب العالى
والذى  المنحنى الخصائصى بروفيل فى توافروىذا ما مختمفة، بأساليب  المقارنةيستند إلى التقييم 

لحظات الأداء البيوميكانيكية الأكثر تأثيرا  خلال  اصيةالمتوسطات الحسابية لمخ من خلالتم بنائو 
قيم أى  مطابقةيمكن  عن طريق ىذا البروفيلو  ،ليذه المحظاتيد الشكل الخاص وتحد قيد الدراسة

قيد  خلال لحظات الأداء متغيراتة بالنسبة لكل متغير من ىذه الومعرفة مستوى اللاعب عميو ةلاعب
 .الدراسة

ويشمل ىذا لاعبات الوثب العالى، قام الباحث بوضع نموذج لتقييم مستوى أداء وقد     
الخمس خطوات الأخيرة من الاقتراب وحتى أعمى أداء  لمنحنى الخصائصى لبيوميكانيكيةموذج االن

بجانب الشبكة البيانية لمخصائص  نقطة لمركز ثقل الجسم خلال المروق فوق العارض
 حيث أنيا، ةمستوى اللاعب لمتعرف عمىداء، بالإضافة لوضع بطاقة الأ خلالالمؤثرة البيوميكانيكية 

البطاقة  يمكن تسجيل فى ىذهالوسيط كدرجة وسطى لبناء معيار ثلاثى، كما  تعتمد عمى درجة
  (6جدول )، وبناء ىذه البطاقة ةعض المعمومات الأساسية عن اللاعبب
لمخمةةس خطةةوات الأخيةةرة مةةن الاقتةةراب وحتةةى أعمةةى نقطةةة لمخمةةس خطةةوات الأخيةةرة مةةن الاقتةةراب وحتةةى أعمةةى نقطةةة البيوميكانيكيةةة البيوميكانيكيةةة تحديةةد الخصةةائص تحديةةد الخصةةائص  -

مةةن خةةلال ارتباطيةةا مةةن خةةلال ارتباطيةةا   وثةةب العةةالىوثةةب العةةالىلمركةةز ثقةةل الجسةةم خةةلال المةةروق فةةوق العةةارض للاعبةةات اللمركةةز ثقةةل الجسةةم خةةلال المةةروق فةةوق العةةارض للاعبةةات ال
 (.(.55  -22، جداول )، جداول )بأعمى ارتفاع فى المروق فوق العارضةبأعمى ارتفاع فى المروق فوق العارضة

الخاصةةة بيةةا، ومةةن الخاصةةة بيةةا، ومةةن البيوميكانيكيةةة البيوميكانيكيةةة الخصةةائص الخصةةائص   فييةةافييةةان ن و  و  د  د  ة يُةةة يُةةفةةردة لكةةل لاعبةةفةةردة لكةةل لاعبةةبطاقةةة منبطاقةةة من  تصةةميمتصةةميم -
التةةى تفصةةل بةةين المسةةتوي الضةةعيف التةةى تفصةةل بةةين المسةةتوي الضةةعيف نقطةةة نقطةةة الالالبطاقةةة والتةةى تعتبةةر البطاقةةة والتةةى تعتبةةر بيةةذه بيةةذه خةةلال قيمةةة الوسةةيط خةةلال قيمةةة الوسةةيط 

مةن مةن (، والأقةل (، والأقةل 22المعيةار الثلاثةى، حيةث أن الوسةيط يقةيم بةدرجتان )المعيةار الثلاثةى، حيةث أن الوسةيط يقةيم بةدرجتان )  تم بناءتم بناءوالمستوي المقبول يوالمستوي المقبول ي
كمةا فةى كمةا فةى   ،،( درجةات( درجةات33قةيم بةثلاث )قةيم بةثلاث )والقيمة الأعمى من الوسيط توالقيمة الأعمى من الوسيط ت  (،(،11بدرجة )بدرجة )  يتم تقييمويتم تقييمو  الوسيطالوسيط
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، مةةع مراعةةاة طبيعةةة المتغيةةر فةةدذا كةةان نقصةةان قيمةةة المتغيةةر مؤشةةر لفعاليةةة الأداء ، مةةع مراعةةاة طبيعةةة المتغيةةر فةةدذا كةةان نقصةةان قيمةةة المتغيةةر مؤشةةر لفعاليةةة الأداء ((77جةةدول )جةةدول )
زاويةةة كالزاويةة بةةين الجةةذع وفخةةذ الرجةل الأماميةةة قيةةد البحةةث خةةلال زاويةةة كالزاويةة بةةين الجةةذع وفخةةذ الرجةل الأماميةةة قيةةد البحةةث خةةلال أو متغيةةر الأو متغيةةر ال  كمتغيةر الةةزمنكمتغيةر الةةزمن

 ، حيث أن نقصانيا يعد مؤشراً لفعالية الأداء.، حيث أن نقصانيا يعد مؤشراً لفعالية الأداء.الخطوةالخطوة
 الأعمى وليس الأقل.الأعمى وليس الأقل.  أخذ الدرجةأخذ الدرجةوعميو عندما تكون الدرجة أو الزاوية أقل من الوسيط فنوعميو عندما تكون الدرجة أو الزاوية أقل من الوسيط فن -
  عمةى شةكلعمةى شةكل  نحصةلنحصةل  ببعضةياببعضةيا  ، وعن طريةق توصةيل النقةاط، وعن طريةق توصةيل النقةاطةةنقاط أمام كل متغير للاعبنقاط أمام كل متغير للاعب  وضعوضعتت -

لحالةةة لحالةةة   يمكةةن تحريةةك قةةيم الوسةةيط لأعمةةى أو أقةةل تبعةةاً يمكةةن تحريةةك قةةيم الوسةةيط لأعمةةى أو أقةةل تبعةةاً   ة، حيةةثة، حيةةثنةةا مسةةتوى اللاعبةةنةةا مسةةتوى اللاعبةةيحةةدد ليحةةدد ل  معةةينمعةةين
لمخطةةوات الأخيةةرة مةةن لمخطةةوات الأخيةةرة مةةن البطاقةةة المنحنيةةات الخصائصةةية البطاقةةة المنحنيةةات الخصائصةةية   ىةةذهىةةذه  مةةعمةةع  رفةةقرفةةقالعينةةة المةةراد تقييميةةا، ويالعينةةة المةةراد تقييميةةا، وي

 . . الاقتراب وحتى أعمى ارتفاع لنقطة مركز ثقل الجسم خلال المروق فوق العارضةالاقتراب وحتى أعمى ارتفاع لنقطة مركز ثقل الجسم خلال المروق فوق العارضة
عمةةةى نمةةةوذج لتقيةةةيم مسةةةتوى الأداء عمةةةى نمةةةوذج لتقيةةةيم مسةةةتوى الأداء   نحصةةةلنحصةةةل  منيةةةامنيةةةا  انيةةةة الخاصةةةة بيةةةذه الخصةةةائصانيةةةة الخاصةةةة بيةةةذه الخصةةةائصالشةةةبكة البيالشةةةبكة البي -

 (.(.66رقم )رقم )  جدولجدول
 ..ةةالحكم عمى مستوى اللاعبالحكم عمى مستوى اللاعب -
بحيةث بحيةث   ،،أوجو القصور فةى أى متغيةر مةن المتغيةرات البيوميكانيكيةةأوجو القصور فةى أى متغيةر مةن المتغيةرات البيوميكانيكيةةو و   نواحى القوةنواحى القوة  الوقوف عمىالوقوف عمى -

 ..عديل أسموب التدريب لزيادة فعالية ىذا المتغيرعديل أسموب التدريب لزيادة فعالية ىذا المتغيريمكن تيمكن ت
وفةةى نيايةةة وفةةى نيايةةة   التةةدريبالتةةدريب  خةةلال مراحةةلخةةلال مراحةةلفةةى فةةى   اابنفسةةيبنفسةةي  ةةلنمةةوذج بمقارنةةة اللاعبةةلنمةةوذج بمقارنةةة اللاعبةةخدام ىةةذا اخدام ىةةذا ااسةةتاسةةت  يمكةةنيمكةةن -

كن عمل بروفيل لكل مرة كن عمل بروفيل لكل مرة بحيث يمبحيث يم  ا من اللاعباتا من اللاعباتبغيرىبغيرى  اا، أو مقارنتي، أو مقارنتيتطبيق البرنامج التدريبىتطبيق البرنامج التدريبى
ممةا يسةاىم فةى التعةرف ممةا يسةاىم فةى التعةرف   ،،شبكة بمون أو تخطيط مختمف لكةل بروفيةلشبكة بمون أو تخطيط مختمف لكةل بروفيةلالالعمى نفس عمى نفس   ةةولكل لاعبولكل لاعب

 أو المستوى الرقمى. أو المستوى الرقمى.   ،،عمى مدى التقدم فى مستوى الأداءعمى مدى التقدم فى مستوى الأداء
لبطاقةةةة عمةةةى أكثةةةر مةةةن مجةةةال مةةةن مجةةةالات التقيةةةيم وبةةةنفس الطريقةةةة مثةةةل لبطاقةةةة عمةةةى أكثةةةر مةةةن مجةةةال مةةةن مجةةةالات التقيةةةيم وبةةةنفس الطريقةةةة مثةةةل اا  أن تشةةةتملأن تشةةةتمل  يمكةةةنيمكةةةن -

طالمةةةا طالمةةةا وسةةةموكو وسةةةموكو   ةةأى معمومةةةات رياضةةةية عةةةن اللاعبةةةأى معمومةةةات رياضةةةية عةةةن اللاعبةةة  ووأأ، ، ......، أو الفسةةةيولوجية، أو الفسةةةيولوجيةالناحيةةةة البدنيةةةةالناحيةةةة البدنيةةةة
 توافرت طرق القياس المقننة والتى تستند عمى أساس موضوعى.توافرت طرق القياس المقننة والتى تستند عمى أساس موضوعى.

  ة،ة،لاعبةةلاعبةةكةةل كةةل قةةد تظيةةر فةةى بطاقةةة قةةد تظيةةر فةةى بطاقةةة   وانةةب القصةةور والضةةعف التةةىوانةةب القصةةور والضةةعف التةةىعمةةى جعمةةى ج  سةةتناداً سةةتناداً إصةةدار حكةةم اإصةةدار حكةةم ا -
فةةةيمكن البحةةةث عةةةن السةةةبب ىةةةل البرنةةةامج فةةةيمكن البحةةةث عةةةن السةةةبب ىةةةل البرنةةةامج   متغيةةةر معةةةينمتغيةةةر معةةةينفةةةى فةةةى   إذا كةةةان الإنخفةةةاضإذا كةةةان الإنخفةةةاض  أنةةةوأنةةةو  حيةةةثحيةةةث

لتطةةوير لتطةةوير   ، وبالتةةالى يمكةةن الوقةةوف عمةةى الأسةةباب التةةى يمكةةن معالجتيةةا، وبالتةةالى يمكةةن الوقةةوف عمةةى الأسةةباب التةةى يمكةةن معالجتيةةا....التةةدريبى أو المةةدربالتةةدريبى أو المةةدرب
 . . ىذا المتغيرىذا المتغير

-  
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م البطاقةة، م البطاقةة، باسةتخداباسةتخدا  اللاعبات ذات المسةتوى العةالاللاعبات ذات المسةتوى العةال  يوضح نموذج لتقييم أحديوضح نموذج لتقييم أحد  ((77رقم )رقم )  والجدولوالجدول -
% %   8989..8888وكةةةان مسةةةتواه يمثةةةل وكةةةان مسةةةتواه يمثةةةل درجةةةة درجةةةة   ((4040))عمةةةى عمةةةى   ةةاللاعبةةةاللاعبةةة  تتبيةةةا حصةةةمبيةةةا حصةةةم  موضةةةحموضةةةحوكمةةةا ىةةةو وكمةةةا ىةةةو 

ىةةذه البطاقةةة يمكةةن إعطةةاء درجةةة لكةةل لحظةةة مةةن لحظةةات الأداء لمعرفةةة ىةةذه البطاقةةة يمكةةن إعطةةاء درجةةة لكةةل لحظةةة مةةن لحظةةات الأداء لمعرفةةة   ومةةن خةةلالومةةن خةةلال  ،،ممتةةازممتةةاز
  نيايةةنيايةة  لأماميةة لحظةةلأماميةة لحظةةزاويةة الجةذع مةع الرجةل ازاويةة الجةذع مةع الرجةل ا: : أوجو القصور وأوجو القوة، فعمى سبيل المثةالأوجو القصور وأوجو القوة، فعمى سبيل المثةال

زاويةة زاويةة درجة، درجة،   33//33  طول الخطوة الثانيةطول الخطوة الثانيةدرجة، درجة،   33//33  عمىعمى  ةةاللاعباللاعب  تتحصمحصمدفع الخطوة الأولى دفع الخطوة الأولى 
طةول الخطةوة الثالثةة طةول الخطةوة الثالثةة ، ، درجةةدرجةة  33//33دفةع الخطةوة الثانيةة دفةع الخطةوة الثانيةة   نيايةةنيايةة  الجذع مع الرجةل الأماميةة لحظةةالجذع مع الرجةل الأماميةة لحظةة

، ، درجةةةدرجةةة  33//33  دفةةع الخطةةوة الثالثةةةدفةةع الخطةةوة الثالثةةة  نيايةةةنيايةةة  زاويةةة الجةةذع مةةع الرجةةل الأماميةةة لحظةةةزاويةةة الجةةذع مةةع الرجةةل الأماميةةة لحظةةة، ، درجةةةدرجةةة  33//33
، محصةمة كميةة الحركةة لحظةة ، محصةمة كميةة الحركةة لحظةة   33//33  ، طول الخطوة الخامسة، طول الخطوة الخامسةدرجةدرجة  33//33طول الخطوة الرابعة طول الخطوة الرابعة 

    33//33  ، محصمة القوة لحظة نياية دفةع الخطةوة الأخيةرة، محصمة القوة لحظة نياية دفةع الخطةوة الأخيةرةدرجةدرجة  33//33  بداية تخميد الخطوة الأخيرةبداية تخميد الخطوة الأخيرة
، كميةةة الحركةةة لحظةةة أعمةةى ، كميةةة الحركةةة لحظةةة أعمةةى درجةةةدرجةةة  33//33  ، محصةةمة السةةرعة لحظةةة بدايةةة تخميةةد الارتقةةاء، محصةةمة السةةرعة لحظةةة بدايةةة تخميةةد الارتقةةاءدرجةةةدرجةةة

 .  .  درجةدرجة  33//33  ثقل الجسم فوق العارضةثقل الجسم فوق العارضة  ارتفاع لمركزارتفاع لمركز
زاوية الجذع مع الرجل الأمامية لحظة نياية دفع يرات نجد القصور فى وبالرجوع لممتغ

درجة،  2/3 زاوية الجذع مع الرجل الأمامية لحظة نياية دفع الارتقاء،  2/3 الخطوة الرابعة
ة لحظة أعمى ارتفاع لمركز درجة، محصمة السرع 2/3 محصمة السرعة لحظة نياية دفع الارتقاء

 درجة. 1/3ثقل الجسم فوق العارضة 
القصور فى كل و  القوة أوجو اكتشافلمدرب أو ا للاعب وبتحميل النتائج بيذه الصورة يمكن

 الأداء. وتحسين وتطويرالأخطاء الأداء، وبالتالى يمكن معالجة وتأثيره عمى  أو كل متغير  لحظة
 الإستنتاجاث:

الخطوات الأخيرة من الاقتراب حتى لحظة الخطوات الأخيرة من الاقتراب حتى لحظة البيوميكانيكية لأداء البيوميكانيكية لأداء لمخصائص لمخصائص   وجود شبكة بيانيةوجود شبكة بيانية -
فةةى كةةل فةةى كةةل   ةةاللاعبةةاللاعبةةتوضةةيح مسةةتوى توضةةيح مسةةتوى   اايمكةةن مةةن خلاليةةيمكةةن مةةن خلاليةة  أعمةةى ارتفةةاع فةةى المةةروق فةةوق العارضةةةأعمةةى ارتفةةاع فةةى المةةروق فةةوق العارضةةة

 رات قيد البحث خلال لحظات الأداء فى الوثب العالى.رات قيد البحث خلال لحظات الأداء فى الوثب العالى.متغير من المتغيمتغير من المتغي
قتراب حتى لحظةة أعمةى ارتفةاع فةى قتراب حتى لحظةة أعمةى ارتفةاع فةى لمخطوات الأخيرة من الالمخطوات الأخيرة من الا  البيوميكانيكيةالبيوميكانيكيةتحديد الخصائص تحديد الخصائص  -

 ..بأعمى ارتفاع فوق العارضةبأعمى ارتفاع فوق العارضةمن خلال ارتباطيا من خلال ارتباطيا المروق فوق العارضة المروق فوق العارضة 
  عمةىعمةى  مل ىةذا النمةوذجمل ىةذا النمةوذجتتويشةويشةالوثب العةالى الوثب العةالى   لاعباتلاعبات  لتقييم مستوى أداءلتقييم مستوى أداء  موضوعىموضوعىنموذج نموذج   وضعوضع -

 ..الحركى لمميارةالحركى لمميارة  داءداءالأالأالمنحنى الخصائصى لديناميكية المنحنى الخصائصى لديناميكية 
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، تعتمةةةد عمةةةى درجةةةة ، تعتمةةةد عمةةةى درجةةةة المحظةةةات قيةةةد البحةةةثالمحظةةةات قيةةةد البحةةةث  خةةةلالخةةةلال  ةةاللاعبةةةاللاعبةةة  أداءأداء  لتحديةةةد مسةةةتوىلتحديةةةد مسةةةتوى  وضةةةع بطاقةةةةوضةةةع بطاقةةةة -
 ..موضوعىموضوعى  الوسيط كدرجة وسطى لبناء معيارالوسيط كدرجة وسطى لبناء معيار

ن   ة عمى حدةة عمى حدةبطاقة لكل لاعببطاقة لكل لاعب  تصميمتصميم - ن يُةد و  ا، ومةن ا، ومةن البيوميكانيكيةة الخاصةة بيةالبيوميكانيكيةة الخاصةة بيةالخصةائص الخصةائص   فييةافييةايُةد و 
بةدرجتان بةدرجتان   الأداءالأداء  موسيط يقيمموسيط يقيملل  و القيمة المساويةو القيمة المساويةثلاثى، حيث أنثلاثى، حيث أنخلال قيمة الوسيط يبنى معيار خلال قيمة الوسيط يبنى معيار 

( درجةات، مةع مراعةاة طبيعةة ( درجةات، مةع مراعةاة طبيعةة 33(، والأعمةى منةو يقةيم بةثلاث )(، والأعمةى منةو يقةيم بةثلاث )11قل منو يقةيم بدرجةة )قل منو يقةيم بدرجةة )(، والأ(، والأ22))
يعطةى يعطةى   أو الزاويةةأو الزاويةة  المتغير فدذا كةان نقصةان قيمةة المتغيةر مؤشةر لفعاليةة الأداء كمتغيةر الةزمنالمتغير فدذا كةان نقصةان قيمةة المتغيةر مؤشةر لفعاليةة الأداء كمتغيةر الةزمن

       الدرجة الأعمى.الدرجة الأعمى.
 اث:ــــالتىصي

 بما يمى: الباحث وصىاجات يفى ضوء الاستنت
بجانةةب الشةبكة البيانيةةة قيةةد بجانةةب الشةبكة البيانيةةة قيةةد   الوثةةب العةالىالوثةةب العةالىلأداء لأداء   يوميكةةانيكييوميكةةانيكيالبالب  اسةتخدام المنحنةةي الخصائصةياسةتخدام المنحنةةي الخصائصةي -

 مستوى الأداء.مستوى الأداء.  تقييمتقييمالدراسة فى الدراسة فى 
 وحث المدربين عمى استخداميا وفيم نتائجيا. وحث المدربين عمى استخداميا وفيم نتائجيا.   ،،بطاقة التقييم المقترحةبطاقة التقييم المقترحةتطبيق تطبيق  -
 يمكن تطبيق مثل ىذه الدراسة فى رياضات أخرى كوسيمة موضوعية فى الحكم عمى الأداء.يمكن تطبيق مثل ىذه الدراسة فى رياضات أخرى كوسيمة موضوعية فى الحكم عمى الأداء. -

 الدراجــــــــع
 أولا : الدراجع العربيت:

 أميمة إبراهيـ العجمي  .1
 (ـ4002)

بناء نظام تقويمي باسةتخدام المنحنةى الخصائصةى الأنسةب لديناميكيةة بناء نظام تقويمي باسةتخدام المنحنةى الخصائصةى الأنسةب لديناميكيةة  :
التصةةةةويبة الثلاثيةةةةة مةةةةن الوثةةةةب فةةةةي كةةةةرة السةةةةمة، مجمةةةةة كميةةةةة التربيةةةةة التصةةةةويبة الثلاثيةةةةة مةةةةن الوثةةةةب فةةةةي كةةةةرة السةةةةمة، مجمةةةةة كميةةةةة التربيةةةةة 

 ..2525بنين، جامعة الإسكندرية، العددبنين، جامعة الإسكندرية، العددالرياضية لمالرياضية لم

 إيهاب عادؿ عبد البصير  .2
  (ـ4000)

التربيةةةة التربيةةةة لشةةبكة البيانيةةةة لتشةةخيص كينماتيكيةةةة دفةةع الجمةةةة، مجمةةة كميةةةة لشةةبكة البيانيةةةة لتشةةخيص كينماتيكيةةةة دفةةع الجمةةةة، مجمةةة كميةةةة اا :
 ..الرياضية، جامعة بورسعيدالرياضية، جامعة بورسعيد

 جماؿ محمد علاء الديف،  .3
 (ـ4002)ناهد انور الصباغ 

الأسةةس المترولوجيةةة لتقةةويم مسةةتوى الأداء البةةدنى الميةةارى والخططةةى الأسةةس المترولوجيةةة لتقةةويم مسةةتوى الأداء البةةدنى الميةةارى والخططةةى  :
 ..ضيين، منشأة المعارف، الإسكندريةضيين، منشأة المعارف، الإسكندريةلمريالمريا

سميحة نجاح محمد   .4
 (ـ4002)وسؼي

وموضةةةةةوعيا "بنةةةةةاء نظةةةةةام تقةةةةةويمي باسةةةةةتخدام المنحنةةةةةى الخصائصةةةةةي وموضةةةةةوعيا "بنةةةةةاء نظةةةةةام تقةةةةةويمي باسةةةةةتخدام المنحنةةةةةى الخصائصةةةةةي  :
لديناميكيةةة أداء الوثةةب الطويةةل، رسةةالة ماجسةةتير، غيةةر منشةةورة، كميةةة لديناميكيةةة أداء الوثةةب الطويةةل، رسةةالة ماجسةةتير، غيةةر منشةةورة، كميةةة 

 ..تربية الرياضية، جامعة كفر الشيختربية الرياضية، جامعة كفر الشيخالال
 سوسػف عبد المنعـ،   .5

 محمػد صبري عمػر، 
محمد عبد السلاـ 

لرياضةةي، الجةةزء الأول البيوديناميةةك، منشةةأة لرياضةةي، الجةةزء الأول البيوديناميةةك، منشةةأة البيوميكانيةةك فةةي المجةةال االبيوميكانيةةك فةةي المجةةال ا :
 ..الإسكندرية، مصرالإسكندرية، مصرالمعارف، المعارف، 
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 (ـ0990)راغب
عػادؿ عبدالبصيػر   .6

 (ـ0992)عمي
الميكانيكةةةةةا الحيويةةةةةة والتكامةةةةةل بةةةةةين النظريةةةةةة والتطبيةةةةةق فةةةةةي المجةةةةةال الميكانيكةةةةةا الحيويةةةةةة والتكامةةةةةل بةةةةةين النظريةةةةةة والتطبيةةةةةق فةةةةةي المجةةةةةال  :

 ..منة، مركز الكتاب لمنشر، القاىرةمنة، مركز الكتاب لمنشر، القاىرةالرياضي، الطبعة الثاالرياضي، الطبعة الثا
عويػس عمي   .7

 (ـ4000)الجبالي
، القةةةاىرة، ، القةةةاىرة، G.M.S، دار ، دار 11النظريةةةة والتطبيةةةق، طالنظريةةةة والتطبيةةةق، ط  -التةةةدريب الرياضةةةيالتةةةدريب الرياضةةةي :

 ..مصرمصر
محمد إبراهيـ شحاتة ، أحمد   .8

 (ـ4002)فؤاد الشاذلي
مبةةاز، المكتبةةة المصةةرية، مبةةاز، المكتبةةة المصةةرية، التطبيقةةات الميدانيةةة لمتحميةةل الحركةةي فةةى الجالتطبيقةةات الميدانيةةة لمتحميةةل الحركةةي فةةى الج :

 ..إسكندريةإسكندرية
محمد جابر بريقػع، خيرية   .9

 (ـ4004)إبراهيـ السكري
فةةةي المجةةةال الرياضةةةي، الجةةةزء فةةةي المجةةةال الرياضةةةي، الجةةةزء   المبةةةادئ الأساسةةةية لمميكانيكةةةا الحيويةةةةالمبةةةادئ الأساسةةةية لمميكانيكةةةا الحيويةةةة :

 ..مصرمصرالأول منشأة المعارف، الإسكندرية، الأول منشأة المعارف، الإسكندرية، 
محمد صبحى   .10

 (ـ0992)حسانيف
 القياس والتقويم فى التربية البدنية والرياضة، دار الفكر العربى.القياس والتقويم فى التربية البدنية والرياضة، دار الفكر العربى. :

 ناهػد أنور الصباغ،   .11
جماؿ محمػد علاء 

 (ـ0999)الديف

ة لمبنةةين، جامعةةة ة لمبنةةين، جامعةةة ييعمةةم الحركةةة، الطابعةةة السةةابعة، كميةةة التربيةةة الرياضةةعمةةم الحركةةة، الطابعةةة السةةابعة، كميةةة التربيةةة الرياضةة :
 ..الإسكندرية، مصرالإسكندرية، مصر
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: ييدف البحث إلى توجيو بعض المؤشرات البيوميكانيكية لوضع أساس تقويمى البحثممخص 
التوصل إلى باستخدام المنحنى الخصائصى للاعبات الوثب العالى، ويتحقق ذلك من خلال 

وبين ارتفاع مركز ثقل الجسم فى الارتباط بين بعض المتغيرات البيوميكانيكية لمحظات قيد الدراسة 
بناء نموذج لمحظات قيد الدراسة،  إلى بروفيل الخصائص البيوميكانيكية التوصلالمروق، 

بيوميكانيكى خصائصى لتقييم مستوى أداء الخطوات الأخيرة من الاقتراب، الارتقاء، ولحظة أعمى 
نقطة فى المروق فوق العارضة للاعبات الوثب العالى، استخدم الباحث المنيج الوصفى لمناسبتو 

( سنة تم اختيارىم بالطريقة العمدية، 16( لاعبات تحت )6ت عينو البحث )لطبيعة البحث وكان
( لاعبات لمتجربة الأساسية وىم اللاعبة الأولى، 3( لاعبات لمتجربة الإستطلاعية، عدد )3عدد )

والثانية، والرابعة عمى مستوى الجميورية فى الوثب العالى من حيث المستوى الرقمى، وتم أداء أربع 
( محاولة، وتم تصوير 12ت صحيحة لكل لاعبة، وبذلك أصبحت عينة البحث )( محاولا4)

وتحميل أداء اللاعبات لاستخراج بعض المتغيرات البيوميكانيكية، وقياس أعمى ارتفاع لنقطة مركز 
ثقل الجسم خلال المروق لعينة البحث، ومن خلال المعاملات الإحصائية تم التوصل إلى النتائج 

بكة بيانية لمخصائص البيوميكانيكية لأداء الوثب العالى يمكن من خلاليا توضيح التالية: وجود ش
مستوى اللاعبة فى كل متغير من المتغيرات قيد البحث خلال لحظات الأداء، تحديد الخصائص 
البيوميكانيكية لبعض لحظات أداء الوثب العالى من خلال ارتباطيا بأعمى ارتفاع فوق العارضة، 

ييم مستوى أداء لاعبات الوثب العالى ويشتمل عمى المنحنى الخصائصى وضع نموذج لتق
لديناميكية الأداء الحركى، وضع بطاقة لتحديد مستوى أداء اللاعبة خلال المحظات قيد البحث، 
تعتمد عمى درجة الوسيط كدرجة وسطى لبناء معيار محدد، تصميم بطاقة لكل لاعبة ي د و ن فييا 

ية، ومن خلال قيمة الوسيط يبنى معيار ثلاثى، حيث أنو عندما تكون الخصائص البيوميكانيك
(، والأعمى منو يقيم 1(، والأقل منو يقيم بدرجة )2القيمة مساوية لموسيط يقيم الأداء بدرجتان )

( درجات، مع مراعاة طبيعة المتغير فدذا كان نقصان قيمة المتغير مؤشر لفعالية الأداء 3بثلاث )
 الزاوية يعطى الدرجة الأعمى.    كمتغير الزمن أو

   : المنحنى الخصائصى: المنحنى الخصائصىالكممات المفتاحيةالكممات المفتاحية


