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تأثير إستخذام الــرحلات المعرفية علي تعلن بعط ههارات الإنقار في 
 السباحة والتحصيل المعرفي للوبتذئين

 مصطفى محمد عزت محمد* د/ 

 المقـذهـة وهشكلة البحث :
أصبحت المستحدثات التكنولوجية تمعب دورا ىاما في معطيات العممية التعميمية كنتيجة 

والزيادة المطردة في الخبرات الإنسانية، إذ انعكس أثر التطور لمتطور التكنولوجي المستمر، 
التكنولوجي بصورة خاصة عمى تكنولوجيا التعميـ، وىو الأمر الذي أدى إلى استخداـ استراتيجيات 
محددة لمتعميـ بصورة تحقؽ الأىداؼ التعميمية التي ترتبط بصورة واضحة بالمتعمـ كي ينشط، 

ويؤدي، وأف ينحصر دور المعمـ في التوجيو، والإرشاد ومعاونة ويتفاعؿ، ويكتشؼ، ويمارس، 
 (1: 18المتعمـ عمى توفير مصادر التعمـ، وتحديد الأىداؼ . )

أف نواتج التعمـ تمثؿ ما  م(8002مجدي عبد الوىاب قاسم ، "أحلام الباز حسن" )ويشير "
ينبغي أف يتعممو الطالب ويكوف قادرا  عمي أدائو بعد دراستو لمقرر دراسي أو برنامج تعميمي معيف 

 (5: 30)، و تركز عمي المعمومات والمعارؼ التي يتعمميا الطالب والميارات التي يجب أف يتقنيا.
المنيج ومحتواه ليتمكف مف  لذلؾ ينبغي عمي المعمـ أف يكوف عمي درايو ووعي بأىداؼ

صياغة أىدافو ، ويعد نفسو لامتلبؾ مختمؼ طرؽ التدريس الحديثة ، ويختار أنسبيا لتمكيف 
 (40: 26المتعمميف مف إستيعاب المعارؼ وأكتساب الميارات وتحقيؽ الأىداؼ المنشودة . )

أف دروس  م(8002) عثماف مصطفى عثماف ، ىشاـ محمد عبدالحميـ وىذا ما يؤكدة 
التربية الرياضية تحتاج إلى تطبيؽ الأساليب التكنولوجية الحديثة حتى يمكف أف تحقؽ أىدافيا 
بطريقة مثمى حيث أف إدخاؿ التكنولوجيا الحديثة فى مجاؿ التعميـ مف الممكف أف تعطينا الفرصة 

مج الحالية لمتخمص مف الطرؽ  التقميدية فى التدريس حيث  أصبحت معظـ أساليب تنفيذ البرا
لمتربية الرياضية بالمدارس لـ تعد تساير الفمسفات التربوية الحديثة والتى تعتمد فى تقدميا المستمر 
عمى إستخداـ التقنيات التعميمية الحديثة التى تجعؿ المتعمميف أكثر فاعمية داخؿ العممية التعميمية 

 (29: 21)مما يؤدى لموصوؿ إلى الأىداؼ المنشودة . 
 أف مف أىـ المشروعات التعميمية الحديثة واليادفةأف مف أىـ المشروعات التعميمية الحديثة واليادفة  م(م(80088008رم صالح أحمد")رم صالح أحمد")"أك"أكويذكرويذكر

 .بنهاجامعة  -كلية التربية الرياضية  -المائية الرياضات وتطبيقات نظريات بقسم دكتىر مدرس *
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والموجية القائمة عمي إستخداـ وتوظيؼ شبكة الويب والإستفادة مف المعمومات الموجودة عمييا في 
أو ما يطمؽ عمييا  (Web Quest)مجالات متعددة ومنيا  التدريس، ما يسمي بتقصي الويب 

 (85:  5) أحيانآ مياـ الويب أو الرحلبت المعرفية عبر الويب .
تتميز الرحلبت المعرفية بأنيا إستراتيجية تدريس جديدة تعتمد عمي الاستقصاء والبحث 
والاستكشاؼ ، فيي تيدؼ إلي تنمية القدرات المختمفة لدي الطلبب ، وتعتمد جزئيا  أو كميا  عمي 

 & Sen" ويري "سن و نيوفيمد"المصادر الإلكترونية الموجودة عمي الويب والمنتقاة مسبقا  ، 
Neufeld" (8002)و"سكيمر وأخرون"  م"Skylar & et all" (8002)أف الويب كويست  م

عبارة عف رحمة معرفية عمي الويب أو الإبحار الشبكي عمي الإنترنت بيدؼ الوصوؿ الصحيح 
والمباشر لممعمومة في أقؿ زمف ممكف والعمؿ عمي تنمية التفكير، حيث أف ىذه الإستراتيجية تعمؿ 

 عمي تحويؿ 
مـ إلي عممية ممتعة لمطلبب وتزيد مف دافعيتيـ وتجعميـ أكثر مشاركة ، ولكوف المتعمـ التع

يقوـ مف خلبؿ الرحمة المعرفية ببناء معرفتو بنفسو ، فيذه الإستراتيجية تعتمد عمي دمج التكنولوجيا 
شباع حاجاتي ـ في التعميـ والتعمـ مف خلبؿ إستثارة أىتماـ الطلبب بأسموب مشوؽ وجذاب ، وا 

 (20: 43)( 28: 42)وتنشيط دافعيتيـ ورغبتيـ في الإستزادة مف المعرفة . 
( نشاط قائـ عمي الإستكشاؼ والإستعلبـ الذى يعتمد  Web Questويعد الويب كويست )

عمى الوصوؿ لممعمومات مف خلبؿ الإبحار فى الإنترنت ويتمتع الويب كويست بإشتمالة عمى 
ميارة جمع المعمومات وتحميؿ ىذه المعمومات وتحويميا لمفاىيـ جديدة مف خلبؿ إخراج منتج نيائى 

 يتماشى مع اليدؼ المطموب .
( عمى دمج شبكة الويب  Web Questاتيجية الرحلبت المعرفية عبر الشبكة )وتعتمد إستر 

فى العممية التعميمية ، وىى إستراتيجية مرنة يمكف إستخداميا فى جميع المراحؿ الدراسية ، وفى 
 (39) . كافة المواد والتخصصات

لي للئنقاذ، وىي وتعد سباحة الإنقاذ مف الرياضيات المائية ، والتي يشرؼ عمييا الاتحاد الدو 
المنظمة العالمية للؤلعاب المائية ، والذي يقوـ مف خلبؿ عممو محاولة تقميؿ الإصابات، وحالات 
الغرؽ في جميع الأوساط المائية ، ويؤدي ىذا الدور بالتعاوف مع الاتحادات الأىمية، ويتـ تنظيـ 

رياضة سباحة الإنقاذ سباقات تنافسية بيدؼ تطوير مستوى المنقذيف، ويشجع المسئوليف عف 
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المنقذيف إلى تطوير وتحسيف الميارات الطبيعية والعقمية والمطموبة لإنقاذ الحياة في البيئة المائية، 
حيث أف الدور الأساسي لممنقذيف في كافة أنحاء العالـ ىو إنقاذ الأشخاص الذيف ىـ في حالة 

ماية كتثبيت العلبمات، والمساعدة في خطر في البيئة المائية، وكذلؾ القياـ بمياـ تساعد عمى الح
 (36)تفادي المشاكؿ التي قد تؤدي إلى الإصابة. 

(، 23)( 8008عمي زكي وآخرون )(، 29) (8000محمد عمي القط )ويتفؽ كؿ مف: 
( عمى أف 19) (8002صلاح منسي وآخرون )(، 11) (8002حاتم حسني، وصلاح منسي )

ىناؾ العديد مف ميارات الإنقاذ في السباحة تتمخص في ميارة الدخوؿ إلى الماء، وطرؽ السباحة 
خراج الغريؽ، الوقوؼ في الماء، السباحة تحت الماء.  "الاقتراب، وطرؽ المسؾ والسحب، وا 

ومف خلبؿ عمؿ الباحث عضو ىيئة تدريس بقسـ نظريات وتطبيقات الرياضات المائية  
كمية التربية الرياضية جامعة بنيا لاحظ قصورا شديدا في الجوانب الميارية والمعرفية في سباحة ب

الإنقاذ لدى طلبب الفرقة الثالثة ولمواجية عيوب إستخداـ الطريقة التقميدية وسعيا  منو لمحاولة 
لتعميـ الجامعي مواكبة التطور العممي والتكنولوجي في التدريس ، والإسياـ في الأرتقاء بمنظومة ا

التي تيدؼ ـ( 2030إستراتيجية التنمية المستدامة( رؤية مصر )(وبعد الإطلبع عمي خطة الدولة 
إلي إستخداـ مقررات إلكترونية ىذا ما دفع الباحث إلى محاولة إستخداـ أحد أشكاؿ التعمـ 

ات الإنقاذ في الإلكتروني المتمثمة في الرحلبت المعرفية ومعرفة تأثيرىا عمي تعمـ بعض ميار 
السباحة والتحصيؿ المعرفي لطلبب الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا وقد يساىـ ذلؾ 
في إحداث مناخ تعميمي جيد يتواكب مع الفمسفات التربوية الحديثة التي تنادي بضرورة التمشي مع 

محصوؿ عمى تعمـ أفضؿ ذي معنى التقدـ العممي مف حيث إستخداـ الأساليب التكنولوجية الحديثة ل
مع تحقيؽ التفاعؿ بيف المتعمميف والقائميف بالتدريس، الأمر الذي قد يتحقؽ معو الإرتقاء بمستوى 

 الطلبب في الجوانب المختمفة .
ومف خلبؿ ما سبؽ دفع الباحث إلى استخداـ الرحلبت المعرفية ومعرفة تأثيرىا عمي تعمـ 

ة والتحصيؿ المعرفي لطلبب الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية بعض ميارات الإنقاذ في السباح
 .جامعة بنيا، والاىتماـ بالأساليب التكنولوجية الحديثة ومدى فاعميتيا عمى جوانب التعمـ

 هــــذف البحث:
 التعرؼ عمي تأثير استخداـ الرحلبت المعرفية عمى تعمـ بعض ميارات الإنقاذ في السباحة
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 رفي لممبتدئيف في السباحة لطلبب الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضيةجامعة بنيا .والتحصيؿ المع
 فــروض البحث : 
توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في تعمـ بعض  .1

 والتحصيؿ المعرفي قيد البحث لصالح القياس البعدي . ميارات الأنقاذ في السباحة 
توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في تعمـ بعض  .2

 والتحصيؿ المعرفي قيد البحث لصالح القياس البعدي . ميارات الأنقاذ في السباحة 
توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف البعدييف لممجموعتيف التجريبية والضابطة في تعمـ  .3

 والتحصيؿ المعرفي قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية. ذ في السباحة بعض ميارات الأنقا
 بعط المصطلحات المستخذهة فى البحث  :    

أنشطة  تربوية ترتكز عمى البحث والتقصى وتتوخى تنمية القدرات الذىنية الرحلات المعرفية :
جزئيا أو كميا عمى المصادر  المختمفة )الفيـ ، التحميؿ ، التركيب ، إلخ ( لدى المتعمميف وتعتمد

الإلكترونية الموجودة عمى الويب والمنتقاه  مسبقا  والتى يمكف تطعيميا بمصادر أخرى كالكتب 
 (9:9)والمجلبت والأقراص المدمجة ، إلخ. 

مجموعة مف الميارات التي يجب أف يجيدىا الشخص الذي سيقوـ بعممية الإنقاذ ميارات الإنقاذ :
 (10:10بواسطتيا مف إنقاذ الشخص الغريؽ . )حتي يتمكف 

المعمومات التي اكتسبيا المتعمـ أو الميارة التي نمت عنده مف خلبؿ تعمـ التحصيل المعرفى :
الموضوعات الدراسية، والذي يقاس بالدرجة التي يحصؿ عمييا المتعمـ في أحد اختبارات 

 (64: 1". )التحصيؿ
 الذراسات السابقة :

 الذراسات باللغة العربية :أولا  : 
التعرؼ عمى أثر  ييدؼ البحث إلى  (9()م8080) آيو الاحمدى عبدالله عبدالفتاح دراسة –

استخداـ الرحلبت المعرفية  عمى المستوى الميارى والتحصيؿ المعرفى لممسابقات المقررة )عدو 
  الأوؿ الإعدادىدفع الجمة( لدى تلبميذ الصؼ  –الوثب الطويؿ  -ـ )بدء منخفض( 50

ستخدمت الباحثة المنيج التجريبي ، وقامت الباحثة بإختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية  وا 
( تمميذ ، وكانت أىـ النتائج أف تكنولوجيا التعمـ باستخداـ الرحلبت المعرفية 40والبالغ عددىـ  )
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ء الميارى لمميارات قيد عبر الإنترنت ساىمت فى تحسف مستوى التحصيؿ المعرفى ومستوى الادا
 البحث لتلبميذ المجموعة التجريبية.  

استيدؼ البحث التعرؼ عمى فاعمية استخداـ (02م( )8002دراسة رضا محمد إبراىيم سالم ) -
الفيديو التفاعمي في تعمـ بعض الجوانب الميارية والمعرفية في سباحة الإنقاذ، واستخدمت الباحثة 

( طالبة بالفرقة الثالثة تخصص سباحة بكمية التربية 40قواميا )المنيج التجريبي عمى عينة 
تقاف ومن أىم النتائج  الرياضية بنات جامعةالزقازيؽ ، فاعمية استخداـ الفيديو التفاعمي في تعمـ وا 

وتفوؽ أفراد المجموعة  ، ميارات الإنقاذ وزيادة التحصيؿ المعرفي لميارات الإنقاذ في السباح
اد المجموعة الضابطة في نسب تحسف القياس البعدي عف القبمي في مستوى أداء التجريبية عمى أفر 

 ميارات الإنقاذ وزيادة التحصيؿ المعرفي لميارات الإنقاذ في السباحة قيد البحث .  
( استيدفت التعرؼ عمى تأثير استخداـ استراتيجية التعمـ 32) (8002دراسة منار خيرت عمي ) -

الإتقاني عمى التحصيؿ الحركي والمعرفي لبعض ميارات الإنقاذ في السباحة، واستخدمت الباحثة 
( طالبة بالفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية لمبنات جامعة 28المنيج التجريبي عمى عينة قواميا )

النتائج: توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف البعدييف لممجموعتيف التجريبية الزقازيؽ، ومف أىـ 
والضابطة في مستوى التحصيؿ الحركي والمعرفي لميارات الإنقاذ قيد البحث لصالح المجموعة 

 التجريبية.
 إجراءات البحث

 أولا : هنهج البحث :
بي لمجموعتيف إحداىما تجريبية إستخدـ الباحث المنيج التجريبي بإستخداـ التصميـ التجري

 البعدي( وذلؾ لمناسبتة لطبيعة ىذا البحث. –والأخرى ضابطة بإستخداـ القياس )القبمي 
: مجتوع وعينة البحث :  ثانيا 

، وتـ إختيار عينة جامعة بنيا   –كمية التربية الرياضية  يتمثؿ مجتمع ىذا البحث مف طلبب
، وبمغ جامعة بنيا   –فرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية الالبحث بالطريقة العشوائية مف طلبب 

( طالب كعينة إستطلبعية ، وذلؾ لحساب 20( طالب ، تـ الأستعانة )70قواـ عينة البحث )
المعاملبت العممية للئختبارات المستخدمة في البحث والإختبار المعرفى ، مف داخؿ مجتمع البحث 
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( طالب وتـ تقسيميـ  50بذلؾ تصبح عينة البحث الأساسية )ومف حارج حدود العينة الأساسية و 
 ( طالب .25( طالب والأخرى ضابطة وعددىا )25إلي مجموعتيف إحداىما تجريبية وعددىا )

 أسباب إختيار عينة البحث:
 يقوـ الباحث بتدريس مادة مقرر الإنقاذ لطلبب الكمية.يقوـ الباحث بتدريس مادة مقرر الإنقاذ لطلبب الكمية. -
 سيولة التواصؿ مع العينة بسبب تواجده فى الكمية.سيولة التواصؿ مع العينة بسبب تواجده فى الكمية. -
 سيولة إخضاعيـ لمقتضيات الضبط التجريبى لتواجدىـ فى نفس العمر الزمنى وكذلؾ المستوى.سيولة إخضاعيـ لمقتضيات الضبط التجريبى لتواجدىـ فى نفس العمر الزمنى وكذلؾ المستوى. -
 توافر الأدوات والأجيزة المستخدمة فى البحث.توافر الأدوات والأجيزة المستخدمة فى البحث. -

المجموعػػػة المجموعػػػة   –قػػػاـ الباحػػػث بػػػإجراء التجػػػانس لأفػػػراد عينػػػة البحػػػث ) المجموعػػػة التجريبيػػػة قػػػاـ الباحػػػث بػػػإجراء التجػػػانس لأفػػػراد عينػػػة البحػػػث ) المجموعػػػة التجريبيػػػة تجاااانس العيناااة:تجاااانس العيناااة:
( طالػػب بإسػػتخداـ معامػػؿ الإلتػػواء فػػي متغيػػرات ( طالػػب بإسػػتخداـ معامػػؿ الإلتػػواء فػػي متغيػػرات 7070ىـ )ىـ )والعينػػة الاسػػتطلبعية ( والبػػالغ عػػددوالعينػػة الاسػػتطلبعية ( والبػػالغ عػػدد  -الضػػابطةالضػػابطة
إختبػػػػار التحصػػػػػيؿ إختبػػػػار التحصػػػػػيؿ -الإختبػػػػارات المياريػػػػػة الإختبػػػػارات المياريػػػػػة   –الإختبػػػػػارات البدنيػػػػة الإختبػػػػػارات البدنيػػػػة   –العمػػػػػر الزمنػػػػي العمػػػػػر الزمنػػػػي   –الػػػػوزف الػػػػوزف   –)الطػػػػوؿ)الطػػػػوؿ

  –العمػػػر الزمنػػػي العمػػػر الزمنػػػي   –الػػػوزف الػػػوزف   –( يوضػػػح تجػػػانس عينػػػة البحػػػث فػػػي متغيػػػرات )الطػػػوؿ( يوضػػػح تجػػػانس عينػػػة البحػػػث فػػػي متغيػػػرات )الطػػػوؿ33المعرفػػػي( وجػػػدوؿ )المعرفػػػي( وجػػػدوؿ )
 لمعرفي( .  لمعرفي( .  إختبار التحصيؿ اإختبار التحصيؿ ا  -الإختبارات البدنية الإختبارات البدنية 

 (0جدول )
تجانس عينة البحث الكمية )التجريبية، الضابطة( في بعض معدلات النمو وبعض القدرات البدنية 

 (20)ن= قيد البحث
 الإختبارات المتغٌرات

وحدة 
 القٌاس

 الوسٌط المتوسط
الانحراف 
 المعٌارى

معامل 
 الالتواء

معدلات 
 النمو

 0.1. 1083 ..38.0 38.081 سم الرستامٌتر الطول

 0.3. 30.6 ..600 66068 كجم المٌزان الطبى الوزن

 3083 038. 380.6 .3803 سنة حساب السن العمر الزمنً

ٌة
دن

لب
 ا
ت

را
قد

ال
 

 3010 ..330 ..38.0 38.000 السنتٌمٌتر الوثب العرٌض قدرة للرجلٌن

 010. 350.0 ..1.0. 1.031. السنتٌمٌتر دفع كرة طبٌة قدرة للذراعٌن

 سرعه
متر من .1عدو 

 البدء الطائر
 -051. 0.1. .006 ..00 الثانٌة

 ..0. 30.1 ..80 .800 الثانٌة الجرى الزجزاجى رشاقه

 .01. .303 3.036 3.033 الثانٌة الدوائر الرقمٌة توافق

 مرونه
إختبار ثنى الجذع 

 أماما  أسفل
 3015 3063 ..0. 0.1. السنتٌمٌتر

( أف جميع قيـ معػاملبت الالتػواء لعينػة البحػث التجريبيػة والضػابطة فػي بعػض ( أف جميع قيـ معػاملبت الالتػواء لعينػة البحػث التجريبيػة والضػابطة فػي بعػض 11يتضح مف جدوؿ )يتضح مف جدوؿ )
المتغيػػػرات الجسػػػمية )الطػػػوؿ ، الػػػوزف والعمػػػر الزمنػػػى وبعػػػض القػػػدرات البدنيػػػة( قيػػػد البحػػػث حيػػػث المتغيػػػرات الجسػػػمية )الطػػػوؿ ، الػػػوزف والعمػػػر الزمنػػػى وبعػػػض القػػػدرات البدنيػػػة( قيػػػد البحػػػث حيػػػث 
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(، مما يعنى وقوع جميع البيانػات تحػت المنحنػى ألاعتػدالي، ويؤكػد عمػى (، مما يعنى وقوع جميع البيانػات تحػت المنحنػى ألاعتػدالي، ويؤكػد عمػى 33انحصرت القيـ مابيف )انحصرت القيـ مابيف )
 نس عينة البحث ككؿ في بعض المتغيرات قيد البحث.نس عينة البحث ككؿ في بعض المتغيرات قيد البحث.تجاتجا

 (8جدول )
ميارات الانقاذ والتحصيل  تجانس عينة البحث)التجريبية، الضابطة(الاستطلاعية في بعض

 (20)ن= المعرفى
 الإختبارات المتغٌرات

وحدة 
 القٌاس

 الوسٌط المتوسط
الانحراف 
 المعٌارى

معامل 
 الالتواء

ى
ار

مه
ال

 

 ..30 30.6 ..10 .108 درجة باتخاذ وضع الطعنالقفز فً الماء 

 035. .303 ..10 1036 درجة مهارة الوقوف فً الماء

 .03. 3035 ..0. 0.3. درجة متر .3 السباحة الحرة  والرأس خارج الماء

 .08. .303 ..10 .105 درجة الغطس العمٌق ) النزول عمودي ( مهارة

 ..0. .303 ..0. 10.3 درجة متر.Side Stroke 330 ٌمٌن

 .01. 3035 ..0. 036. درجة متر.Side Stroke  330 شمال

 038. 080. ..10 1033 درجة متر .Back Breast3  مهارة باك برست

 -.06. 30.6 ..10 .103 درجة متر .3الغوص والسباحة تحت الماء 

 .301 .303 ..0. 1088 درجة متر .3 مهارة سحب الدمٌة

 -0.3. 3036 ..0. 0.1. درجة متر .3 إخراج الزمٌلمهارة 

 000. 1033 ..380 .3808 الدرجة التحصٌل المعرفى

( أف جميػع قػيـ معػاملبت الالتػواء لعينػة البحػث التجريبيػة و الضػابطة ( أف جميػع قػيـ معػاملبت الالتػواء لعينػة البحػث التجريبيػة و الضػابطة 22يتضػح مػف جػدوؿ )يتضػح مػف جػدوؿ )
( ، ممػا ( ، ممػا 33في بعض ميػارات الانقػاذ والتحصػيؿ المعرفػى قيػد البحػث حيػث انحصػرت القػيـ مػابيف )في بعض ميػارات الانقػاذ والتحصػيؿ المعرفػى قيػد البحػث حيػث انحصػرت القػيـ مػابيف )

يعنػػى وقػػوع جميػػع البيانػػات تحػػت المنحنػػى ألاعتػػدالي، ويؤكػػد عمػػى تجػػانس عينػػة البحػػث ككػػؿ فػػي يعنػػى وقػػوع جميػػع البيانػػات تحػػت المنحنػػى ألاعتػػدالي، ويؤكػػد عمػػى تجػػانس عينػػة البحػػث ككػػؿ فػػي 
 بعض المتغيرات الميارية والتحصيؿ المعرفي قيد البحث.بعض المتغيرات الميارية والتحصيؿ المعرفي قيد البحث.

كما قاـ الباحث أيضػاً بػإجراء التكػافؤ بػيف المجمػوعتيف )التجريبيػة والضػابطة( كما قاـ الباحث أيضػاً بػإجراء التكػافؤ بػيف المجمػوعتيف )التجريبيػة والضػابطة( تكافؤ عينتى البحث: تكافؤ عينتى البحث: 
الإختبػػارات البدنيػػة( والتػػي قػػد تػػؤثر عمػػي الإختبػػارات البدنيػػة( والتػػي قػػد تػػؤثر عمػػي   –لعمػػر الزمنػػي لعمػػر الزمنػػي اا  –الػػوزف الػػوزف   –فػػى ضػػوء متغيػػرات )الطػػوؿ فػػى ضػػوء متغيػػرات )الطػػوؿ 

 ( يوضح ذلؾ.( يوضح ذلؾ.33البحث وجدوؿ )البحث وجدوؿ )
 (3جدول )

دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض معدلات النمو وبعض القدرات 
 (82= 8= ن 0)ن البدنية قيد البحث

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

الفرق بٌن  المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
 المتوسطٌن

قٌمة 
 ع س/ ع س/ )ت(

معدلات 
 النمو

 083. .08. 1066 .30508 10.8 38.068 الرستامٌتر الطول

 -0.3. -016. 30.0 66056 30.1 .6606 كجم الوزن

 .300 033. 0.1. 380.6 0.3. 38038 بالسنة العمر الزمنً



8 
 

ٌة
دن

لب
 ا
ت

را
قد

اال
 

 -30.3 -..0. 310.0 .38306 0085 .30803 السنتٌمٌتر الوثب العرٌض

 -..0. -.03. 3.003 ..1.0. .3005 .1.03. السنتٌمٌتر دفع كرة طبٌة

متر من .1عدو 
 البدء الطائر

 .03. 0.3. 0.1. ..00 0.3. 00.6 الثانٌة

 3065 0.6. 001. ..80 3036 50.3 الثانٌة الجرى الزجزاجى

 .01. 033. 3033 3.033 3031 3.031 الثانٌة الدوائر الرقمٌة

إختبار ثنى الجذع 
 أماما  أسفل

 30.3 013. 3035 ..0. .05. 013. السنتٌمٌتر

 80088008( = ( = 00020002( ومستوي معنوية )( ومستوي معنوية )3232قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( أف جميػػع  قػػيـ )ت( المحسػػوبة اقػػؿ مػػف قيمػػة )ت( الجدوليػػة ، ممػػا ( أف جميػػع  قػػيـ )ت( المحسػػوبة اقػػؿ مػػف قيمػػة )ت( الجدوليػػة ، ممػػا 33يتضػػح مػػف جػػدوؿ )يتضػػح مػػف جػػدوؿ )

يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في بعض المتغيػرات يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في بعض المتغيػرات 
الجسمية )الطوؿ، الوزف، العمر الزمنى وبعض القدرات البدنية( قيد البحث ، وممػا يشػير إلػي تكػافؤ الجسمية )الطوؿ، الوزف، العمر الزمنى وبعض القدرات البدنية( قيد البحث ، وممػا يشػير إلػي تكػافؤ 

 وعتيف.                وعتيف.                المجمالمجم
 (2جدول )

ميارات الإنقاذ في السباحة  دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض
 (82= 8= ن 0)ن والتحصيل المعرفى

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

المجموعة 
 التجرٌبٌة

المجموعة 
 الضابطة

الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

قٌمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/

ى
ار

مه
ال

 

 .06. -.03. 3035 ..0. .303 .108 درجة القفز فً الماء باتخاذ وضع الطعن

 033. -..0. .301 1038 051. .103 درجة مهارة الوقوف فً الماء

 السباحة الحرة  والرأس خارج الماء
 متر .3

 0.0. 036. 30.6 1056 3011 033. درجة

 031. 0.8. 3033 1053 3035 ..0. درجة الغطس العمٌق )النزول عمودي( مهارة

 006. .03. 053. ..10 3038 1068 درجة متر.Side Stroke 330 ٌمٌن

 30.1 -0.6. 3035 ..0. .301 1088 درجة متر.Side Stroke  330 شمال

 Back  مهارة باك برست
Breast3. متر 

 0.8. -033. .08. 1013 056. .103 درجة

 3036 -..0. ..30 .103 3035 .308 درجة متر .3الغوص والسباحة تحت الماء 

 033. ..0. .303 .108 30.5 1088 درجة متر .3 مهارة سحب الدمٌة

 .01. 033. .303 .108 .301 1056 درجة متر .3 مهارة إخراج الزمٌل

 .06. 0.8. 3060 ..380 30.8 380.3 الدرجة التحصٌل المعرفى

 80088008( = ( = 00020002معنوية )معنوية )  ( ومستوي( ومستوي3232قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( أف جميع  قيـ )ت( المحسوبة أقؿ مف قيمة )ت( الجدولية ، مما يدؿ 4يتضح مف جدوؿ)

 عمى عدـ وجود فروؽ إحصائية دالة معنويا بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في بعض
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 الميارات الاساسية والتحصيؿ المعرفى ، مما يشير إلي تكافؤ المجموعتيف.الميارات الاساسية والتحصيؿ المعرفى ، مما يشير إلي تكافؤ المجموعتيف.
 وسائل وأدوات جمع البيانات :ثالثا: 

 إستمارات تسجيل البيانات وذلك لقياسات:إستمارات تسجيل البيانات وذلك لقياسات:
 ( .( .33العمر الزمني( مرفؽ )العمر الزمني( مرفؽ )-الوزفالوزف-إستمارات تسجيؿ بيانات )الطوؿإستمارات تسجيؿ بيانات )الطوؿ 
 ( ( .88إستمارات لتسجيؿ نتائج الإختبارات البدنية مرفؽ )إستمارات لتسجيؿ نتائج الإختبارات البدنية مرفؽ. ) 
 ( ( . 77إستماره لتسجيؿ نتائج الاختبارات الميارية مرفؽ )إستماره لتسجيؿ نتائج الاختبارات الميارية مرفؽ . ) 

خػلبؿ إطػلبع الباحػث عمػى المراجػع والدراسػات المرجعيػة قػاـ الباحػث بتحديػد خػلبؿ إطػلبع الباحػث عمػى المراجػع والدراسػات المرجعيػة قػاـ الباحػث بتحديػد مف مف الإختبارات البدنية:الإختبارات البدنية:
 ((22مرفق )مرفق )الاختبارات البدنية لايجاد تجانس وتكافؤ عينتى البحث.الاختبارات البدنية لايجاد تجانس وتكافؤ عينتى البحث.

 الوثب العريض   متر اف يكوف مف 30عدو
 البدء مف الطائر

 دفع كرة طبية  الجرى الزجزاجى 

 الدوائر الرقمية 
   إختبار ثنى الجذع أماما

 أسفؿ
نظرا لما يتضمنو الأداء ميارات الإنقاذ كاف لزاما أف تتوافر العديد مف القدرات البدنية التي 
ليا أىمية في ممارسة تمؾ الرياضة وقد تـ قياس الاختبارات البدنية بعدة مراحؿ مف استطلبع رأى 

 الخبراء كالتالي: 
وطػػرؽ التػػدريس وعػػددىـ وطػػرؽ التػػدريس وعػػددىـ   قػػاـ الباحػػث بالاسػػتعانة بػػآراء الخبػػراء فػػي مجػػاؿ الانقػػاذ والتػػدريبقػػاـ الباحػػث بالاسػػتعانة بػػآراء الخبػػراء فػػي مجػػاؿ الانقػػاذ والتػػدريب

عػف طريػؽ المقابمػة الشخصػية ومػف خػلبؿ أسػتمارة إسػتطلبع رأى ، لتحديػد عػف طريػؽ المقابمػة الشخصػية ومػف خػلبؿ أسػتمارة إسػتطلبع رأى ، لتحديػد ( ( 00مرفاق )مرفاق )  ( خبراء( خبراء1010))
أىـ الصفات البدنية التي تتناسػب مػع المرحمػة السػنية والمتضػمنة أيضػا الأختبػارات التػي تقػيس ىػذه أىـ الصفات البدنية التي تتناسػب مػع المرحمػة السػنية والمتضػمنة أيضػا الأختبػارات التػي تقػيس ىػذه 

   الصفات.    الصفات.    
 (2جدول )

من الصفات البدنية واىم الاختبارات التي تقيسيا وفقا النسبة المئوية والأىمية النسبية لكل صفة 
 (00)ن= لآراء الخبراء

 م الصفات البدنٌة أنسب الاختبارات تكرار الموافقة النسبة المئوٌة

 ثنى الجذع من الوقوف 8 8
 3 المرونة

 اختبار ثنى الجذع أماما من الجلوس الطوٌل 3 %.3

 اختبار بارو للرشاقة 3 3%

 اختبار الجري الزجزاجً بٌن العلامات 8 %.8 3 الرشاقة

 اختبار الجري المكوكً 3 %.3
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 متر من الوضع الطائر.1الجرى  8 %.8

 ثوانى .3الجري فً المكان  3 %.3 1 السرعة

 متر من البداٌة المنخفضة ..الجرى  صفر -

 اختبار نط الحبل 3 %.3
 . التوافـق

 اختبار الدوائر الرقمٌة 8 %.8

 قـوة انبطاح مائل ثنى الذراعٌن )للذراعٌن( 3 %.3
 الذراعٌن

. 
 دفع كرة طبٌة )للذراعٌن( 5 %.5

 قـوة الوثب العرٌض )للرجلٌن( 3 %.3
 الرجلٌن

6 
 الوثب العمودى )للرجل ٌن( 5 %.5

( الصفات البدنية وكذا أنسب الاختبارات التي تقيسيا والتي حصمت 5يتضح مف الجدوؿ )
 % فيما فوؽ.  80عمى موافقة الخبراء وقد ارتضي الباحث بنسبة مف 

 المعاهلات العلويه للإختبارات البذنية المستخذهة فى البحث:
والأرباع الأدنى لإيجػاد صػدؽ الإختبػار والأرباع الأدنى لإيجػاد صػدؽ الإختبػار دلالة الفروؽ بيف الأرباع الأعمى دلالة الفروؽ بيف الأرباع الأعمى صدق الإختبارات البدنية:صدق الإختبارات البدنية:  

( طالػب مػف مجتمػع البحػث ومػف خػارج العينػة الأصػمية ويوضػح ( طالػب مػف مجتمػع البحػث ومػف خػارج العينػة الأصػمية ويوضػح 1515وتـ تطبيقو عمػى عينػة قواميػا )وتـ تطبيقو عمػى عينػة قواميػا )
                                                                           (.(.66ذلؾ جدوؿ )ذلؾ جدوؿ )

 (2جدول)
لبدنية قيد بعض القدرات ا دلالة الفروق بين الارباع الاعمى والارباع الادنى فى نتائج إختبارات

 (80)ن = البحث

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

الفرق بٌن  الأرباعى الادنً الأرباعى الاعلً
 المتوسطٌن

قٌمة 
 ع س/ ع س/ )ت(

ٌة
دن

لب
 ا
ت

را
قد

اال
 

 .3100 .3603 ..30 .30303 3085 ..3500 السنتٌمٌتر الوثب العرٌض

 36030 ..30. 3085 ..330. 000. ..6.0. السنتٌمٌتر دفع كرة طبٌة

إختبار ثنى الجذع 
 أماما  أسفل

 -.105 -.05. 0.8. ..80 0.0. .003 السنتٌمٌتر

متر من .1عدو 
 البدء الطائر

 -.106. -..10 0.8. 3.015 033. 0015 الثانٌة

 -013. -3018 085. ..3.0 .06. 31036 الثانٌة الجرى الزجزاجى

 310.6 .603 083. ..10 ..0. .503 الثانٌة الدوائر الرقمٌة

 00120012( = ( = 00020002( ومستوي معنوية )( ومستوي معنوية )0101قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( أف جميع قيـ )ت( المحسوبة أكبر مف )ت( الجدولية فى نتائج 6يتضح مف جدوؿ )

إختبارات بعض الاختبارات البدنية قيد البحث ، مما يشير إلى وجود فروؽ إحصائية دالة معنويا 
 والإرباع الأدنى، ومما يدؿ عمى صدؽ الإختبارات البدنية المستخدمة.بيف الأرباع الأعمى 
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عادة ثبات الإختبارات البدنية: قاـ الباحث بحساب ثبات الأختبار بإستخداـ طريقة تطبيؽ الأختبار وا 
 تطبيقو في تقنيف معاملبت ثبات الإختبارات البدنية وذلؾ باستخداـ معامؿ الارتباط بيف نتائج

عادة التطبيؽ حيث طبؽ الاختبار عمى عينة قواميا )القياسيف في القياسيف في  عادة التطبيؽ حيث طبؽ الاختبار عمى عينة قواميا )التطبيؽ الأوؿ وا  ( طالػب مػف ( طالػب مػف 1515التطبيؽ الأوؿ وا 
خارج عينػة البحػث الأساسػية وتػـ إعػادة الاختبػار بفػارؽ زمنػي مدتػو اسػبوع كمػا ىػو موضػح بجػدوؿ خارج عينػة البحػث الأساسػية وتػـ إعػادة الاختبػار بفػارؽ زمنػي مدتػو اسػبوع كمػا ىػو موضػح بجػدوؿ 

((77.).) 
 (2جدول )

ثبات لدى لبيانات معامل ال معامل الأرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لأختبارات البدنية
 80ن= عينة التقنين

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 التطبٌق الثانى التطبٌق الاول
 قٌمة )ر(

 ع س/ ع س/

ٌة
دن

لب
 ا
ت

را
قد

اال
 

 *40.6. .3.03 ..3800 3.060 383011 السنتٌمٌتر الوثب العرٌض

 *45.6. 38066 15060. ..330 ..1.0. السنتٌمٌتر دفع كرة طبٌة

 *4551. 0.3. 0063 ..0. .006 السنتٌمٌتر إختبار ثنى الجذع أماما  أسفل 

 *4550. .303 8063 .303 8066 الثانٌة متر من البدء الطائر.1عدو 

 *.455. 30.3 3.036 30.0 3.013 الثانٌة الجرى الزجزاجى

 *4553. ..30 0.1. .306 ..0. الثانٌة الدوائر الرقمٌة

 0022200222==00020002عند مستوى عند مستوى   قيمة "ر" الجدوليةقيمة "ر" الجدولية
بيف  0.05( وجود أرتباط داؿ إحصائيا عند مستوى معنوية 7يتضح مف جدوؿ رقـ )

التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني لأختبارات القدرات البدنية، حيث كانت قيمة "ر" المحسوبة أعمى مف 
 قيمة " ر" الجدولية.

 ((22الإختبارات الميارية: مرفق)الإختبارات الميارية: مرفق)
الأساسية فى الانقاذ بناء عمى مقرر الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية تـ تحديد الميارات 

جامعة بنيا  والميارات المقررة عمى طلبب الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا ، وبناء 
عمى ذلؾ قاـ الباحث بعمؿ مسح مرجعى لجميع الاختبارات التى تقيس ىذه الميارات ثـ قاـ بعد 

بوضعيا فى استمارة وعرضيا عمى السادة الخبراء لتحديد أىـ ىذه الاختبارات والتى تقيس ىذه  ذلؾ
 -الميارات وذلؾ لموقوؼ عمى مستوى الأداء الميارى وقد أسفر ذلؾ عف الإختبارات التالية:

 متر. Back Breast25ميارة باؾ برست   6 القفز في الماء باتخاذ وضع الطعف . 1
 متر . 25الغوص والسباحة تحت الماء  7 ؼ في الماء .ميارة الوقو  2
 متر . 25ميارة سحب الدمية  8 متر. 25السباحة الحرة  والرأس خارج الماء  3
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 متر . 25ميارة إخراج الزميؿ  9 الغطس العميؽ ) النزوؿ عمودي (   ميارة 4
سباحة  5

 متر ( .25الجنب)
 متر .Side Stroke 12.5يميف  *

 * مترSide Stroke 12.5شماؿ 
 المعاهلات العلويه للاختبارات المهارية المستخذهة فى البحث:

دلالة الفروؽ بيف الأرباع الأعمى والأرباع الأدنى لإيجاد صدؽ الاختبار دلالة الفروؽ بيف الأرباع الأعمى والأرباع الأدنى لإيجاد صدؽ الاختبار صدق الإختبارات الميارية:صدق الإختبارات الميارية:
( طالػب مػف مجتمػع البحػث ومػف خػارج العينػة الأصػمية ويوضػح ( طالػب مػف مجتمػع البحػث ومػف خػارج العينػة الأصػمية ويوضػح 1515وتـ تطبيقو عمػى عينػة قواميػا )وتـ تطبيقو عمػى عينػة قواميػا )

                               (.(.88ذلؾ جدوؿ )ذلؾ جدوؿ )
 (2جدول)

 (80الفروق بين متوسطي الأرباع الأعمى والأرباع الأدنى فى الاختبارات الميارية قيد البحث)ن=

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

الارباعى 
 الاعلً

الفرق بٌن  الارباعى الادنً
 المتوسطٌن

قٌمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/

ى
ار

مه
ال

 

وضع القفز فً الماء باتخاذ 
 الطعن

 .03. ..30 ..0. .300 ..0. .03. درجة

 1080 ..30 083. ..30 ..30 ..0. درجة مهارة الوقوف فً الماء

السباحة الحرة  والرأس خارج 
 متر  .3الماء 

 درجة
.0.. .0.8 30.. .0.8 10.. 001. 

مهارة الغطس العمٌق )النزول 
 عمودي(

 درجة
.00. .0.. 30.. 30.. 103. .083 

 0.3. ..10 ..30 ..30 083. ..0. درجة متر .Side Stroke 330ٌمٌن 

  Side Strokeشمال 
 متر.330

 درجة
603. .056 100. .0.. 30.. .061 

 Back مهارة باك برست 
Breast 3.  متر 

 درجة
.03. .0.. 30.. .083 303. .00. 

 .3الغوص والسباحة تحت الماء 
 متر 

 درجة
.03. .0.. 300. .0.. 30.. .03. 

 1065 ..30 ..0. .300 3036 .03. درجة متر  .3مهارة سحب الدمٌة 

 ..310 .103 ..0. ..10 ..0. .603 درجة متر  .3مهارة إخراج الزمٌل 

 00120012( = ( = 00020002( ومستوي معنوية )( ومستوي معنوية )0101قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
)ت( الجدولية فى الاختبارات ( أف جميع قيـ )ت( المحسوبة أكبر مف 8يتضح مف جدوؿ )

الميارية قيد البحث، مما يشير إلى وجود فروؽ إحصائية دالة معنويا بيف الارباع الاعمى والارباع 
 الادنى، ومما يدؿ عمى صدؽ الاختبارات الميارية المستخدمة.

قاـ الباحث بحساب ثبات الاختبار باستخداـ طريقة تطبيؽ الاختبار ثبات الإختبارات الميارية:
عادة تطبيقو في تقنيف معاملبت ثبات الاختبارات الميارية قيد البحث وذلؾ باستخداـ معامؿ  وا 
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عادة التطبيؽ حيث طبؽ الاختبار عمى عينة  الارتباط بيف نتائج القياسيف في التطبيؽ الأوؿ وا 
ج عينة البحث الأساسية وتـ إعادة الاختبار بفارؽ زمني مدتو أسبوع ( طالب مف خار 15قواميا )

                              (9كما ىو موضح بجدوؿ )
 (1جدول )

لبيانات معامل الثبات  معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للاختبارات الميارية
 80ن= لدى عينة التقنين

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 التطبٌق الثانى التطبٌق الاول
 قٌمة )ر(

 ع س/ ع س/

 *.488. 0.6. .108 003. 1060 درجة القفز فً الماء باتخاذ وضع الطعن

 *.456. 055. ..10 3036 1030 درجة مهارة الوقوف فً الماء

 *.456. 30.1 0.0. 3033 1051 درجة متر .3السباحة الحرة  والرأس خارج الماء 

 *4586. 3013 .108 ..30 1001 درجة الغطس العمٌق ) النزول عمودي (مهارة 

 *4505. .301 10.1 ..30 ..10 درجة متر.Side Stroke 330ٌمٌن 

 *..45. .303 001. 3038 .06. درجة متر.Side Stroke  330شمال 

 *..45. 000. .103 056. 10.0 درجة متر .Back Breast3 مهارة باك برست 

 *4518. 003. 1060 .00. .106 درجة متر .3والسباحة تحت الماء الغوص 

 *45.6. .303 ..0. 3035 1080 درجة متر .3مهارة سحب الدمٌة 

 *4583. 3016 0.1. 3016 0.0. درجة متر .3مهارة إخراج الزمٌل 

 0022200222==00020002قيمة "ر" الجدولية عند مستوى قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
بيف  0.05إحصائيا عند مستوى معنوية ( وجود أرتباط داؿ 9يتضح مف جدوؿ رقـ )

التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني للبختبارات الميارية قيدالبحث، حيث كانت قيمة "ر" المحسوبة 
 أعمى مف قيمة ر الجدولية.

 (1إختبار التحصيل المعرفى)من إعداد الباحث( مرفق )
لمجانب المعرفي الخاص بتصميـ اختبار معرفي وذلؾ لقياس مدى تحصيؿ الطلبب الباحث قاـ 

بميارات الإنقاذ في السباحة،ومدى تحقيؽ أىداؼ البرنامج وأتبع الباحث في بناء الاختبار الخطوات 
 التالية:

ييدؼ ىذا الإختبار إلى قياس تحصيؿ الطلبب عينة البحث فى تحديد اليدف من الاختبار:
واف تتماشي الاىداؼ مع مستوي  المعمومات المعرفية الخاصة ببعض بميارات الإنقاذ في السباحة

 الطلبب .
بتحميؿ محتوى منيج الإنقاذ فى السباحة والذي يدرس  قاـ الباحثإعداد تخطيط لمحتوى الإختبار:

لطلبب الفرقة الثالثة بيدؼ تحديد الجوانب والموضوعات الرئيسية المراد قياسيا والتي يتضمنيا 



14 

 

التحميؿ لمحتوى المنيج تـ تحديد بعض المحاور منيج الإنقاذ فى السباحة، وفى ضوء ذلؾ 
 0   للبختبار المعرفى

في ضوء أىداؼ الاختبار قاـ الباحث بعمؿ مسح مرجعى إعداد الخطوط العريضة للاختبار: 
لحصر المحاور الرئيسية التي يجب أف يتضمنيا البرنامج التعميمي لبعض ميارات الإنقاذ في 

صيؿ المعرفى لمطالب فييا تمييدا  لتحديد عدد المحاور الرئيسية السباحة والمراد الإرتقاء بالتح
 وأسئمة كؿ محور.

تػـ تحديػد المػادة العمميػة والتػي أشػتمؿ عمييػا إختبػار التحصػيؿ المعرفػي بنػاء تػـ تحديػد المػادة العمميػة والتػي أشػتمؿ عمييػا إختبػار التحصػيؿ المعرفػي بنػاء   تحديد المادة العممياة:تحديد المادة العممياة:
عمى تحديد المحاور الرئيسية للئختبار مف خلبؿ تحميؿ المحتوى لمنيج الإنقػاذ، ومػف قبػؿ مجموعػة عمى تحديد المحاور الرئيسية للئختبار مف خلبؿ تحميؿ المحتوى لمنيج الإنقػاذ، ومػف قبػؿ مجموعػة 

 ( يوضح ذلؾ.( يوضح ذلؾ.1010(،  وجدوؿ ) (،  وجدوؿ ) 11مف الخبراء فى رياضة السباحة مرفؽ )مف الخبراء فى رياضة السباحة مرفؽ )
 النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول تحديد أىم المحاور للإختبار المعرفي:النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول تحديد أىم المحاور للإختبار المعرفي:

 (00جدول )
 النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول تحديد أىم المحاور للإختبار المعرفي

 النسبة المئوٌة الموافقةتكرار  المحـــــــــــاور م

 %..3 .3 المهارات الأساسٌة للمنقذٌن 3

 %..3 .3  الإسعافات الأولٌة 3

 %..3 .3 معدات وأدوات الإنقاذ 1

% لجميع 100( أف النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء بمغت 10يتضح مف جدوؿ ) 
 ىدؼ الاختبار. المحاور وبذلؾ توصؿ الباحث إلى ثلبث محاور رئيسية تتناسب مع

سؤاؿ ، كما قاـ  45قاـ الباحث بكتابة اختبار التحصيؿ المعرفي وكاف صياغة مفردات الاختبار:
( طالب مف طلبب الفرقة الثالثة بكمية 15الباحث بتطبيقو عمي عينة مميزة )استطلبعية( قواميا )

مقرر مادة الانقاذ التربية الرياضية جامعة بنيا  مف خارج مجتمع البحث ممف سبؽ ليـ دراسة 
بصدؽ التأكد مف وضوح المفردات وحسف صياغتيا وملبئمتيا وأيضا  حساب معاملبت السيولة 

 والصعوبة لعبارات الاختبار .
 قاـ الباحث لحساب معامؿ الصدؽ للئختبار المعرفى بإيجاد صدؽصدق المحتوى لمعبارات: 

 (: 11) بارات المقياس كما يوضحيا جدوؿالمحكميف وذلؾ بحساب النسبة المئوية لأراء الخبراء لع
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 (00جدول) 
 التكرارات والنسب المئوية لأراء السادة الخبراء حول عبارات الأختبار المعرفى

رقم 
 العبارة

تكرار 
 الموافقة

النسبة 
 المئوٌة

رقم 
 العبارة

تكرار 
 الموافقة

النسبة 
 المئوٌة

رقم 
 العبارة

تكرار 
 الموافقة

النسبة 
 المئوٌة

3 3. 3..% 36 3. 3..% 13 3. 3..% 

3 8 8.% 30 3. 3..% 13 0 0.% 

1 0 0.% 38 8 8.% 11 8 8.% 

. 3. 3..% 35 5 5.% 1. 0 0.% 

. 3. 3..% 3. 8 8.% 1. 3. 3..% 

6 3. 3..% 33 0 0.% 16 3. 3..% 

0 0 0.% 33 0 0.% 10 3. 3..% 

8 3. 3..% 31 8 8.% 18 0 0.% 

5 8 8.% 3. 5 5.% 15 8 8.% 

3. 0 0.% 3. 8 8.% .. 0 0.% 

33 3. 3..% 36 5 5.% .3 8 8.% 

33 3. 3..% 30 8 8.% .3 0 0.% 

31 3. 3..% 38 0 0.% .1 0 0.% 

3. 0 0.% 35 0 0.% .. 0 0.% 

3. 0 0.% 1. 8 8.% .. 3. 3..% 

%فأكثر وبذلؾ لـ يتـ حذؼ  80وقد إرتضي الباحث بالعبارات التى حصمت عمى نسبة 
 عبارة. اى

 معامل السيولة والصعوبة:معامل السيولة والصعوبة:

 معامؿ السيولة=
 عدد الإجابات الصحيحة لمسؤاؿ )المفردة(   )ص(

 عدد الإجابات الصحيحة + عدد الإجابات الخاطئة   )ص+خ(
 حيث ص = الإجابات الصحيحة ، خ = الإجابات الخاطئةحيث ص = الإجابات الصحيحة ، خ = الإجابات الخاطئة

مجموعيم يساوي والعلاقة بين السيولة والصعوبة علاقة عكسية مباشرة ، بمعني أن 
 الواحد الصحيح أي أن:

 معامؿ السيولةمعامؿ السيولة  -11معامؿ الصعوبة معامؿ، الصعوبة = معامؿ الصعوبة معامؿ، الصعوبة =   -11= =  معامؿ السيولة معامؿ السيولة 
 معامؿ الصعوبة.معامؿ الصعوبة.× × معامؿ التميز)التبايف( = معامؿ السيولة معامؿ التميز)التبايف( = معامؿ السيولة 

( يوضح معاملبت السيولة والصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار 16والجدوؿ رقـ )
           المعرفي.                 
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 (08جدول )
 80ن= معاملات السيولة والصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار المعرفي

رقم 
 العبارة

 معامل
 السهولة

 معامل
 الصعوبة

 معامل
 التمٌز

رقم 
 العبارة

 معامل
 السهولة

 معامل
 الصعوبة

 معامل
 التمٌز

3 .0.1 .0.0 .03. 3. .0.0 .0.1 .03. 

3 .0.1 .0.0 .03. 3. .0.1 .0.0 .03. 

1 .06. .0.. .03. 36 .06. .0.. .03. 

. .001 .030 .03. 30 .0.1 .0.0 .03. 

. .060 .011 .033 38 .06. .0.. .03. 

6 .0.0 .0.1 .03. 35 .0.1 .0.0 .03. 

0 .0.1 .0.0 .03. 1. .0.0 .0.1 .03. 

8 .06. .0.. .03. 13 .060 .011 .033 

5 .0.1 .0.0 .03. 13 .001 .030 .03. 

3. .0.. .06. .03. 11 .001 .030 .03. 

33 .0.0 .0.1 .03. 1. .0.1 .0.0 .03. 

33 .0.1 .0.0 .03. 1. .0.0 .0.1 .03. 

31 .06. .0.. .03. 16 .0.1 .0.0 .03. 

3. .0.0 .0.1 .03. 10 .06. .0.. .03. 

3. .0.1 .0.0 .03. 18 .0.0 .0.1 .03. 

36 .060 .011 .033 15 .060 .011 .033 

30 .001 .030 .03. .. .08. .03. .036 

38 .0.1 .0.0 .03. .3 .0.0 .0.1 .03. 

35 .06. .0.. .03. .3 .0.0 .0.1 .03. 

3. .06. .0.. .03. .1 .06. .0.. .03. 

33 .011 .060 .033 .. .0.1 .0.0 .03. 

33 .0.. .06. .03. .. .060 .011 .033 

31 .0.0 .0.1 .03.     

 تحديد الزمن اللازم للاختبار: تحديد الزمن اللازم للاختبار: 
 تم تحديده من خلال المعادلة التالية:

 الزمف اللبزـ للؤختبار=
 الزمف الذي استغرقو أوؿ طالب + الزمف الذي استغرقو أخر طالب

2 
 دقيقة دقيقة   3535وبذلؾ أمكف تحديد زمف الاختبار وكاف وبذلؾ أمكف تحديد زمف الاختبار وكاف 

30  +40 
 ؽ 35=

2 
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الأرباع الأعمى والأرباع الأدنى لإيجاد صػدؽ الاختبػار الأرباع الأعمى والأرباع الأدنى لإيجاد صػدؽ الاختبػار دلالة الفروؽ بيف دلالة الفروؽ بيف صدق الإختبارات المعرفى:صدق الإختبارات المعرفى:
( طالػب مػف مجتمػع البحػث ومػف خػارج العينػة الأصػمية ويوضػح ( طالػب مػف مجتمػع البحػث ومػف خػارج العينػة الأصػمية ويوضػح 1515وتـ تطبيقو عمػى عينػة قواميػا )وتـ تطبيقو عمػى عينػة قواميػا )

                               (.(.1313ذلؾ جدوؿ )ذلؾ جدوؿ )

 (03جدول)
 (80)ن= دلالة الفروق بين الإرباع الأعمى والإرباع الأدنى فى الأختبار المعرفى قيد البحث

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

الفرق بٌن  الإرباع الادنى الإرباع الاعلى
 المتوسطٌن

 قٌمة )ت(
 ع س/ ع س/

 .503 ..3.0 ..30 .3.00 3003 .3603 درجة الإختبار المعرفى

 00120012( = ( = 00020002( ومستوي معنوية )( ومستوي معنوية )0101قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
المحسوبة أكبر مف )ت( الجدولية فى الاختبار ( أف جميع قيـ )ت( 13يتضح مف جدوؿ )

المعرفى قيد البحث، مما يشير إلى وجود فروؽ إحصائية دالة معنويا بيف الارباع الاعمى والارباع 
 الادنى، ومما يدؿ عمى صدؽ الإختبارات المعرفى  المستخدمة.

 ثبات الإختبار المعرفى:ثبات الإختبار المعرفى:

عادة تطبيقو في  قاـ الباحث بحساب ثبات الاختبار باستخداـ طريقة تطبيؽ الاختبار وا 
تقنيف معاملبت ثبات الاختبارات الميارية وذلؾ باستخداـ معامؿ الارتباط بيف نتائج القياسيف في 

عادة التطبيؽ حيث طبؽ الاختبار عمى عينة قواميا ) ( طالب مف خارج عينة 15التطبيؽ الأوؿ وا 
 (.                                 14حث الأساسية وتـ إعادة الاختبار بفارؽ زمني مدتو أسبوع كما ىو موضح بجدوؿ )الب

 (02جدول )
لبيانات معامل الثبات لدى  معامل الأرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني الأختبار المعرفى

 80ن= عينة التقنين

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 التطبٌق الثانى التطبٌق الاول
 قٌمة )ر(

 ع س/ ع س/

 0553.* 0.8. 3.051 .01. 3.001 درجة الأختبار المعرفى

 0022200222==00020002قيمة "ر" الجدولية عند مستوى قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
بيف  0.05( وجود أرتباط داؿ إحصائيا عند مستوى معنوية 14يتضح مف جدوؿ رقـ )

المعرفى، حيث كانت قيمة "ر" المحسوبة أعمى مف قيمة " التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني لأختبار 
 ر" الجدولية
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 أدوات والأجيزة المستخدمة فى البحث:أدوات والأجيزة المستخدمة فى البحث:

 .ميزاف طبى.ميزاف طبى  شريط لاصؽشريط لاصؽ 
 أقماعأقماع  طباشيرطباشير 
 ساعة إيقاؼساعة إيقاؼ  . حماـ سباحة .حماـ سباحة 
 )حائط أممسحائط أممس شريط لقياس المسافو )بالأمتار(شريط لقياس المسافو )بالأمتار 
  مسػػػػػػػػطرة مدرجػػػػػػػػة لقيػػػػػػػػاس المرونػػػػػػػػة مسػػػػػػػػطرة مدرجػػػػػػػػة لقيػػػػػػػػاس المرونػػػػػػػػة

 )بالسنتيمتر()بالسنتيمتر(
 

 الأجيزة المستخدمة في البحث لمتأكد مف صلبحيتيا لمقياس.وقد تـ معايرة 
( مػػف خػػلبؿ المقػػابلبت الشخصػػية والنقاشػػات العمميػػة ( مػػف خػػلبؿ المقػػابلبت الشخصػػية والنقاشػػات العمميػػة 11قػػاـ الباحػػث بإسػػتطلبع لراء الخبػػراء مرفػػؽ )قػػاـ الباحػػث بإسػػتطلبع لراء الخبػػراء مرفػػؽ )

وذلػػػؾ بغػػػرض التعػػػرؼ عمػػػى مػػػدى صػػػلبحية مناسػػػبة الاختبػػػارات المسػػػتخدمة قيػػػد البحػػػث ومػػػدى ملبئمػػػة وذلػػػؾ بغػػػرض التعػػػرؼ عمػػػى مػػػدى صػػػلبحية مناسػػػبة الاختبػػػارات المسػػػتخدمة قيػػػد البحػػػث ومػػػدى ملبئمػػػة 
عطػػػاء بعػػػض التعػػػديلبت التػػػى قػػػاـ القصػػػص التفاعميػػػة الإلكترونيػػػة لعينػػػة القصػػػص التفاعميػػػة الإلكترونيػػػة لعينػػػة  عطػػػاء بعػػػض التعػػػديلبت التػػػى قػػػاـ البحػػػث وقػػػد تػػػـ إبػػػداء لرائيػػػـ وا  البحػػػث وقػػػد تػػػـ إبػػػداء لرائيػػػـ وا 

 الباحث بتنفيذىاوتحديد مدة تطبيؽ البرنامج وعدد الوحدات الأسبوعية وزمف الوحدة التعميمية.الباحث بتنفيذىاوتحديد مدة تطبيؽ البرنامج وعدد الوحدات الأسبوعية وزمف الوحدة التعميمية.

 تصوين هىقع الرحلات المعرفية عبر الىيب " البرناهج المقترح " :
فػػي فػػي وفقػػاً للؤسػػس العمميػػة والتعميميػػة وفقػػاً للؤسػػس العمميػػة والتعميميػػة ( ( ADDIEأسػػتعاف الباحػػث بالمعيػػار النمػػوذجي العػػالمي )أسػػتعاف الباحػػث بالمعيػػار النمػػوذجي العػػالمي )

وقػد أسػتغرؽ إعػداد وقػد أسػتغرؽ إعػداد تصميـ دروس البرنامج التعميمي المقترح بأسموب الرحلبت المعرفيػة عبػر الويػب تصميـ دروس البرنامج التعميمي المقترح بأسموب الرحلبت المعرفيػة عبػر الويػب 
وتتمخص خطػوات التصػميـ وفقػاً ليػذا وتتمخص خطػوات التصػميـ وفقػاً ليػذا ، ،   وبناء وتصميـ الرحلبت المعرفية فترة زمنية مدتيا )شيريف(وبناء وتصميـ الرحلبت المعرفية فترة زمنية مدتيا )شيريف(

   المعيار فيما يمي :المعيار فيما يمي :
عمػي عمػي   أسػتعاف الباحػث بتوصػيؼ المقػرر سػباحة الأنقػاذأسػتعاف الباحػث بتوصػيؼ المقػرر سػباحة الأنقػاذ: :   Analysis phaseمرحمة التحميل : مرحمة التحميل :   -

 جامعة بنيا . جامعة بنيا .   –طلبب الفرقة الثالثة "كمية التربية الرياضية طلبب الفرقة الثالثة "كمية التربية الرياضية 
تػػـ أستكشػػاؼ ميػػارات الطػػلبب فػػي التعامػػؿ مػػع الإنترنػػت وأنيػػـ يمتمكػػوف الميػػارات الأساسػػية فػػي تػػـ أستكشػػاؼ ميػػارات الطػػلبب فػػي التعامػػؿ مػػع الإنترنػػت وأنيػػـ يمتمكػػوف الميػػارات الأساسػػية فػػي   -

 التعامؿ مع الحاسب الآلي قبؿ بدء تطبيؽ التجربة . التعامؿ مع الحاسب الآلي قبؿ بدء تطبيؽ التجربة . 
 جميع الطلبب رغبة شديدة في التعمـ مف خلبؿ الإنترنت . جميع الطلبب رغبة شديدة في التعمـ مف خلبؿ الإنترنت . لدي لدي     -
تعطػػػؿ أو ضػػػعؼ شػػػبكة الإنترنػػػت ، وقػػػد تغمػػػب الباحػػػث عمػػػي ىػػػذه المشػػػكمة بتنفيػػػذ تعطػػػؿ أو ضػػػعؼ شػػػبكة الإنترنػػػت ، وقػػػد تغمػػػب الباحػػػث عمػػػي ىػػػذه المشػػػكمة بتنفيػػػذ   الصاااعوبات :الصاااعوبات :  

ستخداـ فلبشة أنترنت واليواتؼ  .  ستخداـ فلبشة أنترنت واليواتؼ  . الرحلبت المعرفية عبر الويب عمي اللبب توب الشخصي وا   الرحلبت المعرفية عبر الويب عمي اللبب توب الشخصي وا 
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ذه المشػػػكمة بعػػػدـ الإلتػػػزاـ بتوقيتػػػات الجػػػدوؿ ذه المشػػػكمة بعػػػدـ الإلتػػػزاـ بتوقيتػػػات الجػػػدوؿ غيػػػاب بعػػػض الطػػػلبب ، وقػػػد تغمػػػب الباحػػػث عمػػػي ىػػػغيػػػاب بعػػػض الطػػػلبب ، وقػػػد تغمػػػب الباحػػػث عمػػػي ىػػػ  -
 الزمني لمبرنامج مف حيث تاريخ ووقت التطبيؽ .الزمني لمبرنامج مف حيث تاريخ ووقت التطبيؽ .

وفييا يتـ كتابة السيناريو المتعمؽ بكؿ فصؿ مػف الفصػوؿ وفييا يتـ كتابة السيناريو المتعمؽ بكؿ فصؿ مػف الفصػوؿ   Design phaseمرحمة التصميم : مرحمة التصميم :   -
رحمػػػة رحمػػػة المختػػػارة وتجميػػػع المػػػادة العمميػػػة إلكترونيػػػاً بكافػػػة أشػػػكاليا وفقػػػاً لمعناصػػػر المحػػػددة لمكونػػػات الالمختػػػارة وتجميػػػع المػػػادة العمميػػػة إلكترونيػػػاً بكافػػػة أشػػػكاليا وفقػػػاً لمعناصػػػر المحػػػددة لمكونػػػات ال

المعرفية ، وتحتوى مرحمة التصميـ عمى عدة خطوات ىامة يجب الالتزاـ بيػا لكػي تػتـ تمػؾ المرحمػة المعرفية ، وتحتوى مرحمة التصميـ عمى عدة خطوات ىامة يجب الالتزاـ بيػا لكػي تػتـ تمػؾ المرحمػة 
 وىي كالتاليوىي كالتالي

تجميع الإطار النظري لكؿ مف الموضوعات والأجزاء الأساسية والتى يحتوييا الموقع التعميمي تجميع الإطار النظري لكؿ مف الموضوعات والأجزاء الأساسية والتى يحتوييا الموقع التعميمي   أولًا:أولًا:
وذلػػؾ مػػف خػػلبؿ الأطػػلبع عمػػى العديػػد مػػف المراجػػع والدراسػػات والبحػػوث التربويػػة ومواقػػع الإنترنػػت وذلػػؾ مػػف خػػلبؿ الأطػػلبع عمػػى العديػػد مػػف المراجػػع والدراسػػات والبحػػوث التربويػػة ومواقػػع الإنترنػػت 

 والتي تناولت تمؾ الموضوعات .والتي تناولت تمؾ الموضوعات .
محتػوى الموقػع التعميمػي والكيفيػة التػي محتػوى الموقػع التعميمػي والكيفيػة التػي   تـ إعداد خريطة لمصفحات التعميمية التػي سيتضػمنياتـ إعداد خريطة لمصفحات التعميمية التػي سيتضػمنيا  ثانياً :ثانياً :

 ستظير بيا فى شكؿ أنسيابي سيؿ يستطيع الطالب مف خلبلو التنقؿ والإبحار بحرية داخؿ الموقع. ستظير بيا فى شكؿ أنسيابي سيؿ يستطيع الطالب مف خلبلو التنقؿ والإبحار بحرية داخؿ الموقع. 
تـ تجميع المواد التعميمية المسػتخدمة مػف حيػث تـ تجميع المواد التعميمية المسػتخدمة مػف حيػث     phase   Developmentمرحمة التطوير : مرحمة التطوير :   -

حية الخاصػػة بفصػػوؿ المقػػرر ثػػـ إدخاليػػا حية الخاصػػة بفصػػوؿ المقػػرر ثػػـ إدخاليػػا ) النصػػوص التعميميػػة ، الصػػور الثابتػػة ، الرسػػوـ التوضػػي) النصػػوص التعميميػػة ، الصػػور الثابتػػة ، الرسػػوـ التوضػػي
عمى الحاسب الآلي في صورة ممفات مجمعة حتى يتـ معالجتيا فػي مجموعػة المعمومػات والمعػارؼ عمى الحاسب الآلي في صورة ممفات مجمعة حتى يتـ معالجتيا فػي مجموعػة المعمومػات والمعػارؼ 

 التي تـ التوصؿ إلييا ثـ كتابتيا ثـ حفظيا فيو كنص تعميمي .التي تـ التوصؿ إلييا ثـ كتابتيا ثـ حفظيا فيو كنص تعميمي .
يػا يػا تـ ترتيب محتػوى أجػزاء الموقػع وتنسػيقيا وتنظيمتـ ترتيب محتػوى أجػزاء الموقػع وتنسػيقيا وتنظيم  phase   Applicationمرحمة التطبيق : مرحمة التطبيق :   -

 Googleمػػف خػػلبؿ تصػػور عػػاـ لشػػكؿ الػػرحلبت المعرفيػػة عبػػر الويػػب وذلػػؾ بالاسػػتعانة بموقػػع "مػػف خػػلبؿ تصػػور عػػاـ لشػػكؿ الػػرحلبت المعرفيػػة عبػػر الويػػب وذلػػؾ بالاسػػتعانة بموقػػع "
Sites: وقد قاـ بعمؿ ممفات خاصة لكؿ مما يمي :" وقد قاـ بعمؿ ممفات خاصة لكؿ مما يمي " 

 ويشمؿ الممؼ الأوؿ والمتمثؿ في الإطار العاـ لمموقع التعميمي والذي يحتوى عمى :ويشمؿ الممؼ الأوؿ والمتمثؿ في الإطار العاـ لمموقع التعميمي والذي يحتوى عمى :    لًا:لًا:أو أو 
 صفحة إفتتاحية الموقع والتي تحتوي عمى عنواف البحث . صفحة إفتتاحية الموقع والتي تحتوي عمى عنواف البحث .   -
 صفحة بوابة الطلبب والتي تحتوي عمي الرحلبت المعرفية .صفحة بوابة الطلبب والتي تحتوي عمي الرحلبت المعرفية .  -
 صفحة دليؿ المعمـ وذلؾ حتي يتسني لممعمـ الإسترشاد بو في عممية التدريس .صفحة دليؿ المعمـ وذلؾ حتي يتسني لممعمـ الإسترشاد بو في عممية التدريس .  -
ح" وكػػػػذلؾ ح" وكػػػػذلؾ صػػػػفحة أىػػػػداؼ البرنػػػػامج وتشػػػػمؿ اليػػػػدؼ العػػػػاـ لمػػػػرحلبت المعرفيػػػػة "البرنػػػػامج المقتػػػػر صػػػػفحة أىػػػػداؼ البرنػػػػامج وتشػػػػمؿ اليػػػػدؼ العػػػػاـ لمػػػػرحلبت المعرفيػػػػة "البرنػػػػامج المقتػػػػر     -

 الأىداؼ السموكية . الأىداؼ السموكية . 
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صفحة معمومات تيمؾ وىي تحتوي عمي معمومػات ومعػارؼ حػوؿ إسػتراتيجية الػرحلبت المعرفيػة صفحة معمومات تيمؾ وىي تحتوي عمي معمومػات ومعػارؼ حػوؿ إسػتراتيجية الػرحلبت المعرفيػة   -
 وكيفية نشأتيا. وكيفية نشأتيا. 

صػػفحة الأرشػػادات والتػػى تشػػتمؿ عمػػى مجموعػػة مػػف التوجييػػات اليامػػة والتػػى يجػػب أتباعيػػا عنػػد صػػفحة الأرشػػادات والتػػى تشػػتمؿ عمػػى مجموعػػة مػػف التوجييػػات اليامػػة والتػػى يجػػب أتباعيػػا عنػػد   -
 إستخداـ الموقع والإبحار فيو .    إستخداـ الموقع والإبحار فيو .    

الأستفسارات والتػى تشػتمؿ عمػى نمػوذج يمكػف الطالػب المسػتخدـ مػف خلبلػو أف يبػدي أي الأستفسارات والتػى تشػتمؿ عمػى نمػوذج يمكػف الطالػب المسػتخدـ مػف خلبلػو أف يبػدي أي صفحة صفحة   -
 أقتراحات أو يعبر عف رأيو حوؿ أي شئ يرتبط بمحتوى الموقع .أقتراحات أو يعبر عف رأيو حوؿ أي شئ يرتبط بمحتوى الموقع .

ويشمؿ الممػؼ الثػاني والػذي يمثػؿ مقػرر سػباحة الإنقػاذ ويحتػوي عمػى الػرحلبت المعرفيػة، وتػـ ويشمؿ الممػؼ الثػاني والػذي يمثػؿ مقػرر سػباحة الإنقػاذ ويحتػوي عمػى الػرحلبت المعرفيػة، وتػـ ثانياً: ثانياً: 
العناصاااااار الرئيسااااااية لتصااااااميم الرحمااااااة وىاااااام العناصاااااار الرئيسااااااية لتصااااااميم الرحمااااااة وىاااااام فااااااي ضااااااوء فااااااي ضااااااوء تقسػػػػػػيميا لػػػػػػثلبث رحػػػػػػلبت رئيسػػػػػػية تقسػػػػػػيميا لػػػػػػثلبث رحػػػػػػلبت رئيسػػػػػػية 

 )المقدمة/المياـ/المصادر/العمميات أو الأجراءات/التقويـ/الخاتمة(. )المقدمة/المياـ/المصادر/العمميات أو الأجراءات/التقويـ/الخاتمة(. 
في ىذه المرحمة قاـ الباحث بتقويـ الرحلبت المعرفية عبر في ىذه المرحمة قاـ الباحث بتقويـ الرحلبت المعرفية عبر   Evaluation phase مرحمة التقويام : :مرحمة التقويام : : -

الأىػداؼ المرجػوة منػو حيػث الأىػداؼ المرجػوة منػو حيػث التحقػؽ مػف مػدى مناسػبة المحتػوي والصػياغة لتحقيػؽ التحقػؽ مػف مػدى مناسػبة المحتػوي والصػياغة لتحقيػؽ     الويب مف خلبؿ :الويب مف خلبؿ :
 قاـ الباحث بعرض البرنامج عمي الخبراء في مجاؿ تكنولوجيا التعميـ والحاسب الآلي  .قاـ الباحث بعرض البرنامج عمي الخبراء في مجاؿ تكنولوجيا التعميـ والحاسب الآلي  .

: الذراسات الإستطلاعية  رابعا 
وقػد تػـ تجريػب البرنػامج قبػؿ التطبيػؽ وبعػد الإنتيػاء مػف يػوـ الثلبثػاء وقػد تػـ تجريػب البرنػامج قبػؿ التطبيػؽ وبعػد الإنتيػاء مػف يػوـ الثلبثػاء الدراسة الإستطلاعية الأولاى: الدراسة الإستطلاعية الأولاى: 

( طالب مػف عينػة الدراسػة الإسػتطلبعية بيػدؼ ( طالب مػف عينػة الدراسػة الإسػتطلبعية بيػدؼ 1515ية عمى )ية عمى )ـ تـ عرض البرمجـ تـ عرض البرمج20212021//33//99الموافؽ الموافؽ 
كتشػػػػاؼ أى أخطػػػػاء لتعػػػػديميا والتعػػػػرؼ عمػػػػى  كتشػػػػاؼ أى أخطػػػػاء لتعػػػػديميا والتعػػػػرؼ عمػػػػى التأكػػػػد مػػػػف خمػػػػو البرنػػػػامج مػػػػف أى أخطػػػػاء إملبئيػػػػة وا  التأكػػػػد مػػػػف خمػػػػو البرنػػػػامج مػػػػف أى أخطػػػػاء إملبئيػػػػة وا 

 الصعوبات التى تواجو الطلبب مف خلبؿ سؤاؿ كؿ طالب عف الصعوبات التى واجيتيا.الصعوبات التى تواجو الطلبب مف خلبؿ سؤاؿ كؿ طالب عف الصعوبات التى واجيتيا.
الدراسػػة الإسػػتطلبعية الثانيػػة يػػوـ الثلبثػػاء الدراسػػة الإسػػتطلبعية الثانيػػة يػػوـ الثلبثػػاء   تػػـ إجػػراءتػػـ إجػػراءالدراسااة الإسااتطلاعية الثانية)الصاادق والثبااات(:الدراسااة الإسااتطلاعية الثانية)الصاادق والثبااات(:

طالػػب مػػف مجتمػػع البحػػث وخػػارج العينػػة الاساسػػية وذلػػؾ طالػػب مػػف مجتمػػع البحػػث وخػػارج العينػػة الاساسػػية وذلػػؾ 1515ـ عينػػو قواميػػا ـ عينػػو قواميػػا 20212021//33//1616الموافػػؽ الموافػػؽ 
لحسػػاب صػػػدؽ الإختبػػػارات المياريػػػة والبدنيػػػة، كمػػػا تػػػـ حسػػػاب الثبػػػات عػػػف طريػػػؽ تطبيػػػؽ الإختبػػػار لحسػػاب صػػػدؽ الإختبػػػارات المياريػػػة والبدنيػػػة، كمػػػا تػػػـ حسػػػاب الثبػػػات عػػػف طريػػػؽ تطبيػػػؽ الإختبػػػار 

عادة تطبيقة بفارؽ زمنى  عادة تطبيقة بفارؽ زمنى وا   أياـ.أياـ.  77وا 
تػػػػػـ إجػػػػػراء الدراسػػػػػة الإسػػػػػتطلبعية الثالثػػػػػة يػػػػػوـ الثلبثػػػػػاء الموافػػػػػؽ تػػػػػـ إجػػػػػراء الدراسػػػػػة الإسػػػػػتطلبعية الثالثػػػػػة يػػػػػوـ الثلبثػػػػػاء الموافػػػػػؽ الثالثاااااة: الثالثاااااة:   الدراساااااة الإساااااتطلاعيةالدراساااااة الإساااااتطلاعية

طالػػب مػػف الممارسػػيف ولػػدييـ خبػػرة لرياضػػة الانقػػاذ لمتأكػػد مػػف مػػدى طالػػب مػػف الممارسػػيف ولػػدييـ خبػػرة لرياضػػة الانقػػاذ لمتأكػػد مػػف مػػدى   1515ـ  عينػػة مػػف ـ  عينػػة مػػف 20212021//33//2323
صػعوبة وسػػيولة الإختبػػار المعرفػػى وأسػفرت الدراسػػة عػػف صػػلبحية الإختبػار المعرفػػى لمتطبيػػؽ عمػػى صػعوبة وسػػيولة الإختبػػار المعرفػػى وأسػفرت الدراسػػة عػػف صػػلبحية الإختبػار المعرفػػى لمتطبيػػؽ عمػػى 

 العينو الأساسية.العينو الأساسية.
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( وحػدات تعميميػة فػى ( وحػدات تعميميػة فػى 33(اسػابيع  بواقػع )(اسػابيع  بواقػع )88تػـ تطبيػؽ البرنػامج )تػـ تطبيػؽ البرنػامج )  : البرنـاهج التعليوـى:: البرنـاهج التعليوـى:خاهسا  خاهسا  
 ( وحدة تعميمية .( وحدة تعميمية .2424الأسبوع أى أشتمؿ البرنامج عمى)الأسبوع أى أشتمؿ البرنامج عمى)

( 8( وحدة لمدة )24قاـ الباحث بإعداد البرنامج بحيث يشتمؿ عمى )الخطة الزمنية البرنامج :
( 60( وحدة في الأسبوع ، وزمف الوحدة )3وبواقع ) ـ ،6/2021/ 6ـ إلي 6/4/2021مف أسابيع 

 دقيقة وذلؾ طبقا  لاستطلبع رأي الخبراء .    
 (02جدول )

 00ن= أراء الخبراء حول محتوي البرنامج المقترح قيد البحث
 النسبة المئوٌة تكرار الموافقة محتوي البرنامج

 مدة تطبٌق البرنامج

 %33033 3 اسابٌع 8

 %00008 0 اسابٌع 6

 %33033 3 اسابٌع .

 عدد الوحدات فً الأسبوع

 %33033 3 وحدات .

 %88085 8 وحدات1

 %..0. . وحدتٌن

 زمن الوحدة

 %..0. . دقٌقة .33

 %33033 3 دقٌقة .5

 %00008 0 دقٌقة .6

( 4وبعد عرض الاستمارات الخاصة بتحديد محتوي البرنامج المقترح قيد البحث مرفؽ )
( ، وقد ارتضى 1السادة الخبراء مف أعضاء ىيئة التدريس بكميات التربية الرياضية مرفؽ )عمي 

 %( مف اتفاؽ أراء السادة الخبراء.70الباحث نسبة لا تقؿ عف )
والجدوؿ التالي يوضح التوزيع الزمني لمحتوي البرنامج التعميمي المقترح بإستخداـ الرحلبت 

 . (  Web Quest) المعرفية
 (02جدول )

 ( Web Questالتوزيع الزمني لمبرنامج المقترح بإستخدام الرحلات المعرفية )
 التوزٌـع الزمنً للبرنامـج البٌــــــان

 اسابٌع 8 مدة تطبٌق البرنامج

 ( وحدة 1) عدد الوحدات فً الأسبوع

 ( وحدة .3) عدد وحدات البرنامج

 ( دقٌقة.6) زمن الوحدة 

 ( دقٌقة...3) البرنامجالزمن الكلى لتطبٌق 
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 Web) ( التوزيع الزمني لمبرنامج بإستخداـ الرحلبت المعرفية16يتضح مف جدوؿ )   
Quest  ) ( 24عمي تعمـ بعض ميارات الإنقاذ والتحصيؿ المعرفي لممبتدئيف  بإجمالي  )ساعة

 ( وحدة.24ويحتوي عمى )
علي  (Web quest)البرناهج المقترح هن قبل الباحث بإستخذام الرحلات المعرفية 

 تعلن بعط ههارات الإنقار والتحصيل المعرفي للوبتذئين  :
تعتبر الرحلبت المعرفية باستخداـ شبكة الإنترنت ىى المحور الرئيسػى الػذى يػدور حولػو ىػذا تعتبر الرحلبت المعرفية باستخداـ شبكة الإنترنت ىى المحور الرئيسػى الػذى يػدور حولػو ىػذا 

يـ بإنتػػاج البرنػػامج المقتػػرح  ، فعمميػػة إعػػداد يـ بإنتػػاج البرنػػامج المقتػػرح  ، فعمميػػة إعػػداد البحػػث وقػػد قػػاـ أحػػد المتخصصػػيف فػػي تكنولوجيػػا التعمػػالبحػػث وقػػد قػػاـ أحػػد المتخصصػػيف فػػي تكنولوجيػػا التعمػػ
برنامج  تعميمي  قائـ  عمى إستخداـ الكمبيوتر وشبكة الانترنت  ليست عممية سػيمة بػؿ ىػى عمميػة برنامج  تعميمي  قائـ  عمى إستخداـ الكمبيوتر وشبكة الانترنت  ليست عممية سػيمة بػؿ ىػى عمميػة 
غاية في التعقيد والصعوبة وتتطمب وقتا وجيدا ومػالا وخبػرة ، كمػا أنيػا تمػر بمراحػؿ عديػدة قبػؿ أف غاية في التعقيد والصعوبة وتتطمب وقتا وجيدا ومػالا وخبػرة ، كمػا أنيػا تمػر بمراحػؿ عديػدة قبػؿ أف 

 مف إعداد البرنامج الخطوات التالية :مف إعداد البرنامج الخطوات التالية :تظير بالصورة  التى نراىا عمييا ويتضتظير بالصورة  التى نراىا عمييا ويتض
قاـ الباحث بالإطلبع عمى العديد مف المراجع والدراسػات والبحػوث التربويػة قاـ الباحث بالإطلبع عمى العديد مف المراجع والدراسػات والبحػوث التربويػة     القراءة والاطلاع :القراءة والاطلاع :  -11

 التى تناولت إعداد برامج الكمبيوتر التعميمية للبستفادة منيا فيما يمي:التى تناولت إعداد برامج الكمبيوتر التعميمية للبستفادة منيا فيما يمي:
   .تحديد المراجع العممية والمصادر لمتعمـ مف خلبؿ الإطلبع عمى برامج تعميمية مشابية.  تحديد المراجع العممية والمصادر لمتعمـ مف خلبؿ الإطلبع عمى برامج تعميمية مشابية 
 . صياغة الأىداؼ العامة وتقسيميا إلى أىداؼ سموكية .صياغة الأىداؼ العامة وتقسيميا إلى أىداؼ سموكية 
  تعمػـ بعػض ميػارات الإنقػاذ والتحصػيؿ تعمػـ بعػض ميػارات الإنقػاذ والتحصػيؿ تنظيـ المحتوى عػف طريػؽ ترتيػب الػربط الحركػي لإجػراء تنظيـ المحتوى عػف طريػؽ ترتيػب الػربط الحركػي لإجػراء

 بشكؿ عممي صحيح .بشكؿ عممي صحيح .المعرفي لممبتدئيف  المعرفي لممبتدئيف  
  الكيفػػي لمميػػارات وفقػػاً لمتػػزامف مػػع تقسػػيـ أجػػزاء الميػػارات إلػػى مراحميػػا الأوليػػة وتحميػػؿ الكيفػػي لمميػػارات وفقػػاً لمتػػزامف مػػع تقسػػيـ أجػػزاء الميػػارات إلػػى مراحميػػا الأوليػػة وتحميػػؿ التحميػػؿ التحميػػؿ

 نقاط الربط بيف كؿ مرحمة وأخرى .نقاط الربط بيف كؿ مرحمة وأخرى .
  تقسيـ المحتوى العاـ إلى وحدات تعميمية وتحديد الوحدات الخاصة بالربط بيف كؿ ميارة وأخرى تقسيـ المحتوى العاـ إلى وحدات تعميمية وتحديد الوحدات الخاصة بالربط بيف كؿ ميارة وأخرى

.. 
لأىػداؼ ىػى أوؿ خطػوة لأى برنػامج لأىػداؼ ىػى أوؿ خطػوة لأى برنػامج يعػد تحديػد ايعػد تحديػد ا  تحديد الأىاداف العاماة لمارحلات المعرفياة  :تحديد الأىاداف العاماة لمارحلات المعرفياة  :  -22

تعميمى ، ولابد أف تتسـ الأىداؼ بالوضوح والواقعية كما يجب أف تكػوف محػددة حتػى يسػيؿ إختيػار تعميمى ، ولابد أف تتسـ الأىداؼ بالوضوح والواقعية كما يجب أف تكػوف محػددة حتػى يسػيؿ إختيػار 
الأنشطة التى تؤثر في التعمـ وتحقيؽ الأىداؼ ، وىذه الأىداؼ يجب أف تصاغ في صورة أغػراض الأنشطة التى تؤثر في التعمـ وتحقيؽ الأىداؼ ، وىذه الأىداؼ يجب أف تصاغ في صورة أغػراض 

امة عف التعمـ الػذى يتوقػع أف يحققػو امة عف التعمـ الػذى يتوقػع أف يحققػو تربوية  سموكية يمكف قياسيا لأف ىذه الأىداؼ تعبر بصورة عتربوية  سموكية يمكف قياسيا لأف ىذه الأىداؼ تعبر بصورة ع
 المتعمـ وقد حددت الباحث الأىداؼ التالية :المتعمـ وقد حددت الباحث الأىداؼ التالية :
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يتمثػػػػؿ فػػػػى اكسػػػػاب الطػػػػلبب المعمومػػػػات والمعػػػػارؼ والمفػػػػاىيـ والحقػػػػائؽ يتمثػػػػؿ فػػػػى اكسػػػػاب الطػػػػلبب المعمومػػػػات والمعػػػػارؼ والمفػػػػاىيـ والحقػػػػائؽ   ىاااادف عااااام معرفااااى :ىاااادف عااااام معرفااااى :  -أأ
   المرتبطة مف خلبؿ الرحلبت المعرفية .   المرتبطة مف خلبؿ الرحلبت المعرفية .   

يػػارات قيػػد البحػػث مػػف يػػارات قيػػد البحػػث مػػف ويتمثػػؿ فػػى اكسػػاب الطػػلبب أداء ميػػارى صػػحيح لممويتمثػػؿ فػػى اكسػػاب الطػػلبب أداء ميػػارى صػػحيح لممىدف عام ميارى :ىدف عام ميارى :  -بب
 خلبؿ الرحلبت المعرفية .خلبؿ الرحلبت المعرفية .

 يجب أف يكوف الطالب قادر عمى أف:يجب أف يكوف الطالب قادر عمى أف:صياغة الأىداف الخاصة في صورة سموكية صياغة الأىداف الخاصة في صورة سموكية   -33
    قيد البحث  .قيد البحث  .الفنية لبعض ميارات الإنقاذ  الفنية لبعض ميارات الإنقاذ  أف يتمكف الطالب مف أداء المراحؿ أف يتمكف الطالب مف أداء المراحؿ 
 . أف يحدد الصفات البدنية الأكثر إرتباط بالميارات قيد البحث .أف يحدد الصفات البدنية الأكثر إرتباط بالميارات قيد البحث 
  الخطوات التعميمية لمميارات قيد البحث .الخطوات التعميمية لمميارات قيد البحث .أف يتفيـ أف يتفيـ 
  .أف يتفيـ ويطبؽ الأداء الصحيح لمميارات قيد البحث. أف يتفيـ ويطبؽ الأداء الصحيح لمميارات قيد البحث 
  .أف يتفيـ ويطبؽ الإسعافات الأولية قيد البحث. أف يتفيـ ويطبؽ الإسعافات الأولية قيد البحث 
  .أف يتفيـ ويطبؽ عوامؿ الأمف والسلبمة قيد البحث. أف يتفيـ ويطبؽ عوامؿ الأمف والسلبمة قيد البحث 
  يػب كويسػت يػب كويسػت أف يستخدـ الطالب المعمومات والمعارؼ التى شاىدىا فى الرحمة المعرفية عبر الو أف يستخدـ الطالب المعمومات والمعارؼ التى شاىدىا فى الرحمة المعرفية عبر الو

 لمحد مف الخطأعند أداء الميارات  .لمحد مف الخطأعند أداء الميارات  .
    . أف يذكر الطالب ثلبثة أخطاء شائعة فى تعمـ ميارات الإنقاذ قيد البحث . أف يذكر الطالب ثلبثة أخطاء شائعة فى تعمـ ميارات الإنقاذ قيد البحث 
    يقػػوـ الطالػػب بػػالاداء الصػػحيح لكػػؿ مرحمػػة مػػف المراحػػؿ الفنيػػة لمميػػارات قيػػد البحػػث بالطريقػػة يقػػوـ الطالػػب بػػالاداء الصػػحيح لكػػؿ مرحمػػة مػػف المراحػػؿ الفنيػػة لمميػػارات قيػػد البحػػث بالطريقػػة

 الصحيحة الصحيحة 
   يصؿ بالأداء إلى الوضع  السميـ لمميارات قيد البحث  يصؿ بالأداء إلى الوضع  السميـ لمميارات قيد البحث   
 . نسيابي نسيابي .يؤدي  الميارات  بشكؿ جيد وا   يؤدي  الميارات  بشكؿ جيد وا 
 بعػػػد إنتيػػػاء الطالػػػب مػػػف دراسػػػتو لمبرنػػػامج التعميمػػػي لمميػػػارات قيػػػد البحػػػث : بعػػػد إنتيػػػاء الطالػػػب مػػػف دراسػػػتو لمبرنػػػامج التعميمػػػي لمميػػػارات قيػػػد البحػػػث اليااادف الوجااادانياليااادف الوجاااداني :

المعرفية باستخداـ شبكة الانترنت يجب أف يكوف قد تكونت لديو الإتجاىات المعرفية باستخداـ شبكة الانترنت يجب أف يكوف قد تكونت لديو الإتجاىات   بإستخداـ الرحلبتبإستخداـ الرحلبت
 الإيجابية نحو البرنامج التعميمي.الإيجابية نحو البرنامج التعميمي.

حػػػدد الباحػػػث أغػػػراض البرنػػػامج حػػػدد الباحػػػث أغػػػراض البرنػػػامج تحدياااد أغاااراض البرناااامج باساااتخدام الااارحلات المعرفياااة   : تحدياااد أغاااراض البرناااامج باساااتخدام الااارحلات المعرفياااة   :   -44
 التعميمي فيما يمى :التعميمي فيما يمى :

  . أف يتعمـ الطلبب "عينة البحث" الأداء الميارى لميارات الإنقاذ في السباحة . أف يتعمـ الطلبب "عينة البحث" الأداء الميارى لميارات الإنقاذ في السباحة 
 .  يساعد الطلبب عمى تخيؿ الأداء الصحيح لمميارات  .يساعد الطلبب عمى تخيؿ الأداء الصحيح لمميارات 
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    .يساعد الطلبب عمى أداء الميارات كما شاىدوىا في الرحمة عند الابحار عف الميارات.   يساعد الطلبب عمى أداء الميارات كما شاىدوىا في الرحمة عند الابحار عف الميارات 
 .   يساعد الطلبب عمى فيـ التسمسؿ الحركي لمميارات قيد البحث   .يساعد الطلبب عمى فيـ التسمسؿ الحركي لمميارات قيد البحث 
 . أف يكتسب الطلبب المعمومات والمعارؼ عف الميارات المراد تعمميا .أف يكتسب الطلبب المعمومات والمعارؼ عف الميارات المراد تعمميا 
 المعرفية   .المعرفية   .  ربط طريقة التدريس بإستخداـ التكنولوجيا بتطبيؽ الرحلبتربط طريقة التدريس بإستخداـ التكنولوجيا بتطبيؽ الرحلبت 
 . يكتسب الطلبب الإعتماد عمى أنفسيـ وتنمية الثقة بالنفس لدييـ .يكتسب الطلبب الإعتماد عمى أنفسيـ وتنمية الثقة بالنفس لدييـ 
 . إكتساب الطلبب طريقة جديدة لمتعمـ .إكتساب الطلبب طريقة جديدة لمتعمـ 
 . ستعدادات وميوؿ كؿ طالب ستعدادات وميوؿ كؿ طالب .التعمـ وفقا لقدرات وا   التعمـ وفقا لقدرات وا 
 . تنمية القدرة عمى الإدراؾ والفيـ والإنتباه لدييـ .تنمية القدرة عمى الإدراؾ والفيـ والإنتباه لدييـ 
 ج .ج .القدرة عمى ربط عناصر الرحمة وصولا لميدؼ مف البرنامالقدرة عمى ربط عناصر الرحمة وصولا لميدؼ مف البرنام 
 أسس وضع استراتيجية الرحلات المعرفية أسس وضع استراتيجية الرحلات المعرفية   -55

  يراعػػى المػػنيج الخػػاص بػػبعض ميػػارات الإنقػػاذ فػػي السػػباحة لطػػلبب الفرقػػة الثالثػػة بكميػػة التربيػػة يراعػػى المػػنيج الخػػاص بػػبعض ميػػارات الإنقػػاذ فػػي السػػباحة لطػػلبب الفرقػػة الثالثػػة بكميػػة التربيػػة
 الرياضية جامعة بنيا عند تصميـ الرحمة واختيار الميارات .الرياضية جامعة بنيا عند تصميـ الرحمة واختيار الميارات .

 . المرونة لمرحلبت المعرفية وقابميتيا لمتطبيؽ العممى .المرونة لمرحلبت المعرفية وقابميتيا لمتطبيؽ العممى 
 مح لممتعمميف التعمـ بدقة واتقاف .مح لممتعمميف التعمـ بدقة واتقاف .الوقت الكاؼ الذى يسالوقت الكاؼ الذى يس 
 . تصميـ الرحلبت المعرفية عمى أسس عممية سميمة .تصميـ الرحلبت المعرفية عمى أسس عممية سميمة 
  ملبئمػػػة المحتػػػوى لمػػػرحلبت المعرفيػػػة مػػػع قػػػدرات وميػػػوؿ الطػػػلبب ومراعػػػاة الفػػػروؽ الفرديػػػة فػػػى ملبئمػػػة المحتػػػوى لمػػػرحلبت المعرفيػػػة مػػػع قػػػدرات وميػػػوؿ الطػػػلبب ومراعػػػاة الفػػػروؽ الفرديػػػة فػػػى

 التعمـ.التعمـ.
 . أف يتمشى البرنامج التعميمي مع خصائص الطلبب البدنية والميارية .أف يتمشى البرنامج التعميمي مع خصائص الطلبب البدنية والميارية 
 لمنظـ في عرض البرنامج .لمنظـ في عرض البرنامج .أف يراعي التسمسؿ المنطقي اأف يراعي التسمسؿ المنطقي ا 
 . أف يراعى البرنامج الفروؽ الفردية بيف الطلبب .أف يراعى البرنامج الفروؽ الفردية بيف الطلبب 
 . مراعاة التغذية الراجعة المناسبة الفورية أثناء تنفيذ البرنامج .مراعاة التغذية الراجعة المناسبة الفورية أثناء تنفيذ البرنامج 
  أف تتحدى محتويات البرنامج قدرات الطلبب بما يسمح بإستثارة دافعيتيـ لمتعمـ بتحقيػؽ اليػدؼ أف تتحدى محتويات البرنامج قدرات الطلبب بما يسمح بإستثارة دافعيتيـ لمتعمـ بتحقيػؽ اليػدؼ

 التربوي .التربوي .
  الطلبب لمحركة والنشاط .الطلبب لمحركة والنشاط .أف يراعى البرنامج إحتياجات أف يراعى البرنامج إحتياجات 
 . أف يتيح البرنامج الفرصة لممشاركة والممارسة لكؿ طالب في لف واحد .أف يتيح البرنامج الفرصة لممشاركة والممارسة لكؿ طالب في لف واحد 
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 . أف يراعى توفير المكاف والإمكانيات المناسبة لتنفيذ البرنامج .أف يراعى توفير المكاف والإمكانيات المناسبة لتنفيذ البرنامج 
 . أف يراعى عوامؿ الأمف والسلبمة حرصاً عمى سلبمة الطلبب .أف يراعى عوامؿ الأمف والسلبمة حرصاً عمى سلبمة الطلبب 
 . أف يناسب المحتوى أىداؼ البرنامج .أف يناسب المحتوى أىداؼ البرنامج 
 المتعمـ عمى السير في تعممو نحو تحقيؽ ىدؼ البرنامج سيراً متتابعاً .المتعمـ عمى السير في تعممو نحو تحقيؽ ىدؼ البرنامج سيراً متتابعاً .  أف يساعد البرنامجأف يساعد البرنامج 
 . أف يساعد البرنامج الطلبب القدرة عمى إستخداـ الحاسب الآلي .أف يساعد البرنامج الطلبب القدرة عمى إستخداـ الحاسب الآلي 
 . أف يتميز البرنامج بالبساطة والبعد عف التعقيد .أف يتميز البرنامج بالبساطة والبعد عف التعقيد 
  العمػػػؿ التعػػػاونى وقيػػػاـ كػػػؿ طالػػػب بػػػدور محػػػدد فػػػى جمػػػع البيانػػػات والمعمومػػػات عػػػف الميمػػػات العمػػػؿ التعػػػاونى وقيػػػاـ كػػػؿ طالػػػب بػػػدور محػػػدد فػػػى جمػػػع البيانػػػات والمعمومػػػات عػػػف الميمػػػات

 ة بالميارات قيد البحث .ة بالميارات قيد البحث .الخاصالخاص
قػػاـ الباحػػث بدراسػػة الخصػػائص والسػػمات المميػػزة لعينػػة قػػاـ الباحػػث بدراسػػة الخصػػائص والسػػمات المميػػزة لعينػػة تحديااد خصااائس ومسااتوى الطاالاب : تحديااد خصااائس ومسااتوى الطاالاب :   -22

البحػػػث مػػػف حيػػػث )السػػػف ، الػػػوزف ، الطػػػوؿ ، والصػػػفات البدنيػػػة ، والمسػػػتوى المعرفػػػي ، والمسػػػتوى البحػػػث مػػػف حيػػػث )السػػػف ، الػػػوزف ، الطػػػوؿ ، والصػػػفات البدنيػػػة ، والمسػػػتوى المعرفػػػي ، والمسػػػتوى 
 الميارى( لإعداد البرنامج الذى يناسبيـ .الميارى( لإعداد البرنامج الذى يناسبيـ .

 ( ( لإجراءات الإداريةلإجراءات الإداريةالخطوات التمييدية لمبحث: )االخطوات التمييدية لمبحث: )ا  -77

  قػػاـ الباحػػث بػػإجراء المسػػح المرجعػػي لمدراسػػات السػػابقة والمراجػػع العمميػػة المتخصصػػة لتحديػػد قػػاـ الباحػػث بػػإجراء المسػػح المرجعػػي لمدراسػػات السػػابقة والمراجػػع العمميػػة المتخصصػػة لتحديػػد
 ميارات الإنقاذ المستخدمة قيد البحث    .ميارات الإنقاذ المستخدمة قيد البحث    .

 . تحديد المواعيد الخاصة بإجراء الدراسة .تحديد المواعيد الخاصة بإجراء الدراسة 
  .تحديد المواعيد الخاصة بالتطبيؽ العممى لمميارات قيد البحث. تحديد المواعيد الخاصة بالتطبيؽ العممى لمميارات قيد البحث 
تتكوف الرحلبت المعرفيػة مػف عػدة عناصػر تتكوف الرحلبت المعرفيػة مػف عػدة عناصػر ((Web Questلرحلات المعرفية ) لرحلات المعرفية ) تحديد محتوى اتحديد محتوى ا  -88

تتكامػػؿ وتتػػػرابط فيمػػا بينيػػػا لموصػػوؿ الػػػى مسػػػتوى الػػتعمـ عػػػف طريػػؽ الابحػػػار عبػػر شػػػبكة الانترنػػػت تتكامػػؿ وتتػػػرابط فيمػػا بينيػػػا لموصػػوؿ الػػػى مسػػػتوى الػػتعمـ عػػػف طريػػؽ الابحػػػار عبػػر شػػػبكة الانترنػػػت 
ويتحقػػػؽ اليػػػدؼ العػػػاـ منيػػػا لمعرفػػػة مػػػدى فاعميتيػػػا عمػػػى تعمػػػـ بعػػػض الميػػػارات الحركيػػػة والجانػػػب ويتحقػػػؽ اليػػػدؼ العػػػاـ منيػػػا لمعرفػػػة مػػػدى فاعميتيػػػا عمػػػى تعمػػػـ بعػػػض الميػػػارات الحركيػػػة والجانػػػب 

 لبب الفرقة الثالثة  .لبب الفرقة الثالثة  .المعرفى لميارات الإنقاذ لطالمعرفى لميارات الإنقاذ لط

ويشتمؿ الجزء الأوؿ عمى العنواف والمقدمة وتكوف بأسػموب جػذاب وشػيؽ وتعطػى ويشتمؿ الجزء الأوؿ عمى العنواف والمقدمة وتكوف بأسػموب جػذاب وشػيؽ وتعطػى جزء المقدمة :جزء المقدمة :  -أأ
فكرة عامة عف الموضوع وتعرفة بأىـ مكوناتو واليدؼ مف المقدمة إثارة إىتماـ الطلبب  وتشػجيعيـ فكرة عامة عف الموضوع وتعرفة بأىـ مكوناتو واليدؼ مف المقدمة إثارة إىتماـ الطلبب  وتشػجيعيـ 

مف ىػذا العنصػر صػياغة الأىػداؼ  مف ىػذا العنصػر صػياغة الأىػداؼ  عمى دراسة  الميارات ، وتعميماتو بالنسػبة لممػتعمـ وأىدافػو ويتضػعمى دراسة  الميارات ، وتعميماتو بالنسػبة لممػتعمـ وأىدافػو ويتضػ
 فى صورة سموكية واضحة ومختصرة تصؼ السموؾ النيائي المتوقع مف الطالب.فى صورة سموكية واضحة ومختصرة تصؼ السموؾ النيائي المتوقع مف الطالب.
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تـ  تطبيؽ البرنامج داخؿ معمؿ الحاسب الآلػى وقػاـ الباحػث بتحديػد  تـ  تطبيؽ البرنامج داخؿ معمؿ الحاسب الآلػى وقػاـ الباحػث بتحديػد  : :   جزء المحتوى التعميمىجزء المحتوى التعميمى  -بب
الأخطاء لمطلبب وبعد الأخطاء لمطلبب وبعد الميارات المراد تعمميا  لمطلبب قيد البحث وقاـ بالمتابعة والتوجيو وتصحيح الميارات المراد تعمميا  لمطلبب قيد البحث وقاـ بالمتابعة والتوجيو وتصحيح 

ذلػػػؾ يػػػتحكـ الطػػػاؿ تحكمػػػا تامػػػػاً وبحريػػػة فػػػى السػػػرعة والمسػػػار والتتػػػػابع ، وتحتػػػوى عمػػػى قػػػدر مػػػػف ذلػػػؾ يػػػتحكـ الطػػػاؿ تحكمػػػا تامػػػػاً وبحريػػػة فػػػى السػػػرعة والمسػػػار والتتػػػػابع ، وتحتػػػوى عمػػػى قػػػدر مػػػػف 
المعمومات العممية التى تؤدى فى نياية التعمـ إلى خمفية معرفية متكاممػة لػدى الطػلبب، ومػف خػلبؿ المعمومات العممية التى تؤدى فى نياية التعمـ إلى خمفية معرفية متكاممػة لػدى الطػلبب، ومػف خػلبؿ 

التاليػػػة أـ يكػػػرر تمػػػؾ التاليػػػة أـ يكػػػرر تمػػػؾ التغذيػػػة الراجعػػػة يمكػػػف أف يعػػػرؼ الطػػػلبب ىػػػؿ يمكػػػف الإنتقػػػاؿ إلػػػى الخطػػػوة التغذيػػػة الراجعػػػة يمكػػػف أف يعػػػرؼ الطػػػلبب ىػػػؿ يمكػػػف الإنتقػػػاؿ إلػػػى الخطػػػوة 
 الميارات مرة أخرى .الميارات مرة أخرى .

إشتممت وسائؿ الإتصاؿ التعميمية والتكنولوجيػة عمػى إشتممت وسائؿ الإتصاؿ التعميمية والتكنولوجيػة عمػى   وسائل الإتصال التعميمية والتكنولوجية :وسائل الإتصال التعميمية والتكنولوجية :  -99
الييبرميديا الخاصة بالبرنػامج التعميمػي مػف خػلبؿ شػبكة الانترنػت الخاصػة  بمراحػؿ تعمػيـ الميػارات  الييبرميديا الخاصة بالبرنػامج التعميمػي مػف خػلبؿ شػبكة الانترنػت الخاصػة  بمراحػؿ تعمػيـ الميػارات  

 قيد البحث .قيد البحث .

وىػى وحػدات مصػممة تسػاعد الطالػب عمػى تعمػـ الميػارات بنفسػو مػف وىػى وحػدات مصػممة تسػاعد الطالػب عمػى تعمػـ الميػارات بنفسػو مػف الوحادات المصاممة : الوحادات المصاممة :     -0000
خػػػلبؿ الػػػرحلبت المعرفيػػػة ، وتمػػػده بالتعميمػػػات والمعمومػػػات المتنوعػػػة عػػػف ىػػػدؼ الوحػػػدة ومحتواىػػػا خػػػلبؿ الػػػرحلبت المعرفيػػػة ، وتمػػػده بالتعميمػػػات والمعمومػػػات المتنوعػػػة عػػػف ىػػػدؼ الوحػػػدة ومحتواىػػػا 
والتغذية الراجعة لمعرفػة الأداء الصػحيح مػف الخػاطئ مػف خػلبؿ الموقػع الالكترونػى لمرحمػة المعرفيػة والتغذية الراجعة لمعرفػة الأداء الصػحيح مػف الخػاطئ مػف خػلبؿ الموقػع الالكترونػى لمرحمػة المعرفيػة 

 الخاصة بالبحث.الخاصة بالبحث.

يتـ فييا عرض محتوى البرنامج القائـ عمى الرحلبت المعرفية عمػى يتـ فييا عرض محتوى البرنامج القائـ عمى الرحلبت المعرفية عمػى الأول لموحدات: الأول لموحدات:   التجريبالتجريب  -1111
مجموعة مف المحكميف والخبراء فى المناىج  وطرؽ تدريس السباحة وىدفيا ىو معرفة مدى تحقيػؽ مجموعة مف المحكميف والخبراء فى المناىج  وطرؽ تدريس السباحة وىدفيا ىو معرفة مدى تحقيػؽ 
رتباطو بالأىداؼ والأسموب التعميمي المتبع لموصوؿ إلى نػواتج تعمػـ ناجحػة ويػتـ عػرض  رتباطو بالأىداؼ والأسموب التعميمي المتبع لموصوؿ إلى نػواتج تعمػـ ناجحػة ويػتـ عػرض المحتوى وا  المحتوى وا 

ج عمػػػى عينػػػة إسػػػتطلبعية مػػػف المتعممػػػيف خػػػارج عينػػػة البحػػػث ليػػػا نفػػػس الخصػػػائص بغػػػرض ج عمػػػى عينػػػة إسػػػتطلبعية مػػػف المتعممػػػيف خػػػارج عينػػػة البحػػػث ليػػػا نفػػػس الخصػػػائص بغػػػرض البرنػػػامالبرنػػػام
 معرفة مدى مناسبة البرنامج عف طريؽ :معرفة مدى مناسبة البرنامج عف طريؽ :

 .إستخداـ بعض التماريف والإختبارات وقياس مدى مناسبتيا لمتطبيؽ الفعمي لمدراسة.إستخداـ بعض التماريف والإختبارات وقياس مدى مناسبتيا لمتطبيؽ الفعمي لمدراسة 
 تقػػػػديـ وسػػػػائؿ إتصػػػػاؿ ومعرفػػػػة مػػػػدى فاعميػػػػة الطػػػػلبب مػػػػع تمػػػػؾ الوسػػػػائط ومػػػػدى سػػػػيولة تقػػػػدـتقػػػػديـ وسػػػػائؿ إتصػػػػاؿ ومعرفػػػػة مػػػػدى فاعميػػػػة الطػػػػلبب مػػػػع تمػػػػؾ الوسػػػػائط ومػػػػدى سػػػػيولة تقػػػػدـ  

كتساب الميارات مف خلبليا. كتساب الميارات مف خلبليا.المعمومات وا   المعمومات وا 
تػػـ تحديػػد محتويػػات البرنػػامج فػػي ضػػوء اليػػدؼ العػػاـ والأىػػداؼ تػػـ تحديػػد محتويػػات البرنػػامج فػػي ضػػوء اليػػدؼ العػػاـ والأىػػداؼ تحديااد صاافحات البرنااامج : تحديااد صاافحات البرنااامج :   -0808

السموكية لمميارات قيد البحث،  كما تـ إختيار المعمومات المعرفية المرتبطة  بالميارات ، وقػد تمثػؿ السموكية لمميارات قيد البحث،  كما تـ إختيار المعمومات المعرفية المرتبطة  بالميارات ، وقػد تمثػؿ 
 إختيار المحتوى:إختيار المحتوى:
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  الإنقاذ.الإنقاذ.مقدمة شاممة عف سباحة مقدمة شاممة عف سباحة 
 .) المياـ الخاصة بالميارات قيد البحث )الميمة الاولى ، الثانية ، الثالثة (.المياـ الخاصة بالميارات قيد البحث )الميمة الاولى ، الثانية ، الثالثة 
  .الخطوات التعميمية لمميارات قيد البحث. الخطوات التعميمية لمميارات قيد البحث 
 . التسمسؿ الحركى لمميارات قيد البحث .التسمسؿ الحركى لمميارات قيد البحث 
   . الأخطاء الشائعة فى الميارات قيد البحث وكيفية علبجيا .الأخطاء الشائعة فى الميارات قيد البحث وكيفية علبجيا 
 بيا فى جمع البيانات.بيا فى جمع البيانات.  المصادر التى تحتوى عمى عمميات البحث للبستعانوالمصادر التى تحتوى عمى عمميات البحث للبستعانو 
 . التقييـ: الاختبار المعرفى .التقييـ: الاختبار المعرفى 
 . الخاتمة ، صحيفة المعمـ .الخاتمة ، صحيفة المعمـ 
يتضػمف البرنػامج نوعػاف مػف الأنشػطة التعميميػة وذلػؾ لممجموعػة يتضػمف البرنػامج نوعػاف مػف الأنشػطة التعميميػة وذلػؾ لممجموعػة : :   تحديد الأنشطة التعميمياةتحديد الأنشطة التعميمياة  -1313

 التجريبية ، نوع يقوـ بو المعمـ والآخر يقوـ بو المتعمـ )الطالب( بغاية تحقيؽ أىداؼ البرنامج وىما:التجريبية ، نوع يقوـ بو المعمـ والآخر يقوـ بو المتعمـ )الطالب( بغاية تحقيؽ أىداؼ البرنامج وىما:
: يقػػوـ بتوضػػيح مكونػػات جيػػاز : يقػػوـ بتوضػػيح مكونػػات جيػػاز   قباال الباادء فااي تاادريس البرنااامجقباال الباادء فااي تاادريس البرنااامج:  :      أنشااطة يقااوم بيااا المعماامأنشااطة يقااوم بيااا المعماام  -أأ

ارسػػػػاؿ الػػػػرابط ارسػػػػاؿ الػػػػرابط   -الحاسػػػػب الآلػػػػي أو اليواتػػػػؼ وكيفيػػػػة إسػػػػتخداـ ممحقاتػػػػو وكيفيػػػػة العمػػػػؿ بالبرنػػػػامج  الحاسػػػػب الآلػػػػي أو اليواتػػػػؼ وكيفيػػػػة إسػػػػتخداـ ممحقاتػػػػو وكيفيػػػػة العمػػػػؿ بالبرنػػػػامج  
 الخاص بالموقع لمدخوؿ لأداء عممية الابحار.الخاص بالموقع لمدخوؿ لأداء عممية الابحار.

ب أثنػػاء الػػتعمـ والقيػػاـ بتػػوجيييـ نحػػو القيػػاـ ب أثنػػاء الػػتعمـ والقيػػاـ بتػػوجيييـ نحػػو القيػػاـ يتمثػػؿ فػػي ملبحظػػات الطػػلبيتمثػػؿ فػػي ملبحظػػات الطػػلب  أثناااء تاادريس البرنااامج :أثناااء تاادريس البرنااامج :
بالأنشػػطة التعميميػػة ومتابعػػة تقػػدميـ وتصػػحيح أخطػػائيـ التنفيذيػػة والإجابػػة عمػػى التسػػاؤلات التػػي قػػد بالأنشػػطة التعميميػػة ومتابعػػة تقػػدميـ وتصػػحيح أخطػػائيـ التنفيذيػػة والإجابػػة عمػػى التسػػاؤلات التػػي قػػد 

 تثار أثناء إستخداميـ لمرحمة المعرفية .تثار أثناء إستخداميـ لمرحمة المعرفية .
ذي يتمثػؿ ذي يتمثػؿ تتحدد في تكميؼ الطلبب بالقياـ بالأداء المطموبة والتتحدد في تكميؼ الطلبب بالقياـ بالأداء المطموبة وال  بعد الإنتياء من تدريس البرنامج :بعد الإنتياء من تدريس البرنامج :

 في الخطوات التعميمية المتدرجة مف البسيط إلى المركب ومف السيؿ إلى الصعب .في الخطوات التعميمية المتدرجة مف البسيط إلى المركب ومف السيؿ إلى الصعب .
 أنشطة يقوم بيا المتعمم ) الطالب (أنشطة يقوم بيا المتعمم ) الطالب (  -بب
 . تتمثؿ في إستخداـ المتعمـ  لمرحمة المعرفية والسير بداخميا .تتمثؿ في إستخداـ المتعمـ  لمرحمة المعرفية والسير بداخميا 
 . ممارستو لمميارات المتضمنة بيا عمميا داخؿ حماـ السباحة .ممارستو لمميارات المتضمنة بيا عمميا داخؿ حماـ السباحة 
  بجمع المعمومات عف المياـ الخاصة بالميارات قيد البحث.بجمع المعمومات عف المياـ الخاصة بالميارات قيد البحث.العمؿ الجماعى والقياـ العمؿ الجماعى والقياـ 
إسػػػتخدـ الباحػػػث أسػػػموب الػػػتعمـ الػػػذاتى باسػػػتخداـ إسػػػتخدـ الباحػػػث أسػػػموب الػػػتعمـ الػػػذاتى باسػػػتخداـ     نماااط التااادريس المساااتخدم فاااي البرناااامجنماااط التااادريس المساااتخدم فاااي البرناااامج    -1414

 لتعمـ الميارات قيد البحث.لتعمـ الميارات قيد البحث.( ( Web Quest) ) إستخداـ الرحلبت المعرفية إستخداـ الرحلبت المعرفية 
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: الذراسة الأساسية :  سادسا 
بػػإجراء القياسػػات القبميػػة لمجمػػوعتى البحػػث فػػى متغيػػرات )التحصػػيؿ بػػإجراء القياسػػات القبميػػة لمجمػػوعتى البحػػث فػػى متغيػػرات )التحصػػيؿ قػػاـ الباحػػث قػػاـ الباحػػث القياسااات القبميااة: القياسااات القبميااة: 

ـ  الػػػػي يػػػػوـ الإثنػػػػيف  ـ  الػػػػي يػػػػوـ الإثنػػػػيف  20212021//33//3030ميػػػػارات الانقػػػػاذ قيػػػػد البحػػػػث( يػػػػوـ الثلبثػػػػاء الموافػػػػؽميػػػػارات الانقػػػػاذ قيػػػػد البحػػػػث( يػػػػوـ الثلبثػػػػاء الموافػػػػؽ  –المعرفػػػػىالمعرفػػػػى
 ـ .ـ .20212021//44//55

قػػاـ الباحػػث بتطبيػػؽ البرنػػامج التعميمػػى عمػػى مجمػػوعتى البحػػث بإسػػتخداـ قػػاـ الباحػػث بتطبيػػؽ البرنػػامج التعميمػػى عمػػى مجمػػوعتى البحػػث بإسػػتخداـ تنفيااذ التجربااة الأساسااية: تنفيااذ التجربااة الأساسااية: 
لمعينػػة التجريبيػػة وبالإسػػموب التقميػػدى لمعينػػة الضػػابطة فػػى لمعينػػة التجريبيػػة وبالإسػػموب التقميػػدى لمعينػػة الضػػابطة فػػى ( (   Web Quest))يػػة   يػػة   الػػرحلبت المعرفالػػرحلبت المعرف

 ـ .ـ .20212021//66//66ـ إلى يوـ الأحد ـ إلى يوـ الأحد 20212021//44//66الفترة مف يوـ الثلبثاء الموافؽ الفترة مف يوـ الثلبثاء الموافؽ 
( أسػػابيع قػػاـ ( أسػػابيع قػػاـ 88بعػػد الإنتيػػاء مػػف المػػدة المقػػررة لمتجربػػة الأساسػػية والتػػى بمغػػت )بعػػد الإنتيػػاء مػػف المػػدة المقػػررة لمتجربػػة الأساسػػية والتػػى بمغػػت )القياسااات البعديااة: القياسااات البعديااة: 

عديػػة لمجمػػوعتى البحػػث التجريبيػػة والضػػابطة مػػف يػػوـ الثلبثػػاء الموافػػؽ عديػػة لمجمػػوعتى البحػػث التجريبيػػة والضػػابطة مػػف يػػوـ الثلبثػػاء الموافػػؽ الباحػػث بػػإجراء القياسػػات البالباحػػث بػػإجراء القياسػػات الب
ـ وقػػػد راعػػػي الباحػػػث أف تػػػتـ القياسػػػات البعديػػػة تحػػػت نفػػػس الظػػػروؼ التػػػى تمػػػت فييػػػا ـ وقػػػد راعػػػي الباحػػػث أف تػػػتـ القياسػػػات البعديػػػة تحػػػت نفػػػس الظػػػروؼ التػػػى تمػػػت فييػػػا 20212021/ / 66//88

 القياسات القبمية.القياسات القبمية.
: المعالجات الإحصائية :  سابعا 

 المتوسط الحسابىالمتوسط الحسابى                معامؿ الإلتواء              معامؿ الإلتواء   معامؿ التمييز معامؿ التمييز 
         الإنحراؼ المعيارى        الإنحراؼ المعيارى  النسبة المئوية لمتحسفالنسبة المئوية لمتحسف  معامؿ إرتباط بيرسوفمعامؿ إرتباط بيرسوف 
 الوسيطالوسيط                        معامؿ السيولة ومعامؿ الصعوبة                      معامؿ السيولة ومعامؿ الصعوبة  )إختبار )ت(إختبار )ت 

 عرض وهناقشة النتائج 
توجد فروؽ دلالة بيف القياسييف  والذي ينص عمي عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول أولا :

 القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية في بعض ميارات الانقاذ والتحصيؿ المعرفى لممبتدئيف 
 (02جدول )

في بعض ميارات الانقاذ  دلالة الفروق بين القياسيين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية
 (82)ن = والتحصيل المعرفى لمطلاب

 المتغٌرات
وحدة 

 قٌاسال

الفرق بٌن  القٌاس البعدى القٌاس القبلى
 المتوسطٌن

قٌمة 
 )ت(

نسب 
 ع س/ ع س/ التحسن

ى
ار

مه
ال

 

القفز فً الماء باتخاذ 
 وضع الطعن

 .31805 36081 -038. 053. 50.8 .303 .108 درجة

 .30306 3.0.3 -0.6. 30.8 .808 051. .103 درجة مهارة الوقوف فً الماء

الحرة  والرأس السباحة 
 .3مسافة  خارج الماء

 متر
 .33306 ..330 -.06. 058. 8003 3011 033. درجة
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الغطس العمٌق  مهارة
 )النزول عمودي(

 ..3.00 3.060 -038. 063. 8038 3035 ..0. درجة

 Side Stroke ٌمٌن
 متر.330

 31.008 31038 -056. .303 .806 3038 1068 درجة

  Side Stroke شمال
 متر.330

 .33008 36065 -056. 3033 .808 .301 1088 درجة

 Back  مهارة باك برست
Breast3. متر 

 ..3600 .3803 -016. 056. 80.6 056. .103 درجة

الغوص والسباحة تحت 
 متر .3الماء 

 .33003 .3.06 -60.8 088. 8088 3035 .308 درجة

 .3 مهارة سحب الدمٌة
 متر

 333068 .3.00 -006. 3033 .806 30.5 1088 درجة

 .3 مهارة إخراج الزمٌل
 متر

 330030 310.6 -.06. 3036 .806 .301 1056 درجة

 .33303 .1106 -.3306 .308 3036. 30.8 380.3 الدرجة التحصٌل المعرفى

 0028100281( = ( = 00020002( ومستوي معنوية )( ومستوي معنوية )8282قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
 : مناقشة نتائج الفرض الأول 

بػػيف متوسػػطي بػػيف متوسػػطي   0.050.05( وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا عنػػد مسػػتوى ( وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا عنػػد مسػػتوى 1717يتضػػح مػػف الجػػدوؿ رقػػـ )يتضػػح مػػف الجػػدوؿ رقػػـ )
حيػث حيػث   في بعض ميارات الانقػاذ والتحصػيؿ المعرفػى   في بعض ميارات الانقػاذ والتحصػيؿ المعرفػى   القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية 

جػػػػاءت قيمػػػػة "ت" المحسػػػػوبة اكبػػػػر مػػػػف قيمػػػػة "ت" الجدوليػػػػة ، لصػػػػالح القيػػػػاس البعػػػػدي لممجموعػػػػة جػػػػاءت قيمػػػػة "ت" المحسػػػػوبة اكبػػػػر مػػػػف قيمػػػػة "ت" الجدوليػػػػة ، لصػػػػالح القيػػػػاس البعػػػػدي لممجموعػػػػة 
ممػا يشػير إلػى وجػود ممػا يشػير إلػى وجػود %(.%(.217.14217.14  -% % 107.00107.00مػا بػيف )مػا بػيف )تراوحت نسػب التحسػف تراوحت نسػب التحسػف   التجريبي ، وقدالتجريبي ، وقد

 تحسف معنوى لدى العينة التجريبية قيد البحث.تحسف معنوى لدى العينة التجريبية قيد البحث.
ويعزو الباحث الفروؽ الدالة إحصائيا ونسب التحسف الحادثة في القياس البعدي لدى    

قيد البحث إلى  طلبب المجموعة التجريبية فى ميارات الإنقاذ في السباحة والتحصيؿ المعرفي 
( باستخداـ شبكة الانترنت والابحار Web Questالتأثير الإيجابى لاستخداـ الرحلبت المعرفية )

الشبكى حيث انيا تراعى قدرات المتعمميف وميوليـ واتجاىاتيـ ومقارنو مستوى المتعمـ بقدراتو 
فى الاداء الحركى لمميارات  واستعداداتو واقبالو عمى التعمـ فى بيئة تعميمية جديدة ليا تأثير فعاؿ

قيد البحث دوف خوؼ اوممؿ وتدفع الطلبب عمى الاداء بطريقة صحيحة لموصوؿ الى الاتقاف 
والآليو فى الاداء والزيادة فى احتماؿ النجاح وتحقيؽ الأىداؼ المرجوة مف البرنامج المقترح قيد 

 البحث .
بعدية لممجموعة التجريبية التى ويرجع الباحث ىذه الفروؽ ونسب التحسف فى القياسات ال

استخدمت الرحلبت المعرفية كأساس لمبرنامج الى استخداـ الحاسب الألي واليواتؼ فى العممية 
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التعميمية يساعد عمى خمؽ بيئة تعميمية مناسبة ويعمؿ عمى اثارة اىتماـ الطلبب وزيادة الدافعية 
طويمة  كما أف استخداـ الرحمة المعرفية مف لدييـ نحو التعمـ مما يؤدى الى بقاء أثر التعمـ فترة 

خلبؿ شبكة الإنترنت وما صاحب ذلؾ مف تقديـ إطارات نظرية ، ورسومات توضيحية ، وصور 
 متحركة وبالتالي أدي كؿ ما سبؽ إلي زيادة دافعية في تحقيؽ معدلات أداء عالية نحو التعمـ . 

الرحلبت المعرفية باستخداـ الييبرميديا  ويرجع الباحث ىذا التحسف الى أف البرنامج باستخداـ
يجعؿ الطلبب تتفاعؿ بايجابية وشكؿ يثير دوافعو وفضولو عمى التعمـ حيث يقوـ الطالب بالبحث 
عف المعمومة والابحار فى شبكة الانترنت عف تقصى المعمومات دوف الشعور بالممؿ وتتكوف لديو 

فحة المخصصة لمرحمة المعرفية لعرضيا قدرة عمى استرجاع المعمومات فى اى وقت خلبؿ الص
 بشكؿ شيؽ وجذاب مما يجعؿ عممية التعمـ ممتعة لديو .

ويرى الباحث اف استخداـ الرحلبت المعرفية يساعد الطلبب عمى تنمية تفكيرىـ ونشاطيـ 
عف طريؽ تبادؿ الأفكار و المعمومات والمعارؼ بيف الطلبب فى المجموعة الواحدة وبينيـ وبيف 

عات الاخرى مما يؤدى الى تذكرىـ المعمومات والبعد عف النسياف وسيولة استرجاع المجمو 
 المعمومات فيما بينيـ مما يؤدي إلي والوصوؿ الى الادراؾ والفيـ الصحيح لممعمومات.

(، أف عممية التعميـ والتعمـ في 24)(0112عمي البيك )تتفؽ ىذه النتيجة مع ما أشار إليو 
تطمب معرفة تتابع الحركات المطموب أدائيا وكيفية توجيييا مع الاستعانة مجاؿ رياضة السباحة ت

بالوسائؿ التكنولوجية الحديثة، كما أف عممية تعميـ السباحة تتطمب خطوات متدرجة، كما أف الفشؿ 
  في تعميـ ميارات السباحة قد يعزي إلى استخداـ بعض الوسائؿ التعميمية غير المناسبة.

( اف سرعة تطور النمو 28)(8000محمد حسن علاوى )وىذا يتفؽ مع ما أشار اليو 
الحركى لانواع الميارات المتعددة التى يكتسبيا الطالب خلبؿ الفرص المتاحة لو لممارسة مختمؼ 

 الأنشطة الحركية يكوف نتيجة لرغبتو الجامحة فى الحركة والنشاط.        
خالد (،"4)(8001أحمد نشأت ")(،"22)(8001مى محمد " )" عمياء عىذا ما تؤكده دراسة 

 (اف الرحلبت المعرفية تساعد عمى9)( 8080أيو الأحمدي عبد الله )(،14)(8002إبراىيم ")
 تحقيؽ نتائج ايجابية لعممية التعمـ لجميع الطلبب عمى اختلبؼ قدراتيـ ومياراتيـ .  
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عمى أف الرحلبت المعرفية  تعمؿ  (20)م(8000"عبدالحميد شرف )ويتفؽ ذلؾ مع ماذكره 
عمى تزويد المتعمميف بعمميات تغذية راجعة تفيد فى تحسيف عمميات التعمـ والتعميـ مما يؤدى الى 

  الأداء الأمثؿ .
"محمد سعد زغمول ، "مكارم حممي أبو ىرجة" ، "ىااني "محمد سعد زغمول ، "مكارم حممي أبو ىرجة" ، "ىااني ويتفؽ ذلؾ مع ما أشار إليو كلب مف ويتفؽ ذلؾ مع ما أشار إليو كلب مف 

التغذيػػػة الراجعػػػة توضػػػح مواضػػػع الخطػػػأ فتصػػػححو التغذيػػػة الراجعػػػة توضػػػح مواضػػػع الخطػػػأ فتصػػػححو (، إلػػػى أف (، إلػػػى أف 3131))  ((80008000ساااعيد عباااد المااانعم" )ساااعيد عباااد المااانعم" )
وتعدلو نحو الأفضؿ مما يؤدي في النياية إلى الوصػوؿ بػالمتعمـ إلػى أقصػى درجػة إجػادة فػي تعمػيـ وتعدلو نحو الأفضؿ مما يؤدي في النياية إلى الوصػوؿ بػالمتعمـ إلػى أقصػى درجػة إجػادة فػي تعمػيـ 
ميارات الأنشطة الرياضية ، كما أكدوا عمػى أف اسػتخداـ تكنولوجيػا التعمػيـ تسػاعد فػي عمميػة الػتعمـ ميارات الأنشطة الرياضية ، كما أكدوا عمػى أف اسػتخداـ تكنولوجيػا التعمػيـ تسػاعد فػي عمميػة الػتعمـ 

ثر تػأثيرا إيجابيػا فػي بنػاء وتطػوير التصػور الحركػي عنػد ثر تػأثيرا إيجابيػا فػي بنػاء وتطػوير التصػور الحركػي عنػد الحركي مػف خػلبؿ التغذيػة الراجعػة التػي تػؤ الحركي مػف خػلبؿ التغذيػة الراجعػة التػي تػؤ 
المػػػتعمـ والتػػػي تػػػؤدي إلػػػى تحسػػػف مواصػػػفات الأداء وترسػػػيخ مػػػا تكتسػػػبو المػػػتعمـ أثنػػػاء تعمػػػـ ميػػػارات المػػػتعمـ والتػػػي تػػػؤدي إلػػػى تحسػػػف مواصػػػفات الأداء وترسػػػيخ مػػػا تكتسػػػبو المػػػتعمـ أثنػػػاء تعمػػػـ ميػػػارات 

 الأنشطة الرياضية.  الأنشطة الرياضية.  
نوره عمى خميفة (،"34)(8080"نيال نصيف " )ويتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسات كلب مف

الغريب (، 16)(8002رحاب ىشام السيد " )،" (13)(8001) حسن عبدالنبى "(،"35)(8001")
أحمد محمود متولى (.،"2)(8002أحمد محمد محمود ")( "6)م(8000زاىر اسماعيل )

(،،التى اجمعت عمى اف استخداـ تكنولوجيا التعمـ والييبرميديا بواسطة الرحلبت 3) (8002")
والتحصيؿ المعرفى لممعمومات  وبخاصة استخداـ المعرفية ليا اثر فعاؿ وايجابى فى عممية التعمـ 

يجابي في تحسيف  التعميـ مف خلبؿ الإنترنت في العممية التعميمية ، ولما ليا مف تأثير مباشر وا 
مستوى أداء المتعمميف المستخدميف لتمؾ الوسائط ، ويساعد المتعمـ عمى الربط بيف عناصر 

 ورد بعناصر المعمومات.المعمومات ويمنحو مجالات أكبر لفيـ وتذكر ما
  وبػذلؾ يتحقػػؽ صػحة الفػػرض الأوؿ والػذي يػػنص دلالػة الفػػروؽ بػيف القياسػػييف القبمػى والبعػػدىوبػذلؾ يتحقػػؽ صػحة الفػػرض الأوؿ والػذي يػػنص دلالػة الفػػروؽ بػيف القياسػػييف القبمػى والبعػػدى

 لممجموعة التجريبية في بعض ميارات الانقاذ والتحصيؿ المعرفى لممبتدئيف .لممجموعة التجريبية في بعض ميارات الانقاذ والتحصيؿ المعرفى لممبتدئيف .
والػػذي يػػنص دلالػػة الفػػروؽ بػػيف القياسػػييف القبمػػػى والػػذي يػػنص دلالػػة الفػػروؽ بػػيف القياسػػييف القبمػػػى   عاارض ومناقشااة نتااائج الفاارض الثااانيعاارض ومناقشااة نتااائج الفاارض الثاااني  ثانيااا :ثانيااا :

 البعدى لممجموعة الضابطة في بعض ميارات الانقاذ والتحصيؿ المعرفى  لممبتدئيف .البعدى لممجموعة الضابطة في بعض ميارات الانقاذ والتحصيؿ المعرفى  لممبتدئيف .و و 
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 (02جدول )
دلالة الفروق بين القياسيين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة في بعض ميارات الانقاذ 

 (82)ن=  والتحصيل المعرفى  لممبتدئين

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

الفرق بٌن  القٌاس البعدى القٌاس القبلى
 المتوسطٌن

قٌمة 
 )ت(

نسب 
 ع س/ ع س/ التحسن

ى
ار

مه
ال

 

القفز فً الماء باتخاذ 
 وضع الطعن

 ..610 ..0. -30.3 3066 60.3 3035 ..0. درجة

 .3.603 5035 -10.8 3060 6006 .301 1038 درجة مهارة الوقوف فً الماء

السباحة الحرة  والرأس 
 .3مسافة  خارج الماء

 متر
 ..0.. ..0. -.306 ..30 0.6. 30.6 1056 درجة

الغطس العمٌق  مهارة
 )النزول عمودي(

 10006 .105 -30.8 ..30 ..0. 3033 1053 درجة

 Side Stroke ٌمٌن
 متر.330

 00053 8018 -3068 3016 6033 053. ..10 درجة

  Side Stroke شمال
 متر.330

 ..0.. .05. -..30 3000 .608 3035 ..0. درجة

 Back  مهارة باك برست
Breast3. متر 

 .5808 .503 -1038 30.1 .606 .08. 1013 درجة

الغوص والسباحة تحت 
 متر .3الماء 

 ..500 0063 -1033 30.5 6013 ..30 .103 درجة

 .3 مهارة سحب الدمٌة
 متر

 6.0.8 6063 -30.8 ..30 6013 .303 .108 درجة

 .3 مهارة إخراج الزمٌل
 متر

 0.081 8036 -3003 3036 60.6 .303 .108 درجة

 86053 33081 -3.068 .303 11003 3060 ..380 الدرجة التحصٌل المعرفى

 0028100281( = ( = 00020002( ومستوي معنوية )( ومستوي معنوية )  8282قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
 : مناقشة نتائج الفرض الثاني 

بػػيف متوسػػطي بػػيف متوسػػطي   0.050.05مسػػتوى مسػػتوى ( وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا عنػػد ( وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا عنػػد 1818يتضػػح مػػف الجػػدوؿ رقػػـ )يتضػػح مػػف الجػػدوؿ رقػػـ )
القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في بعض ميارات الانقاذ والتحصػيؿ المعرفػى    حيػث القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في بعض ميارات الانقاذ والتحصػيؿ المعرفػى    حيػث 
جػػػػاءت قيمػػػػة "ت" المحسػػػػوبة اكبػػػػر مػػػػف قيمػػػػة "ت" الجدوليػػػػة ، لصػػػػالح القيػػػػاس البعػػػػدي لممجموعػػػػة جػػػػاءت قيمػػػػة "ت" المحسػػػػوبة اكبػػػػر مػػػػف قيمػػػػة "ت" الجدوليػػػػة ، لصػػػػالح القيػػػػاس البعػػػػدي لممجموعػػػػة 

وجود تحسػف وجود تحسػف مما يشير الى مما يشير الى   %(%(106.10106.10  -% % 37.7637.76))الضابطة ، وقد تراوحت نسب التحسف بيفالضابطة ، وقد تراوحت نسب التحسف بيف
 معنوى لدى العينة الضابطة قيد البحث.معنوى لدى العينة الضابطة قيد البحث.

ويرجػػع الباحػػث التحسػػف فػػي مسػػتوى أداء بعػػض ميػػارات الإنقػػاذ والتحصػػيؿ المعرفػػي لػػبعض ويرجػػع الباحػػث التحسػػف فػػي مسػػتوى أداء بعػػض ميػػارات الإنقػػاذ والتحصػػيؿ المعرفػػي لػػبعض 
ميارات الإنقاذ في السباحة قيد البحث لدى أفراد المجموعة الضػابطة إلػى فاعميػة اسػتخداـ الأسػموب ميارات الإنقاذ في السباحة قيد البحث لدى أفراد المجموعة الضػابطة إلػى فاعميػة اسػتخداـ الأسػموب 

عطػػاء فكػػرة واضػػحة عػػف كيفيػػة التقميػػدي فػػي التعمػػيـ والمتمثػػؿ فػػي الشػػرح المفظػػي التقميػػدي فػػي التعمػػيـ والمتمثػػؿ فػػي الشػػرح المفظػػي  عطػػاء فكػػرة واضػػحة عػػف كيفيػػة وأداء نمػػوذج ، وا  وأداء نمػػوذج ، وا 
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الأداء الصحيح، وكذلؾ عمؿ نموذج لميارات الإنقاذ في السباحة المػراد تعميميػا بواسػطة المعمػـ، ثػـ الأداء الصحيح، وكذلؾ عمؿ نموذج لميارات الإنقاذ في السباحة المػراد تعميميػا بواسػطة المعمػـ، ثػـ 
تقديـ مجموعة مف التدريبات المتدرجػة مػف السػيؿ إلػى الصػعب، ومػف البسػيط إلػى المركػب ثػـ تػأتي تقديـ مجموعة مف التدريبات المتدرجػة مػف السػيؿ إلػى الصػعب، ومػف البسػيط إلػى المركػب ثػـ تػأتي 

تغذيػػػة الراجعػػػة مػػػف جانػػػب المعمػػػـ وتصػػػحيح الأخطػػػاء تغذيػػػة الراجعػػػة مػػػف جانػػػب المعمػػػـ وتصػػػحيح الأخطػػػاء الممارسػػػة والتكػػػرار مػػػف جيػػػة الطػػػلبب ، ثػػػـ الالممارسػػػة والتكػػػرار مػػػف جيػػػة الطػػػلبب ، ثػػػـ ال
وتػوجيييـ أثنػاء ذلػؾ، وىػذا يتػػيح لمطػلبب فرصػة الػتعمـ بصػور سػػميمة مطابقػة لػلؤداء الفنػي لمميػػارة، وتػوجيييـ أثنػاء ذلػؾ، وىػذا يتػػيح لمطػلبب فرصػة الػتعمـ بصػور سػػميمة مطابقػة لػلؤداء الفنػي لمميػػارة، 
ومػػػف ثػػػـ فيػػػي تػػػؤثر تػػػأثيرا إيجابيػػػا فػػػي كفػػػاءة الأداء الميػػػاري لميػػػارات الإنقػػػاذ فػػػي السػػػباحة وبعػػػض ومػػػف ثػػػـ فيػػػي تػػػؤثر تػػػأثيرا إيجابيػػػا فػػػي كفػػػاءة الأداء الميػػػاري لميػػػارات الإنقػػػاذ فػػػي السػػػباحة وبعػػػض 

 الجوانب المعرفية المتعمقة بيا.الجوانب المعرفية المتعمقة بيا.
 Martin & lumsdenماارتن ولومسادين ماارتن ولومسادين ىػذه النتيجػة مػع مػا أشػار إليػو كػؿ مػف: ىػذه النتيجػة مػع مػا أشػار إليػو كػؿ مػف:   وتتفػؽوتتفػؽ
  ((3838))  ((80028002وفيقااة مصااطفى سااالم )وفيقااة مصااطفى سااالم )(، (، 3333))( ( 80088008مياادي محمااود سااالم )مياادي محمااود سااالم )(، (، 4040)) (1997)

عمى أف الطريقة التقميدية في التعميـ تعود عمييا الطلبب خلبؿ مراحؿ التعميـ المختمفة، ومف خلبليا عمى أف الطريقة التقميدية في التعميـ تعود عمييا الطلبب خلبؿ مراحؿ التعميـ المختمفة، ومف خلبليا 
المقررات النظرية والتطبيقية لقياـ المعمـ بيذه الميمػة، وفييػا يػتـ تعػديؿ المقررات النظرية والتطبيقية لقياـ المعمـ بيذه الميمػة، وفييػا يػتـ تعػديؿ يسيؿ عمييـ تحصيؿ بعض يسيؿ عمييـ تحصيؿ بعض 

 سموؾ المتعمـ بالممارسة والتمريف حتى يحدث التكيؼ في المواقؼ الجديدة.سموؾ المتعمـ بالممارسة والتمريف حتى يحدث التكيؼ في المواقؼ الجديدة.
بالإضػػػافة الػػػى ذلػػػؾ تعتبػػػر الطريقػػػة المتبعػػػة ) الشػػػرح المفظػػػي وأداء النمػػػوذج ( ىػػػي الطريقػػػة بالإضػػػافة الػػػى ذلػػػؾ تعتبػػػر الطريقػػػة المتبعػػػة ) الشػػػرح المفظػػػي وأداء النمػػػوذج ( ىػػػي الطريقػػػة 

ـ تلبميػػذ بالمدرسػػة والتػػي تعتمػػد عمػػى الشػػرح واعطػػاء ـ تلبميػػذ بالمدرسػػة والتػػي تعتمػػد عمػػى الشػػرح واعطػػاء الاساسػػية التػػي كانػػت متبعػػة مػػع الطػػلبب وىػػالاساسػػية التػػي كانػػت متبعػػة مػػع الطػػلبب وىػػ
نمػػوذج لػػلؤداء وذلػػؾ لقمػػة الامكانيػػات المتاحػػة بالمػػدارس مػػف بػػرامج معػػدة لتعمػػيـ الميػػارات المختمفػػة نمػػوذج لػػلؤداء وذلػػؾ لقمػػة الامكانيػػات المتاحػػة بالمػػدارس مػػف بػػرامج معػػدة لتعمػػيـ الميػػارات المختمفػػة 
إعداد صحيح وسميـ ، وايضا قمة الكوادر المدربة عمى استخداـ الوسائؿ الحديثة في التػدريس ، ممػا إعداد صحيح وسميـ ، وايضا قمة الكوادر المدربة عمى استخداـ الوسائؿ الحديثة في التػدريس ، ممػا 

يـ والفيػػـ بيػػذه الطريقػػة فػػي جميػػع المراحػػؿ الدراسػػية المختمفػػة مػػف يـ والفيػػـ بيػػذه الطريقػػة فػػي جميػػع المراحػػؿ الدراسػػية المختمفػػة مػػف ادي الػػى تعػػود الطػػلبب عمػػى التعمػػادي الػػى تعػػود الطػػلبب عمػػى التعمػػ
 مرحمة الابتدائي وحتي المرحمة الثانوية . مرحمة الابتدائي وحتي المرحمة الثانوية . 

اف العمميػة اف العمميػة   م(م(01220122))  ""  Marly & Lolasماارلي ولاولاس ماارلي ولاولاس وىػذا مػا يؤكػد عميػو كػلًب مػف " وىػذا مػا يؤكػد عميػو كػلًب مػف " 
والملبحظة وىو والملبحظة وىو   التعميمية في الاسموب التقميدي تعتمد اساسا عمى المعمـ فيو القائـ بالشرح والتفسيرالتعميمية في الاسموب التقميدي تعتمد اساسا عمى المعمـ فيو القائـ بالشرح والتفسير

الػػػذي يتخػػػذ القػػػرارات ويقػػػع عميػػػو الػػػدور الفعػػػاؿ مػػػف خػػػلبؿ التػػػدخؿ لإيجػػػاد الحمػػػوؿ الحركيػػػة الممكنػػػة الػػػذي يتخػػػذ القػػػرارات ويقػػػع عميػػػو الػػػدور الفعػػػاؿ مػػػف خػػػلبؿ التػػػدخؿ لإيجػػػاد الحمػػػوؿ الحركيػػػة الممكنػػػة 
   ((2525: : 4141))  وتكرار ذلؾ وصولا الى حموؿ حركية أفضؿ .وتكرار ذلؾ وصولا الى حموؿ حركية أفضؿ .
" أميمااة " أميمااة ( ، ودراسػة ( ، ودراسػة 77))  م(م(80038003))  " أمااال عمااي عياااد "" أمااال عمااي عياااد "وىػذا يتفػػؽ مػػع نتػائج دراسػػة كػػلب مػف وىػذا يتفػػؽ مػػع نتػائج دراسػػة كػػلب مػف 

  " ماااىر اسااماعيل صاابري وابااراىيم محمااد تاااج الاادين "" ماااىر اسااماعيل صاابري وابااراىيم محمااد تاااج الاادين "ودراسػػة ودراسػػة   ( ،( ،88))  م(م(80028002))  محمااد عفيفااي "محمااد عفيفااي "
نياال نياال   (،(،99))  ((80808080أيو الأحمدي عبد الله  )أيو الأحمدي عبد الله  )( ،( ،3232))  ((80028002منار خيرت عمي )منار خيرت عمي )( 2727))  م(م(80008000))

أحماد أحماد (،"(،"1616))((80028002رحااب ىشاام السايد ")رحااب ىشاام السايد ")(،"(،"3535))((80018001ناوره خميفاو ")ناوره خميفاو ")(،"(،"3434))((80808080نصيف ")نصيف ")
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  (،(،2525))م(م(80028002وغادة جلال)وغادة جلال)(.(.3737))((80028002))ىشام محمد عبدالحميم ىشام محمد عبدالحميم (، "(، "22))((80028002محمد محمود")محمد محمود")
يػـ اثبتػوا التػأثير الإيجػابى للؤسػموب التقميػدى المتبػع عمػى تعمػـ وتنميػة الميػارات الحركيػة لػدي يػـ اثبتػوا التػأثير الإيجػابى للؤسػموب التقميػدى المتبػع عمػى تعمػـ وتنميػة الميػارات الحركيػة لػدي الى انالى ان

، و اف ىػػذا الاسػػموب يتصػػؼ بػػأف ، و اف ىػػذا الاسػػموب يتصػػؼ بػػأف المجموعػػة الضػػابطة  والعمػػؿ عمػػى  رفػػع مسػػتوي أداء المتعممػػيفالمجموعػػة الضػػابطة  والعمػػؿ عمػػى  رفػػع مسػػتوي أداء المتعممػػيف
 وجود المعمـ لو اىمية كبيرة ، وتعميماتو بناءة .وجود المعمـ لو اىمية كبيرة ، وتعميماتو بناءة .

دلالاااة الفاااروق باااين دلالاااة الفاااروق باااين وممػػػا سػػػبؽ يتضػػػح تحقيػػػؽ الفػػػرض الثػػػاني لمبحػػػث والػػػذي يػػػنص عمػػػى وممػػػا سػػػبؽ يتضػػػح تحقيػػػؽ الفػػػرض الثػػػاني لمبحػػػث والػػػذي يػػػنص عمػػػى 
القياساايين القبمااى والبعاادى لممجموعااة الضااابطة فااي بعااض ميااارات الانقاااذ والتحصاايل المعرفااى  القياساايين القبمااى والبعاادى لممجموعااة الضااابطة فااي بعااض ميااارات الانقاااذ والتحصاايل المعرفااى  

 لممبتدئين 0لممبتدئين 0
والػػػذي يػػػنص دلالػػػة الفػػػروؽ بػػػيف القيػػػاس البعػػػدى والػػػذي يػػػنص دلالػػػة الفػػػروؽ بػػػيف القيػػػاس البعػػػدى عااارض ومناقشاااة نتاااائج الفااارض الثالاااث عااارض ومناقشاااة نتاااائج الفااارض الثالاااث   ثالثاااا :ثالثاااا :

 التجريبية والمجموعو الضابطة في بعض ميارات الانقاذ والتحصيؿ المعرفى   لممبتدئيف.التجريبية والمجموعو الضابطة في بعض ميارات الانقاذ والتحصيؿ المعرفى   لممبتدئيف.لممجموعة لممجموعة 
 (01جدول )

دلالة الفروق بين القياس البعدى لممجموعة التجريبية والمجموعو الضابطة في بعض ميارات 
 (82= 8= ن 0)ن الانقاذ والتحصيل المعرفى  لمطلاب

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

المجموعة 
 التجرٌبٌة

المجموعة 
 الضابطة

الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

قٌمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/

ى
ار

مه
ال

 

 6006 30.6 3066 60.3 053. 50.8 درجة القفز فً الماء باتخاذ وضع الطعن

 .03. ..30 3060 6006 30.8 .808 درجة مهارة الوقوف فً الماء

 السباحة الحرة  والرأس خارج الماء
 متر .3مسافة 

 ..50 1036 ..30 0.6. 058. 8003 درجة

الغطس العمٌق )النزول  مهارة
 عمودي(

 8085 3088 ..30 ..0. 063. 8038 درجة

 .608 30.3 3016 6033 .303 .806 درجة متر.Side Stroke 330 ٌمٌن

 005. ..30 3000 .608 3033 .808 درجة متر.Side Stroke  330 شمال

 Back  مهارة باك برست
Breast3. متر 

 0.1. 3056 30.1 .606 056. 80.6 درجة

 0015 30.6 30.5 6013 088. 8088 درجة متر .3الغوص والسباحة تحت الماء 

 085. 3013 ..30 6013 3033 .806 درجة متر .3 مهارة سحب الدمٌة

 050. ..30 3036 60.6 3036 .806 درجة متر .3 مهارة إخراج الزمٌل

 .3305 ..00 .303 11003 .308 3036. الدرجة المعرفىالتحصٌل 

 0021200212( = ( = 00020002( ومستوي معنوية )( ومستوي معنوية )2222قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
 مناقشة نتائج الفرض الثالث :مناقشة نتائج الفرض الثالث :
 بيف متوسطي 0.05( وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى 19يتضح مف الجدوؿ رقـ )
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والضابطة في بعض ميارات الانقاذ والتحصيؿ المعرفى حيػث والضابطة في بعض ميارات الانقاذ والتحصيؿ المعرفى حيػث القياس البعدي لممجموعتيف التجريبية القياس البعدي لممجموعتيف التجريبية 
جػػػػاءت قيمػػػػة "ت" المحسػػػػوبة اكبػػػػر مػػػػف قيمػػػػة "ت" الجدوليػػػػة ، لصػػػػالح القيػػػػاس البعػػػػدي لممجموعػػػػة جػػػػاءت قيمػػػػة "ت" المحسػػػػوبة اكبػػػػر مػػػػف قيمػػػػة "ت" الجدوليػػػػة ، لصػػػػالح القيػػػػاس البعػػػػدي لممجموعػػػػة 

 التجريبية.التجريبية.
أيضا الباحث ىػذا التقػدـ لطػلبب المجموعػة التجريبيػة فػي ميػارات الإنقػاذ فػي السػباحة أيضا الباحث ىػذا التقػدـ لطػلبب المجموعػة التجريبيػة فػي ميػارات الإنقػاذ فػي السػباحة   ويعزوويعزو

طػلبب المجموعػة الضػابطة إلػي الرحمػة المعرفيػة عبػر الانترنػت طػلبب المجموعػة الضػابطة إلػي الرحمػة المعرفيػة عبػر الانترنػت والتحصيؿ المعرفي قيد البحػث عػف والتحصيؿ المعرفي قيد البحػث عػف 
حيث جعمت الطالب ىي محور العممية التعميمة كمػا أنيػا تعتمػد عمػي الاستقصػاء والتسػاؤؿ والبحػث حيث جعمت الطالب ىي محور العممية التعميمة كمػا أنيػا تعتمػد عمػي الاستقصػاء والتسػاؤؿ والبحػث 
والاكتشاؼ تيدؼ إلي تنمية القدرات الذىنية المختمفة كمػا يػري الباحػث أف الرحمػة المعرفيػة سػاىمت والاكتشاؼ تيدؼ إلي تنمية القدرات الذىنية المختمفة كمػا يػري الباحػث أف الرحمػة المعرفيػة سػاىمت 

عػارؼ والمعمومػات مػف خػلبؿ اتاحػة العديػد مػف المصػادر التػي يتطمػع عػارؼ والمعمومػات مػف خػلبؿ اتاحػة العديػد مػف المصػادر التػي يتطمػع بشكؿ ايجابي فػي اكتسػاب المبشكؿ ايجابي فػي اكتسػاب الم
 عمييا الطلبب وتبادؿ الآراء والأفكار مما أدي إلى رفع مستوي الفيـ وتحسيف اتجاىاتيـ . عمييا الطلبب وتبادؿ الآراء والأفكار مما أدي إلى رفع مستوي الفيـ وتحسيف اتجاىاتيـ . 

ويرجع الباحث الفػروؽ فػى نسػب التحسػف لصػالح المجموعػة التجريبيػة إلػى البرنػامج التعميمػى ويرجع الباحث الفػروؽ فػى نسػب التحسػف لصػالح المجموعػة التجريبيػة إلػى البرنػامج التعميمػى 
( عػف طريػؽ ( عػف طريػؽ Web Questلباحػث بواسػطة الػرحلبت المعرفيػة )لباحػث بواسػطة الػرحلبت المعرفيػة )المقترح قيد البحػث الػذى إسػتخدمو االمقترح قيد البحػث الػذى إسػتخدمو ا

شػػػبكة الانترنػػػت وذلػػػؾ لأف البرنػػػامج التعميمػػػى وضػػػع المػػػتعمـ فػػػى المقػػػاـ الأوؿ فأصػػػبح المػػػتعمـ ىػػػو شػػػبكة الانترنػػػت وذلػػػؾ لأف البرنػػػامج التعميمػػػى وضػػػع المػػػتعمـ فػػػى المقػػػاـ الأوؿ فأصػػػبح المػػػتعمـ ىػػػو 
محػػػور العمميػػػة التعميميػػػة، والبرنػػػامج التعميمػػػى يحتػػػوى عمػػػى محػػػوريف ىمػػػا المحػػػور الأوؿ الػػػرحلبت محػػػور العمميػػػة التعميميػػػة، والبرنػػػامج التعميمػػػى يحتػػػوى عمػػػى محػػػوريف ىمػػػا المحػػػور الأوؿ الػػػرحلبت 

ئـ ومكافحػػػة الخػػػوؼ والإحبػػػاط والقمػػػؽ والإحػػػراج  النػػػاتج عػػػف ئـ ومكافحػػػة الخػػػوؼ والإحبػػػاط والقمػػػؽ والإحػػػراج  النػػػاتج عػػػف المعرفيػػػة التػػػى تقػػػوـ عمػػػى التعزيػػػز الػػػداالمعرفيػػػة التػػػى تقػػػوـ عمػػػى التعزيػػػز الػػػدا
حتكػاؾ المػػتعمـ بػالمعمـ  بالإضػػافة إلػى السػػرعة الذاتيػة التػػى مػف خلبليػػا يسػتطيع المػػتعمـ  حتكػاؾ المػػتعمـ بػالمعمـ  بالإضػػافة إلػى السػػرعة الذاتيػة التػػى مػف خلبليػػا يسػتطيع المػػتعمـ الرسػوب  وا  الرسػوب  وا 
الػػذى يمتمػػؾ قػػدرات تؤىمػػو أف ينطمػػؽ خػػلبؿ البرنػػامج ولايقػػؼ دور المػػتعمـ الكػػؼء ىنػػا عمػػى ذلػػؾ بػػؿ الػػذى يمتمػػؾ قػػدرات تؤىمػػو أف ينطمػػؽ خػػلبؿ البرنػػامج ولايقػػؼ دور المػػتعمـ الكػػؼء ىنػػا عمػػى ذلػػؾ بػػؿ 

 ة مف الزملبء ويقوـ بتقديـ المساعدة ليـ . ة مف الزملبء ويقوـ بتقديـ المساعدة ليـ . تسمح لو بأف يصبح مصدر لمثقتسمح لو بأف يصبح مصدر لمثق
والمحور الثاني ىػو تكنولوجيػا الػتعمـ المتنوعػة التػى لاتتعػارض مػع مػا سػبؽ بػؿ تكممػو وتزيػده والمحور الثاني ىػو تكنولوجيػا الػتعمـ المتنوعػة التػى لاتتعػارض مػع مػا سػبؽ بػؿ تكممػو وتزيػده 
ثػػراء وتعمػػؿ عمػػى تغييػػر سػػموؾ المػػتعمـ مػػف خػػلبؿ مخاطبػػة حواسػػة المختمفػػة بالإضػػافة إلػػى توضػػيح ثػػراء وتعمػػؿ عمػػى تغييػػر سػػموؾ المػػتعمـ مػػف خػػلبؿ مخاطبػػة حواسػػة المختمفػػة بالإضػػافة إلػػى توضػػيح 

والتشػػجيع الصػػػوتى الػػذى يتمقػػاه المػػتعمـ مػػػف والتشػػجيع الصػػػوتى الػػذى يتمقػػاه المػػتعمـ مػػػف الأجػػزاء الصػػعبة لمميػػارات خػػػلبؿ الصػػور والفيػػديوىات الأجػػزاء الصػػعبة لمميػػارات خػػػلبؿ الصػػور والفيػػديوىات 
الرحمة  كؿ ىذا يزيػد مػف شػجاعة الفػرد وثقتػو وقابميتػو لمػتعمـ عػف طريػؽ زيػادة المثػابرة والدافعيػة مػف الرحمة  كؿ ىذا يزيػد مػف شػجاعة الفػرد وثقتػو وقابميتػو لمػتعمـ عػف طريػؽ زيػادة المثػابرة والدافعيػة مػف 

 أجؿ التقدـ فى البرنامج قيد البحث .أجؿ التقدـ فى البرنامج قيد البحث .
ويعزو الباحث ىذا التحسف إلي أف الرحمة المعرفية تعتمد عمي أنشطة استقصائية موجية مف ويعزو الباحث ىذا التحسف إلي أف الرحمة المعرفية تعتمد عمي أنشطة استقصائية موجية مف 

كة الانترنت تفيد في تدعيـ التعمـ الفعاؿ وزيادة نشػاط الطػلبب الػذىني القػائـ عمػى ميػارات كة الانترنت تفيد في تدعيـ التعمـ الفعاؿ وزيادة نشػاط الطػلبب الػذىني القػائـ عمػى ميػارات خلبؿ شبخلبؿ شب
التفكيػػػر العميػػػا وتوظيفيػػػا بشػػػكؿ فعػػػاؿ وجػػػاد تفييػػػدىـ مػػػف حيػػػث الحصػػػوؿ عمػػػى معمومػػػات ومعػػػارؼ التفكيػػػر العميػػػا وتوظيفيػػػا بشػػػكؿ فعػػػاؿ وجػػػاد تفييػػػدىـ مػػػف حيػػػث الحصػػػوؿ عمػػػى معمومػػػات ومعػػػارؼ 
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والمعرفة مف خلبؿ دمج مجموعة مف المصادر كالمجلبت والكتب و الأقراص المدمجة والفيػديوىات والمعرفة مف خلبؿ دمج مجموعة مف المصادر كالمجلبت والكتب و الأقراص المدمجة والفيػديوىات 
 ـ بتعمـ واكتساب خبرات جديدة في المواقؼ التعميمية . ـ بتعمـ واكتساب خبرات جديدة في المواقؼ التعميمية . تسمح ليتسمح لي

( إلػى أف اسػتخداـ الوسػائؿ التعميميػة ( إلػى أف اسػتخداـ الوسػائؿ التعميميػة 2929))  م(م(80008000محمد عمى القط )محمد عمى القط )وفي ىذا الصدد يشير وفي ىذا الصدد يشير 
والأدوات المسػػػاعدة مػػػف العوامػػػؿ اليادفػػػة بالعمميػػػة التعميميػػػة حيػػػث أنيػػػا جػػػزءاً ىامػػػاً للبرتقػػػاء بتعمػػػيـ والأدوات المسػػػاعدة مػػػف العوامػػػؿ اليادفػػػة بالعمميػػػة التعميميػػػة حيػػػث أنيػػػا جػػػزءاً ىامػػػاً للبرتقػػػاء بتعمػػػيـ 

المتعمـ عمػى اكتسػاب الميػارات الحركيػة اكتسػاباً كػاملًب وتسػاعد المتعمـ عمػى اكتسػاب الميػارات الحركيػة اكتسػاباً كػاملًب وتسػاعد ميارات السباحة ، حيث أنيا تساعد ميارات السباحة ، حيث أنيا تساعد 
ثػارة الدافعيػة  ثػارة الدافعيػة عمى التغمب عمى عامؿ الخوؼ ، واختصار الزمف المخصص لكػؿ مرحمػة تعميميػة ، وا  عمى التغمب عمى عامؿ الخوؼ ، واختصار الزمف المخصص لكػؿ مرحمػة تعميميػة ، وا 

 لعممية التعمـ ، وتسييؿ إمكانية تعمـ الحركات الصعبة ، مراعاة الفروؽ الفردية بيف المتعمميف . لعممية التعمـ ، وتسييؿ إمكانية تعمـ الحركات الصعبة ، مراعاة الفروؽ الفردية بيف المتعمميف . 
ـ وارتفاع فروؽ معدلات التغيػر )نسػبة التحسػف( لممجموعػة التجريبيػة ـ وارتفاع فروؽ معدلات التغيػر )نسػبة التحسػف( لممجموعػة التجريبيػة ويرجع الباحث سبب تقدويرجع الباحث سبب تقد

عػػف المجموعػػة الضػػابطة فػػي القياسػػات البعديػػة لمميػػارات التدريسػػية قيػػد البحػػث إلػػي اسػػتخداـ الرحمػػة عػػف المجموعػػة الضػػابطة فػػي القياسػػات البعديػػة لمميػػارات التدريسػػية قيػػد البحػػث إلػػي اسػػتخداـ الرحمػػة 
المعرفية عبػر الانترنػت حيػث عممػت عمػي جػذب انتبػاه الطػلبب  ممػا جعمػت العمميػة التعميميػة أكثػر المعرفية عبػر الانترنػت حيػث عممػت عمػي جػذب انتبػاه الطػلبب  ممػا جعمػت العمميػة التعميميػة أكثػر 

ثارة وتشوي ثارة وتشويايجابية وا  ؽ ليـ  نتيجة لاستثارة تفكيرىـ  بشكؿ ايجابي بالإضافة إلػي أنيػا سػاعدت عمػي ؽ ليـ  نتيجة لاستثارة تفكيرىـ  بشكؿ ايجابي بالإضافة إلػي أنيػا سػاعدت عمػي ايجابية وا 
العمػػؿ الجمػػاعي بػػيف الطػػلبب مػػف خػػلبؿ المناقشػػات بػػيف  طػػلبب المجموعػػة الواحػػدة  والمجموعػػات العمػػؿ الجمػػاعي بػػيف الطػػلبب مػػف خػػلبؿ المناقشػػات بػػيف  طػػلبب المجموعػػة الواحػػدة  والمجموعػػات 

 الأخرى  كما أنيا تتيح التعمـ حسب قدرات الطلبب الذاتية.  الأخرى  كما أنيا تتيح التعمـ حسب قدرات الطلبب الذاتية.  
التعمػػػػيـ الإلكترونػػػػي لتعزيػػػػز العمميػػػػة التعمػػػػيـ الإلكترونػػػػي لتعزيػػػػز العمميػػػػة ويػػػػرى الباحػػػػث اف الػػػػرحلبت المعرفيػػػػة تعػػػػد مػػػػف أسػػػػاليب ويػػػػرى الباحػػػػث اف الػػػػرحلبت المعرفيػػػػة تعػػػػد مػػػػف أسػػػػاليب 

التعميميػػة  التػػى تػػؤثر عمػػى تعمػػـ المسػػتوى الميػػارى  لمميػػارات والتحصػػيؿ المعرفػػي  قيػػد البحػػث عػػف التعميميػػة  التػػى تػػؤثر عمػػى تعمػػـ المسػػتوى الميػػارى  لمميػػارات والتحصػػيؿ المعرفػػي  قيػػد البحػػث عػػف 
يصاؿ المعمومات والمعارؼ لمطلبب  بأقؿ وقت وأقػؿ  يصاؿ المعمومات والمعارؼ لمطلبب  بأقؿ وقت وأقػؿ طريؽ استخداـ   الوسائؿ التعميمية المختمفة وا  طريؽ استخداـ   الوسائؿ التعميمية المختمفة وا 

المعرفيػة منظومػػة متكاممػػة تيػدؼ إلػػى إكسػػابيـ المعرفيػة منظومػػة متكاممػػة تيػدؼ إلػػى إكسػػابيـ جيػد وأكبػػر فائػدة ممكنػػة حيػػث يعتبػر محتػػوى الرحمػػة جيػد وأكبػػر فائػدة ممكنػػة حيػػث يعتبػر محتػػوى الرحمػػة 
كؿ الإمكانيات التػي تػؤىميـ لمتقػدـ فػي مسػتوى أداء الميػارات ،و مػف أسػباب  تفػوؽ أفػراد المجموعػة كؿ الإمكانيات التػي تػؤىميـ لمتقػدـ فػي مسػتوى أداء الميػارات ،و مػف أسػباب  تفػوؽ أفػراد المجموعػة 

( مػػػف خػػلبؿ شػػػبكة يقسػػـ الميػػػارات إلػػػى ( مػػػف خػػلبؿ شػػػبكة يقسػػـ الميػػػارات إلػػػى WebQuestالتجريبيػػة إلػػػى أف اسػػتخداـ الرحمػػػة المعرفيػػة )التجريبيػػة إلػػػى أف اسػػتخداـ الرحمػػػة المعرفيػػة )
ليا بطريقػة منظمػة ومتتاليػة وربػط المعمومػات فػى ليا بطريقػة منظمػة ومتتاليػة وربػط المعمومػات فػى أجزاء صغيرة ودقيقة  في ضوء التسمسؿ المنطقي أجزاء صغيرة ودقيقة  في ضوء التسمسؿ المنطقي 

شكؿ رسومات توضيحية وصور ثابتة وصػور متحركػة ممػا يػؤدى الػى ترسػيخ المعمومػات والمعػارؼ شكؿ رسومات توضيحية وصور ثابتة وصػور متحركػة ممػا يػؤدى الػى ترسػيخ المعمومػات والمعػارؼ 
وادراؾ الميػػػارات فػػػى ذىػػػف الطػػػلبب والعمػػػؿ عمػػػى زيػػػادة قػػػدرتيـ عمػػػى التركيػػػز والاسػػػتيعاب بطريقػػػة وادراؾ الميػػػارات فػػػى ذىػػػف الطػػػلبب والعمػػػؿ عمػػػى زيػػػادة قػػػدرتيـ عمػػػى التركيػػػز والاسػػػتيعاب بطريقػػػة 

 ت أداء عالية نحو التعمـ .ت أداء عالية نحو التعمـ .مبسطة وسيمو ،و زيادة دافعية الطلبب في تحقيؽ معدلامبسطة وسيمو ،و زيادة دافعية الطلبب في تحقيؽ معدلا
( بػػأف نظػػرة ( بػػأف نظػػرة 2626))  م(م(80088008))  كمااال عبااد الحميااد زيتااون "كمااال عبااد الحميااد زيتااون "وفػػي ىػػذا الصػػدد يػػذكر كػػلب مػػف " وفػػي ىػػذا الصػػدد يػػذكر كػػلب مػػف " 

القديمػة فػػي طػرؽ التػػدريس تػري أف عقػػؿ المػتعمـ يكػػوف لممعمومػات فقػػط وأف يكػوف متمقػػي أمػا النظػػرة القديمػة فػػي طػرؽ التػػدريس تػري أف عقػػؿ المػتعمـ يكػػوف لممعمومػات فقػػط وأف يكػوف متمقػػي أمػا النظػػرة 
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ونضػػجو ولػػيس اليػػدؼ حفػػظ ونضػػجو ولػػيس اليػػدؼ حفػػظ الحديثػػة فػػي الػػتعمـ فأنيػػا تػػري المػػتعمـ كػػائف حػػي متفاعػػؿ وغايتيػػػا نمػػػوه الحديثػػة فػػي الػػتعمـ فأنيػػا تػػري المػػتعمـ كػػائف حػػي متفاعػػؿ وغايتيػػػا نمػػػوه 
 المعمومات وتطبيقيا بؿ بناء المتعمـ لممعرفة وفؽ معالجتو ليا وتطبيقيا بعد ذلؾ .المعمومات وتطبيقيا بؿ بناء المتعمـ لممعرفة وفؽ معالجتو ليا وتطبيقيا بعد ذلؾ .

( إلػػػي أف سػػػبب تقػػػدـ  ( إلػػػي أف سػػػبب تقػػػدـ  99))م(م(80808080أياااو الأحمااادي عباااد الله )أياااو الأحمااادي عباااد الله )وتتفػػػؽ ىػػػذة النتيجػػػة مػػػع دراسػػػة وتتفػػػؽ ىػػػذة النتيجػػػة مػػػع دراسػػػة 
  طػػػلبب المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي مسػػػتوى التحصػػػيؿ المعرفػػػي إلػػػى اسػػػتخداـ الرحمػػػة المعرفيػػػة  حيػػػثطػػػلبب المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي مسػػػتوى التحصػػػيؿ المعرفػػػي إلػػػى اسػػػتخداـ الرحمػػػة المعرفيػػػة  حيػػػث
تناولػػػػت الرحمػػػػة المعرفيػػػػة عػػػػرض ىػػػػذه المعمومػػػػات والمعػػػػارؼ مػػػػف خػػػػلبؿ الصػػػػور الثابتػػػػة ، الرسػػػػوـ تناولػػػػت الرحمػػػػة المعرفيػػػػة عػػػػرض ىػػػػذه المعمومػػػػات والمعػػػػارؼ مػػػػف خػػػػلبؿ الصػػػػور الثابتػػػػة ، الرسػػػػوـ 
التوضيحية صور متحركة )فيديو( ، الإطارات النظرية بمػا يتناسػب مػع متطمبػات كػؿ ميػارة ، حيػث التوضيحية صور متحركة )فيديو( ، الإطارات النظرية بمػا يتناسػب مػع متطمبػات كػؿ ميػارة ، حيػث 
ساعد ذلؾ عمى حسف توظيؼ جيود وقدرات الطلبب ومساعدتيـ  عمى المزيد مف الحرية في تناوؿ ساعد ذلؾ عمى حسف توظيؼ جيود وقدرات الطلبب ومساعدتيـ  عمى المزيد مف الحرية في تناوؿ 

 لتمؾ الميارات وفؽ زمف مفتوح يناسب قدراتيـ الذاتية عمى التعمـ.لتمؾ الميارات وفؽ زمف مفتوح يناسب قدراتيـ الذاتية عمى التعمـ.  تعمميـتعمميـ
رباب عبادالرازق رباب عبادالرازق (،"(،"1717))((80028002"رشا ىاشم عبدالحميد ")"رشا ىاشم عبدالحميد ")ويتفؽ ذلؾ مع دراسة كلب مف  ويتفؽ ذلؾ مع دراسة كلب مف          

(، (، 1414))  ((80028002خالاد إباراىيم أحماد ")خالاد إباراىيم أحماد ")(، "(، "2222))  ((80018001عمياء محمد عماى ")عمياء محمد عماى ")،"،"(.(.1515))((80028002طو" )طو" )
عمػػػى اف اسػػػتخداـ الػػػرحلبت عمػػػى اف اسػػػتخداـ الػػػرحلبت   ((99))  م(م(80808080))  باااد اللهباااد اللهأياااو الأحمااادي عأياااو الأحمااادي ع(،(،44))  ((80018001أحماااد نشاااأت ")أحماااد نشاااأت ")

المعرفيػػة تعمػػؿ عمػػى خمػػؽ بيئػػة تعميميػػة متفاعمػػة ونشػػطة ويسػػتطيع الطػػلبب تعمػػـ الميػػارات بسػػيولة المعرفيػػة تعمػػؿ عمػػى خمػػؽ بيئػػة تعميميػػة متفاعمػػة ونشػػطة ويسػػتطيع الطػػلبب تعمػػـ الميػػارات بسػػيولة 
 ودقة اكثر مف تعمميا بالطريقة التقميدية .ودقة اكثر مف تعمميا بالطريقة التقميدية .

توجد فػروؽ بػيف القيػاس البعػدى توجد فػروؽ بػيف القيػاس البعػدى وبذلؾ يتحقؽ صحة الفرض الثالث لمبحث والذي ينص عمى وبذلؾ يتحقؽ صحة الفرض الثالث لمبحث والذي ينص عمى 
 التجريبية والمجموعو الضابطة في بعض ميارات الانقاذ والتحصيؿ المعرفى  لممبتدئيفالتجريبية والمجموعو الضابطة في بعض ميارات الانقاذ والتحصيؿ المعرفى  لممبتدئيفلممجموعة لممجموعة 

 استنتاجات البحث :
 فى حدود أىداؼ وفروض البحث والنتائج التى تـ التوصؿ الييا  يمكف استنتاج ما يمى:فى حدود أىداؼ وفروض البحث والنتائج التى تـ التوصؿ الييا  يمكف استنتاج ما يمى:

سػػػاىمت تكنولوجيػػػا الػػػتعمـ باسػػػتخداـ الػػػرحلبت المعرفيػػػة عبػػػر الإنترنػػػت فػػػى تحسػػػف مسػػػتوى سػػػاىمت تكنولوجيػػػا الػػػتعمـ باسػػػتخداـ الػػػرحلبت المعرفيػػػة عبػػػر الإنترنػػػت فػػػى تحسػػػف مسػػػتوى      ..11
 التحصيؿ المعرفى ومستوى الاداء الميارى لمميارات قيد البحث لطلبب المجموعة التجريبية.التحصيؿ المعرفى ومستوى الاداء الميارى لمميارات قيد البحث لطلبب المجموعة التجريبية.

الطريقػػة التقميديػػة ) الشػػرح المفظػػى والنمػػوذج العممػػى ( سػػاىمت فػػى تعمػػـ ميػػارات الانقػػاذ ، وليػػا الطريقػػة التقميديػػة ) الشػػرح المفظػػى والنمػػوذج العممػػى ( سػػاىمت فػػى تعمػػـ ميػػارات الانقػػاذ ، وليػػا  ..22
 الايجابى فى اكتساب المعمومات والمعارؼ النظرية لممجموعة الضابطة.الايجابى فى اكتساب المعمومات والمعارؼ النظرية لممجموعة الضابطة.تأثيرىا تأثيرىا 

الرحلبت المعرفية عبر الانترنت مف اىـ اساليب التعمـ الحديثة وليػا تػأثير ايجػابى افضػؿ مػف الرحلبت المعرفية عبر الانترنت مف اىـ اساليب التعمـ الحديثة وليػا تػأثير ايجػابى افضػؿ مػف    ..33
اسػػتخداـ طريقػػػة التقميديػػة )الشػػػرح وأداء النمػػػوذج( فػػى تحسػػػف مسػػتوى الأداء الميػػػارى ومسػػػتوى اسػػتخداـ طريقػػػة التقميديػػة )الشػػػرح وأداء النمػػػوذج( فػػى تحسػػػف مسػػتوى الأداء الميػػػارى ومسػػػتوى 

 قيد البحث .  قيد البحث .    التحصيؿ المعرفى لممياراتالتحصيؿ المعرفى لمميارات
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 تىصيات البحث.
 :بناء عمى ما جاء بالاستنتاجات وفى حدود عينة البحث يوصى الباحث بما يمى بناء عمى ما جاء بالاستنتاجات وفى حدود عينة البحث يوصى الباحث بما يمى 

ضػػرورة الأخػػذ بأسػػاليب التػػدريس الحديثػػة التػػى تعطػػى دوراً فعػػالًا لممػػتعمـ فػػى العمميػػة التعميميػػة ضػػرورة الأخػػذ بأسػػاليب التػػدريس الحديثػػة التػػى تعطػػى دوراً فعػػالًا لممػػتعمـ فػػى العمميػػة التعميميػػة  ..11
 00  المعرفيةالمعرفيةلمقرر السباحة تمشياً مع التحديث والتطوير التربوى ومنيا الرحلبت لمقرر السباحة تمشياً مع التحديث والتطوير التربوى ومنيا الرحلبت 

ضرورة الإستفادة مف خبرات المتخصصيف في برامج الحاسػب الألػي عػف طريػؽ إقامػة النػدوات ضرورة الإستفادة مف خبرات المتخصصيف في برامج الحاسػب الألػي عػف طريػؽ إقامػة النػدوات  ..22
 والدورات التدريبية .والدورات التدريبية .

إجػراء المزيػػد مػػف الأبحػػاث لمتعػػرؼ عمػػي فاعميػة الػػرحلبت المعرفيػػة عمػػي الميػػارات الحركيػػة فػػي إجػراء المزيػػد مػػف الأبحػػاث لمتعػػرؼ عمػػي فاعميػة الػػرحلبت المعرفيػػة عمػػي الميػػارات الحركيػػة فػػي  ..33
 الأنشطة الرياضية المختمفة .الأنشطة الرياضية المختمفة .

 بجوار الطرؽ الحديثةبجوار الطرؽ الحديثةالطرؽ التقميدية لاغني عنيا ولكف الطرؽ التقميدية لاغني عنيا ولكف  ..44
ضرورة عقد دورات تدريبية لمقائميف عمي تدريس ميػارات الانقػاذ وذلػؾ مػف أجػؿ التعػرؼ عمػي ضرورة عقد دورات تدريبية لمقائميف عمي تدريس ميػارات الانقػاذ وذلػؾ مػف أجػؿ التعػرؼ عمػي    ..55

 احدث الاساليب التعميمية .احدث الاساليب التعميمية .
 الاىتماـ بتدريس المحتوي المعرفي بجانب المحتوي المياري لميارات الانقاذ .الاىتماـ بتدريس المحتوي المعرفي بجانب المحتوي المياري لميارات الانقاذ .   ..66

 المراجــــــــع
 أولا : المراجع العربية:

 المقانى حسين أحمد  .1
 م(6441)

  التػػدريسالتػػدريس  وطػػرؽوطػػرؽ    المنػػاىجالمنػػاىج  فػػىفػػى  والمعرفػػةوالمعرفػػة  التربويػػةالتربويػػة  المصػػطمحاتالمصػػطمحات  معجػػـمعجػػـ :
 ..  القاىرةالقاىرة  ،،  العربىالعربى  الفكرالفكر  ،دار،دار

 محمود محمد أحمد  .2
 (م6161) عبدالغفار

  المعرفػػػػػىالمعرفػػػػػى  التحصػػػػػيؿالتحصػػػػػيؿ  عمػػػػػىعمػػػػػى  التػػػػػداخؿالتػػػػػداخؿ  فائقػػػػػةفائقػػػػػة  الوسػػػػػائطالوسػػػػػائط  اسػػػػػتخداـاسػػػػػتخداـ  تػػػػػأثيرتػػػػػأثير :
  الاعداديػػةالاعداديػػة  لممرحمػػةلممرحمػػة  والمضػػماروالمضػػمار  الميػػدافالميػػداف  مسػػابقاتمسػػابقات  بعػػضبعػػض  فػػىفػػى  والميػػارىوالميػػارى
  التربيػػػػةالتربيػػػػة  كميػػػػةكميػػػػة  ،،  منشػػػػورةمنشػػػػورة  غيػػػػرغيػػػػر  ماجسػػػػتيرماجسػػػػتير  رسػػػػالةرسػػػػالة  ،،  الشػػػػرقيةالشػػػػرقية  بمحافظػػػػةبمحافظػػػػة
 ..بنيابنيا  جامعةجامعة  ،،  الرياضيةالرياضية

أحمد محمود متولى   .3
 م(6162)

تػػػأثير برنػػػامج تعميمػػػى باسػػػتخداـ الوسػػػائط الفائقػػػة عمػػػى مسػػػتوى الأداء تػػػأثير برنػػػامج تعميمػػػى باسػػػتخداـ الوسػػػائط الفائقػػػة عمػػػى مسػػػتوى الأداء  :
الميارى لمسابقات الميداف والمضمار لدى تلبميذ المرحمة الابتدائيػة ، الميارى لمسابقات الميداف والمضمار لدى تلبميذ المرحمة الابتدائيػة ، 

 ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط .ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط .رسالة رسالة 

أحمد نشأت حسنى   .4
 م(6164عمى)

( وتأثيرىػػػا عمػػػى التحصػػػيؿ ( وتأثيرىػػػا عمػػػى التحصػػػيؿ WebQuestفاعميػػػة الػػػرحلبت المعرفيػػػة )فاعميػػػة الػػػرحلبت المعرفيػػػة ) :
الدراسػػػػى ودافعيػػػػة الانجػػػػاز لطػػػػلبب شػػػػعبة التربيػػػػة الرياضػػػػية جامعػػػػة الدراسػػػػى ودافعيػػػػة الانجػػػػاز لطػػػػلبب شػػػػعبة التربيػػػػة الرياضػػػػية جامعػػػػة 
المنصورة ، رسػالة ماجسػتير  غيػر منشػورة ، كميػة التربيػة الرياضػية ، المنصورة ، رسػالة ماجسػتير  غيػر منشػورة ، كميػة التربيػة الرياضػية ، 

 جامعة بنيا.جامعة بنيا.

" تعمػػـ الرياضيات بأستخػداـ فعاليات الويب كويست لمصػػؼ التاسػػػػػػػػػػع " تعمػػـ الرياضيات بأستخػداـ فعاليات الويب كويست لمصػػؼ التاسػػػػػػػػػػع  : م(6166أكرم صالح أحمد )  .5
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الإساسػػي ")الجانػػب العػػاطفي( ، رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػورة ، كميػػة الإساسػػي ")الجانػػب العػػاطفي( ، رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػورة ، كميػػة 
 الدراسات العميا، جامعة النجاح  الوطنية ، فمسطيف .الدراسات العميا، جامعة النجاح  الوطنية ، فمسطيف .

الغريب زاىر إسماعيل   .6
 م(6116)

 تكنولوجيا المعمومات وتحديث التعميـ،  دار الكتاب،  القاىرة.تكنولوجيا المعمومات وتحديث التعميـ،  دار الكتاب،  القاىرة. :

 أمال عمي عياد مصباح  .7
 (م6162)

" فاعميػػػػػة اسػػػػػتخداـ النمػػػػػوذج التوليػػػػػدي فػػػػػي تنميػػػػػة ميػػػػػارات معالجػػػػػة " فاعميػػػػػة اسػػػػػتخداـ النمػػػػػوذج التوليػػػػػدي فػػػػػي تنميػػػػػة ميػػػػػارات معالجػػػػػة  :
المعمومػػػات والكفػػػاءة الاجتماعيػػػة لػػػدي الطػػػلبب الدارسػػػيف لمػػػادة عمػػػـ المعمومػػػات والكفػػػاءة الاجتماعيػػػة لػػػدي الطػػػلبب الدارسػػػيف لمػػػادة عمػػػـ 

غير منشورة ، كمية غير منشورة ، كمية الاجتماع في المرحمة الثانوية " ، رسالة ماجستير الاجتماع في المرحمة الثانوية " ، رسالة ماجستير 
 البنات للآداب والعموـ والتربية ، جامعة عيف شمس .البنات للآداب والعموـ والتربية ، جامعة عيف شمس .

 اميمة محمد عفيفي  .8
 (م6112)

" فعالية التدريس وفقاً لنموذج التعمـ التوليدي في تحصيؿ مػادة العمػوـ " فعالية التدريس وفقاً لنموذج التعمـ التوليدي في تحصيؿ مػادة العمػوـ  :
وتنميػػػػػة التفكيػػػػػر الابتكػػػػػاري ودافعيػػػػػة الانجػػػػػاز لػػػػػدي تلبميػػػػػذ المرحمػػػػػة وتنميػػػػػة التفكيػػػػػر الابتكػػػػػاري ودافعيػػػػػة الانجػػػػػاز لػػػػػدي تلبميػػػػػذ المرحمػػػػػة 

منشورة ، كمية التربية ، جامعة عيف منشورة ، كمية التربية ، جامعة عيف الاعدادية " ، رسالة دكتوراه غير الاعدادية " ، رسالة دكتوراه غير 
 شمس .شمس .

آيو الاحمدى عبدالله   .9
 م(6161عبدالفتاح )

تػػأثير برنػػامج تعميمػػي باسػػتخداـ الػػرحلبت المعرفيػػة عمػػى تعمػػـ بعػػػض تػػأثير برنػػامج تعميمػػي باسػػتخداـ الػػرحلبت المعرفيػػة عمػػى تعمػػـ بعػػػض  :
ميػػارات ألعػػاب القػػوى لتلبميػػذ  الحمقػػة الثانيػػة مػػف التعمػػيـ الأساسػػي ، ميػػارات ألعػػاب القػػوى لتلبميػػذ  الحمقػػة الثانيػػة مػػف التعمػػيـ الأساسػػي ، 

 ..رسالة دكتوراة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بنيا رسالة دكتوراة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بنيا 
باسم سائد عبد العظيم   .10

(6161) 
" فاعميػػػػة بعػػػػػض اسػػػػاليب التػػػػػدريس عمػػػػى تعمػػػػػـ ميػػػػارات الانقػػػػػاذ فػػػػػي " فاعميػػػػة بعػػػػػض اسػػػػاليب التػػػػػدريس عمػػػػى تعمػػػػػـ ميػػػػارات الانقػػػػػاذ فػػػػػي  :

السباحة " ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنيف السباحة " ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنيف 
 ، جامعة حمواف .، جامعة حمواف .

حاتم حسني، صلاح منسي   .11
(6112) 

 موسوعة الإنقاذ المائي، دار العمـ لمنشر، الكويت.موسوعة الإنقاذ المائي، دار العمـ لمنشر، الكويت. :

تكنولوجيػػػػػػػػا المعمومػػػػػػػػات، ووسػػػػػػػػائطيا الالكترونيػػػػػػػػة، مكتبػػػػػػػػة النيضػػػػػػػػة تكنولوجيػػػػػػػػا المعمومػػػػػػػػات، ووسػػػػػػػػائطيا الالكترونيػػػػػػػػة، مكتبػػػػػػػػة النيضػػػػػػػػة  : (6112حسام مازن )  .12
 المصرية، القاىرة .المصرية، القاىرة .

حسن عبدالنبى حسن   .13
 م(6164)

تػػػأثير أسػػػموب التطبيػػػؽ الػػػذاتى متعػػػدد المسػػػتويات باسػػػتخداـ الحاسػػػب تػػػأثير أسػػػموب التطبيػػػؽ الػػػذاتى متعػػػدد المسػػػتويات باسػػػتخداـ الحاسػػػب  :
الالػػى عمػػى تعمػػـ بعػػض مسػػابقات الميػػداف والمضػػمار لتلبميػػذ الحمقػػة الالػػى عمػػى تعمػػـ بعػػض مسػػابقات الميػػداف والمضػػمار لتلبميػػذ الحمقػػة 

التعمػػػيـ الاساسػػػى ، رسػػالة ماجسػػػتير غيػػػر منشػػػورة ، كميػػػة التعمػػػيـ الاساسػػػى ، رسػػالة ماجسػػػتير غيػػػر منشػػػورة ، كميػػػة الثانيػػة مػػػف الثانيػػة مػػػف 
 التربية الرياضية ، جامعة المنيا .التربية الرياضية ، جامعة المنيا .

خالد إبراىيم أحمد محمد   .14
 م(6163يعقوب)

اسػػتراتيجية الػػرحلبت المعرفيػػة وتأثيرىػػا فػػى نػػواتج تعمػػـ بعػػض ميػػارات اسػػتراتيجية الػػرحلبت المعرفيػػة وتأثيرىػػا فػػى نػػواتج تعمػػـ بعػػض ميػػارات  :
الكره الطائرة لتلبميػذ المرحمػة الإعداديػة ، رسػالة دكتػوراة غيػر منشػورة الكره الطائرة لتلبميػذ المرحمػة الإعداديػة ، رسػالة دكتػوراة غيػر منشػورة 

 كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة الإسكندرية .كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة الإسكندرية .، ، 
رباب عبدالرازق طو   .15

 م( 6162) عبدالرازق
( فػػى ( فػػى Web Questفاعميػػة اسػػتخداـ اسػػتراتيجية الػػرحلبت المعرفيػػة )فاعميػػة اسػػتخداـ اسػػتراتيجية الػػرحلبت المعرفيػػة ) :

تحسػػػػيف الجانػػػػب المعرفػػػػى وبعػػػػض الميػػػػارات الحركيػػػػة بػػػػدرس التربيػػػػة تحسػػػػيف الجانػػػػب المعرفػػػػى وبعػػػػض الميػػػػارات الحركيػػػػة بػػػػدرس التربيػػػػة 
ماجستير غير منشػورة ماجستير غير منشػورة الرياضية لتمميذات المرحمة الاعدادية  ، رسالة الرياضية لتمميذات المرحمة الاعدادية  ، رسالة 

 "، كمية التربية الرياضية لمبنيف ، جامعة اسكندرية ."، كمية التربية الرياضية لمبنيف ، جامعة اسكندرية .
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تػػػأثير اسػػػتخداـ الييبرميػػػديا عمػػػى تعمػػػيـ بعػػػض ميػػػارات ألعػػػاب القػػػوى تػػػأثير اسػػػتخداـ الييبرميػػػديا عمػػػى تعمػػػيـ بعػػػض ميػػػارات ألعػػػاب القػػػوى  : م(6162رحاب ىشام السيد )  .16
لتلبميػػذ المرحمػػة الاعداديػػة بمحافظػػة شػػماؿ سػػيناء ، رسػػالة ماجسػػتير لتلبميػػذ المرحمػػة الاعداديػػة بمحافظػػة شػػماؿ سػػيناء ، رسػػالة ماجسػػتير 

 امعة العريش .امعة العريش .غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جغير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، ج
 رشا ىاشم عبدالحميد  .17

 م(6162)

فاعميػػة اسػػتخداـ الػػرحلبت المعرفيػػة عبػػر الويػػب فػػى تػػدريس اليندسػػة فاعميػػة اسػػتخداـ الػػرحلبت المعرفيػػة عبػػر الويػػب فػػى تػػدريس اليندسػػة  :
لتنميػػػػة البراعػػػػة الرياضػػػػية لػػػػدى طالبػػػػات المرحمػػػػة المتوسػػػػطة ، مجمػػػػة لتنميػػػػة البراعػػػػة الرياضػػػػية لػػػػدى طالبػػػػات المرحمػػػػة المتوسػػػػطة ، مجمػػػػة 

 تربويات الرياضيات، الجمعية المصرية لتربويات الرياضيات .تربويات الرياضيات، الجمعية المصرية لتربويات الرياضيات .
رضا محمد إبراىيم سالم   .18

 م(6161)
تػػأثير اسػػػتخداـ الفيػػػديو التفػػػاعمي عمػػى تعمػػػـ بعػػػض الجوانػػػب المياريػػػة تػػأثير اسػػػتخداـ الفيػػػديو التفػػػاعمي عمػػى تعمػػػـ بعػػػض الجوانػػػب المياريػػػة  :

والمعرفيػػة لػػبعض ميػػارات الإنقػػاذ فػػي السػػباحة ، أنتػػاج عممػػي ، كميػػة والمعرفيػػة لػػبعض ميػػارات الإنقػػاذ فػػي السػػباحة ، أنتػػاج عممػػي ، كميػػة 
 التربية الرياضية لمبنات ،جامعة الزقازيؽ.التربية الرياضية لمبنات ،جامعة الزقازيؽ.

صلاح منسي وآخرون   .19
 (م6113)

إنقػػػاذ(، شػػػركة دار العمػػػـ إنقػػػاذ(، شػػػركة دار العمػػػـ   -تػػػدريبتػػػدريب  -الأسػػػس العمميػػػة لمسػػػباحة )تعمػػػيـالأسػػػس العمميػػػة لمسػػػباحة )تعمػػػيـ :
 لمنشر، الكويت.لمنشر، الكويت.

 تكنولوجيا التعميـ فى التربية الرياضية، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة .تكنولوجيا التعميـ فى التربية الرياضية، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة . : م(6111عبدالحميد شرف )  .20

عثمان مصطفى عثمان ،   .21
ىشام محمد عبدالحميم 

 م(6112)

اثر برنامج تعميمى باستخداـ  اسػموب  الييبرميػديا  عمػى تعمػـ  بعػض اثر برنامج تعميمى باستخداـ  اسػموب  الييبرميػديا  عمػى تعمػـ  بعػض  :
لتلبميػػذ  المرحمػػة الاعداديػػة :مجمػػة لتلبميػػذ  المرحمػػة الاعداديػػة :مجمػػة الميػػارات بػػدرس التربيػػة الرياضػػية الميػػارات بػػدرس التربيػػة الرياضػػية 

العػدد الاوؿ  كميػة العػدد الاوؿ  كميػة ’’المجمػد  العشػروف المجمػد  العشػروف ’’التربية الرياضية عموـ وفنػوف  التربية الرياضية عموـ وفنػوف  
 يناير.يناير.’’جامعة حموافجامعة حمواف’’التربية الرياضية لمبناتالتربية الرياضية لمبنات

عمياء عمى محمد عمى   .22
 م(6163الخولى  )

فاعميػػة اسػػتخداـ الػػرحلبت المعرفيػػة فػػى التحصػػيؿ المعرفػػى والميػػارات فاعميػػة اسػػتخداـ الػػرحلبت المعرفيػػة فػػى التحصػػيؿ المعرفػػى والميػػارات  :
لطالبات بكمية التربية الرياضػية بطنطا،رسػالة دكتػوراة  غيػر لطالبات بكمية التربية الرياضػية بطنطا،رسػالة دكتػوراة  غيػر التدريسية التدريسية 

 منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة طنطا.منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة طنطا.
عمي ذكي، طارق ندا، إيمان   .23

 (م6116ذكي )
 إنقاذ، دار الفكر العربي، القاىرة .إنقاذ، دار الفكر العربي، القاىرة .  -تدريبتدريب  -تعميـتعميـ  -تكنيؾتكنيؾ  -السباحةالسباحة :

عمي فيمي البيك، عصام   .24
 (م6442حممي )

الظيػػػػػػر(، منشػػػػػػأة الظيػػػػػػر(، منشػػػػػػأة   -حديثػػػػػػة فػػػػػػي تعمػػػػػػيـ السػػػػػػباحة )الزحػػػػػػؼحديثػػػػػػة فػػػػػػي تعمػػػػػػيـ السػػػػػػباحة )الزحػػػػػػؼاتجاىػػػػػػات اتجاىػػػػػػات  :
 المعارؼ، الإسكندرية .المعارؼ، الإسكندرية .

غادة جلال عبدالحكيم   .25
 م(6113)

 طرؽ تدريس التربية الرياضية ، دار الفكر العربى ، القاىرة.طرؽ تدريس التربية الرياضية ، دار الفكر العربى ، القاىرة. :

كمال عبد الحميد زيتون   .26
 م(6112)

 " التدريس نماذجو ومياراتو " عالـ الكتاب لمنشر والتوزيع ، القاىرة ." التدريس نماذجو ومياراتو " عالـ الكتاب لمنشر والتوزيع ، القاىرة . :

ماىر اسماعيل صبري   .27
 (م6111وابراىيم تاج الدين )

" فعاليػػة اسػػتراتيجية مقترحػػة قائمػػة عمػػى بعػػض نمػػاذج الػػتعمـ البنػػػائي " فعاليػػة اسػػتراتيجية مقترحػػة قائمػػة عمػػى بعػػض نمػػاذج الػػتعمـ البنػػػائي  :
وخرائط اساليب التعمـ في تعديؿ الافكار البديمة حوؿ مفػاىيـ ميكانيكػا وخرائط اساليب التعمـ في تعديؿ الافكار البديمة حوؿ مفػاىيـ ميكانيكػا 
الكػػػـ واثرىػػػا عمػػػى اسػػػاليب الػػػتعمـ لػػػدي معممػػػات العمػػػوـ قبػػػؿ الخدمػػػة الكػػػـ واثرىػػػا عمػػػى اسػػػاليب الػػػتعمـ لػػػدي معممػػػات العمػػػوـ قبػػػؿ الخدمػػػة 

السػػػعودية " ، مجمػػػة رسػػػالة الخمػػػيج العربػػػي ، مكتبػػػة السػػػعودية " ، مجمػػػة رسػػػالة الخمػػػيج العربػػػي ، مكتبػػػة بالمممكػػػة العربيػػػة بالمممكػػػة العربيػػػة 
 ..  7777التربية العربي لدوؿ الخميج ، الرياض ، العدد التربية العربي لدوؿ الخميج ، الرياض ، العدد 

 ، القاىرة .، القاىرة .99عمـ النفس الرياضى ،دار المعارؼ ،طعمـ النفس الرياضى ،دار المعارؼ ،ط :محمد حسن علاوى    .28



41 

 

 م(6111)
 الزقازيؽ.الزقازيؽ.السباحة بيف النظرية والتطبيؽ، مكتب العزيزي لمكمبيوتر، السباحة بيف النظرية والتطبيؽ، مكتب العزيزي لمكمبيوتر،  : (م6111محمد عمي القط )  .29

مجدي عبد الوىاب قاسم ،   .30
 م(6113أحلام الباز حسن )

" نػػػػواتج الػػػػتعمـ وضػػػػماف جػػػػودة المؤسسػػػػة التعميميػػػػة ، الييئػػػػة القوميػػػػة " نػػػػواتج الػػػػتعمـ وضػػػػماف جػػػػودة المؤسسػػػػة التعميميػػػػة ، الييئػػػػة القوميػػػػة  :
 لضماف جودة التعميـ والأعتماد ، القاىرة.لضماف جودة التعميـ والأعتماد ، القاىرة.

مكارم حممي أبو ىرجة،   .31
محمد سعد زغمول ، ىاني 

 م(6116) سعيد عبد المنعم

الرياضػػػػية المدرسػػػػية التشػػػػخيص والعػػػػلبج ، الرياضػػػػية المدرسػػػػية التشػػػػخيص والعػػػػلبج ، مشػػػػكلبت منػػػػاىج التربيػػػػة مشػػػػكلبت منػػػػاىج التربيػػػػة  :
 مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة .مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة .

تػػػأثير اسػػػتخداـ اسػػػػتراتيجية الػػػتعمـ الإتقػػػاني عمػػػػى التحصػػػيؿ الحركػػػػي تػػػأثير اسػػػتخداـ اسػػػػتراتيجية الػػػتعمـ الإتقػػػاني عمػػػػى التحصػػػيؿ الحركػػػػي  : (م6162منار خيرت عمي )  .32
 ..والمعرفي لبعض ميارات الإنقاذ في السباحةوالمعرفي لبعض ميارات الإنقاذ في السباحة

ميدي محمود سالم   .33
 (م6116)

 العربي، القاىرة.العربي، القاىرة.تقنيات ووسائؿ التعميـ،  دار الفكر تقنيات ووسائؿ التعميـ،  دار الفكر  :

نيال نصيف   .34
 م(6161محمود)

أثػػػػػر اسػػػػػتخداـ خػػػػػرائط المبرمجػػػػػة عمػػػػػى تعمػػػػػـ ميػػػػػارات ألعػػػػػاب القػػػػػوى أثػػػػػر اسػػػػػتخداـ خػػػػػرائط المبرمجػػػػػة عمػػػػػى تعمػػػػػـ ميػػػػػارات ألعػػػػػاب القػػػػػوى  :
لتمميذات الحمقػة الثانيػة مػف التعمػيـ الأساسػى ،رسػالة ماجسػتير ، كميػة لتمميذات الحمقػة الثانيػة مػف التعمػيـ الأساسػى ،رسػالة ماجسػتير ، كميػة 

 التربية الرياضية لمبنات ، جامعة الزقازيؽ.التربية الرياضية لمبنات ، جامعة الزقازيؽ.
الالكترونيػػػة عمػػػى تعمػػػـ بعػػػض ميػػػارات ألعػػػاب الالكترونيػػػة عمػػػى تعمػػػـ بعػػػض ميػػػارات ألعػػػاب تػػػأثير الخػػػرائط الذىنيػػػة تػػػأثير الخػػػرائط الذىنيػػػة  : م(6164) نوره عمى خميفو  .35

القػػػوى بػػػدرس التربيػػػة الرياضػػػية ، رسػػػالة دكتػػػوراه غيػػػر منشػػػورة ،كميػػػة القػػػوى بػػػدرس التربيػػػة الرياضػػػية ، رسػػػالة دكتػػػوراه غيػػػر منشػػػورة ،كميػػػة 
 التربية الرياضية لمبنات ، جامعة الزقازيؽ .التربية الرياضية لمبنات ، جامعة الزقازيؽ .

الإنقػػػػاذ والسػػػػلبمة المائيػػػػة، ترجمػػػػة نبيػػػػؿ الشػػػػاذلي، الاتحػػػػاد المصػػػػري الإنقػػػػاذ والسػػػػلبمة المائيػػػػة، ترجمػػػػة نبيػػػػؿ الشػػػػاذلي، الاتحػػػػاد المصػػػػري  : (م6161ىارالد فيرفيك )  .36
 لمغوص والإنقاذ، القاىرة.لمغوص والإنقاذ، القاىرة.

ىشام محمد عبدالحميم   .37
 م(6112)

تػػػأثير اسػػػتخداـ الػػػتعمـ البنػػػائى عمػػػى التحصػػػيؿ المعرفػػػى وتعمػػػـ بعػػػض تػػػأثير اسػػػتخداـ الػػػتعمـ البنػػػائى عمػػػى التحصػػػيؿ المعرفػػػى وتعمػػػـ بعػػػض  :
ميارات كرة اليػد لطمبػة كميػة التربيػة الرياضػية بالمنيػا، بحػث منشػور ، ميارات كرة اليػد لطمبػة كميػة التربيػة الرياضػية بالمنيػا، بحػث منشػور ، 

، ،   33، الجػزء ، الجػزء 5252مجمة أسيوط  لعمػوـ وفنػوف التربيػة الرياضػية ، العػدد مجمة أسيوط  لعمػوـ وفنػوف التربيػة الرياضػية ، العػدد 
 كمية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط .كمية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط .

وفيقة مصطفى سالم   .38
 (م6112)

تطبيقات تكنولوجيا التعميـ وتفعيؿ العمميػة التعميميػة فػي التربيػة البدنيػة تطبيقات تكنولوجيا التعميـ وتفعيؿ العمميػة التعميميػة فػي التربيػة البدنيػة  :
 والرياضية، الجزء الثاني، منشأة المعارؼ، الإسكندريةوالرياضية، الجزء الثاني، منشأة المعارؼ، الإسكندرية
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39.  
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(1997) 
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41.  
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