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 بعط مستىيعلً  (AR)الىاقع المضاف  تكنىلىجيا فاعلية إستخدام  
 التمزينات الإيقاعية الشزيط في مهارات  

 * د / مريم محمد إبراهيم عمران 

 المقدمة ومشكلة البحث :
لقد أصبح التطور التكنولجي سمة من سمات هذا العصر المتػير والمتطور بشكل مستمر 

الرياضة الذي يتػير ويتطور بإستمرار عمى مر السنين , وذلك عالم  في كافة المجالات  وخاصة
حيث أصبح التنافس بين الدول يرتكز أساسا عمى القدرات بفضل إستخدام التكنولوجيا الجديدة 

والامكانات العممية والتكنولوجية , والتي وقد نالت الرياضة الحظ الوافر من هذة التكنولوجيا مما 
 ى مستوى الرياضيين .كان له الاثر الإيجابي عم

وقد اكتسبت الوسائل التكنولوجية أهمية متزايدة من أجل زيادة فاعمية العممية التعميمية, 
وذلك عمي أثر التطور المستمر في المعارف والزيادة المطردة في الخبرات الإنسانية. ومن ثم 

ميم قبل الجامعي أصبحت تكنولوجيا التعميم ضرورة واجبة لكافة الطلاب في جميع مراحل التع
والتعميم الجامعي لرفع مستوي كفاءة وفعالية العممية التعميمية التربوية.  الأمر الذي يدعو أن يتوازى 
عصر المعمومات مع استشراقة القرن الحادي والعشرين لمواجهة متطمباته وتحدياته غير المحددة أو 

ل جديدة في منظومة التعميم منها : تمك غير المتوقعة. ومن هنا بدأ ظهور أنظمة وأساليب ومداخ
, والتعمم الشخصي  Self Instruction, والتعمم الذاتي Visualized Learning التعمم الفردي

Sonolized Instruction ثم ما يعرف بالهيبركارد ,HyperCard  والفيديو التفاعمي ,
Attractive Video  والنص الفعال هيبرتكست ,Hypertextفعال أو الهيبر فيديو , والفيديو ال

Hyper Video وأخيرا  وليس آخرا  الهيبرجرافيك ,Hyper Graphic(  .11 :237) 
ان التكنولوجيا الحديثة غزت كافة مجالات الحياة فكان  ( 2003بسمات شمس) وتؤكد 

 (11: 2من الضروري أن تصل الى المجال الرياضي ليرتقي بالمستويات البدنية والمهارية . ) 
التكنولوجيددة واقعدددا يفددرو نفسددده ولا يمكددن تاجهمددده فدددى التكنولوجيددة واقعدددا يفددرو نفسددده ولا يمكددن تاجهمددده فدددى اسددتخدام الوسدددائل اسددتخدام الوسدددائل   الباحثدددة أنالباحثدددة أن  وتؤكدددوتؤكددد

نتشدارها , ف صدبح  نتشدارها , ف صدبح عالمنا اليوم , ودخمت فى جميدع مجدالات الحيداش بشدكل يدزداد عمقدا مدع تطورهدا وا  عالمنا اليوم , ودخمت فى جميدع مجدالات الحيداش بشدكل يدزداد عمقدا مدع تطورهدا وا 
 من الضرورى دمج هذش التقنية فى التعميم والتعمم وخاصة مع جيل من المتعممين نش وا عمى من الضرورى دمج هذش التقنية فى التعميم والتعمم وخاصة مع جيل من المتعممين نش وا عمى 
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 ..إستخدام الأجهزة الذكية والإنترنت وخاصة أنهم يعتبرونها جزءا لا يتجزء من حياتهم اليومية إستخدام الأجهزة الذكية والإنترنت وخاصة أنهم يعتبرونها جزءا لا يتجزء من حياتهم اليومية 
 التشدوي التشدوي  يولدديولدد الدذىالدذى التعمديمالتعمديم ذلدكذلدك ,, التعمديمالتعمديم أندواعأندواع أفضدلأفضدل أنأن ((20092009))" " زاهرزاهرالغريب الغريب ""  ويذكرويذكر

 مخرجداتمخرجدات تحسدينتحسدين عمدىعمدى ويعمدلويعمدل المدتعممالمدتعمم حدولحدول ويتمركدزويتمركدز متعدةمتعدة أكثدرأكثدر التعميميدةالتعميميدة العمميدةالعمميدة جعدلجعدلويوي لممعرفةلممعرفة
 يميزيميز ماما أهمأهم منمن ولعلولعل العالمالعالم بمدانبمدان منمن كثيركثير فىفى اليوميةاليومية الحياةالحياة ملامحملامح أحدأحد الإنترنتالإنترنت ويعتبرويعتبر. التعميمالتعميم

 تعممتعمموالموالم المعممالمعمم منمن كلكل يجدهايجدها التىالتى التفاعميةالتفاعمية مدىمدى الأخرىالأخرى التعميميةالتعميمية الوسائلالوسائل منمن غيرشغيرش عنعن الإنترنتالإنترنت
 ..  ((  5050: : 11  ))الآخرينالآخرين معمع والتفاعلوالتفاعل العمميةالعممية المادةالمادة محتوىمحتوى معمع التعاملالتعامل فىفى

 , جديددةجديددة وتعميميدةوتعميميدة تدريسيةتدريسية واستراتيجياتواستراتيجيات نظرياتنظريات وظهوروظهور  السريعالسريع والتكنولوجىوالتكنولوجى العممىالعممى التػيرالتػير ومعومع
 يمبدىيمبدى بمدابمدا التعميمدىالتعميمدى الموقدفالموقدف فدىفدى والمدتعمموالمدتعمم المعمدمالمعمدم مدنمدن كدلكدل  أداءأداء وتطدويروتطدوير تحسدينتحسدين الضدرورىالضدرورى  مدنمدن أصدبحأصدبح

  إسدتراتيجياتإسدتراتيجيات أوأو تربويدةتربويدة تقنيداتتقنيدات أوأو أدواتأدوات أوأو وسدائلوسدائل كاندتكاندت سدواءسدواء التربويدةالتربويدة  والتجديدداتوالتجديددات تػيدراتتػيدراتالال متطمبداتمتطمبدات
 ..  ((  77: :   2020  ))  تدريسيةتدريسية

قدد ظهدر فدى الآوندة قدد ظهدر فدى الآوندة أنده أنده   م(م(20172017" )" )"Chaltz , Bermejoوبيرمجيو وبيرمجيو   شييتززشييتزز""هدذا ويشدير هدذا ويشدير 
ضدافة باسدداليب مبتكددرة ضدافة باسدداليب مبتكددرة المالمالأخيدرة مجموعددة مدن التقنيددات الحديثدة التددى تتميدز بالتفاعددل وتدوفير المعمومددات الأخيدرة مجموعددة مدن التقنيددات الحديثدة التددى تتميدز بالتفاعددل وتدوفير المعمومددات 

الرائددة فدى مجدال التعمديم بدالتركيز عمدى الدتعمم الدذاتى لممدتعمم , والتدى الرائددة فدى مجدال التعمديم بدالتركيز عمدى الدتعمم الدذاتى لممدتعمم , والتدى , بما يتواف  مدع التوجهدات , بما يتواف  مدع التوجهدات   ومشوقةومشوقة
( والذى يرمدز لده بدالرمز ( والذى يرمدز لده بدالرمز (Augmented Realityمن بينها ما يعرف بالواقع المضاف أو الواقع المعزز من بينها ما يعرف بالواقع المضاف أو الواقع المعزز 

 ( (AR  ويشددير مصددطمح الواقددع المعددزز إلددى إمكانيددة دمدد )ويشددير مصددطمح الواقددع المعددزز إلددى إمكانيددة دمدد ) , ج المعمومددات الإفتراضددية مددع العددالم الددواقعى , ج المعمومددات الإفتراضددية مددع العددالم الددواقعى
وتعمددل هددذش التقنيددة عمددى إضددافة مجموعددة مددن المعمومددات المفيدددة إلددى الإدراك البصددرى ل نسددان , حيددث وتعمددل هددذش التقنيددة عمددى إضددافة مجموعددة مددن المعمومددات المفيدددة إلددى الإدراك البصددرى ل نسددان , حيددث 

 ضية بالإستعانه بالبرامج التقنية.ضية بالإستعانه بالبرامج التقنية.يتيح لممتعممين رؤية العالم الحقيقى من خلال ربطه بعناصر إفترايتيح لممتعممين رؤية العالم الحقيقى من خلال ربطه بعناصر إفترا
(23 :324)  

( ليسدددت ( ليسدددت ARأن فكدددرة )أن فكدددرة )  ((  مم2017) ) " "   Salinas &Pulido  دو"دو"سدددالينس , بوليدددسدددالينس , بوليدددويضددديف "ويضددديف "
نما مشاركة لجميع الحواس فى التعمم كالممس , والسمع والرؤيدة فعنددما  نما مشاركة لجميع الحواس فى التعمم كالممس , والسمع والرؤيدة فعنددما مكمل تعميمى تفاعمى فحسب , وا  مكمل تعميمى تفاعمى فحسب , وا 
نقوم باستخدام هذش التقنية لمنظر فى عناصر محددة حولنا سب  ربطها مع واقدع معدزز , يظهدر بددلا مدن نقوم باستخدام هذش التقنية لمنظر فى عناصر محددة حولنا سب  ربطها مع واقدع معدزز , يظهدر بددلا مدن 

بح حولهددددا , وتتكامدددددل مدددددع الصدددددورة ينظددددر إليهدددددا المدددددتعمم بػدددددرو تعزيدددددز بح حولهددددا , وتتكامدددددل مدددددع الصدددددورة ينظددددر إليهدددددا المدددددتعمم بػدددددرو تعزيدددددز هددددذش العناصدددددر معمومدددددات تسدددددهددددذش العناصدددددر معمومدددددات تسددددد
 (  (  456456:   2727))..تجربتهتجربته

عمدى تعدرف النظدام وربدط معدالم مدن الواقدع الحقيقدى بالعنصدر عمدى تعدرف النظدام وربدط معدالم مدن الواقدع الحقيقدى بالعنصدر   المضدافالمضدافوتعتمد تقنيدة الواقدع وتعتمد تقنيدة الواقدع 
الإفتراضى المناسب لها والمخزن مسبقا فى ذاكرته كفيديو تعريفى أو صور ورسوم توضيحية أو أى الإفتراضى المناسب لها والمخزن مسبقا فى ذاكرته كفيديو تعريفى أو صور ورسوم توضيحية أو أى 
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ى مرتبطددة بددالواقع الحقيقددى , وتددتم هددذش العمميددة بالإسددتعانة بكدداميرا الجهدداز المددوحى أو ى مرتبطددة بددالواقع الحقيقددى , وتددتم هددذش العمميددة بالإسددتعانة بكدداميرا الجهدداز المددوحى أو معمومددات أخددر معمومددات أخددر 
الهداتف النقددال أو نظددارات خاصدة لرؤيددة الواقددع الحقيقدى الددذى يعمددل البرندامج بربطدده بواقددع إفتراضددى الهداتف النقددال أو نظددارات خاصدة لرؤيددة الواقددع الحقيقدى الددذى يعمددل البرندامج بربطدده بواقددع إفتراضددى 

أن الواقدددددع أن الواقدددددع   ((  مم20132013" ) " )   محمييييية   يييييي محمييييية   يييييي " " . ويضددددديف . ويضددددديف ((  362362: : 1717) )   معدددددزز لممعمومدددددة الحقيقيدددددةمعدددددزز لممعمومدددددة الحقيقيدددددة
ة عن حالة يتم فيها إنشاء كائنات افتراضية بواسدطة الحاسدب الآلدى مدن ندص وصدورة ة عن حالة يتم فيها إنشاء كائنات افتراضية بواسدطة الحاسدب الآلدى مدن ندص وصدورة عبار عبار   المضافالمضاف

وصددوت تضدداف إلددى العددالم الحقيقددى فعمددى سددبيل المثددال يمكددن أن تتحددول الصددورة الثابتدده فددى كتدداب وصددوت تضدداف إلددى العددالم الحقيقددى فعمددى سددبيل المثددال يمكددن أن تتحددول الصددورة الثابتدده فددى كتدداب 
معين عند وضعها أمام كاميرا الموبايل إلى صورة متحركة من خلالها يستطيع المتعمم تتبع خطوات معين عند وضعها أمام كاميرا الموبايل إلى صورة متحركة من خلالها يستطيع المتعمم تتبع خطوات 

 ( . ( .   7373: :   1313) ) ة حتى الوصول إلى النتائج النهائية ة حتى الوصول إلى النتائج النهائية تنفيذ التجربتنفيذ التجرب
قدد يكدون عبدارة عدن ندص قدد يكدون عبدارة عدن ندص   المضافالمضافوترى الباحثة أن الكائن الإفتراضى المستخدم فى الواقع وترى الباحثة أن الكائن الإفتراضى المستخدم فى الواقع 

فتراضدى بموقدع فتراضدى بموقدع بسيط أو صورة أو صوت أو شكل ثلاثى الأبعاد أو فيديو كما يمكن ربط كل كائن إبسيط أو صورة أو صوت أو شكل ثلاثى الأبعاد أو فيديو كما يمكن ربط كل كائن إ
ز مدن تسدهيل العمميدة التعميميدة وتدذود معرفدة المدتعمم ز مدن تسدهيل العمميدة التعميميدة وتدذود معرفدة المدتعمم معد مسبقا لممتعمم , فهي وسيمة تكنولوجية تعدز معد مسبقا لممتعمم , فهي وسيمة تكنولوجية تعدز 
 بمتػيرات متعددة ومرتبطة بالمحور التعميمي.بمتػيرات متعددة ومرتبطة بالمحور التعميمي.

وتعتبدددر التمريندددات الإيقاعيدددة أحدددد أندددواع الأنشدددطة الحركيدددة التدددى تحتدددل مكانددده لائقدددة نظدددرا وتعتبدددر التمريندددات الإيقاعيدددة أحدددد أندددواع الأنشدددطة الحركيدددة التدددى تحتدددل مكانددده لائقدددة نظدددرا 
أو أو   لأهميتهددا الكبددرى لقطاعددات الشددعب المختمفددة سددواء بالنسددبة لمتمميددذات أو الطالبددات أو العدداملاتلأهميتهددا الكبددرى لقطاعددات الشددعب المختمفددة سددواء بالنسددبة لمتمميددذات أو الطالبددات أو العدداملات

ربددات البيددوت أو بالنسددبة لفئددات الشددعب الأخددرى , فهددى تتميددز بعدددم خطورتهددا بمقارنتهددا بددالكثير مددن ربددات البيددوت أو بالنسددبة لفئددات الشددعب الأخددرى , فهددى تتميددز بعدددم خطورتهددا بمقارنتهددا بددالكثير مددن 
أندواع الأنشددطة الأخددرى كمددا أنهددا لا تحتدداج إمكانيدات وأدوات خاصددة أو إلددى ممعددب معددين بالإضددافة أندواع الأنشددطة الأخددرى كمددا أنهددا لا تحتدداج إمكانيدات وأدوات خاصددة أو إلددى ممعددب معددين بالإضددافة 

 ( ( 2525: : 66من الأفراد فى فى وقت واحد ) من الأفراد فى فى وقت واحد ) إلى إمكانية ممارستها لأكبر عدد ممكن إلى إمكانية ممارستها لأكبر عدد ممكن 
إلددى أن التمرينددات الإيقاعيددة مددن إلددى أن التمرينددات الإيقاعيددة مددن   ((20042004"  نايييات جييرج وجييازل الب يي  " )"  نايييات جييرج وجييازل الب يي  " )كددل مددن كددل مددن وتشددير وتشددير 

جتماعيا وتعمل عمى اكسداب القدوام الجيدد وتنميدة  جتماعيا وتعمل عمى اكسداب القدوام الجيدد وتنميدة الأنشطة الحركية التى تنمى الطالبة بدنيا ونفسيا وا  الأنشطة الحركية التى تنمى الطالبة بدنيا ونفسيا وا 
الإحساس بالتناسد  وقدوة الحركدات وزيدادة الشدعور بالعلاقدة بدين الزمدان والمكدان والإحسداس بالحركدة الإحساس بالتناسد  وقدوة الحركدات وزيدادة الشدعور بالعلاقدة بدين الزمدان والمكدان والإحسداس بالحركدة 

اميكيتهدا , كمدا أنهددا تتميدز بدالتنوع والشددمول يجعدل الطالبددة متحكمدة فدى سددرعة الإسدتجابة لمعمددل اميكيتهدا , كمدا أنهددا تتميدز بدالتنوع والشددمول يجعدل الطالبددة متحكمدة فدى سددرعة الإسدتجابة لمعمددل ودينودين
 ( .( .77: : 88) ) العضمى والإستمرار فى هذا العمل فى إطار متواف  العضمى والإستمرار فى هذا العمل فى إطار متواف  

وتعددد التمرينددات الفنيددة الإيقاعيددة مددن المددواد العمميددة التددي تحظددى بجانددب كبيددر مددن الاهتمددام وتعددد التمرينددات الفنيددة الإيقاعيددة مددن المددواد العمميددة التددي تحظددى بجانددب كبيددر مددن الاهتمددام 
والانفعدددالي السدددار المحبدددب إلدددي الدددنفس , إلدددي جاندددب المهدددارات والانفعدددالي السدددار المحبدددب إلدددي الدددنفس , إلدددي جاندددب المهدددارات حيدددث إنهدددا تتميدددز بالطدددابع الجمدددالي حيدددث إنهدددا تتميدددز بالطدددابع الجمدددالي 

الحركية المميزة, كما تتميز بالسلاسة والانسيابية في الحركات, وتكسب لاعباتها القدرة عمدى التدذو  الحركية المميزة, كما تتميز بالسلاسة والانسيابية في الحركات, وتكسب لاعباتها القدرة عمدى التدذو  
الجمددالي لمحركددة , والثقددة بددالنفس , وتنمددى لددديهن الإحسدداس بالتناسدد  فددي أداء الحركددات المتعددددة , الجمددالي لمحركددة , والثقددة بددالنفس , وتنمددى لددديهن الإحسدداس بالتناسدد  فددي أداء الحركددات المتعددددة , 
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لرشددداقة والمروندددة والخفدددة والسدددرعة. وكدددذلك تنمدددي  الصدددفات الإراديدددة والخمقيدددة لرشددداقة والمروندددة والخفدددة والسدددرعة. وكدددذلك تنمدددي  الصدددفات الإراديدددة والخمقيدددة والجمدددال فدددي الأداء واوالجمدددال فدددي الأداء وا
والاجتماعية وتؤدى التمرينات إما بصورة فردية أو جماعية  باستخدام الأدوات  أو بدونها. وتقتصر والاجتماعية وتؤدى التمرينات إما بصورة فردية أو جماعية  باستخدام الأدوات  أو بدونها. وتقتصر 

 (     (     77: :   88ممارستها عمى الفتيات فقط لتمتعهن بالرشاقة والمرونة والابتكار والخيال الخصب . ) ممارستها عمى الفتيات فقط لتمتعهن بالرشاقة والمرونة والابتكار والخيال الخصب . ) 
ر الشددريط أطددول أداش مددن أدوات التمرينددات الإيقاعيددة لددذا فهددو يحتدداج إلددي مهددارة فائقددة ر الشددريط أطددول أداش مددن أدوات التمرينددات الإيقاعيددة لددذا فهددو يحتدداج إلددي مهددارة فائقددة ويعتبددويعتبدد

كمددا يتسددم بالناحيددة الجماليددة مددن خددلال الحركددات الثعبانيددة والحمزونيددة , وتتعدددد المجموعددات الفنيددة كمددا يتسددم بالناحيددة الجماليددة مددن خددلال الحركددات الثعبانيددة والحمزونيددة , وتتعدددد المجموعددات الفنيددة 
  لاسدددتخدام أداة الشدددريط ومنهدددا الحركدددات الثعبانيدددة , والحركدددات الحمزونيدددة , والمرجحدددات, والددددوائر,لاسدددتخدام أداة الشدددريط ومنهدددا الحركدددات الثعبانيدددة , والحركدددات الحمزونيدددة , والمرجحدددات, والددددوائر,

والمرو  من خلاله . مما يستمزم حركة مستمرة من الشدريط والجسدم معدا والمرو  من خلاله . مما يستمزم حركة مستمرة من الشدريط والجسدم معدا  والأشكال الثمانية, والرمي,والأشكال الثمانية, والرمي,
 ((131131: :   88))ويحتاج إلي دقة ضبط أشكاله وتحديد مسافاته في التمرينات الجماعية بوجه خاصويحتاج إلي دقة ضبط أشكاله وتحديد مسافاته في التمرينات الجماعية بوجه خاص

ومدددن خدددلال اطدددلاع الباحثددددة عمدددى الدراسدددات السدددابقة والبحددددوث التدددى تناولدددت تقنيدددة الواقددددع ومدددن خدددلال اطدددلاع الباحثددددة عمدددى الدراسدددات السدددابقة والبحددددوث التدددى تناولدددت تقنيدددة الواقددددع 
والتى استهدفت " التعرف عمى ت ثير الواقع والتى استهدفت " التعرف عمى ت ثير الواقع   Chen,Y   ( " ( "3013  ( )( )2424))" "   ةراس  ةراس  مثل مثل   المضافالمضاف

 Perez – Lopez" " المعزز وقدرته عمى تسهيل تعمم الكمياء فى بنية البروتين لمطلاب " ودراسة المعزز وقدرته عمى تسهيل تعمم الكمياء فى بنية البروتين لمطلاب " ودراسة 
&Conte  ( "( "2013  ( )( )2626))   عمدددددى عمدددددى   المضددددافالمضددددافوالتددددى اسددددتهدفت التعددددرف عمددددى أثددددر تقنيددددة الواقددددع والتددددى اسددددتهدفت التعددددرف عمددددى أثددددر تقنيددددة الواقددددع

حتفدداظ بهددا فددى دروس الجهدداز الهضدمى والدددورة الدمويددة عمددى مسددتوى المدددارس حتفدداظ بهددا فددى دروس الجهدداز الهضدمى والدددورة الدمويددة عمددى مسددتوى المدددارس اكتسداب المعرفددة والإاكتسداب المعرفددة والإ
والتدى اسدتهدفت التعدرف عمدى " فاعميدة والتدى اسدتهدفت التعدرف عمدى " فاعميدة   ((44( )( )20192019سمر أحمية " )سمر أحمية " )""الإبتدائية فى أسبانيا " ودراسدة الإبتدائية فى أسبانيا " ودراسدة 

فى تنمية التعمم المنظم ذاتيا وبعو المهارات الأساسية فى تنس الطاولة " فى تنمية التعمم المنظم ذاتيا وبعو المهارات الأساسية فى تنس الطاولة "   المضافالمضافاستخدام الواقع استخدام الواقع 
والتددى اسددتهدفت التعددرف عمددى تدد ثير اسددتخدام تقنيددة والتددى اسددتهدفت التعددرف عمددى تدد ثير اسددتخدام تقنيددة   ((1919( )( )20192019ام  بيية الييرحيم " )ام  بيية الييرحيم " )" هييي" هيييودراسددة ودراسددة 
والتددى والتددى   ((1414( )( )20202020" معزييز  بيية) " )" معزييز  بيية) " )عمددى الأداء المهددارى فددى كددرة اليددد " ودراسددة عمددى الأداء المهددارى فددى كددرة اليددد " ودراسددة المضدداف المضدداف الواقدع الواقدع 

عمدى مسدتوى التحصديل المعرفدى فدى عمدى مسدتوى التحصديل المعرفدى فدى المضداف المضداف استهدفت التعدرف عمدى " تد ثير اسدتخدام تقنيدة الواقدع استهدفت التعدرف عمدى " تد ثير اسدتخدام تقنيدة الواقدع 
ب المستوى الثدانى بقسدم عمدوم الرياضدة والنشداط البددنى جامعدة الجدوف " وفدى حددود ب المستوى الثدانى بقسدم عمدوم الرياضدة والنشداط البددنى جامعدة الجدوف " وفدى حددود كرة السمة لطلاكرة السمة لطلا

 عمى التمرينات الإيقاعية .عمى التمرينات الإيقاعية .  )المضاف()المضاف(عمم الباحثة لم تجد دراسة تناولت ت ثير الواقع المعززعمم الباحثة لم تجد دراسة تناولت ت ثير الواقع المعزز
ظدددل جائحدددة كوروندددا والإجدددراءات الإحترازيدددة المشدددددة التدددى اتخدددذتها الدولدددة المصدددرية ظدددل جائحدددة كوروندددا والإجدددراءات الإحترازيدددة المشدددددة التدددى اتخدددذتها الدولدددة المصدددرية وفدددى وفدددى 

التمريندات التمريندات بتددريس مدادة بتددريس مدادة  الباحثدةالباحثدة قيدامقيدام خدلالخدلال ومدنومدن  ,,لكترونيدة والدتعمم عدن بعدد لكترونيدة والدتعمم عدن بعدد وتفعيدل المنصدات الإوتفعيدل المنصدات الإ
هنداك بعدو هنداك بعدو  مهداراتمهداراتأن أن  عمدىعمدى المقدررالمقدرر احتدواءاحتدواء الباحثدة الباحثدة لاحظدت لاحظدت   الثانيدةالثانيدةلطالبدات الفرقدة لطالبدات الفرقدة الإيقاعيدة الإيقاعيدة 
 لزامالزاما كانكان ومنهاومنها عميهاعميها والتدريبوالتدريب تعممهاتعممها فىفى أطولأطول وقتاوقتا تستػر تستػر الشريط بالتمرينات الإيقاعية الشريط بالتمرينات الإيقاعية  مهاراتمهارات
 يتناسبيتناسب التمرينات الإيقاعيةالتمرينات الإيقاعية مقررمقرر لتدريسلتدريس جديدةجديدة وطريقةوطريقة أسموبأسموب عنعن بالبحثبالبحث تقومتقوم أنأن حثةحثةالباالبا عمىعمى
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 بينبين الفرديةالفردية الفرو الفرو  تراعىتراعىو و  الظروف الراهنةالظروف الراهنة معمع تتناسبتتناسب تعميميةتعميمية تقنيةتقنية عنعن والبحثوالبحث الجديدالجديد الواقعالواقع معمع
ناء عمى ما ناء عمى ما وبوب  طالبةطالبة لكللكل معمممعمم بمثابةبمثابة وتكونوتكون التعميميةالتعميمية النماذجالنماذج لمشاهدةلمشاهدة الكافىالكافى القدرالقدر وتتيحوتتيح الطالباتالطالبات
  بعددوبعددو  عمددى تعمددمعمددى تعمددم( ( (ARالمضدداف المضدداف رأت الباحثددة إجددراء هددذا البحددث ومعرفددة تدد ثير تقنيددة الواقددع رأت الباحثددة إجددراء هددذا البحددث ومعرفددة تدد ثير تقنيددة الواقددع سددب  سددب  

 ..  قيد البحثقيد البحثالتمرينات الإيقاعية التمرينات الإيقاعية الشريط بالشريط بمهارات مهارات 
 :  البحث أهمية

 ::  يمىيمى فيمافيما البحثالبحث أهميةأهمية ننممككتت
يميددة فددى ظددل يميددة فددى ظددل قددد يمثددل خطددوة إيجابيددة فددى التػمددب عمددى الصددعوبات التددى واجهددت العمميددة التعمقددد يمثددل خطددوة إيجابيددة فددى التػمددب عمددى الصددعوبات التددى واجهددت العمميددة التعم  ..11

 جائحة كورونا .جائحة كورونا .
 التمرينات الإيقاعية .التمرينات الإيقاعية .  مهاراتمهارات تعممتعمم فىفى الحديثةالحديثة الاتجاهاتالاتجاهات تطورتطور لمسايرةلمسايرة كاستجابةكاستجابة ي تيي تي ..22
  مقدررمقدرر تددريستددريس فدىفدى المعممدينالمعممدين تواجدهتواجده التدىالتدى الصدعوباتالصدعوبات عمدىعمدى التػمدبالتػمدب محاولدةمحاولدة فدىفدى البحدثالبحدث هدذاهدذا يسداهميسداهم قددقدد  ..33

 . نهم نهم والفرو  الفردية بيوالفرو  الفردية بي  الطلابالطلاب عددعدد زيادةزيادة منمن التمرينات الإيقاعيةالتمرينات الإيقاعية
  التمرينات الإيقاعية التمرينات الإيقاعية  مهاراتمهارات تعممتعمم فىفىالمضاف المضاف الواقع الواقع  تفعيلتفعيل كيفيةكيفية يوضحيوضح قدقد  ..44

  : البحث هدف
 المضدافالمضدافالواقدع الواقدع   اسدتراتيجيةاسدتراتيجية اسدتخداماسدتخدام تد ثيرتد ثير عمدىعمدى التعدرفالتعدرف محاولدةمحاولدة إلدىإلدى البحدثالبحدث هدذاهدذا هددفهددف        
 التمرينات الإيقاعية.التمرينات الإيقاعية.بب  الشريطالشريط  تعمم بعو مهاراتتعمم بعو مهارات عمىعمى

   : البحث فزوض
  : يمىيمى  ماما الباحثةالباحثة تفتروتفترو لحالىلحالىاا البحثالبحث هدفهدف ضوءضوء فىفى

 التجريبيةالتجريبية لممجموعةلممجموعة والبعدىوالبعدى القبمىالقبمى القياسينالقياسين درجاتدرجات متوسطىمتوسطى بينبين إحصائيةإحصائية دلالةدلالة ذاتذات فرو فرو  توجدتوجد ..11
 .البعدىالبعدى القياسالقياس ولصالحولصالح البحثالبحث قيدقيد  التمرينات الإيقاعيةالتمرينات الإيقاعيةبب  الشريطالشريط  مهاراتمهاراتبعو بعو  تعممتعمم فىفى

 لممجموعدةلممجموعدة والبعددىوالبعددى القبمدىالقبمدى القياسدينالقياسدين درجداتدرجدات متوسدطىمتوسدطى بدينبدين إحصدائيةإحصدائية دلالدةدلالدة ذاتذات فدرو فدرو  توجددتوجدد ..22
 القيداسالقيداس ولصدالحولصدالح البحدثالبحدث قيددقيدد  بالتمريندات الإيقاعيدةبالتمريندات الإيقاعيدة  بعدو مهدارات الشدريطبعدو مهدارات الشدريط تعمدمتعمدم فدىفدى الضدابطة الضدابطة 
 .البعدىالبعدى

 التجريبيةالتجريبية لممجموعتينلممجموعتين البعدينالبعدين القياسينالقياسين درجاتدرجات متوسطيمتوسطي بينبين إحصائيةإحصائية دلالهدلاله ذاتذات فرو فرو  توجدتوجد ..33
 المجموعدةالمجموعدة ولصدالحولصدالح البحدثالبحدث قيددقيدد    التمريندات الإيقاعيدةالتمريندات الإيقاعيدةبب ريطريطبعدو مهدارات الشدبعدو مهدارات الشد  تعممتعمم  فىفى والضابطةوالضابطة
 . التجريبيةالتجريبية
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 مصطلحات البحث:
  :(AR) المضافالواقع اسزرازجي   -

هددددو إضددددافة معمومددددات إفتراضددددية عمددددى المشددددهد الحقيقددددى بهدددددف زيددددادة فهددددم المسددددتخدم لمعددددالم هددددو إضددددافة معمومددددات إفتراضددددية عمددددى المشددددهد الحقيقددددى بهدددددف زيددددادة فهددددم المسددددتخدم لمعددددالم 
 ((453453: :   2244))..الحقيقىالحقيقى

ى بعدالم إفتراضدى رقمدى بواسدطة الحاسدب ى بعدالم إفتراضدى رقمدى بواسدطة الحاسدب حديثة يمكن مدن خلالهدا  ربدط العدالم الحقيقدحديثة يمكن مدن خلالهدا  ربدط العدالم الحقيقد  وهو تقنيةوهو تقنية
     ((تعرف إجرائىتعرف إجرائىاشة الجهاز الذكى ) الموبايل (. )اشة الجهاز الذكى ) الموبايل (. )الآلى من نص وصورة وصوت وفيديو عمى شالآلى من نص وصورة وصوت وفيديو عمى ش

 الزمرينات الفني  الإيقا ي   : -
هددي شددكل مددن أشددكال التمرينددات الحديثددة ل ندداث تددؤدي بصددورة فرديددة أو جماعيددة بدد دوات معينددة هددي شددكل مددن أشددكال التمرينددات الحديثددة ل ندداث تددؤدي بصددورة فرديددة أو جماعيددة بدد دوات معينددة 

فيهددا الجسددم والأداة أوضدداع وحركدددات إيقاعيددة جماليددة أساسددها الباليددده فيهددا الجسددم والأداة أوضدداع وحركدددات إيقاعيددة جماليددة أساسددها الباليددده وبمصدداحبة الموسدديقي حيددث يتخدددذ وبمصدداحبة الموسدديقي حيددث يتخدددذ 
 ((1818::  1717))  والأكروبات والرقص الشعبي في إطار تربوي خاص ومحدد.والأكروبات والرقص الشعبي في إطار تربوي خاص ومحدد.

 إجزاءات البحث :
 منهج البحث: -أولا  :

 التصدميمالتصدميم باسدتخدامباسدتخدام البحدثالبحدث هدذاهدذا لطبيعدةلطبيعدة لملائمتدهلملائمتده نظدرانظدرا التجريبدىالتجريبدى المدنهجالمدنهج الباحثدةالباحثدة اسدتخدمتاسدتخدمت
 ..منهمامنهما لكللكل والبعديةوالبعدية القبميةالقبمية القياساتالقياسات بإتباعبإتباع ضابطةضابطة والأخرىوالأخرى تجريبيةتجريبية إحداهماإحداهما ننلمجموعتيلمجموعتي التجريبىالتجريبى
 مجتمع وعينة البحث : -ثانيا  :

جامعة طنطدا لمعدام جامعة طنطدا لمعدام   -تكون مجتمع البحث من طالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية تكون مجتمع البحث من طالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية 
ة البحددث بالطريقددة ة البحددث بالطريقددة ( طالبددة, وقددد تددم اختيددار عيندد( طالبددة, وقددد تددم اختيددار عيندد527527م( والبددالع عددددهن )م( والبددالع عددددهن )20212021م/م/20202020الدراسددي )الدراسددي )

%( مددن %( مددن 17.0717.07( طالبددة تمثددل نسددبة مئويددة )( طالبددة تمثددل نسددبة مئويددة )9090العشددوائية مددن طالبددات الفرقددة الثانيددة وبمددع عددددهن )العشددوائية مددن طالبددات الفرقددة الثانيددة وبمددع عددددهن )
( طالبدات لدم تهدتم بالمشداركة ليصدبح العددد الفعمدي لعيندة ( طالبدات لدم تهدتم بالمشداركة ليصدبح العددد الفعمدي لعيندة 1010مجتمع البحث , كمدا تدم اسدتبعاد عددد )مجتمع البحث , كمدا تدم اسدتبعاد عددد )

قسيم عينة البحث الدى قسيم عينة البحث الدى %( , و قامت الباحثة بت%( , و قامت الباحثة بت15.1815.18( طالبة يمثمون نسبة )( طالبة يمثمون نسبة )8080البحث الاساسية )البحث الاساسية )
( طالبة يطب  عميها استراتيجية الواقدع المضداف, ( طالبة يطب  عميها استراتيجية الواقدع المضداف, 4040مجموعتين المجموعة الاولى تجريبية وعددها )مجموعتين المجموعة الاولى تجريبية وعددها )

كمددددا تددددم كمددددا تددددم ( طالبددددة تتبددددع الطريقددددة التقميديددددة فددددي التعمدددديم , ( طالبددددة تتبددددع الطريقددددة التقميديددددة فددددي التعمدددديم , 4040والمجموعددددة الثانيددددة ضددددابطة وعددددددها )والمجموعددددة الثانيددددة ضددددابطة وعددددددها )
اء الدراسدة الإسدتطلاعية, اء الدراسدة الإسدتطلاعية, ( طالبة مدن داخدل مجتمدع البحدث وخدارج العيندة الأساسدية لإجدر ( طالبة مدن داخدل مجتمدع البحدث وخدارج العيندة الأساسدية لإجدر 6060إختيار)إختيار)

سددتبعاد ) سددتبعاد )وا  ( طالبددة , ( طالبددة , 4545( طالبددة لددم تهددتم بالمشدداركة ليصددبح العدددد الفعمددي لمعينددة الإسددتطلاعية )( طالبددة لددم تهددتم بالمشدداركة ليصددبح العدددد الفعمددي لمعينددة الإسددتطلاعية )1515وا 
 -( يوضح التوصيف الإحصائى لعينتي البحث )الاساسية , الاستطلاعية( :( يوضح التوصيف الإحصائى لعينتي البحث )الاساسية , الاستطلاعية( :11وجدول )وجدول )
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 (1) جدول

 (الاستطلاعٌة,  الاساسٌة) البحث عٌنة تصنٌف

 النسبة المئوٌة
د الفعلً العد

 للطالبات
عدد الطالبات 
 المسستبعدات

عدد الطالبات 
 المبدئً

مجتمع 
 البحث

 العٌنة

51.51%  125 طالبة 08 طالبات 58 طالبة 18 
 طالبة

 الاساسٌة

1.18%  الاستطلاعٌة طالبة 08 طالبة 51 طالبة 51 

28.55%  الإجمالً طالبة 518 طالبة 21 طالبة521 

%( مدن المجتمدع الكمدي لمبحدث %( مدن المجتمدع الكمدي لمبحدث 1818..1515حث الاساسدية تمثدل نسدبة )حث الاساسدية تمثدل نسدبة )( أن عينة الب( أن عينة الب11يوضح جدول )يوضح جدول )
, ,   ( طالبدة( طالبدة4040تم تقسيمهم الى مجموعتين احداهما تجريبية والاخدرى ضدابطة كدل منهمدا )تم تقسيمهم الى مجموعتين احداهما تجريبية والاخدرى ضدابطة كدل منهمدا )  ( طالبة( طالبة8080بواقع )بواقع )

%( مدددن مجتمدددع البحدددث , وبمػدددت النسدددبة المئويدددة %( مدددن مجتمدددع البحدددث , وبمػدددت النسدددبة المئويدددة 8.538.53( طالبدددة بنسدددبة )( طالبدددة بنسدددبة )4545وبمػدددت العيندددة الإسدددتطلاعية )وبمػدددت العيندددة الإسدددتطلاعية )
%( , وهدي بددذلك نسدب صدالحة تمثددل المجتمدع الأصددمي %( , وهدي بددذلك نسدب صدالحة تمثددل المجتمدع الأصددمي 7171..2323, الإسدتطلاعية ), الإسدتطلاعية )  لعينتدي البحدث الأساسدديةلعينتدي البحدث الأساسددية

 لمبحث.لمبحث.
 أسباب إخزيار  ين  البحث 

 لم يسب  لافراد العينة ان تطب  عميهم المتػيرات قيد البحث.لم يسب  لافراد العينة ان تطب  عميهم المتػيرات قيد البحث. -
 موافقة افراد عينة البحث عمى الاشتراك في الدراسة والتزامهم بالاجابة عمى الاستمارات.موافقة افراد عينة البحث عمى الاشتراك في الدراسة والتزامهم بالاجابة عمى الاستمارات. -

 العين  :العين  : لأجراةلأجراة الزكرارىالزكرارى ععالزوزيالزوزي إ زةالي إ زةالي 
النمدو النمدو  معددلاتمعددلات فدىفدى البحدثالبحدث لمجمدوعتىلمجمدوعتى التكدرارىالتكدرارى التوزيدعالتوزيدع إعتداليدةإعتداليدة مددىمددى مدنمدن بالت كددبالت كدد الباحثدةالباحثدة قامتقامت

 البحدثالبحدث بالتمريندات الإيقاعيدة قيددبالتمريندات الإيقاعيدة قيدد والمهاريدةوالمهاريدة والاختبداراتوالاختبدارات والقددرات العقميدةوالقددرات العقميدة الدوزن(الدوزن( – الطولالطول – )السن)السن
 . ويتضح ذلك في الجداول التاليةويتضح ذلك في الجداول التالية

 (2)  جدول

 الالتواء ومعامل والتفلطح والوسٌط المعٌاري والانحراف حسابًال المتوسط
 88=ن البحث لعٌنة البدنٌة والقدرات النمو لمتغٌرات

 المتغٌر م
 وحدة
 القٌاس

ط سالمتو
 الحسابى

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌارى

 الالتواء

 -2.81 8.20 50.88 51.02 سنة السن 5

 8.80 5.855 505.888 505.88 سم الطول 2

 8.81. 1.8858 10.8888 10.2188 كجم لوزنا 8

 8.88 8.85 55.8 51.58 درجة القدرات العقلٌة 5

 8.5880 0.10 50.88 50.8 سم مرونة الحوض 1

 8.828 1.25 58.18 58.15 ثانية الرشاقة بالجري المكوكً 0

 8.8208 5.15 58.28 58.25 ثانية توازن السٌر فوق العارضة 5

 8.285- 0.88 558.8 500.1 سم من الثبات قدرة الوثب العرٌض 1

 8.585 5.25 55.88 55.21 تكرار توافق وثبل الحبل 0
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( , ممدددا يدددل عمددى أن عيندددة ( , ممدددا يدددل عمددى أن عيندددة 33( ان معامددل الالتدددواء لممتػيددرات إنحصددر بددين )( ان معامددل الالتدددواء لممتػيددرات إنحصددر بددين )22يوضددح جدددول )يوضددح جدددول )
 لبحث.لبحث.البحث تقع تحت المنحنى الاعتدالى في المتػيرات المختارة قيد االبحث تقع تحت المنحنى الاعتدالى في المتػيرات المختارة قيد ا

 (3)  جدول
 الالتواء ومعامل والوسٌط المعٌاري والانحراف الحسابً المتوسط

 88=ن البحث قٌد المهارٌة للمتغٌرات

 المتغٌر م
 وحدة
 القٌاس

ط سالمتو
 الحسابى

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌارى

 الالتواء

 8.520 8.15 8.18 8.02 درجة دوران الشرٌط بجانب الجسم مع وثبة الغزالة 5

 8.555 8.11 8.18 8.11 درجة ران الشرٌط فوق الرأس مع وثبة الكوماتدو 2

 8.120 8.00 8.18 8.00 درجة مرجحة الشرٌط بجانب الجسم مع الوثبة المقوسة 8

 8.28- 8.51 8.18 8.55 درجة دوران الباسٌة مع دوران الشرٌط فوق الرأس 5

 8.115 8.08 8.18 8.01 جةدر أداء الحركات الثعبانٌة بالشرٌط والتوازن الخلفى 1

 2.25- 8.15 8.88 2.11 درجة أداء الحركات الحلزونٌة بالشرٌط والتوازن الخلفى 0

( , ممدددا يددددل عمدددى أن ( , ممدددا يددددل عمدددى أن 33بدددين )بدددين )  ت مدددات مدددا( ان معامدددل الالتدددواء لممتػيدددرات إنحصدددر ( ان معامدددل الالتدددواء لممتػيدددرات إنحصدددر 33يوضدددح جددددول )يوضدددح جددددول )
 ات المختارة قيد البحث.ات المختارة قيد البحث.عينة البحث تقع تحت المنحنى الاعتدالى في المتػير عينة البحث تقع تحت المنحنى الاعتدالى في المتػير 

 زكاجؤ  ين  البحث:
بعد أن ت كدت الباحثة من تجانس عينة البحث, قامت بتقسيمهم إلي مجموعتين متساويتين        

إحداهما تجريبية يطب  عميها البرنامج التعميمي باستخدام الواقع المضاف , والأخري ضابطة تطب  
ذج(, ولمت كد من تكافؤ مجموعتي البحث الضابطة عميها الطريقة المتبعة )الشرح وأداء النمو 

والتجريبية قامت الباحثة بضبط المتػيرات المؤثرة في البحث )السن,الطول, والوزن, الذكاء, القدرات 
البدنية, القدرات المهارية(قيد البحث, وقد استخدمت الباحثة في حساب التكافؤ اختبار"ت" لحساب 

 ( يوضح ذلك.   5, 4الفرو  بين المجموعتين وجدول )
 ( 4) جدول

  البدنٌة والقدرات النمو لمعدلات( ت) وقٌمة المعٌاري والانحراف الحسابً المتوسط
 48=2ن=1ن والضابطة التجرٌبٌة للمجموعتٌن

 المتغٌر م
 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 ت قٌمة
 ع± س ع± س

 5.55 8851. 51.08 2.81 51.01 العمر 5

 8.11 8.18 505.2 5.18 505.58 الطول 2

 8.51 8.11 08.51 1.15 11.818 الوزن 8

 8.85 8.11 51.51 8.05 51.018 القدرات العقلٌة 5

 8.88 1.21 50.25 5.11 50.11 مرونة الحوض 1

 8.8- 0.81 58.15 1.21 58.52 الرشاقة بالجري المكوكً 0

 8.5- 5.01 58.81 0.02 58.25 توازن السٌر فوق العارضة 5
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 8.5- 5.25 558.8 1.10 500.1 قدرة الوثب العرٌض من الثبات 1

 8.81 1.11 55.0 0.82 51.85 توافق وثبل الحبل 0

 1.684. = 05قيمة  )  ت  ( عند مستوى معنوية 
( عددم وجدود فدرو  دالدة إحصدائية بدين متوسدطي القيداس القبمدي لممجمدوعتين ( عددم وجدود فدرو  دالدة إحصدائية بدين متوسدطي القيداس القبمدي لممجمدوعتين 44يتضح من جددول )يتضح من جددول )

متػيدرات معددلات النمدو والقددرات العقميدة والبدنيدة لممجمدوعتين ممدا يددل عمدي تكدافؤ متػيدرات معددلات النمدو والقددرات العقميدة والبدنيدة لممجمدوعتين ممدا يددل عمدي تكدافؤ التجريبية والضابطة في التجريبية والضابطة في 
 المجموعتين في المتػيرات قيد البحث .المجموعتين في المتػيرات قيد البحث .

 ( 5) جدول

 فً والضابطة التجرٌبٌة لمجموعتٌنا بٌن( ت) وقٌمة المعٌاري والانحراف بًالحسا المتوسط

 48=2ن=1ن البحث قٌد المهارٌة المتغٌرات

 المتغٌرات م

مجموعة ال
 الضابطة

المجموعة 
 قٌمة التجرٌبٌة

 ت
 ع± س ع± س

 8.5- 8.15 8.05 5.25 8.12 دوران الشرٌط بجانب الجسم مع وثبة الغزالة 5

 8.0- 8.02 8.15 8.01 8.55 دوران الشرٌط فوق الرأس مع وثبة الكومات 2

 8.5- 8.05 8.18 8.02 8.51 مرجحة الشرٌط بجانب الجسم مع الوثبة المقوسة 8

 8.15 5.55 8.85 8.15 8.10 دوران الباسٌة مع دوران الشرٌط فوق الرأس 5

 5.20 8.00 8.15 8.51 8.51 أداء الحركات الثعبانٌة بالشرٌط والتوازن الخلفى 1

 8.1- 5.25 2.05 8.02 2.51 أداء الحركات الحلزونٌة بالشرٌط والتوازن الخلفى 0

 1.6841.684. = . = 0505  قيمة  )  ت  ( عند مستوى معنويةقيمة  )  ت  ( عند مستوى معنوية
( عددم وجدود فدرو  دالدة إحصدائية بدين متوسدطي القيداس القبمدي لممجمدوعتين ( عددم وجدود فدرو  دالدة إحصدائية بدين متوسدطي القيداس القبمدي لممجمدوعتين 55يتضح من جددول )يتضح من جددول )
متػيددرات المهاريددة لممجمددوعتين ممددا يدددل عمددي تكددافؤ المجمددوعتين فددي المتػيددرات متػيددرات المهاريددة لممجمددوعتين ممددا يدددل عمددي تكددافؤ المجمددوعتين فددي المتػيددرات الالالتجريبيددة والضددابطة فددي التجريبيددة والضددابطة فددي 

                                                                           قيد البحث .قيد البحث .
  البيانات : جمع وسائل

 . والأدوات الأجهزة مجموعة : أولا  
  : وتشمل والمقاييس الاختبارات : ثانيا  
 م(.2009القدرات العقمية لفارو  عبد الفتاح ) اختبار -1
والتي توصمت إليها الباحثة من خلال الإطلاع عمى الدراسات السابقة  البدنية الاختبارات -2

 واستطلاع رأى الخبراء
 البحث. قيد التمرينات الإيقاعيةب لبعو مهارات الشريط داءالأ تقييم بطاقة : ثالثا  
  والأةوات : الأجهزة : أول  

 –إيقاف  ساعة  -جرام  بالكميو والوزن بالسنتيمترات الطول لقياس ريستاميتر جهاز 
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 .لاحب –أقماع  –قياس  شريط  -عارضة توازن 
   الخزبارات : : ثانيا  
 : القةرات العقمي  اخزبار -1

لإيجاد  (9)م(2009)جاروق  بةالفزاح" عداد " إتخدمت البحثة اختبار القدرات العقمية اس
إعتدالية التوزيع التكرارى لعينة البحث ويقيس هذا الاختبار معامل الذكاء لمرحمة التعميم العالى 

( درجة وذلك بإعطاء درجة لكل سؤال 90( سؤال بإجمالى مجموع درجات )90ويحتوي عمى عدد)
تتعم  الأسئمة بالجانب الدراسي , لذا وجدت الباحثة هذا الاختبار يعد افضل الاختبارات  , كما

وانسبها لقياس ذكاء عينة البحث, ولقد طب  فى العديد من الدراسات العربية المماثمة وكانت 
الثبات ( عالية , كما قامت البحثة أيضا بالت كد من توافر معامل  –معاملاته العممية ) الصد  

الصد  والثبات لإختبار القدرات العقمية وذلك بتطبيقه عمى العينة الإستطلاعية والت كد من 
 المعاملات العممية له كما هو موضح .

  : لإخزبار القةرات العقمي لإخزبار القةرات العقمي  العممي العممي  المعامتتالمعامتت
المواف   الأحد يوم من الفترة فى وثبات صد  من العممية المعاملات بحساب الباحثة قامت        

 م4/4/2021 الأحد يوم إلى م28/3/2021
 (6) جدول

 الأول التطبٌق بٌن الارتباط ومعامل والأدنً الأعلى الربٌعٌن بٌن الفروق دلالة
 طالبة( 45= )ن البحث قٌد العقلٌة القدرات لإختبار الثانى والتطبٌق 

 المتغٌرات
 الربٌع الأدنى الربٌع الأعلى

 "Tقٌمة"
 ع م ع م

 لعقلٌةإختبار القدرات ا

582.85 5.02 15.51 1.25 58.25* 

 التطبٌق الثانى التطبٌق الأول
 قٌمة"ر"

 ع م ع م

05.15 5.85 01.52 5.85 8.015* 

 0005قيمة"ر" الجدولية عند مستوى دلالة      1.81= 0005" الجدولية عند مستوى دلالة Tقيمة"
=0.294 

بددين الربيدددع الأعمددى والربيددع الأدنددى فدددي بددين الربيدددع الأعمددى والربيددع الأدنددى فدددي ذات دلالددة احصددائية ذات دلالددة احصددائية   ( وجددود فدددرو ( وجددود فدددرو 66يتضددح مددن جدددول)يتضددح مددن جدددول)
( ممددا يشددير الددى صددد  الاختبددار , كمددا يتضددح ( ممددا يشددير الددى صددد  الاختبددار , كمددا يتضددح 0.050.05نتددائج اختبددار القدددرات العقميددة عنددد مسددتوى معنويددة )نتددائج اختبددار القدددرات العقميددة عنددد مسددتوى معنويددة )
( بدددين التطبيددد  الأول والتطبيددد  الثددداني لمقيددداس ( بدددين التطبيددد  الأول والتطبيددد  الثددداني لمقيددداس 0.050.05ايضددداً وجدددود علاقدددة إرتباطيدددة عندددد مسدددتوى معنويدددة )ايضددداً وجدددود علاقدددة إرتباطيدددة عندددد مسدددتوى معنويدددة )
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ة أكبدر مدن قيمدة )ر( الجدوليدة , ممدا يعطدي مؤشدراً لثبدات نتدائج ة أكبدر مدن قيمدة )ر( الجدوليدة , ممدا يعطدي مؤشدراً لثبدات نتدائج القدرات العقمية حيث ان قيمة )ر( المحسوبالقدرات العقمية حيث ان قيمة )ر( المحسوب
           مقياس القدرات العقمية قيد البحث.مقياس القدرات العقمية قيد البحث.

 : :   البةني البةني  الخزباراتالخزبارات -22
قيدد قيدد  بمهدارات التمريندات الإيقاعيدةبمهدارات التمريندات الإيقاعيدة الخاصدةالخاصدة البدنيدةالبدنيدة المياقدةالمياقدة عناصدرعناصدر باختيدارباختيدار الباحثدةالباحثدة قامدتقامدت

" " انيسانيسصيتح صيتح و و  السياي السياي  مص فىمص فى  ""  العمميةالعممية ععالمراجالمراج عمىعمى بناءبناء لهالها المقيسةالمقيسة البدنيةالبدنية والاختباراتوالاختباراتالبحث البحث 
 الحميةالحمية  بة بة كما كما و و   حسانيلحسانيل  محمةمحمة  ""( و( و66))  ((20062006" )" )وآخرولوآخرول    يات خ اب  يات خ اب" " وو  ((1515))((20092009))
  ((20192019))""رحييم رحييم هبي  هبي  ""وو( ( 1616))  ((20192019")")منى محميةمنى محمية""  كدراسدةكدراسدة السابقةالسابقة والدراساتوالدراسات  ((1212))  ((20012001" )" )
 مدنمدن الخبدراءالخبدراء مدنمدن مجموعدةمجموعدة عمدىعمدى العدرو أيضداً العدرو أيضداً  , كمدا تدم, كمدا تدم  ((1414))( ( 20202020" )" )  معزيز  بية)معزيز  بية)""  وو  ( ( 1818))

  عدنعدن لا تقدللا تقدل خبدرةخبدرة ولدديهمولدديهم التمريندات الإيقاعيدةالتمريندات الإيقاعيدة رياضةرياضة مجالمجال فىفى ومتخصصينومتخصصين التدريسالتدريس هيئةهيئة أعضاءأعضاء
 – قدرة عضميةقدرة عضمية – توازنتوازن – قوةقوةهى )هى ) البدنيةالبدنية المياقةالمياقة عناصرعناصر أنأن عمىعمى اتفقوااتفقوا وقدوقد ,,  واموامعععشرة أعشرة أ( ( 1010))

( ( 1515عدرو )عدرو ) تدمتدم حيدثحيدث العناصدرالعناصدر تمدكتمدك مدنمدن عنصدرعنصدر كدلكدل تقيستقيس التىالتى الاختباراتالاختبارات ( وعمى( وعمىتواف تواف   -  تواف تواف 
 ::وهىوهى اختباراتاختبارات خمسةخمسة( ( 55تحديد )تحديد ) تمتم ما سب ما سب  عمىعمى وبناءوبناء اختباراً اختباراً  عشرعشر خمسةخمسة

 .. "" السنتيميترالسنتيميتر" "  ههقياسقياس ووحدةووحدة "مرونة الحوو""مرونة الحوو"  اختباراختبار  -
  ".".  الزمن بالثانيةالزمن بالثانية ""  القياسالقياس ووحدةووحدة  ""الجرى المكوكىالجرى المكوكى ""  "الرشاقة"الرشاقة  اختباراختبار  -
 " "   من بالثانيةمن بالثانيةالز الز  ""  القياسالقياس ووحدةووحدة  السير عمى العارضةالسير عمى العارضة التوازن"التوازن"""  اختباراختبار  -
 " ." .  السنتيميترالسنتيميتر ""  القياسالقياس وحدةوحدة ""  الوثب العريوالوثب العريو القدرة العضمية لمرجمين"القدرة العضمية لمرجمين"""  اختباراختبار  -
 ""الصحيحةالصحيحةالمحاولات المحاولات نط الحبل " وحدة القياس " عدد نط الحبل " وحدة القياس " عدد   التواف "التواف "اختبار "اختبار "  -

  ::  البةني البةني  لتخزباراتلتخزبارات العممي العممي  المعامتتالمعامتت
 الثلاثداءالثلاثداء يدوميدوم مدنمدن تدرةتدرةالفالف فدىفدى وثبداتوثبدات صدد صدد  مدنمدن العمميدةالعمميدة المعداملاتالمعداملات بحسداببحسداب الباحثدةالباحثدة قامدتقامدت

   : الآتىالآتى النحوالنحو عمىعمى وذلكوذلك مم20212021//44//11  المواف المواف  الخميسالخميس يوميوم إلىإلى مم20212021//33//3030  المواف المواف 
 أ ي الصةق :أ ي الصةق :

تددم حسدداب صددد  الاختبددارات البدنيددة قيددد البحددث عددن طريدد  صددد  المقارنددة الطرفيددة وذلددك تددم حسدداب صددد  الاختبددارات البدنيددة قيددد البحددث عددن طريدد  صددد  المقارنددة الطرفيددة وذلددك 
( ( 4545هن )هن )عمددى عينددة اسددتطلاعية مماثمددة لمجتمددع البحددث ومددن خددارج عينددة البحددث الأساسددية وعددددعمددى عينددة اسددتطلاعية مماثمددة لمجتمددع البحددث ومددن خددارج عينددة البحددث الأساسددية وعدددد

( ( 1111عشددرون طالبددة , وتددم ترتيددب درجددات الطالبددات تصدداعدياً لتحديددد الأربدداعى الأعمددى وعددددهن )عشددرون طالبددة , وتددم ترتيددب درجددات الطالبددات تصدداعدياً لتحديددد الأربدداعى الأعمددى وعددددهن )
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وتددددم حسدددداب دلالددددة الفددددرو  بددددين الاربدددداعيين فددددى وتددددم حسدددداب دلالددددة الفددددرو  بددددين الاربدددداعيين فددددى   طالبددددةطالبددددة( ( 1111والأربدددداعى الأدنددددى وعددددددهن )والأربدددداعى الأدنددددى وعددددددهن )  طالبددددةطالبددددة
 ( .( .77الاختبارات كما هو موضح فى جدول )الاختبارات كما هو موضح فى جدول )

  (7) جدول

 45=  ن البحث قٌد البدنٌة الإختبارات فى دنىوالأ الأعلى  الإرباعى ٌنب الفروق دلالة

 1.811.81. = . = 0505قيمة  )  ت  ( عند مستوى معنوية قيمة  )  ت  ( عند مستوى معنوية 
الأدنددى فددى الأدنددى فددى   والربيددعوالربيددعالأعمددى الأعمددى   الربيددعالربيددع( وجددود فددرو  ذات دلالددة إحصددائية بددين ( وجددود فددرو  ذات دلالددة إحصددائية بددين 77يتضددح مددن جدددول )يتضددح مددن جدددول )

)ت( المحسدوبة أكبدر مدن )ت( المحسدوبة أكبدر مدن الأعمدى حيدث أن قيمدة الأعمدى حيدث أن قيمدة   الإربداعىالإربداعىالح مجموعدة الح مجموعدة الإختبارات البدنية قيد البحدث ولصدالإختبارات البدنية قيد البحدث ولصد
 ..( مما يشير إلى صد  الإختبارات( مما يشير إلى صد  الإختبارات0.050.05عند مستوى دلالة )عند مستوى دلالة )قيمة )ت ( الجدولية قيمة )ت ( الجدولية 

 ب ي الثبات :ب ي الثبات :
لحساب ثبات اختبارات القدرات البدنية قيد البحث استخدمت الباحثة طريقة تطبي  الاختبار لحساب ثبات اختبارات القدرات البدنية قيد البحث استخدمت الباحثة طريقة تطبي  الاختبار 

عدادة تطبيقده وذلدك عمدى عيندة ق عدادة تطبيقده وذلدك عمدى عيندة قوا  طالبدة مدن مجتمدع البحدث ومدن خدارج العينددة طالبدة مدن مجتمدع البحدث ومدن خدارج العينددة عشددرون عشددرون ( ( 4545وامهدا )وامهدا )وا 
( يوضدح معداملات ( يوضدح معداملات 88بدين التطبيقدين الأول والثدانى , والجددول )بدين التطبيقدين الأول والثدانى , والجددول )  اسدبوعاسدبوعالأصمية وبفاصل زمنى مدتده الأصمية وبفاصل زمنى مدتده 

 الارتباط بين التطبيقين .الارتباط بين التطبيقين .
 (8) جدول 

 البحث قٌد البدنٌة الإختبارات فى والثانى الأول التطبٌقٌن بٌن الإرتباط معاملات

 294294..00( = ( = 0.050.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )

 الاختبارات البدنٌة
وحدة 
 القٌاس

 قٌمة 11الربٌع الأدنى ن= 11الربٌع الأعلى  ن=
 ع± س ع± س ت

 *0.55 5.25 50.11 2.81 25.50 سم مرونة الحوض

 *1.85 5.80 58.52 5.05 58.52 ثانية الرشاقة

 *1.15 2.25 55.80 8.21 51.05 ثانية التوازن

 *51.5 5.81 508.5 2.15 558.1 سم القدرة العضلية

 *5.18 2.5 58.25 8.25 50.85 تكرار التوافق

 تبارات البدنٌةالاخ
وحدة 
 القٌاس

معامل  التطبٌق الثانى التطبٌق الاول
 ع± س ع± س الارتباط

 *8.10 5.55 28.01 5.50 28.01 سم مرونة الحوض

 *8.02 2.82 52.58 5.1 55.02 ثانية الرشاقة

 *8.08 8.01 55.01 2.55 51.85 ثانية التوازن

 *8.15 5.25 505.2 5.05 500.0 سم القدرة العضلٌة

 *8.50 5.80 55.81 2.12 50.52 تكرار التوافق
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بين التطبيقين الأول والثاني ل ختبدارات البدنيدة قيدد بين التطبيقين الأول والثاني ل ختبدارات البدنيدة قيدد   معاملات الإرتباط معاملات الإرتباط   (  أن(  أن88يتضح من جدول )يتضح من جدول )
يدث أن قديم )ر( المحسدوبة يدث أن قديم )ر( المحسدوبة ( وهى معاملات إرتباط دالة إحصدائيا ح( وهى معاملات إرتباط دالة إحصدائيا ح9292..00: :   7979..00ما بين )ما بين )تراوحت تراوحت البحث البحث 

 ( مما يشير إلى ثبات تمك الإختبارات .( مما يشير إلى ثبات تمك الإختبارات .0.050.05أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
 البحثالبحث قيةقية الزمرينات الإيقا ي الزمرينات الإيقا ي الشري  بالشري  ب   لمهاراتلمهارات الأةاءالأةاء زقييمزقييم ب اق ب اق  : ثالثاً ثالثاً 

 البحدثالبحدث لعيندهلعينده حدثحدثالبالب قيددقيدد التمريندات الإيقاعيدةالتمريندات الإيقاعيدة لمهاراتلمهارات الأداءالأداء تقييمتقييم بطاقةبطاقة بتصميمبتصميم الباحثةالباحثة قامتقامت
 : التاليةالتالية الخطواتالخطوات البطاقةالبطاقة تصميمتصميم عندعند الباحثةالباحثة أتبعتأتبعت وقدوقد
 : الب اق   مل الهةف زحةية -

بعو مهارات الشريط بعو مهارات الشريط  الأداءالأداء تقييمتقييم وهووهو البطاقةالبطاقة منمن الهدفالهدف تحديدتحديد تمتم البحثالبحث هدفهدف ضوءضوء فىفى
   بالتمرينات الإيقاعية.بالتمرينات الإيقاعية.

 : لمب اق لمب اق  الكمي الكمي  الةرج الةرج  زحةيةزحةية  -
 عمدىعمدى الأوليدةالأوليدة صدورتهاصدورتها فدىفدى البطاقدةالبطاقدة بعدروبعدرو الباحثدةالباحثدة قامدتقامدت البطاقدةالبطاقدة مدنمدن الهددفالهددف تحديددتحديدد بعددبعدد

 بكدلبكدل الخاصدةالخاصدة والدرجدةوالدرجدة الكميدةالكميدة الدرجدةالدرجدة لتحديددلتحديدد التمريندات الإيقاعيدةالتمريندات الإيقاعيدة رياضدةرياضدة مجدالمجدال فدىفدى الخبدراءالخبدراء السدادةالسدادة
 إلىإلى الخبراءالخبراء آراءآراء استطلاعاستطلاع بعدبعد الباحثةالباحثة وتوصمتوتوصمت البحث ,البحث , قيدقيد التمرينات الإيقاعيةالتمرينات الإيقاعية مهاراتمهارات منمن مهارةمهارة

( درجدات ( درجدات 1010لبعو مهارات الشريط بالتمرينات الإيقاعية بواقع )لبعو مهارات الشريط بالتمرينات الإيقاعية بواقع )  الأداءالأداء يميمتقيتقي لبطاقةلبطاقة النهائيةالنهائية الصورةالصورة
 وت كدت من المعاملات العممية لها كماهو موضح .وت كدت من المعاملات العممية لها كماهو موضح . لكل مهارة لكل مهارة 
 ::  المهارىالمهارى الأةاءالأةاء زقييمزقييم لب اق لب اق  العممي العممي  المعامتتالمعامتت

 السدبتالسدبت يدوميدوم مدنمدن الفتدرةالفتدرة مدنمدن وثبداتوثبدات صدد صدد  مدنمدن العمميدةالعمميدة المعداملاتالمعداملات بحسداببحسداب الباحثدةالباحثدة قامدتقامدت
  ..مم20212021//33//3030  المواف المواف  الثلاثاءالثلاثاء يوميوم إلىإلى  مم20212021//33//2727  المواف المواف 

 أ ي الصةق :أ ي الصةق :
تددددم حسدددداب صددددد  البطاقددددة قيددددد البحددددث عددددن طريدددد  صددددد  المقارنددددة الطرفيددددة وذلددددك عمددددى عينددددة تددددم حسدددداب صددددد  البطاقددددة قيددددد البحددددث عددددن طريدددد  صددددد  المقارنددددة الطرفيددددة وذلددددك عمددددى عينددددة 

( طالبددة , وتددم ترتيددب ( طالبددة , وتددم ترتيددب 4545اسددتطلاعية مماثمددة لمجتمددع البحددث ومددن خددارج عينددة البحددث الأساسددية وعددددهن )اسددتطلاعية مماثمددة لمجتمددع البحددث ومددن خددارج عينددة البحددث الأساسددية وعددددهن )
والأربددداعى الأدندددى وعدددددهن والأربددداعى الأدندددى وعدددددهن   طالبدددةطالبدددة( ( 1111عى الأعمدددى وعدددددهن )عى الأعمدددى وعدددددهن )درجدددات الطالبدددات تصددداعدياً لتحديدددد الأربدددادرجدددات الطالبدددات تصددداعدياً لتحديدددد الأربدددا

كمدا هدو موضدح فدى كمدا هدو موضدح فدى بطاقدة تقيديم الأداء المهدارى بطاقدة تقيديم الأداء المهدارى وتدم حسداب دلالدة الفدرو  بدين الأربداعين فدى وتدم حسداب دلالدة الفدرو  بدين الأربداعين فدى   طالبةطالبة( ( 1111))
 ( .( .99جدول )جدول )
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 (9) جدول
 معامل لبٌان الأدنى والارباعى الأعلى الارباعى متوسطً بٌن الفروق دلالة

 45= ن البحث قٌد  المهارٌة الاختبارات ًف الطرفٌة المقارنة صدق

 الاختبارات المهارٌة
وحدة 
 القٌاس

 قٌمة الارباعى الادنى الارباعى الاعلى
 ع± س ع± س ت

 2.11 8.08 5.52 8.12 8.55 درجة دوران الشرٌط بجانب الجسم مع وثبة الغزالة

 8.85 8.50 2.82 8.01 5.55 درجة دوران الشرٌط فوق الرأس مع وثبة الكومات

 2.10 8.05 2.88 8.10 5.28 درجة مرجحة الشرٌط بجانب الجسم مع الوثبة المقوسة

 2.55 8.52 8.50 8.05 5.11 درجة دوران الباسٌة مع دوران الشرٌط فوق الرأس

 8.25 8.11 8.51 8.00 5.50 درجة أداء الحركات الثعبانٌة بالشرٌط والتوازن الخلفى

 2.85 8.00 2.20 8.51 8.05 درجة رٌط والتوازن الخلفىالحركات الحلزونٌة بالش

 1.811.81. = . = 0505قيمة  )  ت  ( عند مستوى معنوية قيمة  )  ت  ( عند مستوى معنوية 
( وجدددود فدددرو  دالدددة إحصدددائية بدددين الإربددداعى الأعمدددى والإربددداعى الأدندددى فدددي ( وجدددود فدددرو  دالدددة إحصدددائية بدددين الإربددداعى الأعمدددى والإربددداعى الأدندددى فدددي 99يوضدددح جددددول )يوضدددح جددددول )

 مما يشير إلى صد  الاختبارات . مما يشير إلى صد  الاختبارات .     0.050.05الاختبارات المهارات قيد البحث عند مستوى معنوية الاختبارات المهارات قيد البحث عند مستوى معنوية 
 الثبات:الثبات:  -بب

عدددادة تطبيقددده بفدددار  زمندددي )   عدددادة تطبيقددده بفدددار  زمندددي )تدددم حسددداب الثبدددات باسدددتخدام تطبيددد  الاختبدددار وا  ( أيدددام عمدددي عيندددة ( أيدددام عمدددي عيندددة 33تدددم حسددداب الثبدددات باسدددتخدام تطبيددد  الاختبدددار وا 
 ( يوضح قيمة الثبات( يوضح قيمة الثبات1010( طالبة من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث والجدول رقم )( طالبة من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث والجدول رقم )4545قوامها )قوامها )

 (18) جدول

 فى تالثبا معامل لبٌان الثانى والتطبٌق الاول التطبٌق بٌن الارتباط معامل
 45= ن البحث قٌد المهارٌة اراتاختب

 رٌةالاختبارات المها
 التطبٌق الثانً التطبٌق الأول

 قٌمة )ر(
 ع± س ع± س

 8.01 8.51 8.20 8.12 8.85 دوران الشريط جانبيا مع وثبة الغزالة

 8.51 8.00 8.11 8.51 8.51 دوران الشريط فوق الرأس مع وثبة الكومات

 8.51 8.00 8.15 8.01 8.18 مع الوثبة المقوسة مرجحة الشريط جانبا  

 8.08 8.51 8.55 8.51 8.55 دوران الباسية مع دوران الشريط فوق الرأس

 8.15 8.00 8.50 8.18 8.80 الحركات الثعبانية بالشريط والتوازن الخلفى

 8.08 8.15 2.51 8.10 2.11 الحركات الحلزونية بالشريط والتوازن الخلفى

 294294..00. = . = 0505لجدولية عند مستوى معنوية لجدولية عند مستوى معنوية قيمة ر اقيمة ر ا
( وجدود ارتبداط دال احصدائياً بدين التطبيد  الأول والثداني )إعدادة تطبيد  الاختبدار( ( وجدود ارتبداط دال احصدائياً بدين التطبيد  الأول والثداني )إعدادة تطبيد  الاختبدار( 1010يوضح جدول )يوضح جدول )            

 مما يشير إلى ثبات تمك الاختبارات .مما يشير إلى ثبات تمك الاختبارات .  0.050.05في الاختبارات المهارية قيد البحث  عند مستوى معنوية في الاختبارات المهارية قيد البحث  عند مستوى معنوية 
 : المضافالىاقع  استراتيجية
 توظيدفتوظيدف فدىفدى لتطبيقدهلتطبيقده (ADDIE) العدامالعدام التعميمدىالتعميمدى التصدميمالتصدميم نمدوذجنمدوذج باختيدارباختيدار لباحثدةلباحثدةاا قامدتقامدت

 : الآتيةالآتية للأسبابللأسباب وذلكوذلك المضافالمضافالواقع الواقع   استراتيجيةاستراتيجية
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 . التعميمىالتعميمى التصميمالتصميم نماذجنماذج وأشملوأشمل أعمأعم منمن النموذجالنموذج هذاهذا يعديعد ••
 كفداءةكفداءة ذاتذات التعميميدةالتعميميدة المخرجداتالمخرجدات تكدونتكدون أنأن يضدمنيضدمن إجرائدىإجرائدى إطدارإطدار لممصدمملممصدمم   النمدوذجالنمدوذج هدذاهدذا يدوفريدوفر ••

 .  الأهدافالأهداف تحقي تحقي  فىفى عاليهعاليه عميهعميهوفاوفا
    تنفيذهاتنفيذها وسهولهوسهوله الإجرائيةالإجرائية خطواتهخطواته وضوحوضوح ••

 وهدىوهدى  منهدامنهدا أسدمهأسدمه النمدوذجالنمدوذج يسدتمديسدتمد رئيسديهرئيسديه مراحلمراحل خمسخمس منمن العامالعام التعميمىالتعميمى التصميمالتصميم نموذجنموذج يتكونيتكون
 كالآتى :كالآتى :

 - :Analysis الزحمي الزحمي  مرحمهمرحمه : الأولىالأولى المرحم المرحم   -
يجاد المشكمةالمشكمة تحديدتحديد فيهافيها يتميتم التىالتى المرحمةالمرحمة وهىوهى يجادوا  يدتم يدتم  المرحمدةالمرحمدة هدذشهدذش وفدىوفدى لهدالهدا العمميدةالعمميدة الحمدولالحمدول وا 
 : تحميل الآتى تحميل الآتى 

فدى تعمدم فدى تعمدم   المضدافالمضداف: تدم تحديدد الهددف مدن إسدتخدام الواقدع : تدم تحديدد الهددف مدن إسدتخدام الواقدع   المضيافالمضيافزحميي  الهيةف ميل الواقيع زحميي  الهيةف ميل الواقيع  – أأ
 بعو مهارات التمرينات الإيقاعية قيد البحث .بعو مهارات التمرينات الإيقاعية قيد البحث .

لمعدام لمعدام   طنطداطنطدامعدة معدة بكمية التربية الرياضية جابكمية التربية الرياضية جا  الثانيةالثانية: طالبات الفرقة : طالبات الفرقة   زحمي  خصائص المزعمميلزحمي  خصائص المزعمميل – بب
 ( .( .20212021//20202020الجامعى )الجامعى )

لمقرر التمرينات الإيقاعية لمفرقدة لمقرر التمرينات الإيقاعية لمفرقدة   مهارات الشريطمهارات الشريط: قامت الباحثة بتحميل : قامت الباحثة بتحميل   زحمي  الماةة العممي زحمي  الماةة العممي  – جج
دوران الشريط جانبيا مع وثبدة الػزالدة , دوران الشدريط فدو  الدرأس مدع وثبدة الكومدات , دوران الشريط جانبيا مع وثبدة الػزالدة , دوران الشدريط فدو  الدرأس مدع وثبدة الكومدات , وهى )وهى )الثانية الثانية 

قوسدددة , دوران الباسدددية مدددع دوران الشدددريط فدددو  الدددرأس ,  أداء قوسدددة , دوران الباسدددية مدددع دوران الشدددريط فدددو  الدددرأس ,  أداء مرجحدددة الشدددريط جانبددداً مدددع الوثبدددة الممرجحدددة الشدددريط جانبددداً مدددع الوثبدددة الم
 (. (. الحركات الثعبانية بالشريط والتوازن الخمفى , الحركات الحمزونية بالشريط والتوازن الخمفىالحركات الثعبانية بالشريط والتوازن الخمفى , الحركات الحمزونية بالشريط والتوازن الخمفى

 زحمي  البيئ  الزعميمي  : زحمي  البيئ  الزعميمي  :  – ةة
 كدد مدن  كدد مدن تم الت كد من إمتلاك طالبات المجموعة التجريبية من هواتدف ذكيدة متصدمة بالإنترندت والتتم الت كد من إمتلاك طالبات المجموعة التجريبية من هواتدف ذكيدة متصدمة بالإنترندت والت  -

 ..كفاءة شبكات الإتصال وسرعة الإنترنت فى صالة التمرينات الإيقاعية بالكمية كفاءة شبكات الإتصال وسرعة الإنترنت فى صالة التمرينات الإيقاعية بالكمية 
 Hp Realوتحميل برنامج ) وتحميل برنامج )   Gmailقيام طالبات المجموعة التجريبية بعمل حساب عمى موقع قيام طالبات المجموعة التجريبية بعمل حساب عمى موقع   -

Aurasma .من متجر التطبيقات عمى هواتفهم الشخصية. ( من متجر التطبيقات عمى هواتفهم الشخصية ) 
 : DESIGN الزصميمالزصميم مرحمهمرحمه : الثاني الثاني  المرحم المرحم   -

 العمميدةالعمميدة لتنفيدذلتنفيدذ المقترحدةالمقترحدة ل سدتراتيجيةل سدتراتيجية والإجراءاتوالإجراءات المواصفاتالمواصفات وضعوضع فيهافيها يتميتم التىالتى المرحمةالمرحمة ىىوهوه
 : منمن وتتكونوتتكون التعميميةالتعميمية



16 
 

 :   المحزوىالمحزوى أهةافأهةاف ••
ة لممهدارات المقدررة بإسدتخدام الشدريط فدي ة لممهدارات المقدررة بإسدتخدام الشدريط فدي والتعميميدوالتعميميد الفنيدةالفنيدة الندواحىالندواحى عمدىعمدى الطالبدةالطالبدة تتعدرفتتعدرف أنأن -أأ

وهددى )دوران الشددريط جانبيددا مددع وثبددة الػزالددة , دوران الشددريط فددو  الددرأس وهددى )دوران الشددريط جانبيددا مددع وثبددة الػزالددة , دوران الشددريط فددو  الددرأس ة ة التمرينددات الإيقاعيددالتمرينددات الإيقاعيدد
مدددع وثبدددة الكومدددات , مرجحدددة الشدددريط جانبددداً مدددع الوثبدددة المقوسدددة , دوران الباسدددية مدددع دوران مدددع وثبدددة الكومدددات , مرجحدددة الشدددريط جانبددداً مدددع الوثبدددة المقوسدددة , دوران الباسدددية مدددع دوران 
الشريط فدو  الدرأس ,  أداء الحركدات الثعبانيدة بالشدريط والتدوازن الخمفدى , الحركدات الحمزونيدة الشريط فدو  الدرأس ,  أداء الحركدات الثعبانيدة بالشدريط والتدوازن الخمفدى , الحركدات الحمزونيدة 

 مفى(. مفى(. بالشريط والتوازن الخبالشريط والتوازن الخ
 -: :   المحزوىالمحزوى اخزياراخزيار أسبابأسباب

 .  .    البحثالبحث قيدقيدالإيقاعية الإيقاعية  التمريناتالتمريناتبب مهارات الشريط المختارةمهارات الشريط المختارة تواجه الطالبات صعوبة في أداءتواجه الطالبات صعوبة في أداء -
 . البحثالبحث قيدقيد المهاراتالمهارات لهذشلهذش التعميميةالتعميمية والفيديوهاتوالفيديوهات العمميةالعممية المادةالمادة توفرتوفر -
فتقددرون لمددتحكم بالشددريط قيددد فتقددرون لمددتحكم بالشددريط قيددد تميددز الطالبددات فددي بعددو مهددارات الوثبددات بالتمرينددات الإيقاعيددة لكددنهم يتميددز الطالبددات فددي بعددو مهددارات الوثبددات بالتمرينددات الإيقاعيددة لكددنهم ي -

 البحث.البحث.
  -:  المستخدمة التدريس إستراتيجية
الواقدع الواقدع  إسدتراتيجيةإسدتراتيجية وهدىوهدى المسدتخدمةالمسدتخدمة التددريسالتددريس إسدتراتيجيةإسدتراتيجية تحديددتحديدد تدمتدم البحدثالبحدث أهددافأهدداف عمدىعمدى بنداءبنداء

 .المضافالمضاف
 .. الذاتىالذاتى التعممالتعمم :  المسزخةمالمسزخةم الزعميمالزعميم أسموبأسموب

 : (  DEVELOPMENT ) الز ويرالز وير مرحمهمرحمه  : الثالث الثالث  المرحم المرحم   -
 حقيقيةحقيقية تعميميةتعميمية موادمواد إلىإلى وسيناريوهاتوسيناريوهات مخططمخطط منمن التصميمالتصميم عمميهعمميه ترجمهترجمه فيهافيها يتميتم التىالتى المرحمةالمرحمة وهىوهى

 ويشملويشمل
جمددع المددوارد : قامددت الباحثددة بالبحددث فددى شددبكة الإنترنددت عددن الصددور والرسددومات ثلاثيددة جمددع المددوارد : قامددت الباحثددة بالبحددث فددى شددبكة الإنترنددت عددن الصددور والرسددومات ثلاثيددة  ..11

التمرينددات الإيقاعيددة قيددد التمرينددات الإيقاعيددة قيددد الشددريط بالشددريط بالأبعدداد ومقدداطع الفيددديو عمددى اليوتيددوب الخاصددة بمهددارات الأبعدداد ومقدداطع الفيددديو عمددى اليوتيددوب الخاصددة بمهددارات 
 ..  المضافالمضافلبحث لإستخدامها فى تصميم الواقع لبحث لإستخدامها فى تصميم الواقع اا
الوسددائط المتعددددة : تددوفير الرسددوم ثلاثيددة الأبعدداد لتكددون مصدداحبة لمنصددوص الكتابيددة وذلددك الوسددائط المتعددددة : تددوفير الرسددوم ثلاثيددة الأبعدداد لتكددون مصدداحبة لمنصددوص الكتابيددة وذلددك  ..22

 لمتشوي  لمتشوي  
 تصميم عدد من الفيديوهات التعميمية لممهارات قيد البحث وتسجيل المقاطع الصوتيه .تصميم عدد من الفيديوهات التعميمية لممهارات قيد البحث وتسجيل المقاطع الصوتيه . ..33
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 : :   ورقىورقى  الواقع المضافالواقع المضافثانيا : زصميم كزاب ثانيا : زصميم كزاب 
لتمرينددات الإيقاعيددة قيددد البحددث وقددد لتمرينددات الإيقاعيددة قيددد البحددث وقددد بابا  الشددريطالشددريط  قامددت الباحثددة بتصددميم كتدداب ورقددى لمهدداراتقامددت الباحثددة بتصددميم كتدداب ورقددى لمهددارات -

استعانت الباحثة فى تصدميمه بمدا جمعتده مدن مدوارد ومدا أنتجتده مدن وسدائط متعدددة ورسدوم استعانت الباحثة فى تصدميمه بمدا جمعتده مدن مدوارد ومدا أنتجتده مدن وسدائط متعدددة ورسدوم 
 ثلاثية الأبعاد ومواقع وتطبيقات تم تحميمها .ثلاثية الأبعاد ومواقع وتطبيقات تم تحميمها .

براء فى مجدال تكنولوجيدا التعمديم براء فى مجدال تكنولوجيدا التعمديم قامت الباحثة بعرو الكتاب المعزز عمى مجموعة من الخقامت الباحثة بعرو الكتاب المعزز عمى مجموعة من الخ -
 ..  قيد البحثقيد البحثوالتمرينات الإيقاعية وقد وافقوا الخبراء عمى دقة الكتاب والتمرينات الإيقاعية وقد وافقوا الخبراء عمى دقة الكتاب 

قامدت الباحثدة برفددع وتخدزين جميدع الكائنددات الإفتراضدية والمدادة العمميددة المجمعدة فدى قاعدددة قامدت الباحثدة برفددع وتخدزين جميدع الكائنددات الإفتراضدية والمدادة العمميددة المجمعدة فدى قاعدددة  -
 قى.قى.الورقى فى الواقع الحقيالورقى فى الواقع الحقي  بكتاب الواقع المضافبكتاب الواقع المضافبيانات التطبي  المستخدم وربطها بيانات التطبي  المستخدم وربطها 

 :  IMPLEMENTATION الزنفيذالزنفيذ مرحمهمرحمه : الرابع الرابع  المرحم المرحم 
 تحقيد تحقيد  إلىإلى المرحمةالمرحمة هذشهذش وتهدفوتهدف المضافالمضافالواقع الواقع  إستراتيجيةإستراتيجية تنفيذتنفيذ فيهافيها يتميتم التىالتى المرحمةالمرحمة وهىوهى

عنددما عنددما فف  المحدددةالمحدددة للأهددافللأهدداف إتقدانهنإتقدانهن ودعدمودعدم الطالبداتالطالبدات اسدتيعاباسدتيعاب  وتحسدينوتحسدين التعمديمالتعمديم فدىفدى والفاعميدةوالفاعميدة الكفداءةالكفداءة
الذكى عمى أيقونة التطبي  تقوم كاميرا الهاتف بإلتقاط هذة المعمومات الذكى عمى أيقونة التطبي  تقوم كاميرا الهاتف بإلتقاط هذة المعمومات   توجه الطالبات كاميرا الهاتفتوجه الطالبات كاميرا الهاتف

 العممدىالعممدى التطبيد التطبيد  أيضداأيضدا المرحمدةالمرحمدة هدذشهدذش وتشدملوتشدمل ومن ثم تفتح هذة العناصر عمدى شاشدة الهداتف الدذكىومن ثم تفتح هذة العناصر عمدى شاشدة الهداتف الدذكى
 .البحثالبحث قيدقيد لتمرينات الإيقاعيةلتمرينات الإيقاعيةبابا الشريطالشريط  لمهاراتلمهارات

 : EVALUATION   : الزقويمالزقويم مرحمهمرحمه: الخامس الخامس  المرحم المرحم   -
 تقدويمتقدويم وهدىوهدى المسدتخدمةالمسدتخدمة الإسدتراتيجيةالإسدتراتيجية وكفداءةوكفداءة فاعميدهفاعميده مددىمددى قيداسقيداس فيهدافيهدا يدتميدتم التدىالتدى حمدةحمدةالمر المر  وهدىوهدى

 : الآتىالآتى خلالخلال منمن ويتمويتم مستمرمستمر
 ..  تعميميةتعميمية مهارةمهارة كلكل نهايةنهاية فىفى معموماتكمعموماتك اختبراختبر شكلشكل فىفى تقويمىتقويمى سؤالسؤال عمىعمى التطبي التطبي  يحتوىيحتوى ••
 . البحثالبحث قيدقيد التمرينات الإيقاعيةالتمرينات الإيقاعية لمهاراتلمهارات المهارىالمهارى الأداءالأداء يميمتقيتقي بطاقةبطاقة ••

 :  الاستطلاعية اسةالدر
 مم20212021//33//2828  الموافد الموافد  الأحددالأحدد يدوميدوم مدنمدن الفتدرةالفتدرة فىفى الاستطلاعيةالاستطلاعية الدراسةالدراسة بإجراءبإجراء الباحثةالباحثة قامتقامت

 مجتمدعمجتمدع نفدسنفدس مدنمدن طالبدهطالبده( ( 4545))  قوامهداقوامهدا بمعبمع عينهعينه عمىعمى وذلكوذلك مم20212021//44//11  المواف المواف  الخميسالخميس يوميوم إلىإلى
 : عمىعمى التعرفالتعرف بهدفبهدف الأصميةالأصمية العينةالعينة خارجخارج ومنومن البحثالبحث

 . التجربةالتجربة لتنفيذلتنفيذ المستخدمالمستخدم والمكانوالمكان والأدواتوالأدوات الأجهزةالأجهزة صلاحيةصلاحية اختباراختبار  -11
 . البحثالبحث قيدقيد للاختباراتللاختبارات العمميةالعممية المعاملاتالمعاملات حسابحساب  -22
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تطبيددد  الكتددداب التفددداعمى بهددددف الت كدددد مدددن خمدددو التطبيددد  والكتددداب التفددداعمى مدددن أى أخطدددداء تطبيددد  الكتددداب التفددداعمى بهددددف الت كدددد مدددن خمدددو التطبيددد  والكتددداب التفددداعمى مدددن أى أخطدددداء   -33
  وقد أسفرت نتائج الدراسة الإستطلاعية عمدىوقد أسفرت نتائج الدراسة الإستطلاعية عمدىوالتعرف عمى الصعوبات التى قد تواجه الطالبات والتعرف عمى الصعوبات التى قد تواجه الطالبات 

 دقة الكتاب التفاعمى وعدم وجود صعوبات فى التطبي  دقة الكتاب التفاعمى وعدم وجود صعوبات فى التطبي  
 استخدام التطبي  .استخدام التطبي  .  كيفيهكيفيه لتعريفهنلتعريفهن التجريبيةالتجريبية المجموعةالمجموعة طالباتطالبات معمع اجتماعاجتماع عقدعقد  -  44

 : القبلً القياس
 يدوميدوم فدىفدى وذلدكوذلدك البحدثالبحدث قيددقيدد المتػيدراتالمتػيدرات فدىفدى البحدثالبحدث لعيندهلعينده القبمدىالقبمدى القيداسالقيداس بدإجراءبدإجراء الباحثدةالباحثدة قامدتقامدت

 ..   مم20212021//44//44  المواف المواف  الأحدالأحد
 :  التجزبة لتنفيذ العام رالإطا
كدل وحددة كدل وحددة  زمدنزمدن أسدبوعأسدبوع كلكل منمنالثلاثاء الثلاثاء  يوميوم التجريبيةالتجريبية المجموعةالمجموعة لطالباتلطالبات بالتدريسبالتدريس الباحثةالباحثة قامتقامت  -11

 يدوميدوم مدنمدن الفتدرةالفتدرة فدىفدى تعميميدةتعميميدة  وحدداتوحددات ((66))  , بإجمدالي, بإجمدالي  ( أسدابيع( أسدابيع66طدوال )طدوال ) دقيقدهدقيقده( ( 120120))  تعميميدةتعميميدة
 . م م 20212021//55//1313  المواف المواف  الخميسالخميس يوميوم إلىإلى مم20212021//44//66المواف المواف  الاثنينالاثنين

 .. أسبوعأسبوع كلكل منمن الأربعاءالأربعاءو و  يوميوم الضابطةالضابطة المجموعةالمجموعة لطالباتلطالبات بالتدريسبالتدريس الباحثةالباحثة قامتقامت   -22
 المضدافالمضدافالواقدع الواقدع  إسدتراتيجيةإسدتراتيجية باسدتخدامباسدتخدام التجريبيةالتجريبية لممجموعةلممجموعة والتطبيقيوالتطبيقي التعميمىالتعميمى الجزءالجزء تدريستدريس تمتم  -33

 منمن المتبعالمتبع التقميدىالتقميدى بالأسموببالأسموب لهالها والتطبيقيوالتطبيقي التعميمىالتعميمى الجزءالجزء تدريستدريس تمتم الضابطةالضابطة المجموعةالمجموعة أماأما
 . ضرةضرة  لممحالممحا التنظيمىالتنظيمى الشكلالشكل يوضعيوضع ((1212))  وجدولوجدول, ,   الكميةالكمية قبلقبل

 (12) جدول
 للمحاضرة التنظٌمى الشكل ضحٌو

 الضابطة المجموعة التجرٌبٌة المجموعة المحاضرة أجزاء

 ق1 ق1 إدارٌة أعمال

 - ق28 (ARالمضاف )مشاهدة الواقع 

 ق21 ق21 البدنى والإعداد الإحماء

 ق28 - نموذج وأداء للمهارة اللفظى الشرح

 ق01 ق01 العملى التطبٌق

 ق1 ق1 الختام

 ق528 ق528 للمحاضرة الكلى الزمن

 مجدالمجدال فدىفدى الخبدراءالخبدراء السدادةالسدادة عمدىعمدى لممحاضدرةلممحاضدرة الزمندىالزمندى والتوزيدعوالتوزيدع التنظيمدىالتنظيمدى الشدكلالشدكل عدروعدرو تدمتدم وقددوقدد
 .التنظيمىالتنظيمى الشكلالشكل هذاهذا عمىعمى بالموافقةبالموافقة ف فادواف فادوا والتمرينات الإيقاعيةوالتمرينات الإيقاعية التدريسالتدريس وطر وطر  المناهجالمناهج
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  : البعدي قياسال
 التجريبيدةالتجريبيدة لممجمدوعتينلممجمدوعتين التجربدةالتجربدة لتنفيدذلتنفيدذ المحدددةالمحدددة المددةالمددة مدنمدن الانتهداءالانتهداء بعددبعدد الباحثدةالباحثدة قامدتقامدت

 وقدوقدم م 20212021//55//1616  المواف المواف  الاحدالاحد يوميوم وذلكوذلك البحثالبحث قيدقيد لممتػيراتلممتػيرات البعدىالبعدى القياسالقياس بإجراءبإجراء والضابطةوالضابطة
 . القبمىالقبمى القياسالقياس فىفى إجراءشإجراءش تمتم ماما نحونحو عمىعمى القياساتالقياسات جميعجميع تمتتمت

 -ئية:المعالجات الإحصا
 -قامت الباحث  بإسزخةام المعالجات الإحصائي  المناسب  ل بيع  البحث والزى اشزممت  مى :

لمفرو  , معامل  Tالأنحراف المعياري , الألتواء , إختبار  الوسيط ,) المتوسط الحسابي ,
وقد ارتضت الباحثة مستوى دلالة عند ,  الإرتباط البسيط لبيسرون , نسب التحسن المئوية (

 قيد البحث. لحساب المعاملات الإحصائية Spss( كما استخدمت برنامج 0.05مستوى )
 بييلبييل إحصيائي إحصيائي  ةللي ةللي  ذاتذات جيروقجيروق زوجيةزوجيةومناقشة نتائج الفرو الأول والذي ينص عمدى أنده" " ومناقشة نتائج الفرو الأول والذي ينص عمدى أنده" "  عروعرو

  بعي  مهيارات الشيري بعي  مهيارات الشيري  زعميمزعميم جيىجيى الزجريبيي الزجريبيي  لممجمو ي لممجمو ي  والبعيةىوالبعيةى القبميىالقبميى القياسييلالقياسييل ةرجياتةرجيات مزوسي ىمزوسي ى
 البعةى"البعةى" القياسالقياس ولصال ولصال  البحثالبحث قيةقية  ا ي ا ي بالزمرينات الإيقبالزمرينات الإيق

 (13) جدول

 التجرٌبٌة للمجموعة والبعدى القبلى القٌاسٌن درجات متوسطى بٌن الفروق دلالة
 البحث قٌد  الإٌقاعٌة بالتمرٌنات الشرٌط مهارات بعض أداء مستوى فى 

 المتغٌرات
 قٌمة القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 ت
نسبة 
 ع± س ع± س %التحسن

 %52.8 *21.82 8.25 0.25 8.15 8.05 دوران الشرٌط بجانب الجسم مع وثبة الغزالة

 %55.1 *28.51 8.52 0.81 8.02 8.15 دوران الشرٌط فوق الرأس مع وثبة الكومات

 %18.1 *28.15 8.08 0.51 8.05 8.18 مرجحة الشرٌط بجانب الجسم مع الوثبة المقوسة

 %50.1 *55.81 8.15 1.01 5.55 8.85 فوق الرأس دوران الباسٌة مع دوران الشرٌط

 %18.8 *21.58 8.25 0.51 8.00 8.15 أداء الحركات الثعبانٌة بالشرٌط والتوازن الخلفى

 %11.5 *55.10 8.55 1.85 5.25 2.05 الحركات الحلزونٌة بالشرٌط والتوازن الخلفى

 1.684. = 05قيمة  )  ت  ( عند مستوى معنوية 
 درجداتدرجدات متوسدطىمتوسدطى بدينبدينإحصدائية إحصدائية  دلالدةدلالدة ذاتذات فدرو فدرو  ( أنده توجدد( أنده توجدد1313ل )ل )يتضدح مدن جددو يتضدح مدن جددو 

 البحدثالبحدث قيددقيدد   بعدو مهدارات الشدريطبعدو مهدارات الشدريط  أداءأداءمسدتوى مسدتوى   فدىفدى التجريبيدةالتجريبيدة لممجموعدةلممجموعدة والبعددىوالبعددى القبمىالقبمى القياسينالقياسين
 قيمدة )ت( الجدوليدة عندد مسدتوىقيمدة )ت( الجدوليدة عندد مسدتوى مدنمدن أكبدرأكبدر قيمدة )ت( المحسدوبةقيمدة )ت( المحسدوبة أنأن حيدثحيدث البعددىالبعددى القيداسالقيداس ولصدالحولصدالح
مسددتوى الأداء المهدداري لددبعو مهددارات الشددريط بالتمرينددات مسددتوى الأداء المهدداري لددبعو مهددارات الشددريط بالتمرينددات   ( ممددا يشددير الددى تحسددن( ممددا يشددير الددى تحسددن0.050.05))  معنويددةمعنويددة
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البعددددي لددددى المجموعدددة التجريبيدددة  وبنسدددب تحسدددن مئويدددة تراوحدددت مدددا بدددين البعددددي لددددى المجموعدددة التجريبيدددة  وبنسدددب تحسدددن مئويدددة تراوحدددت مدددا بدددين   الإيقاعيدددة فدددي القيددداسالإيقاعيدددة فدددي القيددداس
 ويتضح ذلك من الشكل التالي.ويتضح ذلك من الشكل التالي.  %(%(%88.788.7 : % : 72.072.0))

 
 (1) شكل

 التجرٌبٌة للمجموعة والبعدى القبلى القٌاسٌن درجات متوسطى

 البحث قٌد  الإٌقاعٌة بالتمرٌنات الشرٌط مهارات بعض أداء مستوى فى 

 أنأن حيدثحيدث المضدافالمضدافالواقدع الواقدع  لإسدتراتيجيةلإسدتراتيجية الإيجدابىالإيجدابى التد ثيرالتد ثير إلدىإلدى النتيجدةالنتيجدة هدذشهدذش  الباحثدةالباحثدة وتعدزووتعدزو
 الأداء المهدارىالأداء المهدارى مسدتوىمسدتوى تحسدنتحسدن عمدىعمدى عدعدسداسدا والأفضدلوالأفضدل الأمثدلالأمثدل بالشدكلبالشدكل الحديثدةالحديثدة التقنيداتالتقنيدات اسدتخداماسدتخدام
الواقدع الواقدع  إسدتراتجيةإسدتراتجية خدلالخدلال المحاكداةالمحاكداة وبدرامجوبدرامج والبصدريةوالبصدرية السدمعيةالسدمعية التقنيداتالتقنيدات اسدتخداماسدتخدام أنأن كمداكمدا لمطالبداتلمطالبدات
 الأفكدارالأفكدار وتنظديموتنظديم وترتيدبوترتيدب التركيدزالتركيدز ةةوزيدادوزيداد الانتبداشالانتبداش جدذبجدذب عمدىعمدى الطالبداتالطالبدات  ذلدكذلدك سداعدسداعد المضدافالمضداف

, ,   البحثالبحث قيدقيد التمرينات الإيقاعية التمرينات الإيقاعية بب يطيطالشر الشر   بمهاراتبمهارات الخاصةالخاصة والمعارفوالمعارف لممعموماتلممعمومات الجيدالجيد والاستيعابوالاستيعاب
عمى الصدوت والصدور الثابتدة عمى الصدوت والصدور الثابتدة  أساسىأساسى بشكلبشكل أعتمدتأعتمدت التىالتىو و  المضافالمضافالواقع الواقع  إستراتيجيةإستراتيجيةحيث تميزت حيث تميزت 

والمتحركة ذات الأبعاد الثنائية والثلاثية ساهم بشكل كبير فى تحفيز الطالبدات عمدى الأداء المسدتمر والمتحركة ذات الأبعاد الثنائية والثلاثية ساهم بشكل كبير فى تحفيز الطالبدات عمدى الأداء المسدتمر 
فددالواقع فددالواقع   معتمدددين عمددى أنفسددهن فددى عمميددة الددتعمممعتمدددين عمددى أنفسددهن فددى عمميددة الددتعمم  بحددثبحددثالتمرينددات الإيقاعيددة قيددد الالتمرينددات الإيقاعيددة قيددد الالشددريط بالشددريط بلمهددارات لمهددارات 

 إلىإلى بالإضافةبالإضافة هذاهذاجعل عممية التعمم أكثر متعة ووضوحا جعل عممية التعمم أكثر متعة ووضوحا   المضاف كوسيمة تكنولوجية وغير معتادةالمضاف كوسيمة تكنولوجية وغير معتادة
 سداعدسداعد وشديقةوشديقة وسدهمةوسدهمة بسديطةبسديطة بطريقدةبطريقدة عرضدهعرضده تدمتدم الدذىالدذى والتعميميدةوالتعميميدة الفنيدةالفنيدة لمندواحىلمندواحى النصدىالنصدى العدروالعدرو
  "" Perez - Lopez  ""يدذكريدذكر الصدددالصددد هدذاهدذا وفدىوفدى جيددجيدد بشدكلبشدكل الحركيدةالحركيدة المهدارةالمهدارة اسدتيعاباسدتيعاب عمدىعمدى الطالبدةالطالبدة

أن الواقدع المعدزز يدوفر لممتعممدين فرصدة اختبدار مفدردات المدادة الدراسدية ب نفسدهم فدى أن الواقدع المعدزز يدوفر لممتعممدين فرصدة اختبدار مفدردات المدادة الدراسدية ب نفسدهم فدى     ((2013))
جراء التجارب مما يوفر درجة عالية من التفاعل الذاتى جراء التجارب مما يوفر درجة عالية من التفاعل الذاتىبيئة آمنة لممارسة المهارات وا   ((675675: : 2626))..بيئة آمنة لممارسة المهارات وا 
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الواقدع الواقدع  إسدتراتيجيةإسدتراتيجية تدوفرشتدوفرش مدامدا إلدىإلدى المهدارىالمهدارى لأداءلأداءاا مسدتوىمسدتوى فدىفدى التحسدنالتحسدن هدذاهدذا الباحثدةالباحثدة ترجدعترجدع كمداكمدا
 ساعدساعد فهذافهذا طالبةطالبة كلكل تناسبتناسب التىالتى وبالسرعةوبالسرعة مرةمرة منمن أكثرأكثر التعميمىالتعميمى العروالعرو  إعادةإعادة إمكانيةإمكانية منمن المضافالمضاف

 أدىأدى جيدجيد بشكلبشكل تفاصميهاتفاصميها ومعرفةومعرفة المهارةالمهارة فىفى الصعبةالصعبة الأجزاءالأجزاء عمىعمى والوقوفوالوقوف المهارةالمهارة أجزاءأجزاء استيعاباستيعاب عمىعمى
تقان تحسنتحسن إلىإلى ذلكذلك تقانوا    ""   يه يه   ميى ميى  ""  يدذكريدذكر الصدددالصددد هدذاهدذا وفدىوفدى التجريبيدةالتجريبيدة المجموعدةالمجموعدة لطالبداتلطالبدات المهارىالمهارى الأداءالأداء وا 
 التدىالتدى الوسدائلالوسدائل  مدنمدن وغيرهداوغيرهدا التعميميدةالتعميميدة والفيدديوهاتوالفيدديوهات التوضديحيةالتوضديحية والصدوروالصدور بالرسدومبالرسدوم الاسدتعانةالاسدتعانة أنأن  ((20002000))

 وتحسدينوتحسدين الحركيدةالحركيدة  المهداراتالمهدارات تعمدمتعمدم فدىفدى المسدتخدمةالمسدتخدمة الطدر الطدر  أفضدلأفضدل تعددتعدد ,,  لدلأداءلدلأداء الصدحيحةالصدحيحة الطريقدةالطريقدة تبدينتبدين
 ( .( .  3434: :   77) )  ةةلممهار لممهار  ىىالحركالحرك التصورالتصور

" " معزيييز  بييية) معزيييز  بييية) ""ودراسددة ودراسددة   ((1919))  ((20192019))  ""هييييام  بييية اليييرحيمهييييام  بييية اليييرحيم" " ويتفدد  ذلدددك مدددع دراسدددة كدددل مدددنويتفدد  ذلدددك مدددع دراسدددة كدددل مدددن  
عمدددى تحسدددن عمدددى تحسدددن المضددداف المضددداف لمواقدددع لمواقدددع حيدددث أشدددارت أهدددم نتدددائج دراسدددتهم إلدددى التددد ثير الإيجدددابى حيدددث أشدددارت أهدددم نتدددائج دراسدددتهم إلدددى التددد ثير الإيجدددابى ( ( 1414))  ((20202020))

 ..المهارى قيد دراستهم المهارى قيد دراستهم الأداء الأداء 
ث وفروضده فقدد تحقد  الفدرو الأول لمبحدث ث وفروضده فقدد تحقد  الفدرو الأول لمبحدث ومن خلال العرو الساب  وفي ضوء أهداف البحومن خلال العرو الساب  وفي ضوء أهداف البحهذا هذا 

 القبميىالقبميى القياسييلالقياسييل ةرجياتةرجيات مزوسي ىمزوسي ى بييلبييل إحصيائي إحصيائي  ةللي ةللي  ذاتذات جيروقجيروق زوجيةزوجية  والدذي يدنص عمدى أنده "والدذي يدنص عمدى أنده "
 البحيثالبحيث قييةقيية  بالزمرينيات الإيقا يي بالزمرينيات الإيقا يي   بعي  مهيارات الشيري بعي  مهيارات الشيري  زعميمزعميم جيىجيى الزجريبيي الزجريبيي  لممجمو ي لممجمو ي  والبعيةىوالبعيةى
 البعةى"البعةى" القياسالقياس ولصال ولصال 
 بييلبييل إحصيائي إحصيائي  ةللي ةللي  ذاتذات جيروقجيروق زوجيةزوجيةالذي ينص عمى أنده" " الذي ينص عمى أنده" " ومناقشة نتائج الفرو الثاني و ومناقشة نتائج الفرو الثاني و  عروعرو

  بعي  مهيارات الشيري بعي  مهيارات الشيري  زعميمزعميم جيىجيى الضياب  الضياب   لممجمو ي لممجمو ي  والبعيةىوالبعيةى القبميىالقبميى القياسييلالقياسييل ةرجياتةرجيات مزوسي ىمزوسي ى
 البعةى"البعةى" القياسالقياس ولصال ولصال  البحثالبحث قيةقية  بالزمرينات الإيقا ي بالزمرينات الإيقا ي 

 (14) جدول

 الضابطة عةللمجمو والبعدى القبلى القٌاسٌن درجات متوسطى بٌن الفروق دلالة
 البحث قٌد  الإٌقاعٌة بالتمرٌنات الشرٌط مهارات بعض أداء مستوى فى 

 المتغٌرات
 قٌمة القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 ت
نسبة 

 ع± س ع± س التحسن%

 %22.5 *8.50 8.01 5.85 5.25 8.12 دوران الشرٌط بجانب الجسم مع وثبة الغزالة

 %81.5 *5.00 5.81 5.52 8.01 8.55 كوماتدوران الشرٌط فوق الرأس مع وثبة ال

 %88.5 *5.02 8.02 5.11 8.02 8.51 مرجحة الشرٌط بجانب الجسم مع الوثبة المقوسة

 %51.5 *2.05 8.15 5.52 8.15 8.10 دوران الباسٌة مع دوران الشرٌط فوق الرأس

 %58.1 *2.28 5.21 5.25 8.51 8.51 أداء الحركات الثعبانٌة بالشرٌط والتوازن الخلفى

 %11.1 *1.58 8.15 8.05 8.02 2.51 الحركات الحلزونٌة بالشرٌط والتوازن الخلفى

 1.684. = 05قيمة  )  ت  ( عند مستوى معنوية 
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 درجات متوسطى بين إحصائية دلالة ذات فرو  ( أنه توجد14يتضح من جدول )
 البحث قيد و مهارات الشريط مستوى أداء بع  فى الضابطة لممجموعة والبعدى القبمى القياسين
 قيمة )ت( الجدولية عند مستوى من أكبر قيمة )ت( المحسوبة أن حيث البعدى القياس ولصالح
( مما يشير الى تحسن مستوى الأداء المهاري لبعو مهارات الشريط بالتمرينات 0.05معنوية )

تراوحت ما بين )  وبنسب تحسن مئوية الضابطةالإيقاعية في القياس البعدي لدى المجموعة 
 ويتضح ذلك من الكل التالي. %(%58.8 : 15.7

 
 (2) شكل

 الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القٌاسٌن درجات متوسطى

 لبحثا قٌد  الإٌقاعٌة بالتمرٌنات الشرٌط مهارات بعض أداء مستوى فى 

لتقميدي لتعميم المجموعة ا الأسموبقامت في  فى الباحثة أن إلى النتيجة هذش الباحثة وتعزو
الفنية والتعميمية   بالنواحى تختص جيدة معمومات بعرو , الضابطة مهارات الشريط قيد البحث

 و بالأداء قةالمتعم المعرفية لمنواحى ذكرش و البحث قيد لممهارة الأداء لطريقة بالشرح قيامه وكذلك
الأداء لمهارت التمرينات  فى الضابطة المجموعة لطالبات تقدم حدوث إلى أدى لذلك تكرارش

 أن (1997)" رضوالنصرالةيل و  توىمحمة  "  يذكر الصدد هذا فى والإيقاعية قيد البحث 
 .(27:  10)  للأداء اللازمة التصورات المتعمم إكساب فى كبرى أهمية لها  والمعارفات المعموم

التمريندات التمريندات الشدريط بالشدريط ب   مهداراتمهدارات تعمدمتعمدم فدىفدى الضدابطةالضدابطة المجموعدةالمجموعدة طالبداتطالبدات تقددمتقددم كمدا تعدزو الباحثدةكمدا تعدزو الباحثدة
 وو الشرحالشرح المعممالمعمم منمن يتطمبيتطمب ((النموذجالنموذج أداءأداء وو الشرحالشرح))  التقميدىالتقميدى الأسموبالأسموب أنأن إلىإلى  البحثالبحث قيدقيد   الإيقاعيةالإيقاعية

 أنأن حيثحيث لممهارةلممهارة الحركيالحركي التسمسلالتسمسل فهمفهم عميعمي الطالباتالطالبات ساعدساعد ممامما المتعممةالمتعممة لممهارةلممهارة الجيدالجيد النموذجالنموذج أداءأداء
 المعمدمالمعمدم قيدامقيدام مدعمدع المدتعممالمدتعمم مدنمدن والتكدراروالتكدرار لممهدارةلممهدارة المفظديالمفظدي الشدرحالشدرح عمديعمدي يعتمدديعتمدد الدذيالدذي التقميدديالتقميددي الأسدموبالأسدموب
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عطاء  التعممالتعمم عمميةعممية أثناءأثناء لممتعممينلممتعممين الأخطاءالأخطاء بتصحيحبتصحيح عطاءوا   فهدمفهدم عمديعمدي تسداعدتسداعد التيالتي المناسبةالمناسبة التمريناتالتمرينات وا 
 ..  المتعممينالمتعممين أداءأداء مستوىمستوى منمن رفعرفع المهارةالمهارة تمكتمك عميعمي المتعممينالمتعممين بتدريببتدريب وقيامهوقيامه لممهارةلممهارة الفنيةالفنية النواحيالنواحي

 الممارسدةالممارسدة فديفدي الضدابطةالضدابطة المجموعدةالمجموعدة واسدتمرارواسدتمرار التدزامالتدزام إلدىإلدى أيضداأيضدا التقددمالتقددم هدذاهدذا الباحثدةالباحثدة تعزوتعزو كماكما
  ""سيمر حسيلسيمر حسيل  ""  مدنمدن كدلاكدلا دراسدةدراسدة نتدائجنتدائج مدعمدع ذلدكذلدك ويتفد ويتفد , ,   المهداريالمهداري الأداءالأداء كفداءةكفداءة فديفدي إيجابيداإيجابيدا أثرأثر والتعمموالتعمم

 أنأن إلديإلدي دراسدتهمدراسدتهم نتدائجنتدائج أهدمأهدم أشدارتأشدارت والتديوالتدي  ((1919))((مم20192019))" "   هييام  بية اليرحيمهييام  بية اليرحيم""وو  ((44))((20192019))
 . أبحاثهمأبحاثهم قيدقيد المهاراتالمهارات تعممتعمم فىفى ايجابيايجابي ت ثيرت ثير لهله( ( النموذجالنموذج وأداءوأداء الشرحالشرح))  التقميديالتقميدي الأسموبالأسموب

ومن خلال العرو الساب  وفي ضوء أهداف البحث وفروضه فقد تحق  الفدرو الثداني لمبحدث ومن خلال العرو الساب  وفي ضوء أهداف البحث وفروضه فقد تحق  الفدرو الثداني لمبحدث هذا هذا 
 القبميىالقبميى القياسييلالقياسييل ةرجياتةرجيات مزوسي ىمزوسي ى بييلبييل إحصيائي إحصيائي  ةللي ةللي  ذاتذات جيروقجيروق زوجيةزوجية  والدذي يدنص عمدى أنده "والدذي يدنص عمدى أنده "

 ولصال ولصال  البحثالبحث قيةقية  بالزمرينات الإيقا ي بالزمرينات الإيقا ي   بع  مهارات الشري بع  مهارات الشري  زعممزعمم جىجى الضاب  الضاب   لممجمو  لممجمو   والبعةىوالبعةى
 البعةى"البعةى" القياسالقياس
 بييلبييل إحصيائي إحصيائي  ةللي ةللي  ذاتذات جيروقجيروق زوجيةزوجيةومناقشة نتائج الفرو الثالث والذي ينص عمى أنه" " ومناقشة نتائج الفرو الثالث والذي ينص عمى أنه" "  عروعرو

 بع  مهيارات الشيري بع  مهيارات الشيري  زعممزعمم جىجى والضاب  والضاب     لممجمو زيل الزجريبيلممجمو زيل الزجريبي البعةييلالبعةييل القياسيلالقياسيل ةرجاتةرجات مزوس ىمزوس ى
 ""لممجمو   الزجريبي لممجمو   الزجريبي   البعةىالبعةى القياسالقياس ولصال ولصال  البحثالبحث قيةقية  بالزمرينات الإيقا ي بالزمرينات الإيقا ي  

 (15) جدول

 الضابطةو التجرٌبٌة للمجموعتٌن البعدٌٌن القٌاسٌن درجات متوسطى بٌن الفروق دلالة
 البحث قٌد  الإٌقاعٌة بالتمرٌنات الشرٌط مهارات بعض أداء مستوى فى 

 المتغٌرات

المجموعة 
 التجرٌبٌة

المجموعة 
 قٌمة الضابطة

 ت
 ع± س ع± س

 *52.2 8.01 5.85 8.25 0.25 دوران الشريط بجانب الجسم مع وثبة الغزالة

 *5.2 5.81 5.52 8.52 0.81 دوران الشريط فوق الرأس مع وثبة الكومات

 *58.0 8.02 5.11 8.08 0.51 مرجحة الشريط بجانب الجسم مع الوثبة المقوسة

 *0.0 8.15 5.52 8.15 1.01 دوران الباسية مع دوران الشريط فوق الرأس

 *58.1 5.21 5.25 8.25 0.51 أداء الحركات الثعبانية بالشريط والتوازن الخلفى

 *1.5 8.15 8.05 8.55 1.85 الحركات الحلزونية بالشريط والتوازن الخلفى

 1.684. = 05نوية قيمة  )  ت  ( عند مستوى مع
 درجات متوسطى بين إحصائية دلالة ذات فرو  ( أنه توجد15يتضح من جدول )

 قيد مستوى أداء بعو مهارات الشريط   فى الضابطةو  لممجموعتين التجريبية  والبعديين القياسين
 قيمة من أكبر قيمة )ت( المحسوبة أن حيثلممجموعة التجريبية  البعدى القياس ولصالح البحث

( مما يشير الى تحسن مستوى الأداء المهاري لبعو 0.05معنوية ) )ت( الجدولية عند مستوى
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والتى طب  عميها  التجريبيةمهارات الشريط بالتمرينات الإيقاعية في القياس البعدي لدى المجموعة 
مم والتى طب  عميها الطريقة التقميدية في تع مقارنة بالمجموعة الضابطة (AR)الواقع المضاف 

 .بعو مهارات الشريط قيد البحث
 (16) جدول

 بالتمرٌنات الشرٌط مهارات بعض فً والبعدي القبلً القٌاسٌن بٌن المئوٌة التحسب نسب
  بٌنهما والفروق والضابطة التجرٌبٌة للمجموعتٌن الإٌقاعٌة

 المتغٌرات

نسبة 
التحسن 

للمجموعة 
 التجرٌبٌة

نسبة 
التحسن 

للمجموعة 
 الضابطة

فروق نسب 
 التحسن

لصالح 
 المجموعة

 التجريبية %88.51 %55.188 %52.822 دوران الشريط بجانب الجسم مع وثبة الغزالة

 التجريبية %11.52 %22.558 %55.155 دوران الشريط فوق الرأس مع وثبة الكومات

 التجريبية %51.51 %81.550 %18.100 مرجحة الشريط بجانب الجسم مع الوثبة المقوسة

 التجريبية %51.15 %88.555 %50.111 باسية مع دوران الشريط فوق الرأسدوران ال

 التجريبية %05.82 %51.58 %18.815 أداء الحركات الثعبانية بالشريط والتوازن الخلفى

 التجريبية %55.10 %58.105 %11.505 الحركات الحلزونية بالشريط والتوازن الخلفى

مئويدددة بدددين القيددداس القبمدددي والقيددداس البعددددي مئويدددة بدددين القيددداس القبمدددي والقيددداس البعددددي ( أن نسدددب التحسدددن ال( أن نسدددب التحسدددن ال1616يتضدددح مدددن جددددول )يتضدددح مدددن جددددول )
% % 72.0272.02لممجموعة التجريبية في تعمم بعو مهارات الشريط بالتمرينات الإيقاعية تراوحت مابين )لممجموعة التجريبية في تعمم بعو مهارات الشريط بالتمرينات الإيقاعية تراوحت مابين )

%( , بينما تراوحت نسدب التحسدن المئويدة بدين القيداس القبمدي والقيداس البعددي لممجموعدة %( , بينما تراوحت نسدب التحسدن المئويدة بدين القيداس القبمدي والقيداس البعددي لممجموعدة 88.7688.76: : 
%( %( 41.5341.53% : % : 15.7315.73الإيقاعيددة مددابين  )الإيقاعيددة مددابين  )  الضددابطة فددي تعمددم بعددو مهددارات الشددريط بالتمريندداتالضددابطة فددي تعمددم بعددو مهددارات الشددريط بالتمرينددات

بينمدددا تفوقدددت المجموعدددة التجريبيدددة عدددن المجموعدددة الضدددابطة فدددي نسدددب التحسدددن المئويدددة فدددي جميدددع بينمدددا تفوقدددت المجموعدددة التجريبيدددة عدددن المجموعدددة الضدددابطة فدددي نسدددب التحسدددن المئويدددة فدددي جميدددع 
ويتضح ذلكمن الشدكل ويتضح ذلكمن الشدكل   %(%(74.874.8% :% :30.430.4الاختبارات المهارية قيد البحث وبفرو  تراوحت مابين )الاختبارات المهارية قيد البحث وبفرو  تراوحت مابين )

  التالي.التالي.

 
 (3) شكل

  بالتمرٌنات الشرٌط مهارات بعض فً والبعدي القبلً القٌاسٌن بٌن المئوٌة التحسب نسب
 بٌنهما والفروق والضابطة التجرٌبٌة للمجموعتٌن الإٌقاعٌة
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 ممدتممدتعع التدىالتدى   (AR)المضداف المضداف الواقدع الواقدع  لإسدتراتيجيةلإسدتراتيجية الإيجدابىالإيجدابى التد ثيرالتد ثير إلدىإلدى النتيجدةالنتيجدة هذشهذش الباحثةالباحثة وتعزووتعزو
 فهمفهم وو الطالباتالطالبات استيعاباستيعاب سرعةسرعة إلىإلى ذلكذلك أدىأدى منظمةمنظمة وو واضحةواضحة بطريقةبطريقة العمميةالعممية المادةالمادة عروعرو عمىعمى

 تحويدلتحويدل عمدىعمدى سداعدتسداعدتحيدث حيدث  البحدثالبحدث قيددقيدد التمريندات الإيقاعيدةالتمريندات الإيقاعيدةبب الشدريطالشدريط  بمهداراتبمهدارات المتصدمةالمتصدمة المعمومداتالمعمومدات
 الخاصدةالخاصدة والمعدارفوالمعدارف المعمومداتالمعمومدات عدنعدن التقصدىالتقصدى وو معموماتهدامعموماتهدا مصدادرمصدادر عدنعدن باحثدةباحثدة إلدىإلدى الطالبدةالطالبدة دوردور
 ذاكدرةذاكدرة فىفى المعارفالمعارف وو المعموماتالمعمومات ترسيخترسيخ وو  تثبيتتثبيت عمىعمى ساعدساعد ذلكذلك كلكل صحتهاصحتها منمن الت كدالت كد وو ارةارةبالمهبالمه

ساعد فدى تعمدم ساعد فدى تعمدم   (AR)المضاف المضاف الواقع الواقع  أنأنChen ,Y""  ((2013 ) )""يذكر يذكر  الصددالصدد هذاهذا فىفى وو الطالباتالطالبات
سددددتيعابها بسددددهولة إلا مددددن  سددددتيعابها بسددددهولة إلا مددددن المددددواد الدراسدددديه التددددى لا يمكددددن لمسددددها وا  خددددلال تجربددددة حقيقيددددة مباشددددرة خددددلال تجربددددة حقيقيددددة مباشددددرة المددددواد الدراسدددديه التددددى لا يمكددددن لمسددددها وا 

 ((453453: :   2424))إضافية.إضافية.
التمريندات التمريندات الشدريط بالشدريط ب مهداراتمهداراتتعمدم تعمدم  فدىفدى التجريبيدةالتجريبيدة المجموعدةالمجموعدة طالبداتطالبدات تقددمتقددمترجدع الباحثدة ترجدع الباحثدة  كمداكمدا  

تتميزكونهدا مواكبده لمتطدور تتميزكونهدا مواكبده لمتطدور   (AR)المضداف المضداف الواقدع الواقدع الواقدع الواقدع  إسدتراتيجيةإسدتراتيجية أنأن  إلدىإلدى  البحدثالبحدث قيددقيدد  الإيقاعيدةالإيقاعيدة
مدات إفتراضدية مدات إفتراضدية يعتمدد عمدى إضدافة معمو يعتمدد عمدى إضدافة معمو   المضدافالمضداففدالواقع فدالواقع  راجعدهراجعده تػذيدهتػذيده أداةأداة تعتبدرتعتبدر التكنولدوجي كمداالتكنولدوجي كمدا

لمواقع الحقيقى بشكل متزامن عن طري  الصور والقيدديو التعميمدى والمعمومدات الإثرائيدة التدى تسداعد لمواقع الحقيقى بشكل متزامن عن طري  الصور والقيدديو التعميمدى والمعمومدات الإثرائيدة التدى تسداعد 
تهددف إلدى تمكدين المتعممدين مدن تهددف إلدى تمكدين المتعممدين مدن عمى فهم المحتوى بشكل أفضدل كمدا أن اسدتراتيجية الواقدع المعدزز عمى فهم المحتوى بشكل أفضدل كمدا أن اسدتراتيجية الواقدع المعدزز 

دراكها بصريا بشكل أسدهل وأيسدر ممدا يدوفر بيئدة  دراكها بصريا بشكل أسدهل وأيسدر ممدا يدوفر بيئدة التعامل مع المعمومات وا  تعميميدة خصدبة لمطالبدات تعميميدة خصدبة لمطالبدات التعامل مع المعمومات وا 
  الأداءالأداء نحونحو الطالباتالطالبات دافعيهدافعيه منمن زيدزيدتت

 منمن العديدالعديد ممارسهممارسه فىفى المحاضرةالمحاضرة لوقتلوقت والأمثلوالأمثل الجيدالجيد الاستػلالالاستػلال إلىإلى النتيجةالنتيجة هذشهذش الباحثةالباحثة ترجعترجع كماكما
 فىفى الوقتالوقت إضاعةإضاعة منمن بدلابدلا والدعموالدعم والإرشادوالإرشاد والتوجيهوالتوجيه الطالباتالطالبات وتحفيزوتحفيز التعميميةالتعميمية والأنشطةوالأنشطة التدريباتالتدريبات
 مدامدا مدعمدع ذلدكذلدك ويتفد ويتفد  لمطالبداتلمطالبدات المهدارىالمهدارى الأداءالأداء مستوىمستوى رفعرفع عمىعمى ساعدساعد ذلكذلك كلكل ممهارةممهارةلل المفظىالمفظى الشرحالشرح
 تدوفيرتدوفير عمدىعمدى يعمدليعمدل  (AR)المضداف المضداف الواقع الواقع الواقع الواقع  أنأن إلىإلى ""((1313))  ((20092009))  ""محمة   ي محمة   ي ""  إليهإليه أشارأشار
ويتفد  ذلدك مدع مدا أشدارت إليده نتدائج دراسدات كدل ويتفد  ذلدك مدع مدا أشدارت إليده نتدائج دراسدات كدل . الحصدةالحصدة لوقدتلوقدت الأمثدلالأمثدل والاسدتػلالوالاسدتػلال والجهدوالجهد الوقتالوقت
و" معزيييز  بيييية) " و" معزيييز  بيييية) "   ((1919))((مم20192019و" هييييام  مبييية الحمييييية " )و" هييييام  مبييية الحمييييية " )  ((44))((20192019" )" )  " سيييمر حسييييل" سيييمر حسييييلمدددن مدددن 

فى تعمم فى تعمم   (AR)المضاف المضاف الواقع الواقع حيث أشارت أهم نتائج دراسته إلى الت ثير الإيجابى حيث أشارت أهم نتائج دراسته إلى الت ثير الإيجابى   ((1414))((20202020))
 المهارات الحركية قيد دراستهم .المهارات الحركية قيد دراستهم .

بحدث بحدث ومن خلال العرو الساب  وفي ضوء أهداف البحث وفروضه فقد تحق  الفرو الثالدث لمومن خلال العرو الساب  وفي ضوء أهداف البحث وفروضه فقد تحق  الفرو الثالدث لمهذا هذا 
 البعيةييلالبعيةييل القياسييلالقياسييل ةرجياتةرجيات مزوسي ىمزوسي ى بييلبييل إحصيائي إحصيائي  ةللي ةللي  ذاتذات جيروقجيروق زوجيةزوجية  والذي ينص عمدى أنده "والذي ينص عمدى أنده "
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 البحيثالبحيث قييةقيية  بالزمرينيات الإيقا يي بالزمرينيات الإيقا يي   بعي  مهيارات الشيري بعي  مهيارات الشيري  زعميمزعميم جيىجيى والضياب  والضياب   لممجمو زيل الزجريبي لممجمو زيل الزجريبي 
 ""لممجمو   الزجريبي لممجمو   الزجريبي   البعةىالبعةى القياسالقياس ولصال ولصال 

 : والتىصيات الإستنتاجات
  جاتالإستنتا:  أولا  

في ضوء أهداف البحث وفروضه ومن خلال عدرو ومناقشدة النتدائج توصدمت الباحثدة الدى في ضوء أهداف البحث وفروضه ومن خلال عدرو ومناقشدة النتدائج توصدمت الباحثدة الدى 
 -الإستنتاجات التالية:الإستنتاجات التالية:

 لدهلدهفدي تعمدم بعدو مهدارات الشدريط بالتمريندات الإيقاعيدة فدي تعمدم بعدو مهدارات الشدريط بالتمريندات الإيقاعيدة   (AR)المضداف المضداف الواقدع الواقدع  اسدتخداماسدتخدامأن أن  ..11
 ..كونه محبب للكونه محبب لل  إيجابيإيجابي ت ثيرت ثير

 ..البحثالبحث قيدقيد  التمرينات الإيقاعيةالتمرينات الإيقاعية مهاراتمهارات تعممتعمم عمىعمى إيجابيإيجابي ت ثيرت ثير لهالها التقميديةالتقميدية الطريقةالطريقة ..22
 البداتالبداتبطبط مقارندةمقارندة  (AR)الواقدع المضداف الواقدع المضداف  اسدتخدمتاسدتخدمت التدىالتدى التجريبيدةالتجريبيدة المجموعدةالمجموعدة طالبداتطالبدات تفوقدتتفوقدت ..33

 ..البحثالبحث قيدقيد التمرينات الإيقاعيةالتمرينات الإيقاعيةبب بعو مهارات الشريطبعو مهارات الشريط تعممتعمم فىفى الضابطةالضابطة المجموعةالمجموعة
  : التىصيات : ثانيا  

 ::  يمىيمى بمابما لباحثةلباحثةاا توصىتوصى البحثالبحث نتائجنتائج عنهعنه أسفرتأسفرت ماما ضوءضوء فىفى
 التمريندات الإيقاعيدةالتمريندات الإيقاعيدةالشدريط بالشدريط ب مهداراتمهدارات  تعمديمتعمديم فدىفدى  (AR)الواقدع المضداف الواقدع المضداف  إسدتراتيجيةإسدتراتيجية اسدتخداماسدتخدام ..11

 . الرياضيةالرياضية التربيةالتربية كميهكميه لطالباتلطالبات
 . الرياضيةالرياضيةضمن مقرر طر  التدريس بكميات التربية ضمن مقرر طر  التدريس بكميات التربية   (AR)الواقع المضاف الواقع المضاف  استخداماستخدامضرورة ضرورة  ..22
 وعمدىوعمدى أخدرىأخدرى رياضديهرياضديه أنشدطهأنشدطه عمدىعمدى الواقدع المعدززالواقدع المعدزز جيةجيةإسدتراتيإسدتراتي باسدتخدامباسدتخدام مشدابههمشدابهه أبحداثأبحداث إجدراءإجدراء ..33

 . أخرىأخرى متػيراتمتػيرات
 -ــع:المزاجـــــ

 أولا المزاجع العزبية :
 عالمعالم ,,  والجودةوالجودة الاحترافالاحتراف إلىإلى تطبي تطبي  منمن الالكترونيالالكتروني التعميمالتعميم : (م2889) إسما ييييييي  زاهر الغريب  .1

 القاهرةالقاهرة  ,,  لمنشرلمنشر الكتابالكتاب
 شميييييس  مي محمة بسمات  .2

 ( م2883)
  الاعتبددداريالاعتبددداري  التحكددديمالتحكددديم  لتعدددديللتعدددديل  الكترونددديالكتروندددي  تحكددديمتحكددديم  جهدددازجهددداز  تصدددميمتصدددميم :

  رسدددددالةرسدددددالة, ,   الكوميتيدددددةالكوميتيدددددة  مباريددددداتمباريدددددات  نتدددددائجنتدددددائج  فددددديفدددددي  مسددددداهمتهمسددددداهمته  ومددددددىومددددددى
 ..المنياالمنيا  جامعةجامعة, ,   الرياضيةالرياضية  التربيةالتربية  كميةكمية, ,   دكتوراةدكتوراة

  العمميددددةالعمميددددة  المفدددداهيمالمفدددداهيم""  الإيقدددداعىالإيقدددداعى  والجمبددددازوالجمبدددداز  الإيقاعيددددةالإيقاعيددددة  التمرينددداتالتمريندددات : (م2884) الهجرسيييى أحمة سامي   .3
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 القاهرةالقاهرة  ,,  لمنشرلمنشر  الػدالػد  ومطبعةومطبعة  تبةتبةمكمك  ,," " والفنيةوالفنية
  المدنظمالمدنظم  الدتعممالدتعمم  تنميدةتنميدة  فىفى  المعززالمعزز  الواقعالواقع  تقنيةتقنية  إستخدامإستخدام  فاعميةفاعمية : (م2819)  أحمييييييييية حسييييييييل سمر  .4

  بحددثبحددث  ,,  الطاولددةالطاولددة  تددنستددنس  فددىفددى  الأساسدديةالأساسددية  المهدداراتالمهددارات  وبعددووبعددو  ذاتيدداذاتيددا
  التربيددددددةالتربيددددددة  كميددددددةكميددددددة  ,,  الشددددداممةالشددددداممة  التربيددددددةالتربيددددددة  بحدددددوثبحدددددوث  مجمددددددةمجمددددددة  ,,  منشدددددورمنشدددددور
 الزقازي الزقازي   عةعةجامجام  ,,  لمبناتلمبنات  الرياضيةالرياضية

  برمجدددددةبرمجدددددة  وحددددددةوحددددددة  فدددددىفدددددى  المعدددددززالمعدددددزز  الواقدددددعالواقدددددع  تقنيدددددةتقنيدددددة  إسدددددتخدامإسدددددتخدام  فاعميدددددةفاعميدددددة : (م2815) المعمييييييييييوى الرازق  بة  .5
  لمقددررلمقددرر  الثانويددةالثانويددة  المرحمددةالمرحمددة  طددلابطددلاب  تحصدديلتحصدديل  فددىفددى  الذكيددةالذكيددة  الأجهددزةالأجهددزة
  غيدرغيدر  ,,  ماجسدتيرماجسدتير  رسدالةرسدالة  ,,  الطدائفالطدائف  بمحافظدةبمحافظدة  الآلدىالآلدى  الحاسبالحاسب
 رمةرمةالمكالمك  مكةمكة  ,,  القرىالقرى  أمأم  جامعةجامعة  ,,  التربيةالتربية  كميةكمية  ,,  منشورةمنشورة

 جكرى ومها خ يييييييييياب محمة   يات  .6
 (م2886)  بةالوهيييييييييييياب وشهيرة

  الكتددابالكتدداب  مركددزمركددز  ,,  الإيقاعيددةالإيقاعيددة  والتمريندداتوالتمرينددات  التمريندداتالتمرينددات  أساسددياتأساسدديات   :
 ..  القاهرةالقاهرة  ,,  لمنشرلمنشر

 ,,  قدانونقدانون ,,  تحميدلتحميدل ,,  تددريبتددريب ,,  وتعمديموتعمديم تداريختداريخ ,,  الطدائرةالطدائرة الكدرةالكدرة : ( م2888)   ييييييييه مص فى  مى  .7
 . . القاهرةالقاهرة  ,,  لمنشرلمنشر العربىالعربى كركرالفالف داردار

 جيييييييييييييييييييرج محييييييييمة  نيييييييييييييييات  .8
 (م2884) الب يييي   ه وجازيييييييييل

  الرياضديةالرياضدية  والعدروووالعدروو  الإيقداعىالإيقداعى  والجمبازوالجمباز  الإيقاعيةالإيقاعية  التمريناتالتمرينات :
 ..القاهرةالقاهرة  ,,  لمنشرلمنشر  العربىالعربى  الفكرالفكر  داردار  ,,

  جمهوريدةجمهوريدة  ,,  الانجمدوالانجمدو  مكتبدةمكتبدة  ,,  العقميةالعقمية  القدراتالقدرات  إختباراتإختبارات  ائمةائمةقق : (م2889)موسى الفزاح  بة جاروق  .9
 ..العربيةالعربية  مصرمصر

 ،  يييييتوى حسيييييييييييييييييييييييل محمييييييييييية  .10
 (م1997) رضوال الةيل نصر محمة

 ..القاهرةالقاهرة ,,  العربىالعربى الفكرالفكر داردار ,,  الحركىالحركى الأداءالأداء اختباراتاختبارات: :  :

 محموة رضا محمة  .11
 (م1998)البغةاةي

 ..القاهرةالقاهرة  العربي,العربي,  الفكرالفكر  داردار  ,,  والتعمموالتعمم  التعميمالتعميم  تكنولوجياتكنولوجيا :

 حسانييييييييييييل صبحييييييييييييييييييييى محميييييية  .12
 (م2881) الحمييييييييييييييييية  بة وكما 

  ,,  البددنىالبددنى الإعددادالإعدداد النظريدةالنظريدة الأسدسالأسدس ومكوناتهداومكوناتهدا البدنيدةالبدنيدة المياقدةالمياقدة :
 ..القاهرةالقاهرة ,, العربىالعربى الفكرالفكر داردار ,,  القياسالقياس طر طر 

  داردار, ,   التعمددددددديمالتعمددددددديم  تكنولوجيددددددداتكنولوجيدددددددا  فدددددددىفدددددددى  التربدددددددوىالتربدددددددوى  والبحدددددددثوالبحدددددددث  النظريددددددةالنظريددددددة : (م2813: ) خميس   ي  محميييييية  .13
 ..القاهرةالقاهرة, ,   لمنشرلمنشر  السحابالسحاب

  التحصديلالتحصديل  مسدتوىمسدتوى  عمدىعمدى  المعدززالمعدزز  الواقدعالواقدع  تقنيدةتقنيدة  استخداماستخدام  ت ثيرت ثير:: : (م2828) كانييييييول  بييييييييييييية) معزز  .14
  بحددددثبحددددث  ,,  الجددددوفالجددددوف  جامعددددةجامعددددة  لطددددلابلطددددلاب  السددددمةالسددددمة  كددددرةكددددرة  فددددىفددددى  المعرفددددىالمعرفددددى
  وعمدددوموعمدددوم  البدنيدددةالبدنيدددة  لمتربيدددةلمتربيدددة  العمميدددةالعمميدددة  المجمدددةالمجمدددة  ,,9898  عدددددعددددد  ,,  منشدددورمنشدددور
 ..حموانحموان  جامعةجامعة  ,,  لمبنينلمبنين  الرياضيةالرياضية  التربيةالتربية  كميةكمية  ,,  الرياضةالرياضة

 السايييييييييييييييييييييييييييييييييييي   مص فييييييييييييييييى  .15
 ( م2889) أنييييييييييييييييييييس صتح و

  لمنشدرلمنشدر الوفاءالوفاء داردار ,,  يوروفيتيوروفيت ةةالبدنيالبدني لمياقةلمياقة الأوربىالأوربى الاختبارالاختبار :
 ..الإسكندريةالإسكندرية  ,,

  بالوسدددددائطبالوسدددددائط  المدعمدددددةالمدعمدددددة  الإلكترونيدددددةالإلكترونيدددددة  الذهنيدددددةالذهنيدددددة  الخدددددرائطالخدددددرائط  فاعميدددددةفاعميدددددة : (م2819) نجيب محميييييييييية منى  .16
  الحركددىالحركددى  الإبتكددارالإبتكددار  عمددىعمددى  k.w.l.h  لاسددتراتيجيةلاسددتراتيجية  وفقدداوفقددا  المتعددددةالمتعددددة
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نتدددداج نتدددداجوا    بحددددثبحددددث, ,   الإيقاعيددددةالإيقاعيددددة  التمريندددداتالتمرينددددات  فددددىفددددى  الذهنيددددةالذهنيددددة  الخددددرائطالخددددرائط  وا 
  ,,  الرياضدددةالرياضدددة  وعمدددوموعمدددوم  البدنيدددةالبدنيدددة  لمتربيدددةلمتربيدددة  العمميدددةالعمميدددة  المجمدددةالمجمدددة  ,,  منشدددورمنشدددور
 ..حموانحموان  جامعةجامعة  ,,  لمبنينلمبنين  الرياضيةالرياضية  التربيةالتربية  كميةكمية

  دارالمعددارف,دارالمعددارف,  تقييمهددا,تقييمهددا,  وأسددموبوأسددموب  صددعوبتهاصددعوبتها  الحديثددةالحديثددة  التمريندداتالتمرينددات : (م1986) العبيية الرحمل  بة نائرة  .17
 ..مم68916891  الاسكندرية,الاسكندرية,

  السويسدددريةالسويسدددرية  الكدددرةالكدددرة  تددددريباتتددددريبات  بإسدددتخدامبإسدددتخدام  قتدددرحقتدددرحمم  برندددامجبرندددامج  فاعميدددةفاعميدددة : (م2819) الباقيييييييى  بة رحيم هب   .18
  بدددالنفسبدددالنفس  والثقدددةوالثقدددة  والفسددديولوجيةوالفسددديولوجية  البدنيدددةالبدنيدددة  المتػيدددراتالمتػيدددرات  بعدددوبعدددو  عمدددىعمدددى

  ,,  منشدددورمنشدددور  بحدددثبحدددث  ,,  الإيقاعيدددةالإيقاعيدددة  التمرينددداتالتمريندددات  فدددىفدددى  الأداءالأداء  ومسدددتوىومسدددتوى
  الرياضديةالرياضدية  التربيدةالتربيدة  كميدةكميدة  ,,  الرياضيةالرياضية  التربيةالتربية  وفنونوفنون  عمومعموم  مجمةمجمة

 ..أسيوطأسيوط  جامعةجامعة  ,,
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