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يستىي أداء بعط  في انتفاعهي انفيذيى باستخذاو انذاتي انتعهى فعانية
 طنطا جايعة انتربية انزياظية كهية نطلاب انتًزينات بمقزر يهارات الحبم

 انًغزبم يصطفً عهًد/ و.* 

 انبحث : الدقذية ويشكهة 
العموـ والتكنولوجيا مما أثر  تطورا كبيرا  وممحوظا  فيالماضية السنوات الأخيرة  العالـ في يشيد

جالات لمسايرة ىذا التقدـ واسعة النطاؽ في شتى المو مجتمعية كثيرة بشكؿ كبير عمى ظيور تغيرات 
. ومف أىـ المجالات التي تطورت بشكؿ متزايد وممحوظ ىو المجاؿ التربوي والتعميمي ، حيث المذىؿ

البرامج والمقررات والأنشطة التربوية والتعميمية إلى دخوؿ عناصر التكنولوجيا في أدت الثورة التقنية 
قيؽ الأىداؼ التربوية المختمفة لتحقيؽ الاستفادة منيا في تفعيؿ الأنشطة التعميمية وتسييؿ تح

 (9:  27( )22:  2). والتعميمية
اعمية الماضية تطورات كثيرة كاف اليدؼ منيا زيادة فشيدت أساليب التدريس في السنوات  وقد 

ساليب التي تعتمد عمى نشاط المتعمـ وممارستو لممواقؼ التعميمية بذاتو ، التدريس و الاستفادة مف الأ
 (649:  22)مما يساعد في الوصوؿ إلى فاعمية أكثر في التعمـ . 

اىتمت المؤسسات التعميمية بتطوير أساليب وتقنيات التعمـ لتحقيؽ الأداء المتقف لممتعمـ  كما
تو مف خلاؿ تطوير طرؽ وأساليب التدريس القائمة عمى استخداـ التكنولوجيا لضماف ومقابمة احتياجا

 ( 424: 6. ) حقيؽ اليدؼ مف العممية التعميميةالإتقاف والكفاءة العالية في الأداء وت
مف ىنا اكتسبت الوسائؿ التكنولوجية الحديثة أىمية متزايدة في تحقيؽ و زيادة الفاعمية لمعممية  
، ومف ثـ أصبحت تكنولوجيا التعميـ ضرورة واجبة في كافة مراحؿ التعمـ وبصفة خاصة  التعميمية

التعميـ الجامعي وذلؾ لرفع مستوى كفاءة وفعالية العممية التربوية والتعميمية ، ومف ىنا فقد ظيرت 
ي يتيح أساليب ومداخؿ مستحدثة في منظومة التعميـ كالتعمـ الذاتي باستخداـ الفيديو التفاعمي والذ

الفرصة لممتعمـ أف يدرؾ العلاقة بيف طموحو وحقيقة أدائو ، كما يتيح الفرصة لموصوؿ إلى أعمى 
 (652: 22( )227:  22)معدلات النجاح عف طريؽ السماح لممتعمميف بالتقدـ بإيقاعيـ الخاص .

  
 .غُطاجايعت  -كهُت انتزبُت انزَاظُت  - انزَاظُت وانعزوض انذزكٍ وانتعبُز وانتًزَُاث انجًباس بمسى يذرس *
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ويعد التعمـ الذاتي مف أكثر أساليب التعمـ فاعمية مف خلاؿ ما يوفره مف مراعاة لمفروؽ الفردية 
بيف المتعمميف ، حيث يسير كؿ متعمـ وفؽ قدراتو وسرعتو في التعمـ لتحقيؽ الأىداؼ المنشودة ، 

طلاؽ طاقات الابتكار والإبد اختصار الكثير مف الوقت والجيد وبالتالي  اع لدى المتعمـ.وا 
(4 :2(،)44 :89) 

حتى قرارات التنفيذ مف أيف يبدأ المتعمـ  ويتخذوفي ىذا الأسموب يضع المعمـ قرارات التخطيط 
رشادىـبالمعمـ ويقوـ يصؿ إلى التقويـ ،  ، مع مراعاة الفروؽ الفردية  ملاحظة المتعمميف وتوجيييـ وا 

فيصبح المعمـ و المتعمـ متعاونيف معا في التعمـ الذاتي ، فالمعمـ  إمكاناتو وقدراتو .كلا حسب بينيـ 
زالة الصعوبات ومساعدة المتعمـ الذي يصبح ىو أيضا خبير بإمكاناتو  خبير في مادة التعمـ وا 

 (249:  29).ورغباتو
يعد الفيديو التفاعمي مف أىـ الوسائؿ التي يعتمد عمييا المتعمـ في التعمـ الذاتي و أكثرىا و  

فاعمية ، حيث يقدـ الفيديو التفاعمي المعمومات السمعية والبصرية وفقا لاستجابات المتعمـ ، مما يجعمو 
 (2:  22) انتباه المتعمـ ولفت نظره واستثارة دافعيتو لمتعمـ .قادرا عمى جذب 

ممتعمـ للمتحكـ الكامؿ في المادة المعروضة والتفاعؿ الإيجابي  يوفر الفيديوالتفاعمي مجالا  و 
مراعاة الفروؽ الفردية في التعمـ وخاصة في الأنشطة الرياضية التي تحتاج إلى تصور عقمي سميـ و 

ققا مبدأ التعمـ الوصوؿ لدرجة عالية مف الإتقاف محية ، مما يؤدي لزيادة الدافعية و لمميارات الحرك
 (422:  44) الذاتي .

وتعد التمرينات مف الأنشطة التي تحظى باىتماـ كبير في المجاؿ الرياضي لما ليا مف طبيعة 
والرشاقة والتوافؽ  خاصة تجمع بيف الميارات الحركية والحركات الإيقاعية التي تتميز بالإنسيابية

والتناسؽ في الأداء ، كما تعد التمرينات الجوىر الأساسي للأنشطة الرياضية المختمفة في شتى 
  مجالات الحياة ، بؿ إنيا تعد إنعكاسا  عمميا  لتقدـ الدوؿ والمجتمعات في مختمؼ الأنشطة الرياضية .

(45  :228( )42  :5  ،6) 
المختمفة عمى تشكيؿ الجسـ وتنمية مختمؼ قدراتو اتيا وأدواتيا ت بأشكاليا وميار وتعمؿ التمرينا

البدنية والحركية وتطوير أجيزتو الحيوية لموصوؿ بالفرد الممارس ليا لأفضؿ مستوى مف الأداء في 
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المجاؿ الرياضي أو الميني . لذلؾ أصبحت التمرينات البدنية جزء ىاـ في المناىج المطورة لمختمؼ 
وخاصة  مناىج كميات التربية الرياضية لما تشممو مف ميارات وحركات أساسية تؤدى  المراحؿ التعميمية

 ( 9:  24) (427:  49)بطريقة حرة أو باستخداـ الأدوات . 
أىـ ىذه الأدوات المستخدمة في التمرينات ، والذي تتنوع مياراتو ما بيف  يعد الحبؿ أحدو 

والمرجحات مما يساىـ في تنمية عناصر المياقة البدنية كالقوة والسرعة والتوافؽ  الوثبات والحجلات
، بالإضافة إلى التنفسي الدوري والجياز والرشاقة ، وأيضا تحسيف عمؿ الأجيزة الحيوية لمجسـ كالجياز 

 (227:  25) (452:  46). الرياضات المختمفة خلاؿ ممارسة بمستوى الأداء البدني الارتقاء
بحيث ويتطمب الأداء الحركي الجيد لميارات التمرينات خواص عقمية وفسيولوجية بدنية متنوعة 

تمكنو مف الأداء عمى كافة المستويات والمجالات المتعددة ، لذا زاد الاىتماـ في الآونة الأخيرة ببحث 
قا لمتكنيؾ أفضؿ الطرؽ والأساليب العممية التي تصؿ بالطالب لأعمى مستوى ممكف مف الأداء وف

 (79:  9) الصحيح لمميارات المختمفة .
ومف خلاؿ عمؿ الباحث في تدريس مادة التمرينات بكمية التربية الرياضية جامعة طنطا وجد   

أف مستوى الطلاب أقؿ مف المتوقع الوصوؿ إليو ، حيث أف طرؽ وأساليب التدريس المتبعة غير كافية 
لطلاب الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية جامعة طنطا ، ولابد  لإتقاف ميارات الحبؿ بمقرر التمرينات

 . حديثةمف مواكبة المستحدثات التكنولوجية واستخداـ أحد الأساليب التدريسية ال
لية التعمـ الذاتي باستخداـ الفيديو اعتماـ ىذا البحث لمتعرؼ عمى مدى فمما دفع الباحث لإ

 جامعة التربية الرياضية كمية لطلاب التمرينات بمقرر ت الحبؿمستوى أداء بعض مياراالتفاعمي في 
 طنطا.

 هذف انبحث : 
تصميـ برنامج تعميمي باستخداـ أسموب التعمـ الذاتي المدعـ بالفيديو ييدؼ البحث الحالي إلي 

 بمقرر التمرينات لطلاب مستوى أداء بعض ميارات الحبؿدى فعاليتو في عمى م التفاعمي والتعرؼ
 كمية التربية الرياضية جامعة طنطا .
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 ض انبحث : وفز
مسػػتوى مسػػتوى توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي القيػػاس القبمػػي والبعػػدي لممجموعػػة التجريبيػػة فػػي توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي القيػػاس القبمػػي والبعػػدي لممجموعػػة التجريبيػػة فػػي  -

 وذلؾ لصالح القياس البعدي .وذلؾ لصالح القياس البعدي .  بمقرر التمريناتبمقرر التمرينات  أداء بعض ميارات الحبؿأداء بعض ميارات الحبؿ

مسػػتوى مسػػتوى فػي فػي   الضػابطةالضػابطةممجموعػة ممجموعػة للالقبمػي والبعػػدي القبمػي والبعػػدي   متوسػطي القيػاسمتوسػطي القيػاستوجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػػيف توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػػيف  -
 وذلؾ لصالح القياس البعدي .وذلؾ لصالح القياس البعدي .  بمقرر التمريناتبمقرر التمرينات  أداء بعض ميارات الحبؿأداء بعض ميارات الحبؿ

توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي القياسػػيف البعػػدييف لممجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػي توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي القياسػػيف البعػػدييف لممجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػي  -
 موعة التجريبية .موعة التجريبية .وذلؾ لصالح المجوذلؾ لصالح المج  بمقرر التمريناتبمقرر التمرينات  مستوى أداء بعض ميارات الحبؿمستوى أداء بعض ميارات الحبؿ

 يصطهحات انبحث : 
العممية الإجرائية المقصودة التي يحػاوؿ فييػا المػتعمـ أف يكتسػب بنفسػو القػدر المقػنف مػف العممية الإجرائية المقصودة التي يحػاوؿ فييػا المػتعمـ أف يكتسػب بنفسػو القػدر المقػنف مػف ىو ىو ""  ::  التعمم الذاتيالتعمم الذاتي

المعارؼ والميارات والاتجاىات عف طريػؽ الممارسػات التػي يحػددىا البرنػامج الػذي بػيف يديػو مػف خػلاؿ أحػد المعارؼ والميارات والاتجاىات عف طريػؽ الممارسػات التػي يحػددىا البرنػامج الػذي بػيف يديػو مػف خػلاؿ أحػد 
ـ نفسػو بنفسػو ، كمػا أنػو يتقػدـ فػي البرنػامج وفقػا ـ نفسػو بنفسػو ، كمػا أنػو يتقػدـ فػي البرنػامج وفقػا يييتحمؿ فيػو المػتعمـ مسػئولية تعمػيتحمؿ فيػو المػتعمـ مسػئولية تعمػ  التطبيقات التكنولوجية الذيالتطبيقات التكنولوجية الذي

 ((372372: :   88))  ..  ""لقدراتو وسرعتو الذاتيةلقدراتو وسرعتو الذاتية
طػػارات ثابتػػة   برنػػامج فيػػديو مقسػػـ إلػػى أجػػزاء صػػغيرة تتػػألؼ مػػف تتابعػػاتبرنػػامج فيػػديو مقسػػـ إلػػى أجػػزاء صػػغيرة تتػػألؼ مػػف تتابعػػاتىػػو ىػػو ""  الفيددويا التفدد :مي :الفيددويا التفدد :مي : طػػارات ثابتػػة حركيػػة واا حركيػػة واا

وتكوف استجابات المتعمـ ىي المحددة لعدد تتابع ممفػات مشػاىد الفيػديو وعمييػا يتػأثر شػكؿ وطبيعػة المػواد أو وتكوف استجابات المتعمـ ىي المحددة لعدد تتابع ممفػات مشػاىد الفيػديو وعمييػا يتػأثر شػكؿ وطبيعػة المػواد أو 
     ((281281: :   2424))المعمومات المعروضة " . المعمومات المعروضة " . 

 انذراسات انسابقة : 
مقتػػػرح مقتػػػرح " تػػػأثير اسػػػتخداـ برنػػامج تمرينػػػات ىػػػوائي " تػػػأثير اسػػػتخداـ برنػػامج تمرينػػػات ىػػػوائي   بعنػػوافبعنػػواف  ((4141))  ((31133113))  نجدددال مدددميو ي  يددداوينجدددال مدددميو ي  يددداويدراسػػة دراسػػة  ..22

بأسموبيف مختمفيف لمتعمـ الذاتي بالمنزؿ عمى بعػض دلالات الكفػاءة الوظيفيػة والنفسػية لربػات البيػوت مػف بأسموبيف مختمفيف لمتعمـ الذاتي بالمنزؿ عمى بعػض دلالات الكفػاءة الوظيفيػة والنفسػية لربػات البيػوت مػف 
سػنة سػنة   6161-5151وقد ىدفت ىذه الدراسػة إلػى وضػع برنػامج تمرينػات ىوائيػة لمسػيدات مػف وقد ىدفت ىذه الدراسػة إلػى وضػع برنػامج تمرينػات ىوائيػة لمسػيدات مػف   سنة " .سنة " .  5151-6161

الػػػذاتي باسػػػتخداـ الكتيػػػب الػػػذاتي باسػػػتخداـ الكتيػػػب   والتعػػػرؼ عمػػػى تػػػأثير كػػػؿ مػػػف طريقػػػة الػػػتعمـ الػػػذاتي باسػػػتخداـ الفيػػػديو والػػػتعمـوالتعػػػرؼ عمػػػى تػػػأثير كػػػؿ مػػػف طريقػػػة الػػػتعمـ الػػػذاتي باسػػػتخداـ الفيػػػديو والػػػتعمـ
المبػػػرمج لمتمرينػػػات اليوائيػػػة بػػػالمنزؿ عمػػػى بعػػػض دلالات الكفػػػاءة الوظيفيػػػة والنفسػػػية لربػػػات البيػػػوت مػػػف المبػػػرمج لمتمرينػػػات اليوائيػػػة بػػػالمنزؿ عمػػػى بعػػػض دلالات الكفػػػاءة الوظيفيػػػة والنفسػػػية لربػػػات البيػػػوت مػػػف 

سنة ، وكانت أىـ النتائج أف البرنامج قيد البحػث أثػر ايجابيػا عمػى معظػـ المتغيػرات قيػد البحػث سنة ، وكانت أىـ النتائج أف البرنامج قيد البحػث أثػر ايجابيػا عمػى معظػـ المتغيػرات قيػد البحػث   5151-6161
 باستخداـ كلا الأسموبيف . باستخداـ كلا الأسموبيف . 
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تقيػػػيـ إسػػػتخداـ فاعميػػػة الفيػػػديو تقيػػػيـ إسػػػتخداـ فاعميػػػة الفيػػػديو   ""  بعنػػػوافبعنػػػواف  Gardener David  ((31143114 ) )((4444))جددد رونر ويفيدددو جددد رونر ويفيدددو   راسػػػةراسػػػةدد ..33
وقد ىػدفت ىػذه الدراسػة وقد ىػدفت ىػذه الدراسػة . . التفاعمى في تعمـ بعض الأنشطة الرياضية باستخداـ الأفلاـ متعددة الوسائط " التفاعمى في تعمـ بعض الأنشطة الرياضية باستخداـ الأفلاـ متعددة الوسائط " 

فػػي إثػػراء خبػػرات المتعممػػيف بالمعمومػػات والمعػػارؼ فػػي إثػػراء خبػػرات المتعممػػيف بالمعمومػػات والمعػػارؼ   الػػى التعػػرؼ عمػػى إمكانيػػة إسػػتخداـ الفيػػديو التفػػاعمىالػػى التعػػرؼ عمػػى إمكانيػػة إسػػتخداـ الفيػػديو التفػػاعمى
المتعممػػيف مػػف خػػلاؿ الفيػػديو المتعممػػيف مػػف خػػلاؿ الفيػػديو أف أف   أىػػـ النتػػائجأىػػـ النتػػائج  التػػي تاسػػاعد فػػي تعمػػـ بعػػض الأنشػػطة الرياضػػية ، وكانػػتالتػػي تاسػػاعد فػػي تعمػػـ بعػػض الأنشػػطة الرياضػػية ، وكانػػت

التفاعمى قد حققوا نتائج أعمى في تعمـ بعض الأنشطة الرياضية وذلؾ لأنيا تاثرى خبػراتيـ بالإضػافة الػى التفاعمى قد حققوا نتائج أعمى في تعمـ بعض الأنشطة الرياضية وذلؾ لأنيا تاثرى خبػراتيـ بالإضػافة الػى 
 ..أف البرنامج ممتع وشيؽ أف البرنامج ممتع وشيؽ 

  عمـ الذاتي باستخداـ الييبرميػدياعمـ الذاتي باستخداـ الييبرميػديافاعمية التفاعمية الت" "   بعنوافبعنواف  ((22))  ((31193119))  اآخراياآخراي  أحوو الميو الواافيأحوو الميو الواافيدراسة دراسة  ..44
وقػد وقػد . .   ""  الرياضػية جامعػة المنصػورةالرياضػية جامعػة المنصػورة  التربيػةالتربيػةمى تعمػـ بعػض ميػارات المقػررات العمميػة لطػلاب كميػة مى تعمػـ بعػض ميػارات المقػررات العمميػة لطػلاب كميػة عع

عمػػى تعمػػـ بعػػض عمػػى تعمػػـ بعػػض   عػػرؼ عمػػى فاعميػػة الػػتعمـ الػػذاتي باسػػتخداـ الييبرميػػدياعػػرؼ عمػػى فاعميػػة الػػتعمـ الػػذاتي باسػػتخداـ الييبرميػػدياتتىػػدفت ىػػذه الدراسػػة إلػػى الىػػدفت ىػػذه الدراسػػة إلػػى ال
ميػػارات المقػػررات العمميػػة لطػػلاب كميػػة التربيػػة الرياضػػية جامعػػة المنصػػورة ، وكانػػت أىػػـ النتػػائج أف ميػػارات المقػػررات العمميػػة لطػػلاب كميػػة التربيػػة الرياضػػية جامعػػة المنصػػورة ، وكانػػت أىػػـ النتػػائج أف 
استخداـ البرنامج التعميمي باستخداـ الييبرميديا داخؿ التعمـ الذاتي لػو تػأثير إيجػابي وفعػاؿ ، وحقػؽ استخداـ البرنامج التعميمي باستخداـ الييبرميديا داخؿ التعمـ الذاتي لػو تػأثير إيجػابي وفعػاؿ ، وحقػؽ 

 ذ .ذ .الأىداؼ المتوقعة ، وأعطى لمدرس شكلًا متميزاً أثناء التنفيالأىداؼ المتوقعة ، وأعطى لمدرس شكلًا متميزاً أثناء التنفي
تػػأثير برنػػامج تعميمػػي باسػػتخداـ الفيػػديو التفػػاعمي عمػػى تػػأثير برنػػامج تعميمػػي باسػػتخداـ الفيػػديو التفػػاعمي عمػػى " "   بعنػػوافبعنػػواف  ((66))  ((31293129))  أوددج جددمج حو ودد أوددج جددمج حو ودد دراسػػة دراسػػة  ..55

الدراسػػة الدراسػػة   وقػػد ىػػدفت ىػػذهوقػػد ىػػدفت ىػػذه. .   ""  جامعػػة طنطػػاجامعػػة طنطػػا  –تعمػػـ بعػػض ميػػارات الحبػػؿ لطالبػػات كميػػة التربيػػة الرياضػػية تعمػػـ بعػػض ميػػارات الحبػػؿ لطالبػػات كميػػة التربيػػة الرياضػػية 
تصػػميـ برنػػامج تعميمػػي باسػػتخداـ الفيػػديو التفػػاعمي والتعػػرؼ عمػػى تػػأثيره عمػػى تعمػػـ بعػػض ميػػارات تصػػميـ برنػػامج تعميمػػي باسػػتخداـ الفيػػديو التفػػاعمي والتعػػرؼ عمػػى تػػأثيره عمػػى تعمػػـ بعػػض ميػػارات إلػػى إلػػى 

اسػتخداـ الفيػديو التفػاعمي اسػتخداـ الفيػديو التفػاعمي أف أف   أىػـ النتػائجأىػـ النتػائج  وكانػتوكانػت، ،   جامعة طنطػاجامعة طنطػا  –الحبؿ لطالبات كمية التربية الرياضية الحبؿ لطالبات كمية التربية الرياضية 
طالبػػات كميػػة طالبػػات كميػػة أدى إلػػى تحسػػيف مسػػتوى الأداء الميػػاري والتحصػػيؿ المعرفػػي لػػبعض ميػػارات الحبػػؿ لػػدى أدى إلػػى تحسػػيف مسػػتوى الأداء الميػػاري والتحصػػيؿ المعرفػػي لػػبعض ميػػارات الحبػػؿ لػػدى 

   . جامعة طنطا جامعة طنطا   –التربية الرياضية التربية الرياضية 

تأثير التعمـ الػذاتي وفػؽ أسػموب الوسػائط تأثير التعمـ الػذاتي وفػؽ أسػموب الوسػائط " "   بعنوافبعنواف  ((2323))  ((31313131))  : و الحمي رحيو  وشكار: و الحمي رحيو  وشكاردراسة دراسة  ..66
التعػرؼ التعػرؼ الدراسػة إلػى الدراسػة إلػى   وقد ىدفت ىذهوقد ىدفت ىذه  " ." .المتعددة في تعميـ الميارات الأساسية اليجومية بسلاح الشيشالمتعددة في تعميـ الميارات الأساسية اليجومية بسلاح الشيش

أسػػػموب الوسػػػائط المتعػػػددة فػػػي تعمػػػيـ الميػػػارات الأساسػػػية اليجوميػػػة أسػػػموب الوسػػػائط المتعػػػددة فػػػي تعمػػػيـ الميػػػارات الأساسػػػية اليجوميػػػة تػػػأثير الػػػتعمـ الػػػذاتي وفػػػؽ تػػػأثير الػػػتعمـ الػػػذاتي وفػػػؽ عمػػػى عمػػػى 
ميػػػـ ميػػػـ   الػػػتعمـ الػػػذاتي وفػػػؽ أسػػػموب الوسػػػائط المتعػػػددةالػػػتعمـ الػػػذاتي وفػػػؽ أسػػػموب الوسػػػائط المتعػػػددةأسػػػموب أسػػػموب أف أف   أىػػػـ النتػػػائجأىػػػـ النتػػػائج  وكانػػػتوكانػػػت، ،   بسػػػلاح الشػػػيشبسػػػلاح الشػػػيش
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وقػػد حقػػؽ أىدافػػو إخػػراج درس المبػػارزة وقػػد حقػػؽ أىدافػػو إخػػراج درس المبػػارزة   الميػػارات الأساسػػية اليجوميػػة بسػػلاح الشػػيشالميػػارات الأساسػػية اليجوميػػة بسػػلاح الشػػيشوضػػروري لأداء وضػػروري لأداء 
 .. حددة حددة لمطلاب وتعمميـ بالمدة الملمطلاب وتعمميـ بالمدة الم

فاعميػػة برنػػامج مقتػػرح فػػي التربيػػة فاعميػػة برنػػامج مقتػػرح فػػي التربيػػة   ""  بعنػػوافبعنػػواف  ((2929))  ((31313131))  اآخددراياآخددرايوحددراس وحودداو وحددراس وحددراس وحودداو وحددراس دراسػػة دراسػػة  ..77
الرياضػػػية قػػػائـ عمػػػى الػػػتعمـ الػػػذاتي باسػػػتخداـ الييبرجرافيػػػؾ لتنميػػػة المفػػػاىيـ الرياضػػػية لمسػػػابقات الميػػػداف الرياضػػػية قػػػائـ عمػػػى الػػػتعمـ الػػػذاتي باسػػػتخداـ الييبرجرافيػػػؾ لتنميػػػة المفػػػاىيـ الرياضػػػية لمسػػػابقات الميػػػداف 

إلػى إلػى   وقد ىػدفت ىػذه الدراسػةوقد ىػدفت ىػذه الدراسػة  ..  ""  والمضمار لطالبات الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية بجامعة سوىاجوالمضمار لطالبات الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية بجامعة سوىاج
إعداد برنامج تدريسي لتنمية المفاىيـ الرياضػية لمسػابقات الميػداف والمضػمار لطالبػات الفرقػة الثالثػة إعداد برنامج تدريسي لتنمية المفاىيـ الرياضػية لمسػابقات الميػداف والمضػمار لطالبػات الفرقػة الثالثػة 

أف البرنػامج التعميمػي المقتػرح باسػتخداـ أف البرنػامج التعميمػي المقتػرح باسػتخداـ   أىػـ النتػائجأىػـ النتػائج  وكانتوكانت، ، لكمية التربية الرياضية بجامعة سوىاج لكمية التربية الرياضية بجامعة سوىاج 
الإلكترونيػػػة يتصػػػؼ بالفاعميػػة فػػػي تنميػػػة التحصػػػيؿ المعرفػػػي لػػػدى الإلكترونيػػػة يتصػػػؼ بالفاعميػػة فػػػي تنميػػػة التحصػػػيؿ المعرفػػػي لػػػدى   الجرافيػػؾ عػػػف طريػػػؽ الموديػػػولاتالجرافيػػؾ عػػػف طريػػػؽ الموديػػػولات

 الطالبات عينة البحث .الطالبات عينة البحث .
تػأثير التطبيػؽ الػذاتى متعػدد تػأثير التطبيػؽ الػذاتى متعػدد   ""  بعنػوافبعنػواف  ((3232))  ((31313131))  وحودو حمدي رخد  ا أحودو يحدي ال مديانيوحودو حمدي رخد  ا أحودو يحدي ال مديانيدراسة دراسة  ..88

لممرحمػة لممرحمػة داء بعض الميارات بدرس التربية الرياضية داء بعض الميارات بدرس التربية الرياضية أأفى درجة فى درجة   باستخداـ الفيديو التفاعمىباستخداـ الفيديو التفاعمى  المستوياتالمستويات
متعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى تػػػػػػأثير اسػػػػػػتخداـ التطبيػػػػػػؽ الػػػػػػذاتى متعػػػػػػدد متعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى تػػػػػػأثير اسػػػػػػتخداـ التطبيػػػػػػؽ الػػػػػػذاتى متعػػػػػػدد للالدراسػػػػػػة الدراسػػػػػػة   وقػػػػػػد ىػػػػػػدفت ىػػػػػػذهوقػػػػػػد ىػػػػػػدفت ىػػػػػػذه  " ." .  الاعداديػػػػػػةالاعداديػػػػػػة
داء بعض الميارات بدرس التربية الرياضية لممرحمة داء بعض الميارات بدرس التربية الرياضية لممرحمة أأدرجة درجة   فيفيخداـ الفيديو التفاعمى خداـ الفيديو التفاعمى باستباست المستوياتالمستويات

متعػػػدد المسػػػتويات باسػػػتخداـ الفيػػػديو متعػػػدد المسػػػتويات باسػػػتخداـ الفيػػػديو   أف أسػػػموب التطبيػػػؽ الػػػذاتىأف أسػػػموب التطبيػػػؽ الػػػذاتى  أىػػػـ النتػػػائجأىػػػـ النتػػػائج  وكانػػػتوكانػػػتعداديػػػة ، عداديػػػة ، الإالإ
رس التربيػػػػة رس التربيػػػػة داء بعػػػػض الميػػػػارات بػػػػدداء بعػػػػض الميػػػػارات بػػػػدأأالتفػػػػاعمى أفضػػػػؿ مػػػػف أسػػػػموب الأوامػػػػر )المتبػػػػع( عمػػػػى درجػػػػة التفػػػػاعمى أفضػػػػؿ مػػػػف أسػػػػموب الأوامػػػػر )المتبػػػػع( عمػػػػى درجػػػػة 

  .عداديةعداديةالرياضية بالمرحمة الإالرياضية بالمرحمة الإ
  –المقػػارف المقػػارف   –" أثػػر اسػػتخداـ الػػتعمـ التنافسػػي )الػػذاتي " أثػػر اسػػتخداـ الػػتعمـ التنافسػػي )الػػذاتي   بعنػػوافبعنػػواف  ((3737))  ((31313131))وددريم وحوددو :وددراي وددريم وحوددو :وددراي دراسػػة دراسػػة  ..99

الدراسػة الدراسػة   وقد ىػدفت ىػذهوقد ىػدفت ىػذه. .   ""  الجماعي( عمى الجانب المعرفي ومستوى الأداء المياري لمتمرينات الإيقاعيةالجماعي( عمى الجانب المعرفي ومستوى الأداء المياري لمتمرينات الإيقاعية
والتعػػرؼ عمػػى أثػػره فػػي والتعػػرؼ عمػػى أثػػره فػػي   .الجمػػاعي(.الجمػػاعي(المقارفالمقارف..سػػتخداـ الأسػػموب التنافسػػي )الػػذاتيسػػتخداـ الأسػػموب التنافسػػي )الػػذاتيوضػػع برنػػامج تعميمػػي باوضػػع برنػػامج تعميمػػي بالل

  طنطػاطنطػاببة التربيػة الرياضػية ة التربيػة الرياضػية المستوى المعرفي ومستوى أداء بعض ميارات التمرينات الإيقاعية لطالبات كميالمستوى المعرفي ومستوى أداء بعض ميارات التمرينات الإيقاعية لطالبات كمي
اسػتخداـ أسػاليب الػتعمـ التنافسػي أثػر إيجابيػا فػي الجانػب المعرفػي ومسػتوى اسػتخداـ أسػاليب الػتعمـ التنافسػي أثػر إيجابيػا فػي الجانػب المعرفػي ومسػتوى أف أف   ىػيىػي  أىـ النتػائجأىـ النتػائج  وكانتوكانت، ، 

ضػػػػا تفوقيػػػػا عمػػػػى الطريقػػػػة ضػػػػا تفوقيػػػػا عمػػػػى الطريقػػػػة أداء التمرينػػػػات الفنيػػػػة الإيقاعيػػػػة لطالبػػػػات كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية بطنطػػػػا وأيأداء التمرينػػػػات الفنيػػػػة الإيقاعيػػػػة لطالبػػػػات كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية بطنطػػػػا وأي
 ..التقميديةالتقميدية



7 

 

 :  إجزاءات انبحث
 :  ينهج انبحث
الباحث المنيج التجريبي لمناسبتو لطبيعة البحث ، وذلؾ بتصميمو لمجموعتيف أحدىما  استخدـ

 ضابطة وأخرى تجريبية وتطبيؽ القياس القبمي والبعدي لكمييما في المتغيرات قيد البحث . 
 :  مجتًع وعينة انبحث

لمعاـ  كمية التربية الرياضية جامعة طنطا ب الفرقة الثانية يمثؿ مجتمع ىذا البحث طلاب
( طالب تـ 40، وقد اشتممت عينة البحث عمى عدد )( طالب 730وعددىـ )ـ 2020/2021الجامعي 

، وقد تـ تقسيميـ إلى  %(5بنسبة مئوية قدرىا )مف بيف الطلاب المستجديف العمدية اختيارىـ بالطريقة 
يطبؽ عمييـ أسموب الشرح وأداء النموذج الب ( ط20مجموعتيف أحدىما ضابطة واشتممت عمى )

التعمـ الذاتي باستخداـ الفيديو أسموب  يطبؽ عمييـ( طالب 20اشتممت عمى )والأخرى تجريبية و 
ستطلاعية مف نفس المجتمع الأصمي لمبحث ومف خارج عينة وتـ اختيار عينة الدراسة الإ التفاعمي .

( طالب وذلؾ لإجراء الدراسة الاستطلاعية وحساب المعاملات 20ية وبمغ عددىـ )سالبحث الأسا
 . البحث الثبات ( للإختبارات المستخدمة في –العممية )الصدؽ

 حص ئى لعين  ال حث : التاصيف الإ
، قػاـ الباحػث ، قػاـ الباحػث وقوع أفراد عينة البحث تحت المنحنى الإعتػدالى وقوع أفراد عينة البحث تحت المنحنى الإعتػدالى و و تجانس عينة البحث تجانس عينة البحث لمتأكد مف لمتأكد مف 

( ( 11، ويوضػح جػدوؿ )، ويوضػح جػدوؿ )    اعتدالية التوزيع بيف أفراد عينة البحث في بعض المتغيػرات المختػارةاعتدالية التوزيع بيف أفراد عينة البحث في بعض المتغيػرات المختػارة  بالتأكد مفبالتأكد مف
 ..توصيؼ عينة البحث في المتغيرات الأساسيةتوصيؼ عينة البحث في المتغيرات الأساسية

(1جواج )  
40ٌ =  ل ي ي ا:توالي  ال ي ن ت الوتغيرات الأم مي فى الولالات الإحص ئي  لأفراو :ين  ال حث   

 انًتغُزاث و
 ودذة

 انمُاس

 ػانًتىس

 انذسابٍ
 انىسُػ

الاَذزاف 

 انًعُاري
 الانتىاء انتفهطخ

       انًُىيعذلاث دلالاث  

 1.01 0.63 0.64 19.00 19.21 من  انسٍ 1

 0.06 0.81- 3.76 172.00 172.20 مم طىلان 2

 0.21- 0.06 5.56 72.50 71.73 كجم انىسٌ 3

 0.49 1.23 3.02 23.50 23.30 ورج  انذكاء 
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       الاختباراث انبذَُت 

 0.01- 0.90- 2.48 18.50 18.63 :وو ثاَُت 15انجزي فً انًكاٌ  1

 0.33- 0.87- 1.57 17.00 16.88 :وو ثاَُت 30ثًُ انذراعٍُ يٍ الاَبطاح انًائم  2

 0.25 0.91- 1.39 5.00 5.40 مم يٍ انىلىف نلأياوثًُ انجذع  3

 0.14 1.21- 0.45 3.14 3.22 ث انذوائز انًزلًت 4

 0.39 1.42- 0.58 5.23 5.52 ث انىلىف عهً يشػ انمذو 5

 0.41- 0.35 0.07 1.59 1.61 وتر انعزَط يٍ انثباثانىثب  6

 0.33- 0.65- 1.67 21.00 21.08 :وو ث30 فٍثًُ انزكبتٍُ ع انجهىس يٍ انزلىد ي 7

       الاختباراث انًهارَت 

 0.05 0.96- 0.98 4.00 4.43 ورج  يع دوراٌ انذبم نلأياو اختبار انىثب فً انًكاٌ 1

2 
يع دوراٌ انذبم  وادذةاختبار انذجم عهً لذو 

 نلأياو
 0.39 0.04 1.00 4.00 3.68 ورج 

 0.59- 0.25- 1.13 5.00 4.43 ورج  انًزجذت الأفمُت (نهذبم ) فمًاختبار انذوراٌ الأ 3

4 
نهذبم ) انًزجذت  اختبار انذوراٌ انعًىدي

 انعًىدَت (
 0.33 0.97- 1.05 4.00 3.98 ورج 

 0.29 0.55- 0.88 3.00 3.30 ورج  فٍ انًكاٌ يع دوراٌ انذبم نلأياو اختبار انجزي 5

المتوسط الحسابي والوسيط والانحراؼ المعياري ومعامؿ الإلتواء أف ( 1جدوؿ )مف ضح يت
لعينة البحث فى المتغيرات الأساسية قيد البحث ويتضح قرب البيانات مف اعتدالية التوزيع وتماثؿ 

( مما يعطى دلالة مباشرة عمى خمو 3)± حيث تراوحت قيـ معامؿ الالتواء ما بيف   المنحنى الاعتدالى
 البيانات مف عيوب التوزيعات الغير اعتدالية .

 تك فؤ :ين  ال حث : 
بتقسيـ عينة البحث إلى مجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة ولمتأكد مف الباحث قاـ 

تكافؤ مجموعتى البحث في المتغيرات الأساسية قيد البحث والمتغيرات المتداخمة قاـ الباحث بحساب 
 ( . 2كما ىو موضح بجدوؿ ) معامؿ الارتباط بيف قياسات المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية

( 2)  جواج  
 التج نس اولال  الفراق  يي وتامط ت القي م ت الق مي  لول الوجوا:تيي التجري ي  االض  ط  

20=  2= ٌ 1ٌ فى الوتغيرات الأم مي  قيو ال حث ل ي ي التك فؤ  

 انًتغُزاث و
 ودذة

 انمُاس
 بٍُ.انفزق انًجًىعت انعابطت انًجًىعت انتجزَبُت

 انًتىسطاث
 انتجاَس

لًُت 

 ع± س ع± س )ث(

         يعذلاث دلالاث انًُى 

 0.69 1.47 0.14 0.70 19.18 0.58 19.04 سُت/شهز انسٍ 1
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 0.17 1.12 0.20 3.70 172.10 3.91 172.30 سى غىل 2

 0.03 1.05 0.05 5.56 71.70 5.69 71.75 كجى انىسٌ 3

 0.09 1.01 0.20 7.32 23.20 7.27 23.40 درجت انذكاء 4

         الاختباراث انبذَُت 

 0.19 1.01 0.15 2.52 18.70 2.50 18.55 عذد ثاَُت 15انجزي فً انًكاٌ  1

2 
ثًُ انذراعٍُ يٍ الاَبطاح 

 ثاَُت 30انًائم 
 0.50 1.09 0.25 1.55 16.75 1.62 17.00 عذد

 0.68 0.82 0.30 1.33 5.25 1.47 5.55 سى ثًُ انجذع نلأياو يٍ انىلىف 3

 0.22 1.09 0.03 0.46 3.23 0.44 3.20 ث اختبار انذوائز انًزلًت 4

 0.38 1.06 0.07 0.59 5.48 0.57 5.55 ث انىلىف عهً يشػ انمذو 5

 0.50 1.15 0.01 0.07 1.61 0.06 1.59 يتز انىثب انعزَط يٍ انثباث 6

7 
انجهىس يٍ انزلىد يٍ وظع 

 ثاَُت 30ثًُ انزكبتٍُ 
 0.28 1.01 0.15 1.69 21.00 1.69 21.15 عذد

         انًهارَتالاختباراث  

1 
يع  اختبار انىثب فً انًكاٌ

 دوراٌ انذبم نلأياو
 0.16 1.01 0.05 1.00 4.45 0.99 4.40 درجت

2 
 دذةاختبار انذجم عهً لذو وا

 يع دوراٌ انذبم نلأياو
 0.47 1.05 0.15 0.99 3.60 1.02 3.75 درجت

3 
نهذبم )  فمًاختبار انذوراٌ الأ

 انًزجذت الأفمُت (
 0.42 1.36 0.15 1.23 4.35 1.05 4.50 درجت

4 
نهذبم  اختبار انذوراٌ انعًىدي

 ) انًزجذت انعًىدَت (
 0.15 1.39 0.05 0.97 4.00 1.15 3.95 درجت

5 
فٍ انًكاٌ يع  اختبار انجزي

 دوراٌ انذبم نلأياو
 0.71 1.17 0.20 0.85 3.20 0.92 3.40 درجت

 2.15(= 19، 19.  اورجتى حري  )55قيو   )  ف  ( الجوالي  :نو ومتال وعناي  
 2.52. = 55:نو ومتال وعناي    قيو   )  ت  ( الجوالي

قؿ جميع المتغيرات أ ( أف قيمة التبايف الأكبر عمى التبايف الأصغر فى2جدوؿ )مف ضح يت
 مما يشير الى تجانس مجموعتى البحث . 0.05مف قيمة )ؼ( الجدولية عند مستوى معنوية 

 أدوات جمع انبيانات :
 : لتاليةا لي الأدوات والوسائؿمستندا إ بالبحثجمع البيانات الخاصة بالباحث  قاـ

 الوق  م  الشخصي  :
 (1) مرفؽ. بإجراء مقابلات شخصية مع السادة الخبراء في المجاؿ الباحث  قاـ

: القي سأجهزة اأواات  
  جياز ريستاميتر لقياس الطوؿ )سـ( -
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  الوزف )كجـ(ميزاف طبي لقياس  -
  ساعة إيقاؼ لحساب الزمف )ث( -
  شريط قياس لتحديد الأطواؿ )سـ( -

  القورات العقمي  لقي س الذك ء خت  را
وىو مف أنسب ، ( 3) (1997)قاـ الباحث باستخداـ اختبار الذكاء إعداد / السيد محمد خيري 

 (2)مرفؽ.  في الصعوبة متدرجة ( سؤالا  42ويتكوف مف ) ىمرحمة التعميـ الجامعل مقاييس الذكاء
  الإخت  رات ال وني  لقي س  عض :ن صر المي ق  ال وني 

  الاختبارات البدنية التالية لقياس الصفات البدنية :قاـ الباحث باستخداـ 
 لقياس السرعة . ثانية 15الجرى في المكاف اختبار  -
 الوثب العريض مف الثبات لقياس القدرة العضمية .اختبار  -
 ثنى الجذع للأماـ مف الوقوؼ لقياس المرونة .اختبار  -
 ث لقياس القوة .30ثنى الذراعيف مف الانبطاح المائؿ اختبار  -
 . ث لقياس التحمؿ العضمي30الجموس مف الرقود مع ثنى الركبتيف اختبار  -
 المرقمة  لقياس التوافؽ . الدوائراختبار  -
  (3) مرفؽاختبار الوقوؼ عمى مشط القدـ لقياس التوازف .        -
 ومتال الأواء الوه ري اخت  رات 

بإختيار الميارات الأساسية لمحبؿ قيد البحث بناء عمى المقرر الخاص بطلاب  ثالباح قاـ
تقييـ مستوى الأداء الميارى  قاـ بإعداد إستمارة ثالباحقاـ ، و الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية 

برأي السادة واسترشادا  بالإستعانة بالمراجع العممية والدراسات المشابية وذلؾ لميارات الحبؿ قيد البحث 
إستمارة تقييـ مستوى الأداء اشتممت  وقدالخبراء في جوانب تقييـ الأداء المياري لميارات الحبؿ ، 

المسكة  -رة مف ست جوانب )الوضع التمييدي لمجسـ عمى تقييـ الميا الميارى لميارات الحبؿ
وتـ تحديد ،  الوضع النيائي( -شكؿ الجسـ  -حركة الرجميف  –حركة الذراعيف  -الصحيحة للأداة 

 (4) مرفؽ .  ( درجات10درجة مستوى الأداء )
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لميارات الحبؿ قيد البحث بواسطة لجنة ثلاثية مف  تـ قياس درجة مستوى الأداء المياريوقد 
 .بمتوسطات درجات المحكميف الثلاث ، وتـ الأخذ)أعضاء ىيئة تدريس تخصص تمرينات( المحكميف 

 انذراسة الاستطلاعية :
( طالب مف داخؿ مجتمع 20قاـ الباحث بإجراء دراسة استطلاعية عمى عينة عشوائية قواميا )

وحتى الخميس ـ 20/2/2021يوـ السبت في الفترة مفالبحث الأساسية البحث ومف خارج عينة 
وتجربة  وذلؾ لمتأكد مف المعاملات العممية للاختبارات المستخدمة في البحثـ 4/3/2021الموافؽ 

 : أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عف والاختبارات والأجيزة والأدوات المستخدمة في  القياس ، 
 ثبات( للاختبارات المستخدمة في البحث .-المعاملات العممية )صدؽالتحقؽ مف  -
 صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة في القياس .التحقؽ مف  -
 مناسبة الاختبارات لعينة البحث .التحقؽ مف  -
 مناسبة عناصر تقييـ مستوى الأداء .التحقؽ مف  -

 : قيذ انبحث نلاختباراتالدعايلات انعهًية 
لاختبارات بإجراء المعالجات الإحصائية لمتأكد مف توافر المعاملات العممية لقاـ الباحث 

 فقا  لما يمي :المستخدمة قيد البحث و 
 :العموي  لاخت  ر الذك ء لوع ومت ا
 صوق الإخت  ر :-أ

وذلؾ بحساب الفرؽ بيف متوسطى الإرباعى ختبار الذكاء لإ ةستخداـ صدؽ المقارنة الطرفيإتـ 
 ذلؾ .( 3الأعمى والإرباعى الأدنى ويوضح جدوؿ )

 (3) جواج
 ولال  الفراق  يي وتامطي الار  :ى الأ:مى االار  :ى الأونى لاخت  ر الذك ء ل ي ي وع وج الصوق

 5=  2= ن 1ن
 الاختبار و

فزوق   الارباعً الادًَ الارباعً الاعهً

 انًتىسطاث

 لًُت

 ث
2اَتا  

 يعايم

ع± س انصذق ع± س   

 8600 86.0 86.0 06.8 2317 19.10 2333 27.70 انذكاء 1

 2.35. = 55قيو  ت الجوالي  :نو ومتال وعناي  
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. بيف متوسطى 05( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية 3يتضح مف جدوؿ )
كما 0اختبار الذكاء المتعددة قيد البحث  الارباعى الأعمى و الارباعى الأدنى لدى عينة التقنيف فى

 يتضح حصوؿ الاختبارات عمى قوة تاثير  وصدؽ عالية .
 ث  ت الاخت  ر :-ب

ار مف ثبات الإختبار باستخداـ طريقة إعادة الإختبار وذلؾ بتطبيؽ الاختب بالتأكد قاـ الباحث
مف مجتمع طالب ( 20قواميا )الدراسة الاستطلاعية والتي بمغ عمى عينة  ثـ إعادة تطبيقو مرة أخرى
الأساسية لمبحث ، وتـ رصد الدرجات وذلؾ لحساب معامؿ الارتباط بيف  البحث ومف خارج العينة

 درجات التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثانى ومف ثـ إيجاد ثبات الاختبار .

 (4) جواج
 20ي =  وع وج الارت  ط  يي التط يق الااج االتط يق الث نى فى اخت  ر الذك ء ل ي ي وع وج الث  ت

 م
 الاختبار

 يعايم انتطبُك انثاًَ انتطبُك الاول

رتباغالا  ع± س  ع± س   

 0.93 4.11 87.20 3.84 86.50 انذكاء 1

 5.44. = 55قيو  ر الجوالي  :نو ومتال وعناي  

الثانى  وؿ والتطبيؽ ذو دلالة احصائية بيف التطبيؽ الأ( وجود ارتباط 4جدوؿ )مف ضح يت
. مما يشير الى 05اختبار الذكاء لدى عينة التقنيف عند مستوى معنوية   ( فى)إعادة تطبيؽ الاختبار

 ثبات الاختبار .
 :ني  ال و القورات لإخت  رات العموي  الوع ومت

 وع وج الصوق : -أ
رباعى الأدنى لإيجاد صدؽ الإرباعى الأعمى و الإدلالة الفروؽ بيف تـ استخداـ إختبار 

مف مجتمع البحث ومف خارج العينة الأساسية ،  طالب( 20) قوامياالإختبارات وتـ تطبيقو عمي عينة 
 . القدرات البدنية ات( المقارنة الطرفية لإختبار 5جدوؿ )يوضح و 
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 (5)  جواج
ولال  الفراق  يي وتامطي الار  :ى الأ:مى االار  :ى الأونى فى الاخت  رات ال وني  ل ي ي وع وج 

 5=  2= ي 1ي الصوق

 الاختباراث انبذَُت م
ودذة 

 انمُاس

فزوق  الارباعً الأدًَ الارباعً الاعهً

 انًتىسطاث

 لًُت

 ث
2اَتا  

 يعايم

ع± س انصذق ع± س   

ثاَُت 15انجزي فً انًكاٌ  1  0.81 0.66 4.43 7.15 2.36 16.25 2.73 23.40 عذد 

2 
ثًُ انذراعٍُ يٍ الاَبطاح 

ثاَُت 30انًائم   
 0.89 0.79 6.15 4.75 1.17 14.35 1.27 19.10 عذد

 0.92 0.86 7.69 5.30 0.86 1.20 1.28 6.50 سى ثًُ انجذع نلأياو يٍ انىلىف 3

انذوائز انًزلًتاختبار  4  0.84 0.71 4.97 0.60 0.32 3.15 0.24 3.75 ث 

 0.82 0.67 4.56 2.25 0.87 3.45 0.68 7.70 ث انىلىف عهً يشػ انمذو 5

 0.88 0.78 5.89 0.28 0.08 1.45 0.07 1.73 يتز انىثب انعزَط يٍ انثباث 6

7 
ثًُ  يعانجهىس يٍ انزلىد 

ثاَُت 30انزكبتٍُ   
 0.91 0.82 6.78 5.10 1.17 17.40 1.21 27.50 عذد

 2.35. = 55الجوالي  :نو ومتال وعناي  قيو  ت 

. بيف متوسطى 05( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية 5يتضح مف جدوؿ )
يتضح  كما، الارباعى الأعمى و الارباعى الأدنى لدى عينة التقنيف فى الاختبارات البدنية قيد البحث 

  ثير وصدؽ عالية .حصوؿ الاختبارات عمى قوة تأ
 ات القورات ال وني  :إخت  ر  ث  ت -ب

عادة الإختبار قاـ الباحث بحساب ثبات الإختبار عمي عينة  عف طريؽ تطبيؽ الإختبار وا 
كاف حيث ياـ أ( 7ؽ زمني مدتو )ر مف مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية بفا طالب( 20قواميا )

الموافؽ  السبتوكاف التطبيؽ الثاني يوـ  ، ـ20/2/2021الموافؽ  السبتوؿ يوـ التطبيؽ الأ
( معامؿ 6جدوؿ )يوضح و ، وؿ والثاني ديد معامؿ الثبات بيف التطبيؽ الأوتـ تح ـ27/2/2021

 .بيف نتائج التطبيؽ الأوؿ والثاني لاختبارات القدرات البدنية الارتباط 
 (6) جواج

 20ٌ =  وع وج الارت  ط  يي التط يق الااج االتط يق الث نى فى الاخت  رات ال وني  ل ي ي وع وج الث  ت

 الاختباراث انبذَُت م
ودذة 

 انمُاس

يعايم  انتطبُك انثاًَ انتطبُك الاول

ع± س الارتباغ ع± س   

ثاَُت 15انجزي فً انًكاٌ  1  0.86 3.45 19.84 3.23 19.83 عذد 
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ثاَُت 30ثًُ انذراعٍُ يٍ الاَبطاح انًائم  2  0.87 1.69 16.74 1.48 16.73 عذد 

 0.90 1.58 3.86 1.47 3.85 سى ثًُ انجذع نلأياو يٍ انىلىف 3

 0.92 0.52 3.46 0.42 3.45 ث اختبار انذوائز انًزلًت 4

عهً يشػ انمذو انىلىف 5  0.89 1.36 5.59 1.15 5.58 ث 

 0.93 0.14 1.25 0.12 1.24 يتز انىثب انعزَط يٍ انثباث 6

ثاَُت 30ثًُ انزكبتٍُ  يعانجهىس يٍ انزلىد  7  0.88 1.36 22.96 1.53 22.95 عذد 

 5.44. = 55قيو  ر الجوالي  :نو ومتال وعناي  

أوؿ والتطبيؽ الثانى ( وجود ارتباط ذو دلالة احصائية بيف التطبيؽ الا6جدوؿ )مف ضح يت
. مما يشير 05( فى الاختبارات البدنية لدى عينة التقنيف عند مستوى معنوية )إعادة تطبيؽ الاختبار

 . ات البدنية المستخدة في البحثالى ثبات الاختبار 
 :لوه ري  ا للإخت  رات العموي  الوع ومت

 وع وج الصوق :-أ
رباعى الأدنى لإيجاد صدؽ الإو  الأعمىرباعى الإتـ استخداـ إختبار دلالة الفروؽ بيف 

 .مف مجتمع البحث ومف خارج العينة الأساسية طالب( 20) قوامياالإختبارات وتـ تطبيقو عمي عينة 
 (7) جواج

ولال  الفراق  يي وتامطي الار  :ى الأ:مى االار  :ى الأونى فى الاخت  رات الوه ري  ل ي ي وع وج 
 5=  2= ٌ 1ٌ الصوق

 الاختباراث انًهارَت م
ودذة 

 انمُاس

فزوق  الارباعً الأدًَ الارباعً الاعهً

 انًتىسطاث

 لًُت

 ث
2اَتا  

 يعايم

ع± س انصذق ع± س   

1 
اختبار انىثب فً انًكااٌ ياع اختبار انىثب فً انًكااٌ ياع 

 دوراٌ انذبم نلأياودوراٌ انذبم نلأياو
 0.94 0.89 8.89 4.70 0.88 2.60 0.79 7.30 درجت

2 

اختبااااار انذجاااام عهااااً لااااذو اختبااااار انذجاااام عهااااً لااااذو 

واداااااذة ياااااع دوراٌ انذبااااام واداااااذة ياااااع دوراٌ انذبااااام 

 نلأياونلأياو

 0.93 0.86 7.96 4.65 0.62 2.45 1.15 7.10 درجت

3 
نهذبام نهذبام   اختبار انذوراٌ الأفمًاختبار انذوراٌ الأفمً

 (()انًزجذت الأفمُت)انًزجذت الأفمُت
 0.93 0.87 8.01 4.85 0.83 2.10 1.07 6.95 درجت

4 
اختبااااار انااااذوراٌ انعًااااىدي اختبااااار انااااذوراٌ انعًااااىدي 

 نهذبم ) انًزجذت انعًىدَت (نهذبم ) انًزجذت انعًىدَت (
 0.93 0.86 7.96 4.90 0.71 2.30 1.18 7.20 درجت

5 
اختبار انجزي فٍ انًكاٌ ياع اختبار انجزي فٍ انًكاٌ ياع 

 دوراٌ انذبم نلأياودوراٌ انذبم نلأياو
 0.94 0.89 8.90 4.45 0.69 2.55 0.88 7.00 درجت

 2.35. = 55قيو  ت الجوالي  :نو ومتال وعناي  
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. بيف متوسطى 05( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية 7يتضح مف جدوؿ )
كما يتضح 0الارباعى الأعمى و الارباعى الأدنى لدى عينة التقنيف فى الاختبارات الميارية قيد البحث 

 وصدؽ عالية .          حصوؿ الاختبارات عمى قوة تاثير
 : الث  توع وج  -ب

عادة تطبيقو بفار  ياـ عمي عينة أ (7ؽ زمني )تـ حساب الثبات باستخداـ تطبيؽ الإختبار وا 
( قيمة 8جدوؿ )يوضح و مف مجتمع البحث ومف خارج عينة البحث الأساسية  طالب( 20قواميا )

 .بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني معامؿ الارتباط 
 (8) جواج

 اج االتط يق الث نى فى الاخت  رات الوه ري  ل ي ي وع وج الث  توع وج الارت  ط  يي التط يق الأ 
 20ي = 

 الاختباراث انًهارَت م
ودذة 

 انمُاس

يعايم  انتطبُك انثاًَ انتطبُك الاول

ع± س الارتباغ ع± س   

 0.90 1.44 4.96 1.23 4.95 درجت اختبار انىثب فً انًكاٌ يع دوراٌ انذبم نلأياو 1

 0.88 1.56 4.79 1.35 4.78 درجت اختبار انذجم عهً لذو وادذة يع دوراٌ انذبم نلأياو 2

 0.92 1.24 4.54 1.11 4.53 درجت (ٌ الأفمً نهذبم )انًزجذت الأفمُتاختبار انذورا 3

 0.89 1.45 4.76 1.24 4.75 درجت (انعًىدي نهذبم )انًزجذت انعًىدَتاختبار انذوراٌ  4

 0.91 1.38 4.79 1.17 4.78 درجت اختبار انجزي فٍ انًكاٌ يع دوراٌ انذبم نلأياو 5

 5.44. = 55الجوالي  :نو ومتال وعناي  قيو  ر 

إعادة وؿ والتطبيؽ الثانى )ارتباط ذو دلالة إحصائية بيف التطبيؽ الأ ( وجود8يوضح جدوؿ )
. مما يشير الى 05ختبارات الميارية لدى عينة التقنيف عند مستوى معنوية تطبيؽ الاختبار( فى الإ

 . ات الميارية المستخدمة في البحثثبات الاختبار 
 الخطىات انتنفيذية نتجزبة انبحث :

 القي س الق مي :
 6الموافؽ  والأحدالسبت يومي  عتي البحث التجريبية والضابطةتـ إجراء القياس القبمي لمجمو 

مجموعتي البحث ـ ، وبعد أف قاـ الباحث بتطبيؽ القياس القبمي قاـ بالتأكد مف تكافؤ 7/3/2021، 
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المتغيرات المتداخمة )دلالات معدلات في و  مستوى الأداء الميارياختبار التجريبية والضابطة في 
 . (2بجدوؿ )بتطبيؽ اختبار الفروؽ كما ىو موضح  القدرات البدنية(-الذكاء-النمو

 تجر   ال حث الأم مي  :
اـ التعمـ الذاتي بالفيديو التفاعمي عمى قاـ الباحث بتطبيؽ البرنامج التعميمي المقترح باستخد

لمدة ست أسابيع ،  بواقع وحدة واحدة أسبوعيا و مف كؿ أسبوع الخميسمجموعة البحث التجريبية يوـ 
ـ ، 15/4/2021الموافؽ  الخميسـ إلى يوـ 11/3/2021الموافؽ  الخميسوذلؾ في الفترة مف يوـ 

شرح والنموذج( عمى مجموعة البحث الضابطة يوـ الثلاثاء بينما تـ تطبيؽ البرنامج التقميدي المتبع )ال
ـ 9/3/2021مف كؿ أسبوع بواقع وحدة واحدة أسبوعيا في وقت المحاضرة وذلؾ في الفترة مف الثلاثاء 

 ـ .13/4/2021إلى يوـ الثلاثاء 
 انفيذيى انتفاعهً : أسهىب انتعهى انذاتي بانبرنايج انتعهيًي الدقترح باستخذاو 

بعد ،  الفيديو التفاعمىأسموب التعمـ الذاتي بالبرنامج المقترح باستخداـ بإعداد قاـ الباحث 
 في مجاؿ تكنولوجيا التعميـ والتمرينات البدنية وبخاصة والمراجع العمميةالسابقة الاطلاع عمي الدراسات 

 كالتالي:، وتـ تصميـ البرنامج بالحبؿ الميارات الخاصة  موضوع التي استوفت المراجع
 : هوف ال رن وج

الفرقة الثانية بكمية التربية  طلاببمقرر التمرينات ل مستوى أداء بعض ميارات الحبؿتحسيف  
 وذلؾ مف خلاؿ الأغراض التالية : . جامعة طنطا –الرياضية 
 : ال رن وج أغراض

 تتمثؿ أغراض البرنامج في :
 .تحميؿ الأداء الصحيح لمميارات قيد البحث القدرة عمى  الطلابكتسب يأف  -
 أف يتعرؼ الطلاب عمى النقاط الفنية للأداء المياري لمميارات قيد البحث . -
 . عمى التجريب والممارسة الطلابتعود يأف  -
 . بإتقاف قيد البحث مياراتالالقدرة عمى أداء  الطلابكتسب يأف  -
 ع الحفاظ عمى الوضع الصحيح الجسـ.م ميارات قيد البحث بانسيابيةالأداء  الطلاب يستطيعأف  -
 يكتسب الطلاب الثقة بالنفس والاعتماد عمى الذات .أف  -
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 اضع ال رن وج :  أمس
 راعى الباحث الأسس العممية التالية عند تصميـ البرنامج :

 .مع اليدؼ والأغراض الموضوعة أف يتناسب محتوى البرنامج  -
 .لطلاب الجامعة مرحمة السنية خصائص النمو لم أف يراعي البرنامج -
 . توفير الإمكانيات والأدوات والمكاف اللازـ لتنفيذ البرنامج أف يتـ -
 . أف يتميز البرنامج بالتنوع والبساطة -
 . أف يتميز البرنامج بالتشويؽ والبعد عف الممؿ -
 بالبساطة والسيولة والبعد عف التعقيد . لتفاعمي الفيديو اتميز يأف  -
 الطلابيجذب اىتماـ و  البرنامجمع محتويات  التفاعؿأف يساعد البرنامج عمى تحقيؽ مبدأ  -

 .  لموضوع التعمـ
 . جميع الطلابأف يراعى عوامؿ الأمف والسلامة حرصا  عمى سلامة  -
 . الطلاب أف يكوف البرنامج في مستوى قدرات  -
 في وقت واحد .  الطلابتيح البرنامج فرص الاشتراؾ والممارسة لكؿ أف ي   -
 . والتجريب والممارسة مف الحركة والنشاط  الطلابراعى البرنامج إشباع حاجة أف ي   -
 أف يتيح البرنامج الفرص للاستقلالية والاعتماد عمى النفس . -
  التقميدي سموبرتابة الأوالبعد عف يحقؽ الشعور بالسعادة والتجديد والتشويؽ  أف -
 .  الطلابأف يراعى مبدأ الفروؽ الفردية بيف  -
 .بزملائو مف حيث علاقتو بذاتو وعلاقتو الطالبأف يحقؽ محتوى البرنامج تكامؿ شخصية  -

 م رن وج : ل العموي الوحتال تحويو
اشتمؿ البرنامج التعميمي عمى بعض الممارسات الفردية التي يؤدييا المتعمـ بذاتو لتعمـ بعض 
ميارات الحبؿ بمقرر التمرينات بأسموب التعمـ الذاتي الموجو مستعينا ببرمجية معدة بتقنية الفيديو 

والتي يقوـ بمشاىدتيا في بداية كؿ وحدة ثـ يقوـ بالإحماء و أداء تمرينات الإعداد البدني التفاعمي 
وبعد ذلؾ يبدأ في تعمـ ما تـ مشاىدتو مف خلاؿ الممارسة والتجريب ، ويقتصر دور المعمـ عمى 

 الإرشاد والتوجيو . 
 الميارات الأساسية لمحبؿ قيد البحث بناء عمى المقرر الخاص بطلاب بإختيار ثالباح قاـوقد 
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 ـ ، حيث أف2020/2021جامعة طنطا بالعاـ الجامعى  –الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية 
التمرينات بالحبؿ جزء مف ثلاث أجزاء يتـ تدريسيا بمقرر التمرينات لمفرقة الثانية ، وقد تـ تحديد 

 لبحث كالتالي : الميارات قيد ا
 مع دوراف الحبؿ للأماـ . الوثب فى المكاف -
 مع دوراف الحبؿ للأماـ . الحجؿ عمى قدـ واحدة -
 لمحبؿ ) المرجحة الأفقية ( . فقىالدوراف الأ -
 لمحبؿ ) المرجحة العمودية ( . الدوراف العمودى -
 في المكاف مع دوراف الحبؿ للأماـ . الجرى -

 :الفيويا التف :مي  تصويم
 ما يمي : الفيديو التفاعميعند تصميـ  الباحث ىوقد راع

 . الإستفادة مف مساحة شاشة الحاسب الالي عف طريؽ تنظيميا بشكؿ جيد -
 وبو تعريؼ لمحتواه وصورة معبرة عنو  hyper videoعرض المحتوي التعميمي في صيغ -
 التنقؿ بينيا بسيولة الطالبستطيع يسيولة التنقؿ داخؿ البرنامج وذلؾ بوجود شاشات متعددة  -
 . في عرض الميارات )قيد البحث( في البرمجية التعميميةومقاطع الفيديو استخداـ الصور  -

 : تيلآبا كي تتـ عممية تصميـ البرمجية قاـ الباحثلو 
 :الفيويا التف :مي  وكان ت إ:واو

النصوص المكتوبة وممفات الصوت ومقاطع الفيديو باستخداـ ومعالجة بإعداد الباحث قاـ 
 Windows     Mediaو  Movi Makerو  gold waveو  Microsoft Word 2007 برامج 

Player   لمسموع والجانب المرئي بإعداد السيناريو الذي يشمؿ الإطار والجانب ا، وقاـ الباحث
بالاستعانة بمبرمج محترؼ لترجمة السيناريو وتحديد شكؿ الإطارات الرئيسية والفرعية ، ثـ قاـ الباحث 

 .  Visual Basicوبرمجتو وذلؾ باستخداـ برنامج 
 : لم رن وج الزوني ط رالإ

ومدة  بواقع وحدة واحدة أسبوعيا   ست أسابيعلتنفيذ البرنامج وىي  ةتـ تحديد الفترة الزمنية اللازم
 وذلؾ بعد مناقشة ىذا الأمر مع السادة الخبراء المتخصصيف أثناء ( دقيقة90الوحدة التعميمية )
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 .صية المقابلات الشخ
 القي س ال عوي :
نتياء مف تطبيؽ البرنامج التعميمي المقترح قيد البحث قاـ الباحث بإجراء القياسات بعد الا

لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد البحث ، وذلؾ يومي السبت والأحد البعدية 
 ـ .18/4/2021-17الموافؽ 

 الدعالجات الإحصائية :
 المعالجات الإحصائية التالية :الباحث استخداـ  في ضوء أىداؼ البحث وفروضو

 المئويةنسب التحسف  - الانحراؼ المعياري - الوسيط - المتوسط الحسابي -
  T-testإختبار )ت(  - معامؿ الارتباط - معامؿ الالتواء -

 عزض اننتائج : 
 :   عزض نتائج انفزض الأول

 (9) جواج
لول الوجوا:  التجري ي  فى  يي القي س الق مي اال عول انمب التحمي الوئاي   ولال  الفراق

 25ي =  ومتال أواء  عض وه رات الح ج

 الاختباراث انًهارَت و
ودذة 

 انمُاس

 انمُاس انمبهٍ
انمُاس 

 انبعذي
فزوق 

 انًتىسطاث

انخطأ 

انًعُارٌ 

 نهًتىسػ

 

 ثلًُت

َسبت 

 انتذسٍ%
 ع± س ع± س

1 
انىثب فً انًكاٌ يع 

 دوراٌ انذبم نلأياو
 102.27 8.49 0.53 4.50 1.07 8.90 0.99 4.40 درجت

2 

انذجم عهً لذو وادذة 

يع دوراٌ انذبم 

 نلأياو

 125.33 9.79 0.48 4.70 1.48 8.45 1.02 3.75 درجت

3 
انذوراٌ الأفمً نهذبم 

 ()انًزجذت الأفمُت
 82.22 8.04 0.46 3.70 1.25 8.20 1.05 4.50 درجت

4 

انذوراٌ انعًىدي 

نهذبم )انًزجذت 

 (انعًىدَت

 101.27 8.16 0.49 4.00 1.12 7.95 1.15 3.95 درجت

5 
انجزي فٍ انًكاٌ يع 

 دوراٌ انذبم نلأياو
 138.24 9.22 0.51 4.70 1.47 8.10 0.92 3.40 درجت

 1.72=5.55قيو  ت الجوالي  :نو ومتال وعناي  
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بيف 0.05 ( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية 9يتضح مف جدوؿ )
متغيرات بعض ميارات الحبؿ حيث حققت قيمة  القياسيف القبمى والبعدى لدى المجموعة التجريبية فى

(  وىى قيـ اكبر مف قيمة )ت( الجدولية  كما حققت نسب التحسف 9.79 -8.04)ت( المحسوبة )
 ( .138.24.52-82.22المئوية قيمة قدرىا )

 

 (1)شكج 
الاخت  رات  الفراق  يي وتامط ت القي م ت الق مي  اال عوي  لول وجوا:  ال حث التجري ي  فى

 الوه ري  قيو ال حث
 (15) جواج

 لول وجوا:  ال حثوتغير الاخت  رات الوه ري  فى  وعناي  حجم التأثير
 التجري ي  افق  لوع ولات كاهي

 انذلالاث الإدصائُت                 

 الاختبارث انًهارَت 

ودذة 

 انمُاس

لًُت 

 )ث(

يستىي 

 انذلانت
 2اَتا

دجى 

 انتأثُز

دلانت دجى 

 انتأثُز

 يزتفع 2.46 0.00 0.79 8.49 درجت انىثب فً انًكاٌ يع دوراٌ انذبم نلأياو

 يزتفع 3.38 0.00 0.83 9.79 درجت انذجم عهً لذو وادذة يع دوراٌ انذبم نلأياو

 يزتفع 1.98 0.00 0.77 8.04 درجت انذوراٌ الأفمً نهذبم ) انًزجذت الأفمُت(

 يزتفع 2.17 0.00 0.78 8.16 درجت نهذبم ) انًزجذت انعًىدَت ( انذوراٌ انعًىدي

 يزتفع 2.73 0.00 0.82 9.22 درجت انجزي فٍ انًكاٌ يع دوراٌ انذبم نلأياو

 : ورتفع 5.85: وتامط      5.55: ونخفض        5.25     ومتاي ت حجم التأثير  :
متغيرات بعض ميارات الحبؿ قد حققت قيمة  ( اف قيـ حجـ التاثير فى10يتضح مف جدوؿ )

 ( وىى دلالة مرتفعة تشير الى التاثير النسبى لممعالجة المستخدمة فى )لمبرنامج0.80اعمى مف )
 التعميمى المقترح(عمى المتغير التابع واف  جحـ تاثير  البرنامج المقترح  قوى .
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 عزض نتائج انفزض انثانً : 
 (11) جواج

لول الوجوا:  الض  ط  فى  يي القي س الق مي اال عول انمب التحمي الوئاي   ولال  الفراق
  22ي =  وتغيرات  عض وه رات الح ج

 الاختباراث انًهارَت م
ودذة 

 انمُاس

 انمُاس انبعذي انمُاس انمبهٍ
فزوق 

 انًتىسطاث

انخطأ 

انًعُارٌ 

 نهًتىسػ

لًُت 

 ث

َسبت 

 ع± س ع± س انتذسٍ%

 50.56 3.95 0.57 2.25 1.15 6.70 1.00 4.45 درجت انًكاٌ يع دوراٌ انذبم نلأياو انىثب فً 1

2 
انذجم عهً لذو وادذة يع دوراٌ انذبم 

 نلأياو
 48.61 3.18 0.55 1.75 1.33 5.35 0.99 3.60 درجت

 43.68 4.32 0.44 1.90 1.28 6.25 1.23 4.35 درجت (نًزجذت الأفمُتاانذوراٌ الأفمً نهذبم ) 3

4 
انذوراٌ انعًىدي نهذبم )انًزجذت 

 (انعًىدَت
 51.25 5.26 0.39 2.05 1.07 6.05 0.97 4.00 درجت

5 
انجزي فٍ انًكاٌ يع دوراٌ انذبم 

 نلأياو
 59.38 4.52 0.42 1.90 1.21 5.10 0.85 3.20 درجت

 1.72=5.55قيو  ت الجوالي  :نو ومتال وعناي  
بيف 0.05 ( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية 11يتضح مف جدوؿ )

القياسيف القبمى والبعدى لدى المجموعة الضابطة فى متغيرات بعض ميارات الحبؿ حيث حققت قيمة 
(  وىى قيـ اكبر مف قيمة )ت( الجدولية  كما حققت نسب التحسف 5.26 -3.18)ت( المحسوبة )

 ( . 59.38-43.68المئوية قيمة قدرىا ) 

 (2)شكج 
 الفراق  يي وتامط ت القي م ت الق مي  اال عوي  لول وجوا:  ال حث الض  ط  

 فى الاخت  رات الوه ري  قيو ال حث 
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 (12) جواج

   رات الوه ري  لول وجوا:  ال حثوتغير الاختفى  وعناي  حجم التأثير
  افق  لوع ولات كاهيالض  ط  

 انذلالاث الإدصائُت

 انًهارَت الاختبارث 

ودذة 

 انمُاس

لًُت 

 )ث(

يستىي 

 انذلانت
 2اَتا

دجى 

 انتأثُز

دلانت دجى 

 انتأثُز

 يتىسػ 0.79 0.45 0.00 3.95 درجت انىثب فً انًكاٌ يع دوراٌ انذبم نلأياو

 يتىسػ 0.73 0.35 0.00 3.18 درجت انذجم عهً لذو وادذة يع دوراٌ انذبم نلأياو

 يزتفع 0.89 0.50 0.00 4.32 درجت نهذبم )انًزجذت الأفمُت( انذوراٌ الأفمً

 يزتفع 1.12 0.59 0.00 5.26 درجت (نعًىدي نهذبم ) انًزجذت انعًىدَتانذوراٌ ا

 يزتفع 0.93 0.52 0.00 4.52 درجت انجزي فٍ انًكاٌ يع دوراٌ انذبم نلأياو

 : ورتفع 5.85: وتامط      5.55: ونخفض        5.25     حجم التأثير  :ومتاي ت 

( اف قيـ حجـ التأثير فى متغيرات بعض ميارات الحبؿ قد تراوحت ما 12يتضح مف جدوؿ )
( وىى دلالات ذات  حجـ تأثير ما بيف المتوسط والمرتفع لممعالجة المستخدمة 1.12الى  0.73بيف  )

 المتغير التابع . فى )البرنامج التعميمى التقميدى(عمى
 عزض نتائج انفزض انثانث : 

 (13) جواج
ولال  الفراق  يي وتامط ت القي م ت ال عوي  افراق نمب التحمي لول وجوا:تى ال حث 

  20=  2= ٌ 1ٌ التجري ي  االض  ط  فى وتغيرات  عض وه رات الح ج

 الاختباراث انًهارَت م
ودذة 

 انمُاس

انًجًىعت 

 انتجزَبُت

انًجًىعت  

انفزق بٍُ  انعابطت

 انًتىسطاث

 لًُت

 ث

فزوق 

َسب 

 ع± س ع± س انتذسٍ

1 
انىثب فً انًكاٌ يع دوراٌ انذبم 

 نلأياو
 876.7 678. 6.8. 7678 6.8. .768 0608 ورج 

2 
انذجم عهً لذو وادذة يع دوراٌ انذبم 

 نلأياو
 ..6.. 6.0. 678. ..76 86.8 76.0 06.8 ورج 

3 
نهذبم )انًزجذت  ٌ الأفمًانذورا

 (الأفمُت
 .068. 6.8. 7608 76.0 6.8. 76.8 06.8 ورج 

4 
انذوراٌ انعًىدي نهذبم )انًزجذت 

 انعًىدَت (
 .8868 86.8 7608 .768 688. .767 608. ورج 

5 
انجزي فٍ انًكاٌ يع دوراٌ انذبم 

 نلأياو
 .060. .60. 688. 76.7 8678 ..76 0678 ورج 

 1.68. = 55:نو ومتال وعناي  قيو  ) ت ( الجوالي  
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( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات القياسات البعدية لدى 13يوضح جدوؿ )
عند مستوى  مجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى متغيرات بعض ميارات الحبؿ قيد البحث وذلؾ

( وىى 6.87 – 4.75لصالح المجموعة التجريبية حيث بمغت قيمة )ت( المحسوبة )  0.05 معنوية
 ( .78.86- 38.54قيـ اكبر مف قيمة )ت( الجدولية  كما بمغت  فروؽ نسب التحسف المئوية )

 

 (3)شكج 
 الفراق  يي وتامط ت القي م ت ال عوي  لول وجوا:تى ال حث التجري ي  ا الض  ط 

 الاخت  رات الوه ري  قيو ال حث  فى 
 (14) جواج

 فى وتغيرات  عض وه رات الح ج لول وجوا:تى ال حث وعناي  حجم التأثير
 التجري ي  ا الض  ط  افق  لوع ولات كاهي

 انذلالاث الإدصائُت

 الاختباراث انًهارَت

ودذة 

 انمُاس

لًُت 

 )ث(

يستىي 

 انذلانت
 2اَتا

دجى 

 انتأثُز

دلانت دجى 

 انتأثُز

 يزتفع 1.91 0.00 0.62 6.10 درجت انىثب فً انًكاٌ يع دوراٌ انذبم نلأياو

 يزتفع 2.33 0.00 0.75 6.79 درجت انذجم عهً لذو وادذة يع دوراٌ انذبم نلأياو

 يزتفع 1.52 0.00 0.57 4.75 درجت انًزجذت الأفمُت (انذوراٌ الأفمً نهذبم )

 يزتفع 1.78 0.00 0.63 5.35 درجت (نعًىدي نهذبم )انًزجذت انعًىدَتانذوراٌ ا

 يزتفع 2.48 0.00 0.65 6.87 درجت انجزي فٍ انًكاٌ يع دوراٌ انذبم نلأياو

 : ورتفع 5.85: وتامط      5.55: ونخفض        5.25    ومتاي ت حجم التأثير  :
بعض ميارات الحبؿ قد حققت قيمة  ثير فى متغيرات( أف قيـ حجـ التأ14يتضح مف جدوؿ )

 ثير النسبى لممعالجة التجريبية  المستخدمة فى( وىى دلالة مرتفعة تشير إلى أف  التأ0.80ف )عمى مأ
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  عمى المتغير التابع . المعالجة المستخدمة فى البرنامح التقميدىمف  البرنامج التعميمى المقترح أفضؿ
 يناقشة اننتائج : 

لييا ومف خلاؿ إبيانات والنتائج التي تـ التوصؿ البحث مف واقع الفي ضوء ىدؼ وفروض 
 : إلي مناقشة النتائج عمي النحو التالي حصائيا  توصؿ الباحثإمعالجتيا 

 يناقشة نتائج انفزض الأول : 
حصائية عند مستوى ( وجود فروؽ ذات دلالة إ1( وشكؿ )10( ، )9يتضح مف جدولى )

مستوى أداء لتجريبية فى متغيرات لبحث مجموعة اف القياسيف القبمى والبعدى لدى بي (0.05)معنوية 
كبر مف قيمة )ت( (  وىى قيـ أ9.79 -8.04المحسوبة )حيث حققت قيمة )ت(  بعض ميارات الحبؿ

( ، حيث جاءت %138.24.52-%82.22قدرىا ) ما حققت نسب التحسف المئوية قيـالجدولية ك
الحجؿ عمى قدـ واحدة مع ( ، ويمييا ميارة %138.24تحسف مئوية بنسبة ) ميارة الحبؿ أعمى نسبة

( ، ثـ ميارة الوثب في المكاف بنسبة تحسف مئوية %125.33بنسبة تحسف مئوية ) دوراف الحبؿ للأماـ
بنسبة تحسف مئوية  (الدوراف العمودى لمحبؿ )المرجحة العمودية( ، ثـ ميارة 102.27%)
بنسبة ( ف الأفقى لمحبؿ )المرجحة الأفقيةالدورا( ، وجاءت أقؿ نسبة تحسف مئوية لميارة 101.27%)
 . ( وجميعيـ بدلالة حجـ تأثير مرتفعة82.22%)

لدى المجموعة  البحثمستوى الأداء المياري لميارات الحبؿ قيد التحسف فى  رجع الباحثيو 
الفيديو التفاعمى الذاتي باستخداـ ا باستخداـ أسموب التعمـ فعالية البرنامج التعميمي المقترحلى إ التجريبية

 الطلابؿ اشتراؾ جميع حواس بيئة تعميمية جيدة مف خلا عمى خمؽ يجابىإتأثير  وحيث كاف ل
 يـ الفرديةتاوقدر  يـتاوسرع يـتالرغب وفقا   مـععممية الت فى فو يسير  يـنحو التعمـ وجعم يـواستثارة دوافع

 استيعابيـلى ذلؾ إدى أ وفى العممية التعميمية  ودورىـ يـوقيمت يـلشعور بذاتا عمى الطلاب ساعدمما 
 . داء الميارى الصحيحلأل يـوادراك

إلى أف التعمـ الذاتي ىو قدرة م( 1996وصطفى وحوو ونصار )يشير في ىذا الصدد و 
المبتدئ عمى تحمؿ مسئولية التعمـ مف خلاؿ المواقؼ والأنشطة التعميمية وحؿ الصعاب التي تقابمو مف 
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ويعمؿ عمى مراعاة  يزيد مف رغبة ودافعية المتعمميف لمتعمـ ف التعمـ الذاتيخلاؿ زيادة ثقتو بنفسو كما أ
 (11: 28).ي لممتعمميف مع المادة التعميميةمبدأ الفروؽ الفردية بيف المتعمميف ويزيد مف التفاعؿ الإيجاب

كما أف استخداـ الفيديو التفاعمي قد أثرى البرنامج وأدى لزيادة تفاعؿ المتعمميف مع المادة 
ا يزيد مف كفاءة عممية اكتساب وتحسف مالعممية وذلؾ لأنو يستخدـ أكثر مف حاسة في وقت واحد م

 الأداء المياري لمميارات قيد البحث .
يا التعميـ ف استخداـ تكنولوجأ ـ(2001)اآخراي وحوو معو زغماج  وفي ىذا الصدد يشير

ذىانيـ  مما ينعكس أوترسيخيا فى  وخبراتالطلاب مف معمومات  وثر ما يتعممأيؤدى الى زيادة بقاء 
  (19:  24). عمى عممية التعميـ 

ف الفيديو التفاعمى يعتبر مف أ (ـ2008) و نى وحوو :اض، أ معو :ثو يالشح ت  ويضيؼ
 وف يسير فى البرنامج وفقا لتقدمأيسمح لممتعمـ  ب متعددة ومزايا بيتمتع حيث ـ الفردي دوات التعمأ أىـ

ذاتيا تعمـ واكتساب خبرات جديدة الب وفرص التفاعؿ مع المادة التعميمية بطريقة تسمح ل والذاتى ويتيح ل
 (259:  4) . تعميمىالموقؼ ال خلاؿ

دراسة  ، و ( 2008)  أحوو الميو الواافي ، اآخراي مفدراسة كلا نتائج ويتفؽ ذلؾ مع 
،  ( 2020)  اآخرايوحراس وحواو وحراس ، دراسة ، و  ( 2020) : و الحمي رحيو  وشكار 

فاعمية  ىإلتيـ ادراسنتائج حيث أشارت  ( 2020)  وحوو حمي رخ  ا أحوو يحي ال ميانيدراسة و 
التعمـ الذاتي باستخداـ الوسائؿ التكنولوجية في تحسف مستوى جوانب التعمـ لمميارات الحركية بالأنشطة 

 (21( )18) (12)( 1) .الرياضية المختمفة 
تاجو فراق ذات ولال  الفرض الأوؿ الذى ينص عمى " ووفق ا ليذه النتائج يكوف قد تحقؽ 

وه رات   عضي ومتال أواء ف مى اال عول لموجوا:  التجري ي  إحص ئي   يي وتامطى القي ميي الق
 . "لص لح القي س ال عول  وقرر التورين تالح ج 

 يناقشة نتائج انفزض انثانً : 
حصائية عند مستوى ( وجود فروؽ ذات دلالة إ2( وشكؿ )12( ، )11) يتضح مف جدولى

مستوى أداء بعض ميارات بيف القياسيف القبمى والبعدى لدى المجموعة الضابطة فى  (0.05) معنوية
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 ،كبر مف قيمة )ت( الجدولية (  وىى قيـ أ5.26 -3.18المحسوبة )حيث حققت قيمة )ت(  الحبؿ
الجرى في ( ، حيث حصمت ميارة %59.38-%43.68قدرىا ) ية قيـكما حققت نسب التحسف المئو 
الدوراف %( ، ثـ ميارة  59.38عمى أعمى نسبة تحسف مئوية بنسبة ) المكاف مع دوراف الحبؿ للأماـ

الوثب فى المكاف مع %( ، ثـ ميارة  51.25بنسبة تحسف مئوية ) (لعمودى لمحبؿ )المرجحة العموديةا
الحجؿ عمى قدـ واحدة مع دوراف %( ، ثـ ميارة  50.56بنسبة تحسف مئوية ) دوراف الحبؿ للأماـ

الدوراف الأفقى %( ، وجاءت أقؿ نسبة تحسف مئوية لميارة  48.61بنسبة تحسف مئوية ) الحبؿ للأماـ
 %( وجميعيـ بدلالة حجـ تأثير مرتفعة . 43.68بنسبة بنسبة ) ()المرجحة الأفقية لمحبؿ

في مستوى الأداء المياري الذي طرأ عمي المجموعة الضابطة  لتقدـذلؾ ا ثالباحرجع يو 
قيد لميارات الحبؿ داء النموذج أمف شرح و  القائـ بالتدريسبو  قاـلي ما إلميارات الحبؿ قيد البحث 

 فالطريقة والذي أثر في استجابات المتعمميف لعممية التعمـ كنتيجة لمتدريب والممارسة ، البحث ،
وتقويـ  الطالب لأداء المعمـ ةمشاىدبما فييا مف داء النموذج العممى( أ)الشرح و  المتبعة التقميدية

، بالإضافة إلى ارتباط ىدؼ  ةسميم ةالتعميـ بصور  ةفرص مطلابتاح لأكؿ ذلؾ ،  أخطائووتصحيح 
لمطلاب وما يترتب عميو مف نجاح  سي وما يرتبط بو مف معيار تقديرالتعمـ لدى الطلاب بالجانب الدرا

 .ورسوب مما شكؿ دافع لمتعمـ ، الأمر الذي أدى إلى تحسف مستوى الأداء لميارات الحبؿ قيد البحث 
سموب التقميدي )الشرح تخداـ الأأف التدريس باس ـ(2000) زكي  إ راهيم ك وجوىذا ما تؤكده 

والأداء المتكرر والاسترجاع المباشر  لمممارسة نتيجة( يؤدى الى زيادة مستوى الفرد داء النموذجأو 
 ( 80:  8) .لممعمومات أثناء عممية التعمـ 

أف التعمـ بشكؿ جماعي يثير دافعية إلى  (م.88.) ا آخرايخط ب، وحوو :طي ت وتشير 
  (69:  15).  ؤثر تأثيرا  إيجابيا  في سرعة التعمـي ولمتنافس فيما بينيـ ومف ثـ في المتعمميف

عميـ تفي أسموب ال ( أف المعمـ1996) Joyce Harisonجايس ه ريماي ويضيؼ 
التقميدي )الشرح المفظي وأداء النموذج العممي( يعطي المادة التعميمية في صورة منطقية مما يتيح 

مكانية تطبيقيا سريعا . )  ( 217:  34لمطلاب تذكرىا وا 
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غفاليا فى إمكف ي لا ف تمؾ الطريقةأ ـ (2003 ) وحوو فميفج  ف طووفى ىذا الصدد تذكر 
يساعد عمى التعميـ ، مما ج لمميارة ذمع عرض نمو  لمطالب المعمـمف  الشرحالتعميـ حيث تعتمد عمى 

 (17:  17)  . لمميارة الحركية التي يتـ تعميمياالفنى  للأداءبصورة سميمة تبعا 
أوج جمج  ـ( ،2008) أحوو الميو الواافي اآخراي دراسة كؿ مفويتفؽ ذلؾ مع نتائج 

 وريم وحوو :ورايـ( ، 2020) ال مياني وحوو حمي رخ  ، أحوو يحي( ، ـ2018) حو و 
داء المياري لمميارات ثر ايجابي عمي الأأالطريقة التقميدية ليا أف إلي  جميعيا لتي أشارتوا( ـ2020)

ؿ عف تخطيط ئو نو المسأىمية في عممية التعمـ حيث لو أ في ىذه الطريقة ف وجود المعمـأو البحث قيد 
 (  26) (21( )5)( 1) . وتنفيذ وتقويـ عممية التعمـ

تاجو فراق ذات ولال  الفرض الثانى الذى ينص عمى " ووفق ا ليذه النتائج يكوف قد تحقؽ 
 عض وه رات أواء إحص ئي   يي وتامطى القي ميي الق مى اال عول لموجوا:  الض  ط  في ومتال 

 . " لص لح القي س ال عولقيو ال حث الح ج 
 يناقشة نتائج انفزض انثانث : 

حصائية بيف متوسطات ( وجود فروؽ ذات دلالة إ3( وشكؿ )14( ، )13يتضح مف جدولى )
قيد  مستوى أداء بعض ميارات الحبؿالقياسات البعدية لدى مجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى 

لصالح المجموعة التجريبية حيث بمغت قيمة )ت( المحسوبة  (0.05) عند مستوى معنوية البحث وذلؾ
فروؽ نسب التحسف المئوية  كما بمغت، كبر مف قيمة )ت( الجدولية ( وىى قيـ أ6.87 – 4.75) 
بأعمى فروؽ نسب  الجرى في المكاف مع دوراف الحبؿ للأماـ( ، فجاءت ميارة 78.86- 38.54)

( ولممجموعة 8.10%( فكاف المتوسط الحسابى لممجموعة التجريبية ) 78.86التحسف المئوية بنسبة )
بفروؽ نسبة التحسف  الحجؿ عمى قدـ واحدة مع دوراف الحبؿ للأماـ( ، يمييا ميارة 5.10الضابطة )
( ولممجموعة الضابطة 8.45%( فكاف المتوسط الحسابى لممجموعة التجريبية ) 76.72المئوية )

بفروؽ نسبة التحسف المئوية  الوثب فى المكاف مع دوراف الحبؿ للأماـ( ، يمييا ميارة 5.35)
( ، 6.70( ولممجموعة الضابطة )8.90%( فكاف المتوسط الحسابى لممجموعة التجريبية )76.72)

%(  50.02تحسف المئوية )بفروؽ نسبة ال الدوراف العمودى لمحبؿ ) المرجحة العمودية (يمييا ميارة 
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( ، وجاءت أقؿ 6.05( ولممجموعة الضابطة )7.95فكاف المتوسط الحسابى لممجموعة التجريبية )
%(  38.54بنسبة ) الدوراف الأفقى لمحبؿ ) المرجحة الأفقية (فروؽ في نسب التحسف المئوية لميارة 

 ( .6.25لضابطة )( ولممجموعة ا8.20فكاف المتوسط الحسابى لممجموعة التجريبية )
باستخداـ أسموب التعمـ الذاتي  فعالية البرنامج التعميمي المقترحويرجع الباحث ذلؾ إلى 

لطالب الحرية الكافية في العمؿ في إعطاء ايجابى إتأثير  والفيديو التفاعمى حيث كاف لباستخداـ ا
فضلا  عف أنو يجعؿ الطالب أكثر جدية في العمؿ عف طريؽ ، الفروؽ الفردية بيف الطلاب  ومراعاة

، كما أف استخداـ ىذا الأسموب أتاح مساحات زمنية البحث والتفكير والابتكار لموصوؿ ليدؼ التعمـ 
ايجابية لمتطبيؽ والممارسة لمميارات قيد البحث و ساعدىـ عمى التحميؿ العقمي لمحركة مما سيؿ 

ركية عند الحاجة إلييا ، وأيضا الحصوؿ عمى تغذية راجعة عف الأداء مف استرجاع وتذكر الميارة الح
 المتعمميف إمكانية تصحيحمع المعمـ الذي تفرغ لإعطاء التغذية الراجعة وتصحيح الأخطاء الفنية 

ذاتيا ، وكذلؾ فردية إتخاذ المتعمميف لمقرارات المتعمقة بالتنفيذ )كالتوقيت والإيقاع  لأخطاء الأداء
 اف ... وغيرىا( بحرية كاممة .والمك

إلى أف سمسمة أساليب التعمـ تعتبر حمقة مترابطة  مMosston (1992)وامتاي حيث يشير 
ومتدرجة تنتيي بأسموب التعمـ الذاتي والذي تكوف فيو فرص التعمـ تحت ظروؼ تسمح بتوفير أكبر 
زمف لمممارسة ، مما يعطي المتعمـ الإحساس بالحرية في الأداء ويكوف دافع لمجدية في العمؿ وتحمؿ 

، كما يعمؿ كؿ متعمـ تبعا  لقدراتو واستعداداتو الفردية ، وتكوف وظيفة مسئولية إنجاز الأعماؿ المطموبة 
لتقديـ التغذية الراجعة بفاعمية لمساعدتيـ عمى تصحيح الأخطاء بشكؿ المعمـ التنقؿ بيف المتعمميف 

 (35) فردي .
مستوى وقدرات وميوؿ وحاجات المتعمميف مما  بمراعاة يتميزالفيديو التفاعمى إستخداـ  كما أف

فى عممية التعمـ وقدرة الفيديو التفاعمى عمى العرض  المبذولةساعدىـ عمى حسف توظيؼ الجيود 
لى تحكـ إضافة داء الميارى بالإلى تحسف مستوى الأإدى أالدقيؽ لمميارة وتقديـ التغذية الرجعة مما 

 .الخاصة  وتالقدر  فقا  المتعمـ فى السرعة والمسار والتتابع و 
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استخداـ ف ألى إ (ـ2010) Aristides Cajar Bravoج ر  رافا أرمتيو ك حيث يشير
،  المتبعة لمتعمـالأخرى مف الطرؽ أكثر تفاعمية وبشكؿ ممحوظ  يجعؿ التعمـ أكثرالفيديو التفاعمى 

ب الميارات ودعـ الاتجاه الذاتى وتسريع التعمـ اكسا  فى تنمية التحصيؿ و تعمؿ فاعمية الفيديو التفاعمى ف
 (20:  32)  .الأداء مع دقة 

: و  دراسة، و  (2008)أحوو الميو الواافي ، اآخراي  مفدراسة كلا نتائج ويتفؽ ذلؾ مع 
ورام  ا ،  (2020)وحراس وحواو وحراس ، اآخراي دراسة ، و  (2020)الحمي رحيو  وشكار 

فاعمية التعمـ  ىإلتيـ ادراسنتائج حيث أشارت  (2020) ال ميانيوحوو حمي رخ  ا أحوو يحي 
الذاتي باستخداـ الوسائؿ التكنولوجية في تحسف مستوى جوانب التعمـ لمميارات الحركية بالأنشطة 

 (21) (18) (12)( 1) .الرياضية المختمفة 
أوج دراسة ( ، و ـ2003) Gardener Davidج رونر ويفيو دراسة نتائج يتفؽ ذلؾ مع كما 
فاعمية استخداـ الفيديو التفاعمي كوسيمة  ىإلتيـ ادراسنتائج حيث أشارت  ( 2018)  جمج حو و 

مساعدة في التعمـ في تحسف مستوى الأداء المياري لمميارات الحركية عموما والميارات الحركية في 
 (5( )33) .التمرينات بصفة خاصة 

تاجو فراق ذات ولال   "ووفق ا ليذه النتائج يكوف قد تحقؽ الفرض الثالث الذى ينص عمى 
 أواءإحص ئي   يي وتامطى القي ميي ال عوييي لموجوا:تيي التجري ي  االض  ط  في في ومتال 

  . " لص لح الوجوا:  التجري ي قيو ال حث  عض وه رات الح ج 
 :الاستنتاجات 

 ونتائج البحث يستخمص الباحث ما يمي :في ضوء إجراءات 
تحسيف مستوى الأداء الميارى لبعض  في أثبت فعاليةالفيديو التفاعمى  التعمـ الذاتي باستخداـ .1

 المجموعة التجريبية . لطلاب قيد البحث ميارات الحبؿ
الأداء الميارى لبعض مستوى تحسيف ل أدت( الشرح وأداء النموذج)المتبعة التقميدية  الطريقة .2

 .الضابطة  المجموعة قيد البحث لطلابميارات الحبؿ 
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التقميدية المتبعة في تحسيف مستوى  عمى الطريقةالفيديو التفاعمى  تفوؽ التعمـ الذاتي باستخداـ .3
 .مية التربية الرياضية جامعة طنطالطلاب ك بمقرر التمريناتالأداء الميارى لبعض ميارات الحبؿ 

 : تىصياتان
 بما يمى :  الباحثوصى حث يالب التي توصؿ لياالاستنتاجات في ضوء  .1
تطبيؽ التعمـ الذاتي باستخداـ الفيديو التفاعمي في تدريس ميارات الحبؿ بمقرر التمرينات بكميات  .2

 التربية الرياضية .
وسائؿ جذب وتشويؽ  فى التعمـ الجامعى بإعتبارىا ةعام ةستخداـ آليات التعمـ الإلكترونى بصفإ .3

 . لعصر التقدـ التكنولوجى ةومواكب
لبحث مدى فعالية التعمـ الذاتي باستخداـ الفيديو  العممية مزيد مف الأبحاث والدراساتالإجراء  .4

 التفاعمي في تحسيف جوانب التعمـ لميارات التمرينات باستخداـ الأدوات الأخرى كالكرة والعصا.
ميارات لبحث أفضؿ الطرؽ والأساليب لتدريس  العمميةراسات بحاث والدإجراء المزيد مف الأ .5

 التمرينات وأكثرىا فعالية .
 الدزاجــــــــع

 أولا : الدزاجع انعزبية:
 ، الواافي الميو أحوو  .1

 (2228) اآخراي

  ميػػػػاراتميػػػػارات  بعػػػػضبعػػػػض  تعمػػػػـتعمػػػػـ  عمػػػػىعمػػػػى  الييبرميػػػػدياالييبرميػػػػديا  باسػػػػتخداـباسػػػػتخداـ  الػػػػذاتيالػػػػذاتي  الػػػػتعمـالػػػػتعمـ  فاعميػػػػةفاعميػػػػة :
  ،،  المنصػػػػورةالمنصػػػػورة  جامعػػػػةجامعػػػػة  الرياضػػػػيةالرياضػػػػية  التربيػػػػةالتربيػػػػة  كميػػػػةكميػػػػة  لطػػػػلابلطػػػػلاب  العمميػػػػةالعمميػػػػة  المقػػػػرراتالمقػػػػررات
  ضػػػػوءضػػػػوء  فػػػػيفػػػػي  التعميميػػػػةالتعميميػػػػة  المنػػػػاىجالمنػػػػاىج  تطػػػػويرتطػػػػوير""  الثالػػػػثالثالػػػػث  الػػػػدوليالػػػػدولي  العممػػػػيالعممػػػػي  المػػػػؤتمرالمػػػػؤتمر

  لمبنػػاتلمبنػػات  الرياضػػيةالرياضػػية  التربيػػةالتربيػػة  كميػػةكميػػة  ،،" " العمػػؿالعمػػؿ  سػػوؽسػػوؽ  وحاجػػةوحاجػػة  الحديثػػةالحديثػػة  الاتجاىػػاتالاتجاىػػات
 ..  الرابعالرابع  المجمدالمجمد  ،،  الزقازيؽالزقازيؽ  جامعةجامعة

  ،،  والتوزيػػػعوالتوزيػػػع  والنشػػػروالنشػػػر  لمطباعػػػةلمطباعػػػة  الوفػػػاءالوفػػػاء  داردار  ،،  التعمػػػيـالتعمػػػيـ  تكنولوجيػػػاتكنولوجيػػػا  فػػػيفػػػي  دراسػػػاتدراسػػػات : (1991) ونصار ح وو أحوو  .2
 ..القاىرةالقاىرة

 ..  القاىرةالقاىرة  ،،  العربيةالعربية  النيضةالنيضة  داردار  ،،  العاليالعالي  الذكاءالذكاء  اختباراختبار : (1997) خيري وحوو الميو  .3

 اأو نى ، :ثو ي معو الشح ت  .4
 (م2228) :اض وحوو

 ..  دمياطدمياط  ،،  نانسىنانسى  مكتبةمكتبة  ،،  الإلكترونىالإلكترونى  التعميـالتعميـ  تكنولوجياتكنولوجيا :

  ميػاراتميػارات  بعػضبعػض  تعمػـتعمػـ  عمػىعمػى  التفػاعميالتفػاعمي  الفيػديوالفيػديو  باستخداـباستخداـ  تعميميتعميمي  برنامجبرنامج  تأثيرتأثير : (2218) حو و  جمج أوج  .5
  ماجسػتيرماجسػتير  رسػالةرسػالة  ،،  طنطػاطنطػا  جامعػةجامعػة  –  الرياضػيةالرياضػية  التربيػةالتربيػة  كميػةكميػة  لطالباتلطالبات  الحبؿالحبؿ
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 ..  طنطاطنطا  جامعةجامعة  الرياضيةالرياضية  التربيةالتربية  كميةكمية  ،،  منشورةمنشورة  غيرغير
  النيضػػػةالنيضػػػة  داردار  ،،  كػػػاظـكػػػاظـ  خيػػػرىخيػػػرى  أحمػػػدأحمػػػد  ترجمػػػةترجمػػػة: :   التعمػػػيـالتعمػػػيـ  فػػػىفػػػى  جديػػػدةجديػػػدة  أسػػػاليبأسػػػاليب : (1992) رامج جيوي  .6

 ..  القاىرةالقاىرة  ،،  العربيةالعربية

 الطا جي حووي حميي  .7
(2212) 

  القمػػػـالقمػػػـ  داردار  ،،  الثامنػػػةالثامنػػػة  الطبعػػػةالطبعػػػة  ،،  التعمػػػيـالتعمػػػيـ  فػػػيفػػػي  والتكنولوجيػػػاوالتكنولوجيػػػا  الاتصػػػاؿالاتصػػػاؿ  وسػػػائؿوسػػػائؿ :
 ..  الكويتالكويت  ،،  لمنشرلمنشر

 ..  الإسكندريةالإسكندرية  ،،  الاشعاعالاشعاع  مطبعومطبعو  ،،  الرياضيةالرياضية  التربيةالتربية  تدريستدريس  فىفى  أساسياتأساسيات : (2222) ك وج إ راهيم زكي   .8

 الهجرمي أحوو م وي   .9
(2221) 

  الرياضػيةالرياضػية  التربيػةالتربيػة  كميػةكميػة  الايقػاعى،الايقػاعى،  والجمبػازوالجمبػاز  الإيقاعيػةالإيقاعيػة  التمريناتالتمرينات  فىفى  مقدمةمقدمة :
 ..  حموافحمواف  جامعةجامعة  ،،  القاىرةالقاىرة  ،،  لمبناتلمبنات

 الهجرمي أحوو م وي   .10
(2224) 

  مكتبػػةمكتبػػة  ،،  والفنيػػةوالفنيػػة  العمميػػةالعمميػػة  المفػػاىيـالمفػػاىيـ  الإيقػػاعىالإيقػػاعى  والجمبػػازوالجمبػػاز  الإيقاعيػػةالإيقاعيػػة  التمرينػػاتالتمرينػػات :
 ..  القاىرةالقاىرة  ،،  الغدالغد  ومطبعةومطبعة

  فػػيفػػي  التفػػاعميالتفػػاعمي  والفيػػديووالفيػػديو  الحاسػػوبالحاسػػوب  واسػػتخداـواسػػتخداـ  والمعمومػػاتوالمعمومػػات  التعمػػيـالتعمػػيـ  تكنولوجيػػاتكنولوجيػػا : (2222) الميو : طف  .11
 ..  الاسكندريةالاسكندرية  ،،  وأولادهوأولاده  رمضافرمضاف  مطبعةمطبعة  ،،  التعمـالتعمـ  وو  التعميـالتعميـ

 وشكار رحيو  الحمي : و  .12
(2222) 

  الميػػػاراتالميػػػارات  تعمػػػيـتعمػػػيـ  فػػػيفػػػي  المتعػػػددةالمتعػػػددة  الوسػػػائطالوسػػػائط  أسػػػموبأسػػػموب  وفػػػؽوفػػػؽ  الػػػذاتيالػػػذاتي  الػػػتعمـالػػػتعمـ  تػػػأثيرتػػػأثير :
  كميػةكميػة  ،،  الرياضػيةالرياضػية  التربيػةالتربيػة  عمػوـعمػوـ  مجمػةمجمػة  ،،  الشػيشالشػيش  بسلاحبسلاح  اليجوميةاليجومية  الأساسيةالأساسية

 ..  العراؽالعراؽ  ،،  2424  المجمدالمجمد  88  العددالعدد  ،،  بابؿبابؿ  جامعةجامعة  الرياضيةالرياضية  التربيةالتربية
 الحويو : و العزيز : و  .13

(2212) 
  العصػػػػريةالعصػػػػرية  المكتبػػػػةالمكتبػػػػة  ،،  التعمػػػػيـالتعمػػػػيـ  تكنولوجيػػػػاتكنولوجيػػػػا  ومسػػػػتحدثاتومسػػػػتحدثات  الإلكترونػػػػيالإلكترونػػػػي  التعمػػػػيـالتعمػػػػيـ :

 ..  المنصورةالمنصورة  ،،  والتوزيعوالتوزيع  لمنشرلمنشر
 : ور ه الرازق : و :زة  .14

(2226) 
  والتمرينػػػػػاتوالتمرينػػػػػات  التمرينػػػػػاتالتمرينػػػػػات  أساسػػػػػياتأساسػػػػػيات: :   وآخػػػػػروفوآخػػػػػروف  ،،  خطػػػػػابخطػػػػػاب  محمػػػػػدمحمػػػػػد  عطيػػػػػاتعطيػػػػػات :

 . القاىرةالقاىرة  ،،  لمنشرلمنشر  الكتابالكتاب  مركزمركز  ،،  الإيقاعيةالإيقاعية
 طه ف تي ، فرج وحوو :ن ي ت  .15

 (2224) ال طج
  داردار  ،،  الرياضػػػػيةالرياضػػػػية  والعػػػػروضوالعػػػػروض( (   الايقػػػػاعىالايقػػػػاعى  الجمبػػػػازالجمبػػػػاز) )   الإيقاعيػػػػةالإيقاعيػػػػة  التمرينػػػػاتالتمرينػػػػات :

 ..  القاىرةالقاىرة  ،،  العربىالعربى  الفكرالفكر
  كػػرةكػػرة  ميػػاراتميػػارات  تعمػػـتعمػػـ  عمػػىعمػػى  الييبرميػػدياالييبرميػػديا  أسػػموبأسػػموب  بإسػػتخداـبإسػػتخداـ  تعميمػػىتعميمػػى  برنػػامجبرنػػامج  أثػػرأثػػر : (2221) فميفج وحوو ف طو   .16

  دكتػػوراهدكتػػوراه  رسػػالةرسػػالة  ،،  الأساسػػىالأساسػػى  التعمػػيـالتعمػػيـ  مػػفمػػف  الثانيػػةالثانيػػة  الحمقػػةالحمقػػة  تمميػػذاتتمميػػذات  لػػدىلػػدى  السػػمةالسػػمة
 ..  المنياالمنيا  جامعةجامعة  ،،  الرياضيةالرياضية  التربيةالتربية  كميةكمية  ،،  منشورةمنشورة  غيرغير

 ، وحراس وحواو وحراس  .17
 (2222) اآخراي

  الػػػػذاتيالػػػػذاتي  الػػػػتعمـالػػػػتعمـ  عمػػػػىعمػػػػى  قػػػػائـقػػػػائـ  الرياضػػػػيةالرياضػػػػية  التربيػػػػةالتربيػػػػة  فػػػػيفػػػػي  مقتػػػػرحمقتػػػػرح  برنػػػػامجبرنػػػػامج  فاعميػػػػةفاعميػػػػة :
  الميػػػػػدافالميػػػػػداف  لمسػػػػػابقاتلمسػػػػػابقات  الرياضػػػػػيةالرياضػػػػػية  المفػػػػػاىيـالمفػػػػػاىيـ  لتنميػػػػػةلتنميػػػػػة  الييبرجرافيػػػػػؾالييبرجرافيػػػػػؾ  باسػػػػػتخداـباسػػػػػتخداـ
  ،،  سوىاجسوىاج  بجامعةبجامعة  الرياضيةالرياضية  التربيةالتربية  بكميةبكمية  الثالثةالثالثة  الفرقةالفرقة  لطالباتلطالبات  والمضماروالمضمار

-Online:(ISSN 2682  ،،  التربويػػػةالتربويػػػة  العمػػػوـالعمػػػوـ  فػػػيفػػػي  البػػػاحثيفالبػػػاحثيف  شػػػبابشػػػباب  مجمػػػةمجمػػػة

 ..  66  العددالعدد  ،،((2997
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  لمنشػػػػػرلمنشػػػػػر  مػػػػػاىيمػػػػػاىي  داردار  ،،  البسػػػػػيطةالبسػػػػػيطة  بػػػػػالأدواتبػػػػػالأدوات  والتػػػػػدريباتوالتػػػػػدريبات  الثنائيػػػػػةالثنائيػػػػػة  التمرينػػػػػاتالتمرينػػػػػات : (2215) شح ته إ راهيم وحوو  .18
 ..  الإسكندريةالإسكندرية  ،،  والتوزيعوالتوزيع

  تنميػػػةتنميػػػة  فػػػيفػػػي  الثنػػػائيالثنػػػائي  الأقػػػرافالأقػػػراف  وتوجيػػػووتوجيػػػو  الػػػذاتيالػػػذاتي  الػػػتعمـالػػػتعمـ  أسػػػموبيأسػػػموبي  اسػػػتخداـاسػػػتخداـ  تػػػأثيرتػػػأثير : (2218) مميم جو ج وحوو  .19
  العممػيالعممػي  المػؤتمرالمػؤتمر  ،،  الإعداديػةالإعداديػة  المرحمةالمرحمة  تلاميذتلاميذ  لدىلدى  القدـالقدـ  كرةكرة  مياراتميارات  بعضبعض

  كميػػػةكميػػػة  ،،" " والسػػػلاـوالسػػػلاـ  لمتنميػػػةلمتنميػػػة  طريػػػؽطريػػػؽ  والبػػػدنيوالبػػػدني  الرياضػػػيالرياضػػػي  النشػػػاطالنشػػػاط""  الأوؿالأوؿ  الػػػدوليالػػػدولي
 ..  ليبياليبيا  ،،  المرقبالمرقب  جامعةجامعة  البدنيةالبدنية  التربيةالتربية

 يحي أحوو ، رخ  حمي وحوو  .20
 (2222) ال مياني

  فػػػىفػػػى  التفػػػاعمىالتفػػػاعمى  الفيػػػديوالفيػػػديو  باسػػػتخداـباسػػػتخداـ  المسػػػتوياتالمسػػػتويات  متعػػػددمتعػػػدد  الػػػذاتىالػػػذاتى  التطبيػػػؽالتطبيػػػؽ  تػػػأثيرتػػػأثير :
  ،،  الاعداديػػةالاعداديػػة  لممرحمػػةلممرحمػػة  الرياضػػيةالرياضػػية  التربيػػةالتربيػػة  بػػدرسبػػدرس  الميػػاراتالميػػارات  بعػػضبعػػض  اداءاداء  درجػػةدرجػػة

  التربيػػػةالتربيػػػة  كميػػػةكميػػػة  ،،  الرياضػػػيةالرياضػػػية  التربيػػػةالتربيػػػة  فػػػيفػػػي  والدراسػػػاتوالدراسػػػات  لمبحػػػوثلمبحػػػوث  العمميػػػةالعمميػػػة  المجمػػػةالمجمػػػة
 ..بورسعيدبورسعيد  جامعةجامعة  الرياضيةالرياضية

  اللازمػػػػةاللازمػػػػة  الأساسػػػػيةالأساسػػػػية  الميػػػػاراتالميػػػػارات  تنميػػػػةتنميػػػػة  فػػػػيفػػػػي  فيػػػػديوفيػػػػديو  برنػػػػامجبرنػػػػامج  اسػػػػتخداـاسػػػػتخداـ  فعاليػػػػةفعاليػػػػة : (2223) الشح ت رجب وحوو  .21
  ،،  التعمػيـالتعمػيـ  تكنولوجيػاتكنولوجيػا  طػلابطػلاب  لػدىلػدى  التعميميػةالتعميميػة  الأجيػزةالأجيػزة  بعػضبعػض  وصيانةوصيانة  لتشغيؿلتشغيؿ
  ،،  التربويػػػػةالتربويػػػػة  والبحػػػػوثوالبحػػػػوث  الدراسػػػػاتالدراسػػػػات  معيػػػػدمعيػػػػد  ،،  منشػػػػورةمنشػػػػورة  غيػػػػرغيػػػػر  ماجسػػػػتيرماجسػػػػتير  رسػػػػالةرسػػػػالة
 ..  القاىرةالقاىرة  جامعةجامعة

 ..  القاىرةالقاىرة  ،،  العربيالعربي  الفكرالفكر  داردار  ،،  والتعمـوالتعمـ  التعميـالتعميـ  تكنولوجياتكنولوجيا : (1998) ال غواوي رض  وحوو  .22

 اآخراي ، زغماج معو وحوو  .23
(2221) 

  ،،  لمنشػػرلمنشػػر  الكتػابالكتػاب  مركػزمركػز  ،،  الرياضػيةالرياضػية  التربيػػةالتربيػػة  فػيفػي  وأسػاليبياوأسػاليبيا  التعمػيـالتعمػيـ  تكنولوجيػاتكنولوجيػا :
 ..  القاىرةالقاىرة

 اله شوي إمو :يج وحواو  .24
(2215) 

 ..  القاىرةالقاىرة  ،،  الحديثالحديث  الكتابالكتاب  مركزمركز  ،،  التمريناتالتمرينات  أساسياتأساسيات :

  عمػػػػػىعمػػػػػى( ( الجمػػػػػاعيالجمػػػػػاعي  –  المقػػػػػارفالمقػػػػػارف  –  الػػػػػذاتيالػػػػػذاتي))  التنافسػػػػػيالتنافسػػػػػي  الػػػػػتعمـالػػػػػتعمـ  اسػػػػػتخداـاسػػػػػتخداـ  أثػػػػػرأثػػػػػر : (2222) :وراي وحوو وريم  .25
  المجمػػػةالمجمػػػة  ،،  الإيقاعيػػػةالإيقاعيػػػة  لمتمرينػػػاتلمتمرينػػػات  الميػػػاريالميػػػاري  الأداءالأداء  ومسػػػتوىومسػػػتوى  المعرفػػػيالمعرفػػػي  الجانػػػبالجانػػػب
  لمبنػػػيفلمبنػػػيف  الرياضػػػيةالرياضػػػية  التربيػػػةالتربيػػػة  كميػػػةكميػػػة  ،،  الرياضػػػةالرياضػػػة  وعمػػػوـوعمػػػوـ  البدنيػػػةالبدنيػػػة  لمتربيػػػةلمتربيػػػة  العمميػػػةالعمميػػػة

 ..  1:1:  العددالعدد  ،،  حموافحمواف  جامعةجامعة  باليرـباليرـ
 وحوو المويع : و وصطفى  .26

(1999) 
 ..  القاىرةالقاىرة  ،،  لمنشرلمنشر  الكتابالكتاب  مركزمركز  ،،  عربيةعربية  دراساتدراسات  –  التعميـالتعميـ  تكنولوجياتكنولوجيا :

 ونصار وحوو وصطفى  .27
(1996) 

  فػيفػي  لممبتػدئيفلممبتػدئيف  الأساسػيةالأساسػية  المييػاراتالمييػارات  بعػضبعػض  تعمػـتعمػـ  فػيفػي  الػذاتيالػذاتي  الػتعمـالػتعمـ  استخداـاستخداـ :
  لمبنػػيفلمبنػػيف  الرياضػػيةالرياضػػية  التربيػػةالتربيػػة  كميػػةكميػػة  ،،  منشػػورةمنشػػورة  غيػػرغيػػر  ماجسػػتيرماجسػػتير  رسػػالةرسػػالة  ،،  القػػدـالقػػدـ  كػػرةكػػرة

 ..  القاىرةالقاىرة  ،،  حموافحمواف  جامعةجامعة  باليرـباليرـ
  بعػػضبعػػض  تعمػػـتعمػػـ  عمػػىعمػػى  الرياضػػيةالرياضػػية  التربيػػةالتربيػػة  درسدرس  فػػيفػػي  الػػذاتيالػػذاتي  الػػتعمـالػػتعمـ  اسػػتخداـاسػػتخداـ  أثػػرأثػػر : (م2226) حمي وحوو ن يج  .28

  وعموـوعموـ  البدنيةالبدنية  لمتربيةلمتربية  العمميةالعممية  المجمةالمجمة  ،،  الإعداديةالإعدادية  المرحمةالمرحمة  لتلاميذلتلاميذ  المياراتالميارات
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  5757  العػددالعػدد  ،،  حمػوافحمػواف  جامعػةجامعػة  بػاليرـبػاليرـ  لمبنيفلمبنيف  الرياضيةالرياضية  التربيةالتربية  كميةكمية  ،،  الرياضةالرياضة
 ..ينايريناير  ،،

  ياوي مميو ي نجال  .29
(2222) 

  لمػػػتعمـلمػػػتعمـ  مختمفػػػيفمختمفػػػيف  بأسػػػموبيـبأسػػػموبيـ  مقتػػػرحمقتػػػرح  ىػػػوائيىػػػوائي  تمرينػػػاتتمرينػػػات  برنػػػامجبرنػػػامج  اسػػػتخداـاسػػػتخداـ  تػػػأثيرتػػػأثير :
  لربػػػػاتلربػػػػات  والنفسػػػػيةوالنفسػػػػية  الوظيفيػػػػةالوظيفيػػػػة  الكفػػػػاءةالكفػػػػاءة  دلالاتدلالات  بعػػػػضبعػػػػض  عمػػػػىعمػػػػى  بػػػػالمنزؿبػػػػالمنزؿ  الػػػػذاتيالػػػػذاتي
  التربيػةالتربيػة  فيفي  والدراساتوالدراسات  لمبحوثلمبحوث  اعمميةاعممية  المجمةالمجمة  ،،" " سنةسنة  6161-5151  مفمف  البيوتالبيوت

 ..  66،العدد،العدد  بورسعيدبورسعيد  جامعةجامعة  الرياضيةالرياضية  التربيةالتربية  كميةكمية  ،،  الرياضيةالرياضية
 وامى إ راهيم يمري   .30

(2222) 
  داردار  ،،  الابتدائيةالابتدائية  المرحمةالمرحمة  فيفي  الايقاعىالايقاعى  الجمبازالجمباز  فىفى  حركيةحركية  النفسالنفس  العممياتالعمميات :

 ..  القاىرةالقاىرة  ،،  والنشروالنشر  الطباعةالطباعة  لدنيالدنيا  الوفاءالوفاء
: الدزاجع الأجنبية:  ثانيا 

Expanding learning and teaching processes in an 

ESL/CIVICS ABE classroom using an 

interactive video lesson plan in the U.S. 

southwest, for the degree Doctor of philosophy, 

New Mexico State University las Cruces, New 

Mexico. 

: Aristides Cajar 

Bravo  (2010) 
31.  

Evaluating user interactive video user’s 

perceptions of self access language learning with 

multi media movies, China, Open University 

United Kingdom . 

: Gardener David 

(2003) 
32.  

Instruction strategies for secondary school 

physical education .4ED., Brown & Benchmark 

pub , U.S.A. 

: Joyce Harrison 

(1996) 
33.  

Meeting teaching learning objectives using the 

spectrum of teaching styles, Journal of physical 

education,recreation and dance , USA. 

: Mosston , Muska 

(1992) 
34.  

Teaching Physical Education, First Online 

Edition , Merrill publishing , Columbus , USA. 
: Mosston , Muska 

& Ashworth,Sara 

(2008) 

35.  

ال حث : ومخص  الفيديو باستخداـ الذاتي أسموب التعمـ ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى مدى فعالية
 جامعة التربية الرياضية كمية لطلاب التمرينات بمقرر الحبؿ ميارات بعضمستوى أداء  في التفاعمي
بكمية التربية الرياضية جامعة طنطا ، وقد  الثانيةطلاب الفرقة ث في ويتمثؿ مجتمع ىذا البح طنطا،

تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية ،  الثانية( طالب مف طلاب الفرقة 51اشتممت عينة البحث عمى عدد )
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التجريبي بتصميـ مجموعتيف أحدىما ضابطة والأخرى تجريبية والقياس القبمي المنيج استخدـ الباحث و 
مستوى أداء بعض  في التفاعمي الفيديو باستخداـ الذاتي التعمـوالبعدي ليما لبحث مدى فعالية أسموب 

التمرينات عمى المجموعة التجريبية في مقابؿ تنفيذ الأسموب التقميدي )الشرح  بمقرر ميارات الحبؿ
 ، وكانت أىـ النتائج كالتالي : نموذج( عمى المجموعة الضابطةوال
  بمقػرربمقػرر  مستوى أداء بعػض ميػارات الحبػؿمستوى أداء بعػض ميػارات الحبػؿ  تحسيفتحسيف  أثبت فعالية فيأثبت فعالية في  التفاعميالتفاعمي  الفيديوالفيديو  باستخداـباستخداـ  الذاتيالذاتي  التعمـالتعمـ ..11

 ..طنطا طنطا   جامعةجامعة  التربية الرياضيةالتربية الرياضية  كميةكمية  لطلابلطلاب  التمريناتالتمرينات

الأداء الميػػػارى لػػػبعض ميػػػارات الأداء الميػػػارى لػػػبعض ميػػػارات مسػػػتوى مسػػػتوى أدت لتحسػػػيف أدت لتحسػػػيف )الشػػػرح وأداء النمػػػوذج( )الشػػػرح وأداء النمػػػوذج( التقميديػػػة المتبعػػػة التقميديػػػة المتبعػػػة   الطريقػػػةالطريقػػػة ..22
 ..الضابطة الضابطة   المجموعةالمجموعة  الحبؿ قيد البحث لطلابالحبؿ قيد البحث لطلاب

التقميديػػة المتبعػػة فػػي تحسػػيف مسػػتوى الأداء التقميديػػة المتبعػػة فػػي تحسػػيف مسػػتوى الأداء   عمػػى الطريقػػةعمػػى الطريقػػةالفيػػديو التفػػاعمى الفيػػديو التفػػاعمى   تفػػوؽ الػػتعمـ الػػذاتي باسػػتخداـتفػػوؽ الػػتعمـ الػػذاتي باسػػتخداـ ..33
 ..  الميارى لبعض ميارات الحبؿ قيد البحث لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة طنطاالميارى لبعض ميارات الحبؿ قيد البحث لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة طنطا

Research Summary 

The research aims to identify the effectiveness of the self-learning 

method using interactive video in the level of performance of some rope skills 

in the exercises course for students of the Faculty of Physical Education, 

Tanta University . The community of this research is the students of the 

second year in the Faculty of Physical Education, Tanta University. The 

sample of the research included (40) students from the second year students 

who were chosen by the intentional method . The self-learning method using 

interactive video in the level of skill performance of some rope skills in the 

exercises course on the experimental group in contrast to the implementation 

of the traditional method (explanation and model) on the control group . The 

most important results were as follows: 

1. Self-learning using interactive video proved effective in improving the 

level of performance of some rope skills in the exercises course for 

students of the Faculty of Physical Education, Tanta University. 

2. The traditional method used (explanation and model performance) led to 

an improvement in the level of skill performance of some of the rope 

skills under study for the students of the control group. 

3. The superiority of self-learning using interactive video over the 

traditional method used in improving the level of performance for some 
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of the rope skills under research for students of the Faculty of Physical 

Education, Tanta University. 

 

 

 

 

 

 

 


