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Abstract : 
 

 The aim of the current research is to identify the effectiveness of a 

program based on positive psychology techniques to reduce 

symptoms of Corona phobia among the nursing staff, and the study 

sample consisted of (10) nursing staff (6) females and (4) males who 

dealt with cases of infection with the Coronavirus and obtained A 

high score on the Corona Phobia scale of the researcher preparing 

before exposure to the program and then applying the program to 

them and the results are as follows: There are statistically significant 

differences between the mean scores of the sample members in the 

pre and post measurements on the Corona Phobia scale in the 

direction of the post-measurement, which indicates the effectiveness 

of the program based on the techniques of positive psychology In 

reducing the symptoms of Corona phobia. 

 

key words : 

Effectiveness - positive psychology techniques - symptoms of 

corona phobia - nursing staff 
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 م
 المتغٌرات

 وحدة
 المٌاس

 المتوسط
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌارى

 التفلطح
 الالتواء

 

       البٌانات الاولٌة 

16494- 16423 356751 356625 سنة/شهر السن 1  -16413  

16139- 26149 166511 166851 سنة/شهر عدد سنوات الخبرة 3  -16184  

       الممٌاس  

16716- 36317 986111 976811 درجة الكورونا فوبٌا 1  16481 
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 مقٌاس الكورونا فوبٌا

 نسبة الموافقة  % م نسبة الموافقة  % م نسبة الموافقة  % م

1 111011 11 17051 75 111011 

7 111011 17 111011 71 51017 

7 17051 11 111011 72 17051 

1 111011 15 17011 71 111011 

7 51017 11 17051 71 111011 

1 111011 12 111011 77 17051 

5 111011 71 111011 77 111011 

1 111011 71 51017 71 111011 

2 17051 77 111011 77 111011 

11 17051 77 111011 71 17051 

11 111011 71 17051 75 111011 

17 75011 77 71075   

17 111011 71 111011   
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       ممٌاس الكورونا فوبٌا

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

 ٭16891 25 ٭16912 13 ٭16894 1
 ٭16865 26 ٭16883 14 ٭16871 2
 ٭16926 27 ٭16846 15 ٭16843 3
 ٭16834 28 ٭16918 16 ٭16916 4
 ٭16917 29 ٭16914 17 ٭16928 5
 ٭16871 31 ٭16857 18 ٭16916 6
 ٭16895 31 ٭16795 19 ٭16853 7
 ٭16863 32 ٭16918 21 ٭16895 8
 ٭16877 33 ٭16889 21 ٭16881 9



 جامعة طنطا. ربية مجلة كلية الت
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 

 
31 

 

 ٭16922 34 ٭16887 22 ٭16916 11
   ٭16915 23 ٭16867 11

   ٭16853 24 ٭16898 12

فوبٌا الكورونا مقٌاس    

CRONBACH'S ALPHA (10157)      

 م
 معامل

 الارتباط
 معامل

 الفا
 م

 معامل

 الارتباط
 معامل

 الفا
 م

 معامل

 الارتباط
 معامل

 الفا

٭10277 1 ٭10151  ٭10111 17  ٭10175  ٭10111 77  ٭10111   
٭10271 7 ٭10112  ٭10211 11  ٭10157  ٭10217 71  ٭10151   
٭10111 7 ٭10111  ٭10217 17  ٭10111  ٭10121 75  ٭10177   
٭10211 1 ٭10157  ٭10171 11  ٭10175  ٭10215 71  ٭10171   
٭10117 7 ٭10151  ٭10171 15  ٭10115  ٭10111 72  ٭10172   
٭10177 1 ٭10111  ٭10111 11  ٭10172  ٭10271 71  ٭10111   
٭10217 5 ٭10172  ٭10152 12  ٭10177  ٭10127 71  ٭10151   
٭10177 1 ٭10211  ٭10211 71  ٭10251  ٭10115 77  ٭10271   
٭10211 2 ٭10111  ٭10151 71  ٭10151  ٭10212 77  ٭10157   
٭10177 11 ٭10175  ٭10277 77  ٭10117  ٭10217 71  ٭10115   
٭10211 11 ٭10117  ٭10121 77  ٭10111      

٭10151 17 ٭10171  ٭10271 71  ٭10111      
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 الفنٌات المستخدمة هدف الجلسة عنوان الجلسة الجلسة رلم

واهدافه ، والتعارف بٌن الباحثة  التعرٌف بالبرنامج جلسة تعارف 1

وعٌنة البحث وحثهم علً الالتزام 

 بالحضور والالتزام بآداب الحوار

 الحوار والمنالشة

شرح مفهوم الفوبٌا عامة وكورونا فوبٌا خاصة  كورونا   فوبٌا 2

واثارها السلبٌة علً الفرد، كما ٌموم كل 

 فرد تحدٌد مخاوفة

-منالشو وحوار 

عصف ذهنً -محاضرة

 واجب منزلً-

توضٌح مفهوم علم النفس الاٌجابً ودورة فً  علم النفس الاٌجابً 3

تنظٌم الانفعالات الاٌجابٌة والسمات 

 الاٌجابٌة للشخصٌة

 –حوار ومنالشة 

 عصف ذهنً-محاضرة

التعبٌر عن الاهداف وتعزٌز رغبة تحمٌمها  الامل 4

خلال النظرة والحصول علٌها ) من 

 الاٌجابٌة للأمور(

 -النمذجة-منالشة وحوار 

 التعزٌز الاٌجابً

 –تعزٌز -منالشة وحوار استبعاد الامور السلبٌة ) الاصابة بالفٌروس( وتولع  التفاإل 5
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 تمٌٌم الذات الافضل

التدرٌب علً -احساس الفرد بممته بٌن الاخرٌن  الثمة بالنفس 6

 التصرف بشكل طبٌعً دون للك

لعب -منالشة وحوار 

 تمٌٌم ذاتً-الادوار 

تموٌم الافكار والمعتمدات وتدعٌم حل المشكلات  التفكٌر الاٌجابً 7

 باستخدام التفكٌر الاٌجابً

عصف -منالشة وحوار 

 حل المشكلات –ذهنً 

التدرٌب علً مهارة الاسترخاء للحد من الاعراض  مهارة الاسترخاء 8

 المصاحبة لكورونا فوبٌا (

-محاضرة -منالشة 

التمرٌنات  -الاسترخاء

 الجسدٌة

التخلص من الافكار المتضاربة وتملٌل  الكفاءة الذهنٌة 9

 الاستثارة المعرفٌة

-التؤمل -منالشة وحوار 

 تنظٌم التنفس

التدرٌب علً ضبط المشاعر والامة علالات  الكفاءة الذاتٌة 11

 اجتماعٌة ناجحة والعمل بكفاءة

العمل -منالشة وحوار 

 تمٌٌم الذات –التعاونً 

التدرٌب علً الاداء الاٌجابً وانخفاض  التدفك النفسً 11

الوعً بالمكان والزمان المسببٌن 

 للمخاوف

نمذجة  –منالشة وحوار 

 –تعزٌز ذاتً اٌجابً  –

 تغذٌة راجعة

التؤكٌد علً علالة الشخص بالرب والمٌم  سمو الذات 12

 الروحٌة

 –منالشة وحوار 

 محاضرة سرد المصص

الانتمال من الحوار الذاتً  السلبً الً الحوار  العلاج الاٌجابً 13

 الذاتً الاٌجابً

منالشة وحوار  لعب 

 للب الادوار –الادوار 

مراجعة البرنامج المائم علً علم النفس  انهاء تمٌٌم البرنامج 14

 الاٌجابً وتطبٌك المٌاس البعدي

 المنالشة الجماعٌة

متابعة التطبٌك التتبعً بعد شهر من تطبٌك  متابعة البرنامج 15

 البرنامج

شكر وتمدٌر افراد 

المجموعة علً حسن 

 تعاونهم وحضورهم
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 فمرات الممٌاس م

 
 المٌاسات

 
 المتوسطات

 فروق المتوسطات

LSD  المٌاس
 المبلى

المٌاس 
 البعدى

المٌاس 
 التتبعى

ٌخفك للبً كثٌرا عند  1
التفكٌر فً فٌروس 

 كرونا ومدي انتشاره
 

المٌاس 
 ↑*16711 ↑*16811  36111 المبلى

16387 
 

المٌاس 
 16111-   16211 البعدى

المٌاس 
    16311 التتبعى

أتولع اصابتً  2
بفٌروس كرونا طوال 

 الولت 

المٌاس 
 ↑*16411 ↑*16711  36111 المبلى

16391 
 

المٌاس 
 16311-   16311 البعدى

المٌاس 
    16611 التتبعى

اللك بصفة مستمرة  3
علً افراد اسرتً 

من اجراء الإصابة 
 بالفٌروس 

 

المٌاس 
 ↑*16411 ↑*16611  36111 المبلى

16387 
 

المٌاس 
 16211-   16411 البعدى

المٌاس 
    16611 التتبعى

اشعر ان سوف انمل  4
 الفٌروس لعائلتً 

المٌاس 
 ↑*16711 ↑*16711  36111 المبلى

16374 
 

المٌاس 
 16111   16311 البعدى

    16311المٌاس 
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 التتبعى

استخدم المواد  5
المطهرة بكثرة عند 
 مرور احد بجانبً 

 

المٌاس 
 ↑*16611 ↑*16811  26911 المبلى

16279 
 

المٌاس 
 16211-   16111 البعدى

المٌاس 
    16311 التتبعى

اشعر بخوف شدٌد  6
من المرضً ) 

 الزائرٌن ( للمستشفى 

المٌاس 
 16421 ↑*16911 ↑*16311  26511 المبلى

 
 
 

المٌاس 
 16411-   16211 البعدى

المٌاس 
 التتبعى

16611 
    

اشعر بالخوف عندما  7
 ٌنظر الً الاخرون

المٌاس 
 ↑*16111 ↑*16311  26411 المبلى

16362 
 

المٌاس 
 16211-   16111 البعدى

المٌاس 
    16311 التتبعى

أخاف من التواجد فً  8
مكان به مرٌض لدٌه 

 اعراض مشابه 

المٌاس 
 ↑*16111 ↑*16111  26811 المبلى

16223 
 

المٌاس 
 16111-   16711 البعدى

المٌاس 
    16811 التتبعى

اشعر بالم فً جمٌع  9
جسدي بمجرد 

التفكٌر فً موضوع 
 الإصابة 

 

المٌاس 
 ↑*16411 ↑*16711  26811 المبلى

16357 
 

المٌاس 
 16311-   16111 البعدى

المٌاس 
    16411 التتبعى

ألوم بتخزٌن اللازم  11
من المستلزمات 

الطبٌة التً تكفٌنً 
وتكفً اسرتً فً 

 حالة الإصابة 

المٌاس 
 ↑*16511 ↑*16711  26811 المبلى

16223 
المٌاس 
 16211-   16111 البعدى

المٌاس 
    16311 لتتبعىا

اب بنوبة اكاد أص 11
للبٌة عند سماع بان 

احد افراد الطالم 
 اصٌب

المٌاس 
 16532 ↑*16411 ↑*16711  26911 المبلى

س المٌا 
 16311-   16211 البعدى
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المٌاس 
    16511 التتبعى

أتطلع بصفة مستمرة  12
علً اخر المستجدات 

 لانتشار الفٌروس 

المٌاس 
 ↑*16611 ↑*16711  26911 المبلى

16357 
 

المٌاس 
 16111-   16211 البعدى

المٌاس 
    16311 التتبعى

لا اثك فٌما ٌعلن  13
بخصوص عدد 

 الإصابات والوفٌات 
لا اثك فٌما ٌعلن 
بخصوص عدد 

 الإصابات والوفٌات 

المٌاس 
 ↑*16311 ↑*16611  26911 المبلى

16425 
 

المٌاس 
 16311-   16311 البعدى

س المٌا
    16611 التتبعى

لا اثك فً الادوٌة  14
المستخدمة فً علاج 

 فٌروس كرونا 

المٌاس 
 ↑*16511 ↑*16711  26811 المبلى

16325 
 

المٌاس 
 16211-   16111 البعدى

المٌاس 
    16311 التتبعى

اشعر بانً سوف  15
اموت فور إصابتً 

 بالفٌروس 

المٌاس 
 ↑*16411 ↑*16711  36111 المبلى

16316 
 

المٌاس 
 16311-   16311 البعدى

المٌاس 
    16611 التتبعى

اتجنب زٌارة  16
الألارب والأصدلاء 

 خوفا من العدوي 

المٌاس 
 ↑*16611 ↑*16911  36111 المبلى

16451 
 

المٌاس 
 16311-   16111 البعدى

المٌاس 
    16411 التتبعى

ألوم بشراء الأطعمة  17
تزٌد المناعة التً 

بكمٌات كثٌرة والوم 
 بتخزٌنها

المٌاس 
 ↑*16611 ↑*26111  36111 المبلى

16447 
 

المٌاس 
 16411-   16111 البعدى

المٌاس 
    16411 التتبعى

ألوم  بتطهٌر المنزل  18
بالمطهرات اكثر من 
 مرة فً الٌوم الواحد

المٌاس 
 16256 ↑*16611 ↑*16711  26711 المبلى

المٌاس  
 16111-   16111 البعدى
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المٌاس 
    16111 التتبعى

لا اثك فً التدابٌر  19
 الاحترازٌة والولائٌة 

 

المٌاس 
 ↑*16911 ↑*16911  36111 المبلى

16391 
 

المٌاس 
 16111   16111 البعدى

المٌاس 
    16111 التتبعى
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افكر بانه لا احد  21
ٌستطٌع الحد من 

 الفٌروس انتشار هذا

المٌاس 
 ↑*16611 ↑*16711  36111 المبلى

16362 
المٌاس 
 16111-   16311 البعدى

المٌاس 
    16411 لتتبعىا

هنان معلومات  21
مغلوطة ومضلله 
حول حمٌمة هذا 

 الفٌروس 

المٌاس 
 ↑*16711 ↑*16811  26911 المبلى

16291 
 

المٌاس 
 16111-   16111 البعدى

س المٌا
    16211 التتبعى

اشعر بان هذا  22
الفٌروس سوف 

ٌمضً علٌنا جمٌعا 
 كممرضٌن 

المٌاس 
 ↑*16411 ↑*16611  26711 المبلى

16256 
 

المٌاس 
 16211-   16111 البعدى

المٌاس 
    16311 التتبعى

اعتمد ان هذا   23
الفٌروس ) كرونا( 

 جاء لإنهاء هذا العالم 

المٌاس 
 ↑*16411 ↑*16711  26811 المبلى

16325 
 

المٌاس 
 16311-   16111 البعدى

المٌاس 
    16411 التتبعى

اشعر بالخوف الكبٌر  24
 من الأماكن العامة 

المٌاس 
 ↑*16311 ↑*16511  26711 المبلى

16416 
 

المٌاس 
 16211-   16211 البعدى

المٌاس 
    16411 التتبعى

لا انام نظرا لخوفً  25
 الشدٌد من الإصابة 

المٌاس 
 ↑*16611 ↑*16911  36111 المبلى

16387 
 

المٌاس 
 16311-   16111 البعدى

المٌاس 
    16411 التتبعى
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اشعر بالصداع عند  26
 الذهاب الً العمل 

المٌاس 
 ↑*16511 ↑*16811  36111 المبلى

16387 
 

المٌاس 
 16311-   16211 البعدى

المٌاس 
    16511 التتبعى

ألوم بتخزٌن المواد  27
المطهر خوفا من 

 الإصابة 

المٌاس 
 ↑*16611 ↑*16811  36111 المبلى

16316 
 

المٌاس 
 16211-   16211 البعدى

المٌاس 
    16411 التتبعى

ٌخاف افراد عائلتً  28
 الالتراب منً 

المٌاس 
 ↑*16611 ↑*16811  26811 المبلى

16223 
 

المٌاس 
 16211-   16111 البعدى

المٌاس 
    16211 التتبعى

اشعر بانً لٌس بخٌر  29
6 

المٌاس 
 ↑*16711 ↑*16811  36111 المبلى

16316 
 

المٌاس 
 16111-   16211 البعدى

المٌاس 
    16311 التتبعى

ٌشعرنً الاخرٌن  31
 بانً مصدر للعدوي  

المٌاس 
 ↑*16411 ↑*16711  26811 المبلى

16325 
المٌاس 
 16311-   16111 البعدى

المٌاس 
    16411 التتبعى

اشعر بالخوف الشدٌد  31
علً الرغم من 

الإجراءات 
 الاحترازٌة 

المٌاس 
 ↑*16411 ↑*16711  36111 المبلى

16374 
 

المٌاس 
 16311-   16311 البعدى

س المٌا
    16611 التتبعى
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اتناول الكثٌر من  32
الأعشاب الطبٌة التً 

 تزٌد المناعة 

المٌاس 
 ↑*16811 ↑*26111  36111 المبلى

16341 
 

المٌاس 
 16211-   16111 البعدى

المٌاس 
    16211 التتبعى

اشعر بالملك الشدٌد  33
اثناء التعامل مع 

مرضً الامراض 
 المزمنة 

 

المٌاس 
 ↑*16611 ↑*16711  36111 المبلى

16395 
 

المٌاس 
 16111-   16311 البعدى

س المٌا
    16411 التتبعى

اتجنب التعامل  34
المباشر مع المرضً 

 من كبار السن 

المٌاس 
 ↑*16211 ↑*16411  26711 المبلى

16256 
 

المٌاس 
 16211-   16311 البعدى

المٌاس 
    16511 التتبعى

 

الدرجة الكلٌة 
 للممٌاس

المٌاس 
 ↑*516411 ↑*576511  976811 المبلى

36221 
المٌاس 

 76111-   416311 لبعدىا

المٌاس 
    476411 التتبعى
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 فقرات المقٌاس م

 
 القٌاسات

 
 المتوسطات

 معدل نسب التغٌر المئوٌة

القٌاس 
 القبلى

 القٌاس البعدى
القٌاس 
 التتبعى

ٌخفق قلبً كثٌرا عند التفكٌر فً  1
 انتشاره فٌروس كرونا ومدي

 

 710115 110111  70111 القٌاس القبلى

 10777-   10711 القٌاس البعدى

    10711 القٌاس التتبعى

أتوقع اصابتً بفٌروس كرونا  7
 طوال الوقت 

 110115 710115  70111 القٌاس القبلى

 770155-   10711 القٌاس البعدى

    10111 القٌاس التتبعى

اقلق بصفة مستمرة علً افراد  7
اسرتً من اجراء الإصابة 

 بالفٌروس 
 

 110115 770777  70111 القٌاس القبلى

 110711-   10111 القٌاس البعدى

    10111 القٌاس التتبعى

اشعر ان سوف انقل الفٌروس  1
 لعائلتً 

 710115 710115  70111 القٌاس القبلى

 10111   10711 القٌاس البعدى

    10711 القٌاس التتبعى

استخدم المواد المطهرة بكثرة  7
 عند مرور احد بجانبً 

 770157 170112  70211 القٌاس القبلى

 110117-   10111 القٌاس البعدى

    10711 القٌاس التتبعى

1 
اشعر بخوف شدٌد من المرضً ) 

 الزائرٌن ( للمستشفى

 710111 770111  70711 القٌاس القبلى

 770777-   10711 القٌاس البعدى

    10111 القٌاس التتبعى

اشعر بالخوف عندما ٌنظر الً  5
 الاخرون

 170177 710115  70111 القٌاس القبلى

 110117-   10111 القٌاس البعدى

    10711 القٌاس التتبعى

أخاف من التواجد فً مكان به  1
 مرٌض لدٌه اعراض مشابه 

 770511 720711  70111 القٌاس القبلى

 70117-   10511 القٌاس البعدى

    10111 القٌاس التتبعى

اشعر بالم فً جمٌع جسدي  2
بمجرد التفكٌر فً موضوع 

 الإصابة 
 

 710111 110511  70111 القٌاس القبلى

 750757-   10111 القٌاس البعدى

    10111 القٌاس التتبعى

أقوم بتخزٌن اللازم من  11
المستلزمات الطبٌة التً تكفٌنً 
 وتكفً اسرتً فً حالة الإصابة 

 770751 110511  70111 القٌاس القبلى

 110117-   10111 القٌاس البعدى

    10711 القٌاس التتبعى

سماع اكاد أصاب بنوبة قلبٌة عند  11
 بان احد افراد الطاقم اصٌب

 110751 710171  70211 القٌاس القبلى

 770111-   10711 القٌاس البعدى
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    10711 القٌاس التتبعى

أتطلع بصفة مستمرة علً اخر  17
 المستجدات لانتشار الفٌروس 

 770157 710171  70211 القٌاس القبلى

 10777-   10711 القٌاس البعدى

    10711 القٌاس التتبعى

لا اثق فٌما ٌعلن بخصوص عدد  17
 الإصابات والوفٌات 

لا اثق فٌما ٌعلن بخصوص عدد 
 الإصابات والوفٌات 

 110171 770157  70211 القٌاس القبلى

 770155-   10711 القٌاس البعدى

    10111 القٌاس التتبعى

لا اثق فً الادوٌة المستخدمة فً  11
 علاج فٌروس كرونا 

 770751 110511  70111 القٌاس القبلى

 110117-   10111 القٌاس البعدى

    10711 القٌاس التتبعى

اشعر بانً سوف اموت فور  17
 إصابتً بالفٌروس 

 110115 710115  70111 القٌاس القبلى

 770155-   10711 القٌاس البعدى

    10111 القٌاس التتبعى

اتجنب زٌارة الأقارب والأصدقاء  11
 خوفا من العدوي 

 770777 170777  70111 القٌاس القبلى

 750757-   10111 القٌاس البعدى

    10111 القٌاس التتبعى

أقوم بشراء الأطعمة التً تزٌد  15
المناعة بكمٌات كثٌرة واقوم 

 بتخزٌنها

 770777 110115  70111 القٌاس القبلى

 110111-   10111 القٌاس البعدى

    10111 القٌاس التتبعى

أقوم  بتطهٌر المنزل بالمطهرات  11
 اكثر من مرة فً الٌوم الواحد

 720772 170217  70511 القٌاس القبلى

 110111-   10111 القٌاس البعدى

    10111 القٌاس التتبعى

لا اثق فً التدابٌر الاحترازٌة  12
 والوقائٌة 

 

 170777 170777  70111 القٌاس القبلى

 10111   10111 القٌاس البعدى

    10111 القٌاس التتبعى

افكر بانه لا احد ٌستطٌع الحد من  71
 انتشار هذا الفٌروس

 770777 710115  70111 القٌاس القبلى

 50127-   10711 القٌاس البعدى

    10111 القٌاس التتبعى

هناك معلومات مغلوطة ومضلله  71
 حول حقٌقة هذا الفٌروس 

 710171 170112  70211 القٌاس القبلى

 20121-   10111 القٌاس البعدى

    10711 القٌاس التتبعى

اشعر بان هذا الفٌروس سوف  77
 ٌقضً علٌنا جمٌعا كممرضٌن 

 710177 720772  70511 القٌاس القبلى

 110117-   10111 القٌاس البعدى

    10711 القٌاس التتبعى

اعتقد ان هذا  الفٌروس ) كرونا(  77
 جاء لإنهاء هذا العالم 

 710111 110511  70111 القٌاس القبلى

 750757-   10111 القٌاس البعدى

    10111 القٌاس التتبعى

اشعر بالخوف الكبٌر من الأماكن  71
 العامة 

 110111 770771  70511 القٌاس القبلى

 110115-   10711 القٌاس البعدى
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    10111 القٌاس التتبعى

لا انام نظرا لخوفً الشدٌد من  77
 الإصابة 

 770777 170777  70111 القٌاس القبلى

 750757-   10111 القٌاس البعدى

    10111 التتبعىالقٌاس 

اشعر بالصداع عند الذهاب الً  71
 العمل 

 710111 110111  70111 القٌاس القبلى

 770111-   10711 القٌاس البعدى

    10711 القٌاس التتبعى

أقوم بتخزٌن المواد المطهر  75
 خوفا من الإصابة 

 770777 110111  70111 القٌاس القبلى

 110115-   10711 القٌاس البعدى

    10111 القٌاس التتبعى

 750117 110711  70111 القٌاس القبلى ٌخاف افراد عائلتً الاقتراب منً  71

 710111-   10111 القٌاس البعدى

    10711 القٌاس التتبعى

 710115 110111  70111 القٌاس القبلى 0اشعر بانً لٌس بخٌر  72

 10777-   10711 القٌاس البعدى

    10711 القٌاس التتبعى

ٌشعرنً الاخرٌن بانً مصدر  71
 للعدوي  

 710111 110511  70111 القٌاس القبلى

 750757-   10111 القٌاس البعدى

    10111 القٌاس التتبعى

اشعر بالخوف الشدٌد علً الرغم  71
 من الإجراءات الاحترازٌة 

 110115 710115  70111 القٌاس القبلى

 770155-   10711 القٌاس البعدى

    10111 القٌاس التتبعى

اتناول الكثٌر من الأعشاب الطبٌة  77
 التً تزٌد المناعة 

 110111 110115  70111 القٌاس القبلى

 710111-   10111 القٌاس البعدى

    10711 القٌاس التتبعى

اشعر بالقلق الشدٌد اثناء التعامل  77
 مع مرضً الامراض المزمنة 

 

 770777 710115  70111 القٌاس القبلى

 50127-   10711 القٌاس البعدى

    10111 القٌاس التتبعى

اتجنب التعامل المباشر مع  71
 المرضً من كبار السن 

 110111 710177  70511 القٌاس القبلى

 170717-   10711 القٌاس البعدى

    10711 القٌاس التتبعى

 

 الدرجة الكلٌة للمقٌاس

 710771 710527  250111 القٌاس القبلى

 150111-   110711 القٌاس البعدى

    150111 القٌاس التتبعى
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