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لة ال   مة و م   مق

ـل  نإ ـة  ال عـة هي  ال ـل  م  م ـل  ال ــــــــــــــ لـة  ـل  وت ج  ج ة  م  م ـات   عـ   ت
ن  ها  ت  ل  ي ان  علي  الغال   في م ات   ث ضـــــــــع  ال في  نهائي  وضـــــــــع ل  ل ع   ال

ائى ه  ال  لل  الإب ــ  ان و ,  يل ـــ ـ ات  ت ــها  مع  ال في  الع ـــ ـ  ال   ح   م ع
ا اس  ان وا ات  ت لها ال ل لة داخل ب ة ال ها مع ال ت  ح  م ع   .ال

خ"ي   وان على ش أدوات   "م ه أو  ات ح ه م ت ا ت ة  ل ال الى ان ال
ة والارتقاء  الاداء  ن فات ال قاع لها دور  فى ت ال ة الا اح ة  أو على أجه

امل  ا ال ال  ف  وال به ال  ر  ال لل م خلال  ي  ف ي وال ي وال ل
ة.( ة الاساس هارات ال لف ال د م اب الف ام واك ن وت الق   ) ٢: ١٢ال

قها   مي إلى ت ي ت ة ال ــام ـــــ اف ال ات والأه لفها ال ي ت ة ال ا أن الآثار الع ك
ان راضـي، بل   ه الأول لأ ب اً ال اضـة، فهي دائ وع ال لف ف ة ل لة  ها م غ عل ـ ت
غ   ل ة و ات العال ـــــ ق ال ــ في ت اضـــ اضـــــة وال ة على ال اف ــ لل اســـ وهي العلاج ال

  )  ٧:  ١٤( روة الف في الأداء والإتقان . ذ 

ــــ   ها ال ف م ــــ ةً ولا  اشــــ ان م ه لل ها لا  ة فان أث ن ار ال لة ال ــــه اً ل ون
ـة   ل ق أدائهـا الع ـ  اعهـا وان لفـ أن ـالهـا واخ دت أشــــــــــــــ رت وتعـ ة إلا إذا ت ج ة ال الفـائـ

ام ف ان اً  ر له ت رب ال  ى ي ل  وح ار تع ل ن إن ال ة  ال امه  ع أق م ج ق
ة   ن ي ح إن ال ــــ ـــ ل ال د والع ع ة ع ال ات ة ال ا ات ال على مقاومة الأوضـــــــاع وال

 
ة   ١ اض ة ال ة ال ل اهج  اع ورئ ق ال ة ال اض ة ال ر ال اهج وت اذ ال ي .  –أس اد ال  جامعة ال
ة   ٢ اض ة ال ر ال اهج وت ق ال اع  ة ال اض ات ال اذ ال ة أس اض ة ال ة ال ي .  -ل اد ال   جامعة ال
ي  ٣ اد ال ة جامعة ال اض ة ال ة ال ل ة  اض ة ال ر ال اهج وت ق ال ة    اح
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هات م   ــ ه ال ــان ق إصــاب ــ الإن ل ن ج ة ل اً ون راً  ــ ضــ ال ث  ة ق أح ي ال
غ  ل ــ ال ه في ســـ ــل  لة وتأصـــ ف هات  دور ال ــ ـــ ارة ال ان لاب له م علاج ل ل  وال ل

ه   ل ه اجح ل ارها العلاج ال اع ة  ن ار ال ة ال اضــ ة ال ال ع  ضــع ال ه ف ــ ي ت ال
عي. ه على ال ال اع ا إنها ت ان  ارة في ج الإن اه ال   )  ١٣٥:  ٧(  ال

اعـةن  و ـة هي ال مع ال  ال غلـ على  ال ــاد الهـادف لل ـــ ـــــــــ ـة والاق فـاج اقف ال
ف. ل إلى اله ص ة لل غ في س ال ة وال فاج ات ال   )١٨:  ٦(  ال

ف " ل  " مع     ارق فاروق"و رت ما ي اعة    MAINAL  –ك رة على  هي  " أن ال الق
رة ت ات ال اج ة)  أداء ال ا   (ال ق ال اف ال ال ق  عة و رة هادفة وس قة  ال

ة م   ة ودرجة عال لاً م الق راً قل ل الأم ق اً و قة ج احات ض د في م ي ال ي ال
عة   قة وال اعة    .ال ال    – وهى" ال ي    – ال ونة    –ال ال ازن " وهى    – ال رة على ال الق

ال فات  ال عة م  لاخ  م ن " ج اح  ة وفقاً لاق رات GONDLKH  –اف الق تق  أن   "
ة . ج ل ة أ ف ن فاءة ب رات  ة وق اف رات ت ة ) إلى ق ن رة أو ( ال ت ي    ال اد ل والاع

ة   الق ان  ني ال  الإن ان ال اء على ال لح جاء ب ا ال عة    –ه قة    – ال وأن    –ال
ل فات تع ن    تل ال ة وم ن ة ال اح ا صفة هامة لل ع ه أ اف ح  م ال اق مفه ت ن

ة . ن اقة ال ه لل ف عل   ) ١٣: ٤( م

ا   لأ ل ة  ح اعة  ب نها  ع  ة  ح مهارات  نها  ة  ال ا  الأن اول  ت ن  لف 
ة   اعة ال ي  أع و أ ال اء ح ة له م " ب ائ ال اولها للأداء م خلال ال ل في ت   – ش

ة   اب ي    –ان قع ح ي    –ت قاع ح اعة    –إ ال ها  م عل تق ي  ال ا فالأس  وه  " ي  نقل ح
ة   ة ال ة ال ة    – ال مات ال عل لي "    –ال اء الع نه  أال ي  اول الأداء  ال ما ت

ة أض ف  مهارة ح ي ول  قل ح ة ح م ال أداء ال ب ة العل عال   إلى ق  في ال
ف هارت  ( ة ، و ذل د اب ة  ١٧الان اعة ال ة درجة م درجات ال هارة ال ) آن ال

.)٢: ٩(  

رسة م  حلة ال از م حلة  ١٢:  ٩وت ه ال ن على ه ل ار ات و ار وال ق الاس
حلة ا ل م ها م ى ال ى ي اعة ال رب مع ال ل اذا ت ل أف از  فل الان ل ح  لل لع

ا   ح ع فا بها و اقات والاح ل ت ال ة م ا اك مهارات اج ا ان ه از  القف وال
ل  ى  ال اع ال ه والاش فة الل ل الى مع حلة الع فل فى م اح ال د ن اعة و فى ج
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ا   ه لفة  عل الات م ج فى م فل انه  ان ي عل ال اً، و ة ما اداء ناج م خلال اداء مه
ء. ( انة ش  ع  عله  لفة وذل  اضات ال اكه فى ال ل م خلال اش ع ب : ٢و

١٢٤ (  

حلـة ي   ه ال فـل هـ ـام  ـا ان اه ى ع  ــا ح ـــ ـــــــــ حلـة ن حلـة هي م ه ال وهـ
ي زم ــاب وتقــ فعــه الى ال  ــاع ــا يــ ع اداءة م الالعــاب م ــــــــــــــ ــا  فــاخ  لائــه لــه وال

ــة   ــــ ة فى نف ا ي م ثق اما م هارة ت ق ال ة و ائ ــــ ـــ ات الع ل م ال ى ي ــــ ح ـــ ال
ه. ( ام زملائه    ) ١٢: ١٠وم اه

ة  خلال  وم ن   ملاح اح اء  ال ام  اث ة فى    ال اض ة ال ة ال ر ح ر ب ة ال ف
ة   اح ة، ت لل اض ة ال جهى ال ى وم ة مع معل قابلات ال ي م ال اء الع انى واج ال
ة   ت ة ال ن اقة ال اص الل لام وخاصةً ع ة ل ال ن اقة ال اص الل اك ضعف فى ع ان ه

ة ال ات فى درس ال ال اص  ء ال شاقة وان ال اف وال اع  ال ء  لا  ة ج اض
اص  ة ع ة م خلال ت اح ال ، وسع  لام لل ة  ن ال اقة  الل اص  ة ع ت ل فعال فى 

راسة.  ة ق ال حلة ال ة لل اعه ال حلة الى ت ال ة ال ة له ن اقة ال   الل

ود   وفي لع   ما  ح ه  ا اح  عل اجع  م  ن ال اك  ان  ت  ودراسات   م قة   ات دراس  ه   سا
اول  اعة  دراسة  ت ة  ال ى  ال ت   وال "  الأتي  في  ان الدراسة  ع  فاروق  " ارق 

ف دراسة "و   )٥(  م)٢٠٠٢( الله ال اس م" و "على ع لاء  ودراسة )  ١١(م)  ٢٠١٢" (ن
ى" ح  )  ٣( م)  ٢٠١٨" ( سع م غ ا ات اك  انل رة  ه ام  في  ن اعة   ارة   اس ة   ال   ال

رتها في ة ص غ ة  ال لة ت فى وخاصة وال ة  ج فال ح ه لأ حلة ه   .   ال

" دراسة  ل  م قة  سا دراسات  ات  ص ل ة  ا اس راسة  ال ه  ه جاءت  ى وق  م 
ل اع ة  )  ١٣()  ٢٠١٤(  "إس س ال ة  الع حلة  ال ال على  ة  ف ب  ح اوص 

ا ,   ن ح ارع فال ال ر ن الأ ه ل اء دراسات ت ة وج أخ اوال ه  ل اح   ات اء   ن  ن ال   اج
ان    لة  تأث  ع ة  ج ات   في  ح اعة  م   على  ال ة  ال لام   ال حلة  ل ة   ال ائ   الإب

ة  ١٢:٩  م ي     ق   لعله،    س ا  في  ج ال  ه ة  و   ال ل ة  الع عل ة  ال ت عل   ال   ب
هارات  ة ال ة ال حلة الاساس لة ل ف ة ال أخ   . ال
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ف ال :   ه
ف ال  الى  يه ة    الي  ال لة ال فة تأث ال ات ومع ة فى ال لة ح ت ج

ة م  ائ حلة الاب لام ال ة ل اعة ال ة.  ١٢:  ٩على م ال   س
اؤل   ال :  ت

ات ؟ -١ حة في ال ق ة ال لة ال  ما ال

ات  ع ل مة في الال  : ال

ة ا اعة ال   THE MOTOR PROFICIENCY  :ل
ة الأداء ة ال ا مع    ال لاه قة أو ة آو د ة  ا ح ي ال  على أن ال

ي . ان فه ال ا الأداء  وه ائ له اف خ   )١٦: ٤(ت

ة ل ال ات ال   Mini Show Exercise : ت
ة   ج م ع له م ل ج ة  ل ال عة م ال ة او  هى م ان  اء  ات س ت

ا   ل ت غال ه،  ة او م اداه او على اداه اما تقل ة،  ا ة او ج ة او زوج د ة او ف م
قة خاصة م   اغ  لفة الاداء، ت ابهه او م ا م ت ه ت ا ات م انى ع ن م ث ما ي

ار وفقا لا  ل او ت م لة فى ت ل ج د  ل، وت ق ح ال اس وت ى م قاع ح
جه ف م قى وذل به س قاع او م ا ى م ق   نى،    زم اضى ، ب ع ى اس اء ح س

  ) ٥: ٨ى . (ر او نف مها

اءات ال :     إج
هج ال :    م
م اح اس هج  ن ال صفيال   . ال
ة ال    :  ع

ـاح ـة   ن قـام ال ـار ع ـةـاخ ائ ــــــــــــــ ـة    ع ـ قـة الع امهـا (ـال ن  ٣٠ق ـ ) ثلاث م    تل
ة    تلام  عل ارجة ال ع لإدارة ال ا ي ال اد ال ة ال اف غام  ــ ـــ لع ضـــ ــه  ـــ ـــ ارس ال م

عة ال  ل م ةوهي ت ة    الاســــــاســــــ ــــــ ل ن ع ال   ٪٢٠وهي ت ـــــافة الى م م الإضـ
ة لل  لل١٠( لا ــ ــة الاســــــــ ـــــ راســـ اء ال ــى ) تل لأج راســــــــ   وق قام  م ٢٠٢٠/٢٠٢١عام ال

ــ ــاح اد    ةال ار لأف زع ال ــة ال ال ــ ــاد اع ــ ع  إ ــة ال اد ع ــان ب أف ــاد ال ـإ
ات   غ ة في م ،الع ـ اء، ال ة ال اعة ال ـ ال ) (ق  وم اول ( ال ) ، ٢) ، (١، وال

ة ضح ال . ت 
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ة  ة الع ال   أع
ول (   ) ١ج

اء ار ومعامل الال اف ال ابي والان س ال ة ال   ال   لع
ات   غ لات ال في م         مع

  ٣٠ن =     
ات   م غ اس   ال ة ال س   وح س   ال ار   ال اف ال اء   الان   معامل الال

ة   ال   ١  ٠.٢١١ ٠.٨٥ ١٠.٦٠ ١٠.٦٦ س

ل   ٢  ٠.٤٥٢ ٣.٤٥ ١١٢.٠٠ ١١٢.٥٢  س    ال

زن   ٣  ١.٥٢٢ ٤.٦٥ ٤٠.٠٠ ٤٢.٣٦  ك    ال

ــــح م  ولي ــــ ٢( ج اء لل ــــ ب  وال  ) أن معامل الال ل   )٣- ،٣(+ق ان ا ي   علىم
ة ق  اد الع ان أف ار وت زع ال ة ال ال .اع   ال

ول (   ) ٢ج
ة ال اء لع ار ومعامل الال اف ال ابي والان س ال اء  في   ال   م ال

ة اعة ال ارات ال ة ق ال              واخ                الأساس
  ٣٠ن =   

هارات    م ارات   ال اس   الاخ ة ال س   وح س   ال   ال
اف   الان
ار    ال

معامل  
اء    الال

اء   ١ ار ال اء  اخ ار ال   ١.٣٤١  ٣.٦٩  ٨٤.٠٠  ٨٥.٦٥  درجة    العالي   اخ

عة  ١ ة  ال قال ع    الان شاقة ال ال ة  وال  ٠.١٨٣ ٠.٩٨ ٥.٣٠ ٥.٣٦ ثان

اف   ٢ اب وال ازن ال ك  ال اب وال ازن ال ار ال ة  اخ  ٠.٢٩٤ ١.٠٢ ٥٥.٢٥ ٥٥.٣٥ ثان

٣  
هارات   ائي لل اف ال ال

قة ة  ال   وال
ائي  اف ال ار ال   اخ

وائ  د ال ةع   ال
ه  ٩٠في  ثان

٠.١٢٧ ٠.٩٤ ١٨.٥٠ ١٨.٥٤ 

رة   ٤ ة الق ل جل   الع ار   لل ةاخ رة  الق  ٠.٠٧٠ ٠.٨٥ ١.٧٠ ١.٧٢ س   والق

٥  
ف العل م   اف ال ت

  ال 
ف العل  اف ال ار ت   اخ

ات   ةال   ال
ام   ة ت  ت خ

٠.١٢١ ٠.٧٤ ٤.٢٠ ٤.٢٣ 

اف الع   ٦ عة رد الفعل وت عة رد الفعل   وال س ار س ق   اخ ل ال  ٠.٤٥٤ ٠.٩٩ ١٧.٥٠ ١٧.٦٥ ت

٧  
ي   ال ال وال

ي والع   لل
ي ال  ار ال ال   اخ

اء في   د الاخ ع
ة  ائ  ال

٠.٠٧٦٩ ٠.٧٨ ٥.٣٠ ٥.٣٢ 

٨  
ف العل   اء ال عة اج س

قة مع ال     وال
ف العل  ار خفة ال   اخ

وائ  د ال ةع   ال
ه  ١٥في  ثان

٠.٢٩٦ ٠.٩١ ٨.٥٥ ٨.٦٤ 

ـــــــــح م  ول (ي ــ    ) أن٢ج ـــ ـــ ة ق ال ق ان هارات ال اء في ال معامل الال
ل  )٣- ،٣(+ب  ا ي ة ق  علىم اد الع ان أف ار وت زع ال ة ال ال .اع   ال
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 : قاي ق ال ارات وال ة للاخ عاملات العل   ال

ــاح   ــاء   ن قــام ال ــاس الــ ــة وم اعــة ال لا م ال ــة  ـــ ــــ ــاصــــــ ــارات ال ب الاخ
ى  فـارق زم ـارات  ) وعـادة ال الاخ ـ ـ ال ـة (ق ــــــــــــــ حلـة ال ـــــاب   ١٥لل ـــــــــ مـا وذلـ ل ي

ــا ـ ــة للاخ ـ ــاملات العل عـ ــاد ال ـ ــــا  أ ـــ ـــــــــ ــات وأ ـ راســــــــــــــي ال ــ ــام الـ ــ خلال العـ ـ ــ ال ـ رات ق
الي:  ٢٠٢٠/٢٠٢١ ان على ال ال   و

  الذكاء:اختبار 

ق  ســــــــ ال فل وم ل  ارة ع ورقة وقل ل ي وه  ار غ لف ار ه اخ ا الاخ ه
الي ( عادل ح ار  ة في١٠ل الاخ ـ حلة ال اسـ لل ار م ة دقائ وه اخ ـ حلة  ) ع ال

عل الأساسيالأولى م   ه عام (  ال اس وتق ا ال ع ه اد أب ح ب ي  ١٩٧٧وق قام ف ) ل
ة   ــ ال اســـ ة،ي ــ ـــ ة ( ال ة الأم ار على ال ق الاخ ــ ) ومعامل ٠.٧٦وق بلغ معامل صـــ
ـاتـه مـا ب ( ــاب معـاملاتـه على ال  ٠.٩٤  – ٠.٦٨ث ــــــــــــ ـاحـ  ـالي قـام ال ـ ال ) وفي ال

الي:    ال
   الصدق : -أ

ار قام   ق الاخ ــ ــاب صــ ــ اح ل ار   ال ق الاخ ــ ــاب صــ ــ اي ل ق ال ــ ام صــ ــ اســ
ع م   قه على م حلة تلام وذل ع  ت ــي م ــاســـ ــ عل الأسـ ل   الأولى م ال ام  ق

هــا ( ــا)  ٨م اه ــ إحــ ــة تلام ــان ــل    ث ــ ت ــل    تلام ــاء والأخ ت ــ ال في الــ لام غ    ال
وق ب  ،ال  اد دلالة الف ،وت إ ع الي ( ال ول ال ضح ٣وال ة.) ي   ال

  

ول (   ) ٣ج
وق ب  لام الدلالة الف اء  ال في وغ   ال ار ال   اخ

  ٣٠ن = 

  المتغير  م
وحدة  

  القياس  

موعة المميزة  موعة غير المميزة   ا   ا
  قيمة
  ت 

  مستوي الدلالة 
  ع  م  ع  م   

  دال   ٥٫٨٧  ١٠٫٤٤  ٧٥٫٦٥  ٥٫٩٨  ٨٨٫٧٧  درجة   نسبة الذكاء الانحرافية  ١

ة ع م  ول   ٢.٠٤٨=  ٠.٠٥ة ت ال
اب ( ول ال ح م ال    يلي:) ما ٣ي
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ـا ب   - ــائ ـــ ـــــــــ وق دالـة إح جـ ف ـ الت لام ـ غ ال لام ـار    وال ال في اخ
ــالح   ـــــــــــــ ــاء ول ــ الالــ لام عــات    ال ــار على ال ب ال رة الاخ ل على قــ ــا يــ م

ل على  ا ي لفة م قه.ال    ص
ات:-ب    ال

م  ـ ـاء اســــــــــــــ ـار الـ ـات اخ ــاب ث ــ ــــ ــــــ ـاحـ ل قـة إعـادة ال وذلـ ع     ال
امهــا ( ــة ق ــار على ع ن )  ٣٠ت الاخ ــ م  ثلاث ــ   تل حلــة    تلام حلــة الأولى  م ــ ال تلام

ــــــي ــاسـ عل الأســـــ ة أخ    م ال ة ث أع ال م ــل ة الأصـــــ ع ال وم خارج الع م م
ره ( ي قـ ــــل زم ــــ ـام م ال  ٣فـاصــــــ ق    وت  الأول،) ثلاثـة أ ـا ب ال ـاد معـامـل الارت إ

اني،الأول  الي ( وال ول ال ضح ٤وال ة.) ي    ال
ول (   )٤ج

اء                   ار ال اني لاخ ا ب ال الأول وال   معامل الارت
  ٣٠ن =           

  وحدة القياس   المتغير  م
  معامل   التطبيق الثاني   التطبيق الأول  

  الارتباط
  مستوي الدلالة 

  ع  م  ع  م   

نسبة الذكاء    ١
  الانحرافية 

  درجة  
  دال   ٠٫٩٥  ٥٫٨٣  ٨٩٫٠٣  ٥٫٩٨  ٨٨٫٧

ة ع م  ول   ٠.٥١٤=  ٠.٠٥ة ر ال
اب ( ول ال ح م ال   يلي:) ما ٤ي

ـاء   - ـار الـ ـاني لاخ ق الأول وال ـا ب ال ـا دال   ٠.٩٥بلغ معـامـل الارت وه معـامـل ارت
ات  ل على ث ا ي ا م ائ ار.إح   الاخ

: ف ال ات ت   خ
حلة الأولى:   ال

ة: ال ات ال اج ف ال حلة الأولى ت   وت م خلال ال
ار  - ع ال واخ ف على م ع ة ال ال   .ع
ات  - ار ت ة إخ لة ال   .ال
ة . - لة ال   ت ال

ةت  لة ال   ال



 
 

 
 

٨٩  
 

ه - ان وأم ة ال   ملائ
ف  - اعاة ال   م
أ.  - اولة وال اعاة ال   م
احة - ات ال اعاة ف   م
ة. - حلة الع ها لل اس ات وم ت ال   ت
احا   - ة    ن قام ال ة العال ــــ ـــ ل ال قة و ــــا ـــ ــــات ال راســـ ة وال اجع العل لاع على ال الا

مات   عل اح  ا قام   internetلل ــــ فى   ةال ـ ــ ــ ـ اء وال ة مع ال اء مقابلات عل إج
ـا قـامـ ـة  ـاضــــــــــــــ ـة ال ـال ال ـ  م ـاح وني    ةال ـ الإل ـــــلـة ع  ال ـــ اســــــ   e-emailـال

ا ي أه ال مةت  ل ــ ــ ل ت   ال ة  ــ اســ أك م م اء لل ــادة ال ــ ــها على ال ضــ وت ع
ول رق ( ضح ذل .٥وج   ) ي

  
ول (   )  ٥ج

حة  ق ار ال اء على ال ادة ال افقة ال ة ل ة ال   ال
  ١١ن = 

اف  رق ال  م اف  م ة  غ م ة ال  ال
 ٪ ٨١.٨١ ٢ ٩ الأول ١
اني  ٢  ٪ ٩٠.٩٠ ١ ١٠ ال
ال  ٣  ٪ ٩٠.٩٠ ١ ١٠ ال
ع  ٤ ا  ٪ ١٠٠ ٠ ١١ ال
ام ٥  ٪ ٩٠.٩٠ ١ ١٠ ال
ادس ٦  ٪ ١٠٠ ٠ ١١ ال
ع  ٧ ا  ٪ ١٠٠ ٠ ١١ ال
ام   ٨  ٪ ٩٠.٩٠ ١ ١٠ ال
اسع  ٩  ٪ ١٠٠ ٠ ١١ ال

 ٪ ١٠٠ ٠ ١١ العاش ١٠
اد ع ١١  ٪ ١٠٠ ٠ ١١ ال
اني ع  ١٢  ٪ ١٠٠ ٠ ١١ ال



 
 

 
 

٩٠  
 

ال ع  ١٣  ٪ ١٠٠ ٠ ١١ ال
ع ع  ١٤ ا  ٪ ٨١.٨١ ٢ ٩ ال
ام ع  ١٥  ٪ ٨١.٨١ ٢ ٩ ال
ادس ع ١٦  ٪ ٨١.٨١ ٢ ٩ ال
ع ع  ١٧ ا  ٪ ٩٠.٩٠ ١ ١٠ ال
ام ع  ١٨  ٪ ٩٠.٩٠ ١ ١٠ ال
اسع ع  ١٩  ٪ ١٠٠ ٠ ١١ ال
ون  ٢٠  ٪ ٨١.٨١ ٢ ٩ الع
ون  ٢١ اد والع  ٪ ٩٠.٩٠ ١ ١٠ ال
ون  ٢٢ اني والع  ٪ ١٠٠ ٠ ١١ ال
ال  ٢٣ ون ال  ٪ ٨١.٨١ ٢ ٩ والع
ون  ٢٤ ع والع ا  ٪ ٩٠.٩٠ ١ ١٠ ال
ون  ٢٥ ام والع  ٪ ١٠٠ ٠ ١١ ال
ون  ٢٦ ادس والع  ٪ ٨١.٨١ ٢ ٩ ال
ون  ٢٧ ع والع ا  ٪ ٩٠.٩٠ ١ ١٠ ال
ون  ٢٨ ام والع  ٪ ١٠٠ ٠ ١١ ال
ون  ٢٩ اسع والع  ٪ ٩٠.٩٠ ١ ١٠ ال
ن   ٣٠ لاث  ٪ ١٠٠ ٠ ١١ ال

ول (  ــــــــح م ج اوح ما ب (    ٥ي اء ت ــــــــادة ال ة لاراء ال ة ال ــــــــ % :   ١٠٠) ان ال
ا وضع م اجله .  ٨١.٨١ حة ل ق ار ال ة ال اس ا ت الى م   % ) م

انات :  ع ال ارات ج   اس
ل ال ارة ت   :لاماس

اح انات  ن قام ال ل ب ارة ل اد اس لامإع ل على : ال   واش
ل (اس  زن  –ال  -ال ل) –ال   ال

ار ائج اخ ل ن ارة ت ة ق ال اس حلة الع اء لل   .  ال

  



 
 

 
 

٩١  
 

ها : اق ها وم ائج وتف ض ال   ع
راسة :  اؤل ال   ت

اح   اؤل الآتي :    ن اول ال ة على ال راسة ع  الإجا ف ال ق ه   ت
ات ؟ "  حة في ال ق ة ال لة ال   ما ال

ول (   )  ٥ج
حة  ق ار ال اء على ال ادة ال افقة ال ة ل ة ال   ال

  ١١ن = 
اف  رق ال  م اف  م ة  غ م ة ال  ال
 ٪٨١.٨١ ٢ ٩ الأول ١
اني ٢  ٪٩٠.٩٠ ١ ١٠ ال
ال  ٣  ٪٩٠.٩٠ ١ ١٠ ال
ع  ٤ ا  ٪١٠٠ ٠ ١١ ال
ام  ٥  ٪٩٠.٩٠ ١ ١٠ ال
ادس  ٦  ٪١٠٠ ٠ ١١ ال
ع ٧ ا  ٪١٠٠ ٠ ١١ ال
ام  ٨  ٪٩٠.٩٠ ١ ١٠ ال
اسع ٩  ٪١٠٠ ٠ ١١ ال
 ٪١٠٠ ٠ ١١ العاش  ١٠
اد ع  ١١  ٪١٠٠ ٠ ١١ ال
اني ع  ١٢  ٪١٠٠ ٠ ١١ ال
ال ع  ١٣  ٪١٠٠ ٠ ١١ ال
ع ع  ١٤ ا  ٪٨١.٨١ ٢ ٩ ال
ام ع  ١٥  ٪٨١.٨١ ٢ ٩ ال
ادس ع  ١٦  ٪٨١.٨١ ٢ ٩ ال
ع ع  ١٧ ا  ٪٩٠.٩٠ ١ ١٠ ال
ام ع  ١٨  ٪٩٠.٩٠ ١ ١٠ ال
اسع ع  ١٩  ٪١٠٠ ٠ ١١ ال
ون  ٢٠  ٪٨١.٨١ ٢ ٩ الع
ون  ٢١ اد والع  ٪٩٠.٩٠ ١ ١٠ ال



 
 

 
 

٩٢  
 

ون  ٢٢ اني والع  ٪١٠٠ ٠ ١١ ال
ون  ٢٣ ال والع  ٪٨١.٨١ ٢ ٩ ال
ون  ٢٤ ع والع ا  ٪٩٠.٩٠ ١ ١٠ ال
ون  ٢٥ ام والع  ٪١٠٠ ٠ ١١ ال
ون  ٢٦ ادس والع  ٪٨١.٨١ ٢ ٩ ال
ون  ٢٧ ع والع ا  ٪٩٠.٩٠ ١ ١٠ ال
ون  ٢٨ ام والع  ٪١٠٠ ٠ ١١ ال
ون  ٢٩ اسع والع  ٪٩٠.٩٠ ١ ١٠ ال
ن  ٣٠ لاث  ٪١٠٠ ٠ ١١ ال

ول (  ــــــــح م ج اوح ما ب (    ٥ي اء ت ــــــــادة ال ة لاراء ال ة ال ــــــــ % :   ١٠٠) ان ال
ا وضع م اجله .  ٨١.٨١ حة ل ق ار ال ة ال اس ا ت الى م   % ) م

لها  ة ل لة ال حة لل ق ات ال ع ال افقة على ج اء على ذل ت ال و
ة اعلى م     .  ٪٧٠على ن

وو  اح  ع ة    ن ال عل احل ال امها في ال ة  واسـ ل ال ات ال أنه م خلال ت
ــة "  ف مع دراسـ ا ي ة وه اعة ال ــ ال اصـ ــ ع ـ ل على رفع م ة تع ائ ــىالإب "   م 

)١٣) (٢٠١٤. (  
خواضــــافة على ذل ي " وان شـــ ه م  )  ٢٠٠٨" (م ا ت ة  ل ال الى ان ال

ــــــــــــــفـات  قـاع لهـا دور  فى ت ال ـة الا ــــــــــــــاح ة  ـأدوات أو على أجه ه أو  ـات ح ت
ر ال   ـــ م خلال ال ــي لل ـ ف ي وال ـــ ي وال ــ الاداء ال ـ ة والارتقاء  ن ال

ــــــاب  ام واك ــــــ الق ن وت ــــــامل ال ف ال ال ــــــ به ة    وال هارات ال لف ال د م الف
ة.(   )٢: ١٢الاساس

ـــاح  و    ـــة    ن ال ـــل ال ـــات ال ـــانــ  ان ت ى  ي ت ـــة ال ل رات الع ق م ال
ف   ــ الى ال ـــــــــــــــار ال ــالي والانفعــالي ال ع ال ــا ــال ــ انهــا ت  ــام ح  ،ك م الاه

ـــــــــــاس   يه الإح ى ل ف وت ال قة  ة وال الي لل وق ال رة على ال ها الق ارســـــــــــ ـــــــــــ م وت
ال في الاداء وا دة وال ع ات ال اسـ في اداء ال ونة واال شـاقة وال ى  ل عة، وت ـ فة وال ل

ة ل ل ال ات ال رة  ت ـــــــــ د اما  ة وت ا ة والاج ل ة وال ـــــــــفات الاراد ها ال ارســـــــــ
ونها. ام الادوات او ب اس ة،  ا ة او ج د    ف

  



 
 

 
 

٩٣  
 

اجـــــع    ال

ة :  الغة الع اجع    ال
نامج    م ع الله: "أح   -١ ة  تأث ب فاءة الإدراك ــــ ال ـــ ة وم ــــ ة الأســـــــاســـ اعة ال لل

رســة ل ال فال ما ق ة للا ات ، جامعة  ٤١" ، مج   ال ة لل اضــ ة ال ة ال ل  ،
ان ،   م .٢٠١٢حل

زع، ال ، رجاء م علام:  -٢ ، دار القل لل وال ف ال   . م١٩٨٣، ٢عل ال
ى:    -٣ ــع م غ ارة  تأث تســــــ لة الاج ــــ اداء ال ـــــــــ ة على م اعة ال ات ال

ل ت   ام ى ال د   ١٠للاع ــــــة, ع اضــــــ ن ال م وف ة لعل لة العل ات، ال ســــــــــــ
ات ، ٥١ ة لل اض ة ال ة ال ل ان،    م .٢٠١٨، جامعة حل

٤-   : ــــ ثائارق فاروق ع ال جي، دار ال ل ــــ ـــ ة الأســـــــاس ال اعة ال ة, ال م  الق
ة,    م. ٢٠٠٥القاه

٥-    : ــ فال ارق فاروق ع ال ة للا اعة ال ا ال ع ان ة ل ات ة  ل ل ــة ت دراسـ
،  ٦: ٤م  ة، جامعة اس اض ة ال ة ال ل راة،  ات،رسالة د   .م٢٠٠٢س

ام : -٦ ه ح ح قي ،جل ة ال ، ١،١عل ال اب لل   .١٩٩٨،م ال

ائي :   -٧ ــــام ة ,   اس اح صــــالح ال ــ اضـــ ة ال ر في ال , دار ال  ٢ق ال
اق ,  صل , الع اعة وال , ال   . ٢٠٠٠لل

ة:   -٨ ال بلا الع ع ات "ع ــــــ ع ســــــ ة على  ات ح ل ت ام ج ــــــ ة اســــــ فاعل
ا ـة وادراك الـ ــــــــــــــ ــ ــــــــــــ ـال ـان حلـة ال لاب ال ـة ل ن ـ ـة  ة" ت ال ث ال لـة  ، م

د  ة، الع اض ،٨٧ال قاز ة ,جامعة ال اض ة ال ت ة ال ل   م.٢٠١١، 
٩-   : قي أم ــــــة،  ع ص ض الق ام أسال عــــــــــــــــــــــ اس ــــــــــفل  ــال ال ة خ ح ل نامــــج مق ب

ــة ة، جامعة   رسـال ث ال راسات وال ، معه ال ة،ماج    م.٢٠٠١القاه
ا:   -١٠ د ه ة م ،ع زع، ال ــ وال ـــ ــــــ فال ، دار القل لل ة للا ــ ـــ ــــــ ــ ـــ ــــــ ار ال   اخ

  م.١٩٨٦
١١-    : ــ ــاس م لاء  ، ن ف الله ال ــ ى  على ع ــال ال ـ ــال ـ ــة  ـ ــة ال اعـ ــة ال علاقـ

ـة  ل ـال ة  ـة جـ ي ـة ومـ ة ال يـ ـ ى ال ـاف رســـــــــــــــة  ـ ـل ال حلـة مـا.ق فـال م للا
ة، ال اض ة وال ن ة ال ث ال قات ل ات وت ة ن لة العل ة، ال د ع ة ال ع

د  رة، ٧٣الع ، جامعة الاس ة لل اض ة ال ة ال ل   .م٢٠١٢، 



 
 

 
 

٩٤  
 

خ:   -١٢ وان على شــــ رات    تأثم ع الق ــ  ـــ ة على رفع م ــ اضـــ وض ال ام الع ــ اســـ
ت رة، ال ــ لاب جامعة الاســ ة ل ة ال ــ ــ ولى لل ل ال ع لل ا ي ال  الاقل

، اك   ــ ق الاوســـ ــ ـــ قة ال ى ل ع ال ــة وال ــ اضـ ح وال و ة وال ن ة ال وال
رة، ٢٠٠٨ ع، جامعة الاس ا ل ال  م.٢٠٠٨، ال

ل:   -١٣ اع ـى إسـ ء  م  ة  فى ضـ ة الأسـاسـ هارات ال ح لل ة مق ة ح نامج ت ب
دات ال ـ فـال ســــــــــــــ  م ـة لأ ـة    ٩:٦اعـة ال ـة ال ل  ، يـ ـ اد ال ـة ال ـاف

 ، ة، جامعة اس اض   .م٢٠١٤ال
١٤-   : ـــ ، عادل علي ح ا ي اب ســـى فه عارف،  م ة، دار ال اضــــ وض ال ات والع ال

ة،    . م١٩٩٤القاه
ة اجع الأج   : ال
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