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 :الممخص
الأمف النفسي وعلاقته بمستوى الطموح لدى تأثير يهدؼ البحث إلي التعرؼ علي " 

واستخدمت الباحثة  ،الطالبات المعلمات بكلية التربية شعبة رياض الأطفاؿ جامعة دمياط
اشتمل مجتمع البحث على الطالبات المعلمات بالفرقة  ،الوصفي " أسلوب المسح "المنهج 

الرابعة بكلية التربية شعبة رياض الأطفاؿ جامعة دمياط وقد قامت الباحثة باختيار عينة 
( طالبة يمثلوف العينة الأساسية للبحث كما تـ اختيار عينة اخري 525عشوائية قوامها )

 :، وكانت أهـ النتائجالبة ( ط27استطلاعية وبلغت )

الحيػػاة العامػػة وجػػود علاقػػة ارتباطيػػه طرديػػة دالػػة إحصػػائياا مػػيف ابعػػاد الأمػػف النفسػػي ) -
( والدرجػة اللليػة لمسػتوي الطمػوح لػدى الطالبػات والتػي ملغػت قيمػة معامػل والعمل للفرد
 (764676الارتباط )

الحالػة المزاجيػػة النفسػػي )وجػود علاقػػة ارتباطيػه طرديػػة دالػة إحصػػائياا مػيف ابعػػاد الأمػف  -
( والدرجة الللية لمستوي الطموح لدى الطالبات والتػي ملغػت قيمػة معامػل الارتبػاط للفرد
(763996) 

العلاقػػػػات وجػػػػود علاقػػػػة ارتباطيػػػػه طرديػػػػة دالػػػػة إحصػػػػائياا مػػػػيف ابعػػػػاد الأمػػػػف النفسػػػػي ) -
ات والتػي ( والدرجة الللية لمسػتوي الطمػوح لػدى الطالبػالاجتماعية والتفاعل الاجتماعي
 (765756ملغت قيمة معامل الارتباط )

وجػػود علاقػػة ارتباطيػػه طرديػػة دالػػة إحصػػائياا مػػيف الدرجػػة اللليػػة لم يػػاس الأمػػف النفسػػي  -
والدرجػػػة اللليػػػػة لمسػػػػتوي الطمػػػوح لػػػػدى الطالبػػػػات والتػػػػي ملغػػػت قيمػػػػة معامػػػػل الارتبػػػػاط 

(765976) 
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Abstract 
The research aims to identify “the impact of psychological 

security and its relationship to the level of ambition among female 

students at the Faculty of Education, Kindergarten Division, Damietta 

University. By choosing a random sample of (125) female students 

who represent the basic sample of the research, another exploratory 

sample was chosen, amounting to (27) female students, and the most 

important results were: 

- There is a direct, statistically significant correlation between the 

dimensions of psychological security (public life and work for 

the individual) and the total degree of the level of ambition 

among female students, which reached the value of the 

correlation coefficient (0.467). 

- There is a direct, statistically significant, correlation between 

the dimensions of psychological security (the mood of the 

individual) and the total degree of the level of ambition among 

female students, which reached the value of the correlation 

coefficient (0.399). 

- There is a direct, statistically significant, correlation between 

the dimensions of psychological security (social relations and 

social interaction) and the total degree of the level of ambition 

among female students, which reached the value of the 

correlation coefficient (0.501). 

- There is a direct, statistically significant, correlation between 

the total score of the psychological security scale and the total 

score of the level of ambition among female students, which 

reached the value of the correlation coefficient (0.597). 

 



 

 جامعت بني سويف -كليت التربيت للطفولت المبكرة
     

807 

 2022 يونيو -2ج (،7)4مجمة بحوث ودراسات الطفولة،    

 

 :مقدمة ومشكمة البحث
كمػػا اف شػػباب هػػذح المرحلػػة  الطالبػػاتمثػػل المرحلػػة الجامعيػػة مرحلػػة مهمػػة  ػػي حيػػاة ت

يمثلػػػوف طاقػػػة هائلػػػة ومصػػػدراا بشػػػرياا هامػػػاا لتنميػػػة المجتمػػػع ممػػػا يحػػػتـ  ػػػرورة تنميػػػة قػػػدراتهـ 
الجامعة يمثلوف احد  طالباتاف ، و وتحسيف اساليب تفكيرهـ وتعلمهـ وتوجه دوا عهـ نحو التعلـ

الػػذي تتصػػل بالحيويػػة اذ اف الهػػدؼ الاسػػاس مػػف العمليػػة التربويػػة هػػو تلػػويف شػػرائح المجتمػػع 
جيػػػل قػػػادر علػػػى رسػػػـ اهدا ػػػه التػػػي يطمػػػح المجتمػػػع الػػػى تح ي هػػػا مػػػف خػػػلاؿ احػػػداث تغييػػػرات 
مرغوبػة  ػي السػلوؾ كمػػا اف المرحلػة الجامعيػة مػػف ادؽ مراحػل التعلػيـ كونهػػا تشػكل ركنػا مهمػػا 

 ،2755 ،محمداسػة تنفيػذ الخطػل التنمويػة بلشػكالها المختلفػة )مف اركاف المجتمع ت وـ عليهػا سي
 6(53ص

لسػاب الفتيػات  ،والجامعات مف المؤسسات التربويػة التػي تعمػل علػى ترسػيع المعر ػة وا 
خمػػرات علميػػة متخصصػػة متعم ػػة كمػػا تنمػػي لػػديهف المهػػارات اللازمػػة للحيػػاة العمليػػة، وتعمػػل 

مػػف التعامػػل مػػع أمػػور الحيػػاة، الأمػػر الػػذي علػػى صػػ ل شخصػػياتهف وت ويتهػػا، بشػػكل يمكػػنهف 
وعلػػػى مػػػوارد المجتمػػػع الماديػػػة والبشػػػرية بصػػػورة عامػػػة   يػػػنعكس أثػػػرح علػػػى الطالبػػػات أنفسػػػهف

 (766، ص 5993 ،)الطواب

وللػػػػي تػػػػتمكف الطالبػػػػة الجامعيػػػػة مػػػػف منػػػػار شخصػػػػيتها، وال يػػػػاـ بالػػػػدور المػػػػلموؿ منهػػػػا 
سػػػية التػػي تسػػػير مهػػا عجلػػػة التغيػػر والتطػػػور، مسػػت بلا باعتبارهػػػا إحػػدى العناصػػػر البشػػرية الرئي

وعليهػػا تع ػػد اللثيػػر مػػف اقمػػاؿ لتح يػػا طموحػػات وإمػػاؿ المجتمػػع  ونػػه مػػف ال ػػروري محاولػػة 
تحديد احتياجاتها التي تلفل لها الإحساس بػالأمف النفسػي والطملنينػة الانفعاليػة، واتخػاذ السػمل 

لمتخصصػيف  ػى علػـ الػنفس أنهػا ركػف التي يمكف مف خلالها إشباع تلؾ الحاجػات التػي يػرى ا
، 2772 ،زهػػرافمػف أركػػاف وجػود الإنسػػاف وتػرتبل ارتباطػػا وثي ػػا بغريػزة المحا ظػػة علػى الب ػػار )

 (566ص
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وحاجة الطالبة للأمف النفسي تلوف ألثر إلحاحا  ي المرحلة الجامعية باعتبارها مرحلة 
والجدية وقلة الخمرة،  الحاجة إلي  الفتوة والشباب وبسمب تميز هذح المرحلة مف العمر بالحيوية

النجاح والت دير والاستطلاع والأمف النفسي والانتمار تلوف وا حة  ي هذح المرحلة مف العمر 
 ( 528، ص 2775 ،العنانيألثر مف غيرها مف مراحل نمو الإنساف )

الشػػعور بػػالأمف النفسػػي يتشػػكل بفعػػل عوامػػل التنشػػئة الاجتماعيػػة والخمػػرات، وأسػػاليب و 
 الإنسػاف العػادي الػذي يعػيش  ػي ميئػة  ،لمعاملة، والمواقل والظروؼ الميئية التي تحيل بػالفردا

إمنة، يتطور لديه أماف نفسي متسلسل منط ي،  علػى سػميل المثػاؿ يتشػوؽ المػدير أو المسػؤوؿ 
للاسػتي ا  كػػل يػػوـ صػػباحاا  ػػي سػػاعة محػػددة، ي ػػود سػػيارته ليصػػل إلػػى عملػػه  ػػي وقػػت معػػيف، 

 .(7، ص2775 ،ميته بعد أف يفرغ مف هذا العمل، ليرى أهل ميته وأصدقارح )أقرعويعود إلى 

تح يػػا الأمػػػف النفسػػي للفػػػرد يعػػد مػػػف المهػػاـ الأساسػػػية التػػي تسػػػعى أي مؤسسػػة إلػػػى و 
ف لـ تح ا ذلؾ،   د تف د المؤسسة دوراا مف أهـ الأدوار المنوطة مها؛ لذا  ػوف علػى  تح ي ها، وا 

إليػه مػف  فمػا يحتػاج للطالبػاتناسب لتح يا هذا الهدؼ، للي تو ر كل مؤسسة تهيئة الجو الم
التحصػيل العلمػي والمعر ػي ور ػع مسػتوي الأمف النفسي حتى يزيػد ذلػؾ مػف أدائػه وقدرتػه علػى 

بالأمف النفسي يتلتى بغرس الث ة  ػي نفسػه، وبلنػه محمػوب ومت مػل مػف  هف شعور  الطوح لديهف
اقخريف، ولػه مكانػة ميػنهـ، حيػث يػدرؾ أف الميئػة المحيطػة بػه غيػر محبطػة، يشػعر  يهػا منػدرة 

 (876، ص 2772الخطر)زهراف 

والشػػػػعور بػػػػالأمف النفسػػػػي يلعػػػػب دوراا مهمػػػػاا  ػػػػي تنميػػػػة مسػػػػتوي الطمػػػػوح لػػػػدي الا ػػػػراد 
ه مػػف العوامػػل المهمػػة التػػي تػػؤثر  ػػي مسػػتوي طمػػوح الا ػػراد وانجػػازهـ وخصوصػػاا وانجػػازهـ وانػػ

لػػػدي الطالبػػػات المعلمػػػات، حيػػػث اف مسػػػتوي الطمػػػوح هػػػو المحػػػدد الرئيسػػػي للانجػػػاز والامتلػػػار 
 6(265، ص 2755 ،)عمدالسميع

ا لدى الفرد  لا يوجد س ل للتطػور العلمػي والح ػاري حيػث إف و  ماداـ الطموح موجودا
 دـ وتطور الأمـ، ي اس بما لدى أ رادها مف طموح، ولعل تح يا الطموح الذي يرغب مستوى ت
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 يه الفرد يشكل هاجساا  ي حياة الفرد، مما يد عه إلػى التفكيػر  ػي الليفيػة التػي يجػب أف يشػبع 
أو غيرهػػػا مػػػف  ،أو ألاديميػػػة ،أو مهنيػػػة ،سػػػوار كانػػػت هػػػذح الحاجػػػة ماديػػػة ،الحاجػػػه يهػػػا هػػػذح 

والسػػػلوؾ الإنسػػػاني خا ػػػع لإلحػػػاح الحاجػػػات البشػػػرية التػػػي تػػػد ع الأ ػػػراد  ،نيةالحاجػػػات الإنسػػػا
للسعي والعمل مػف أجػل إشػباع هػذح الحاجػات وخفػض التػوتر والشػعور بالراحػة، ويػؤثر مسػتوى 
الطموح بشكل مباشر على قػدرة الا ػراد علػى اتخػاذ ال ػرارات التػي يمكػف أف تػؤثر علػى مسػت مل 

 .(578 ، ص2775 ،حساف) الفرد

ومف خلاؿ ما سما واطػلاع الباحثػة علػي المراجػع العلميػة والدراسػات السػاب ة تمػيف أف 
الأمف النفسي يح ا للطالبات المعلمات احساسػاا بػلف قػدراتهف ومهػارتهف مناسػبة لتمكيػنهف مػف 
مواجهػػة التحػػديات والمصػػاعب التػػي قػػد تػػواجهف خػػلاؿ عمليػػة العمػػل مػػع للأطفػػاؿ، وهػػذا يسػػهـ 

بصػػػورة تل ائيػػػة، كمػػػا ات ػػػح للباحثػػػة اف الأمػػػف النفسػػػي يتػػػداخل  ػػػي بعػػػض   ػػػي تجويػػػد أدائهػػػف
عناصػػر مػػع مسػػتوي الطمػػوح مػػف حيػػث سػػعي الطالبػػات الػػي تح يػػا الأهػػداؼ التػػي ي ػػعونها 

 ويمذلف الطاقة الممكنة لتح ي ها6

أف للل  رد مستوي طموح معيف يجتهد  ي تح ي ة وقػد يػنجح او يفشػل  ػي ذلػؾ،  كما 
عتمػػد علػػي مػػدي كفػػارة وقػػدرة الفػػرد ومػػدي ملائمػػة ظرو ػػة وبيئتػػة  ػػي تح يػػا ولا شػػؾ اف هػػذا ي

ف مستوي الطموح يعػد دا عػاا لللػد والسػعي حتػي يح ػا الفػرد اعلػي درجػات النجػاح  طموحاته، وا 
 6(Wilson, 2016,233) ي حياته 

ومستوي الطموح قد يكوف حا ز رئيسي الذي يد ع الا راد الي العمػل الجػاد والاسػتغراؽ 
 6(59، ص2774 ،اللامل  ي سميل تح يا أهدا هـ وهذا يعد جوهر الأمف النفسي )نيازي 

ونتيجػػة لمػػا سػػما يتمػػيف أف طميعػػة العلاقػػة مػػيف الأمػػف النفسػػي ومسػػتوي الطمػػوح لػػدي 
وجػػود ميانػػات  ـعػػدالطالبػػات المعلمػػات يحتػػاج الػػي مزيػػد مػػف الدراسػػة والبحػػث وذلػػؾ  ػػي  ػػور 

 الطالبػػات المعلمػات، واف دراسػةلنفسػي ومسػػتوى الطمػوح لػدى الأمػف ا فالعلاقػة مػػي فكا يػة عػ
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 الهامػة، المو ػوعات مػف الطالبػات يعػد لػدى الطمػوح ومستوى  النفسي ميف الأمف العلاقة طميعة

 إغفالها6 ينبغي لا التي

 ومسػتوى  النفسي ميف الأمف العلاقة طميعة دراسة إلى الحاجة ومف خلاؿ ما سما يتميف

 مشػكلة سػما يمكػف ملػورة مػا  ػور و ػي المعلمات بشعبة رياض الاطفاؿالطالبات  لدى الطموح

 لػدى الطمػوح ومسػتوى  النفسػي الأمػف حالة ميف العلاقة طميعة ما :اقتي الرئيس بالتساؤؿ البحث

 بكلية التربية جامعة دمياط؟ مف الطالبات المعلمات بشعبة رياض الاطفاؿ عينة

 ىدف البحث:
 -:ؼ علييهدؼ البحث الحالي إلي التعر 

مػػدي تػػلثير الأمػػف النفسػػي بمسػػتوى الطمػػوح لػػدى طالبػػات شػػعبة ريػػاض الأطفػػاؿ بكليػػة  -
 6التربية جامعة دمياط 

علاقة الامف النفسي بسمتوي الطموح لدي طالبات شعبة رياض الأطفاؿ بكليػة التربيػة  -
 6جامعة دمياط

 فروض البحث:
 : ي  ور أهداؼ البحث تفترض الباحثة ما يلي

توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصػائياا مػيف الأمػف النفسػي ومسػتوى الطمػوح لػدى طالبػات  -
 كلية التربية شعبة رياض الأطفاؿ جامعة دمياط6

 

 مصطمحات البحث:
 الأمن النفسي:
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بالأمػػػاف والسػػػكينة والر ػػػا والهػػػدور النفسػػػي والسػػػلاـ  هػػػو شػػػعور الطالبػػػات المعلمػػػات 
 6وا ر لديهف كل سمل تح يا الذات ور ع مستوي الطموحيتالروحي والاطمئناف ال لمي، حيث 

 :مستوى الطموح

 ػي مجػالات تعليميػة  فلػذاته الطالبػات ػعها تمستوى الطموح هػو تلػؾ الأهػداؼ التػي 
ويتسػػػػـ بالعديػػػػد مػػػػف المػػػػؤثرات الخاصػػػػة  نػػػػاأو مهنيػػػػة أو أسػػػػرية أو اقتصػػػػادية ويحػػػػاوؿ تح ي ه

ذا تناسػب مسػتوى الطمػوح مػع إمكانيػات  الطالبػاتبشخصػية   الطالبػاتأو ال ػوى المحيطػة بػه وا 
يعتمر مستوى الطموح عامل واقعي للأدار والتفوؽ كما يعتمر مػف والمتوقعة، و الحالية  فوقدراته

 .خصائص الشخصية الصلابة التي تتحمل ال غوط وتتصل بالتحدي وال بل والالتزاـ

 الإطار النظري:
 :فسيالأمن الناولًا: 

واقمنة والأمف والملمف مو ع  ،يعنى الأمف  ي اللغة العربية الاطمئناف وعدـ الخوؼ
 (543ص  ،5997)امف منظور،  الأمف

وسػػػػكوف ال لػػػػب والاطمئنػػػاف، والبعػػػػد عػػػػف الخػػػػوؼ، وال ػػػػدرة علػػػػى  ،كمػػػا يعنػػػػى الحمايػػػػة
لأو ػػاع مواجهػػة المفاجػػلت المتوقعػػة وغيػػر المتوقعػػة دوف أف يترتػػب علػػى ذلػػؾ ا ػػطراب  ػػي ا

 ( 83، ص 2772 ،جميل)السائدة، وشعور بالخطر وعدـ الاست رار 

وهػػػو شػػػعور مركػػػب يحمػػػل  ػػػي طياتػػػه معػػػاني الشػػػعور بالسػػػعادة والر ػػػا عػػػف الحيػػػاة، 
السػػلامة والاطمئنػػاف، الشػػعور ب ػػدر كميػػر مػػف الػػدؼر والمػػودة يجعػػل الفػػرد ي حالػػة مػػف الهػػدور 

والت مػػل الػػذاتي واحتػػراـ الػػذات لػػدى الفػػرد، وتوقػػع  والاسػػت رار، ووجػػود قػػدرا مػػف الثبػػات الانفعػػالي
الفػػػػرد حػػػػدوث الأحسػػػػف  ػػػػي الحيػػػػاة مػػػػع إمكانيػػػػة تح يػػػػا رغباتػػػػه  ػػػػي المسػػػػت مل، وعػػػػدـ وجػػػػود 

 6(72، ص2775،ا طرابات نفسية أو صراعات أو أي خطر يهدد أمنه واست رارح )ش ير
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متعػػددة  وقػػد عػػرؼ العديػػد مػػف المتخصصػػيف  ػػي علػػـ لػػنفس الأمػػف النفسػػي متعريفػػات
 تعكس خلفياتهـ النظرية العلمية منها:

إحسػػاس ينبػع مػػف شػعور الفػػرد بلنػػه يسػتطيع الإب ػػار علػػى  :النفسػي بلنػػه ويعػرؼ الأمػػف
، 5994 ،الحنفػػػػي) علاقػػػػات مشػػػػبعة ومتزنػػػػة مػػػػع النػػػػاس ذوي الأهميػػػػة الانفعاليػػػػة  ػػػػي حياتػػػػه

 6(77ص

 وعر ػػػه، وع لػػه، ودينػػػهشػػػعور الإنسػػاف بالطملنينػػػة علػػى نفسػػػه، ومالػػه، ويعػػرؼ بلنػػه 
 6(35، ص2775  ،)عمدالخالا

شػػػػعور الفػػػػرد بالاسػػػػت رار والتحػػػػرر مػػػػف الخػػػػوؼ وال لػػػػا لتح يػػػػا متطلباتػػػػه  وهػػػػو     
 6(38، ص2775 ،العناني) ومساعدته على إدراؾ قدراته وجعله ألثر تليفا

 :أىمية الشعور بالأمن النفسي
ظيفة الخلاؼ  ي الأرض، وهػو الأمف قيمة عظيمة تتيح للإنساف الفرصة لأف يؤدي و 

وهػو  ،مف أهـ مرتلزات التنمية الاجتماعيػة، والتخطػيل السػليـ والإمػداع الفكػري والمثػامرة العلميػة
 ،مف أهـ م ومػات الحيػاة التػي يتطلػع إليهػا الإنسػاف  ػي كػل زمػاف ومكػاف ومػف مهػدح إلػي لحػدح

مػػػف ينشػػػد  يػػػه الأمػػػاف  ػػػوذا وجػػػد مػػػا يهػػػددح  ػػػي نفسػػػه ومالػػػه وعر ػػػه ودينػػػه هػػػرع إلػػػي مكػػػاف إ
 6(237، ص2774،)عمد المجيد والاطمئناف الذي ين صه

والحاجػػة إلػػي الأمػػف مػػف الحاجػػات الأساسػػية اللازمػػة للنمػػو السػػوي، والصػػحة النفسػػية 
للفػػرد، وهػػي محػػرؾ الفػػرد، وتت ػػمف شػػعور الفػػرد بػػلف ميئتػػه مشػػبعة للحاجػػات، وبػػلف اقخػػريف 

 ،والاسػػت رار الأمػػف الأسػػري والتوا ػػا الاجتمػػاعي ،الجماعػػةيحمونػػه ويحترمونػػه وي ملونػػه داخػػل 
وحػػػل المشػػػكلات النفسػػػية والاجتماعيػػػة والاطمئنػػػاف  ػػػي سػػػكف، ومػػػورد رزؽ مسػػػتمر، والصػػػحة 

، 2772 ،زهرافالجسمية، وتجنب الخطر وأمف المخاطر الطميعية والشعور بالث ة والاطمئناف )
  (536ص 
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 :الأمن النفسي الشعور أسباب انعدام
أو ،  ػػداف الشػػعور بػػالأمف النفسػػي قػػد يكػػوف سػػمبا  ػػي حػػدوث الا ػػطرابات النفسػػية فإ

قياـ الفرد بسلوؾ عدواني تجػاح مصػادر إحبػاط هػذح الحاجػة وقيامػه باتخػاذ أنمػاط سػلوكية غيػر 
أو الر ػػوخ ،سػػوية مػػف أجػػل الحصػػوؿ علػػى الأمػػف الػػذي يفت ػػر إليػػه، أو الانطػػوار علػػى الػػنفس

كما أف تػػلثير   ػػداف ،والتملا مػػف أجػػل المحا ظػػة علػػى أمنػػه،التوسػػلواللجػػور إلػػي الاسػػتجدار، و 
الشػػػعور بػػػالأمف النفسػػػي يختلػػػل مػػػف شػػػخص إلػػػي إخػػػر ومػػػف مرحلػػػة عمريػػػة إلػػػي أخػػػرى ومػػػف 

 :مجتمع إلي إخر  ومف أسباب   داف الشعور بالأمف النفسي

 : عل الوعي المدني: يعوؽ وتهدد الأمف النفسي للفرد والمجتمع (5)

الاقتصػػػادية: حيػػػث تخلػػػا قلػػػة الػػػدخل الشػػػهري مشػػػاعر عػػػدـ الاطمئنػػػاف  ػػػي  الظػػػروؼ (2)
 إشباع الحاجات المعيشية اليومية ورغبات الفرد الذاتية6

التغيػر  ػػي نسػا ال ػػيـ:  ػػوذا حػدث تغيػػر  ػػي أشػكاؿ السػػلوؾ التػػي يػتـ اختيارهػػا لإشػػباع  (3)
ؾ الغيػر م مػوؿ الحاجة للأمف النفسي  ونه الفرد قد يتمنػي قيمػا تعمػل علػى تمريػر السػلو 

 اجتماعيا وشخصيا6

الحػػػػػروؼ والخلا ػػػػػات: تػػػػػؤدي إلػػػػػي تفكػػػػػؾ العلاقػػػػػات الاجتماعيػػػػػة، وارتبػػػػػاؾ الأو ػػػػػاع  (4)
وظهػػػور أنمػػػاط ،الاقتصػػػادية، ممػػػا يترتػػػب عليهػػػا نشػػػور حاجػػػات جديػػػدة لأ ػػػراد المجتمع

جديػدة مػف ردود الأ عػػاؿ والسػلوؾ نتيجػػة لشػعور الفػرد بػػالخوؼ وعػدـ الم ػػدرة علػى سػػد 
ساسػػػية، و  ػػػد الطملنينػػػة والامػػػف النفسػػػى ممػػػا جعػػػل الفػػػرد يغيػػػر مػػػف قيمػػػة حاجػػػات الأ

العوامػػػػل الث ا يػػػػة والتنشػػػػئة الاجتماعيػػػػة – 5ومبادئػػػػة  ػػػػى سػػػػميل ازالػػػػة مػػػػا يهػػػػدد ب ائػػػػة
وشػيوع أنمػاط غيػر سػوية مػف أسػاليب التنشػئة  ،كا طراب العوامل الث ا يػة:الم طربة

فػرد  ػػي حالػة الانت ػاؿ إلػي ميئػػات الاجتماعيػة تتحػوؿ إلػي تناق ػػات وصػراعات تهػدد ال
 ( 357، ص 2772 ،6 )اليوسفيأخرى مختلفة  ي أنماط منائها
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 :وسائل تحقيق الأمن النفسي
لتح يػػا الأمػػف النفسػػي، يلجػػل الفػػرد إلػػي أنشػػطة يسػػتخدمها الجهػػاز النفسػػي لخفػػض أو 

يح ػا قػدرا  التخلص مف التوتر  وهناؾ العديد مف الأساليب التي مف خلالها يمكف للإنساف أف
مػػػف الأمػػػف النفسػػػي منهػػػا: )إشػػػباع الحاجػػػات الأوليػػػة للفػػػرد، اسػػػتغلاؿ قدراتػػػه الممكنػػػة اسػػػتغلالا 
مناسبا، معر ة الفرد لح ي ة الواقع، ث ته  ي نفسه، اعترا ه ووعيه بػالن ص وعػدـ اللمػاؿ، ت ػديرح 

 (736ص  ،5992لذاته وسعيه لتطويرها، قدرته على كسب حب الناس ومساندتهـ )راجح، 

 الإنساف يولد مزودا بمجموعة مف الػدوا ع الفطريػة التػي وظيفتهػا الحفػا  علػى حياتػه، 
وحمايتػػه مػػف الأخطػػار، كمػػا يكتسػػب خػػلاؿ حياتػػه مجموعػػة مػػف الػػدوا ع الثانويػػة كالحاجػػة إلػػي 

ويتمثػػػػل الػػػػنمل السػػػػلوكي  ، الحػػػػب والاحتػػػػراـ والت ػػػػدير، الأمػػػػف النفسػػػػي، الإنجػػػػاز والاسػػػػت لالية
الخػػاص متح يػػا الأمػػف النفسػػي مػػف خػػلاؿ الحاجػػة إلػػي التحػػرر مػػف الخػػوؼ أيػػا كػػاف مصػػدرح، 
حيث يشعر الفرد بلنه مطمئف على صحته وعمله ومست مله وأولادح وح وقه ومركػزح الاجتمػاعي 

 (796، ص 2772 ،)ر واف

 :مظاىر الأمن النفسي
ه  ريسػػة للمخػػاوؼ  يػػنعكس ذلػػؾ سػػلبا علػػى إف حرمػػاف الفػػرد مػػف الأمػػف النفسػػي يجعلػػ

شػػتى جوانػػب حياتػػه النفسػػػية والاجتماعيػػة ويسػػمب لػػػه حالػػة مػػف ال لػػػا وزيػػادة الهمػػوـ والتفكيػػػر 
والشػػعور بعػػدـ الارتيػػاح، ويصػػبح  ريسػػة سػػهلة للمػػرض واللػػدر، ويترتػػب علػػى ذلػػؾ العديػػد مػػف 

نعػػػػػداـ الث ػػػػػة، الأ كػػػػػار المشػػػػػكلات النفسػػػػػية والسػػػػػلوكية كػػػػػالخوؼ والتػػػػػوتر والحػػػػػرص الزائػػػػػد، وا
وتتمثػػل المظػػاهر الإيجاميػػة للأمػػف النفسػػي كمػػا يػػرى ، الانتحاريػػة، والإحسػػاس بالإسػػارة والحػػزف 

  : ي أربعة عشر مظهرا يمكف إيجازها على النحو التالي Maslowماسلو 

 أف يشعر الفرد بلنه محموب وم موؿ، وأف الناس تنظر إليه مدؼر6 (5)

 يشعر الفرد بالانتمار والألفة مع محيطه الاجتماعي وأنه ذو مكانة  يه6 أف (2)
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 أف يشعر الفرد بالطملنينة وانخفاض مستوى ال لا والخطر والتهديد6 (3)

 أف يشعر الفرد بلف الحياة سعيدة مليئة بالود والحب والخير6 (4)

 أف يدرؾ الفرد أف اقخريف طيموف ودودوف يحموف الخير6 (5)

 ريف ويتعاطل معهـ، ويسامحهـ، ولا يعاديهـ6أف يثا الفرد باقخ (6)

 أف يتفارؿ الفرد، ويتوقع الخير ألثر مف التشاؤـ وتوقع الشر6 (7)

 أف يميل الفرد نحو السعادة وال موؿ والر ا وال ناعة6 (8)

 أف يشعر الفرد بالهدور والسكينة والاسترخار6 (9)

 أف يكوف الفرد ثامتا انفعاليا، وقليل الصراع والتردد6 (57)

 الفرد حوؿ العالـ مدلا مف التمركز حوؿ الذات والنزوع نحو الاجتماعية6أف يتمركز  (55)

أف يت مل ذاته ويحترمها، ويشعر بال وة  ي مواجهة مشكلاته ألثر مػف مجػرد الرغبػة  (52)
 والسيطرة6

 أف يستطيع الفرد التليل مع الواقع6 (53)

حميػػد أف توجػػد لػػدى الفػػرد اهتمامػػات إنسػػانية كالتعػػاوف والاهتمػػاـ بػػاقخريف )عمػػد ال (54)
 (2856، ص2774

 
 

 :مستوى الطموحثانياً: 
إف مسػتوى الطمػوح يػدؿ بشػكل عػاـ علػى ذلػؾ الهػدؼ البعيػد العػالي الػذي يسػعى الفػرد 

   6للوصوؿ إليه،  هو غير مح ا له  ي الوقت الراهف، وللنه يلمل أف يح  ه مست بلاا 
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 :تعريف مستوى الطموح
مسػػػتوى الت ػػػدـ والنجػػػاح الػػػذي يػػػود الفػػػرد أف يصػػػل إليػػػه  ػػػي أي مجػػػاؿ  بلنػػػه: ويعػػػرؼ

مكاناتػػػػػػػه والاسػػػػػػػتفادة مػػػػػػػف خمراتػػػػػػػه التػػػػػػػي مػػػػػػػر مهػػػػػػػا  يرغبػػػػػػػه، مػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ معر تػػػػػػػه ل دراتػػػػػػػه وا 
 6(93 ، ص2779،المشيخي)

 :جوانب الطموح
يتفا اللثير مف البػاحتيف مثػل )ألمػرت، وكرونبػاخ،وهيرلوؾ، ورو زوف( علػى أف هنػاؾ 

ثلاثة تميز مستوى الطموح متمثلة  ي الأدار، وهو نوع الأدار الذي يعتمرح الفػرد جوانب أساسية 
هامػػا ويرغػػب  ػػي ال يػػاـ بػػه  ػػي عمػػل مػػف الأعمػػاؿ، التوقػػع، وهػػو مػػدى توقػػع الفػػرد لأدائػػه لهػػذا 
العمػػػل أو ذاؾ، الأهميػػػة، وي صػػػد بػػػه إلػػػى أي مػػػدي يعػػػد هػػػذا الأدار هامػػػا بالنسػػػبة للفػػػرد وهػػػدح 

 6(52 ، ص2753،ؼ بالطموح )الصدياالجوانب هي ما يعر 

 :طبيعة مستوى الطموح
ومػف خػػلاؿ تتبػػع ورصػػد جوانػب مسػػتوى الطمػػوح و مػػا تميػزح عػػف غيػػرح يمكػػف أف نحػػدد 

 طميعة مستوى الطموح  يما يلي عر ه:

مسػػتوى الطمػػوح باعتبػػارح اسػػتعدادا نفسػػيا: حيػػت أف  ػػرد ي ػػوـ متحديػػد أهدا ػػه  ػػي الحيػػاة  (5)
ي أو مستوى طموحه المنخفض، و ي كلتا الحالتيف  اف هػدا و  ا لمستوى طموحه العال

 التحديد يتلثر بما لدى الفرد مف عوامل تلوينية وعوامل التدريب والتربية والتنشئة6

مستوى الطموح باعتبارح سمة: عند الحديث عف مسػتوى الطمػوح يمكػف ال ػوؿ انػه سػمة  (2)
بػػالمواقل المختلفػػة  ػػي علػػى أسػػاس انػػه اسػػتعدادات موروثػػه أو مكتسػػبة وكػػذلؾ تتػػلثر 

المجػػػاؿ السػػػلوكي أي إننػػػا لا نتوقػػػع أف يكػػػوف مسػػػتوى الطمػػػوح سػػػمة عامػػػة ثامتػػػة تباتػػػا 
، 2774 ،أباظػةمطل ا  ي كل المواقػل مػل نسػميا واعتبػارا للموقػل وعناصػرح المختلفػة )

 6(45 ص
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 :خصائص الشخص الطموح
نػػه هنػػاؾ مجموعػػة مػػف أل ػػد تعػػددت أرار البػػاحتيف الػػذيف تنػػاولوا مو ػػوع الطمػػوح علػػى 

 إلػى مجموعػة (2775) ػرج عمػدال ادر الخصائص التػي تميػز مهػا الشػخص الطمػوح   ػد أشػار 
 :مف الخصائص تميز الشخص الطموح  يلتي  ي مجملها أنه

شخص يتميز بعـ الر ا عف و عه الراهف، ولا يرى أف و عه الػراهف هػو أ  ػل مػا  -
 يصل إليه6

  ادير والظروؼ6لا يؤمف بالحظ ولا يترؾ أمورح للم -

 لا يخشى المغامرة والمنا سة أو المسؤولية أو الفشل أو المجهوؿ6 -

يتحمػػل الصػػػعاب  ػػػي سػػػميل الوصػػوؿ إلػػػى هد ػػػه ولا يثنيػػػه الفشػػل عػػػف معػػػاودة جهػػػودح  -
، ص 2775 ،)عمػػدال ادر ويػػؤمف بػػلف الجهػػد والمثػػامرة كفػػيلاف للتغلػػب علػػى الصػػعاب

97)6 

 :الطموحالعوامل والمحددات المؤثرة في مستوى 
يػػرتبل مسػػتوى الطمػػوح بالعديػػد مػػف العوامػػل والمحػػددات التػػي مػػدورها تػػؤثر  يػػه بشػػكل 
مباشػػػػر تتمثػػػػل ؼ ي الجوانػػػػب الع ليػػػػة والاجتماعيػػػػة، حيػػػػث يؤكػػػػد البػػػػاحثوف علػػػػى أف مسػػػػتوى 
الطمػػػوح ينمػػػو مت ػػػدـ العمػػػر، وخػػػلاؿ دلػػػؾ يتػػػلثر بالعديػػػد مػػػف العوامػػػل والمحػػػددات التػػػي يرجػػػع 

ية الفػػرد  ػػي حػػد ذاتػػه، متمثلػػة  ػػي دكػػار الفػػرد ومػػدى قدرتػػه  ودوا عػػه، الػػبعض منهػػا إلػػى شخصػػ
ومفهومه عف نفسه، مينما يعػود الػبعض اقخػر إلػى الميئػة الاجتماعيػة كالأسػرة وجماعػة الر ػاؽ 

 والأقراف6 

: إلػػى عوامػػػل  تػػؤثر  ػػػي مسػػتوى الطمػػػوح لػػدى الفػػػرد EUSENCKوقػػد أشػػار أيزنػػػؾ 
 وهى كالتالي:
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 ي دكار الفرد و كرته عف نفسه، وخمرات النجاح والفشل التي : تمثلت عوامل شخصية (5)
 مر مها، والصحة النفسية، التدعيـ المتمثل  ي التواب والع اب6

: تمثلت  ي معايير الجماعة واقخػروف، اثػر الجماعػة كم يػاس عوامل بيئية اجتماعية (2)
 ، ص2779،)الزهػراوي  لاجتمػاعي والاقتصػادية والث ا يػة مرجعي لطمػوح الفػرد، الحالػة

74)6 

 :السابقةالدراسات 

"وهد ت إلى التعرؼ على العلاقة ميف توجهػات الأهػداؼ  (:2002دراسة ىيام خميل ) -
والطموح المهني لدى طلاب الجامعػة، ول ػد اسػتخدمت الباحثػة م يػاس الطمػوح المهنػي 

( طالبػػاا وطالبػػة مػػف طػػلاب كليػػة التربيػػة 267مػػف إعػػدادها وتلونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )
ظهػػرت النتػػائج عػػدـ وجػػود  ػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية مػػيف طػػلاب المسػػتوى الثالػػث وأ

والرابػػع علػػى مسػػتوى الطمػػوح المهنػػي، وتوصػػلت أي ػػا إلػػى أف هنػػاؾ تفػػاعلاا دالاا مػػيف 
الػػػتعلـ والتوجػػػه نحػػػو الدرجػػػة بعػػػد تحديػػػد الأهػػػداؼ والحطػػػة والمجمػػػوع الللػػػي لمسػػػتوى 

والػػػػػتعلـ  ،وذلػػػػؾ لصػػػػػالح مرتفعػػػػي التوجػػػػػه نحػػػػو الػػػػػتعلـ  ػػػػي المسػػػػػتوى الرابػػػػع ،الطمػػػػوح
 .المنخفض  ي مستوى الطموح المهني لصالح طلاب المستوى الرابع

هػػد ت الدراسػػة إلػػى اللشػػل عػػف مسػػتوى الطمػػوح  (:"2000دراسااة سااناج الجبااوري ) -
( طالبا 233وعلاقته ب وة تحمل الشخصية لدى طلبة الجامعة، وشملت عينة الدراسة )

وطالبػػػػة مػػػػف طلبػػػػة الجامعػػػػات بػػػػالعراؽ، واسػػػػتخدمت الباحثػػػػةة الأدوات اقتيػػػػة: م يػػػػاس 
إعػػػداد الباحثػػػة وم يػػػاس الطمػػػوح المهنػػػي: إعػػػداد الباحثػػػةة: :مسػػػتوى الطمػػػوح الألػػػاديمي

(، وقد أسفرت 2775)(، تعريب الشمري 5979م ياس تحمل الشخصية إعداد كوباس )
الألػػاديمي ومسػػتوى الطمػػوح المهنػػي وقػػوة تحمػػل الدراسػػة عػػف ارتفػػاع مسػػتوى الطمػػوح 

الشخصية لدى طلبة الجامعات، وجود علاقة موجبة ذات دلالػة إحصػائية مػيف مسػتوى 
الطمػػوح الألػػاديمي والطمػػوح المهنػػي وبػػيف قػػوة تحمػػل الشخصػػية تبعػػاا لمتغيػػر الجػػنس 
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ووجػػػود علاقػػػػة دالػػػػة إحصػػػائيا مػػػػيف مسػػػػتوى الطمػػػػوح الألػػػاديمي والمهنػػػػي وقػػػػوة تحمػػػػل 
الشخصػػػػية، كمػػػػا وأف نسػػػػبة إسػػػػهاـ مسػػػػتوى الطمػػػػوح المهنػػػػي  ػػػػي التنمػػػػؤ ب ػػػػوة تحمػػػػل 

 .الشخصية أعلى مف نسبة إسهاـ مستوى الطموح الألاديمي

هػد ت إلػي التعػرؼ علػى الأمػف النفسػي  والتػي Al- Janabi( 2008الجنابي ) دراسة -
( 487ة مػف )وعلاقته بالمسئولية الاجتماعية لطلاب جامعة الانبار، وقػد تلونػت العينػ

طالػػب مػػف جامعػػة الانبػػار مػػف أربعػػة كليػػات اثنػػيف مػػنهـ كليػػات علميػػة، واثنػػيف كليػػات 
العلػػػوـ الإنسػػػانية، وتوصػػػلت الدراسػػػة إلػػػي طػػػلاب جامعػػػة الانبػػػار لا يشػػػعروف بػػػالأمف 
النفسػػي حيػػث كانػػت مشػػاعرهـ أقػػل مػػف المتوسػػل وقػػد وجػػدت  ػػروؽ دالػػة إحصػػائيا مػػيف 

لنػوع لػه دور  ػي الأمػف النفسػي حيػث كػاف معيػار الأمػف الذكور والإناث ممػا يمػيف أف ا
 النفسي عاليا لدى الإناث6

العلاقػة مػيف الأمػف والتػي هػد ت الػي التعػرؼ علػي  (2010درويش وشاحاتة ) دراسة -
النفسػػي ومسػػتوى الانتمػػار لػػػدى طػػلاب كليػػة التمػػريض ودور كػػػل متغيػػر مػػف )الجػػػنس 

( 359وقػػػد تلونػػػت العينػػػة مػػػف )،هـوالعمػػػر( علػػػى مسػػػتوى الانتمػػػار والأمػػػف النفسػػػي لدي
طالػػػب وطالبػػػة مػػػف طػػػلاب جامعػػػة المنيػػػا، كليػػػة التمػػػريض، تراوحػػػت أعمػػػارهـ مػػػا مػػػيف 

( عاما وتوصلت الدراسة إلػي أف هنػاؾ ترتيبػا للػوزف النسػمي لمسػتوى الأمػف 23 -58)
%( يليه التفاؤؿ منسػبة 82637النفسي والطملنينة حيث جار  ي الترتيب الأوؿ منسبة )

%( يليػػػػػه الث ػػػػػة  ػػػػػي العلاقػػػػػات الاجتماعيػػػػػة 77653%( يليػػػػػه الث ػػػػػة منسػػػػػبة )73695)
%( وتميف عدـ وجود  ػروؽ دالػة إحصػائيا  ػي 65653%( يليه ال لا منسبة )66695)

 إحساس الطلاب والطالبات بالأمف النفسي6

هػػػد ت إلػػػي التعػػػرؼ علػػػى تػػػلثير الأمػػػف والتػػػي  Mulyadi( 2010ميمياااادي ) دراساااة -
نفسػية  ػػي الإمػداع اللفظػي لطػلاب التعلػػيـ المنزلػي الاندونيسػييف، وقػػد النفسػي والحريػة ال
( طالب، مف المرحلة الثامنة والتاسعة والعاشرة 92( طالبة و )534تلونت العينة مف )
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مػػف مرحلػػة تعلػػيـ منزلػػي واحػػد، تػػـ قيػػاس شػػريل الإمػػداع لػػديهـ باسػػتخداـ م يػػاس الأمػػف 
والت ػػدير الػػذات( وم يػػاس الحريػػة النفسػػية  النفسػػي الػػذي يتلػػوف مػػف عػػامليف هنػػا: )الث ػػة

الت مص( وتوصػػلت الدراسػػة إلػػي أف الحريػػة النفسػػية والأمػػف ،التػػي تتلػػوف مػػف: )الػػوعي
النفسي يؤثراف على الإمداع اللفظي لطػلاب التعلػيـ المنزلػي،  كلمػا تل ػى الطػلاب مزيػدا 

والمعلميف ،لأسػػرمػػف الحريػػة والأمػػف النفسػػي كلمػػا ارتفػػع إظهػػارهـ للإمػػداع، وأف ت ػػديـ ا
 والمجتمعات المساعدة للطالب  ي منار شعور الأمف والحرية6

جراجات البحث  :خطة وا 
 :منيج البحث

 استخدمت الباحثة المنهج الوصفي "أسلوب المسح" لمناسمته لطميعة البحث6

 :مجتمع وعينة البحث
التربيػػػة شػػػعبة يشػػػتمل مجتمػػػع البحػػػث علػػػى الطالبػػػات المعلمػػػات بالفرقػػػة الرابعػػػة بكليػػػة 
( طالبػة 525رياض الأطفاؿ جامعة دميػاط وقػد قامػت الباحثػة باختيػار عينػة عشػوائية قوامهػا )
( طالبػػة 27يمثلػػوف العينػػة الأساسػػية للبحػػث كمػػا تػػـ اختيػػار عينػػة اخػػري اسػػتطلاعية وبلغػػت )

 :( توصيل عينة البحث5ويو ح جدوؿ )
 ( توصيف عينة البحث1جدول )

 النسبة العدد العينة م
 %17.76 27 الأستطلاعية 1
 %82.24 125 الأساسية 2
 %100 152 الاجمالى 3

 :أدوات جمع البيانات
 لجمع الميانات الخاصة بالبحث استخدمت الباحثة الأدوات التالية:         
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 (5مرفق ) ("2005"زينب محمود شقير )إعداد:  :مقياس الأمن النفسي :اولاً 
 :وصف المقياس

النفسػػي تتػػوزع علػػى أربعػػة  ف( عبػػارة ت ػػيس الأمػػ54مػػف ) الأمػػف النفسػػيم يػػاس يتلػػوف 
 أبعاد هي:

 -4 -3 -2-5عبػػارة( تحمػػل الأرقػػاـ: ) 54تلػػويف الفػػرد ورؤيتػػه للمسػػت مل وتت ػػمف ) -
5- 27- 25- 22- 23- 24- 25- 26- 27- 286) 

 -9 -8 -7 -6الأرقػػاـ: ) عبػػارة( تحمػػل 58الحيػػاة العامػػة والعمليػػة للفػػرد ويت ػػمف ) -
57- 55- 52- 53- 54- 29- 37- 35- 32- 33- 34- 35- 36- 
376) 

 -45 -47 -39 -38عبارات( تحمػل الأرقػاـ: ) 57الحالة المزاجية للفرد ويت مف ) -
42- 43- 44- 45- 46- 476) 

 -55عبػػػارة( تحمػػػل الأرقػػػاـ: ) 52العلاقػػػات الاجتماعيػػػة والتفاعػػػل الاجتمػػػاعي للفػػػرد ) -
56- 57- 58- 59- 48- 49- 57- 55- 52- 53- 546) 

 
 تقنين المقياس:

هػػذا الم يػػاس علػػى الميئػػة العربيػػة، وحسػػمت  "2005"زينااب محمااود شااقير وقػػد قننػػت 
الثبات والصدؽ وات ح أف معاملات الثبات بالنسبة لجميع الأبعاد، والدرجة الللية موجبة دالػة 

مدرجػػة صػػدؽ عاليػة حيػػث كانػػت جمػع معػػاملات الارتبػػاط دالػػة  وأنػػه يمتػاز 7675عنػد مسػػتوى 
 76756عند مستوى 

وللاطمئنػػػػاف علػػػػى مػػػػدى صػػػػلاحية الم يػػػػاس للتطميػػػػا  ػػػػي هػػػػذح الدراسػػػػة والتللػػػػد مػػػػف 
ومدى قدرتهف على الإجابة  خصائصه السيكومترية ومعر ة مدى ملائمة العبارات للفحوصات،
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اسػػػة اسػػتطلاعية طب ػػػت علػػى عينػػػة مكونػػة مػػػف عليهػػا دوف صػػػعوبة قامػػت الباحثػػػة الحاليػػة مدر 
 :وقد تـ حساب الثبات والصدؽ للم ياس  ي هذح الدراسة على النحو التالي ،( طالبة27)

 :المقياسصدق  أولا:

 ،تـ حساب صدؽ الم ياس  ي الدراسة الاسػتطلاعية بطري ػة حسػاب التجػانس الػداخلي
رة والدرجػػة علػػى البعػػد الػػذي ينتمػػي حيػػث تػػـ حسػػاب معػػاملات الارتبػػاط مػػيف الدرجػػة علػػى العبػػا

و يما يلػي ،مف ناحية أخرى  إليه، ومعاملات الارتباط ميف درجة العبارة والدرجة الللية للم ياس 
  استعراض للنتائج على النحو التالي:

 27ن= لمقياس الامن النفسيالداخمي  الاتساقصدق  (2) جدول

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتبا  بالبعد

معامل 
الارتبا  
بالدرجة 
 الكمية

رقم 
 العبارة

معامل الارتبا  
 بالبعد

معامل 
الارتبا  

 تكوين الفرد ورؤيتو لممستقبل بالدرجة الكمية

1  *0.593  *0.495 22  *0.530  *0.474 

2 *0.311 *0.520 23  *0.666  *0.642 

3 *0.401 *0.627 24  *0.558  *0.451 

4 *0.309 *0.485 25  *0.616 * 0.576 

5 *0.410  *0.545 26 *0.653  *0.544 
20 *0.512  *0.537 27  *0.548  *0.618 

21  *0.634 *0.606 28  *0.534  *0.565 

 الحياة العامة والعممية

6 *0.536 *0.412 29  *0.364  *0.527 

7 *0.449 *0.396 30  *0.507 *0.402 

8 *0.401 *0.424 31  *0.564  *0.563 
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رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتبا  بالبعد

معامل 
الارتبا  
بالدرجة 
 الكمية

رقم 
 العبارة

معامل الارتبا  
 بالبعد

معامل 
الارتبا  

 0.269*  0.472*  32 0.429* 0.533* 9 بالدرجة الكمية

10 *0.482 *0.463 33  *0.616  *0.657 

11  *0.585  *0.593 34  *0.477  *0.310 

12 *407.  *0.319 35  *0.611  *0.393 

13 *0.531 *0.482 36  *0.674  *0.463 

14 *0.603 *0.535 37  *0.680  *0.492 

 الحالة المزاجية

38  *0.652  *0.700 43  *0.755  *0.623 

39  *0.603  *0.587 44  *0.646  *0.547 

40  *0.761  *0.680 45  *0.822  *0.673 

41  *0.453  *0.414 46  *0.741  *0.653 

42  *0.758  *0.622 47  *0.631  *0.487 

 العلاقات والتفاعل الاجتماعي

15  *0.458  *0.243 49  *0.616  *0.666 

16  *0.635 *0.559 50  *0.570  *0.557 

17  *0.451 *0.333 51  *0.606  *0.476 

18  *0.370 *0.355 52  *0.569  *0.615 

18  *0.566 *0.484 53  *0.502 *0.486 

48  *0.587  *0.625 54  *0.563  *0.360 

 ( 0.412(= )0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
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( وجود علاقة ارتباطيػة ذات دلالػة إحصػائية مػيف العبػارة والدرجػة 2يت ح مف جدوؿ) 
مسػػػػتوى دلالػػػػة إحصػػػػائية اللليػػػػة للمحػػػػور المنتميػػػػة اليػػػػة والدرجػػػػة اللليػػػػة للم يػػػػاس؛ وذلػػػػؾ عنػػػػد 

 6مما يشير إلى صدؽ الاتساؽ الداخلى ميف العبارات ومجموع عبارات الم ياس(؛ 7675)
 27ن=  ة الأربعة والدرجة الكمية لممقياسمعاملات ارتبا  الأبعاد الفرعي (3) جدول

 معامل الارتبا  البعد م

 0.871*  تكوين الفرد ورؤيتو لممستقبل 1

 0.832*  الحياة العامة والعممية 2

 0.875*  الحالة المزاجية 3

 0.799*  العلاقات والتفاعل الاجتماعي 4

 ( 0.412(= )0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )

( أف قيـ معاملات الارتباط الخاصة بالأبعاد الفرعية 3وكذلؾ يت ح مف الجدوؿ رقـ )
( علػػػػى التػػػػػوالي، 76799( )76875( )76832( )76875الأربعػػػػة والدرجػػػػة اللليػػػػة للم يػػػػاس )

( لػػذلؾ  انػػه يمكػػف ال ػػوؿ أف الم يػػاس يمتػػاز مدرجػػة صػػدؽ 7675وجميعهػػا دالػػة عنػػد مسػػتوى )
 عالية6

 س:المقياثبات  ثانيا:

بعػػد تطميػػا الم يػػاس علػػى العينػػة الاسػػتطلاعية تػػـ حسػػاب الثبػػات بطري ػػة معامػػل ألفػػا 
وكانػت نتػائج معػاملات الثبػات كمػا هػو مو ػح  ػي الجػدوؿ  Alpha Coefficientكرونبػاخ 
 التالي:

   (4) جدول
 27ن=  باستخدام طريقة معامل ألفا كرونباخمقياس الامن النفسي معاملات الثبات 

 معامل الثبات البعد م
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 0.7692 تكوين الفرد ورؤيتو لممستقبل 1

 0.7290 الحياة العامة والعمل لمفرد 2

 0.7816 الحالة المزاجية لمفرد 3

 0.7190 العلاقات الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي 4

 0.9176 الدرجة الكمية لممقياس 5

 0.700من  ≤* قيمة مرتفعة 

( أف معاملات الثبات لجميع الأبعاد والدرجة الللية للم ياس 4يت ح مف الجدوؿ رقـ )
  هي تملؾ مستوى جيد مف الثبات6 وبالتالي( 769576إلي  767297تراوحت قيمتها مف )

 
 تصحيح المقياس:

ت در الدرجات  ي الم ياس و ا ثلاثة مستويات متدرجة مف نوع ليكرت قيمتها على 
 5أحيانا( = -و)غير موا ا 2كثيرا( = -و)موا ا 3جدا( =كثير  -النحو التالي: )موا ا بشدة

لا( = صفر وذلؾ عندما يكوف الاتجاح نحو الأمف النفسي )الطملنينة  -و)غير موا ا بشدة
الانفعالية( موجبا أما عندما يكوف الاتجاح نحو الأمف النفسي سالبا  يتـ عكس الت دير وتصبح 

و)غير  5كثيرا(=  -كثير جدا(= صفر و)موا ا -ال ديمة على النحو التالي: )موا ا بشدة
 36لا(= –و)غير موا ا بشدة  2أحيانا(=  -موا ا

( 562 -قد ملغ المدى النظري للدرجة الللية لمجموع عبارات الم ياس ميف )صفر
درجة حيث تشير الدرجة الللية المرتفعة إلي ارتفاع درجة الأمف النفسي، مينما تشير الدرجة 

( 562 -535درجة الأمف النفسي وهي على النحو التالي: ) إلي انخفاض الللية المنخف ة
( أمف نفسي 96 -63( أمف نفسي مرتفع ومف )535 -97أمف نفسي مرتفع جدا ومف )



  

جامعة بني سويف -كمية التربية لمطفولة المبكرة   
 

826 

 2022 يونيو -2ج (،7)4مجمة بحوث ودراسات الطفولة،    

( درجة أمف نفسي 37 -( درجة أمف نفسي متوسل ومف )صفر62 -35معتدؿ ومف )
 منخفض6

            )إعداد الباحثة(       :مقياس مستوى الطموح :ثانياً 
 :اليدف من المقياس

 قياس مستوى الطموح لدى الطالبات المعلمات بكلية التربية شعبة رياض الاطفاؿ6

 مستوي الطموح: إجرارات إعداد م ياس

 :قامت الباحثة موعداد الم ياس و  اا للخطوات التالية

 :الطموح( تحديد التعريف الإجرائى لمفيوم 1)

مستوى الطموح هػو تلػؾ الأهػداؼ التػي ت ػعها الطالبػات لػذاتهف  ػي مجػالات تعليميػة 
أو مهنيػػػػة أو أسػػػػرية أو اقتصػػػػادية ويحػػػػاوؿ تح ي هنػػػػا ويتسػػػػـ بالعديػػػػد مػػػػف المػػػػؤثرات الخاصػػػػة 
ذا تناسػب مسػتوى الطمػوح مػع إمكانيػات الطالبػات  بشخصػية الطالبػات أو ال ػوى المحيطػة بػه وا 

قعة، ويعتمر مستوى الطموح عامل واقعي للأدار والتفوؽ كما يعتمر مػف وقدراتهف الحالية والمتو 
 .خصائص الشخصية الصلابة التي تتحمل ال غوط وتتصل بالتحدي وال بل والالتزاـ

 :مستوى الطموح( تحديد محاور مقياس 2) 

 مف المعروؼ أف هدؼ الم ياس هو الذى يحػدد محػاورح وقػد اسػتفاد الباحثػة أي ػاا  ػى (أ )
للعديػػد مػػف المراجػػع  اتحديػػد محػػاور الم يػػاس الػػذى قامػػت موعػػدادح مػػف خػػلاؿ دراسػػته

الػػنفس، وقػػد علػػـ  بػػالطموح  ػػىدراسػػة ال ػػوائـ والم ػػاييس الخاصػػة  العلميػػة التػػى تناولػػت
 استخلصت الباحثة محاور م ياس مستوى الطموح وهـ:

  6الأتجاح نحو التفوؽ  -

 6ال درة على و ع  الأهداؼ -
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 6لشخصية والاجتماعيةتحمل الع بات ا -

 6ت مل الجديد -

 6تحمل الاحباط -

 6الع بات الاسرية -

 6الع بات المادية -

 6الع بات الدراسية -

 6قلا المست مل -

علػى مجموعػة مػف المحكمػيف لتحديػد مػدى تمثيلهػا لمػا  المحػاور الباحثة هذح تعر  (ب )
عف هو مراد قياسه، ويتلوف المحكميف مف أساتذة متخصصيف  ى علـ النفس، وذلؾ 

طريػػا الم املػػة الشخصػػية التػػى قامػػت مهػػا الباحثػػة بعػػرض وشػػرح هػػذح المحػػاور المػػراد 
 6قياسها

و ػػى  ػػور بعػػض اقرار والملاحظػػات التػػى أمػػداها المحكمػػيف قامػػت الباحثػػة متصػػحيح 
 6(6) ،(5وتعديل وصياغة ودمج هذح المحاور وحذؼ بع ها وهذا ما يو حه جدوؿ رقـ )

 مستوى الطموح لتى تم حذفيا بالنسبة لمقياس وضح المحاور ا (5جدول رقم )
 المحاور المحوررقم 

4 

6 

7 

8 

 تقبل الجديد

 العقبات الاسرية

 العقبات الماديو

 العقبات الدراسيو

 مستوى الطموحيوضح المحاور التى تم إعادة صياغتيا بالنسبة لمقياس  (6جدول رقم )



  

جامعة بني سويف -كمية التربية لمطفولة المبكرة   
 

828 

 2022 يونيو -2ج (،7)4مجمة بحوث ودراسات الطفولة،    

 صياغتة المحور بعد إعادة المحاور رقم المحور

3 

5 

 .تحمل العقبات الشخصيو والاجتماعيو

 تحمل الاحبا 

 الكفاح والمثابرة

 تحمل المسئوليو والاعتماد عمى النفس

 :محاور وىىخمسة وفى ضوج آراج المحكمين أصبح عدد المحاور 

 6الاتجاة نحو التفوؽ  -5

 ال درة على و ع الاهداؼ6 -2

 6اللفاح والمثامرة -3

 6تحمل المسئوليه والاعتماد على النفس -4

 6المست مل قلا -5

 :( صياغة عبارات المقياس3)

تػػػـ صػػػياغة عبػػػارات الم يػػػاس  ػػػى  ػػػور الفهػػػـ والتحليػػػل النظػػػرى الخػػػاص بكػػػل محػػػور 
وأي اا بالاسترشاد بالم اييس والاختبارات السػاب ة حيػث تػـ الحصػوؿ علػى بعػض العبػارات مػف 

 6الميئة الريا ه للاعبتلؾ الم اييس وتـ تعديل صياغتها بما تتناسب مع 

 :الباحثة فى صياغتو لمعبارات توقد حرص

 6أف تلوف سهلة ووا حة المعنى -

 6أف تلوف قاملة للمناقشة والتحليل -

 6أف لا تشمل العبارة على ألثر مف معنى -

 6أف تلوف مناسبة للهدؼ المراد قياسه -

 6ألا يستغرؽ الم ياس وقتاا طويلاا حتى لا يبعث الملل  ى نفوس أ راد العينة -
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 :لمقياستحديد عبارات ا (أ )

تػـ عػرض العبػارات علػى مجموعػة مػف ، و تـ تحديد عدد العبػارات الخاصػة بكػل محػور
وطلب منهـ دراسة كل محػور مػف محػاور الم يػاس  ،(6ملحا رقـ ) يف( محكما57المحكميف )

 :وطلب منهـ قرارة  كل عبارة لتحديد مدى صلاحيتها مف حيث ،()على حدة ملحا رقـ 

 6الم ترحةمدى سلامة صياغة العبارات  -

مدى كفائتها  ى قياس المحور الذى تندرج تحته بحيث ت مل العبارات التى اتفػا عليهػا  -
مجموعػػػة المحكمػػػيف التػػػى ت ػػػيس المحػػػور الخػػػاص مهػػػا والتػػػى تحصػػػل علػػػى ألثػػػر مػػػف 

 6% مف إرار المحكميف85

   6حذؼ أو تعديل أو إ ا ة عبارات أخرى أف أمكف -

( وذلػػػؾ لتحديػػػد النسػػػبة 5ملحػػػا رقػػػـ ) تػػػـ عػػػرض العبػػػارات علػػػى مجموعػػػة المحكمػػػيف
المئوية للل عبارة مف عبارات الم ياس وأي اا تـ حذؼ العبارات التى انخف ت النسبة المئوية 

 6(7% وهذا ما يو حه جدوؿ رقـ )75لاتفاؽ الخمرار عليها عف 
  (7جدول رقم )

 مستوى الطموحالعبارات التى تم حذفيا لضعف نسبتيا المئوية بالنسبة لعبارات مقياس 

 المقياس أبعاد
أرقامت 
 العبارات العبارات

النسبة 
 المئوية

 الأول المحور
 الاتحاه نحو التفوق 

8 
10 
15 

 .أجتيد لكى اكون عضوا بارزا فى المجتمع
 .أؤمن بان الفشل دافع لمنجاح

 .أقاوم الفشل ولا استسمم بسرعو

70 
70 
60 

 المحور الثانى
 القدره عمى وضع الاىداف 

4 
6 
14 

 اسعى الى التطمع الى العموم المعرفيو.
 .أميل الى العمل عمى فترات متقطعو

 .ارغب ان اكون شخصية متوازنو فى عممى

60 
70 
50 
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أرقامت  المقياس أبعاد
النسبة  العبارات العبارات

 المئوية

 الثالثالمحور 

 كفاح والمثابرةال

2 
5 
13 

 .ارتبك عندما يسالنى شخص لا اعرفو
 .أشعربالتعب والممل دائما

ساااااعات التاااادريب  أشااااعر بالضاااايق عنااااد ذيااااادة
 العممي.

60 
50 
50 

 الرابعالمحور 

تحمااال المسااائوليو والاعتمااااد 
 عمى النفس

4 
11 

 .افكر فى كل ما يمر بى من فشل
 .دائمة التيرب من أخطائى فى حالة الفشل

70 
60 

 المحور الخامس 
 قمق المستقبل

2 
8 
11 

 .لا استطيع التغمب عمى مشكلاتى
 .المقبمواتوقع عدم التوفيق فى حياتى 

 .لا أجد ما يشعرنى باجواج التنافس مع زملائي

70 
60 
70 

وقد تـ إعادة الصياغة لبعض العبػارات الغيػر وا ػحة نتيجػة قرار المحكمػيف والجػدوؿ 
 ( يو ح العبارات التى تـ إعادة صياغتها86رقـ )

 يوضح العبارات فى صورتيا الأولية وبعد إعادة  (8جدول رقم )

 مستوى الطموح مقياس  صياغتيا فى

أرقامت  محاور المقياس
 العبارة بعد إعادة صياغتيا العبارة  فى صورتيا الأولية العبارات

الاتحااااااه : المحاااااور الأول
 نحو التفوق 

2 
12 
 

طموحاااتى العمميااة لاايس ليااا 
 حدود.

أسااعى دائمااا حتااى يكااون لااى 
 .بصمو فى المجال التدريسي

 .طموحاتى الرياضيو كبيره جدا
 

أسعى دائما حتى يكون لى بصمو 
 .ايجابيو فى المجال التدريسي

أخطاال لمسااتقبمى العممااي لتحقيااق أضاااااااااع أىاااااااااداف لتحقياااااااااق  2القااااادره : المحاااااور الثاااااانى
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أرقامت  محاور المقياس
 العبارة بعد إعادة صياغتيا العبارة  فى صورتيا الأولية العبارات

 .أىدافى .مستقبمى العممي  عمى وضع الاىداف

 الكفاااااح: المحاااور الثالااااث
 والمثابرة

أوجااو الأعمااال الصااعبو التااى  2
فشاااال فييااااا غياااارى و أتغمااااب 

 .عمييا

أشااااااعر ان لاااااادى القاااااادره عماااااااى 
 .مواجيو المواقف الطارئو

تحمااااال : المحاااااور الراباااااع
المسئوليو والاعتماد عماى 

 النفس

1 
1 

احااااااب ان اكمااااااف بواجبااااااات 
اتحمااااااال فيياااااااا المسااااااائوليو 

 .بمفردى

أشاااعر بالساااعادة بتكميفاااى بالقياااام 
 .بمسئوليات بمفردى

قمااااق : المحااااور الخااااامس
 المستقبل

4 
 

شااأن  لا اتوقااع ان يكااون لااى
 .عممي مستقبلا

أتوقاااااع ان يكاااااون لاااااى مساااااتقبلا 
 .عممي عظيما

( عبػارة للم يػاس 57وبذلؾ أصػبحت عػدد العبػارات بعػد عر ػها علػى السػادة الخمػرار )
 6ككل

 :حساب المعاملات العلمية للم اييس قيد البحث

 مقياس مستوى الطموح: :ثالثا
مػػػف خػػػلاؿ معامػػػل الارتبػػػاط مػػػيف العبػػػارات  تػػػـ إيجػػػاد صػػػدؽ الاتسػػػاؽ الػػػداخلى الصااادق: -

والدرجػػة اللليػػة للم يػػاس وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ تطميػػا الم يػػاس علػػي العينػػة الاسػػتطلاعية مػػف 
( 27الطالبات المعلمات بكلية التربية جامعة دميػاط شػعبة ريػاض الأطفػاؿ والبػالغ عػدهـ )

 ر(6)( قيـ معاملات الإرتباط البسيل 9طالبة، ويو ح جدوؿ )

 قيم معاملات الإرتبا  بين العبارات والدرجة الكمية لأبعاد  (9جدول )

 ( 27)ن= مقياس مستوي الطموح لدى الطالبات المعممات

 معامل الارتبا رقم  معامل الارتبا رقم  معامل الارتبا رقم 
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 المقياس المحور العبارة المقياس المحور العبارة المقياس المحور العبارة

 الكفاح والمثابرة القدره عمى وضع الاىداف الاتجاه نحو التفوق 

1 0.744 0.716 1 0.865 0.668 1 0.798 0.778 

2 0.885 0.759 2 0.716 0.809 2 0.858 0.725 
3 0.793 0.783 3 0.874 0.717 3 0.915 0.895 
4 0.814 0.634 4 0.764 0.738 4 0.899 0.689 
5 0.893 0.792 5 0.722 0.559 5 0.752 0.732 
6 0.750 0.682 6 0.796 0.674 6 0.739 0.719 
7 0.801 0.640 7 0.924 0.844 7 0.702 0.682 
8 0.796 0.714 8 0.731 0.720 8 0.765 0.715 
9 0.726 0.842 9 0.924 0.650 9 0.924 0.805 
10 0.924 0.649 10 0.648 0.553 10 0.623 0.591 
11 0.792 0.842 11 0.823 0.716    

12 0.835 0.566       
تحمل المسئولية والاعتماد عمى 

    قمق المستقبل النفس

1 0.779 0.702 1 0.731 0.635    
2 0.822 0.553 2 0.872 0.695    
3 0.846 0.711 3 0.780 0.752    
4 0.697 0.601 4 0.801 0.736    
5 0.855 0.559 5 0.622 0.589    
6 0.745 0.633 6 0.737 0.576    
7 0.703 0.761 7 0.907 0.882    
8 0.777 0.568 8 0.783 0.602    
9 0.905 0.761       
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 ( 0.412(= )0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )

( وجػود علاقػة ارتباطيػة ذات دلالػة إحصػائية مػيف العبػارة والدرجػػة 9يت ػح مػف جػدوؿ)
مسػػػػتوى دلالػػػػة إحصػػػػائية اللليػػػػة للمحػػػػور المنتميػػػػة اليػػػػة والدرجػػػػة اللليػػػػة للم يػػػػاس؛ وذلػػػػؾ عنػػػػد 

 6مما يشير إلى صدؽ الاتساؽ الداخلى ميف العبارات ومجموع عبارات الم ياس(؛ 7675)

 لثبات باستخداـ معامل ألفالرونباخ6الثبات: تـ إيجاد معامل ا
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 (27( قيم ثبات مقياس مستوي الطموح لدى الطالبات المعممات )ن= 10جدول )
 قيمة ألفا عدد العبارات الأبعاد م

 0.822 12 الاتجاه نحو التفوق  1
 0.819 11 القدره عمى وضع الاىداف 2
 0.856 10 والمثابرةالكفاح  3
 0.914 9 والاعتماد عمى النفستحمل المسئولية  4
 0.825 8 قمق المستقبل 5

 0.933 50 الدرجة الكمية

 0.700من  ≤* قيمة مرتفعة 

( ثبػػػػات الاسػػػػتمياف؛ حيػػػػث تراوحػػػػت معامػػػػل الثبػػػػات بطري ػػػػة ميرسػػػػوف 57يت ػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ)
مينمػػا ملػػغ بطري ػػة ألفػػا  ،(76866)( الػػي 76785)( وبطري ػػة سػػميرماف مػػراوف 76764( الػػي )76645)

ممػػا يشػػير لارتفػػاع  (،7675مسػػتوى دلالػػة إحصػػائية )(؛وذلػػؾ عنػػد 76933( الػػي )76859كرونبػػاخ )
 معامل ثبات الم ياس6

 (4م ياس مستوي الطموح  ى صورته النهائية:   ملحا )
 ( يوضح العبارات الإيجابية والسمبية الخاصة بكل محور من محاور 11جدول رقم )

 مقياس مستوى الطموح فى صورتو النيائية
 العدد أرقام العبارات السمبية أرقام العبارات الإيجابية المحور

 الاتحاه نحو التفوق 
1، 4، 6، 8، 10، 12، 17، 

18، 24 ،26 21، 27 12 

 11 34 ،23 ،20 ،16 ،9 39 ،36 ،31 ،13 ،7 ،2 القدره عمى وضع الاىداف
 10 46 ،33 ،15 ،3 50 ،48 ،44 ،29 ،19 ،11 والمثابرةالكفاح 

تحمااال المسااائوليو والاعتمااااد 
 عمى النفس

5، 22، 25، 35، 38 14، 32، 42، 47 9 

 8 45 ،40، 30 ،28 49 ،43 ،41 ،37 قمق المستقبل
 57 المجموع
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 :إعداد تعميمات المقياس

 :تـ مراعاة اقتى م ياس مستوي الطموحعند إعداد تعليمات 

 6أف الغرض مف الم ياس هو البحث العلمى -

تـ الإشارة إلى عدـ وجود إجابػات خاطئػة وأخػرى صػحيحة  ػى عبػارات الم يػاس وعػدـ  -
 6ترؾ أى عبارة مدوف الإجابة عليها

 تحديد طريقة تصحيح المقياس:

للل عبارة مف عبػارات  3، 2، 5تحسب درجات الم ياس مف خلاؿ إسناد قيمة عددية 
 :يليب الدرجة طب اا لما الم ياس حيث تحس

 يوضح طريقة تصحيح المقياس (12جدول رقم )
 نادرا أحيانا غالبا نوع العبارة
 درجة واحدة درجتان ثلاث درجات إيجابية
 ثلاث درجات درجتان درجة واحدة سمبية

( الحػػػػد الأدنػػػػى والحػػػد الأقصػػػػى للػػػػدرجات  ػػػػى كػػػػل محػػػػور 52ويو ػػػح الجػػػػدوؿ رقػػػػـ )
 للم ياس6الللية  والدرجة

 بعديوضح الحد الأدنى والأقصى لدرجات كل  (13جدول رقم )
 مستوى الطموح والدرجة الكمية لمقياس  

 الحد الأقصى لمدرجة الحد الأدنى لمدرجة المحاور م
1 
2 
3 
4 
5 

 .الاتجاه نحو التفوق 
 .القدره عمى تحديد الاىداف

 .الكفاح والمثابرة
 .تحمل المسئوليو والاعتماد عمى النفس

 .قمق المستقبل

12 
11 
10 
9 
8 

36 
33 
30 
27 
24 
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 :الدراسة الإستطلاعية
قامػػت الباحثػػة مػػوجرار دراسػػة إسػػتطلاعية لأدوات جمػػع الميانػػات )الم ػػاييس المسػػتخدمة 

( طالبػة مػف الطالبػات المعلمػات بكليػة 27 ي البحث( حيث قامت متطمي ها على عينة قوامها )
جامعػػة دميػػاط مػف نفػػس مجتمػػع البحػث وخػػارج العينػػة الأساسػػية  التربيػة شػػعبة ريػػاض االاطفػاؿ

ـ وذلػؾ بغػرض التعػرؼ علػى  2727/  2/  56إلػى  2727/ 2 / 57  ي الفتػرة مػف        
مدى مناسبة الم اييس المستخدمة و وحها وذلؾ مف أجل حساب المعاملات العلمية )الصدؽ 

معر ػػػة ملائمتهػػػا للتطميػػػا علػػػى عينػػػة الثبػػػات( للاختبػػػارات المسػػػتخدمة قيػػػد البحػػػث وأي ػػػاا  –
 6البحث

 :الدراسة الاساسية
بعػػػد تحديػػػد العينػػػة واختبػػػار أدوات البحػػػث والتللػػػد مػػػف صػػػدقها وثباتهػػػا قامػػػت الباحثػػػة 
متطميا أدوات البحث على جميػع أ ػراد العينػة قيػد البحػث حيػث تػـ التطميػا علػى عينػة البحػث 

 :ي وأف ت دـ بالترتيب التاليعلى حدة  ي ثلاث جلسات عف طريا التطميا الجمع

 6م ياس الأمف النفسي -

 6م ياس مستوى الطموح  -

 6ـ 2727/  3/  55إلي  2727/  2/ 58وكانت  ترة التطميا مف مف 

 :الأسموب الإحصائي المستخدم 
 :استخدـ الباحثة  ي معالجة النتائج إحصائياا الأساليب الإحصائية التالية        

وسػوؼ تسػتخدـ  –-معامػل الارتبػاط  -الانحػراؼ المعيػاري  -المتوسل الحسامي  -  
 6( للتللد مف معنوية النتائج الإحصائية للبحث7675الباحثة مستوى الدلالة )
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 :عرض ومناقشة النتائج
 أولًا: عرض النتائج 

 :سوؼ يستعرض الباحثة النتائج الخاصة بالبحث كاقتي

توجد علاقاة ارتباطياو دالاة إحصاائياً باين  " :نتائج الفرض الاوؿ الذي نص علي –5
الأمن النفسى ومستوي الطموح لدى الطالبات المعممات بكمية التربية شاعبة ريااض االاطفاال 

 .جامعة دميا 
 (14جدول )

 معامل الارتبا  بين الأمن النفسي ومستوي الطموح لدى الطالبات المعممات
 (125)ن=  بكمية التربية شعبة رياض االاطفال جامعة دميا 

 م
مستوي          

 الطموح
 الأمن النفسي

الاتجاه 
نحو 
 التفوق 

القدره عمى 
وضع 
 الاىداف

الكفاح 
 والمثابرة

تحمل المسئولية 
والاعتماد عمى 

 النفس

قمق 
 المستقبل

الدرجة 
الكمية 
 لممقياس

تكوين الفارد ورؤيتاو  1
 *0.426 *-0.338 *0.500 *0.366 *0.297 *0.315 لممستقبل

الحيااااااااااااة العاماااااااااااة  2
 *0.467 *-0.426 *0.357 *0.349 *0.371 *0.356 والعمل لمفرد

الحالااااااااة المزاجيااااااااة  3
 لمفرد

0.403* 0.369* 0.512* 0.329* 0.509-* 0.399* 

العلاقات الاجتماعية  4
 والتفاعل الاجتماعي

0.311* 0.419* 0.441* 0.461* 0.551-* 0.501* 

الدرجة الكمية  10
 *0.597 *-0.359 *0.442 *0.433 *0.461 *0.339 لممقياس

 (=  0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
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( وجود علاقة ارتباطيه طرديػة دالػة إحصػائياا مػيف الأمػف النفسػي 54)يت ح مف جدوؿ
 ،الطالبػات المعلمػات بكليػة التربيػة شػعبة ريػاض االاطفػاؿ جامعػة دميػاطومستوي الطموح لػدى 

حيث ملغت قيـ معامل الارتباط ما ميف الدرجة اللليػة لم يػاس الأمػف النفسػي مػع الدرجػة اللليػة 
(، وهػػي قػيـ المػػر مػف قػػيـ "ر" الجدوليػة عنػػد مسػتوي معنويػػة 76597لم يػاس مسػػتوي الطمػوح )

76756 

 :النتائج مناقشة :ثانياً 
 ػػى  ػػور أهػػداؼ البحػػث وو  ػػاا لفرو ػػه التػػى اشػػت ها الباحثػػة مػػف أهدا ػػه للتح ػػا مػػف 
مدى صحة هػذح الفػروض ومػا تػـ التوصػل إليػه مػف نتػائج قامػت الباحثػة بمناقشػة النتػائج علػى 

 :( ات ح54مدراسة جدوؿ) :النحو التالى

تلػويف الفػرد لنفسػي )وجود علاقة ارتباطيه طردية دالة إحصػائياا مػيف ابعػاد الأمػف ا -
( والدرجة الللية لمستوي الطموح لدى الطالبػات والتػي ملغػت قيمػة ورؤيته للمست مل
 (764266معامل الارتباط )

الحياة العامػة وجود علاقة ارتباطيه طردية دالة إحصائياا ميف ابعاد الأمف النفسي ) -
والتػػي ملغػػػت قيمػػػة ( والدرجػػة اللليػػػة لمسػػتوي الطمػػػوح لػػدى الطالبػػػات والعمػػل للفػػػرد

 (764676معامل الارتباط )

الحالػػػة وجػػػود علاقػػػة ارتباطيػػػه طرديػػػة دالػػػة إحصػػػائياا مػػػيف ابعػػػاد الأمػػػف النفسػػػي ) -
( والدرجػػة اللليػػة لمسػػتوي الطمػػوح لػػدى الطالبػػات والتػػي ملغػػت قيمػػة المزاجيػػة للفػػرد

 (763996معامل الارتباط )

العلاقػػات اد الأمػػف النفسػػي )وجػػود علاقػػة ارتباطيػػه طرديػػة دالػػة إحصػػائياا مػػيف ابعػػ -
( والدرجػػة اللليػػة لمسػػتوي الطمػػوح لػػدى الطالبػػات الاجتماعيػػة والتفاعػػل الاجتمػػاعي

 (765756والتي ملغت قيمة معامل الارتباط )
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وجػػػود علاقػػػة ارتباطيػػػه طرديػػػة دالػػػة إحصػػػائياا مػػػيف الدرجػػػة اللليػػػة لم يػػػاس الأمػػػف  -
ات والتػػي ملغػػت قيمػػة معامػػل النفسػػي والدرجػػة اللليػػة لمسػػتوي الطمػػوح لػػدى الطالبػػ

 (765976الارتباط )

الػػي  ( واشػػارت نتائئجهػػا2777وتتفػػا نتػػائج هػػذح الدراسػػة مػػع ودراسػػة سػػنار الجمػػوري )
ووجػػود علاقػػة دالػػة إحصػػائيا مػػيف مسػػتوى الطمػػوح الألػػاديمي والمهنػػي وقػػوة تحمػػل الشخصػػية، 

لشخصػية أعلػى مػف نسػبة كما وأف نسػبة إسػهاـ مسػتوى الطمػوح المهنػي  ػي التنمػؤ ب ػوة تحمػل ا
 إسهاـ مستوى الطموح الألاديمي

والأمػػف  أف الحريػػة النفسػػيةوالػػتس اشػػارت الػػي  Mulyadi( 2757ميليػػادي )ودراسػػة 
النفسػػي يػػؤثراف علػػى الإمػػداع اللفظػػي لطػػلاب التعلػػيـ المنزلػػي،  كلمػػا تل ػػى الطػػلاب مزيػػدا مػػف 

والمعلميف والمجتمعػػات ،ت ػػديـ الأسػػرالحريػػة والأمػػف النفسػػي كلمػػا ارتفػػع إظهػػارهـ للإمػػداع، وأف 
 6المساعدة للطالب  ي منار شعور الأمف والحرية

حيث أشارت  ،النفسي إلي الأمف الطالبة المعلمة حاجةوتعزي الباحثة تلؾ النتائج الي 
 ،مػػف الحاجػػات الأساسػػية اللازمػػة للنمػػو السػػوي نتػػائج بعػػض الدراسػػات الػػي أف الأمػػف النفسػػي 

وتت ػمف شػعور الفػػرد بػلف ميئتػه مشػبعة للحاجػػات،  ،وهػي محػػرؾ الفػرد ،والصػحة النفسػية للفػرد
والاسػت رار الأمػػف الأسػري والتوا ػػا  ،وبػلف اقخػريف يحمونػػه ويحترمونػه وي ملونػػه داخػل الجماعػػة

وحل المشػكلات النفسػية والاجتماعيػة والاطمئنػاف  ػي سػكف، ومػورد رزؽ مسػتمر،  ،الاجتماعي
 ،زهرافأمف المخاطر الطميعية والشعور بالث ة والاطمئناف )والصحة الجسمية، وتجنب الخطر و 

  (536، ص 2772

،  هػػو المحػػرؾ للطالبػػاتوممػػا سػػما يت ػػح مػػدى أهميػػة تح يػػا الأمػػف النفسػػي بالنسػػبة 
ليحيػػا حيػػاة يتح ػػا  يهػػا التػػوازف  طالبػػةوتوجيهػػه الوجهػػة السػػليمة،  هػػو  ػػرورة للػػل  فلسػػلوكه

علػػى تح يػػا التليػػػل  فأمػػف الإنسػػػاف النفسػػي بمػػدى قػػدرتهالانفعػػالي والتوا ػػا النفسػػي، ويػػربل 
ممػػا يسػػاعد علػػي والسػػعادة  ػػي ميػػاديف العمػػل،  ػػالأمف النفسػػي هػػو سػػكوف الػػنفس وطملنينتهػػا 
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أساسػي  ف مسػتوى الطمػوح مكػو  كمػا تعػزو الباحثػة هػذح النتػائج الػي اف ،تح يا مسػتوي الطمػوح
 مكونات الشخصية  فم

 :الاستخلاصات
 : ي  ور نتائج البحث توصل الباحثة إلي الاستخلاصات التالية

توجػػد علاقػػة ارتباطيػػه دالػػة إحصػػائياا مػػيف أبعػػاد الأمػػف النفسػػي و ومسػػتوي الطمػػوح لػػدي  -
 الطالبات المعلمات كلية التربية شعبة رياض الاطفاؿ جامعة دمياط6

تلػويف الفػرد ورؤيتػه النفسي )وجود علاقة ارتباطيه طردية دالة إحصائياا ميف ابعاد الأمف  -
( والدرجػػػػة اللليػػػػة لمسػػػػتوي الطمػػػػوح لػػػػدى الطالبػػػػات والتػػػػي ملغػػػػت قيمػػػػة معامػػػػل للمسػػػػت مل
 (764266الارتباط )

الحيػػػاة العامػػػة وجػػػود علاقػػػة ارتباطيػػػه طرديػػػة دالػػػة إحصػػػائياا مػػػيف ابعػػػاد الأمػػػف النفسػػػي ) -
تػػي ملغػػت قيمػػة معامػػل ( والدرجػػة اللليػػة لمسػػتوي الطمػػوح لػػدى الطالبػػات والوالعمػػل للفػػرد
 (764676الارتباط )

الحالػػة المزاجيػػة وجػػود علاقػػة ارتباطيػػه طرديػػة دالػػة إحصػػائياا مػػيف ابعػػاد الأمػػف النفسػػي ) -
( والدرجػػة اللليػػة لمسػػتوي الطمػػوح لػػدى الطالبػػات والتػػي ملغػػت قيمػػة معامػػل الارتبػػاط للفػػرد
(763996) 

العلاقػػػػػات الأمػػػػػف النفسػػػػػي )وجػػػػػود علاقػػػػػة ارتباطيػػػػػه طرديػػػػػة دالػػػػػة إحصػػػػػائياا مػػػػػيف ابعػػػػػاد  -
( والدرجػػة اللليػػة لمسػػتوي الطمػػوح لػػدى الطالبػػات والتػػي الاجتماعيػػة والتفاعػػل الاجتمػػاعي

 (765756ملغت قيمة معامل الارتباط )

وجػػود علاقػػة ارتباطيػػه طرديػػة دالػػة إحصػػائياا مػػيف الدرجػػة اللليػػة لم يػػاس الأمػػف النفسػػي  -
والتػػػػي ملغػػػػت قيمػػػػة معامػػػػل الارتبػػػػاط والدرجػػػػة اللليػػػػة لمسػػػػتوي الطمػػػػوح لػػػػدى الطالبػػػػات 

(765976) 
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 :التوصيات
 :مما سما و ي  ور ما توصل إليه الباحثة مف استخلاصات توصي الباحثة باقتي

التلليد على دور الأمف النفسي مف أجل التخفيل مف الأحداث ال اغطة على الطالبات  -
 وذلؾ لتح يا مستوى طموح عالي6

ورالتخطػػػيل لهػػػا بصػػػورة مثلػػػي حيػػػث تلػػػوف هػػػي النػػػواة التػػػى الأهتمػػػاـ مو ػػػوح الأهػػػداؼ  -
 تؤصل وتغذى الطالبات لتح يا الطموح والانجاز6

الاهتماـ متعزيز الأمف النفسي لدي الطالبات، والتي ت ود إلي الاندماج  ػي النشػاط ذاتػه،  -
 حيث أف و ع الهدؼ المحدد ذاتياا ي ود إلي أدار جيد م ارنة مو ع الهدؼ المفروض6

ر بحػػػوث ودراسػػػات م ترحػػػة للػػػدعـ النفسػػػي الإيجػػػامي للطالبػػػات للحػػػد مػػػف الأحػػػداث إجػػػرا -
 ال اغطة التى تؤثر بشكل سلمي على الصحة النفسية للطالبات6
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 قائمة المراجع
(: م ياس مستوى الطموح لدى المػراه يف والشػباب،مكتبة 2774أباظة، أماؿ عمد السميع ) -

 الأنجلو المصرية،ال اهرة، ـ

(6 الشػػعور بػػالأمف النفسػػي وتػػلثرح مػػبعض المتغيػػرات لػػدى طلبػػة جامعػػة 2775)إيػػاد  أقػػرع، -
النجػػاح الوطنيػػة، رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػورة، جامعػػة النجػػاح الوطنيػػة، 

 .ناملس:  لسطيف

- ،  ، ميروت، دار صامر56(، لساف العرب، المجلد 5997جماؿ الديف محمد ) مف مكرـ

ح وعلاقتػػه ب ػػػوة تحمػػل الشخصػػية لػػػدى (: "مسػػػتوى الطمػػو 2772سػػنار لطيػػل ) ،الجمػػوري  -
طلبػػػػة الجامعػػػػة، رسػػػػالة ماجسػػػػتير غيػػػػر منشػػػػورة، قسػػػػـ الإرشػػػػاد النفسػػػػي 

 .والتوجيه التربوي، كلية التربية، الجامعة المستنصرية، بغداد، العراؽ

(6الذكار الوجداني وعلاقته بكل مف مستوى الطموح ونوعيػة الطمػوح 2775) أحمد ،حساف -
والر ػػػػا عػػػػف الحيػػػػاة والانجػػػػاز الألػػػػاديمي لػػػػدى طػػػػلاب الجامعػػػػة، رسػػػػالة 

 ماجستير، كلية التربية، جامعة عيف شمس6

،ال ػاهرة، مكتبػة 4( موسوعة علـ الػنفس والتحليػل النفسػي، ط 5994عمد المنعـ ) ،الحفني -
 مدمولي6

عينػػػة مػػػف   ( العلاقػػػة مػػػيف توجهػػػات الأهػػػداؼ والطمػػػوح المهنػػػي لػػػدي2772هيػػػاـ ) خليػػػل، -
كلية التربية، جامعة عيف  ، طلاب الجامعة" رسالة ماجستير غير منشورة

 .شمس، ال اهرة

( الانتمار والأمف النفسي لػدى 2757سامية سمير )، شحاتة ؛زينب عمد المحسف ،درويش -
علػػػػػـ الػػػػػنفس، رابطػػػػػة الأخصػػػػػائييف الطػػػػػلاب، المػػػػػؤتمر الإقليمػػػػػي الثػػػػػاني ل

 6النفسييف المصرية
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دار الميسػػػر للنشػػػر والتوزيػػػع   ( الصػػػحة النفسػػػية، عمػػػاف:2772سػػػامر جميػػػل ) ر ػػػواف، -
 والطباعة6

( دراسات  ي الصحة النفسية والإرشػاد النفسػي، ال ػاهرة، 2772حامد عمد السلاـ ) ،زهراف -
 عالـ اللتاب6

ال موؿ والر ض الوالدي وعلاقته بمستوى الطموح (: إدراؾ 2779الزهراني، علي مف رزؽ ) -
لػػػدى طػػػلاب المرحلػػػة المتوسػػػطة بمحا ظػػػة جػػػدة، رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر 

 منشورة، قسـ  السعودية6

( م يػػاس الأمػػف النفسػػي، كراسػػة التعليمػػات، ال ػػاهرة، مكتبػػة 2775زينػػب محمػػود ) شػػ ير، -
 6النه ة المصرية

نحػػو التغيػػر الايجػػامي وعلاقتػػه بمسػػتوى  ("الاتجػػاح2753الصػػديا، سػػمية حسػػاـ أمػػو بكػػر ) -
الطمػػػوح لػػػدي الأطفػػػاؿ، المجلػػػة العربيػػػة للدراسػػػات التربويػػػة والاجتماعيػػػة، 

 27536العدد الرابع: سمتممر،

(: علػػػـ الػػػنفس الايجػػػامي والسػػػعادة البشػػػرية، مجلػػػة الخدمػػػة 2775طػػػه،  ػػػرج عمػػػد ال ػػػادر ) -
 -27العػػدد، النفسػػية، كليػػة اقداب، جامعػػة عػػيف شػػمس، المجلػػد الأوؿ، 

396 

، دار المعر ػػػة 2( أصػػػوؿ الصػػػحة النفسػػػية، الإسػػػكندرية، ط 2775أحمػػػد ) عمػػػد الخػػػالا، -
 الجامعية6

( إسػػارة المعاملػػة الوالديػػة والأمػػف النفسػػي لػػدى عينػػة مػػف 2774السػػيد محمد ) عمػػد المجيػػد، -
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