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م�ستخل�ص الدرا�سة
ا�ستهدف���ت الدرا�س���ة �إلى التع���رف على الخ�صائ����ص ال�سيكومترية لمقيا����س المهارات 
لااجتماعي���ة لمرحل���ة الطفول���ة المت�أخ���رة وا�ستخدم الباح���ث المنهج الو�صف���ي، ولإيجاد 
معامل ال�صدق ومقيا�س المهارات لااجتماعية قام بالباحث للح�صول على لاا�ستجابات 
الخا�ص���ة لمف���ردات المقيا����س م���ن �أف���راد عينة البح���ث البال���غ عدده���ا )20( طفلًا ممن 
تتراوح �أعمارهم ما بين )9-12( �سنة كمجموعة غير مميزة، كما قام الباحث بتطبيق 
نف����س المقيا����س وبنف�س الظروف على عينة من الأطفال ممن تتراوح �أعمارهم ما بين 
)12-15( �سن���ة كمجموع���ة مميزة، وقام الباحث بح�س���اب دلالة الفروق بين متو�سطي 
رتب درجات المجموعتين المميزة، وغير المميزة، و�أ�سفرت النتائج عن �أنه توجد علاقة 
�إرتباطي���ة دال���ة �إح�صائي���اً عن���د م�ست���وي )ا�ستنانف���ورد 0,01( ب�ي�ن درج���ة كل بُع���د من 
الأبع���اد الخم�س���ة المكونة لمقيا�س المهارات لااجتماعية والدرجة الكلية للمقيا�س لدرى 
الأطف���ال عين���ة الدرا�سة، مما يدل على �أن هناك ات�ساق بين المفردات والأبعاد الخا�صة 

بمقيا�س المهارات لااجتماعية قيد الدرا�سة. 

كلمات افتتاحية: الخ�صائ�ص ال�سيكومترية – المهارات لااجتماعية. 
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Abstract
The study aimed to identify the psychometric characteristics 

of the children’s social skills scale, and the researcher used the 
experimental approach, and to find the validity coefficient of the 
social skills scale, the researcher obtained the responses of the 
scale’s terms from the members of the research sample of (20) 
children aged between (9-12) as non-distinct group ,The researcher 
applied the same scale and the same circumstances on a sample of 
children between the ages of (12-15) years as a distinct group, and 
the researcher calculated the significance of the differences between 
the average ranks of the two distinct and non-distinct groups, and the 
results resulted in a significant correlation relationship. Statistically 
at (Stanford 0.01) level, the score for each of the five dimensions 
of the social skills scale and the total score of the scale in children 
from the study sample indicates that there is consistency between the 
terms and the dimensions of the social skills scale under study.

Key words: 
Psychometric characteristics- Social skills - children with learning 
disabilities
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مقدمة
ت�ش�ي�ر المه���ارات لااجتماعي���ة �إلي “مجموع���ة م���ن ال�سلوكي���ات اللفظي���ة وغير 
اللفظي���ة لي�ستجي���ب بها الطفل نحو الآخرين، و�إن الأطفال الذين يفتقدون المهارات 
لااجتماعي���ة والتوا�صلي���ة غ�ي�ر قادري���ن عل���ى الت�أث�ي�ر في علاقاته���م لااجتماعي���ة �أو 
  Bi Ying Hu & Zhanmei”ي�ؤث���رون بطريق���ة غ�ي�ر منا�سب���ة وفعال���ة �أنه���م 
(Song,2020, p319 كم���ا ت�ش�ي�ر المه���ارات لااجتماعي���ة ه���ي “ق���درة الطف���ل عل���ي 
التفاع���ل لااجتماع���ي م���ع الأقران، ولاا�ستق�ل�ال والتعاون مع الآخري���ن والقدرة علي 
�ضب���ط ال���ذات، �إلى جانب توافر المهارات ال�شخ�صية في �إقامة علاقات  �إيجابية بناءة” 

)�سهير �شا�ش، 2001، �ص77(. 
وتع���د المه���ارة لااجتماعي���ة مكون���ا ً �أ�سا�سي���اً م���ن مكون���ات �سيكولوجي���ة الف���رد 
ويتح���دد م���دي امت�ل�اك الف���رد للمه���ارات لااجتماعي���ة بم���دى نجاح���ه في التعام���ل 
م���ع الع���الم الخارجي وتتك���ون المه���ارة لااجتماعية ل���دي الأطفال من خ�ل�ال �أ�ساليب 
التعزي���ز لل�سل���وك لااجتماع���ي ال���ذي ي�ؤدي���ه الطف���ل مث���ل لاا�ستح�س���ان، �أو لاابت�سام، 
�أو المكاف����أة ال�شفوي���ة مم���ا ي����ؤدي �إلى �أن يك���رر الطف���ل؛ مث���ل: ه���ذا ال�سل���وك، �أما عدم 
الموافقة، �أو النقد ال�شفهي، �أو التجهم والعبو�س فيجعل الطفل يكف عن هذا ال�سلوك 

)في ميادة على، 2006، �ص48(. 
وللمه���ارات لااجتماعي���ة �أهمي���ة بالغ���ة في حي���اة الأف���راد والجماع���ات وترج���ع 
�أهميته���ا �إلى قدرته���ا عل���ى م�ساع���دة الطف���ل في تكوين علاق���ات اجتماعي���ة �سوية مع 
الآخري���ن من حول���ه، وتعريفه بالبيئة المحيط���ة به، كما ت�ساعد المه���ارات لااجتماعية 
على تمثيل الحياة لااجتماعية وا�ستدماجها والتوافق معها حتى ي�ستطيع الطفل �أن 
يتوج���ه الآخري���ن ويتعاطف معه )هدى النا�شف، 2001، �ص �ص 137-138(. واكت�ساب 
�أي مه���ارة م���ن المه���ارات لااجتماعي���ة �أو اللغوية ه���ي عملية تنمية لل�سل���وك الإن�ساني 
المن�ش���ود عل���ى �أ�س����س علمي���ة منهجي���ة �سليم���ة )مي���ادة عل���ى، 2006، ����ص ����ص59-58(. 
وت�ش���كل العلاق���ات لااجتماعي���ة وتنمي���ة المه���ارات لااجتماعية جزءاً هام���اً في حياة كل 
فرد، ويتوقف نجاحه في الأ�سرة وفي المدر�سة وفي العمل وفي الحياة لااجتماعية ب�صفة 
عام���ة عل���ى قدرت���ه في تكوين علاقات اجتماعي���ة، ومن هن���ا ازداد لااهتمام بالعلاقات 
لااجتماعي���ة ب�ي�ن الأف���راد )�سع���دة �أب���و �شق���ة، 2007، ����ص67(. وتع���د اكت�س���اب المهارات 
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لااجتماعي���ة بمثاب���ة خط���وة �إلى الأم���ام في ت�شكي���ل �شخ�صي���ة الأطف���ال حي���ث تمك���ن 
الأطف���ال وكذل���ك الرا�شدين من القيام بالتفاعلات لااجتماعي���ة ب�شكل فعال ت�ضمن 
لهم البقاء على قيد الحياة وعاملًا مهماً في �سبيل تحقيق الوقاية من المر�ض العقلي 

.(Giler, 2011, P7)

وم���ن العوام���ل الم�ؤثرة في المه���ارات لااجتماعي���ة والتي في تطوره���ا لدى الفرد 
المدر�س���ة حيث تع���د المدر�سة قيمة تربوي���ة عظيمة في �إ�شباع حاج���ات الطفل واكت�سابه 
الكث�ي�ر م���ن الخ�ب�ارت ال�ضروري���ة لتعوي���ده التحل���ي ولااعتماد عل���ى النف����س وتعلمه 
�ضب���ط لاانفع���الات خ�ل�ال اللع���ب والم�شارك���ة الوجدانية والعم���ل الجماع���ي والمهارات 
لااجتماعي���ة كالتع���اون وال�صداقة، كذلك تك�سبه ال�سل���وك الح�سن والأخلاق الح�سنة 
المرغوب���ة وتدربه على الحي���اة المنظمة ال�سعيدة، كما تقلل تهي���ب المواقف لااجتماعية 
وخوف���ه م���ن الآخرين وبذل���ك ت�سهم في توافق الطف���ل النف�س���ي ولااجتماعي )فايقة 

�إ�سماعيل، وفوزية محمود، 2005، �ص �ص32-31(.  
ويع���دُ �إع���داد مقيا����س لقيا�س المه���ارات لااجتماعي���ة لمرحلة الطفول���ة المت�أخرة 
م���ن الأم���ور التي ت�سهم في التوا�صل والتفاعل �إيجابي���اً مع الآخرين فيرتفع التقدير 
الذات���ي لديه���م، وتزداد قدرتهم عل���ى التعبير عن م�شاعره���م واحتياجاتهم، ومن ثم 
تقب���ل الآخري���ن لهم من خ�ل�ال �سلوكياتهم المقبولة، وكذلك ي�ؤثر عل���ى �أهمية �إعداد 
الأدوات اللازم���ة لتق���ويم وقيا����س المه���ارات لااجتماعي���ة لمرحل���ة الطفول���ة المت�أخ���رة 
بطريق���ة �سليم���ة ك���ي يت���م تحديد جوان���ب الق���وة وال�ضعف لديه���م وتحدي���د �أ�ساليب 
التدخ���ل المنا�سب���ة لمواجهة م���ا يعانيه الأطفال من �أوجه الق�صور وه���ذا ما ي�سعي �إليه 

الباحث في الدرا�سة الحالية كخطوة مهمة في هذا لااتجاه.

م�شكلة الدرا�سة
نبعت م�ش�كلة الدرا�سة من �شعور الباحث �أن هذه الفئة العمرية قيد الدرا�سة تحتاج 

�إلى ت�صميم مقيا�س للمهارات الاجتماعية وذلك لما يلي: 

11 ع���دم تواف���ر مقايي�س مقيا�س المهارات لااجتماعية به���ذه الفئة العمرية من ذوي .
الطفولة المت�أخرة.

22 التعرف على الخ�صائ�ص ال�سيكومترية لمقيا�س المهارات لااجتماعية للأطفال. .
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�أهداف الدرا�سة  
11 بناء مقيا�س للمهارات لااجتماعية لمرحلة الطفولة المت�أخرة..
22 التحقق من الخ�صائ�ص ال�سيكومترية للمقيا�س..

�أهمية الدرا�سة
ترج���ع �أهمية البحث �إلي �إ�ضاف���ة مقيا�س محكم للمهارات لااجتماعية لمرحلة 

الطفولة المت�أخرة للمكتبة العربية. 

م�صطلحات الدرا�سة
11 الخ�صائ�ص ال�سيكومترية.

“�أي خ�صائ����ص ال�سيكومتري���ة للاختبار بمعاملات �صدق وثبات فقرات �أبعاد 
المقيا����س، حي���ث ي�ش�ي�ر ال�ص���دق �إلي �أن فق���رات المقيا�س تقي����س بدقه و�أع���دت من �أجل 
قيا�سه، والثبات هو �أن يعطي لااختبار نف�س النتائج �إذا ما تم �إعادة تطبيقه على نف�س 

العينة مرة �أخرى”.

22 المهارات الاجتماعية.
ه���ي “ ق���درة الف���رد على التوا�ص���ل مع الأف���راد الآخري���ن والإف�ص���اح عن ذاته 
والتعب�ي�ر ع���ن م�شاع���ره من خ�ل�ال مجموعة من المواق���ف لااجتماعي���ة المختلفة عبر 
مجموع���ة م���ن ال�سلوكيات المتعلمة والمكت�سبة والتي تمكنه م���ن نجاح عملية التوا�صل 

لااجتماعي”.

الإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة
مفهوم المهارات الاجتماعية 

ت�ش�ي�ر المه���ارات لااجتماعي���ة �إلي “مجموع���ة م���ن ال�سلوكي���ات اللفظي���ة وغير 
اللفظي���ة لي�ستجي���ب بها الطفل نحو الآخرين، و�إن الأطفال الذين يفتقدون المهارات 
لااجتماعي���ة والتوا�صلي���ة غ�ي�ر قادري���ن عل���ى الت�أث�ي�ر ف���ى علاقاته���م لااجتماعي���ة 
 Bi Ying Hu & Zhanmei  ”أو �أنه���م ي�ؤث���رون بطريق���ة غ�ي�ر منا�سب���ة وفعال���ة�
(Song,2020, p319 كما ت�شير المهارات لااجتماعية �إلى “قدرة مت�أ�صلة في الفرد، 
وتك���ون ثابت���ة على مر الزمن، وتتفق �إلى حد ما مع معظ���م المواقف لااجتماعية التي 



الخ�صائ�ص ال�سيكومترية لمقيا�س المهارات الاجتماعية �أ.د. �إيهاب عبد العزيز الببلاوي والباحث.�إ�سماعيل �أحمد 

 8 

 (Hofimann, & Dibartolo, 2010, ”يتعر�ض �إليها الفر�ض في حياته اليومية
(P.151، ويع���رف ال�سيد �أبوها�شم )2004، �ص148( المهارات لااجتماعية ب�أنها “قدرة 
الفرد على القيادة والتوا�صل مع الآخرين من �أجل �إنجاز وتحقيق �أهداف محددة”. 
وم���ن خ�ل�ال التعريف���ات ال�سابقة للمه���ارات لااجتماعي���ة تو�ص���ل الباحث �إلى 
تعري���ف �إجرائ���ي للمهارات لااجتماعية  ب�أنها “ق���درة الفرد على التوا�صل مع الأفراد 
الآخري���ن والإف�صاح ع���ن ذاته والتعبير عن م�شاعره من خلال مجموعة من المواقف 
لااجتماعي���ة المختلفة ع�ب�ر مجموعة من ال�سلوكيات المتعلم���ة والمكت�سبة والتي تمكنه 

من نجاح عملية التوا�صل لااجتماعي”.

�أهمية المهارات الاجتماعية 
وتع���د المه���ارات لااجتماعي���ة والعلاق���ات لااجتماعي���ة ج���زءاً في حي���اة كل ف���رد، 
ويتوق���ف نجاح���ه في الأ�س���رة وفي المدر�س���ة وفي العم���ل وفي الحي���اة لااجتماعي���ة ب�صف���ة 
عام���ة عل���ى قدرت���ه في تكوين علاقات اجتماعي���ة، ومن هن���ا ازداد لااهتمام بالعلاقات 
لااجتماعي���ة ب�ي�ن الأف���راد )�سع���دة �أب���و �شق���ة، 2007، ����ص67(. وتع���ود �أهمي���ة المه���ارات 
لااجتماعي���ة �إلى كونه���ا مكوناً �أ�سا�سياً من مكونات ال�شخ�صية، ويتحدد مدى امتلاك 
الف���رد للمه���ارات لااجتماعي���ة بمدي نجاحه في التعامل مع الع���الم الخارجي وتتكون 
المه���ارات لااجتماعي���ة لدي الأطفال م���ن خلال �أ�ساليب التعزي���ز لل�سلوك لااجتماعي 
ال���ذي ي�ؤديه الطفل مثل لاا�ستح�س���ان، �أو لاابت�سام، �أو المكاف�أة ال�شفوية مما ي�ؤدي �إلي 
�أن يك���رر الطف���ل؛ مثل: هذا ال�سلوك، �أما عدم الموافق���ة، �أو النقد ال�شفهي، �أو التجهم 

والعبو�س فيجعل الطفل يكف عن هذا ال�سلوك )في ميادة على، 2006، �ص48(. 

مكونات المهارات الاجتماعية 
وي���ري محم���ود عكا�ش���ة، و�أم���اني عبدالمجي���د )2012، ����ص ����ص122-123( �أن 

المهارات لااجتماعية تتكون من �ست مهارات فرعية هي: 
( مه�ارة توكي�د الذات: تعني �أداء الطف���ل للواجبات المطلوبة من���ه ب�إتقان ولاالتزام 	(أ

بتقديمه���ا في الوقت المح���دد لها ولاالتزام بتعليمات وتوجيهات معلمه. وتت�ضمن 
مهارتي �إتباع التعليمات، ولاالتزام بالانتهاء من الأعمال في الوقت المحدد لها. 
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مه�ارة توكي�د ال�ذات: تعن���ي ق���درة الطفل عل���ى المحادثة م���ع الآخري���ن والتعبير 	()ب
ع���ن �آرائ���ه �س���واء كانت متفق���ة، �أو مختلف���ة مع الآخري���ن والإف�صاح ع���ن الم�شاعر 
الإيجابي���ة )م���دح(، �أو ال�سلبي���ة )غ�ضب( حياله���م والدفاع ع���ن حقوقه الخا�صة 
والمب���اد�أة ولاا�ستم���رار في �إنهاء التفاعلات لااجتماعي���ة. وتت�ضمن مهارة المحادثة 

ومهارة التعبير عن الر�أي في المواقف لااجتماعية المختلفة.
مه�ارة �ض�بط النف��س Self Control Skills: تعني قدرة الطف���ل على التحكم 	()ج

في انفعالات���ه خ�ل�ال مواقف الت�صادم مع الآخري���ن ولاا�ستجابة ب�شكل ملائم لمن 
يحاول ا�ستفزازه وتت�ضمن مهارة حل الم�شكلة ومهارة التحكم في لاانفعالات. 

)د مه�ارة التع�اون Co-Operation Skills: تعن���ي م�ساع���دة الآخري���ن وتلبي���ة 	(
احتياجاته���م وتزكية اقتراح التع���اون المتبادل. وتت�ضمن مه���ارة تقديم الم�ساعدة 

ومهارة الم�شاركة في الأعمال الجماعية. 
مه�ارة التعاط�ف Empathy Skill: هي ال�سلوك الذي يو�ضح قدرة الفرد علي 	()ه

تفهم م�شاعر الآخرين واحترامهما وتت�ضمن مهارتي ال�شعور بمعاناة الآخرين، 
واحترام م�شاعر الآخرين. 

)و مهارة التوا�ص�ل مع الأق�ران: هي قدرة الطفل على التفاعل م���ع �أقرانه في المواقف 	(
لااجتماعي���ة وقدرت���ه عل���ى تكوين �صداق���ات معه���م والتحكم في �سلوك���ه اللفظي 
وغ�ي�ر اللفظي ب�صورة مرن���ة خا�صة في مواقف التفاع���ل لااجتماعي مع الأقران 
وتعديل���ه بم���ا يت�ل�اءم مع ما يط���ر�أ على تل���ك المواقف من م�ستج���دات، ويت�ضمن 

مهاراتي التوا�صل اللفظي وغير اللفظي. 

�أ�سباب ق�صور المهارات الاجتماعية: 
ويرج���ع ق�ص���ور المه���ارات لااجتماعية لدى الأطف���ال �إلى �سوء الق���دوة المقدمة 
له���م م���ن الكبار، هذا بالإ�ضافة �إلى �أن الأطفال الذي���ن يعانون من ال�صدمة النف�سية 
غالب���اً م���ا تنمو لديهم �سلوكيات اجتماعية غير ملائم���ة، وقد ي�صبحوا عدوانيين، �أو 
خا�ضعين �إلى حد كبير ولديهم م�شكلات وا�ضحة في التوا�صل والتفاعل مع المحيطين 

)كاترين، دافيد جيلدر، 2005، �ص345(. 
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وق���د ا�ست�شه���د الباح���ث بمجموع���ة م���ن الدرا�س���ات العربي���ة والأجنبي���ة التي 
ا�ستهدف���ت التع���رف عل���ى المه���ارات لااجتماعي���ة و�إع���داد مقايي����س لقيا����س المه���ارات 
لااجتماعي���ة مث���ل درا�س���ة �سام���ى ختاتن���ه )2007( �إع���داد برنامج���اً تدريبي���اً لتدريب 
الأمه���ات عل���ى المه���ارات الحياتي���ة وا�ستق�ص���اء �أث���ره في تح�س�ي�ن الكفاي���ة لااجتماعي���ة 
ومفه���وم ال���ذات ومه���ارات الحي���اة ل���دى �أطفاله���ن، وح���دد الباح���ث �أتع���اب المه���ارات 

لااجتماعية على �ضوئها �أعد مقيا�ساً لقيا�س المهارات لااجتماعية للأطفال.
وم���ن الدرا�س���ات درا�سة �أحم���د خزاعلة )2007( والت���ي ا�ستهدفت التعرف على 
المه���ارات لااجتماعي���ة ولاانفعالي���ة للطلبة ل���ذوى �صعوبات التعل���م والطلبة العاديين 
كدرا�س���ة مقارن���ة، حيث �أعد الباحث مقيا�ساً للمه���ارات لااجتماعية بعد الإطلاع على 
الم�صادر والكتب والمراجع التي حددت �أهم �أبعاد المهارات لااجتماعية لت�صميم مقيا�س 

المهارات لااجتماعية للطلبة ذوي �صعوبات التعلم والعاديين ومقارنة النتائج. 
درا�سة خلود الجبان )2008( والتي هدفت �إلى التعرف على برنامج تدريبي في 
اللعب التمثيلي وقيا�س فاعليته في تنمية المهارات لااجتماعية والتوا�صلية وال�سلوكية 
والح�س حركية لدي الأطفال وحددت الدرا�سة �أبعاد المهارات لااجتماعية وتم ت�صوير 
مقيا�س المهارات لااجتماعية لقيا�س فاعلية البرنامج و�أثره على المجموعة التجريبية 

في تنمية المهارات لااجتماعية.
وكذل���ك درا�س���ة دين���ا الظاه���ر )2009( الت���ي ا�ستهدف���ت التع���رف عل���ى فاعلية 
برنام���ج �إر�ش���ادي في تنمي���ة المهارات لااجتماعي���ة وتقدير الذات ل���دي المعاقين حركياً، 
و�أعدت الباحثة مقيا�ساً بعدما �أطلعت على الأبحاث والدرا�سات ال�سابقة التي حكمت 

�أبعاد المهارات لااجتماعية لقيا�س المهارات لااجتماعية لدي هذه الفئة. 
كم���ا هدف���ت درا�س���ة جوخة محم���د )2016( �إلي التع���رف على فاعلي���ة برنامج 
تدريبي لتنمية بع�ض المهارات لااجتماعية لدى عينة من �أطفال ما قبل المدر�سة، وقد 
حددت الباحثة �أبعاد المهارات لااجتماعية وما تعانية هذه الفئة من ق�صور في المهارات 

لااجتماعية و�صممت مقيا�س لقيا�س المهارات لااجتماعية لدى ه�ؤلاء الأطفال.
بينم���ا هدف���ت درا�س���ة)Bi Ying Hu & Zhanmei Song  )2020  �إلى 
التع���رف عل���ى هج���رة الآب���اء والم�س���ارات المبك���رة للمه���ارات لااجتماعي���ة والأكاديمي���ة 
للأطف���ال في مرحل���ة ما قبل المدر�سة الريفية في ال�صيف، و�أ�سفرت نتائج الدرا�سة عن 
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�أن الأطف���ال الريفي���ة المتخلفين عن الركب في �سن م���ا قبل المدر�سة في ال�صين �أظهروا 
م�ستوي���ات �أق���ل في المه���ارات لااجتماعية مقارنة ب�أطفال الري���ف والأطفال المهاجرين، 
و�أن الأطف���ال المتروك���ون تمام���اً معر�ض���ون ب�شكل كب�ي�ر لمهارات اجتماعي���ة و�أكاديمية 
مبك���رة، وته���دف الدرا�س���ة �إلى تح�س�ي�ن المه���ارات لااجتماعي���ة للأطف���ال في المناط���ق 
الريفية، وحددت الدرا�سة �أبعاد المهارات لااجتماعية المهمة والتي �صمم عليها مقيا�س 

المهارات لااجتماعية لقيا�سها لدي ه�ؤلاء الأطفال. 

�أداة الدرا�سة: 
1- مقيا�س المهارات الاجتماعية )�إعداد- �إيهاب الببلاوى و�إ�سماعيل �أبو النيل(:

 لق���د ق���ام الباح���ث في الدرا�سة الحالية بمراجعة الإط���ار النظري والتعريفات 
المختلف���ة وكذل���ك الدرا�س���ات ال�سابق���ة العربي���ة والأجنبي���ة �إلى ا�ستعرا����ض المقايي����س 
الت���ي ت�ضمنت بنودًا، �أو مفردات الت���ي ت�سهم في �إعداد المقيا�س تمهيدًا لإعداد ال�صورة 

ا للمقايي�س التي اطلع عليها الباحث: الأولية له وفيما يلي عر�ضً
( مقيا�س المهارات لااجتماعية لل�صغار: �إعداد ال�سيد ال�سمادونى )1991(.	(أ
مقيا�س المهارات لااجتماعية لل�صغار )�إعداد- ماي�سون و�آخرون ترجمة وتقنين- 	()ب

محمد ال�سيد عبد الرحمن 1998(.
مقيا����س المه���ارات لااجتماعي���ة لأطف���ال الرو�ض���ة: �إع���داد �سه�ي�ر �أحم���د، بطر�س 	()ج

بطر�س )2009(. 
)د )	Wilson Syli et al (2006) /مقيا�س المهارات لااجتماعية �إعداد
مقيا�س المهارات لااجتماعية �إعداد/ Hwang, Karen- (2007)	()ه
)و قائمة المهارات لااجتماعية: �إعداد عبداللطيف خليفه �سند )2009(.	(
)ز مقيا�س المهارات لااجتماعية : �إعداد دينا الظاهر )2009(. 	(
مقيا�س المهارات لااجتماعية �إعداد / جوخة محمد )2016(	()ح
مقيا����س المه���ارات لااجتماعية �إع���داد/ Bi Ying Hu &  Zhanmei Song 	()ط

 (2020)
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2- وج�د الباح�ث �أن هذه المقايي�س لا تتعلق ولا ترتبط بالدرا�س�ة الحالية وفي �ض�وء 
�أمكن الباحث و�ضع ت�صور مبد�أي لمقيا�س المهارات الاجتماعية على النحو التالي: 

)أ(	 خطوات �إعداد المقيا�س: 
لق���د قام الباحث ب�صياغة التعريفات الإجرائية لكلًا من المهارات لااجتماعية 
و�أبعاده���ا، وتم �صياغ���ة عب���ارات المقيا����س وعدده���ا )60( عب���ارة موزع���ة عل���ى خم�س���ة                  

�أبعاد وهي: 

البعد الأول: التوا�ص�ل مع الزملاء: وهي قدرة الطف���ل علي التوا�صل مع �أقرنه ومدح 
الآخري���ن وم�ساعدتهم في حل م�شكلاتهم وتقديم المجاملة لهم والوقوف �إليهم وقت 
ال�شدائد والأزمات والتفاعل معهم في الحوار والمزاح معهم والتمتع بالقيادة والإدارة، 

ويتكون من )12( عبارة.

ملاحظاتلا تنتميتنتميالعباراتالرقم

�أ�ساعد �أقرانى وقت الحاجة 1
�أمازح �أ�صدقائى و�أ�شاركهم ال�ضحك 2
�أمتلك مهارات وقدرات تجعل �أ�صدقائى معجبين بى 3
�أقوم بمجاملة �أ�صدقائى4
�أمدح �أ�صدقائى في الف�صل  5
�أ�ستطيع تكوين �صداقات جديدة ب�سهولة 6
جميع �أ�صدقائي يحبوني 7
�أتفاعل مع �أقرانى في المناق�شات والأحاديث 8
�أدعو �أ�صدقائى �إلى الإ�شتراك في الألعاب والأن�شطة 9

بين 10 قائداً  �أكون  �أن  ت�ؤهلني  قيادية  مهارات  �أمتلك 
�أ�صدقائى 

�أتعاطف مع �أ�صدقائى المت�ألمين11
�أبد�أ الحديث مع �أ�صدقائى 12
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البع�د الث�اني: التعبير الاجتماعي: هي ق���درة الطفل على التعب�ي�ر اللفظي و�إ�شراك 
الآخري���ن في الح���وار والأن�شط���ة �أو لاا�ش�ت�ارك في المحادثات لااجتماعي���ة. ويتكون من 

)12( عبارة. 

لا تنتميالعباراتالرقم
ملاحظاتتنتمي

�أتمتع بتواجدي في الحفلات والم�ؤتمرات 1
يحتاج النا�س �إلي مزيد من الوقت لمعرفتي جيداً 2
�أ�شارك بفاعلية في المواقف لااجتماعية  3

�أحب �أن �أ�شارك في الأن�شطة التي ي�شارك فيها �أكبر عدد 4
من النا�س 

�أ�شارك الآخرين في الحفلات والم�آتم 5
�أقدم نف�سي للغرباء و�أتفاعل معهم 6
�أبادر بمحادثة الآخرين و�أبد�أ بالتعارف عليهم 7

�أقتنع ب�أفكاري و�آرائي مع الآخرين في مواقف اجتماعية 8
مختلفة 

�أ�ستمتع بالحديث مع الآخرين في الحفلات 9
�أ�شعر �أني �شخ�ص منعزل 10

�أ�ستمت���ع بالحف�ل�ات والرح�ل�ات مع �أ�صدق���اء لم �أعرف 11
من قبل 

لا �أبد�أ الحديث مع الغرباء 12
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البع�د الثالث: مه�ارة �أداء الأعمال: وهي قدرة الطفل علي �أداء الأعمال لااجتماعية 
المرتبط���ة بكيفي���ة �أداء الطف���ل له���ا في المواقف لااجتماعي���ة المتخلفة مث���ل قدرته على 
توجي���ه ال�س����ؤال، و�إج���راء النقا����ش في الف�ص���ل و�إتم���ام الأعم���ال المكل���ف به���ا، ومتابعة 
التوجيه���ات، ولاانتب���اه و�أداء الأعم���ال في وج���ود الآخري���ن م���ع الكف���اءة ويتك���ون م���ن             

)12( عبارة.

لا تنتميالعباراتالرقم
ملاحظاتتنتمي

�أ�ستطيع القراءة ب�صوت مرتفع 1
�أ�ستمع �إلى توجيهات المعلمين2
�أقُدم الواجب المدر�سي في �أوراق نظيفة 3
�أ�ستطيع �أن �أقوم بالدور المطلوب منى بفاعلية 4
�أتبع التعليمات المكتوبة للمعلم في الف�صل 5
�أتبع التعليمات ال�شفوية للمدر�سين 6
�أقوم ب�أداء الواجب المنزلي في وقته ولا �أ�ؤجله7
�أركز في �أداء الأن�شطة �إلي نهايتها دون ملل8
�أجاوب على الأ�سئلة الموجه لى من المعلم 9

�أ�ساعد في الأن�شطة الجماعية مع زملائي 10

�أ�ش���ارك في الح���وار والمناق�ش���ة الت���ى يجريه���ا المدر�سون 11
بالف�صل

�أ�ستطي���ع توجيه ال�س����ؤال المنا�سب في مواقف اجتماعية 12
ت�ستدعى ال�س�ؤال
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البع�د الراب�ع: مه�ارة التعبري الانفع�الي: وه���ي ق���درة الطف���ل عل���ي م�شارك���ة الآخرين 
في الح���وار والمحادث���ات الجماعي���ة �أو �إ�شراكه���م في الح���وار والتعب�ي�ر عم���ا بداخله من 

�أحا�سي�س وم�شاعر ويتكون من )12( عبارة.  

لا تنتميالعباراتالرقم
ملاحظاتتنتمي

�أت�سرع في التعبير عن م�شاعري 1
لا ي�ستطيع الآخرون �أن يعرفوا حالتي المزاجية 2
يكتئب الآخرون حينما �أكون مكتئباً 3
في حالة اقترابي من الآخرين �أ�شعر بعدم الراحة 4
�أ�ستطيع �أن �أعبر عما �أ�شعر به من زملائى بعيناي5
يرتفع �صوتى عند ال�ضحك وحولى النا�س 6

ملامح وتعبيرات وجهى ثابتة غير متغيرة في المواقف 7
لااجتماعية المختلفة 

�أتوتر �أحياناً و�أكون مزعج لأ�صدقائي و�أ�سرتي 8
نادر ما يظهر علي ظهور الغ�ضب �أمام الآخرين 9

�أقترب من زملائي عند حديثي معهم 10
نادراً ما �أ�ستطيع �أن �أبرز م�شاعري وانفعالاتي11
�أ�ستطيع التركيز في الحديث مدة طويلة مع �أ�صدقائي12
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البع�د الخام��س: مه�ارة التوكيدية: وهي ق���درة الطفل عل���ي �إقامة �صداق���ات جديدة، 
وعلاق���ات اجتماعية ناجحة، والمباد�أة بالتفاعل والحوار والمحادثة وم�شاركة الآخرين 
في الأن�شطة الجماعية، والتفاعل باللعب الجماعي والقدرة علي التعبير عن م�شاعره 

ويتكون من )12( عبارة.  

لا تنتميالعباراتالرقم
ملاحظاتتنتمي

�أرد الجميل لأ�صدقائي 1
�أ�شارك في الأن�شطة الجماعية بفاعلية مع زملائي2
�أتمتع بالثقة بالنف�س �أمام الجن�س الآخر3
�أ�شارك �أ�صدقائي اللعب والترفيه 4
�أ�ستطيع �أن �أبد�أ المحادثة والحوار مع زملائي5
�أ�ستطيع �إتمام المهام المطلوبة مني 6
�أ�ستطيع �إقامة �صداقات كثيرة وجديدة 7

�أ�ستطيع تقديم نف�سي للأ�شخا�ص الذين �أراهم لأول 8
مرة 

�أع�ب�ر عن م�شاعري عندما ي�سي���ئ �إلي �أحد ويخط�أ في 9
حقي 

ثقتي بنف�سي كبيرة �أمام زملائي 10
التزام بالمواعيد مع �أ�صدقائي11
�أ�شعر بالفرحة وال�سعادة لنجاح زملائي 12

جدول رقم )1(
�أبعاد مقيا�س المهارات لااجتماعية لمرحلة الطفولة المت�أخرة و�أرقام العبارات في 

�صورته الأولية 
الإجماليرقم العباراتالبعد
12عبارة1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12الأول
12عبارة13-14-15-16-17-18-19-20-21-22-23-24الثاني
12عبارة31-25-26-27-28-29-30-32-33-34-35-36الثالث
12عبارة37-38-39-40-41-42-43-44-45- 46-47-48الرابع

12عبارة49-50-51-52-53-54-55-57-58-59-60الخام�س
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)ب(	 الخ�ص�ائ�ص ال�س�يكومترية لمقيا��س المه�ارات الاجتماعي�ة لمرحل�ة الطفول�ة 
المت�أخرة

�أولاً- ح�ساب الات�ساق الداخلي لمقيا�س المهارات الاجتماعية لمرحلة الطفولة المت�أخرة
ق���ام الباح���ث بتطبيق مقيا�س المه���ارات لااجتماعية على عين���ة الدرا�سة البالغ 
عدده���ا )50( طف���ل، حي���ث تم ح�س���اب لاات�س���اق الداخل���ي للمقيا����س بح�س���اب معام���ل 
لاارتب���اط ب�ي�ن درج���ة كل مفردة والدرج���ة الكلية للبُعد الذي تنتم���ي �إليه، ثم ح�ساب 
معام���ل لاارتب���اط ب�ي�ن درج���ة كل بُع���د والدرج���ة الكلي���ة للمقيا����س، وكم���ا يت�ض���ح في 

الجدولين )2(، )3(.
جدول )2(

معاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبُعد الذي تنتمي �إليه 
للأطفال عينة الدرا�سة فى مقيا�س المهارات الإجتماعية لمرحلة الطفولة المت�أخرة ن = 50

مالبعد
 معامل

الإرتباط
مالبعد

 معامل

الإرتباط
مالبعد

 معامل

الإرتباط
مالبعد

 معامل

الإرتباط
مالبعد

 معامل

الإرتباط

لاء
زم

 ال
مع

ة 
لاق

لع
/ ا

1

10.311*
ي

اع
تم

ج
الإ

ير 
عب

لت
/ ا
 2

130.308*

ال
عم

الأ
اء 

 أد
رة

ها
 م
/3

250.568**

ي
عال

نف
الإ

ير 
عب

لت
ة ا

هار
 م
/4

370.400**

ية
يد

ك
تو

 ال
رة

ها
 م
/5

490.672**

20.460**140.286*260.706**380.422**500.406**

30.472**150.308*270.579**390.759**510.392**

40.323*160.756**280.743**400.326*520.420**

50.376**170.695**290.515**410.653**530.573**

60.312*180.613**300.445**420.329*540.377**

70.437**190.622**310.388**430.521**550.697**

80.479**200.565**320.302*440.888**560.293*

90.299*210.539**330.289*450.562**570.829**

100.304*220.620**340.300*460.299*580.393*

110.523**230.461**350.299*470.348*590.295*

120.609**240.631**360.629**480.663**600.748**

** دال عند م�ستوى )0.01(                                      * دال عند م�ستوى )0.05(

يت�ض���ح م���ن جدول )5( �أنه توجد علاقة �إرتباطية دالة �إح�صائياً عند م�ستوى 
)0.01( بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبُعد الذي تنتمي �إليه هذه المفردة لدى 
الأطف���ال عين���ة الدرا�سة، في مقيا�س المهارات لااجتماعي���ة، ويو�ضح جدول )6( ح�ساب 

معامل لاارتباط بين درجة كل بُعد والدرجة الكلية لمقيا�س المهارات لااجتماعية.
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جدول )3(
معاملات الإرتباط بين درجة كل بُعد والدرجة الكلية لمقيا�س المهارات

 الإجتماعية لمرحلة الطفولة المت�أخرة   ن = 50   
م�ستوى الدلالةمعامل الإرتباطالأبعادم
دال عند 0.01**0.807العلاقة مع الزملاء1
دال عند 0.01**0.957التعبير الإجتماعي2
دال عند 0.01**0.885مهارة �أداء الأعمال3
دال عند 0.01**0.929مهارة التعبير الإنفعالي4
دال عند 0.01**0.950مهارة التوكيدية5

يت�ض���ح م���ن جدول )3( �أنه توجد علاقة �إرتباطية دالة �إح�صائياً عند م�ستوى 
)0.01( ب�ي�ن درج���ة كل بُع���د من الأبعاد الخم�س���ة المكونة لمقيا�س المه���ارات لااجتماعية 
والدرجة الكلية للمقيا�س لدى الأطفال عينة الدرا�سة، مما يدل على �أن هناك �أت�ساق 

ما بين المفردات والأبعاد الخا�صة بمقيا�س المهارات لااجتماعية قيد الدرا�سة. 

ثانياً- ثبات المقيا�س:
تم ح�ساب معامل الثبات لمقيا�س المهارات لااجتماعية بطريقتين مختلفتين هما:- 

�أ - طريقة )�ألفا كرونباخ(.
ب- طريقة التجزئة الن�صفية )�سبيرمان براون، جتمان(.كما يت�ضح فى جدول )4(.

جدول )4(
ح�ساب معامل الثبات لمقيا�س المهارات الإجتماعية لمرحلة الطفولة المت�أخرة بطريقتي

) �ألفا كرونباخ ، التجزئة الن�صفية ل�سبيرمان ، جتمان ( ن = 50

التجزئة الن�صفية�ألفا كرونباخالأبعاد 
جتمان�سبيرمان - براون

0.9330.7010.684العلاقة مع الزملاء1
0.9170.8900.889التعبير الإجتماعي2
0.9390.6280.625مهارة �أداء الأعمال3
0.9250.8070.806مهارة التعبير الإنفعالي4
0.9190.8030.800مهارة التوكيدية5

قيمة �ألفا كرونباخ الكلية =0.945
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يت�ـض���ح م���ن ج���دول )4( �أن معاملات الثب���ات الخا�صة ب�أبع���اد مقيا�س المهارات 
لااجتماعية بطريقة �ألفا كرونباخ تتراوح ما بين )0.793، 0.816(، كما لوحظ تقارب 
متج���ه معام�ل�ات الثب���ات الخا�صة ب�أبعاد المقيا����س فى كل من طريقت���ي »�سبيرمان – 
ب���راون، جتم���ان« حي���ث ت�ت�اروح في �سبيرم���ان – براون م���ا ب�ي�ن )0.937 ، 0.991( وفى 
جتم���ان ما ب�ي�ن )0.766، 0.836( وجميعها قيم مرتفعة، وبمقارن���ة قيم �ألفا كرونباخ 
المح�سوب���ة بالقيم���ة الكلي���ة نج���د �أن  القي���م المح�سوبة كان���ت جميعها �أقل م���ن القيمة 

الكلية، مما يدل على تمتع هذا المقيا�س بدرجة عالية من الثبات.

ثالثاً- �صدق المقيا�س:
تم ح�ساب معامل ال�صدق لمقيا�س المهارات لااجتماعية بطريقتين مختلفتين، كما يلي:-

1- �صدق المحكمين:
       قام الباحث بعر�ض مقيا�س المهارات لااجتماعية ب�صورته الأولية على مجموعة من 
الخابرء والبالغ عددهم )10( خابرء من �أ�ساتذة ال�صحة النف�سية والتربية الخا�صة 
وذلك للتعرف على �آرائهم حول المقيا�س والمفردات الخا�صة به وهو ما يت�ضح في جدول )5(.

جدول )5(
الآراء ون�سبة موافقة ال�سادة الخبراء حول المفردات الخا�صة بمقيا�س المهارات الاجتماعية

 لمرحلة الطفولة المت�أخرةن = 10
 1/ العلاقة مع

الزملاء
 2/ التعبير
الإجتماعي

 3/ مهارة أداء
الأعمال

 4/ مهارة التعبير
التوكيديةالإنفعالي 5/ مهارة 

كم
 نسبة

 الموافقة
(%)

كم
 نسبة

 الموافقة
(%)

كم
 نسبة

 الموافقة
(%)

كم
 نسبة

 الموافقة
(%)

كم
 نسبة

 الموافقة
(%)

18%80138%80258%80379%904910%100

29%90149%90268%803810%1005010%100

38%80159%90279%903910%100519%90

48%80169%90289%90408%80529%90

59%90179%90299%90419%90539%90

69%90188%80309%90428%80548%80

79%90198%803110%100439%90559%90

88%80209%903210%100449%90569%90

98%80218%80338%80459%90578%80

109%90228%803410%100469%90589%90

118%80239%903510%100478%80599%90

128%80248%803610%1004810%100608%80
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يت�ض���ح م���ن جدول )5( �أن �آراء الخابرء ون�سبة موافقتهم على المفردات المكونة 
لمقيا����س المه���ارات لااجتماعية والتي تبلغ )60( مفردة موزع���ة على )5 �أبعاد( تراوحت 
م���ا ب�ي�ن )80% – 100%( وقد �أرت�ضى الباحث ن�سب���ة الموافقة على المفردات بما لا يقل 

عن )%80( .

2- ال�صدق التمييزي:
لإيج���اد معام���ل ال�صدق لمقيا����س المه���ارات لااجتماعية قام الباح���ث بالح�صول 
عل���ى لاا�ستجاب���ات الخا�ص���ة بمف���ردات المقيا�س من �أف���راد عينة البح���ث البالغ عددها 
)20( طف���ل ت�ت�اروح �أعماره���م ما بين )9 – 12 �سنة( )مجموعة غير مميزة(، كما قام 
بتطبي���ق نف����س المقيا�س وبنف�س الظروف على عينة م���ن الأطفال تتراوح �أعمارهم ما 
ب�ي�ن )12- 15 �سن���ة( )مجموعة مميزة( ، ثم قام بح�ساب دلالة الفروق بين متو�سطي 

رتب درجات المجموعتين )المميزة، غير المميزة( ، وكما يت�ضح فى جدول )6(.
جدول )6(

دلالة الفروق بين متو�سطي رتب درجات المجموعتين )المميزة – غير المميزة(
في مقيا�س المهارات الاجتماعية لمرحلة الطفولة المت�أخرة

 الإنحرافالمتو�سطنالمجموعةالمتغيرات
م�ستوى" قيمة " تالمعياري

الدلالة

العلاقة مع الزملاء
5030.9002.043مميزة

7.930**0.01
5027.7001.992غير مميزة

التعبير الإجتماعي
5029.8601.761مميزة

6.774**0.01
5026.6402.863غير مميزة

مهارة �أداء الأعمال
5030.6201.576مميزة

8.930**0.01
5026.6202.747غير مميزة

 مهارة التعبير
الإنفعالي

5029.5401.669مميزة
8.580**0.01

5025.7602.631غير مميزة

مهارة التوكيدية
5030.0201.964مميزة

7.917**0.01
5026.1802.812غير مميزة

الدرجة الكلية
50150.9406.560مميزة

9.392**0.01
50132.90011.893غير مميزة
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يت�ضح من جدول )6( �أنه توجد فروق دالة �إح�صائياً عند م�ستوى )0.01( بين 
متو�سط���ي رتب درجات المجموعت�ي�ن )المميزة، غير المميزة( في الأبعاد والدرجة الكلية 
لرتب درجات الأطفال عينة الدرا�سة في مقيا�س المهارات لااجتماعية ل�صالح متو�سط 
رتب درجات المجموعة المميزة، مما يدل على �صدق هذا المقيا�س وقدرته على التمييز 

بين الدرجات المرتفعة والمنخف�ضة.

رابعاً: و�صف المقيا�س: 
وتتك���ون ال�ص���ورة النهائي���ة للمقيا�س م���ن )60( مفردة موزعه عل���ى )5( �أبعاد 
تراوح���ت ما ب�ي�ن )80%-100%( وقد �أرت�ضى الباحث بن�سبة الموافقة على المفردات بما 

لا يقل عن )80%( كما يت�ضح في جدول رقم )7(

جدول رقم )7(
ال�صورة النهائية لتوزيع �أبعاد مقيا�س المهارات الاجتماعية وعدد العبارات التي تنتمي �إليها 

 عدد العباراتالبعدم
12العلاقة مع الزملاء1
12التعبير لااجتماعي2
12مهارة �أداء الأعمال3
12مهارة التعبير لاانفعالي4
12مهارة التوكيدية5

60 المجموع الكلي 

خام�ساً: ت�صحيح المقيا�س: 
وت�ش�ي�ر الدرج���ة المرتفع���ة على ه���ذا المقيا�س �إلى ارتف���اع المه���ارات لااجتماعية 
لدى الأطفال. �أما الدرجة المنخف�ضة على هذا المقيا�س فت�شير �إلي انخفا�ض المهارات 
لااجتماعي���ة لدى الأطف���ال، وقد تم تدريج المقيا�س تدريجياً ثلاثياً )كثيراً- �أحياناً- 

نادراً( ت�أخذ دائماً )ثلاثة درجات( و�أحياناً )درجتان(، ونادراً )درجة واحدة(. 
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ال�صورة النهائية لأداة الدرا�سة لمقيا�س المهارات الاجتماعية للأطفال
�إعداد )�إيهاب الببلاوي- �إ�سماعيل �أبو النيل(

يتك���ون المقيا����س م���ن مجموع���ة عب���ارات تعك����س �آراءك ح���ول بع����ض المواق���ف 
لااجتماعية والمطلوب منك �أن تجيب عن كل عبارة مراعياً �أن تكتب �أول �إجابة تتوارد 

�إلى ذهنك وعلى �أن تكون �إجابتك كما يلي: 
11 �إذا كن���ت تواف���ق عل���ى العبارة �أنها تلقى منك قبولًا ف�ضع علامة )×(  تحت كلمة .

)كثيراً(. 
22 �إذا كنت غير مت�أكد من موافقتك للعبارة ف�ضع علامة )×( تحت كلمة )�أحياناً(. .
33 �إذا كن���ت غ�ي�ر موافق عل���ى العبارة ولا تلقي قبولًا من���ك ف�ضع علامة )×( تحت .

كلمة )نادراً(. 
رج���اءاً ع���دم ترك �أي عبارة دون �إجابة حتى لا ت�ستبعد ن�سبتك، وكن مت�أكداً �أن 

�إجابتك مو�ضع ال�سرية التامة، ولن ت�ستخدم �إلا للغر�ض العلمي فقط. 
الباحث

و�شكراً لح�سن تعاونك 

بيانات �أولية: 
الا�سم: 
العمر: 

ال�صف الدرا�سي: 
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نادراً�أحياناًكثيراًالعباراتالرقم
�أ�ساعد �أقرانى وقت الحاجة 

�أمازح �أ�صدقائى و�أ�شاركهم ال�ضحك 
�أمتلك مهارات وقدرات تجعل �أ�صدقائى معجبين بى 

�أقوم بمجاملة �أ�صدقائى
�أمدح �أ�صدقائى في الف�صل  

�أ�ستطيع تكوين �صداقات جديدة ب�سهولة 
جميع �أ�صدقائي يحبوني 

�أتفاعل مع �أقرانى في المناق�شات والأحاديث 
�أدعو �أ�صدقائى �إلى الإ�شتراك في الألعاب والأن�شطة 

�أمتلك مهارات قيادية ت�ؤهلني �أن �أكون قائداً بين �أ�صدقائى 
�أتعاطف مع �أ�صدقائى المت�ألمين

�أبد�أ الحديث مع �أ�صدقائى 
�أتمتع بتواجدي في الحفلات والم�ؤتمرات 

يحتاج النا�س �إلي مزيد من الوقت لمعرفتي جيداً 
�أ�شارك بفاعلية في المواقف لااجتماعية  

�أحب �أن �أ�شارك في الأن�شطة التي ي�شارك فيها �أكبر عدد من النا�س 
�أ�شارك الآخرين في الحفلات والم�آتم 
�أقدم نف�سي للغرباء و�أتفاعل معهم 

�أبادر بمحادثة الآخرين و�أبد�أ بالتعارف عليهم 
�أقتنع ب�أفكاري و�آرائي مع الآخرين في مواقف اجتماعية مختلفة 

�أ�ستمتع بالحديث مع الآخرين في الحفلات 
�أ�شعر �أني �شخ�ص منعزل 

�أ�ستمتع بالحفلات والرحلات مع �أ�صدقاء لم �أعرف من قبل 
لا �أبد�أ الحديث مع الغرباء 

�أ�ستطيع القراءة ب�صوت مرتفع 
�أ�ستمع �إلى توجيهات المعلمين

�أقُدم الواجب المدر�سي في �أوراق نظيفة 
�أ�ستطيع �أن �أقوم بالدور المطلوب منى بفاعلية 

�أتبع التعليمات المكتوبة للمعلم في الف�صل 
�أتبع التعليمات ال�شفوية للمدر�سين 

�أقوم ب�أداء الواجب المنزلي في وقته ولا �أ�ؤجله
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نادراً�أحياناًكثيراًالعباراتالرقم
�أركز في �أداء الأن�شطة �إلي نهايتها دون ملل

�أجاوب على الأ�سئلة الموجه لى من المعلم 
�أ�ساعد في الأن�شطة الجماعية مع زملائي 

�أ�شارك في الحوار والمناق�شة التى يجريها المدر�سون بالف�صل
�أ�ستطيع توجيه ال�س�ؤال المنا�سب في مواقف اجتماعية ت�ستدعى 

ال�س�ؤال
�أت�سرع في التعبير عن م�شاعري 

لا ي�ستطيع الآخرون �أن يعرفوا حالتي المزاجية 
يكتئب الآخرون حينما �أكون مكتئباً 

في حالة اقترابي من الآخرين �أ�شعر بعدم الراحة 
�أ�ستطيع �أن �أعبر عما �أ�شعر به من زملائى بعيناي

يرتفع �صوتى عند ال�ضحك وحولى النا�س 
ملامح وتعبيرات وجهى ثابتة غير متغيرة في المواقف 

لااجتماعية المختلفة 
�أتوتر �أحياناً و�أكون مزعج لأ�صدقائي و�أ�سرتي 

نادر ما يظهر علي ظهور الغ�ضب �أمام الآخرين 
�أقترب من زملائي عند حديثي معهم 

نادراً ما �أ�ستطيع �أن �أبرز م�شاعري وانفعالاتي
�أ�ستطيع التركيز في الحديث مدة طويلة مع �أ�صدقائي

�أرد الجميل لأ�صدقائي 
�أ�شارك في الأن�شطة الجماعية بفاعلية مع زملائي

�أتمتع بالثقة بالنف�س �أمام الجن�س الآخر
�أ�شارك �أ�صدقائي اللعب والترفيه 

�أ�ستطيع �أن �أبد�أ المحادثة والحوار مع زملائي
�أ�ستطيع �إتمام المهام المطلوبة مني 

�أ�ستطيع �إقامة �صداقات كثيرة وجديدة 
�أ�ستطيع تقديم نف�سي للأ�شخا�ص الذين �أراهم لأول مرة 
�أعبر عن م�شاعري عندما ي�سيئ �إلي �أحد ويخط�أ في حقي 

ثقتي بنف�سي كبيرة �أمام زملائي 
التزام بالمواعيد مع �أ�صدقائي

�أ�شعر بالفرحة وال�سعادة لنجاح زملائي 
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ملخ�ص نتائج الدرا�سة 
11 توج���د علاق���ة �إرتباطي���ة دال���ة �إح�صائي���اً عن���د م�ست���وى )0.01( ب�ي�ن درج���ة كل .

مف���ردة والدرجة الكلية للبُع���د الذي تنتمي �إليه هذه المفردة لدى الأطفال عينة 
الدرا�سة، في مقيا�س المهارات لااجتماعية، ح�ساب معامل لاارتباط بين درجة كل 

بُعد والدرجة الكلية لمقيا�س المهارات لااجتماعية 
22 توجد علاقة �إرتباطية دالة �إح�صائياً عند م�ستوى )0.01( بين درجة كل بُعد من .

الأبع���اد الخم�س���ة المكونة لمقيا�س المه���ارات لااجتماعية والدرج���ة الكلية للمقيا�س 
ل���دى الأطف���ال عين���ة الدرا�س���ة، مما يدل عل���ى �أن هن���اك �أت�ساق ما ب�ي�ن المفردات 

والأبعاد الخا�صة بمقيا�س المهارات لااجتماعية قيد الدرا�سة. 

التو�صيات:
11 تب�ص�ي�ر الأخ�صائيين والمعلم�ي�ن والوالدين ب�أبعاد المه���ارات لااجتماعية وجوانب .

ق�صور المهارات لااجتماعية للأطفال 
22 التع���رف عل���ي ال�ص���ورة الإكلينيكية ل���دي الأطف���ال الذين يعانون م���ن ق�صور في .

المه���ارات لااجتماعية لتقديم الخدم���ات والدعم النف�سي ولااجتماعي والتربوي 
لهم.

المقترحات:
11 �إجراء بحوث للتعرف على الخ�صائ�ص ال�سيكومترية لمقيا�س المهارات لااجتماعية .

لدي المراهقين
22 �إجراء بحوث للتعرف على الخ�صائ�ص ال�سيكومترية لمقيا�س المهارات لااجتماعية .

للمراهقين المتلعثمين



الخ�صائ�ص ال�سيكومترية لمقيا�س المهارات الاجتماعية �أ.د. �إيهاب عبد العزيز الببلاوي والباحث.�إ�سماعيل �أحمد 
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