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م�ستخل�ص الدرا�سة
��ستهدف���ت �لدر��س���ة �إلى �لتع���رف على �لخ�سائ����س �ل�سيكومترية لمقيا����س �لمهار�ت 
�لجتماعي���ة لمرحل���ة �لطفول���ة �لمتاأخ���رة و��ستخدم �لباح���ث �لمنهج �لو�سف���ي، ولإيجاد 
معامل �ل�سدق ومقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية قام بالباحث للح�سول على �ل�ستجابات 
�لخا�س���ة لمف���رد�ت �لمقيا����س م���ن �أف���ر�د عينة �لبح���ث �لبال���غ عدده���ا )20( طفاً ممن 
تتر�وح �أعمارهم ما بين )9-12( �سنة كمجموعة غير مميزة، كما قام �لباحث بتطبيق 
نف����س �لمقيا����س وبنف�س �لظروف على عينة من �لأطفال ممن تتر�وح �أعمارهم ما بين 
)12-15( �سن���ة كمجموع���ة مميزة، وقام �لباحث بح�س���اب دللة �لفروق بين متو�سطي 
رتب درجات �لمجموعتين �لمميزة، وغير �لمميزة، و�أ�سفرت �لنتائج عن �أنه توجد عاقة 
�إرتباطي���ة د�ل���ة �إح�سائي���اً عن���د م�ست���وي )��ستنانف���ورد 0،01( ب���ين درج���ة كل بُع���د من 
�لأبع���اد �لخم�س���ة �لمكونة لمقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية و�لدرجة �لكلية للمقيا�س لدرى 
�لأطف���ال عين���ة �لدر��سة، مما يدل على �أن هناك �ت�ساق بين �لمفرد�ت و�لأبعاد �لخا�سة 

بمقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية قيد �لدر��سة. 

كلمات افتتاحية: �لخ�سائ�س �ل�سيكومترية – �لمهار�ت �لجتماعية. 
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Abstract
The study aimed to identify the psychometric characteristics 

of the children’s social skills scale, and the researcher used the 
experimental approach, and to find the validity coefficient of the 
social skills scale, the researcher obtained the responses of the 
scale’s terms from the members of the research sample of (20) 
children aged between (9-12) as non-distinct group ,The researcher 
applied the same scale and the same circumstances on a sample of 
children between the ages of (12-15) years as a distinct group, and 
the researcher calculated the significance of the differences between 
the average ranks of the two distinct and non-distinct groups, and the 
results resulted in a significant correlation relationship. Statistically 
at (Stanford 0.01) level, the score for each of the five dimensions 
of the social skills scale and the total score of the scale in children 
from the study sample indicates that there is consistency between the 
terms and the dimensions of the social skills scale under study.

Key words: 
Psychometric characteristics- Social skills - children with learning 
disabilities
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مقدمة
ت�س���ير �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة �إلي “مجموع���ة م���ن �ل�سلوكي���ات �للفظي���ة وغير 
�للفظي���ة لي�ستجي���ب بها �لطفل نحو �لآخرين، و�إن �لأطفال �لذين يفتقدون �لمهار�ت 
�لجتماعي���ة و�لتو��سلي���ة غ���ير قادري���ن عل���ى �لتاأث���ير في عاقاته���م �لجتماعي���ة �أو 
  Bi Ying Hu & Zhanmei”يوؤث���رون بطريق���ة غ���ير منا�سب���ة وفعال���ة �أنه���م 
(Song,2020, p319 كم���ا ت�س���ير �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة ه���ي “ق���درة �لطف���ل عل���ي 
�لتفاع���ل �لجتماع���ي م���ع �لأقر�ن، و�ل�ستق���ال و�لتعاون مع �لآخري���ن و�لقدرة علي 
�سب���ط �ل���ذ�ت، �إلى جانب تو�فر �لمهار�ت �ل�سخ�سية في �إقامة عاقات  �إيجابية بناءة” 

)�سهير �سا�س، 2001، �س77(. 
وتع���د �لمه���ارة �لجتماعي���ة مكون���ا ً �أ�سا�سي���اً م���ن مكون���ات �سيكولوجي���ة �لف���رد 
ويتح���دد م���دي �مت���اك �لف���رد للمه���ار�ت �لجتماعي���ة بم���دى نجاح���ه في �لتعام���ل 
م���ع �لع���الم �لخارجي وتتك���ون �لمه���ارة �لجتماعية ل���دي �لأطفال من خ���ال �أ�ساليب 
�لتعزي���ز لل�سل���وك �لجتماع���ي �ل���ذي يوؤدي���ه �لطف���ل مث���ل �ل�ستح�س���ان، �أو �لبت�سام، 
�أو �لمكاف���اأة �ل�سفوي���ة مم���ا ي���وؤدي �إلى �أن يك���رر �لطف���ل؛ مث���ل: ه���ذ� �ل�سل���وك، �أما عدم 
�لمو�فقة، �أو �لنقد �ل�سفهي، �أو �لتجهم و�لعبو�س فيجعل �لطفل يكف عن هذ� �ل�سلوك 

)في ميادة على، 2006، �س48(. 
وللمه���ار�ت �لجتماعي���ة �أهمي���ة بالغ���ة في حي���اة �لأف���ر�د و�لجماع���ات وترج���ع 
�أهميته���ا �إلى قدرته���ا عل���ى م�ساع���دة �لطف���ل في تكوين عاق���ات �جتماعي���ة �سوية مع 
�لآخري���ن من حول���ه، وتعريفه بالبيئة �لمحيط���ة به، كما ت�ساعد �لمه���ار�ت �لجتماعية 
على تمثيل �لحياة �لجتماعية و��ستدماجها و�لتو�فق معها حتى ي�ستطيع �لطفل �أن 
يتوج���ه �لآخري���ن ويتعاطف معه )هدى �لنا�سف، 2001، �س �س 137-138(. و�كت�ساب 
�أي مه���ارة م���ن �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة �أو �للغوية ه���ي عملية تنمية لل�سل���وك �لإن�ساني 
�لمن�س���ود عل���ى �أ�س����س علمي���ة منهجي���ة �سليم���ة )مي���ادة عل���ى، 2006، ����س ����س59-58(. 
وت�س���كل �لعاق���ات �لجتماعي���ة وتنمي���ة �لمه���ار�ت �لجتماعية جزء�ً هام���اً في حياة كل 
فرد، ويتوقف نجاحه في �لأ�سرة وفي �لمدر�سة وفي �لعمل وفي �لحياة �لجتماعية ب�سفة 
عام���ة عل���ى قدرت���ه في تكوين عاقات �جتماعي���ة، ومن هن���ا �زد�د �لهتمام بالعاقات 
�لجتماعي���ة ب���ين �لأف���ر�د )�سع���دة �أب���و �سق���ة، 2007، ����س67(. وتع���د �كت�س���اب �لمهار�ت 
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�لجتماعي���ة بمثاب���ة خط���وة �إلى �لأم���ام في ت�سكي���ل �سخ�سي���ة �لأطف���ال حي���ث تمك���ن 
�لأطف���ال وكذل���ك �لر��سدين من �لقيام بالتفاعات �لجتماعي���ة ب�سكل فعال ت�سمن 
لهم �لبقاء على قيد �لحياة وعاماً مهماً في �سبيل تحقيق �لوقاية من �لمر�س �لعقلي 

.(Giler, 2011, P7)

وم���ن �لعو�م���ل �لموؤثرة في �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة و�لتي في تطوره���ا لدى �لفرد 
�لمدر�س���ة حيث تع���د �لمدر�سة قيمة تربوي���ة عظيمة في �إ�سباع حاج���ات �لطفل و�كت�سابه 
�لكث���ير م���ن �لخ�����ت �ل�سروري���ة لتعوي���ده �لتحل���ي و�لعتماد عل���ى �لنف����س وتعلمه 
�سب���ط �لنفع���الت خ���ال �للع���ب و�لم�سارك���ة �لوجد�نية و�لعم���ل �لجماع���ي و�لمهار�ت 
�لجتماعي���ة كالتع���اون و�ل�سد�قة، كذلك تك�سبه �ل�سل���وك �لح�سن و�لأخاق �لح�سنة 
�لمرغوب���ة وتدربه على �لحي���اة �لمنظمة �ل�سعيدة، كما تقلل تهي���ب �لمو�قف �لجتماعية 
وخوف���ه م���ن �لآخرين وبذل���ك ت�سهم في تو�فق �لطف���ل �لنف�س���ي و�لجتماعي )فايقة 

�إ�سماعيل، وفوزية محمود، 2005، �س �س32-31(.  
ويع���دُ �إع���د�د مقيا����س لقيا�س �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة لمرحلة �لطفول���ة �لمتاأخرة 
م���ن �لأم���ور �لتي ت�سهم في �لتو��سل و�لتفاعل �إيجابي���اً مع �لآخرين فيرتفع �لتقدير 
�لذ�ت���ي لديه���م، وتزد�د قدرتهم عل���ى �لتعبير عن م�ساعره���م و�حتياجاتهم، ومن ثم 
تقب���ل �لآخري���ن لهم من خ���ال �سلوكياتهم �لمقبولة، وكذلك يوؤثر عل���ى �أهمية �إعد�د 
�لأدو�ت �لازم���ة لتق���ويم وقيا����س �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة لمرحل���ة �لطفول���ة �لمتاأخ���رة 
بطريق���ة �سليم���ة ك���ي يت���م تحديد جو�ن���ب �لق���وة و�ل�سعف لديه���م وتحدي���د �أ�ساليب 
�لتدخ���ل �لمنا�سب���ة لمو�جهة م���ا يعانيه �لأطفال من �أوجه �لق�سور وه���ذ� ما ي�سعي �إليه 

�لباحث في �لدر��سة �لحالية كخطوة مهمة في هذ� �لتجاه.

م�سكلة الدرا�سة
نبعت م�س�كلة الدرا�سة من �سعور الباحث اأن هذه الفئة العمرية قيد الدرا�سة تحتاج 

اإلى ت�سميم مقيا�س للمهارات الجتماعية وذلك لما يلي: 

ع���دم تو�ف���ر مقايي�س مقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية به���ذه �لفئة �لعمرية من ذوي . 1
�لطفولة �لمتاأخرة.

�لتعرف على �لخ�سائ�س �ل�سيكومترية لمقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية لاأطفال. . 2
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اأهداف الدرا�سة  
بناء مقيا�س للمهار�ت �لجتماعية لمرحلة �لطفولة �لمتاأخرة.. 1
�لتحقق من �لخ�سائ�س �ل�سيكومترية للمقيا�س.. 2

اأهمية الدرا�سة
ترج���ع �أهمية �لبحث �إلي �إ�ساف���ة مقيا�س محكم للمهار�ت �لجتماعية لمرحلة 

�لطفولة �لمتاأخرة للمكتبة �لعربية. 

م�سطلحات الدرا�سة
الخ�سائ�س ال�سيكومترية. 1

“�أي خ�سائ����س �ل�سيكومتري���ة لاختبار بمعامات �سدق وثبات فقر�ت �أبعاد 
�لمقيا����س، حي���ث ي�س���ير �ل�س���دق �إلي �أن فق���ر�ت �لمقيا�س تقي����س بدقه و�أع���دت من �أجل 
قيا�سه، و�لثبات هو �أن يعطي �لختبار نف�س �لنتائج �إذ� ما تم �إعادة تطبيقه على نف�س 

�لعينة مرة �أخرى”.

المهارات الجتماعية. 2
ه���ي “ ق���درة �لف���رد على �لتو��س���ل مع �لأف���ر�د �لآخري���ن و�لإف�س���اح عن ذ�ته 
و�لتعب���ير ع���ن م�ساع���ره من خ���ال مجموعة من �لمو�ق���ف �لجتماعي���ة �لمختلفة ع� 
مجموع���ة م���ن �ل�سلوكيات �لمتعلمة و�لمكت�سبة و�لتي تمكنه م���ن نجاح عملية �لتو��سل 

�لجتماعي”.

الاإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة
مفهوم المهارات الجتماعية 

ت�س���ير �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة �إلي “مجموع���ة م���ن �ل�سلوكي���ات �للفظي���ة وغير 
�للفظي���ة لي�ستجي���ب بها �لطفل نحو �لآخرين، و�إن �لأطفال �لذين يفتقدون �لمهار�ت 
�لجتماعي���ة و�لتو��سلي���ة غ���ير قادري���ن عل���ى �لتاأث���ير ف���ى عاقاته���م �لجتماعي���ة 
 Bi Ying Hu & Zhanmei  ”أو �أنه���م يوؤث���رون بطريق���ة غ���ير منا�سب���ة وفعال���ة�
(Song,2020, p319 كما ت�سير �لمهار�ت �لجتماعية �إلى “قدرة متاأ�سلة في �لفرد، 
وتك���ون ثابت���ة على مر �لزمن، وتتفق �إلى حد ما مع معظ���م �لمو�قف �لجتماعية �لتي 
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 (Hofimann, & Dibartolo, 2010, ”يتعر�س �إليها �لفر�س في حياته �ليومية
(P.151، ويع���رف �ل�سيد �أبوها�سم )2004، �س148( �لمهار�ت �لجتماعية باأنها “قدرة 
�لفرد على �لقيادة و�لتو��سل مع �لآخرين من �أجل �إنجاز وتحقيق �أهد�ف محددة”. 
وم���ن خ���ال �لتعريف���ات �ل�سابقة للمه���ار�ت �لجتماعي���ة تو�س���ل �لباحث �إلى 
تعري���ف �إجر�ئ���ي للمهار�ت �لجتماعية  باأنها “ق���درة �لفرد على �لتو��سل مع �لأفر�د 
�لآخري���ن و�لإف�ساح ع���ن ذ�ته و�لتعبير عن م�ساعره من خال مجموعة من �لمو�قف 
�لجتماعي���ة �لمختلفة ع���� مجموعة من �ل�سلوكيات �لمتعلم���ة و�لمكت�سبة و�لتي تمكنه 

من نجاح عملية �لتو��سل �لجتماعي”.

اأهمية المهارات الجتماعية 
وتع���د �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة و�لعاق���ات �لجتماعي���ة ج���زء�ً في حي���اة كل ف���رد، 
ويتوق���ف نجاح���ه في �لأ�س���رة وفي �لمدر�س���ة وفي �لعم���ل وفي �لحي���اة �لجتماعي���ة ب�سف���ة 
عام���ة عل���ى قدرت���ه في تكوين عاقات �جتماعي���ة، ومن هن���ا �زد�د �لهتمام بالعاقات 
�لجتماعي���ة ب���ين �لأف���ر�د )�سع���دة �أب���و �سق���ة، 2007، ����س67(. وتع���ود �أهمي���ة �لمه���ار�ت 
�لجتماعي���ة �إلى كونه���ا مكوناً �أ�سا�سياً من مكونات �ل�سخ�سية، ويتحدد مدى �متاك 
�لف���رد للمه���ار�ت �لجتماعي���ة بمدي نجاحه في �لتعامل مع �لع���الم �لخارجي وتتكون 
�لمه���ار�ت �لجتماعي���ة لدي �لأطفال م���ن خال �أ�ساليب �لتعزي���ز لل�سلوك �لجتماعي 
�ل���ذي يوؤديه �لطفل مثل �ل�ستح�س���ان، �أو �لبت�سام، �أو �لمكافاأة �ل�سفوية مما يوؤدي �إلي 
�أن يك���رر �لطف���ل؛ مثل: هذ� �ل�سلوك، �أما عدم �لمو�فق���ة، �أو �لنقد �ل�سفهي، �أو �لتجهم 

و�لعبو�س فيجعل �لطفل يكف عن هذ� �ل�سلوك )في ميادة على، 2006، �س48(. 

مكونات المهارات الجتماعية 
وي���ري محم���ود عكا�س���ة، و�أم���اني عبد�لمجي���د )2012، ����س ����س122-123( �أن 

�لمهار�ت �لجتماعية تتكون من �ست مهار�ت فرعية هي: 
مه�ارة توكي�د الذات: تعني �أد�ء �لطف���ل للو�جبات �لمطلوبة من���ه باإتقان و�للتز�م 	(أ 

بتقديمه���ا في �لوقت �لمح���دد لها و�للتز�م بتعليمات وتوجيهات معلمه. وتت�سمن 
مهارتي �إتباع �لتعليمات، و�للتز�م بالنتهاء من �لأعمال في �لوقت �لمحدد لها. 
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مه�ارة توكي�د ال�ذات: تعن���ي ق���درة �لطفل عل���ى �لمحادثة م���ع �لآخري���ن و�لتعبير 	(أ 
ع���ن �آر�ئ���ه �س���و�ء كانت متفق���ة، �أو مختلف���ة مع �لآخري���ن و�لإف�ساح ع���ن �لم�ساعر 
�لإيجابي���ة )م���دح(، �أو �ل�سلبي���ة )غ�سب( حياله���م و�لدفاع ع���ن حقوقه �لخا�سة 
و�لمب���اد�أة و�ل�ستم���ر�ر في �إنهاء �لتفاعات �لجتماعي���ة. وتت�سمن مهارة �لمحادثة 

ومهارة �لتعبير عن �لر�أي في �لمو�قف �لجتماعية �لمختلفة.
مه�ارة �س�بط النف��س Self Control Skills: تعني قدرة �لطف���ل على �لتحكم 	(أ 

في �نفعالت���ه خ���ال مو�قف �لت�سادم مع �لآخري���ن و�ل�ستجابة ب�سكل مائم لمن 
يحاول ��ستفز�زه وتت�سمن مهارة حل �لم�سكلة ومهارة �لتحكم في �لنفعالت. 

مه�ارة التع�اون Co-Operation Skills: تعن���ي م�ساع���دة �لآخري���ن وتلبي���ة 	(أ 
�حتياجاته���م وتزكية �قتر�ح �لتع���اون �لمتبادل. وتت�سمن مه���ارة تقديم �لم�ساعدة 

ومهارة �لم�ساركة في �لأعمال �لجماعية. 
مه�ارة التعاط�ف Empathy Skill: هي �ل�سلوك �لذي يو�سح قدرة �لفرد علي 	(أ 

تفهم م�ساعر �لآخرين و�حتر�مهما وتت�سمن مهارتي �ل�سعور بمعاناة �لآخرين، 
و�حتر�م م�ساعر �لآخرين. 

مهارة التوا�س�ل مع الأق�ران: هي قدرة �لطفل على �لتفاعل م���ع �أقر�نه في �لمو�قف 	(أ 
�لجتماعي���ة وقدرت���ه عل���ى تكوين �سد�ق���ات معه���م و�لتحكم في �سلوك���ه �للفظي 
وغ���ير �للفظي ب�سورة مرن���ة خا�سة في مو�قف �لتفاع���ل �لجتماعي مع �لأقر�ن 
وتعديل���ه بم���ا يت���اءم مع ما يط���ر�أ على تل���ك �لمو�قف من م�ستج���د�ت، ويت�سمن 

مهار�تي �لتو��سل �للفظي وغير �للفظي. 

اأ�سباب ق�سور المهارات الجتماعية: 
ويرج���ع ق�س���ور �لمه���ار�ت �لجتماعية لدى �لأطف���ال �إلى �سوء �لق���دوة �لمقدمة 
له���م م���ن �لكبار، هذ� بالإ�سافة �إلى �أن �لأطفال �لذي���ن يعانون من �ل�سدمة �لنف�سية 
غالب���اً م���ا تنمو لديهم �سلوكيات �جتماعية غير مائم���ة، وقد ي�سبحو� عدو�نيين، �أو 
خا�سعين �إلى حد كبير ولديهم م�سكات و��سحة في �لتو��سل و�لتفاعل مع �لمحيطين 

)كاترين، د�فيد جيلدر، 2005، �س345(. 
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وق���د ��ست�سه���د �لباح���ث بمجموع���ة م���ن �لدر��س���ات �لعربي���ة و�لأجنبي���ة �لتي 
��ستهدف���ت �لتع���رف عل���ى �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة و�إع���د�د مقايي����س لقيا����س �لمه���ار�ت 
�لجتماعي���ة مث���ل در��س���ة �سام���ى ختاتن���ه )2007( �إع���د�د برنامج���اً تدريبي���اً لتدريب 
�لأمه���ات عل���ى �لمه���ار�ت �لحياتي���ة و��ستق�س���اء �أث���ره في تح�س���ين �لكفاي���ة �لجتماعي���ة 
ومفه���وم �ل���ذ�ت ومه���ار�ت �لحي���اة ل���دى �أطفاله���ن، وح���دد �لباح���ث �أتع���اب �لمه���ار�ت 

�لجتماعية على �سوئها �أعد مقيا�ساً لقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية لاأطفال.
وم���ن �لدر��س���ات در��سة �أحم���د خز�علة )2007( و�لت���ي ��ستهدفت �لتعرف على 
�لمه���ار�ت �لجتماعي���ة و�لنفعالي���ة للطلبة ل���ذوى �سعوبات �لتعل���م و�لطلبة �لعاديين 
كدر��س���ة مقارن���ة، حيث �أعد �لباحث مقيا�ساً للمه���ار�ت �لجتماعية بعد �لإطاع على 
�لم�سادر و�لكتب و�لمر�جع �لتي حددت �أهم �أبعاد �لمهار�ت �لجتماعية لت�سميم مقيا�س 

�لمهار�ت �لجتماعية للطلبة ذوي �سعوبات �لتعلم و�لعاديين ومقارنة �لنتائج. 
در��سة خلود �لجبان )2008( و�لتي هدفت �إلى �لتعرف على برنامج تدريبي في 
�للعب �لتمثيلي وقيا�س فاعليته في تنمية �لمهار�ت �لجتماعية و�لتو��سلية و�ل�سلوكية 
و�لح�س حركية لدي �لأطفال وحددت �لدر��سة �أبعاد �لمهار�ت �لجتماعية وتم ت�سوير 
مقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية لقيا�س فاعلية �ل�نامج و�أثره على �لمجموعة �لتجريبية 

في تنمية �لمهار�ت �لجتماعية.
وكذل���ك در��س���ة دين���ا �لظاه���ر )2009( �لت���ي ��ستهدف���ت �لتع���رف عل���ى فاعلية 
برنام���ج �إر�س���ادي في تنمي���ة �لمهار�ت �لجتماعي���ة وتقدير �لذ�ت ل���دي �لمعاقين حركياً، 
و�أعدت �لباحثة مقيا�ساً بعدما �أطلعت على �لأبحاث و�لدر��سات �ل�سابقة �لتي حكمت 

�أبعاد �لمهار�ت �لجتماعية لقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية لدي هذه �لفئة. 
كم���ا هدف���ت در��س���ة جوخة محم���د )2016( �إلي �لتع���رف على فاعلي���ة برنامج 
تدريبي لتنمية بع�س �لمهار�ت �لجتماعية لدى عينة من �أطفال ما قبل �لمدر�سة، وقد 
حددت �لباحثة �أبعاد �لمهار�ت �لجتماعية وما تعانية هذه �لفئة من ق�سور في �لمهار�ت 

�لجتماعية و�سممت مقيا�س لقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية لدى هوؤلء �لأطفال.
بينم���ا هدف���ت در��س���ة)Bi Ying Hu & Zhanmei Song  (2020  �إلى 
�لتع���رف عل���ى هج���رة �لآب���اء و�لم�س���ار�ت �لمبك���رة للمه���ار�ت �لجتماعي���ة و�لأكاديمي���ة 
لاأطف���ال في مرحل���ة ما قبل �لمدر�سة �لريفية في �ل�سيف، و�أ�سفرت نتائج �لدر��سة عن 
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�أن �لأطف���ال �لريفي���ة �لمتخلفين عن �لركب في �سن م���ا قبل �لمدر�سة في �ل�سين �أظهرو� 
م�ستوي���ات �أق���ل في �لمه���ار�ت �لجتماعية مقارنة باأطفال �لري���ف و�لأطفال �لمهاجرين، 
و�أن �لأطف���ال �لمتروك���ون تمام���اً معر�س���ون ب�سكل كب���ير لمهار�ت �جتماعي���ة و�أكاديمية 
مبك���رة، وته���دف �لدر��س���ة �إلى تح�س���ين �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة لاأطف���ال في �لمناط���ق 
�لريفية، وحددت �لدر��سة �أبعاد �لمهار�ت �لجتماعية �لمهمة و�لتي �سمم عليها مقيا�س 

�لمهار�ت �لجتماعية لقيا�سها لدي هوؤلء �لأطفال. 

اأداة الدرا�سة: 
1- مقيا�س المهارات الجتماعية )اإعداد- اإيهاب الببلاوى واإ�سماعيل اأبو النيل(:

 لق���د ق���ام �لباح���ث في �لدر��سة �لحالية بمر�جعة �لإط���ار �لنظري و�لتعريفات 
�لمختلف���ة وكذل���ك �لدر��س���ات �ل�سابق���ة �لعربي���ة و�لأجنبي���ة �إلى ��ستعر�����س �لمقايي����س 
�لت���ي ت�سمنت بنودً�، �أو مفرد�ت �لت���ي ت�سهم في �إعد�د �لمقيا�س تمهيدً� لإعد�د �ل�سورة 

ا للمقايي�س �لتي �طلع عليها �لباحث: �لأولية له وفيما يلي عر�سً
مقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية لل�سغار: �إعد�د �ل�سيد �ل�سمادونى )1991(.	(أ 
مقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية لل�سغار )�إعد�د- ماي�سون و�آخرون ترجمة وتقنين- 	(أ 

محمد �ل�سيد عبد �لرحمن 1998(.
مقيا����س �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة لأطف���ال �لرو�س���ة: �إع���د�د �سه���ير �أحم���د، بطر�س 	(أ 

بطر�س )2009(. 
مقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية �إعد�د/ Wilson Syli et al (2006)	(أ 
مقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية �إعد�د/ Hwang, Karen- (2007)	(أ 
قائمة �لمهار�ت �لجتماعية: �إعد�د عبد�للطيف خليفه �سند )2009(.	(أ 
مقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية : �إعد�د دينا �لظاهر )2009(. 	(أ 
مقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية �إعد�د / جوخة محمد )2016(	(أ 
مقيا����س �لمه���ار�ت �لجتماعية �إع���د�د/ Bi Ying Hu &  Zhanmei Song 	(أ 

 (2020)
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2- وج�د الباح�ث اأن هذه المقايي�س ل تتعلق ول ترتبط بالدرا�س�ة الحالية وفي �س�وء 
اأمكن الباحث و�سع ت�سور مبداأي لمقيا�س المهارات الجتماعية على النحو التالي: 

خطوات اإعداد المقيا�س: اأ( 
لق���د قام �لباحث ب�سياغة �لتعريفات �لإجر�ئية لكاً من �لمهار�ت �لجتماعية 
و�أبعاده���ا، وتم �سياغ���ة عب���ار�ت �لمقيا����س وعدده���ا )60( عب���ارة موزع���ة عل���ى خم�س���ة                  

�أبعاد وهي: 

البعد الأول: التوا�س�ل مع الزملاء: وهي قدرة �لطف���ل علي �لتو��سل مع �أقرنه ومدح 
�لآخري���ن وم�ساعدتهم في حل م�سكاتهم وتقديم �لمجاملة لهم و�لوقوف �إليهم وقت 
�ل�سد�ئد و�لأزمات و�لتفاعل معهم في �لحو�ر و�لمز�ح معهم و�لتمتع بالقيادة و�لإد�رة، 

ويتكون من )12( عبارة.

ماحظاتل تنتميتنتمي�لعبار�ت�لرقم

�أ�ساعد �أقر�نى وقت �لحاجة 1
�أمازح �أ�سدقائى و�أ�ساركهم �ل�سحك 2
�أمتلك مهار�ت وقدر�ت تجعل �أ�سدقائى معجبين بى 3
�أقوم بمجاملة �أ�سدقائى4
�أمدح �أ�سدقائى في �لف�سل  5
�أ�ستطيع تكوين �سد�قات جديدة ب�سهولة 6
جميع �أ�سدقائي يحبوني 7
�أتفاعل مع �أقر�نى في �لمناق�سات و�لأحاديث 8
�أدعو �أ�سدقائى �إلى �لإ�ستر�ك في �لألعاب و�لأن�سطة 9

بين 10 قائد�ً  �أكون  �أن  توؤهلني  قيادية  مهار�ت  �أمتلك 
�أ�سدقائى 

�أتعاطف مع �أ�سدقائى �لمتاألمين11
�أبد�أ �لحديث مع �أ�سدقائى 12
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البع�د الث�اني: التعبير الجتماعي: هي ق���درة �لطفل على �لتعب���ير �للفظي و�إ�سر�ك 
�لآخري���ن في �لح���و�ر و�لأن�سط���ة �أو �ل�س���تر�ك في �لمحادثات �لجتماعي���ة. ويتكون من 

)12( عبارة. 

ل تنتمي�لعبار�ت�لرقم
ماحظاتتنتمي

�أتمتع بتو�جدي في �لحفات و�لموؤتمر�ت 1
يحتاج �لنا�س �إلي مزيد من �لوقت لمعرفتي جيد�ً 2
�أ�سارك بفاعلية في �لمو�قف �لجتماعية  3

�أحب �أن �أ�سارك في �لأن�سطة �لتي ي�سارك فيها �أك� عدد 4
من �لنا�س 

�أ�سارك �لآخرين في �لحفات و�لماآتم 5
�أقدم نف�سي للغرباء و�أتفاعل معهم 6
�أبادر بمحادثة �لآخرين و�أبد�أ بالتعارف عليهم 7

�أقتنع باأفكاري و�آر�ئي مع �لآخرين في مو�قف �جتماعية 8
مختلفة 

�أ�ستمتع بالحديث مع �لآخرين في �لحفات 9
�أ�سعر �أني �سخ�س منعزل 10

�أ�ستمت���ع بالحف���ات و�لرح���ات مع �أ�سدق���اء لم �أعرف 11
من قبل 

ل �أبد�أ �لحديث مع �لغرباء 12
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البع�د الثالث: مه�ارة اأداء الأعمال: وهي قدرة �لطفل علي �أد�ء �لأعمال �لجتماعية 
�لمرتبط���ة بكيفي���ة �أد�ء �لطف���ل له���ا في �لمو�قف �لجتماعي���ة �لمتخلفة مث���ل قدرته على 
توجي���ه �ل�س���وؤ�ل، و�إج���ر�ء �لنقا����س في �لف�س���ل و�إتم���ام �لأعم���ال �لمكل���ف به���ا، ومتابعة 
�لتوجيه���ات، و�لنتب���اه و�أد�ء �لأعم���ال في وج���ود �لآخري���ن م���ع �لكف���اءة ويتك���ون م���ن             

)12( عبارة.

ل تنتمي�لعبار�ت�لرقم
ماحظاتتنتمي

�أ�ستطيع �لقر�ءة ب�سوت مرتفع 1
�أ�ستمع �إلى توجيهات �لمعلمين2
�أقُدم �لو�جب �لمدر�سي في �أور�ق نظيفة 3
�أ�ستطيع �أن �أقوم بالدور �لمطلوب منى بفاعلية 4
�أتبع �لتعليمات �لمكتوبة للمعلم في �لف�سل 5
�أتبع �لتعليمات �ل�سفوية للمدر�سين 6
�أقوم باأد�ء �لو�جب �لمنزلي في وقته ول �أوؤجله7
�أركز في �أد�ء �لأن�سطة �إلي نهايتها دون ملل8
�أجاوب على �لأ�سئلة �لموجه لى من �لمعلم 9

�أ�ساعد في �لأن�سطة �لجماعية مع زمائي 10

�أ�س���ارك في �لح���و�ر و�لمناق�س���ة �لت���ى يجريه���ا �لمدر�سون 11
بالف�سل

�أ�ستطي���ع توجيه �ل�س���وؤ�ل �لمنا�سب في مو�قف �جتماعية 12
ت�ستدعى �ل�سوؤ�ل
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البع�د الراب�ع: مه�ارة التعب�ير النفع�الي: وه���ي ق���درة �لطف���ل عل���ي م�سارك���ة �لآخرين 
في �لح���و�ر و�لمحادث���ات �لجماعي���ة �أو �إ�سر�كه���م في �لح���و�ر و�لتعب���ير عم���ا بد�خله من 

�أحا�سي�س وم�ساعر ويتكون من )12( عبارة.  

ل تنتمي�لعبار�ت�لرقم
ماحظاتتنتمي

�أت�سرع في �لتعبير عن م�ساعري 1
ل ي�ستطيع �لآخرون �أن يعرفو� حالتي �لمز�جية 2
يكتئب �لآخرون حينما �أكون مكتئباً 3
في حالة �قتر�بي من �لآخرين �أ�سعر بعدم �لر�حة 4
�أ�ستطيع �أن �أع� عما �أ�سعر به من زمائى بعيناي5
يرتفع �سوتى عند �ل�سحك وحولى �لنا�س 6

مامح وتعبير�ت وجهى ثابتة غير متغيرة في �لمو�قف 7
�لجتماعية �لمختلفة 

�أتوتر �أحياناً و�أكون مزعج لأ�سدقائي و�أ�سرتي 8
نادر ما يظهر علي ظهور �لغ�سب �أمام �لآخرين 9

�أقترب من زمائي عند حديثي معهم 10
نادر�ً ما �أ�ستطيع �أن �أبرز م�ساعري و�نفعالتي11
�أ�ستطيع �لتركيز في �لحديث مدة طويلة مع �أ�سدقائي12
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البع�د الخام��س: مه�ارة التوكيدية: وهي ق���درة �لطفل عل���ي �إقامة �سد�ق���ات جديدة، 
وعاق���ات �جتماعية ناجحة، و�لمباد�أة بالتفاعل و�لحو�ر و�لمحادثة وم�ساركة �لآخرين 
في �لأن�سطة �لجماعية، و�لتفاعل باللعب �لجماعي و�لقدرة علي �لتعبير عن م�ساعره 

ويتكون من )12( عبارة.  

ل تنتمي�لعبار�ت�لرقم
ماحظاتتنتمي

�أرد �لجميل لأ�سدقائي 1
�أ�سارك في �لأن�سطة �لجماعية بفاعلية مع زمائي2
�أتمتع بالثقة بالنف�س �أمام �لجن�س �لآخر3
�أ�سارك �أ�سدقائي �للعب و�لترفيه 4
�أ�ستطيع �أن �أبد�أ �لمحادثة و�لحو�ر مع زمائي5
�أ�ستطيع �إتمام �لمهام �لمطلوبة مني 6
�أ�ستطيع �إقامة �سد�قات كثيرة وجديدة 7

�أ�ستطيع تقديم نف�سي لاأ�سخا�س �لذين �أر�هم لأول 8
مرة 

�أع���� عن م�ساعري عندما ي�سي���ئ �إلي �أحد ويخطاأ في 9
حقي 

ثقتي بنف�سي كبيرة �أمام زمائي 10
�لتز�م بالمو�عيد مع �أ�سدقائي11
�أ�سعر بالفرحة و�ل�سعادة لنجاح زمائي 12

جدول رقم )1(
�أبعاد مقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية لمرحلة �لطفولة �لمتاأخرة و�أرقام �لعبار�ت في 

�سورته �لأولية 
�لإجماليرقم �لعبار�ت�لبعد
12عبارة1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12�لأول
12عبارة13-14-15-16-17-18-19-20-21-22-23-24�لثاني
12عبارة31-25-26-27-28-29-30-32-33-34-35-36�لثالث
12عبارة37-38-39-40-41-42-43-44-45- 46-47-48�لر�بع

12عبارة49-50-51-52-53-54-55-57-58-59-60�لخام�س
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الخ�س�ائ�س ال�س�يكومترية لمقيا��س المه�ارات الجتماعي�ة لمرحل�ة الطفول�ة )ب( 
المتاأخرة

اأولً- ح�ساب الت�ساق الداخلي لمقيا�س المهارات الجتماعية لمرحلة الطفولة المتاأخرة
ق���ام �لباح���ث بتطبيق مقيا�س �لمه���ار�ت �لجتماعية على عين���ة �لدر��سة �لبالغ 
عدده���ا )50( طف���ل، حي���ث تم ح�س���اب �لت�س���اق �لد�خل���ي للمقيا����س بح�س���اب معام���ل 
�لرتب���اط ب���ين درج���ة كل مفردة و�لدرج���ة �لكلية للبُعد �لذي تنتم���ي �إليه، ثم ح�ساب 
معام���ل �لرتب���اط ب���ين درج���ة كل بُع���د و�لدرج���ة �لكلي���ة للمقيا����س، وكم���ا يت�س���ح في 

�لجدولين )2(، )3(.
جدول )2(

معاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبُعد الذي تنتمي اإليه 
للاأطفال عينة الدرا�صة فى مقيا�س المهارات الإجتماعية لمرحلة الطفولة المتاأخرة ن = 50

مالبعد
 معامل

الإرتباط
مالبعد

 معامل

الإرتباط
مالبعد

 معامل

الإرتباط
مالبعد

 معامل

الإرتباط
مالبعد

 معامل

الإرتباط

لاء
زم

 ال
مع

ة 
لاق

لع
/ ا

1

10.311*
ي

اع
تم

ج
الإ

ير 
عب

لت
/ ا
 2

130.308*

ال
عم

الأ
اء 

 أد
رة

ها
 م
/3

250.568**

ي
عال

نف
الإ

ير 
عب

لت
ة ا

هار
 م
/4

370.400**

ية
يد

ك
تو

 ال
رة

ها
 م
/5

490.672**

20.460**140.286*260.706**380.422**500.406**

30.472**150.308*270.579**390.759**510.392**

40.323*160.756**280.743**400.326*520.420**

50.376**170.695**290.515**410.653**530.573**

60.312*180.613**300.445**420.329*540.377**

70.437**190.622**310.388**430.521**550.697**

80.479**200.565**320.302*440.888**560.293*

90.299*210.539**330.289*450.562**570.829**

100.304*220.620**340.300*460.299*580.393*

110.523**230.461**350.299*470.348*590.295*

120.609**240.631**360.629**480.663**600.748**

** د�ل عند م�ستوى )0.01(                                      * د�ل عند م�ستوى )0.05(

يت�س���ح م���ن جدول )5( �أنه توجد عاقة �إرتباطية د�لة �إح�سائياً عند م�ستوى 
)0.01( بين درجة كل مفردة و�لدرجة �لكلية للبُعد �لذي تنتمي �إليه هذه �لمفردة لدى 
�لأطف���ال عين���ة �لدر��سة، في مقيا�س �لمهار�ت �لجتماعي���ة، ويو�سح جدول )6( ح�ساب 

معامل �لرتباط بين درجة كل بُعد و�لدرجة �لكلية لمقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية.
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جدول )3(
معاملات الإرتباط بين درجة كل بُعد والدرجة الكلية لمقيا�س المهارات

 الإجتماعية لمرحلة الطفولة المتاأخرة   ن = 50   
م�ستوى �لدللةمعامل �لإرتباط�لأبعادم
د�ل عند 0.01**0.807�لعاقة مع �لزماء1
د�ل عند 0.01**0.957�لتعبير �لإجتماعي2
د�ل عند 0.01**0.885مهارة �أد�ء �لأعمال3
د�ل عند 0.01**0.929مهارة �لتعبير �لإنفعالي4
د�ل عند 0.01**0.950مهارة �لتوكيدية5

يت�س���ح م���ن جدول )3( �أنه توجد عاقة �إرتباطية د�لة �إح�سائياً عند م�ستوى 
)0.01( ب���ين درج���ة كل بُع���د من �لأبعاد �لخم�س���ة �لمكونة لمقيا�س �لمه���ار�ت �لجتماعية 
و�لدرجة �لكلية للمقيا�س لدى �لأطفال عينة �لدر��سة، مما يدل على �أن هناك �أت�ساق 

ما بين �لمفرد�ت و�لأبعاد �لخا�سة بمقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية قيد �لدر��سة. 

ثانياً- ثبات المقيا�س:
تم ح�ساب معامل �لثبات لمقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية بطريقتين مختلفتين هما:- 

�أ - طريقة )�ألفا كرونباخ(.
ب- طريقة �لتجزئة �لن�سفية )�سبيرمان بر�ون، جتمان(.كما يت�سح فى جدول )4(.

جدول )4(
ح�صاب معامل الثبات لمقيا�س المهارات الإجتماعية لمرحلة الطفولة المتاأخرة بطريقتي

) األفا كرونباخ ، التجزئة الن�صفية ل�صبيرمان ، جتمان ( ن = 50

�لتجزئة �لن�سفية�ألفا كرونباخ�لأبعاد 
جتمان�سبيرمان - بر�ون

0.9330.7010.684�لعاقة مع �لزماء1
0.9170.8900.889�لتعبير �لإجتماعي2
0.9390.6280.625مهارة �أد�ء �لأعمال3
0.9250.8070.806مهارة �لتعبير �لإنفعالي4
0.9190.8030.800مهارة �لتوكيدية5

قيمة �ألفا كرونباخ �لكلية =0.945
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يت�س����ح م���ن ج���دول )4( �أن معامات �لثب���ات �لخا�سة باأبع���اد مقيا�س �لمهار�ت 
�لجتماعية بطريقة �ألفا كرونباخ تتر�وح ما بين )0.793، 0.816(، كما لوحظ تقارب 
متج���ه معام���ات �لثب���ات �لخا�سة باأبعاد �لمقيا����س فى كل من طريقت���ي »�سبيرمان – 
ب���ر�ون، جتم���ان« حي���ث ت���تر�وح في �سبيرم���ان – بر�ون م���ا ب���ين )0.937 ، 0.991( وفى 
جتم���ان ما ب���ين )0.766، 0.836( وجميعها قيم مرتفعة، وبمقارن���ة قيم �ألفا كرونباخ 
�لمح�سوب���ة بالقيم���ة �لكلي���ة نج���د �أن  �لقي���م �لمح�سوبة كان���ت جميعها �أقل م���ن �لقيمة 

�لكلية، مما يدل على تمتع هذ� �لمقيا�س بدرجة عالية من �لثبات.

ثالثاً- �سدق المقيا�س:
تم ح�ساب معامل �ل�سدق لمقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية بطريقتين مختلفتين، كما يلي:-

1- �سدق المحكمين:
       قام �لباحث بعر�س مقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية ب�سورته �لأولية على مجموعة من 
�لخ��ء و�لبالغ عددهم )10( خ��ء من �أ�ساتذة �ل�سحة �لنف�سية و�لتربية �لخا�سة 
وذلك للتعرف على �آر�ئهم حول �لمقيا�س و�لمفرد�ت �لخا�سة به وهو ما يت�سح في جدول )5(.

جدول )5(
الآراء ون�صبة موافقة ال�صادة الخبراء حول المفردات الخا�صة بمقيا�س المهارات الجتماعية

 لمرحلة الطفولة المتاأخرةن = 10
 1/ العلاقة مع

الزملاء
 2/ التعبير
الإجتماعي

 3/ مهارة أداء
الأعمال

 4/ مهارة التعبير
التوكيديةالإنفعالي 5/ مهارة 

كم
 نسبة

 الموافقة
(%)

كم
 نسبة

 الموافقة
(%)

كم
 نسبة

 الموافقة
(%)

كم
 نسبة

 الموافقة
(%)

كم
 نسبة

 الموافقة
(%)

18%80138%80258%80379%904910%100

29%90149%90268%803810%1005010%100

38%80159%90279%903910%100519%90

48%80169%90289%90408%80529%90

59%90179%90299%90419%90539%90

69%90188%80309%90428%80548%80

79%90198%803110%100439%90559%90

88%80209%903210%100449%90569%90

98%80218%80338%80459%90578%80

109%90228%803410%100469%90589%90

118%80239%903510%100478%80599%90

128%80248%803610%1004810%100608%80
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يت�س���ح م���ن جدول )5( �أن �آر�ء �لخ��ء ون�سبة مو�فقتهم على �لمفرد�ت �لمكونة 
لمقيا����س �لمه���ار�ت �لجتماعية و�لتي تبلغ )60( مفردة موزع���ة على )5 �أبعاد( تر�وحت 
م���ا ب���ين )80% – 100%( وقد �أرت�سى �لباحث ن�سب���ة �لمو�فقة على �لمفرد�ت بما ل يقل 

عن )%80( .

2- ال�سدق التمييزي:
لإيج���اد معام���ل �ل�سدق لمقيا����س �لمه���ار�ت �لجتماعية قام �لباح���ث بالح�سول 
عل���ى �ل�ستجاب���ات �لخا�س���ة بمف���رد�ت �لمقيا�س من �أف���ر�د عينة �لبح���ث �لبالغ عددها 
)20( طف���ل ت���تر�وح �أعماره���م ما بين )9 – 12 �سنة( )مجموعة غير مميزة(، كما قام 
بتطبي���ق نف����س �لمقيا�س وبنف�س �لظروف على عينة م���ن �لأطفال تتر�وح �أعمارهم ما 
ب���ين )12- 15 �سن���ة( )مجموعة مميزة( ، ثم قام بح�ساب دللة �لفروق بين متو�سطي 

رتب درجات �لمجموعتين )�لمميزة، غير �لمميزة( ، وكما يت�سح فى جدول )6(.
جدول )6(

دللة الفروق بين متو�صطي رتب درجات المجموعتين )المميزة – غير المميزة(
في مقيا�س المهارات الجتماعية لمرحلة الطفولة المتاأخرة

 �لإنحر�ف�لمتو�سطن�لمجموعة�لمتغير�ت
م�ستوى" قيمة " ت�لمعياري

�لدللة

�لعاقة مع �لزماء
5030.9002.043مميزة

7.930**0.01
5027.7001.992غير مميزة

�لتعبير �لإجتماعي
5029.8601.761مميزة

6.774**0.01
5026.6402.863غير مميزة

مهارة �أد�ء �لأعمال
5030.6201.576مميزة

8.930**0.01
5026.6202.747غير مميزة

 مهارة �لتعبير
�لإنفعالي

5029.5401.669مميزة
8.580**0.01

5025.7602.631غير مميزة

مهارة �لتوكيدية
5030.0201.964مميزة

7.917**0.01
5026.1802.812غير مميزة

�لدرجة �لكلية
50150.9406.560مميزة

9.392**0.01
50132.90011.893غير مميزة
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يت�سح من جدول )6( �أنه توجد فروق د�لة �إح�سائياً عند م�ستوى )0.01( بين 
متو�سط���ي رتب درجات �لمجموعت���ين )�لمميزة، غير �لمميزة( في �لأبعاد و�لدرجة �لكلية 
لرتب درجات �لأطفال عينة �لدر��سة في مقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية ل�سالح متو�سط 
رتب درجات �لمجموعة �لمميزة، مما يدل على �سدق هذ� �لمقيا�س وقدرته على �لتمييز 

بين �لدرجات �لمرتفعة و�لمنخف�سة.

رابعاً: و�سف المقيا�س: 
وتتك���ون �ل�س���ورة �لنهائي���ة للمقيا�س م���ن )60( مفردة موزعه عل���ى )5( �أبعاد 
تر�وح���ت ما ب���ين )80%-100%( وقد �أرت�سى �لباحث بن�سبة �لمو�فقة على �لمفرد�ت بما 

ل يقل عن )80%( كما يت�سح في جدول رقم )7(

جدول رقم )7(
ال�صورة النهائية لتوزيع اأبعاد مقيا�س المهارات الجتماعية وعدد العبارات التي تنتمي اإليها 

 عدد �لعبار�ت�لبعدم
12�لعاقة مع �لزماء1
12�لتعبير �لجتماعي2
12مهارة �أد�ء �لأعمال3
12مهارة �لتعبير �لنفعالي4
12مهارة �لتوكيدية5

60 �لمجموع �لكلي 

خام�ساً: ت�سحيح المقيا�س: 
وت�س���ير �لدرج���ة �لمرتفع���ة على ه���ذ� �لمقيا�س �إلى �رتف���اع �لمه���ار�ت �لجتماعية 
لدى �لأطفال. �أما �لدرجة �لمنخف�سة على هذ� �لمقيا�س فت�سير �إلي �نخفا�س �لمهار�ت 
�لجتماعي���ة لدى �لأطف���ال، وقد تم تدريج �لمقيا�س تدريجياً ثاثياً )كثير�ً- �أحياناً- 

نادر�ً( تاأخذ د�ئماً )ثاثة درجات( و�أحياناً )درجتان(، ونادر�ً )درجة و�حدة(. 
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ال�سورة النهائية لأداة الدرا�سة لمقيا�س المهارات الجتماعية للاأطفال
�إعد�د )�إيهاب �لبباوي- �إ�سماعيل �أبو �لنيل(

يتك���ون �لمقيا����س م���ن مجموع���ة عب���ار�ت تعك����س �آر�ءك ح���ول بع����س �لمو�ق���ف 
�لجتماعية و�لمطلوب منك �أن تجيب عن كل عبارة مر�عياً �أن تكتب �أول �إجابة تتو�رد 

�إلى ذهنك وعلى �أن تكون �إجابتك كما يلي: 
�إذ� كن���ت تو�ف���ق عل���ى �لعبارة �أنها تلقى منك قبولً ف�سع عامة )×(  تحت كلمة . 1

)كثير�ً(. 
�إذ� كنت غير متاأكد من مو�فقتك للعبارة ف�سع عامة )×( تحت كلمة )�أحياناً(. . 2
�إذ� كن���ت غ���ير مو�فق عل���ى �لعبارة ول تلقي قبولً من���ك ف�سع عامة )×( تحت . 3

كلمة )نادر�ً(. 
رج���اء�ً ع���دم ترك �أي عبارة دون �إجابة حتى ل ت�ستبعد ن�سبتك، وكن متاأكد�ً �أن 

�إجابتك مو�سع �ل�سرية �لتامة، ولن ت�ستخدم �إل للغر�س �لعلمي فقط. 
الباحث

و�سكراً لح�سن تعاونك 

بيانات اأولية: 
ال�سم: 
العمر: 

ال�سف الدرا�سي: 
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نادر�ً�أحياناًكثير�ً�لعبار�ت�لرقم
�أ�ساعد �أقر�نى وقت �لحاجة 

�أمازح �أ�سدقائى و�أ�ساركهم �ل�سحك 
�أمتلك مهار�ت وقدر�ت تجعل �أ�سدقائى معجبين بى 

�أقوم بمجاملة �أ�سدقائى
�أمدح �أ�سدقائى في �لف�سل  

�أ�ستطيع تكوين �سد�قات جديدة ب�سهولة 
جميع �أ�سدقائي يحبوني 

�أتفاعل مع �أقر�نى في �لمناق�سات و�لأحاديث 
�أدعو �أ�سدقائى �إلى �لإ�ستر�ك في �لألعاب و�لأن�سطة 

�أمتلك مهار�ت قيادية توؤهلني �أن �أكون قائد�ً بين �أ�سدقائى 
�أتعاطف مع �أ�سدقائى �لمتاألمين

�أبد�أ �لحديث مع �أ�سدقائى 
�أتمتع بتو�جدي في �لحفات و�لموؤتمر�ت 

يحتاج �لنا�س �إلي مزيد من �لوقت لمعرفتي جيد�ً 
�أ�سارك بفاعلية في �لمو�قف �لجتماعية  

�أحب �أن �أ�سارك في �لأن�سطة �لتي ي�سارك فيها �أك� عدد من �لنا�س 
�أ�سارك �لآخرين في �لحفات و�لماآتم 
�أقدم نف�سي للغرباء و�أتفاعل معهم 

�أبادر بمحادثة �لآخرين و�أبد�أ بالتعارف عليهم 
�أقتنع باأفكاري و�آر�ئي مع �لآخرين في مو�قف �جتماعية مختلفة 

�أ�ستمتع بالحديث مع �لآخرين في �لحفات 
�أ�سعر �أني �سخ�س منعزل 

�أ�ستمتع بالحفات و�لرحات مع �أ�سدقاء لم �أعرف من قبل 
ل �أبد�أ �لحديث مع �لغرباء 

�أ�ستطيع �لقر�ءة ب�سوت مرتفع 
�أ�ستمع �إلى توجيهات �لمعلمين

�أقُدم �لو�جب �لمدر�سي في �أور�ق نظيفة 
�أ�ستطيع �أن �أقوم بالدور �لمطلوب منى بفاعلية 

�أتبع �لتعليمات �لمكتوبة للمعلم في �لف�سل 
�أتبع �لتعليمات �ل�سفوية للمدر�سين 

�أقوم باأد�ء �لو�جب �لمنزلي في وقته ول �أوؤجله
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نادر�ً�أحياناًكثير�ً�لعبار�ت�لرقم
�أركز في �أد�ء �لأن�سطة �إلي نهايتها دون ملل

�أجاوب على �لأ�سئلة �لموجه لى من �لمعلم 
�أ�ساعد في �لأن�سطة �لجماعية مع زمائي 

�أ�سارك في �لحو�ر و�لمناق�سة �لتى يجريها �لمدر�سون بالف�سل
�أ�ستطيع توجيه �ل�سوؤ�ل �لمنا�سب في مو�قف �جتماعية ت�ستدعى 

�ل�سوؤ�ل
�أت�سرع في �لتعبير عن م�ساعري 

ل ي�ستطيع �لآخرون �أن يعرفو� حالتي �لمز�جية 
يكتئب �لآخرون حينما �أكون مكتئباً 

في حالة �قتر�بي من �لآخرين �أ�سعر بعدم �لر�حة 
�أ�ستطيع �أن �أع� عما �أ�سعر به من زمائى بعيناي

يرتفع �سوتى عند �ل�سحك وحولى �لنا�س 
مامح وتعبير�ت وجهى ثابتة غير متغيرة في �لمو�قف 

�لجتماعية �لمختلفة 
�أتوتر �أحياناً و�أكون مزعج لأ�سدقائي و�أ�سرتي 

نادر ما يظهر علي ظهور �لغ�سب �أمام �لآخرين 
�أقترب من زمائي عند حديثي معهم 

نادر�ً ما �أ�ستطيع �أن �أبرز م�ساعري و�نفعالتي
�أ�ستطيع �لتركيز في �لحديث مدة طويلة مع �أ�سدقائي

�أرد �لجميل لأ�سدقائي 
�أ�سارك في �لأن�سطة �لجماعية بفاعلية مع زمائي

�أتمتع بالثقة بالنف�س �أمام �لجن�س �لآخر
�أ�سارك �أ�سدقائي �للعب و�لترفيه 

�أ�ستطيع �أن �أبد�أ �لمحادثة و�لحو�ر مع زمائي
�أ�ستطيع �إتمام �لمهام �لمطلوبة مني 

�أ�ستطيع �إقامة �سد�قات كثيرة وجديدة 
�أ�ستطيع تقديم نف�سي لاأ�سخا�س �لذين �أر�هم لأول مرة 
�أع� عن م�ساعري عندما ي�سيئ �إلي �أحد ويخطاأ في حقي 

ثقتي بنف�سي كبيرة �أمام زمائي 
�لتز�م بالمو�عيد مع �أ�سدقائي

�أ�سعر بالفرحة و�ل�سعادة لنجاح زمائي 
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ملخ�ص نتائج الدرا�سة 
توج���د عاق���ة �إرتباطي���ة د�ل���ة �إح�سائي���اً عن���د م�ست���وى )0.01( ب���ين درج���ة كل . 1

مف���ردة و�لدرجة �لكلية للبُع���د �لذي تنتمي �إليه هذه �لمفردة لدى �لأطفال عينة 
�لدر��سة، في مقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية، ح�ساب معامل �لرتباط بين درجة كل 

بُعد و�لدرجة �لكلية لمقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية 
توجد عاقة �إرتباطية د�لة �إح�سائياً عند م�ستوى )0.01( بين درجة كل بُعد من . 2

�لأبع���اد �لخم�س���ة �لمكونة لمقيا�س �لمه���ار�ت �لجتماعية و�لدرج���ة �لكلية للمقيا�س 
ل���دى �لأطف���ال عين���ة �لدر��س���ة، مما يدل عل���ى �أن هن���اك �أت�ساق ما ب���ين �لمفرد�ت 

و�لأبعاد �لخا�سة بمقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية قيد �لدر��سة. 

التو�سيات:
تب�س���ير �لأخ�سائيين و�لمعلم���ين و�لو�لدين باأبعاد �لمه���ار�ت �لجتماعية وجو�نب . 1

ق�سور �لمهار�ت �لجتماعية لاأطفال 
�لتع���رف عل���ي �ل�س���ورة �لإكلينيكية ل���دي �لأطف���ال �لذين يعانون م���ن ق�سور في . 2

�لمه���ار�ت �لجتماعية لتقديم �لخدم���ات و�لدعم �لنف�سي و�لجتماعي و�لتربوي 
لهم.

المقترحات:
�إجر�ء بحوث للتعرف على �لخ�سائ�س �ل�سيكومترية لمقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية . 1

لدي �لمر�هقين
�إجر�ء بحوث للتعرف على �لخ�سائ�س �ل�سيكومترية لمقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية . 2

للمر�هقين �لمتلعثمين
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