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ملخ�ص البحث
يت�س���ف �لأطف���ال ذوى ��سط���ر�ب �لتوحد بالعديد من �لخ�سائ����س �لتى تميزهم عن 
�لأطف���ال �لآخري���ن �لم�سابين بال�سطر�ب���ات �لأخرى، ومن ه���ذه �لخ�سائ�س �سعوبة 
�إدر�كه���م ل�سورتهم �لج�سمية، حيث ل يوجد لديهم �سعور بذ�تهم كما �أنهم يفتقرون 
�إلى �لوع���ى �لج�س���دى حي���ث ل يوج���د لديه���م مفهوم و��س���ح عن �أج�سامه���م. وتهدف 
�لدر��س���ة �لحالي���ة �إلى �إع���د�د مقيا����س للوعى بالج�س���م لدى �لأطف���ال ذوى ��سطر�ب 
�لتوح���د و�لتحقق من خ�سائ�س���ه �ل�سيكومترية و��ستخر�ج معاي���يره، و�سمت �لعينة 
)100( طفل من ذوى ��سطر�ب �لتوحد �لمترددين على �لمر�كز �لمتخ�س�سة فى مدينة 
فاقو�س ،كفر �سقر،�لح�سينية بمحافظة �ل�سرقية ممن تتر�وح �أعمارهم �لزمنية بين 
)6-9( �سن���و�ت ومعام���ل ذكاء بين)58-65( درجة . وتم ��ستخد�م �لمنهج �لو�سفي. وقد 
�أ�سفرت نتائج هذه �لدر��سة عن تمتع هذ� �لمقيا�س بخ�سائ�س �سيكومترية تجعل من 
�لممك���ن �لوثوق في���ه و�لعتد�د به. ووجود معايير تمكن م���ن تف�سير درجات �لأطفال 
علي���ه .و�نته���ت �لدر��س���ة �إلى �ساحية ��ستخد�م ه���ذ� �لمقيا�س لت�سخي����س �لق�سور في 

�لوعي بالج�سم لدى �لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد.

الكلمات المفتاحية: �لوعي بالج�سم – ��سطر�ب �لتوحد 
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Abstract
Children with autism have many characteristics that distinguish them 
from other children with other disorders, and these characteristics 
are difficult to perceive their physical image, as they have no sense 
of themselves and they lack physical awareness as they have no clear 
concept of their bodies.The current study aims to prepare a measure of 
body awareness among children with autism, verify its psychometric 
properties and extract its criteria, and the sample included (100) 
children with autism who are hesitant to specialized centers in the 
city of Faqous, Kafr Saqr, Husayniyah, Sharqia Governorate, whose 
ages range between ( 6-9) years and intelligence lab between (58-65) 
degrees.The descriptive approach was used. The results of this study 
resulted in this scale having psychometric properties that make it 
reliable and reliable. And the existence of criteria that could explain 
the grades of children on it. The study concluded the validity of using 
this measure to diagnose deficiencies in body awareness in children 
with autism.         
                                                                                                              
Key words: body awareness - autism disorde
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مقدمة 
يعد ��سطر�ب �لتوحد �سكا من �أ�سكال �لإعاقة �لعقلية �لب�سيطة �أو �لمتو�سطة 
ويرى كا من هالهان وكوفمان )Hallahan & Kauffman )2007  �أن ��سطر�ب 
�لتوح���د وفقاً لقانون تعليم �لأف���ر�د ذوى �لإعاقات IDEA يعد بمثابة �إعاقة نمائية 
�أو تطوري���ة توؤث���ر �سلباً بطبيعة �لحال على �لتو��سل �للفظى وغير �للفظى و�لتفاعل 
�لجتماع���ى م���ن جان���ب �لطفل ،وعادة م���ا يظهر ه���ذ� �ل�سطر�ب ب�سكل ع���ام قبل �أن 
ي�س���ل �لطف���ل �لثالث���ة من عمره مما يجعل م���ن �ساأنه �أن يوؤثر �سلب���اً على �أد�ء �لطفل 
ب�س���كل ع���ام ، وهن���اك ف���ى �لو�قع خ�سائ����س �أخرى م�ساحب���ة ل�سط���ر�ب �لتوحد هى 
�لنغما�س فى �أن�سطة تكر�رية، وحركات نمطية �أو مقولبة Stereotyped ومقاومة 
�لتغ���ير �لذى قد يط���ر�أ على �لبيئة �أو �لتغيير فى �لروت���ين �ليومى و�ل�ستجابة غير 

�لعادية للخ��ت �لح�سية �لمختلفة )عبد �لله ،2014�أ، 14-13(.

وي�سير بيتر جونثان )2002( �إلى �أن بع�س �لأ�سخا�س ذوى ��سطر�ب �لتوحد 
ق���د يظه���رو� �إعاقة و�حدة �أو �أكر فى حو��سهم،وهذه �لإعاقة قد ت�سمل حا�سة �ل�سمع 
�أو �لب�س���ر �أو �للم����س �أو �لت���ذوق �أو �ل�س���م ،وه���ذه �لإعاقة تعمل عل���ى �سعوبة �لتعامل 
م���ع �لمعلوم���ات �لح�سي���ة بدق���ة كم���ا �أن وج���ود ه���ذه �لإعاق���ة �لح�سي���ة تجع���ل �لأطفال 
ذوى ��سط���ر�ب �لتوح���د يقاومو� �لمثير�ت �لطبيعية ،فمث���ا يقاوم بع�س �لأطفال �أى 
مثير�ت لم�سية فيتجنبون كل �أنو�ع �لتام�س �لج�سدى ،و�لبع�س �لآخر لديه �إح�سا�س 
ب�سيط �إلى معدوم باللم�س �أو �لألم ،وتعت� �لح�سا�سية �ل�سمعية �لمفرطة من �لأمثلة 
�لو��سح���ة و�لمعروف���ة له���ذ� �ل�س���ذوذ �لح�س���ى فنج���د 40% تقريب���ا م���ن �لأطف���ال ذوى 

��سطر�ب �لتوحد ي�سعرون بالإزعاج عند تعر�سهم لبع�س �لأ�سو�ت.

ويع���د �لوع���ى بالج�س���م و�لإدر�ك �لح�س���ى م���ن �لأم���ور �لأ�سا�سي���ة حت���ى تك���ون 
ل���دى �لأطف���ال �لقدرة على �لح�سول عل���ى معلومات ذ�ت معنى م���ن �لبيئة �لمحيطة. 
وجدي���ر بالذك���ر �أن���ه يتم تف�س���ير �لمعلومات �لتى يت���م �لح�سول عليها به���ذه �لطريقة 
عل���ى م�ست���وى ح�سى .فى هذ� �لم�ستوى ،تعمل �لحو�����س �لأ�سا�سية للطفل وهى �لب�سر 
و�ل�سم���ع و�ل�س���م و�لت���ذوق و�للم�س كقن���و�ت يمكن من خالها تمرير ه���ذه �لمعلومات 
وتحدي���د �لمث���ير�ت �لفردي���ة نتيجة لذلك، يتحتم علينا فى �لبد�ي���ة �أن نجد �لأن�سطة 

�لتى تجعل �لطفل على علم بذ�ته و�لبيئة �لمحيطة)ت�سيا �سوى هونج،2004، 19(.
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ويعنى �لوعى بالج�سم مدى معرفة �لفرد بج�سمه، وبالتالى بذ�ته  فهو �سورة 
يكونه���ا �لإن�س���ان ع���ن نف�سه، وهذه �ل�س���ورة تتكون بدء” من معرفتن���ا بحدود ج�سمنا 
و�إمكانات���ه �لحركي���ة، و�أي�سا من خال �لمعلومات �لح�سي���ة �لتى ن�ستقبلها من ج�سمنا 

�أو �لبيئة �لمحيطة .

م�سكلة البحث
 �أ�س���ارت عب���د �لمجي���د )2013 ،2( �إلى �أن �لحو��س تعمل مع بع�سها �لبع�س فكل 
حا�س���ة تعم���ل مع بقية �لحو��س لت�سكيل �سورة متكاملة عم���ا نحن عليه ج�سديا و�أين 
نح���ن وم���اذ� يحدث حولنا ،ويعت� �لدماغ هو �لم�سئول عن �إنتاج هذه �ل�سورة �لكاملة 
كمنظوم���ة �أ�سا�سي���ة ت�ستخ���دم ب�سكل م�ستم���ر، ويعانى �لطف���ل ذوى ��سطر�ب �لتوحد 
من �سعوبات فى مختلف �لمجالت �لح�سية �لتى ت�ستمل على �للم�س و�لحركة و�لوعى 
بالج�س���م و�لب�سر و�ل�سوت وقوة �لجاذبية ،ووظيف���ة �لدماغ هى تنظيم وتف�سير هذه 
�لمعلومات �لم�سماة بالتكامل �لح�سى، حيث توؤكد على �أهمية �لتدخل �لمبكر �لذى يوؤمن 
للطف���ل فر�س���ة لتطوير طاقته منذ �أول �سنو�ت حيات���ه وبالتالى ي�ساعده على تفادى 
تفاق���م �ل�سطر�ب���ات خ���ال مر�ح���ل عم���ره �لمختلفة. ويت�س���ف �لطف���ل ذو ��سطر�ب 
�لتوح���د بالعدي���د م���ن �لخ�سائ����س �لت���ى تمي���زه ع���ن �لأطف���ال �لآخري���ن �لم�ساب���ين 
بال�سطر�ب���ات �لأخرى ،ومن بين هذه �لخ�سائ����س �سعوبة �إدر�ك �سورته �لج�سمية، 

ل يوجد لديه �إح�سا�س بذ�ته.

وق���د �أ�سف���رت نتائج �لعديد من �لدر��سات �إلى وج���ود ق�سور فى وعى �لأطفال 
 Klin, A. & Volkamar. ذوى ��سط���ر�ب �لتوح���د باأج�سامه���م فقد �تف���ق كل م���ن
(1995,7)، �لإمام )2010 ،94(، عبد �لعزيز)2002 ،388(، �لجارحى )2007، 32 -33(، 
عب���د �لله )2001، 18( عل���ى �أن �لأطف���ال ذوى ��سط���ر�ب �لتوحد يفتق���رون �إلى �لوعى 
�لج�سدى ول يوجد لديهم مفهوم و��سح عن �أج�سامهم فهم ل ي�ستطيعون �أن يميزو� 
�أنف�سه���م ع���ن �لجم���اد و�لحي���و�ن و�لنب���ات ويتعاملون م���ع �أجز�ء �لج�سم كم���ا لو كانت 
منف�سل���ة، بالإ�ساف���ة �إلى �أنه���م يف�سل���ون ف���ى ��ستعم���ال �ل�سمائ���ر �ل�سخ�سي���ة “ �أنا” 

و”�أنت”ويدل ذلك على حاجتهم �إلى مفهوم �لذ�ت و�سورة �لج�سم.

 وف���ى �س���وء م���ا �أثارته م�سكل���ة �لدر��س���ة �لحالية من عدم وع���ى �لأطفال ذوى 
��سط���ر�ب �لتوح���د باأج�سامه���م وع���دم �إدر�كهم ل�سورته���م �لج�سمي���ة و�لذ�تية وندرة 
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�لمقايي����س �لت���ى تقي����س م�ست���وى �لوع���ى بالج�س���م بالن�سب���ة لاأطف���ال ذوى ��سطر�ب 
�لتوحد ووجودها كبند د�خل بع�س مقايي�س �لتكامل �لح�سى فقط فقد قامت �لباحثة 
بتن���اول �لوع���ى بالج�س���م كعن�سر م�ستقل لما له من �أهمي���ة بالغة فى تطور �لعديد من 
�لمهار�ت �لمختلفة لدى �لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد لذ� تم بلورته فى عدة محاور 

مختلفة ،ويمكن �سياغة م�سكلة �لدر��سة �لحالية فى �ل�سوؤ�ل �لرئي�س �لتالى:

   هل يمكن ��ستخد�م مقيا�س للوعى بالج�سم لتقييم م�ستوى �لوعى بالج�سم 
عند �لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد؟

اأهداف البحث
تهدف �لدر��سة �لحالية �إلى �إعد�د مقيا�س للوعى بالج�سم لدى �لأطفال أ 1	

ذوى ��سطر�ب �لتوحد.
�لتحقق من �لخ�سائ�س �ل�سيكومترية من حيث ثبات �لمقيا�س و�سدقه.أ 2	
تحديد �لمعايير �لتى يمكن من خالها تف�سير درجات �لأطفال عليه.أ 3	

اأهمية البحث
تتلخ�س �أهمية هذه �لدر��سة فى �لتحقق من �لنقاط �لتالية :

توف���ير �لمزي���د من �لمعلومات ح���ول مفهوم �لوعى بالج�سم ل���دى �لأطفال ذوى أ 1	
��سطر�ب �لتوحد.

توفير �أد�ة علمية مقننة ت�سلح لقيا�س م�ستوى �لوعى بالج�سم لدى �لأطفال أ 2	
ذوى ��سطر�ب �لتوحد.

يمك���ن ��ستخ���د�م ه���ذ� �لمقيا����س لتحدي���د �لم�س���كات �لمتعلق���ة بالوع���ى بالج�سم أ 3	
و�لحد منها فى وقت مبكر حتى يمكن تطوير مهار�ت وقدر�ت هوؤلء �لأطفال 

ب�سكل �أف�سل.
ي�ساع���د ه���ذ� �لمقيا����س �لباحث���ين عل���ى �إج���ر�ء �لمزيد م���ن �لدر��س���ات و�لبحوث أ 4	

�لمتعلقة بالم�سكات �لح�سية �لمختلفة لدى �لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد.
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المفاهيم الاإجرائية
ا�سطراب التوحد

ه���و ��سط���ر�ب نمائ���ي وع�سبي معق���د يلحق بالطف���ل قبل �لثالثة م���ن عمره، 
ويازم���ه م���دى حياته، ويمكن �لنظر �إليه م���ن جو�نب �ستة على �أنه ��سطر�ب نمائي 
ع���ام �أو منت�س���ر يوؤث���ر �سلب���اً على �لعدي���د من جو�نب نم���و �لطفل، ويظه���ر على هيئة 
��ستجاب���ات �سلوكي���ة قا�س���رة و�سلبية في �لغالب تدفع بالطف���ل �إلي �لتقوقع حول ذ�ته 
، كم���ا يت���م �لنظر �إليه �أي�ساً على �أنه �إعاق���ة عقلية، و�إعاقة �جتماعية، وعلى �أنه �إعاقة 
عقلية �جتماعية متز�منة �أي تحدث في ذ�ت �لوقت، وكذلك على �أنه نمط من �أنماط 
��سطر�ب طيف �لتوحد يت�سم بق�سور في �ل�سلوكيات �لجتماعية، و�لتو��سل، و�للعب 
�لرم���زي ف�س���اً عن وج���ود �سلوكيات و�هتمام���ات نمطية وتكر�رية ومقي���دة، كما �أنه 

يتازم مر�سياً مع ��سطر�ب ق�سور �لنتباه )عبد �لله،2014�أ، 19(.

الوعى بالج�سم 
يعرفه �لباحثان �إجر�ئيا على �أنه قدرة �لطفل على �لتمييز بين �أع�ساء ج�سمه 
�لمختلفة ومعرفته بكل جزء ب�سكل جيد وتحديدها و�لإ�سارة �إليها و�لقدرة على �إدر�ك 
وظيفة كل جزء من �أجز�ء ج�سمه مما ي�ساعده على �ل�سبط و�لتنظيم �لحركى وزيادة 

كفاءته �لحركية وقدرته على �لتعبير �لنفعالى ب�سكل جيد.

الاإطار النظرى
مفه���وم �لوعى بالج�س���م يختلف �ختافاً كبير�ً ل���دى �لأطفال ذوى ��سطر�ب 
�لتوح���د و�لأطف���ال �لعادي���ين فاإدر�كه���م للع���الم �لمحيط به���م ل يتط���ور نتيجة تطور 
�لوع���ى بالج�س���م و�كت�س���اب �لمعلوم���ات �لجدي���دة من خ���ال �لحركة �لم�ستم���رة فهوؤلء 
�لأطف���ال لي�س لديهم �لخ��ت �لحركية �لت���ى يكت�سبها �لأطفال �لعاديين ولذلك لم 
يط���ورو� �لفه���م �لمتاأ�س���ل �لذى �أعطى له���وؤلء �لأطفال من خال �لخ�����ت �لحركية 
،فيمكنن���ا م�ساعدته���م م���ن خال تطوي���ر �لخ��ت �لحركي���ة لديهم �لت���ى ت�ساعدهم 
على تطوير �لخ��ت �لفطرية �لموجودة بد�خلهم ،فالتعلم يحدث من خال �لحركة 
و�ل�ستجاب���ة فم���د ي���د �لع���ون للطفل تجعلن���ا نقدم له خ����ة يفهم م���ن خالها كيف 
يعم���ل ج�س���ده وكيف يتحرك �لعالم من حوله وكي���ف يمكنه �أن يتو�زن د�خل �لبيئة ) 

.Debra S. Jacobs & Dion E.Betts,2012,22)
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وق���د ترج���ع �أ�سب���اب �لم�س���كات �لخا�س���ة بالوع���ى بالج�س���م ، �لتى يعان���ى منها 
 proprioceptive لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد �إلى �لخلل فى نظام �لح�س حركى�
System حي���ث يعان���ى بع�س �لأطفال م���ن م�سكات فى هذ� �لنظ���ام �لح�سى ، �لذى 
ي�ساع���د ف���ى دمج �لإ�س���ار�ت �لخا�س���ة باللم�س و�لحرك���ة معا حيث يوج���د م�ستقبات 
ح�سي���ة ف���ى �لأربطة و�لع�س���ات و�لمفا�سل ويع���د تطور هذ� �لنظ���ام �لح�سى فى غاية 
�لأهمي���ة لكت�س���اب �لمه���ار�ت �لخا�س���ة بم�س���ك �لأ�سي���اء )مث���ل �لتق���اط �لك���رة، ورم���ى 
�لك���رة، وت�سل���ق �ل�سلم(، وي�سهم هذ� �لنظام �لح�سى فى تطور مفهوم �لوعى بالج�سم ، 
و�لتخطيط �لحركى و�لتحكم �لحركى ،فله دور كبير فى �لتحكم �لدقيق فى حركات 
�لج�س���م و�لتنا�س���ق بينه���ا ،مما يوؤثر ب�س���كل كبير فى �لتحكم فى حرك���ة �أجز�ء �لج�سم  
�لمختلفة ، ولذلك فله �لتاأثير �لكبير فى �لتحكم فى تعبير�ت �لج�سم و�لوجه  ،�لذى 
يعانى منه �لطفل ذو ��سطر�ب �لتوحد حيث ي�سعب على �لعديد من هوؤلء �لأطفال 

.(Fisher,1991,22 )ستخد�م حركات ج�سمهم ووجوههم للتعبير عما يريدون��

وعلى هذ� �أ�سارت در��سة Russo, L. et. al.(2018) �إلى �أهمية تنمية �لوعى 
�لج�س���دى وتحقيق  �لروؤية �لب�سرية )VPT( ل���دى �لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد 
حي���ث يوؤدى ذل���ك �إلى تح�سين �لقدر�ت �لمعرفي���ة و�لإدر�ك �لجتماعى لديهم مقارنة 
 )TD( و�لأطفال ذوى �لإعاقات �لتطورية )ID( م���ع �لأطف���ال ذوى �لإعاقة �لذهنية
حي���ث �أ�س���ار�ت �لدر��س���ات �لحديث���ة �إلى �أن �لإعاق���ة ف���ى �لإدر�ك �لجتماع���ى ترتب���ط 

بالقدر�ت �لمعرفية لدى �لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد.

وم���ن �لدر��س���ات �لت���ى �هتم���ت بتنمي���ة �لوع���ى �لج�سدى ل���دى �لأطف���ال ذوى 
��سط���ر�ب �لتوح���د در��س���ة �إيم���ان ي�س���رى )2017( �لت���ى ��ستخدم���ت خاله���ا برنامج 
قائ���م عل���ى �أن�سطة �لوعى بالج�س���م  لتنمية �لمهار�ت �لح�سي���ة �لحركية لاأطفال ذوى 
��سط���ر�ب �لتوحد و�لتحقق من ��ستمر�رية فاعلي���ة �ل�نامج وتكونت عينة �لدر��سة 
م���ن )10( �أطف���ال ذكور و�إناث فى �سن �لرو�س���ة ممن تتر�وح �أعمارهم �لزمنية مابين 
)5 - 7( �سن���و�ت و�عتم���دت �لدر��س���ة عل���ى �لأدو�ت �لتالي���ة مقيا����س �ستانف���ورد بيني���ة 
�ل�س���ورة �لخام�سة ،�لقائم���ة �لح�سية لاأطفال ذوى ��سط���ر�ب �لتوحد )�إعد�د �أحمد 
عبد �لفتاح 2015( وبرنامج قائم على �أن�سطة �لوعى بالج�سم لتنمية �لمهار�ت �لح�سية 
ل���دى �لأطف���ال ذوى ��سطر�ب �لتوحد و�أ�سفرت نتائ���ج �لدر��سة على فعالية ��ستخد�م 
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�ل�نام���ج �لقائ���م عل���ى �أن�سط���ة �لوع���ى بالج�س���م لتنمي���ة �لمه���ار�ت �لح�سي���ة �لحركية 
لاأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد.

وت�سه���م معرفة �لفرد بج�سمه فى زي���ادة �إدر�كه بنف�سه وذ�ته ،ويزيد من وعيه 
بالعالم �لمحيط، كما �أنه يح�سن ويطور �أي�سا �لوعى و�لإح�سا�س بالآخرين �لمحيطين 
ب���ه ، فتط���ور �لوع���ى بالآخ���ر يتب���ع تطور وع���ى �لفرد بذ�ت���ه ، فالوع���ى بالج�سم يطور 
ويح�س���ن عم���ل �لحو�����س ووظائفه���ا وعل���ى �لعك�س من ذل���ك قد يح���دث م�سكات فى 
وع���ى �لطف���ل ذى �لإعاق���ة بج�سمه ، نتيجة لخلل �لحو��س وم�س���اكل �لتكامل �لح�سى. 
فالوع���ى �لجي���د بالج�سم يطور ويح�س���ن من قدر�ت �لطفل �لحركي���ة، وي�ساعده على 
�كت�س���اب مفه���وم )�لجانبي���ة وخط �لمنت�س���ف(، مما يوؤث���ر �إيجابيا عل���ى �كت�ساب بع�س  
�لمه���ار�ت �لجتماعية و�لمعرفية مثل مه���ار�ت �لقر�ءة و�لكتابة ورعاية �لذ�ت و�لمهار�ت 

�لحركية عموما )وهبه،2018، 37 (.

وقد �أ�سفرت در��سة Schouder, K. et al.(2014) عن �رتباط طيف �لتوحد 
)ASD( م���ع �لم�س���كات �لح�سية �لمتعددة �رتباطا وثيقا كم���ا ك�سفت هذه �لدر��سة عن 
�أهمي���ة دع���م �لق���در�ت �لح�سي���ة �لد�خلي���ة �لمختلفة من �أج���ل تنمية �لوع���ى �لج�سدى 
ل���دى �لأطف���ال ذوى ��سطر�ب �لتوحد حيث �أن ه���ذه �لم�سكات �لح�سية معروفة لدى 
�لأطف���ال ذوى ��سط���ر�ب �لتوح���د وتوؤث���ر على �لوظائ���ف �لجتماعي���ة لديهم.طبقت 
 )controls طف���اASD،24 ه���ذه �لدر��س���ة عل���ى ع���دد )45( طف���ا )21طفا م���ن
تتر�وح �أعمارهم بين8 ،17 �سنة فقد تم تطبيق نموذج �إدر�ك �سربات �لقلب كمقيا�س 
للقدر�ت �لد�خلية و�لقدرة على �لتفاعل ومجموعة من �لمهام �ليدوية �لفرعية حيث 
تم قيا����س ح�سا�سي���ة �لي���د لدى هوؤلء �لأطف���ال ومدى قابلية مائم���ة ملكية �لج�سد 
�لمت�سورة لديهم، على �لرغم من �أن نموذج �إدر�ك نب�سات �لقلب قد حقق وعيا كبير� 
ل���دى �لمجموعت���ين ب�سكل ع���ام �إل �أن �لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوح���د كانو� متفوقين 
لم���دة �أط���ول من �أقر�نهم مم���ا ي�سير �إلى �أهمي���ة �لهتمام و�إلقاء �ل�س���وء على �لمثير�ت 
�لد�خلي���ة ل���دى �لأطفال ذوى ��سط���ر�ب �لتوحد وقد �رتبط �لوع���ى �لد�خلى وقدرة 
�ل�سخ����س عل���ى دم���ج �لمثير�ت �لخارجي���ة ب�س���ورة عك�سية م���ع �إدر�ك �لف���رد لذ�ته لذ� 
تو�س���ى ه���ذه �لدر��س���ة بالهتمام بالمث���ير�ت �لد�خلي���ة و�لنتباه للمث���ير�ت �لخارجية 

وكيفية �لربط بينهما من �أجل دعم قدرة �لفرد على �لوعى و�لإح�سا�س بذ�ته.
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فرو�ص البحث
�سيغ���ت �لفرو����س �لتالية كاإجابات محتملة  لاأ�سئل���ة �لتى �أثيرت فى م�سكلة 

�لدر��سة:
يتمت���ع مقيا����س �لوع���ي بالج�س���م بخ�سائ����س �سيكومتري���ة ذ�ت دلل���ة �إح�سائي���ة - 1

تمكن من �لوثوق فيه و�لعتد�د به .
يتمت���ع مقيا�س �لوعي بالج�سم بمعاي���ير تمكن من تف�سير درجات �لأطفال عليه - 2

وت�سنيفهم �إلى فئات محددة وفقا لذلك.
تمك���ن معاي���ير تف�سير �لدرجات عل���ى مقيا�س �لوعي بالج�سم م���ن تحديد ن�سبة - 3

وم�ستويات �لق�سور فى �لوعي بالج�سم بدرجة د�لة �إح�سائيا.

منهجية البحث
اأول : المنهج:

تم �تباع �لمنهج �لو�سفى لح�ساب �لخ�سائ�س �ل�سيكومترية للمقيا�س ،وتقنينه .

ثانيًا : العينة:
تم �ختيار )100( طفل من ذوى ��سطر�ب �لتوحد من عدة مر�كز متخ�س�سة 
ف���ى رعاي���ة �لأطف���ال ذوى �لإعاق���ات م���ن مدين���ة فاقو����س ، كف���ر �سق���ر ، �لح�سيني���ة 
بمحافظ���ة �ل�سرقي���ة ، وت���تر�وح �أعمارهم ب���ين)6-9( �سنو�ت ومعام���ل ذكاء )58- 65( 

درجة ول يعانون من �أى �إعاقات �أخرى.

ثالثا«: مقيا�س الوعى بالج�سم للاأطفال ذوى ا�سطراب التوحد

  اإعداد: اأ.د/عادل عبد الله محمد، رحاب محمد محمد محمد الناجى
يع���د مقيا����س �لوعى بالج�س���م �لذي نتناول���ه �لآن هو محاول���ة لو�سع مقيا�س 
ي�ساع���د ف���ى �كت�ساف وتحديد �أه���م �لم�سكات �لح�سية �لتى يعان���ى منها �لأطفال ذوى 
��سط���ر�ب �لتوح���د ف���ى وقت مبك���ر وتحديده���ا حتى يمكنن���ا معالجة ه���ذه �لم�سكات 
و�لح���د منه���ا وم�ساعدة ه���وؤلء �لأطفال على �لنم���و و�لتطور ب�سكل جي���د و�ل�ستفادة 
م���ن كافة �لخدمات �لتربوية �لتى تق���دم لهم مما ي�ساعدهم فى �لنهاية من �لتفاعل 

ب�سكل جيد ومن ثم �لندماج فى �لمجتمع.
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و�سف المقيا�س 
ق���ام �لباحث���ان باإع���د�د �ل�سورة �لأولي���ة لمقيا�س �لوعى بالج�س���م لدى �لأطفال 

ذوى ��سطر�ب �لتوحد باإتباع �لخطو�ت �لتالية :
مر�جع���ة �لإط���ار �لنظ���ري و�لدر��س���ات �ل�سابق���ة و�لمقايي����س �لمعدة م�سبق���ا و�لتي - 

تناولت �لوعى بالج�سم و�أثر ��ستخد�م �أ�ساليب �لتكامل �لح�سى مع �لأطفال ذوى 
��سطر�ب �لتوحد وذلك لا�ستفادة منها فى تحديد و�سياغة عبار�ت �لمقيا�س.

من هذه �لمقايي�س:- 
• مقيا����س �لوع���ى بالج�س���م لتنمي���ة مه���ار�ت �لتو��سل ل���دى �لأطف���ال ز�رعى 	

�لقوقعة )�إعد�د د/نهى محمود �لزيات ،2016(
• مقيا����س �لتكامل �لح�سى لاأطفال وخ�سائ�س���ه �ل�سيكومترية )�إعد�د �.د /	

عب���د �لعزي���ز �ل�سخ����س، د/محمود محم���د طنطاوى ، �/د�لي���ا محمود �سيد 
طعيمه(.

• �لقائم���ة �لح�سية ) �إع���د�د :Suelarkey،ترجم���ة وتقنين:�أحمد محمد 	
عبد �لفتاح،2015(.

• مقيا����س �لأم���ن �لج�سدى ل���دى �لأطفال ذوى ��سط���ر�ب �لتوحد )�إعد�د د/	
نعمات عبد �لمجيد مو�سى (.

• مقيا�س �أعر��س ��سطر�ب �لتكامل �لح�سى )�إعد�د: �أيمن فرج �أحمد،2006(.	
• 	 Body Awareness Questionnaire (Shields, Mallory &

Simon, 1989)
• ث���م بع���د ذلك ق���ام �لباحثان ب�سياغة عب���ار�ت �لمقيا�س بحي���ث ت�سمنت )44(	

عبارة فى �سورتها �لأولية توزعت كالآتى على �أربعة محاور:
)1( �لتعرف على �أجز�ء �لج�سم )11(عبارة    

)2( و�سع �لج�سم فى �لفر�غ )11(عبارة
)3( �لتعبير �لحركى )11(عبارة                

)4( �لتعبير�ت �لنفعالية )11( عبارة
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 ث���م تم عر����س �لمقيا����س فى �سورت���ه �لأولية على مجموعة م���ن �لمحكمين من 
�أ�ساتذة �ل�سحة �لنف�سية وعلم �لنف�س و�لتربية �لخا�سة ،عددهم )10( �أ�ساتذة لاأخذ 
باآر�ئه���م و�لتحكيم على عب���ار�ت �لمقيا�س من حيث و�سوح و�سام���ة �ل�سياغة و�نتماء 
كل عب���ارة �إلي �لبع���د �لخا�س به���ا وذلك من �أجل �إجر�ء �لتعدي���ات �لازمة و�إ�سافة 
�لتعديات �لمقترحة مع �لأخذ بماحظات و�قتر�حات ما �تفق عليه 90% منهم ولقد 
كانت جميع �لقتر�حات تن�س على �إعادة �سياغة �لعبار�ت لغويا و�أن جميع �لعبار�ت 
د�ل���ة وو��سح���ة وتنتمي للبعد �لخا�س بها ، لذل���ك تم �إعادة �سياغة �لعبار�ت ولم يتم 

حذف �أي عبارة لتظل �لعبار�ت )44(عبارة.
جدول )1(

 الآراء ون�صبة موافقة ال�صادة الخبراء حول المفردات الخا�صة بمقيا�س الوعى بالج�صم للاأطفال ذوى 
ا�صطراب التوحد مو�صع الدرا�صة ) ن = 10(

 رقم
�لمفردة

 عدد
�لمو�فقين

 ن�سبة
�لمو�فقة

 رقم
�لمفردة

 عدد
�لمو�فقين

 ن�سبة
�لمو�فقة

 رقم
�لمفردة

 عدد
�لمو�فقين

 ن�سبة
�لمو�فقة

 رقم
�لمفردة

 عدد
�لمو�فقين

 ن�سبة
�لمو�فقة

110%1001210%1002310%100349%90
29%90138%80249%90358%80
39%90149%90259%903610%100
48%80159%90269%90379%90
510%100168%80279%90389%90
69%901710%100288%803910%100
78%801810%100299%904010%100
89%901910%100309%904110%100
910%100209%90318%80428%80

1010%100218%80329%90439%90
118%80229%903310%100449%90

 يت�سح من جدول )1( �أن �آر�ء �لخ��ء ون�سبة مو�فقتهم على �لمفرد�ت �لمكونة 
لمقيا����س �لوع���ى بالج�س���م لاأطف���ال ذوى ��سطر�ب �لتوح���د و�لتى تبل���غ )44( مفردة 
تر�وح���ت م���ا ب���ين )80% – 100%( وقد �رت�س���ت �لباحثة ن�سبة �لمو�فق���ة على �لعبار�ت 

بما ل يقل عن )%80(.
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وتت���م �ل�ستجاب���ة على هذ� �لمقيا�س من قبل �لأمه���ات �أو من قبل �لأخ�سائيين 
�لمتخ�س�س���ين بع���د ماحظة �لطفل ماحظة جيدة حي���ث توجد �أمام كل عبارة �أربعة 
�ختي���ار�ت )نادر�"،�أحيانا"، د�ئما" ل يوجد( حيث يختار �لإجابة �لمنا�سبة �لتي ت�سف 
�سل���وك �لطف���ل ب�س���كل �سحي���ح حي���ث ل توجد �إجاب���ة �سحيح���ة و�أخرى خاطئ���ة �إنما 

�لهدف هو تحديد مدى �نطباق �لعبار�ت على �لطفل .

وقد تم تحديد قيمة كل ��ستجابة كالآتى)1، 2 ،3 ،0( )نادر�" ، �أحيانا"،د�ئما"،ل 
يوجد( وبالتالى ت�سبح �لدرجة �لكلية للمقيا�س )132( و�لدرجة �لمتو�سطة )88( .

رابعا: خطوات واإجراءات الدرا�سة:
    �تب���ع �لباحث���ان �لخطو�ت و�لإجر�ء�ت �لتالية فى �سبيل �إعد�د هذه �لدر��سة 

و�لو�سول �إلى معايير محددة للمقيا�س كما يلى:
�إعد�د �لمقيا�س �لم�ستخدم فى هذه �لدر��سة ثم عر�سة على �لمحكمين كخطوة �أولى - 1

فى �سبيل �إعد�ده.
�إختي���ار عينة �لتقنين ،وتطبيق �لمقيا�س عل���ى �أع�ساء �لعينة وت�سحيحه وجدولة - 2

�لدرجات.
ح�ساب �لخ�سائ�س �ل�سيكومترية .- 3
تقنين �لمقيا�س ،وتحديد �لمعايير �لخا�سة به ،وتف�سير �لدرجات وفقا لها .- 4
��ستخا�س �لنتائج وتف�سيرها .- 5
�سياغة بع�س �لتو�سيات و�لمقترحات �لتى نبعت من نتائج هذه �لدر��سة.- 6

خام�سا”: الاأ�ساليب الاإح�سائية الم�ستخدمة :
تمثلت �لأ�ساليب �لإح�سائية �لتى لجاأ �إليها �لباحثان ل�ستخا�س نتائج هذه 
�لدر��سة فى معامات �لرتباط ،�لدرجات �لمعيارية، �لإع�ساريات، و�لدرجات �لتائية.

نتائج البحث
اأول : اختبار �سحة الفر�س الأول :

ين����س �لفر����س �لأول عل���ى �أنه :” يتمت���ع مقيا�س �لوعى بالج�س���م بخ�سائ�س 
�سيكومتري���ة ذ�ت دلل���ة �إح�سائي���ة تمك���ن م���ن �لوثوق في���ه و�لعتد�د ب���ه “ولختبار 

�سحة �لفر�س تم ��ستخد�م �لأ�ساليب �لإح�سائية �لتالية:



المجلد الحادي ع�شر - العدد )38( ج1 يناير 2022 مجلة التربية الخا�شة 

 125 

) اأ ( الت�ساق الداخلى :
قام���ت �لباحثة بتطبيق مقيا�س �لوعى بالج�سم لاأطفال ذوى ��سطر�ب 
�لتوح���د قي���د �لبح���ث عل���ى عين���ة �لدر��س���ة �لبالغ عدده���ا )100( طف���ل من ذوى 
��سطر�ب �لتوحد ، حيث تم ح�ساب �لت�ساق �لد�خلى للمقيا�س بح�ساب معامات 
�لرتب���اط ب���ين درج���ات �لعب���ار�ت ودرج���ات �لأبعاد لمقيا����س �لوع���ى بالج�سم لدى 

�لأطفال ذوي ��سطر�بات �لتوحد ، وكما يت�سح فى �لجدولين )2(،)3(. 
جدول )2(  

معاملات الرتباط  بين درجات العبارات ودرجات الأبعاد لمقيا�س الوعي بالج�صم لدي الأطفال 
ذوي ا�صطراب التوحد  )ن= 100 طفل(

 (1) التعرف علي أجزاء 

الجسم

في  الجسم  (2) وضع 

الفراغ
الحركية الانفعالية(3) التعبيرات  (4) التعبيرات 

 رقم

العبارة

معامل

الارتباط
رقم العبارة

 معامل

الارتباط

 رقم

العبارة

 معامل

الارتباط
رقم العبارة

 معامل

الارتباط

10,784**120,452**230,442**340,322**

20,859**130,298**240,404**350,907**

30,404**140,379**250,654**360,933**

40,552**150,426**260,766**370,877**

50,723**160,344**270,417**380,446**

60,712**170,869**280,750**390,868**

70,655**180,779**290,522**400,315**

80,677**190,808**300,797**410,951**

90,709**200,737**310,644**420,598**

100,604**210,757**320,527**430,869**

110,586**220,678**330,821**440,906**

* د�ل عند م�ستوي 0.05         ** د�ل عند م�ستوي    0.01   
يت�س���ح من �لج���دول �أن جميع معامات �لرتباط د�لة �إح�سائياً، ، وهذ� يعني 

: �ت�ساق جميع �لعبار�ت مع �أبعاد �لمقيا�س.
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ويو�س���ح ج���دول )3( ح�س���اب معام���ل �لرتباط ب���ين درجة كل بُعد م���ن �لأبعاد 
�لأربعة و�لدرجة �لكلية لمقيا�س �لوعي بالج�سم لاأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد.

جدول )3( 
معاملات الرتباط بين درجة كل بُعد والدرجة الكلية لمقيا�س الوعى بالج�صم للاأطفال ذوى 

ا�صطراب التوحد اأطفال العينة قيد البحث  ) ن= 100 طفل  (
 أبعاد مقياس الوعي بالجسممعاملات الارتباط بالدرجات الكلية للمقياس

  البعد الأول: التعرف علي أجزاء الجسم**0,542

البعد الثاني : وضع الجسم في الفراغ**0,537

 البعد الثالث : التعبيرات الحركية**0,616

الانفعالية**0,704 البعد الرابع: التعبيرات 

* د�ل عند م�ستوي ) 0.05 (          ** د�ل عند م�ستوي )0.01( 

يت�س���ح م���ن جدول )3( �أنه توجد عاقة �رتباطيه د�لة �إح�سائياً عند م�ستوى 
)0.01( بين درجة كل بُعد من �لأبعاد �لأربعة و�لدرجة �لكلية لمقيا�س �لوعى بالج�سم 
لاأطف���ال ذوى ��سط���ر�ب �لتوح���د ل���دى �أطف���ال �لعين���ة �لأ�سا�سية، مما ي���دل على �أن 
هن���اك �ت�س���اق ما ب���ين �لمفرد�ت و�لأبع���اد �لخا�س���ة بمقيا�س �لوعى بالج�س���م لاأطفال 

ذوى ��سطر�ب �لتوحد قيد �لبحث وهذ� يعني �ت�ساق جميع �لأبعاد مع �لمقيا�س

)ب( الثبات بمعامل األفا ) كرونباخ(: 
تم ح�ساب معامات �ألفا لكل بعد ) جميع عبار�ت �لبعد (، ثم ح�ساب معامات 
�ألف���ا لاأبع���اد) م���ع ح���ذف كل عب���ارة(، وتم �أي�سا ح�س���اب معامل �ألف���ا للمقيا�س ككل) 

جميع عبار�ت �لمقيا�س(  و�لنتائج كما يلي:
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جدول )4( 
معاملات األفا لمقيا�س الوعي بالج�صم لدي ذوي ا�صطراب التوحد

:�لبعد �لأول
 �لتعرف علي �أجز�ء

�لج�سم
:�لبعد �لثاني

و�سع �لج�سم في �لفر�غ
:�لبعد �لثالث

�لتعبير�ت �لحركية
:�لبعد �لر�بع

�لتعبير�ت �لنفعالية

 رقم
�لعبارة

 معامل �ألفا
 للبعد مع

حذف �لعبارة
 رقم

�لعبارة
 معامل �ألفا

 للبعد مع حذف
�لعبارة

 رقم
�لعبارة

 معامل �ألفا
 للبعد مع

حذف �لعبارة
 رقم

�لعبارة
 معامل �ألفا
 للبعد مع

حذف �لعبارة
10،845120،783230،835340،913
20،837130،782240،834350،905
30،867140،780250،818360،904
40،865150،782260،806370،907
50،852160،783270،836380،922
60،852170،718280،807390،908
70،856180،736290،833400،919
80،855190،729300،802410،903
90،852200،742310،819420،921

100،865210،740320،830430،908
110،861220،751330،800440،905

 معامل �ألفا للبعد
�لأول =0،868

 معامل �ألفا للبعد
�لثاني =0،783

 معامل �ألفا للبعد
�لثالث =0،836

 معامل �ألفا للبعد
�لر�بع =0،922

معامل �ألفا للمقيا�س ككل =0،842

يت�سح من �لجدول �أن:
جميع معامات �ألفا لاأبعاد ) مع حذف �لعبارة( �أقل من �أو ت�ساوي معامل �ألفا - 

للبعد �لذي تنتمي له �لعبارة ، وهذ� يدل علي: ثبات جميع �لعبار�ت .
جميع قيم معامات �ألفا لاأبعاد مرتفعة ، وهذ� يدل علي:  ثبات جميع �لأبعاد.- 
قيمة معامل �ألفا للمقيا�س ككل )0،842( مرتفعة ، وهذ� يدل علي ثبات �لمقيا�س ككل .- 

) ج( الثبات بالتجزئة الن�سفية:-
تم ح�ساب �لثبات بالتجزئة �لن�سفية ) بطريقتي : �سبيرمان/ بر�ون ، وجتمان(، - 

لأبعاد �لمقيا�س، و�لنتائج كما يلي:
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جدول )5(
 معاملات الثبات بالتجزئة الن�صفية ) بطريقتي : �صبيرمان / براون ، وجتمان ( لأبعاد مقيا�س 

الوعي بالج�صم لدي ذوي ا�صطراب التوحد  ) ن= 100 طفل  (
 معامات �لثبات

:بطريقة
) جتمان (

 معامات �لثبات
:بطريقة

) �سبيرمان/ بر�ون (
�أبعاد مقيا�س �لوعي بالج�سم

�لبعد �لأول: �لتعرف علي �أجز�ء �لج�سم0،8540،867
�لبعد �لثاني : و�سع �لج�سم في �لفر�غ0،7380،759
�لبعد �لثالث : �لتعبير�ت �لحركية0،8720،873
�لبعد �لر�بع: �لتعبير�ت �لنفعالية0،9230،931

يت�سح من �لجدول �أن جميع معامات �لثبات )بطريقتي: �سبيرمان / بر�ون،  
وجتمان( مرتفعة، وهذ� يعني ثبات جميع �لأبعاد، و�لمقيا�س ككل .

) د( �سدق المقيا�س

�سدق المحك : 
تم ح�س���اب �س���دق �لمح���ك، بح�س���اب معامات �لرتب���اط بين درج���ات �لمقيا�س) 
�لأبع���اد و�لدرج���ات �لكلي���ة (، و�لدرج���ات �لكلي���ة للمح���ك ) مقيا�س �لتكام���ل �لح�سي 

لاأطفال ( ، و�لنتائج مو�سحة كما يلي:
جدول )6( 

معاملات الرتباط بين درجات المقيا�س والدرجات الكلية للمحك ) مقيا�س التكامل الح�صي 
للاأطفال ( ) ن= 100 طفل  (

معاملات الارتباط مع الدرجات الكلية للمحك

التكامل الحسي للأطفال) (مقياس 

 مقياس الوعي بالجسم

لدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد

  البعد الأول: التعرف علي أجزاء الجسم**0,507

البعد الثاني : وضع الجسم في الفراغ**0,458

 البعد الثالث : التعبيرات الحركية**0,543

البعد الرابع: التعبيرات الانفعالية**0,445

 الدرجات الكلية للمقياس**0,742

* د�ل عند م�ستوي ) 0،05 (           ** د�ل عند م�ستوي )0،01(                         
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يت�س���ح م���ن �لج���دول �أن: جمي���ع معام���ات �لرتب���اط ب���ين درج���ات �لمقيا����س) 
�لأبع���اد و�لدرج���ة �لكلي���ة( م���ن جهة، و�لدرج���ات �لكلي���ة للمحك �لم�ستخ���دم من جهة 
ثانية، جميعها د�لة �إح�سائياً ، وهذ� يعني �سدق جميع �لأبعاد، و�سدق �لمقيا�س ككل.

ال�سدق التمييزي :
لح�س���اب �ل�س���دق �لتميي���زي للمقيا����س تم تطبيق���ه عل���ي ث���اث عين���ات ،عينة 
�لأطف���ال ذوي ��سط���ر�ب �لتوح���د )100طفل(،وعين���ة �لأطف���ال �لعادي���ين )70طف���ل( 
،وعين���ة �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لذهني���ة  )60 طفل( وح�ساب �لف���روق بين متو�سطات 
درج���ات �لعين���ات �لث���اث في �لمقيا����س )�لأبع���اد و�لدرج���ة �لكلي���ة( با�ستخ���د�م تحلي���ل 

�لتباين ،و�لمقارنات �لبعدية بح�ساب �أقل فرق معنوى  و�لنتائج مو�سحة كما يلي:

جدول )  7 ( 
نتائج تحليل التباين لح�صاب الفروق  بين متو�صطات درجات الأطفال ذوي ا�صطراب التوحد 

،والعاديين، وذوي الإعاقة العقلية في مقيا�س الوعى بالج�صم للاأطفال ) الأبعاد والدرجة الكلية (
مقيا�س �لوعي 

مجموع م�سدر �لتباينبالج�سم
�لمربعات

درجات 
�لحرية

متو�سط 
�لمربعات

قيمة " ف "
�لمح�سوبة

م�ستوى 
�لدللة

�لتعرف على 
�أجز�ء �لج�سم

17049،26728524،633بين �لمجموعات
590،0160،01

3279،72922714،448د�خل �لمجموعات

و�سع �لج�سم  
فى �لفر�غ

5971،78522985،892357،3420،01بين �لمجموعات
1896،7762278،356د�خل �لمجموعات

�لتعبير 
�لحركى

10801،92125400،961590،5930،01بين �لمجموعات
2075،9092279،145د�خل �لمجموعات

�لتعبير�ت 
�لنفعالية

16216،44128108،220649،2450،01بين �لمجموعات
2834،93322712،489د�خل �لمجموعات

�لدرجة �لكلية
187478،618293739،309بين �لمجموعات

1368،2130،01
15552،27322768،512د�خل �لمجموعات

قيمة "ف" �لجدولية { عند درجات حرية )2، 227 ( ، وم�ستوي ثقة )0،01( }  = 4،71
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يت�سح من �لجدول �ل�سابق �أن جميع قيم »ف« د�لة �إح�سائياً ) عند م�ستوي 
0،01( ، وهذ� يعني �أنه توجد فروق جوهرية ذ�ت دللة �إح�سائية عند م�ستوى )0،01( 
ب���ين متو�سطات درج���ات �لأطفال )ذوي ��سطر�ب �لتوحد ، و�لعاديين ، وذوي �لإعاقة 
�لعقلي���ة( ف���ى �لأبع���اد و�لدرج���ة �لكلي���ة لمقيا����س �لوع���ي بالج�س���م لاأطف���ال، ولمعرفة 
وجه���ة �لف���روق تمت �لمقارنات �لبعدية بح�ساب �أقل فرق معنوي )L.S.D( ، و�لنتائج 

مو�سحة كما يلي: 
جدول )8 ( 

نتائج المقارنات البعدية بح�صاب اأقل فرق معنوي )L.S.D( بين متو�صطات درجات الأطفال 
)ذوي ا�صطراب التوحد ، والعاديين ، وذوي الإعاقة العقلية ( في مقيا�س الوعى بالج�صم ) 

الأبعاد والدرجة الكلية (

 مقيا�س �لوعي
بالج�سم

 �لمتو�سط
�لح�سابى

) �لفروق بين �لمتو�سطات �لح�سابية للمجموعات ) ودللتها

 ��سطر�ب�لمجموعات
�إعاقة عقلية�لعاديينتوحد

 �لتعرف على �أجز�ء
�لج�سم

��سطر�ب توحد12،13
*19،984�لعاديين32،11
*15،443*4،537�إعاقة عقلية16،67

 و�سع �لج�سم فى
�لفر�غ

��سطر�ب توحد13،35
*11،521�لعاديين24،87
*10،155*1،367�إعاقة عقلية14،72

�لتعبير �لحركى
��سطر�ب توحد12،76
*16،154�لعاديين28،89
*10،631*5،523�إعاقة عقلية18،28

�لتعبير�ت �لنفعالية
��سطر�ب توحد9،40
*19،600�لعاديين29

*8،533*11،067�إعاقة عقلية20،47

�لدرجة �لكلية
��سطر�ب توحد47،64

*67،260�لعاديين114،90
*44،767*22،493�إعاقة عقلية70،13
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يت�سح من �لجدول �ل�سابق ما يلي :-
توجد فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين متو�سطي درجات �لأطفال ) ذوي ��سطر�ب - 1

�لتوح���د ( و�لعادي���ين في جميع �لأبع���اد و�لدرجة �لكلية لمقيا����س �لوعي بالج�سم ، 
ل�سالح �لأطفال �لعاديين .

توجد فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين متو�سطي درجات �لأطفال )ذوي ��سطر�ب - 2
�لتوح���د( و) ذوي �لإعاق���ة �لعقلي���ة ( في جمي���ع �لأبع���اد و�لدرج���ة �لكلي���ة لمقيا�س 

�لوعي بالج�سم ، ل�سالح �لأطفال ذوي �لإعاقة �لعقلية.
توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�سائي���ة ب���ين متو�سط���ي درج���ات �لأطف���ال �لعاديين ، - 3

و�لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لعقلية في جميع �لأبع���اد و�لدرجة �لكلية لمقيا�س �لوعي 
بالج�سم ، ل�سالح �لأطفال �لعاديين. 

م���ن �لنتائج �ل�سابق���ة يت�سح قدرة  مقيا�س �لوعي بالج�س���م �لتمييز بين �لعينات - 4
�لث���اث )�لأطف���ال ذوي ��سط���ر�ب �لتوحد ، و�لعادي���ين، وذوي �لإعاقة �لعقلية ( 

مما يدل على �ل�سدق �لتمييزي للمقيا�س.

ثانيا : اختبار �سحة الفر�س الثاني
ين�س �لفر�س �لثانى على �أنه« يتمتع مقيا�س �لوعى بالج�سم بمعايير تمكن من 
تف�سير درجات �لأطفال عليه وت�سنيفهم �إلى فئات محددة وفقا لذلك«وتم ��ستخد�م 
�لدرج���ات �لمعياري���ة و�لدرج���ات �لتائي���ة و�لإع�ساري���ات لختب���ار �سحة ه���ذ� �لفر�س .

معايير تف�سير درجات ال�ستجابة علي المقيا�س:
بناء عًلي درجات �لعينة ) �لمكونة من 100  طفل من ذوي ��سطر�ب �لتوحد (، 

تم تحديد معايير تف�سير درجات �ل�ستجابة علي �لمقيا�س، كما يلي:       

) اأ (  تحديد الدرجات المعيارية والدرجات التائية والإع�ساريات المقابلة للدرجات الخام:
 بع���د ر�س���د �لدرج���ات �لخ���ام عل���ي �لمقيا����س ) لاأبع���اد �أو �لمقايي����س �لفرعية ، 
و�لمقيا����س ككل( تم ح�ساب �لدرجات} �لدرجة �لمعيارية=)�لدرجة �لخام– �لمتو�سط(/ 
مق�سوم���اً عل���ي �لنحر�ف �لمعياري {  �لمعيارية ، وتم ح�ساب �لدرجات �لتائية، حيث �إن 
: �لدرج���ة �لتائي���ة = ) �لدرج���ة �لمعيارية × 10+ 50( ، وح�ساب �لإع�ساريات ، و�لجدول 

�لتالي يو�سح ذلك:
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جدول ) 9(
 �لدرجات �لخام لمقيا�س �لوعي بالج�سم ) �لأبعاد و�لدرجة �لكلية( لدي 

�لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد وما يقابلها من �لدرجات �لمعيارية 
و�لدرجات �لتائية و�لإع�ساريات

�لإع�ساريات

�لدرجات �لخام للمقايي�س �لفرعية
�لدرجات 

�لتائية
�لدرجات 
�لمعيارية

�لدرجة 
�لخام 
�لكلية

�لتعبير�ت 
�لنفعالية

�لتعبير�ت 
�لحركية

و�سع 
�لج�سم في 

�لفر�غ

�لتعرف 
علي �أجز�ء 

�لج�سم

�لإع�ساري 
)�سفر- )19( فاأقل�لأول)1( فاأقل

)1
)�سفر- 

≥ )-3(≥ )20()�سفر- 1(1(

)�سفر- )20 -31(من: )1( – )2(
)1)5-2()5-2()4-2(30)2 - (

) -1(40)5-8()6- 9()6- 8()2-5()32- 39(من: )2( – )3(

�سفر50)9- 14()10-14()9-15()6- 12()40- 56(من: )3( – )6(

)1(60)15- 18()15- 17()16- 20()13-17()57- 67(من)6( – )8(

)2(70)19-22()18- 25()21- 24()18- 22()68-79(من)8( – )9(

�لإع�ساري 
�لتا�سع)9( فاأعلي

 )80(
فاأكر

 )23(
فاأكر

 )25(
فاأكر

 )26(
فاأكر

 )23(
≤ )3(≤ )80(فاأكر

�لتائي���ة  و�لدرج���ات  �لمعياري���ة  �لدرج���ات  �ل�ساب���ق:  �لج���دول  م���ن  يت�س���ح 
و�لإع�ساريات �لمقابلة للدرجات �لخام لمقيا�س �لوعي بالج�سم ) �لأبعاد و�لدرجة �لكلية 
(، وم���ن �لجدي���ر بالذك���ر �أن �لدرج���ة �لمعيارية تحدد بُع���د درجات �لف���رد عن متو�سط 
درج���ات �أقر�ن���ه ، وقد تك���ون �لدرجات �لمعيارية قيم �سالبة وه���ذ� يعني �أن درجة �لفرد 
�أقل من متو�سط �أقر�نه، وعندما تكون قيمة موجبة فهذ� يعني �أن درجة �لفرد �أك� 
م���ن متو�سط �أقر�ن���ه، وكلما ز�دت �لدرجة �لمعيارية كان �ل�سلوك �لذي تعك�سه �لدرجة 
�أكر حدة ، و�لدرجات �لتائية هي درجة م�ستقة من �لدرجات �لمعيارية حيث تدل علي 
درجة معيارية في توزيع متو�سطه �لح�سابي ي�ساوي )50( ، و�نحر�فه �لمعياري ي�ساوي 
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)10( ، �أم���ا �لإع�ساري���ات فه���ي ح���دود تق�سم �لدرجات �إلي )10( �أق�س���ام ، كل ق�سم منها 
ي�سمي �لع�سير، وتحدد و�سع �لفرد بين �أقر�نه ، حيث �أن وقوع درجة �لفرد في �لع�سير 

)8( مثاً  ، يعني �أن )70%(  من �أفر�د �لعينة يقعون تحت هذه �لدرجة.

ثالثا”: اختبار �سحة الفر�س الثالث
ين����س �لفر����س �لثالث عل���ى “ تمكن معايير تف�سير �لدرج���ات على مقيا�س 
�لوع���ى بالج�س���م من تحديد ن�سبة وم�ستويات �لق�سور في �لوعي بالج�سم بدرجة د�لة 
�إح�سائي���ا. ولختب���ار �سح���ة ه���ذ� �لفر�س تم ��ستخ���د�م نف����س �لأ�سالي���ب �لإح�سائية 
�لم�ستخدم���ة لختب���ار �سح���ة �لفر����س �لثاني وكان���ت �لنتائج كما يل���ي: تعت� �لدرجة 
�لكلي���ة للت���ي يح�سل عليها �لفرد في �أي مقيا����س �أف�سل تقدير كلي ل�سلوكه في �ل�سفة 
�لمقا�سة ، وفي �سوء ما تم ح�سابه من �لدرجات �لمعيارية و�لدرجات �لتائية و�لإع�ساريات 
�لمقابلة للدرجات �لخام ) لاأبعاد و�لدرجة �لكلية ( تم تحديد )7( م�ستويات متدرجة 
لم�ست���وي �لوع���ي بالج�سم لدي �لأطف���ال ذوي ��سطر�ب �لتوحد، وه���ي علي �لترتيب: 
)منخف����س ج���د�ً ، ومنخف�س ، ودون �لمتو�سط ، ومتو�سط ، وفوق �لمتو�سط ، ومرتفع ،   

ومرتفع جد�ً( ، و�لجدول �لتالي يو�سح ذلك.
جدول )10( 

يو�صح معايير تف�صير الدرجات علي مقيا�س الوعي بالج�صم ) الدرجة الكلية(
 لدي الأطفال ذوي ا�صطراب التوحد 

م�ستوي �لوعي 
�لدرجات �لإع�ساريات�لدرجات �لمعيارية�لدرجات �لتائيةبالج�سم

�لخام �لكلية

�لإع�ساري �لأول)1( )-3( فاأقل)20( فاأقلمنخف�س جد�ً
)19( فاأقلفاأقل

)20 -31(من: )1( – )2(�أك� من)-3( – )- 2(�أك� من)20( – )30(منخف�س
–  )-1(�أك� من )30(- )40(دون �لمتو�سط )32- 39(من: )2( – )3(�أك� من )-2( 

)40- 56(من: )3( – )6(�أك� من )-1( – )+1(�أك� من)40( – )60(متو�سط
)57- 67(من)6( – )8(�أك� من )+1( )+2(�أك� من )60( –)70(فوق �لمتو�سط

)68-79(من)8( – )9(�أك� من )+2( –)+3(�أك� من)70( –)80(مرتفع

�لإع�ساري �لتا�سع)9( �أك� من )+ 3(�أك� من )80(مرتفع جد�ً
)80( فاأكرفاأعلي
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يت�س���ح م���ن �لج���دول �ل�ساب���ق �لمعايير)�لدرج���ات �لخ���ام �لكلي���ة، وم���ا يقابلها 
م���ن درج���ات معياري���ة، ودرج���ات تائي���ة ، و�إع�ساريات (، و�لت���ي يتم  بن���اءً عليها تحديد 
م�ستوي �لوعي بالج�سم لدي �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد ) من �لم�ستويات �ل�سبعة 
�لمتدرج���ة م���ن �لم�ست���وي �لمنخف�س جد�ً �إلي �لم�ست���وي �لمرتفع ج���د�ً ( ،  وتف�سير درجات 
�لف���رد �لكلية عل���ي �لمقيا�س، ويت�سح �أن �لفرد �لذي يح�سل علي درجة خام كلية )40( 
درجة ) بد�ية �لم�ستوي �لمتو�سط(  فاأكر تعد موؤ�سر�ً علي بد�ية �رتفاع م�ستوي �لوعي 

بالج�سم لديه.

مناق�سة النتائج
�أو�سح���ت �لنتائ���ج �لت���ي تو�سل���ت له���ا ه���ذه �لدر��س���ة �إلى �أن مقيا����س �لوع���ي 
بالج�س���م يتمت���ع بخ�سائ����س �سيكومترية يمك���ن �لعتد�د بها كم���ا يت�سح في �لجد�ول 
م���ن)2-7( وبع���د ر�س���د �لدرجات �لخ���ام على �لمقيا����س )لاأبعاد �أو �لمقايي����س �لفرعية 
و�لمقيا����س ككل( تم ح�س���اب وتحديد �لدرج���ات �لمعيارية [�لدرج���ة �لمعيارية= )�لدرجة 
�لخ���ام – �لمتو�س���ط( ÷ �لنحر�ف �لمعي���ارى] وتم بعد ذلك ح�س���اب �لدرجات �لتائية 
=) �لدرج���ة �لمعياري���ة × 10( +50 ، وح�س���اب �لإع�ساري���ات كم���ا يت�س���ح م���ن جدول )8( 
و�ل���ذى يح���دد �لدرجات �لمعياري���ة و�لدرجات �لتائي���ة و�لإع�ساري���ات �لمقابلة للدرجات 
�لخام ،ومن �لجدير بالذكر �أن �لدرجة �لمعيارية تحدد بعد درجات �لفرد عن متو�سط 
درج���ات �أقر�نه.وق���د تك���ون �لدرجات �لمعيارية قي���م �سالبة وهذ� يعن���ى �أن درجة �لفرد 
�أق���ل م���ن متو�س���ط �أقر�نه،وكلم���ا ز�دت �لدرج���ة �لمعياري���ة كلم���ا كان م�ست���وى �لوع���ى 
بالج�س���م �أك���� و�لذى تعك�سه �لدرج���ة ، و�لدرجات �لتائية هي �لدرج���ات �لم�ستقة من 
�لدرجات �لمعيارية حيث تدل على درجة معيارية في توزيع متو�سطه �لح�سابى ي�ساوى 
)50(، و�نحر�ف���ة �لمعي���ارى ي�ساوى )10(، �أما �لإع�ساري���ات فهى حدود تق�سم �لدرجات 
�إلى ع�س���رة �أق�س���ام وتح���دد مو�س���ع �لفرد ب���ين �أقر�نه حي���ث �أن وقوع درج���ات �لفرد في 

�لإع�سارى )8( يعنى �أن )70%( من �أفر�د �لعينة يقعون تحت هذه �لدرجة .

وتعت���� �لدرج���ة �لكلية �لتي يح�سل عليها �لفرد ف���ى �لمقيا�س تو�سح م�ستوى 
وعي���ه بج�سمه ويت�سح م���ن جدول)9( �لدرجات �لخام �لكلية ،وما يقابلها من درجات 
معياري���ة ،ودرج���ات تائي���ة و�إع�ساريات ،وم�ست���وي �لوعي بالج�سم ل���دى �لطفل بناء�” 
عل���ى ه���ذه �لدرجات ويت�سح �أن �لفرد �لذي يح�سل على درجة كلية )40( تمثل بد�ية 
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�لم�ست���وى �لمتو�س���ط . ويمك���ن من خ���ال هذه �لمعاي���ير تف�سير درج���ات �ل�ستجابة على 
�لمقيا����س حي���ث ت�ستخ���دم �لدرج���ات �لتي ح�س���ل عليها �لأف���ر�د في �لمقيا����س في تحديد 
م�ست���وى �لوع���ي بالج�س���م لديهم.وهى تت���درج مابين)منخف�س ج���د� – منخف�س – 
�أق���ل م���ن �لمتو�س���ط – متو�س���ط- ف���وق �لمتو�س���ط – مرتف���ع – مرتف���ع ج���د�”( وفقا” 
لج���دول)9( ويعن���ى ه���ذ� �أن ه���ذ� �لمقيا�س يمكن �لعت���د�د ب���ه كاأد�ة في تحديد م�ستوى 
�لوع���ي بالج�س���م ل���دى �لأطف���ال ذوى ��سط���ر�ب �لتوحد.وه���ذ� يعن���ى �إح�سائيا”�أن���ه 
يتمتع بالتما�سك �لد�خلي لعبار�ته ،ف�سا عن ذلك فهو يقي�س ما و�سع لقيا�سه مما 
يعن���ى �أن���ه يتمتع بخ�سائ�س �سيكومتري���ة من �ت�ساق د�خلي وثب���ات و�سدق يمكننا �أن 
نث���ق به���ا و�أن نعتد به���ا كاأد�ة يمكن من خالها تحديد م�ست���وى �لوعي بالج�سم لدى 
�لأطف���ال ذوى ��سطر�ب �لتوح���د.�إلى جانب ذلك ت�ساعدنا �لمعايير �لتي تم تحديدها 
م���ن خ���ال �لدرجات �لخام في تحدي���د م�ستوى كل فرد قيا�سا بغ���يره حيث تحدد بعد 

درجات �لفرد عن متو�سط درجات �أقر�نه �رتفاعا و�نخفا�سا .
وي�ستنتج �لباحثان من تلك �لنتائج �أن هذ� �لمقيا�س يعد بمثابة �أد�ة ت�سخي�سية 
للوع���ي بالج�س���م ل���دى �لأطف���ال ذوى ��سط���ر�ب �لتوح���د. ولذل���ك تاأت���ى �لتو�سي���ة 
�لأ�سا�سي���ة هن���ا توؤك���د عل���ى �أهمي���ة ��ستخ���د�م ه���ذ� �لمقيا����س م���ن جان���ب �لأخ�سائيين 
،و�لمعلم���ين، و�أولي���اء �لأمور في �سبيل ت�سخي�س م�ستوى �لوعي بالج�سم لدى �لأطفال 
ذوى ��سط���ر�ب �لتوح���د لي�ساعده���م في �لحد من �لكثير من �لم�س���كات �لتي تعتر�س 

جو�نب �لنمو �لمختلفة لدى هوؤلء �لأطفال .
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