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م�ستخل�ص الدرا�سة:
ا�سته���دف البح���ث �إع���داد  مقيا����س لتقي���م ال���ذكاء لاانفع���الي ل���دي المراهقين 
المتلعثم�ي�ن  ، والتحق���ق م���ن �صدق���ه وثبات���ه وا�ستخ���راج معاي�ي�ره، ولتحقي���ق ه���ذا 
�صورت���ه  في  ،تك���ون  لاانفع���الي  لل���ذكاء  مقيا����س  ب�إع���داد  الباحث���ون  ق���ام  اله���دف 
الأول: البع���د  يل���ي:  كم���ا  الأبع���اد  عل���ي  موزع���ة   , مف���ردة   )38( م���ن   النهائي���ة 

) الوعي بالذات ( يقي�سه )8( مفردات, والبعد الثاني ) الدافعية الذاتية( ,  يقي�سه)8( 
مف���ردات, البع���د الثال���ث )�إدارة لاانفع���الات( , يقي�س���ه )7( مفردات , والبع���د الرابع ) 
التعاط���ف( , يقي�سه )8( مفردات , البع���د الخام�س )التفاعل لااجتماعي(, يقي�سه)7( 
مفردات وللتحقق من �صدق وثبات المقيا�س قام الباحثون بتطبيقه على عينة قوامها 
)30(  طال���ب وطالب���ة  من المراهقين المتلعثمين , وقد تراوحت �أعمارهم ما بين )14-
16( �سن���ة , وك�شف���ت النتائ���ج �إلي تمتع مقيا�س الذكاء لاانفع���الي  بدرجة مرتفعة من 

ال�صدق والثبات، وبالتالي ي�صلح للا�ستخدام بدرجة عالية من الثقة.

الكلمات المفتاحية: الذكاء لاانفعالي  -  التلعثم .
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Abstract
The research aimed to prepare a scale to assess the emotional 

intelligence of stuttering adolescents, to verify its validity and 
consistency and extract its criteria, and to achieve this goal the 
researchers prepared a measure of emotional intelligence, which is 
in its final form of (38) items, distributed in dimensions As follows: 
The first dimension: Self-awareness (measured by (8) vocabulary, 
the second dimension (self-motivation), it measures (8) vocabulary, 
the third dimension (emotional management), (7) measures it, and 
the fourth dimension (empathy) measures it 8) Vocabulary, the fifth 
dimension (social skills), which measures it (7) Vocabulary and to 
verify the validity and reliability of the scale, the researchers applied 
it to a sample of (30) students who stuttered, and their ages ranged 
between (14-16) years. High confidence.

Key words: emotional intelligence - stuttering.
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مقدمة 
ال���ذكاء الإنفعالي  مفهوم ل���ه جذوره التاريخي الرا�سخة ، و�إن كان من �أحدث 
�أن���واع ال���ذكاءات الت���ى ظه���رت فى مج���ال علم النف�س م���ع بداي���ة الت�سعيني���ات ، نظراً 
للتط���ور ال���ذى يحدث للع�ص���ر الذى نعي�ش في���ه ، والذى يتطلب ر�ؤي���ة غير تقليدية 
لمفه���وم ال���ذكاء وما يتطلبه الفرد من ق���درات عقلية ومهارات انفعالية لحل الم�شكلات 
الت���ى تواجه���ه والت�أث�ي�ر عل���ى الأفراد الآخرين ، حي���ث ي�شير ماي�ي�ر و�سالوفى �إلى �أن 
�أ�ص���ول ال���ذكاء  لاانفع���الى ترجع �إلى الق���رن الثامن ع�شر ، حيث ق�س���م العلماء العقل 

الى ثلاثة �أق�سام متباينة وهي كالآتي: 

الق�س�م الأول : المعرف���ة وي�شمل العدي���د من الوظائف مثل الذاك���رة والتفكير واتخاذ 
القرار ومختلف العمليات المعرفية وما ينبثق منها .

الق�س�م الثاني : العاطفة وي�شمل لاانفع���الات والنواحى المزاجية والتقويم ومختلف 
الم�شاع���ر مث���ل الف���رح وال�س���رور والغ�ض���ب والإحباط والخ���وف والقلق والت�ب�رم وعدم 
التحم���ل ، و�أب�س���ط �شكل للانفعالات م���ا ي�سمى اللون لاانفع���الي للأحا�سي�س والذكاء 
لاانفع���الي مرتب���ط بكل م���ن الق�سم الأول والث���اني بطريقة �أو �أخ���رى، �أى انه متغير 

م�ستعر�ض بين المعرفة والعاطفة ) لاانفعال ( ويحدث تكامل بينهما .

الق�س�م الثالث : الدافعية وي�شتمل على الدوافع البيولوجية �أو المتعلمة �أو الأهداف 
التي ي�سعى الفرد لتحقيقها )عبد التواب ؛ و جمعة ، 2014 ،�ص 219( .

م�شكلة البحث
م���ن خ�ل�ا ل ملاحظات الباح���ث �أثناء عمل���ه ك�أخ�صائي تخاط���ب ان المراهقين 
المتلعثمين يعانون من انخفا�ض الذكاء لاانفعالي ب�أبعاده لديهم حيث يعانون من �ضعف 
وانخفا����ض في تقدي���ر الذات والوعي بال���ذات وادارة لاانفعالات ب�ش���كل �صحيح وتدني 
دافعية الذات لديهم كما لديهم ق�صور في التعاطف و التفاعل لااجتماعي  حيث اكدت 
 (Bricker –Katz, Lincoln, & McCabe (2009) ; Choi :ذلك درا�سة كل من
 , Conture , Walden, Jonnes , & kim (2016) ; Haley  (2009) ; Jones
 ,Choi, Conture,  & Walden  (2014)   Walden , et .al (2012) ;  Neiders 
والت���ي �أظه���رت نتائجه���ا ان المراه���ق المتلعث���م يع���اني م���ن انخفا����ض في ن�س���ب ال���ذكاء 
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لاانفع���الي ، ولا ي�ستطيع �إقامة علاق���ات اجتماعية ب�صورة �سليمة ، ويخ�شي التحدث 
�أم���ام الآخري���ن خوفً���ا م���ن ال�سخري���ة كم���ا �أنه يعان���ى من انخفا����ض في تقدي���ر الذات 
والتحك���م في انفعالات���ه ب�صورة �سليمة ,ويمك���ن �صياغة ال�س����ؤال الرئي�س للبحث على 
النح���و الآت���ي: ه���ل يوجد مقيا�س لل���ذكاء لاانفع���الي ي�ستطيع قيا�س م�ست���وي الذكاء 

لاانفعالي لدي المراهقين المتلعثمين في �ضوء التوجيهات الحديثة ؟

 �أهداف البحث: ي�سعى البحث الحالي �إلى ما ي�أتي:
يه���دف البح���ث الح���الي �إلى بن���اء مقيا����س ال���ذكاء لاانفع���الي ل���دي المراهقين 

المتلعثمين التحقق من الخ�صائ�ص ال�سيكو مترية من حيث ثبات المقيا�س و�صدقه.

�أهمية البحث: ي�ستمد البحث الحالي �أهميته من النقاط الآتية:
تكمن �أهمية هذا البحث فيما يلي:

11 توفير مزيد من المعلومات حول المراهقين المتلعثمين.
22 ي�ساعد هذا المقيا�س الباحثين في �إجراء المزيد من الدرا�سات والبحوث عن الذكاء .

لاانفعالي لدي المراهقين المتلعثمين.
33 توف�ي�ر �أداه عملي���ة مقنن���ه ت�صل���ح لقيا����س ال���ذكاء لاانفع���الي ل���دي المراهق�ي�ن .

المتلعثمين.
44 معرف���ة هل توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية بين المراهقين المتلعثمين والعاديين .

علي مقيا�س الذكاء الإنفعالي

م�صطلحات البحث الإجرائية
يعرف الباحثين الذكاء لاانفعالي ب�أنه : قدرة الفرد على الوعي بذاته وتقيم 
نف�س���ه تقيم���اً مو�ضوعياً وقدرته على تنظيم الم�شاع���ر والأفكار لتحقيق دافعية الذات 
وقدرت���ه عل���ى �إدارة انفعالات���ه تبع���ا للمواق���ف والأح���داث ال�ضاغط���ة والتعاط���ف مع 
�أف���كار وم�شاعر الأخرين ولاا�ستجابة لها بمو�ضوعيه امتلاكه للمهارات لااجتماعية 
اللازم���ة لإقامة علاق���ات متبادلة مع الأخرين �إيجابيه متكافئ���ة و�سوف يتم قيا�سه 

بمقيا�س الدرا�سة الحالية  .
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محددات البحث: تتلخ�ص محددات البحث فيما ي�أتي:

11 المح�ددات المنهجية: ا�ستخدم الباحث  في هذا البحث المنهج الو�صفي للتعرف -
على الذكاء لاانفعالي لدي المراهقين المتلعثمين.

22 المحددات الب�ش�رية: تكونت عينة البحث من )60( طالب وطالبة  مق�سمه الى -
)30( م���ن المراهق�ي�ن المتلعثمين و)30( من المراهقين العاديين، تتراوح �أعمارهم 

ما بين)14-16( عام.
33 المح�ددات المكاني�ة: طبق���ت الأدوات عل���ى عينة البح���ث من مدار����س التعليم -

الثانوي العام والفني بمحافظة ال�شرقية .

�أدبيات البحث : 
اولا :مفهوم الذكاء الانفعالي :

عرف���ه جولم���ان ) 2000( ب�أنه » قدرتن���ا على فهم انفعالاتن���ا وانفعالات الآخرين 
، ومعرف���ة التعام���ل م���ع النف�س ومع الآخ���ر و�أن �سيطرتنا على انفعالاتن���ا هى �أ�سا�س 

الإرادة و�أ�سا�س ال�شخ�صية ». 
وعرفه كفافى و لااع�سر ) 2000 ( ب�أنه "الخبرة الح�سية لدى المتلقى التى ينغم�س 
فيها فيتخللها وتتخلله ، ليخرج منها بخبرة جديدة تعدل خابرته ورواياته ,  كما هو 
يع���دل فيه���ا ويتبع في ذلك منهجاً وا�ضحاً وين��شأ من ذلك ماهية الذكاء لاانفعالى ".

وع���رف عب���د الواح���د ) 2012 ، ����ص127 ( الذكاء لاانفعالي ب�أن���ه : " قدرة الفرد 
على التفهم الوجدانى لم�شاعر الآخرين ، والتوا�صل معهم من خلال الإدراك العميق 
لانفعالاتهم للدخول معهم فى علاقات �إجتماعية �إيجابية ، و�إدارة لاانفعالات ب�شكل 
جي���د بحي���ث يمكن الف���رد ا�ستدعاء لاانفع���الات الإيجابية ب�سهولة وي�س���ر ، ومقاومة 

لاانفعالات ال�سلبية فى المواقف الحياتية ال�ضاغطة ".

ويع�رف الباحثني ال�ذكاء الانفعالي ب�أن�ه : »قدرة المراه���ق المتلعثم عل���ى الوعى بذاته 
وتقيي���م نف�س���ه تقييم���اً مو�ضوعي���اً وقدرت���ه عل���ى تنظي���م الم�شاع���ر والتخطيط الجيد 
للأف���كار لتحقي���ق دافعية الذات وقدرته على �إدارة انفعالاته تبعا للمواقف والأحداث 
ال�ضاغط���ة والتعاط���ف م���ع �أف���كار وم�شاع���ر الأخري���ن ولاا�ستجاب���ة له���ا بمو�ضوعي���ه 
امتلاكه للمهارات لااجتماعية اللازمة لإقامة علاقات �إيجابية متكافئة متبادلة مع 

الأخرين ويتكون من مجموعة من لاابعاد  وهي: 
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• البعد الأول : الوعى بالذات : ويق�صد به قدرة المراهق المتلعثم على �إدراك �إمكانياته 	
وقدرات���ه ولاانتف���اع بهذه الق���درات وا�ستخدامها لاا�ستخدام الأمث���ل فى المواقف 
والأحداث المختلفة وقدرته على تقييم نف�سه تقييما مو�ضوعيا ومعرفة مواطن 

القوة وال�ضعف ومحاولة تقويمها و�إنجاز المهام المكلف بها ب�صورة �سليمة.
• البعد الثاني : دافعية الذات : وهى قدرة المراهق المتلعثم على تنظيم وتحديد الأفكار 	

والتخطيط الجيد لتحقيق هدف معين وخلق الدوافع وامتلاك الإرادة ولاا�ستفادة 
م���ن الأخط���اء والمثاب���رة ف���ى تحقي���ق اله���دف والو�ص���ول للنج���اح والأداء المتميز.

• البع�د الثال�ث : �إدارة الانفعالات  : وه���ي قدرة المراهق المتلعثم عل���ى ادراك المواقف 	
والأح���داث ال�ضاغط���ة وكيفي���ة التعام���ل معه���ا والق���درة على تنظي���م لاانفعالات 
ب�ش���كل يتنا�س���ب م���ع حج���م كل موق���ف من ه���ذه المواق���ف المختلف���ة والتما�سك في 

مواجهة المواقف ال�ضاغطة .
• البع�د الراب�ع: التعاط�ف : ويق�ص���د ب���ه ق���درة المراه���ق المتلعث���م عل���ى التوح���د مع 	

م�شاعر الأخرين وتفهم انفعالاتهم وم�شاركتهم الوجدانية فى المواقف المختلفة 
م���ن خ�ل�ال �إدراك وق���راءة �أف���كار وم�شاع���ر وانفع���الات الآخري���ن والتناغ���م معها 

ولاا�ستجابة لها بمو�ضوعية والتوا�صل دون انفعالات �شخ�صية .
• البع�د الخام�س: التفاعل الاجتماعي: وهي قدرة المراه���ق المتلعثم في �إقامة علاقات 	

متبادل���ة مع الآخري���ن ي�سودها الود والمحافظة عل���ي ا�ستمرارها والتفاعل معهم 
ب�إيجابي���ة ، وتق���ديم الم�ش���ورة لهم، والتعامل بكفاءة في المواق���ف المختلفة ، وتحمل 

الم�س�ؤولية في مختلف المواقف لااجتماعية.
11 النماذج المف�سرة للذكاء الانفعالي :-

لقد اختلفت ر�ؤى العلماء وتباينت الآراء حول مفهوم الذكاء لاانفعالي ، فالبع�ض 
تناول���ه عل���ى �أنه قدرات لإدراك الوج���دان وفهمه و�إدارته ، ويمثل ه���ذا لااتجاه »ماير 
و�سال���وفي« والبع����ض الآخر تداوله على �أنه نموذج مختلط. يتركب من مجموعة من 
القدرات والمهارات ، ويمثل هذا لااتجاه »جولمان« ، بينما ذهب فريق ثالث �إلى درا�سته 
كنم���وذج مختلط ي�ضم مجموعة م���ن القدرات والمه���ارات ولاا�ستراتيجيات والعوامل 
الدافعي���ة ويمث���ل هذا لااتج���اه »بار - �أون« و�س���وف ن�شير الى هذه النم���اذج  كالتالي :
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أ -	Salovery & Mayer نموذج �سالوفي وماير
يمث���ل ه���ذا لااتجاه كتاب���ات وتعريفات �سال���وفي وماير لل���ذكاء لاانفعالي ، حيث 
ظهرت التعريفات المبكرة له كمجموعة من القدرات في عام 1190 من خلال �أعمالهما 
، وق���د ا�ستخ���دم في ه���ذه التعريفات المبكرة مدخ�ل�اً مكوناً من جزئي�ي�ن ، تناول الأول 
المعالجة العامة للمعلومات لاانفعالية ، وفي الجزء الثاني حددت المهارات المت�ضمنة في 
ه���ذه المعالج���ة ، وقد عرفا الذكاء لاانفعالي في ه���ذه المرحلة على �أنه القدرة على فهم 
الم�شاع���ر ولاانفعالات الذاتي���ة ؛ وفهم م�شاعره وانفعالات الآخري���ن، والتمييز بينهما 

وا�ستخدام المعلومات لتوجيه تفكير الفرد وافعاله و�سلوكه.
لقد �أدخل ماير )1997( تعديلا على نموذج الذكاء لاانفعالي الذي تراه في عام 
)1990( ، وي�ش�ي�ر الخ�ض���ر �أنهما في هذه المرحلة ق���د عرفا الذكاء لاانفعالي ب�أنه قدرة 
الفرد على �أن يدرك ويعبر عن لاانفعالات بدقة ، و�أن يفهم جيداً كيف ت�ؤثر انفعالات 
في ذات���ه والآخري���ن )الخ�ض���ر، 2000 ، ����ص 10(. ومن خلال ه���ذا التعريف نجد انهما 
عرف���ا الذكاء لاانفعالي من خلال مجموعة من الق���درات المنف�صلة ولكنها متجان�سة 

مع بع�ضها وا�شتملت مايلي:
(((1 الإدراك الوج�داني : يری ماير و�سالوفي وكار�سو ، �أنه بدون هذا الم�ستوى ي�صبح 

الذكاء و لاانفعالي �أمر م�ستحيلًا وهو يت�ضمن مجموعة من القدرات تتمثل في:
• التعرف على انفعالات الذات .	
• التعرف على انفعالات الآخرين. 	
• التعبير بدقة عن لاانفعالات والحاجات المت�صلة بها. 	
• التمييز بين تعبيرات لاانفعالات ال�صادقة ولاانفعالات المزيفة.	

(((2 ا�س�تيعاب الانفع�الات : ويق�ص���د بها القدرة على ت�سهي���ل لاانفعالات للتفكير ، 
وت�شتمل على:

• ا�ستخدام لاانفعالات، لتوجيه لاانتباه للمعلومات المهمة في المواقف. 	
• تولي���د لاانفع���الات الحي���ة الت���ي يمك���ن �أن تي�س���ر عملي���ة اتخ���اذ القرارات 	

والتذكر. 
•  الت�أرجح بين عدة انفعالات لر�ؤية الأمور من زوايا عدة.	
• ا�ستخدام المزاج لتوليد الحلول المنا�سبة.	
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(((3 فه�م الانفعالات : وهي القدرة عل���ي فهم وتحليل لاانفعالات، وتوظيف المعرفة 
لاانفعالية وت�شتمل على:

• ت�سمية لاانفعالات والتمييز بين الت�سميات المت�شابهة. 	
• تف�سير المعاني التي تحملها لاانفعالات  )الحزن بمعنى فقدان ال�شيء(.	
• فه���م لاانفع���الات المركب���ة (الغ�ي�رة ت�شم���ل الغ�ض���ب والح�س���د والخ���وف( 	

والمتناق�ضة )الجمع بين حب وكره �شخ�ص ما(.
ملاحظ���ة التح���ول �أو التغير في لاانفعالات �سواء في ال�شدة ) مثلا: م�ستوي 

الغ�ضب ( والنوع)من الح�سد �إلى الغيرة(.

(((4  �إدارة الانفع�الات: وه���ي الق���درة عل���ى تنظي���م ب�ص���ورة ت�أملي���ة لتفعي���ل النم���و 
الوجداني والعقلي وت�شتمل علي:

• لاانفتاح �أو التقبل للم�شاعر ال�سارة والغير �سارة .	
•  لااق�ت�ارب �أو لاابتعاد من انفعال ي���ا ب�شكل ت�أملي ملاحظة لاانفعالات في 	

الذات والأخرين )مثلا: و�ضوحها، احقيتها ( ب�شكل ت�أملي.
• ادارة انفع���الات ال���ذات، والآخري���ن دون كب���ت �أو تفخي���م المعلوم���ات الت���ي 	

 (Salovey, et .al , 2000 , pp267 – 298(تحملها

ب الانفعالي 	- نموذج » جولمان » Golman gللذكاء 
ق���دم جولم���ان ه���ذا النموذج ع���ام 1995 مفتر�ض���اً �أن ال���ذكاء لاانفع���الي يت�ضمن 

خم�سة مجالات �أ�سا�سية:
11 الوع�ي بال�ذات : وي�ش�ي�ر �إلى ثقة الفرد بنف�س���ه وح�سن �إدارته���ا، ومعرفة مواطن -

الق���وة وال�ضع���ف لديه ب�ش���كل مو�ضوع���ي واتخاذ هذه المعرف���ة �أ�سا�س���اً للقرارات ، 
حيث يتعرف الفرد علي م�شاعره في حينها ومراقبتها من وقت لآخر , وي�سميها 
الت�سمية ال�صحيحة فلا يخلط بين القلق والغ�ضب ولااكتئاب وال�شعور بالوحدة 
، وفي �ض���وء ذل���ك يمك���ن ت�صنيف الأف���راد �إلى ثلاثة �أنماط ه���ي  نمط لديه وعي 
بذات���ه ويتفه���م حالته لاانفعالية ، ونمط غ���ارق في انفعالاته ، ونمط متقبل وهو 

الذي يتقبل حالته دون محاولة تغييرها.
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22 �إدارة الوج�دان: وي�ش�ي�ر �إلى ق���درة الفرد على �ضبط انفعالات���ه ومعالجة م�شاعره -
المختلف���ة مث���ل الغ�ض���ب والقل���ق ب�ص���ورة منا�سبة، كم���ا يت�ضمن ق���درة الفرد على 
التخل�ص من القلق الزائد ولااندفاع ولاا�ست�شارة ال�سريعة ، وي�شير هذا �إلى كون 

هذه القدرة تبني على الوعي بالذات.
33 تحفي�ز ال�ذات: وي�ش�ي�ر �إلى قدرة الف���رد على التحك���م الذاتي في لاانفع���الات وكبح -

لااندفاعي���ة وارج���اء الر�ض���ا ولاا�شب���اع وتركي���ز الطاق���ة النف�سي���ة للو�ص���ول �إلى 
ه���دف مقب���ول ، يمي���ل الأف���راد الذي���ن يمتلك���ون ه���ذه المه���ارات �إلى �أن يكون���وا 
منتج�ي�ن وفاعل�ي�ن �إلى �أق�ص���ى درج���ة ممكن���ة في كل م���ا و يقومون به م���ن �أعمال                        

)ال�صاوي ،2006، 98(.
44 التعاط�ف العقل�ي ) التفه�م ( : ويعن���ى ق���راءة م�شاع���ر لااخري���ن م���ن �صوتهم �أو -

تعب�ي�ارت وجهه���م ولي�س بال�ضرورة مم���ا يقولون حيث �أن معرف���ة م�شاعر الغير 
ق���درة �إن�سانية �أ�سا�سية نراها حتى ل���دى الأطفال مما ي�ساعدهم على لاا�ستجابة 
الآخري���ن               ع���ن  ال�ص���ادرة  لااجتماعي���ة  والتلميح���ات  للإيم���اءات  جي���د  ب�ش���كل 

)روبن�سون ؛ و �سكوت ، 2000 ، 70( .
55 التفاعل الاجتماعي: يعرف كل من »كومب�س و�سلابي )1977( التفاعل لااجتماعي -

ب�أنها القدرة على التفاعل مع الأخرين في البيئة لااجتماعية بطرق تعد مقبولة 
اجتماعي���اً �أو ذات قيم���ة ، وفي الوق���ت نف�سه تعد ذات فائ���دة للآخرين بوجه عام ، 
ويعرفه���ا »ري���ن وم���اركل )1979( ب�أنها مجموع���ة من لاانم���اط ال�سلوكية ، �سواء 
كان���ت لفظي���ة �أو غ�ي�ر لفظي���ة، ي�ستجيب له���ا الأف���راد في علاقتهم م���ع لااخرين 
)كالأق���ران والوالدي���ن ، والمدر�س�ي�ن ، والج�ي�ارن ( كمح���كات لم�ص���ادر التفاع�ل�ات 
ال�شخ�صي���ة ، وتمث���ل ه���ذه المجموع���ة مقوم���ات التفاع���ل م���ع البيئ���ة المحلية بهم 
كمك�سب���ات مرغوب���ة او غير مرغوبة في البيئ���ة لااجتماعية بدون الحاق الأذى �أو 

ال�ضرر بالأخرين )النجار ، 2007 ، 429 (.

ج - نموذج بار - �أون )2001( 
لق���د ق���دم ب���ار – �أون نموذجاً ي�شمل مكون���ات �أ�سا�سية للذكاء لاانفع���الي ت�ضم خم�سة 

ع�شر مكوناً فرعياً داخل خم�سة �أبعاد رئي�سية وهي : 
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• الذكاء ال�شخ�صي: وي�شمل على المتغيرات الفرعية لااتية:-	

11  الوع���ي بال���ذات: �أي قدرة الف���رد على �إدراك وفه���م انفعالات���ه وم�شاعره وحالته -
المزاجية« 

22  التوكيدي���ة: �أي ق���درة الف���رد عل���ى التعب�ي�ر ع���ن م�شاع���ره ومعتقدات���ه و�أف���كاره -
والدفاع عن حقوقه بطريقة غير مدمرة. 

33  اعتبار الذات: �أي قدرة الفرد على �إدراك ذاته وفهمها وتقبلها واحترامها. -
44 تحقيق الذات : �أي قدرة الفرد على �إدراك �إمكانياته وقدرته على توظيفها .-
55  لاا�ستقلالي���ة : �أي ق���درة الف���رد على توجي���ه نف�سه ، والتحك���م في نف�سه بالن�سبة -

لأفكاره ، وم�شاعره ، وقدرته على �أن يكون م�ستقلا عاطفيا عن الآخرين.

• الذكاء الاجتماعي : وي�شمل علي المتغيرات الفرعية لااتية:-	

11 الفهم : �أي قدرة الفرد على �إدراك م�شاعر الآخرين وتفهمها وتقديرها . -
22 الم�سئولية لااجتماعية: �أي قدرة الفرد على توجيه نف�سه كع�ضو متعاون وبناء في -

المحيط لااجتماعي الخا�ص به. 
33 العلاق���ات لااجتماعي���ة : �أي قدرة الفرد على �إقامة علاقات متبادلة مر�ضية مع -

الآخرين والمحافظة على هذه العلاقات.

• القدرة على التكيف : وت�شتمل على المتغيرات لااتية :- 	

11 اختبار الواقع: �أي قدرة الفرد على التمييز بين ما ي�شعر به وجدانياً وما يتواجد -
علی �أر�ض الواقع.

22  المرون���ة : �أي ق���درة الف���رد على تعدي���ل م�شاعره ، و�أف���كاره ، و�سلوكه كلما تغيرت -
ظروف حياته. 

33 ح���ل الم�ش���كلات : �أي ق���درة الفرد عل���ى تحديد وتعري���ف الم�شكلات وكذل���ك �إيجاد -
الحلول الفعالة لها.

• التحكم في ال�ضغوط : وي�شمل على المتغيرات الآتية :- 	

11  تح�س���ن ال�ضغ���وط : �أي ق���درة الف���رد عل���ى تحم���ل الأح���داث ال�سيئ���ة والمواق���ف -
ال�صعب���ة ،ولاانفع���الات القوية بدون التعر�ض لانهيار وذل���ك عن طريق التعامل 

مع ال�ضغوط بفاعلية وايجابية. 
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22  �ضب���ط لااندف���اع : �أي ق���درة الف���رد على مقاوم���ة �أو ت�أخير اندفاع���ه نحو القيام -
بفعل معين وذلك من خلال تحكمه في م�شاعره.

• الحالة المزاجية: وت�شتمل على المتغيرات الفرعية لااتية-: 	
11 التف���ا�ؤل: �أي ق���درة الفرد عل���ى النظر �إلى الجانب الم�شرق م���ن الحياة والمحافظة -

عليها 
22 ال�سع���ادة: ق���درة الفرد عل���ى ال�شعور بالر�ضا عن حيات���ه والر�ضا عن نف�سه ، وعن -

الآخرين ، ولاا�ستمتاع بالحياة والتعبير عن م�شاعره لاايجابية)خليل ، 2005 ، 109 (.

ي�ستخل����ص الباحث مما �سبق ان الذكاء لاانفعالي يعتبر بمكوناته عاملا مهما 
م���ن العوام���ل الت���ي اذا تواف���رت في المراهق المتلعث���م ا�ستطاع ان يتوافق م���ع نف�سه ومع 
لااخرين وي�ستمتع بحياة جيدة فمن خلال الذكاء لاانفعالي ي�ستطيع الفرد ان يقوم 
بعلاقات اجتماعية جيدة مع اقرانه , ويتحمل الم�سئولية لااجتماعية داخل المجتمع ، 
وي�ستطي���ع تعدي���ل م�شاعره وعدم الوقوف امام فكره او معتقد معين دون غيره ، كما 
ي�ستطيع �ضبط انفعالاته والتحكم في م�شاعره واي�ضا ي�ستطيع تحديد ذاته وتقديرها.

فرو�ض الدرا�سة 
11 م���ا م���دي �لاصحي���ة وكف���اءة مقيا����س ال���ذكاء الإنفع���الي للمراهق�ي�ن المتلعثم�ي�ن -

للإ�ستخدام في هذه الدرا�سة 
22 ه���ل توجد فروق ذات دلالة �إح�صائي���ة بين متو�سطات درجات المراهقين العاديين -

والمراهق�ي�ن المتلعثم�ي�ن في مقيا����س ال���ذكاء لاانفع���الي )الأبعاد والدرج���ة الكلية( 
ل�صالح العاديين.

منهج و�إجراءات الدرا�سة
�أولا : منهج الدرا�سة 

ا�ستخ���دم الباحث في هذا البح���ث المنهج الو�صفي للتعرف على ن�سب معاملات 
الذكاء لاانفعالي لدي المراهقين .

مبررات اعداد المقيا�س : 
-	 معظ���م العب���ارات والأبع���اد الموج���ودة في المقايي�س الأخ���ري غير منا�سب���ه لطبيعة 

عينة الدرا�سة من المراهقين المتلعثمين .
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-	 تتن���اول الدرا�س���ة الحالية مرحلة عمرية لم تتوافر لها مقايي�س ملائمة لقيا�س 
الذكاء الإنفعالي تتنا�سب مع المراهقين المتلعثمين .

-	 المقايي����س المتوف���رة تناول���ت المراهق�ي�ن العادي�ي�ن دون المتلعثم�ي�ن في ح���دود عل���م 
الباحث  .

خطوات بناء و�إعداد المقيا�س :
مر �إعداد المقيا�س بعدة خطوات ن�ستعر�ضها فيما يلي : 

11 مقيا�س الذكاء الوجداني لـ بار – �أون ترجمة �صفاء الأع�سر وعلاء الدين كفافي  -
)2000( حيث ي�شمل علي) 133( عبارة ويهدف الي قيا�س ن�سبة الذكاء الوجداني 
وت�شم���ل الأبع���اد في ال���ذكاء ال�شخ�صي وال���ذكاء لااجتماعي والتحك���م في ال�ضغط 

والقدرة علي التكييف والحالة المزاجية العامة .
22 مقيا����س الذكاء لاانفعالي لفاروق ال�سيد عثمان )2002( ويتكون من )58( عبارة -

موزع���ه عل���ي خم�س ابعاد تتمثل في المعرفة لاانفعالي���ة و�إدارة لاانفعالات وتحفيز 
الذات و التفاعل الإجتماعي والتعاطف.

33 مقيا����س ال���ذكاء لاانفع���الي  لمنال عب���د الخال���ق )2004( ويتكون م���ن )50( عبارة -
موزع���ة عل���ي )4( ابع���اد فرعي���ة وه���ي الوع���ي بال���ذات وتنظي���م ال���ذات ومه���ارات 

التفاعل لااجتماعي وللتعاطف ويطبق علي المراهقين العاديين .
44 مقيا����س ال���ذكاء لاانفع���الي لإ�سماعي���ل �إبراهي���م ب���در )2002( ويتك���ون من )40( -

عب���ارة موزعة عل���ي خم�س ابعاد وهي الوعي بال���ذات والدافعية الذاتية والتحكم 
في لاانفعالات والتفهم العطوف والتفاعل مع الأخرين وطبق علي عينه اعمارها 

الزمنية من )14- 17( �سنة من العاديين.

ال�صورة الأولية للمقيا�س حيث قام الباحث باختيار �أهم الأبعاد لمقيا�س الذكاء 
لاانفعالي للمراهقين المتلعثمين وتم اختيار العبارات بحيث تكون عبارات �سهلة الفهم 

والقراءة وتكون قريبة من البيئة المحيطة وتعبر عن ال�سلوك بو�ضوح.
ق���ام الباح���ث بعر����ض المقيا����س في �صورت���ه الأولية عل���ي ال�س���ادة الم�شرفين �أولا 
وبع���د �إج���راء التعدي�ل�ات المقترحة , تم ترتيب العب���ارات و�إع���ادة �صياغتها وبعد ذلك 
ق���ام الباحث بعر�ض المقيا�س عل���ي مجموعة من ال�سادة المحكمين والبالغ عددهم) 9( 
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كما هي مو�ضحه في ملحق رقم )1(  والتي ت�ضمن بع�ض ا�ساتذة علم النف�س وال�صحة 
النف�سي���ة والتربي���ة الخا�ص���ة بجامعة الزقازيق  وذلك للحكم عل���ي المقيا�س من حيث 
�لاصحية الأبعاد والعبارات  والحكم علي مدي انتماء كل عباره الي البعد الخا�ص بها 
وعلي �سلامة ال�صياغة مع اقتراح التعديلات اللازمة للعبارات بالحذف او الإ�ضافة. 

�صياغة مفردات المقيا�س 
• ا�شتم���ل المقيا����س في �صورت���ه المبدئي���ة علي )55( عباره تم ح���ذف )5( عبارات من 	

قبل ال�ساده  المحكمين وهذه العبارات ، هي كما يو�ضحها جدول )1( 
جدول )1 (

 العبارات التي تم حذفها من قبل المحكمين.

�أدافع عن ر�أي حتي ولو كان مخالفا لآراء -22�أبذل اق�صي جهدي لم�ساعدة الأخرين .-11
الأخرين .

لاانفعالات ال�سلبية لا تعوقني علي اتخاذ -44احاول ان اجعل لحياتي معني بقدر الم�ستطاع .-33
قرارات �صائبة .

لدي القدرة علي الت�أثر في الأخرين .-55

           وتم تعديل �صياغة بع�ض العبارات من قبل ال�ساده المحكمين والتي تتمثل فى 
الجدول التالي جدول ) 2( 

جدول )2( 
العبارات التي تم تعديل �صياغتها من قبل ال�ساده المحكمين

العبارة بعد التعديلالعبارة قبل التعديل
تحقيق -11 نحو  ومخطط  محدد  برنامج  ا�ضع 

اهدافي
ا�ستطيع التخطيط الجيد لتحقيق 

اهدافي 
الي -22 ا�سعي  الذي  الهدف  على  تفكيري  ين�صب 

تحقيقه حتي يتحقق
 اركز على هدفي حتي يتحقق

 بعد اجراء التعديلات التي ا�شار �إليها  ال�ساده المحكمين , قام الباحث ب�إعداد ال�صورة 
الأولي���ه للمقيا����س والتي ا�شتمل���ت على )5( ابعاد للذكاء لاانفع���الي )الوعى بالذات , 
دافعي���ة ال���ذات , �إدارة لاانفع���الات , التعاطف , التفاعل الإجتماع���ي ( ويتكون كل بعد 
من )10( عبارات وبالتالي ا�صبح يتكون المقيا�س من )50( عباره ، كما تنوعت الأ�سئلة 
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لمراعاة الفروق الفردية بين المراهقين المتلعثمين ، وروعي �أي�ضا عند �صياغة العبارات 
الب�ساط���ة والو�ض���وح ب�ش���كل يفهم���ه الطال���ب واحتواء المقيا����س علي كلم���ات وعنا�صر 

موجودة في بيئته حتي تكون م�ألوفة لديه.

تقنين المقيا�س:
الكفاءة ال�سيكومترية لمقيا�س الذكاء لاانفعالى لدي المراهقين المتلعثمين .

تم تطبي���ق المقيا����س عل���ى العين���ة  المبدئي���ة المكون���ه م���ن )60( طال���ب وطالب���ه 
م���ن المراهق�ي�ن المتلعثم�ي�ن والعاديين تراوح���ت اعمارهم الزمنية ما ب�ي�ن  )14 - 16( 
ومعام�ل�ات ذكائه���م تراوح���ت م���ا ب�ي�ن  ) 90 -110( وذلك بهدف ح�س���اب الخ�صائ�ص 

ال�سيكومتريه وبيان ذلك فيما يلي:

أ الات�ساق الداخلي: 	-
تم ح�ساب معاملات لاارتباط بين درجات المفردات ودرجات الأبعاد, والنتائج كما يلي:

جدول )3(
 معاملات الارتباط بين درجات المفردات ودرجات الأبعاد لمقيا�س الذكاء الانفعالي )ن  =60( 
5(  التفاعل الإجتماعي 4( التعاطف 3( إدارة الانفعالات 2( دافعية الذات 1( الوعي بالذات

معامل الارتباط الرقم
معامل 

الارتباط
الرقم

معامل 

الارتباط
الرقم

معامل 

الارتباط
الرقم

معامل 

الارتباط
الرقم

**0,625 5 **0,639 4 *0,438 3 *0,451 2 **0,491 1

0,289 10 *0,376 9 **0,677 8 **0,643 7 **0,791 6

0,312 15 **0,609 14 0,269 13 **0,784 12 *0,429 11

**0,489 20 **0,654 19 **0,512 18 **0,564 17 0,130 16

**0,502 25 0,111 24 **0,474 23 0,180 22 **0,471 21

**0,554 30 *0,454 29 **0,466 28 **0,758 27 **0,567 26

0,136 35 **0,561 34 **0,591 33 **0,570 32 0,341 31

**0,597 40 **0,608 39 *0,384 38 **0,777 37 **0,568 36

**0,473 45 **0,598 44 0,259 43 0,128 42 **0,499 41

**0,481 50 **0,532 49 **0,469 48 **0,685 47 **0,505 46

* دال عند م�ستوي )0.05(    ** دال عند م�ستوي  )0.01(
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يت�ض���ح م���ن الج���دول )3( �أن معظ���م معاملات لاارتب���اط  دال���ة �إح�صائياً, عدا 
)10( مف���ردات , �أرق���ام )16( , )31( م���ن البع���د الأول , )22( , )42( من البعد الثاني, 
)13( , )43( م���ن البع���د الثال���ث , ورق���م )24( من البعد الرابع , و�أرق���ام )10( , )15( 
, )35( م���ن البع���د الخام����س , فق���د كان���ت معام�ل�ات لاارتب���اط بين درج���ات كل منها 
ودرج���ات البع���د الذي تنتمي له غير دالة �إح�صائياً, وهذا يعني �أن هذه المفردات غير 

ثابته ويتم حذفها.

معامل �ألفا ) كرونباخ (: 
تم ح�ساب معاملات �ألفا للأبعاد )جميع مفردات البعد(, ثم ح�ساب معاملات 

�ألفا  للأبعاد) مع حذف درجة كل مفردة(, والنتائج مو�ضحة كما يلي :
جدول )4( 

معاملات �ألفا ) مع حذف درجة المفردة(  لمقيا�س الذكاء الانفعالي )ن  = 60(
5(  التفاعل 

الإجتماعي
4( التعاطف 3( إدارة الانفعالات 2( الدافعية الذاتية 1( الوعي بالذات

معامل ألفا 
مع حذف 

المفردة
الرقم

معامل ألفا 
مع حذف 

المفردة
الرقم

معامل ألفا 
مع حذف 

المفردة
الرقم

معامل ألفا 
مع حذف 

المفردة
الرقم

معامل ألفا 
مع حذف 

المفردة
الرقم

0,504 5 0,609 4 0,550 3 0,692 2 0,570 1

0,535 10 0,672 9 0,538 8 0,651 7 0,454 6

0,560 15 0,617 14 0,586 13 0,611 12 0,574 11

0,532 20 0,605 19 0,499 18 0,672 17 0,678 16

0,469 25 0,728 24 0,520 23 0,767 22 0,572 21

0,443 30 0,660 29 0,511 28 0,620 27 0,540 26

0,636 35 0,627 34 0,478 33 0,665 32 0,588 31

0,419 40 0,620 39 0,560 38 0,614 37 0,535 36

0,473 45 0,618 44 0,562 43 0,758 42 0,552 41

0,534 50 0,635 49 0,515 48 0,641 47 0,551 46

معامل ألفا للبعد 

0,534 =

معامل ألفا للبعد 

0,662 =

معامل ألفا للبعد 

0,551 =

معامل ألفا للبعد 

0,700 =

معامل ألفا للبعد 

0,592 =
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يت�ض���ح م���ن الج���دول )4( �أن معظم معام�ل�ات �ألفا ) مع ح���ذف درجة المفردة( 
�أق���ل م���ن وت�س���اوي معامل �ألفا  للبعد الذي تنتمي له المف���ردة , عدا )11( مفردة �أرقام 
)16( م���ن البع���د الأول , )22( ,)42( من البعد الث���اني , )13( ,)38( , )43( من البعد 
الثال���ث , )9( , )24( م���ن البع���د الرابع , )10( ,)15( , )35( من البعد الخام�س , حيث 
كان���ت معام�ل�ات �ألف���ا ) مع حذف درج���ة كل منها ( �أكبر من معام���ل �ألفا للبعد الذي 

تنتمي له كل منها , وهذا يعني �أن هذه المفردات غير ثابته ويتم حذفها .

ثبات الأبعاد: 
تم ح�ساب معاملات لاارتباط بين درجات الأبعاد والدرجة الكلية للمقيا�س, والنتائج 

كما يلي:
جدول )5( 

معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجة الكلية لمقيا�س الذكاء الانفعالي )ن= 60(     

معامل لاارتباط مع الدرجة الكلية للمقيا�س �أبعاد مقيا�س الذكاء لاانفعالي
**0,827 1- الوعي بالذات
**0,847 2- الدافعية الذاتية 
**0,840 3- �إدارة لاانفعالات 
**0,908 4- التعاطف 
**0,842 5- التفاعل الإجتماعي

			  ** دال عند م�ستوي 0,01    * دال عند م�ستوي 0.05    

يت�ض���ح م���ن الج���دول )5( �أن جمي���ع معاملات لاارتب���اط دالة �إح�صائي���اً, وهذا 
يعني ثبات الأبعاد, وثبات المقيا�س ككل.

الثبات بالتجزئة الن�صفية:  
تم ح�س���اب ثب���ات الأبع���اد والثبات الكل���ي للمقيا����س بالتجزئة الن�صفي���ة, وكانت نتائج 

معاملات الثبات كما يلي:
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جدول )6(
  معاملات الثبات بالتجزئة الن�صفية للأبعاد والدرجة الكلية لمقيا�س الذكاء الانفعالي

 ) ن= 60(           
الثبات بمعادلة جتمان الثبات بمعادلة �سبيرمان/ براون مقيا�س الذكاء لاانفعالي 

0,777 0,778 11  الوعي بالذات.
0,726 0,727 22 الدافعية الذاتية .
0,594 0,598 33 �إدارة لاانفعالات.
0,680 0,681 44  التعاطف .
0,612 0,613 55 التفاعل لااجتماعي.
0,828 0,828 الدرجات الكلية للمقيا�س 

يت�ض���ح م���ن النتائج بالج���دول )6( �أن جميع قيم معام�ل�ات الثبات )بالتجزئة 
الن�صفية( مرتفعة ن�سبياً , مما يدل علي ثبات جميع الأبعاد وثبات المقيا�س ككل .

�صدق المقيا�س : 
تم ح�س���اب ال�صدق بح�س���اب معاملات لاارتباط بين درج���ات المفردات ودرجات 
الأبعاد التي تنتمي لها )محذوفاً منها درجة المفردة(, باعتبار �أن مجموع درجات بقية 

المفردات محكاً  للمفردة وكانت النتائج كما يلي:
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جدول )7( 
معاملات الارتباط بين درجات المفردات ودرجات الأبعاد) محذوفاً منها درجة المفردة( لمقيا�س 

الذكاء الانفعالي )ن  =60( 
5(  التفاعل 

الإجتماعي
4( التعاطف 3( إدارة الانفعالات 2( دافعية الذات 1( الوعي بالذات

معامل 
الارتباط  بدرجة 
البعد مع حذف 

المفردة

الرقم

معامل 
الارتباط  

بدرجة البعد 
مع حذف 

المفردة

الرقم

معامل 
الارتباط  

بدرجة البعد 
مع حذف 

المفردة

الرقم

معامل 
الارتباط  

بدرجة البعد 
مع حذف 

المفردة

الرقم

معامل 
الارتباط  

بدرجة البعد 
مع حذف 

المفردة

الرقم

**0,515 5 **0,475 4 *0,379 3 *0,373 2 *0,396 1

0,188 10 0,277 9 **0,494 8 **0,497 7 **0,686 6

0,139 15 *0,439 14 0,129 13 **0,674 12 *0,375 11

*0,377 20 **0,529 19 *0,392 18 **0,489 17 0,037 16

*0,388 25 0,039 24 *0,367 23 0,127 22 *0,359 21

*0,433 30 *0,357 29 *0,408 28 **0,647 27 **0,466 26

0,018 35 *0,401 34 **0,481 33 *0,442 32 0,268 31

**0,495 40 **0,504 39 0,206 38 **0,668 37 **0,490 36

*0,379 45 *0,458 44 0,147 43 0,074 42 *0,392 41

*0,357 50 *0,391 49 *0,376 48 **0,570 47 *0,445 46

* دال عند م�ستوي 0.05      ** دال عند م�ستوي  0.01
يت�ض���ح م���ن الج���دول )7( �أن معظ���م معاملات لاارتب���اط  دال���ة �إح�صائياً, عدا 
)12( مف���ردة , �أرق���ام )16( , )31( م���ن البع���د الأول , )22(, )42( م���ن البع���د الث���اني,  
)13(, )38(, )43(من البعد الثالث, )9(, )24( من البعد الرابع, و�أرقام )10(, )15( , 
)35( من البعد الخام�س,  فقد كانت معاملات لاارتباط بين درجات كل منها ودرجات 
البعد الذي تنتمي له ) محذوفاً منها درجة المفردة(  غير دالة �إح�صائياً, وهذا يعني 

�أن هذه المفردات غير �صادقة  ويتم حذفها .
م���ن الإج���راءات ال�سابق���ة يت�ض���ح ح���ذف )8( مف���ردة كان���ت غير ثابت���ة �أو غير 
�صادق���ة , �أرق���ام )16( , )31( م���ن البع���د الأول , )22(,)42( م���ن البع���د الثاني, )13(, 
)38(, )43( من البعد الثالث,)9(, )24( من البعد الرابع , و�أرقام )10( , )15( , )35( 

من البعد الخام�س وذلك كما يو�ضحها جدول )12(
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جدول )8(
العبارات التي تم حذفها من مقيا�س الذكاء الانفعالي بعد اجراء ال�صدق والثبات للمقيا�س .

العباراتم
�أ�ستمع الي الأخرين باهتمام .16
�أ�شارك زملائي �أحزانهم.31
�أحقق �أهدافي بنجاح مما يولد لدى الدافع لتحقيق مزيدا من النجاح.22
لدي القدرة علي النجاح في الأدوار المختلفة التي ت�سند الي.42
ثقتي في قدراتي لا حدود لها .13
�أتخذ قرارات �صائبة حتي في �أثناء انفعالي.38
�ألبي دعوة زملائي في منا�سباتهم43
ا�ستطيع التحكم في انفعالاتي .9

�أتقبل �سماع ر�أي الأخرين المخالف لي.24
�أ�شعر بالتوتر با�ستمرار حتي يتحقق هدفي10
�أدرك كيف �أتعامل مع الم�شاكل التي تحيط بي15
انهمك في �أداء عملي .35

مقيا�س الذكاء الانفعالي للمراهقين المتلعثمين في �صورته النهائية :
�أ�صبح���ت ال�ص���ورة النهائي���ة للمقيا����س مكونة م���ن )38( مف���ردة , موزعة علي 
الأبع���اد كم���ا يلي: البعد الأول:) الوعي بالذات ( يقي�س���ه )8( مفردات, والبعد الثاني            
) الدافعية الذاتية( ,  يقي�سه)8( مفردات, البعد الثالث )�إدارة لاانفعالات( , يقي�سه )7( 
مفردات , والبعد الرابع ) التعاطف( , يقي�سه )8( مفردات , البعد الخام�س)التفاعل 
الإجتماع���ي(, يقي�سه)7( مف���ردات, وهذه ال�صورة  �صالح���ة للتطبيق علي العينة وتم 
تدوي���ر العب���ارات داخ���ل المقيا�س ب�أخ���ذ عبارة من كل بع���د على حدا ب�ص���ورة تدريجيه 

وبالتالي ف�إن ارقام ابعاد المقيا�س لكل بعد تكون كالتالي:  
11 البعد لااول )1 , 6 , 11 , 16 , 21 , 26 , 31 , 36( .-
22 البعد الثاني )2 , 7 , 12 , 17 , 22 , 27 , 32 , 37(.-
33 البعد الثالث )3 , 8, 13 , 18 , 23 , 28 , 33(.-
44 البعد الرابع )4 , 9 , 14 , 19 , 24 , 29 , 34 , 38(.-
55 البعد الخام�س )5 ,10 , 15 , 20, 25 ,30 , 35(-
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ت�صحيح المقيا�س: 
ت���درج المقيا����س تدريجي���اً ثلاثياً ) دائم���ا، �أحياناً- ن���ادراً( ت�أخ���ذ دائما )ثلاثة 
درج���ات(، و�أحيان���اً )درجت���ان(، ون���ادراً )درج���ة واحدة(، وق���ام الباح���ث بالاعتماد علي 
منت�ص���ف درج���ات المقيا����س كدرج���ة معياري���ة حي���ث ت�شير الدرج���ة المرتفع���ة على هذا 
المقيا����س �أعل���ى م���ن )57( �إلى ارتف���اع درجة ال���ذكاء لاانفعالي  للمراه���ق المتلعثم  ، �أما 
الدرج���ة المنخف�ض���ة على هذا المقيا�س وهي اقل م���ن )57( فت�شير �إلى انخفا�ض درجة 
ال���ذكاء لاانفع���الي للمراهق المتلعثم ، و�أق�صى درجة يمكن �أن يح�صل عليها الم�ستجيب 

على جميع عبارات المقيا�س هي )114( درجة ، بينما �أقل درجة هي )38(.

نتائج الفر�ض الأول :
ين����ص الفر����ض عل���ي �أنه » توجد ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائية ب�ي�ن متو�سطات 
درج���ات المراهق�ي�ن العادي�ي�ن والمراهق�ي�ن المتلعثم�ي�ن في مقيا����س ال���ذكاء لاانفع���الي ) 

الأبعاد والدرجة الكلية ( ل�صالح العاديين » . 
ولاختب���ار ه���ذا الفر�ض تم ا�ستخ���دام اختبار "ت" لمجموعت�ي�ن م�ستقلتين من 

البيانات , والنتائج مو�ضحة كما يلي :
جدول )9(

 الفروق بين متو�سطات درجات المراهقين العاديين والمراهقين المتلعثمين 

الدلالة " ت " لاانحراف 
المعياري المتو�سط  العدد المجموعة  الذكاء لاانفعالي

0,01 18,665 1,462
1,838

22,00
14,00

30
30

العاديون
المتلعثمون )1( الوعي بالذات 

0,01 14,436 1,729
2,196

22,10
14,73

30
30

العاديون
المتلعثمون )2( دافعية الذات

0,01 12,817 1,404
1,629

19,40
14,37

30
30

العاديون
المتلعثمون )3( �إدارة لاانفعالات 

0,01 14,536 1,564
1,982

21,63
14,93

30
30

العاديون
المتلعثمون )4( التعاطف

0,01 15,250 1,522
1,542

19,41
13,37

30
30

العاديون
المتلعثمون )5( المهارات لااجتماعية

0,01 34,668 4,710
2,283

104,54
71,40

30
30

العاديون
المتلعثمون

الدرجة الكلية للذكاء 
لاانفعالي
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في مقيا�س الذكاء لاانفعالي )الأبعاد والدرجة الكلية( يت�ضح من الجدول �أن :جميع 
قي���م )ت( للفروق ب�ي�ن متو�سطات درج���ات المراهقين العادي�ي�ن والمراهقين المتلعثمين 
في مقيا����س ال���ذكاء لاانفع���الي دال���ة �إح�صائياً )عن���د م�ست���وي 0,01( ل�صالح مجموعة 
العادي�ي�ن ) في جمي���ع الأبع���اد والدرج���ة الكلية ( , وبذلك يتحقق ه���ذا الفر�,ض وهذه 
 Conture,  & Walden  (2014)  ، Walden , et النتائ���ج تتف���ق م���ع درا�س���ة
al (2012). الت���ي �أ�ش���ارت الي ان المراهقين المتلعثم�ي�ن يعانون من انخفا�ض م�ستوي 
الذكاء لديهم مقارنة بالأفراد العاديين من نف�س العمر الزمني   , , ويف�سرها الباحث 
ب����أن الأف���راد العاديين يتمتعون ب���ذكاء انفعالي بدرجة مرتفعة عل���ي عك�س المراهقين 
المتلعثم�ي�ن الذي���ن ي�شع���رون بانخفا����ض في تقدي���ر ذواته���م وانخفا����ض في الدافعي���ة 

وم�ستوي التعاطف والمهارات الإجتماعية ودافعية الذات لديهم .

الخلا�صة:
11 تم التحق���ق م���ن الخ�صائ����ص ال�سيك���و متري���ة لمقيا����س ال���ذكاء لاانفع���الي ل���دي -

المراهق�ي�ن المتلعثمين حيث يتمتع بدرجه مرتفعة م���ن ال�صدق والثبات وبالتالي 
ي�صلح للا�ستخدام بدرجه عالية من الثقة.

22 المراهق�ي�ن المتلعثم�ي�ن يعانون من انخفا�ض في م�ست���وي الذكاء لاانفعالي مقارنة -
بالمراهقين العاديين .
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