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المستقبل نحو ذات الإعاقة  الفتاة توجه تنمٌة استراتٌجٌات  

كورونا جائحة ظل فً  

 أ.د. / سلامه منصور محمد عبد العال

 ملخص

 مستوي علً سواء والمجتمعات والأسر الأفراد بعض تواجه التً الصعبة المشكلات إحدي الإعاقة تعد       

 ٌمكن فئة وهم ، الإعاقة ذوي الأشخاص أعداد تزاٌد ظل فً لاسٌما مصر مستوي علً أو كله العالم

 ومجتمعاتهم أسرهم ولصالح لصالحهم وقدرات إمكانات من  لدٌها ما إستثمار وٌمكن إٌجابٌة طاقة إعتبارها

 فٌها والاستمرار التوسع تتطلب ضرورة أصبحت والتً المختلفة التأهٌل وعملٌات برامج خلال من

 القوانٌن تنامً ظل فً حقوقهم من حق وهو نحوهم المجتمع واجب هذا أن وبإعتبار الآن  وتطوٌرها

 المتطور والـتأهٌل الرعاٌة فً حقوقها علً الفئة تلك حصول بتفعٌل تنادي التً والدولٌة المحلٌة والإتفاقات

. لها اللازم  

لا خلاف أن الفتاة ذات الإعاقة تواجهها العدٌد من الصعوبات والمشكلات المتعلقة بتأهٌلها لأسباب و      

منها أنها أنثً ولاٌزال التمٌٌز بٌن الذكور والإناث فً مجتمعاتنا العربٌة منتشرا بٌن العدٌد من الأسر  عدٌدة

وأٌضا لكونها تعانً من إعاقة وأنها قد لا تستطٌع العمل أو الزواج مما ٌسبب لها شعورا بالإحباط والإنطواء 

و المستقبل توجها سلبٌا.والعزلة وٌصبح توجه نسبة كبٌرة من الفتٌات ذوات الإعاقة نح  

وتزداد  درجة حدة وخطورة الإحباط والشعور بالملل والضٌق والتوتر والعزلة لدي الفتاة ذات الإعاقة        

وربما لفترات طوٌلة مع إنتشار جائحة كورونا وما ٌصاحبها من إجراءات إحترازٌة تتطلب مزٌدا من التباعد 

ات الإعاقة بمنظور علمً ووضع كل ما تعانٌه من ظروف صعبة ، لذلك فمن المهم النظر إلً الفتاة ذ

 فً الاعتبار ومشكلات ناتجة عن الإعاقة فضلا عن المشكلات العدٌدة التً تعانً منها بسبب تلك الجائحة

 لوضع الرؤي والاستراتٌجٌات والخطط والبرامج لحماٌتها نفسٌا واجتماعٌا واقتصادٌا لتحسٌن توجهها نحو

تقبل.المسو الحٌاة  

ومن هذا المنطلق تدور هذه الورقة البحثٌة حول واقع الفتاة ذات الإعاقة من خلال الدراسات والبحوث         

السابقة والمشكلات النفسٌة والاجتماعٌة التً تعانً منها وكذلك المشكلات  الناتجة عن إنتشار فٌروس 

الفتاة نحو المستقبل ، واختتم الباحث هذه الورقة لتنمٌة توجه تلك كورونا المستجد والاستراتٌجٌات المختلفة 

 ببعض الاستنتاجات والاستخلاصات.

جائحة كورونا –استراتٌجٌات التوجه نحو المستقبل  –الفتاة ذات الإعاقة  الكلمات المفتاحٌة :  
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 مقدمة :

 فً ولٌسخرها جانب من عبادته علً بها لٌستعٌن والنعم المواهب من العدٌد الإنسان وجل عز الله وهب لقد

 وهم والنعم المواهب هذه من بعضا فقدت أو رمتح   الناس من أخري فئة وهناك آخر، جانب من حٌاته

 من طوٌلة عقود عبر كانت بل  الرعاٌة وعدم الإهمال من طوٌلا عانت الفئة وتلك ، الأشخاص ذوي الإعاقة

 والدول الحكومات وعً بزٌادة تتغٌر النظرة تلك بدأت وقد ، والرثاء الشفقة نظرة لها نظرٌ   الزمن

 مجال فً عدٌدة وأهلٌة حكومٌة جهود وظهرت ، المعاقٌن هؤلاء بعض أسر وجهود المختلفة والمنظمات

 وإحتٌاجاتهم ظروفهم مع تتناسب خاصة عناٌة من ٌحتاجونه لما خصوصا الإعاقة ذوي وتأهٌل رعاٌة

.إستثمارها ٌمكن التً القدرات من العدٌد لدٌهم وأن لاسٌما حٌاتهم ومتطلبات   

 مستوي علً سواء والمجتمعات والأسر الأفراد بعض تواجه التً الصعبة المشكلات إحدي الإعاقة وتعد

 ٌمكن فئة وهم ، الأشخاص ذوي الإعاقة أعداد تزاٌد ظل فً لاسٌما مصر مستوي علً أو كله العالم

 ومجتمعاتهم أسرهم ولصالح لصالحهم وقدرات إمكانات من  لدٌها ما إستثمار وٌمكن إٌجابٌة طاقة إعتبارها

 فٌها والاستمرار التوسع تتطلب ضرورة أصبحت والتً المختلفة التأهٌل وعملٌات برامج خلال من

 القوانٌن تنامً ظل فً حقوقهم من حق وهو نحوهم المجتمع واجب هذا أن وبإعتبار الآن  وتطوٌرها

 المتطور والـتأهٌل الرعاٌة فً حقوقها علً الفئة تلك حصول بتفعٌل تنادي التً والدولٌة المحلٌة والإتفاقات

لها. اللازم  

من  تنشئة والتربٌة التً تشكل شخصٌتهتلقاه من أسالٌب الٌتأثر بما ٌ  الشخص ذوي الإعاقة ولاشك أن

سلوكا ٌتصف بالثقة وٌنتج عن ذلك إما ،  نب ، وٌنعكس هذا بالطبع علً قٌمه ومعتقداته وسلوكهمختلف الجوا

المهنٌة أو الإجتماعٌة ،  أو الدراسٌة  المسؤولٌاتو المهام فً النفس والقدرة علً الإندماج فً المجتمع وآداء

ٌتصف بالسلبٌة والشعور بالنقص والإنسحاب الإجتماعً والتشاؤم واللامبالاة وضعف تحمل  اأو سلوك

التخلص منها أحٌانا. بل الرغبة فً  المسؤولٌة وضعف التوجه نحو الحٌاة  

وتزداد حدة مشكلة الإعاقة وما ٌترتب علٌها من آثار إذا إرتبطت بالعنصر النسائً لاسٌما وأن الفتاة أو المرأة 

ٌقع علً عاتقها العدٌد من الأدوار والمهام التً ربما تعجز عن القٌام بها إذا كانت تعانً من إحدي الإعاقات 

تلك الفئة تحدٌا كبٌرا ٌعوقها عن مواصلة رحلة الحٌاة بالشكل اللائق فتمنعها من ، بل قد تمثل الإعاقة أحٌانا ل

، وهذا  الإستمرار فً التعلٌم أو الزواج أو العمل أو التخطٌط للمستقبل أو الإندماج بشكل طبٌعً فً المجتمع

ة منها الحرمان ما أشارت إلٌه الدراسات التً أجرٌت علً النساء المعاقات حٌث تعانٌن من مشكلات كثٌر

من فرص التعلٌم وفرص الزواج وحدودٌة الخدمات الصحٌة والإجتماعٌة والتأهٌلٌة  والعمل ، فضلا عن 

معاناتهن من التمٌٌز مرتٌن  الأولً لكونها أنثً والثانٌة لأنها معاقة ، وكذلك التعرض للإساءة الجسدٌة 

   . (402:  4102والنفسٌة )سمٌر عبد الكرٌم ، 

 أن أي العالم فً الإناث عدد من% 01 بحوالً ذوي الإعاقة الإناث عدد العالمٌة الصحة منظمة تقدرهذا و

 الدول فً المعاقٌن الأفراد أرباع ثلاثة الإناث وتشكل ، الإعاقة من تعانٌن أنثً ملٌون 011 ٌفوق عددهن

وتبلغ نسبة المعاقٌن فً مصر وفقا لتعداد عام  ،(  4112)   اللقٌس سٌلفانا ، المتوسط أو المحدود الدخل ذات

(4102% من إجمالً السكان ، نصفهم تقرٌبا من الإناث ،)الكتاب الإحصائً السنوي ، 0102 ( 4102) > 
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 السوٌة الفتاة نظرة عن وتتغٌر تختلف وللمستقبل للحٌاة نظرتها فإن بالأنثً مرتبطة الإعاقة تصبح وحٌنما

 فً تعٌش كانت إذا لاسٌما والمستقبل الحٌاة نحو توجهها وٌضعف والإحباط التشاؤم من المعاقة الفتاة فتعانً

ولاشك أنه فً ظل جائحة  .الفئة تلك نحو سلبٌة إتجاهات لدٌها أو صعبة وإقتصادٌة وثقافٌة إجتماعٌة أوساط

تواجه العدٌد من  عاقةءات الإحترازٌة فإن الفتاة ذات الإكورونا والتً تتطلب التباعد وإتخاذ العدٌد من الإجرا

ا .خاطر والآثار والمشكلات التً تتطلب مواجهتهمال    

وحماٌتها من الإصابة بفٌروس  لذلك فإن تأهٌل الفتاة المعاقة وتمكٌنها إجتماعٌا وتعلٌمٌا وثقافٌا وصحٌا

ٌعد أمرا هاما ٌجب أن تتضافر فً تحقٌقه كافة المهن والتخصصات ومن بٌن أهمها الخدمة  كورونا المستجد

 هذا من ناحٌة ، ومن ناحٌة أخريهلٌة لتحقٌق جهود المؤسسات الحكومٌة والأ الإجتماعٌة فضلا عن تضافر

ٌمثل إحدي  ٌط لهنفسها لمواجهته والتخط فإن مساعدة الفتاة المعاقة علً أن تتوجه نحو المستقبل وإعداد 

التً ٌنبغً أن ٌنتبه له كل من ٌتعامل معهن سواء علً مستوي  ذوات الإعاقةالأولوٌات فً العمل مع الفتٌات 

.الأسرة أو علً مستوي المؤسسات أو المجتمع بشكل عام   

فراد راح ضحٌتها  مئات الآلاف علً مستوي العالم تفرض الاهتمام بوقاٌة الأكما أن جائحة كورونا والتً 

ذوي الإعاقة من الإصابة بها والعمل علً تقلٌل معدلات القلق والهلع التً قد ٌعانون منها  ولاسٌما الفتٌات 

ذوات الإعاقة من خلال برامج التوعٌة والتثقٌف والتدرٌب لتلك الفئات ووضع الاستراتٌجٌات والخطط 

 والبرامج لتحقٌق هذا الهدف.  

الحالٌة حول العناصر التالٌة :ومن هذا المنطلق تدور الورقة    

  المفاهٌم والمصطلحات:  أولا

ستراتٌجٌةالا مفهوم   -1     

 بغرض محددة ووسائل طرق إطار فً فعالة نتائج إلً الوصول منها الغرض عمل خطة هً ستراتٌجٌةالا

 والعوائق والموانع المحٌطة والظروف المتاحة الإمكانٌات الإعتبار بعٌن آخذٌن ، المنشودة الأهداف تحقٌق

.(42:  4112 ، بركات محمد وجدي) للأهداف المحققة البدائل وإختٌار المحتملة  

 ، الصافً الرازق عبد: )  هً عناصر أربعة وتشمل الأغراض لتحقٌق الوسائل ستخداما فن بأنها تعرف كما

0222 :02 .)  )  

تحقٌقها المراد الأهداف وتحدٌد ختٌارا         0-  

الأهداف تحقٌق أسالٌب ختٌارا -4    

التنفٌذٌة الخطط وضع   0-  

المتصلة النواحً تنسٌق -2            
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 للأهداف  تصورا تضع التً الشاملة العامة الخطة بأنها:  الورقة هذه إطار فً ستراتٌجٌةالا تعرف كما

 كل لتعبئة وفن علم من متاح ماهو كل إستخدام شأنها من التً والبرامج والأسالٌب والإجراءات والسٌاسات

ذات  الفتاة لدعم والإعلامٌة والنفسٌة والتربوٌة والثقافٌة والإقتصادٌة والإجتماعٌة السٌاسٌة القوة مصادر

بفٌروس  وحماٌتها من الإصابة والمستقبل الحٌاة نحو والتوجه المجتمع فً الإندماج من وتمكٌنهاالإعاقة 

. كورونا المستجد  

   المستقبل: مفهوم التوجه نحو  -2 

صبح من بل أفقط بال وفكر الفرد لا تشغل  أن التفكٌر فً المستقبل من الأمور التً أصبحت لاشك     

فالمستقبل  مكانا بٌن دول العالم المتقدم ،والتى تحاول أن تجد لنفسها  والدول الأمور التى تهم الحكومات

تحقٌق والعمل على  ، بعٌدة المدىشخصٌة ال همكون رئٌسى لسلوك الفرد ومؤثر على قدرته على بناء أهداف

عدم قدرة بعض الأفراد على إنجاز الخطط كما أن  تلك الأهداف وإنجازها  ٌمكِنه من الشعور بالرضا ، 

  والنظرة التشاؤمٌة وفقدان الأمل . من المستقبلإلى منظور زمرتبط بالإفتقار المستقبلٌة بعٌدة المدى 

دالة موجبة بٌن إنخفاض مستوى ( أن هناك علاقة 4110، بدر إبراهٌمهٌم ، إبر )محمود دراسة أشارت وقد  

لا من الإكتئاب والإغتراب والضغوط النفسٌة  لدٌطلبة الجامعة فً البٌئتٌن المصرٌة وكالتوجه نحو المستقبل 

  والسعودٌة.  

حالة من الإستعداد النفسً المكتسب التً تمارس علً الفرد ذاته تأثٌرا توجٌهٌا  هو التوجه نحو المستقبل :ف

(4104) قٌس محمد ،  نحو الموضوعات أو المواقف المرتبطة بمستقبله  

وٌعد التوجه نحو المستقبل هوالصورة التً ٌتخٌلها الفرد بشأن مستقبله المهنً والزواجً والأسري علً وجه 

 الخصوص.

نحو المستقبل مكونات معرفٌة وعاطفٌة وسلوكٌة حول ما سٌحدث فً المستقبل ، وتشمل  وٌتضمن التوجه

مواضٌع الدراسة والعمل والزواج ، وٌمكن الإستدلال علٌها من خلال إستجابات الأفراد علً فقرات مقاٌٌس 

: أبعاده ماٌلً تضمني ت( والذ ، 4102زٌنب الأسدى، ه )ت، ومنها المقٌاس الذي وضعالتوجه نحو المستقبل  

                     : جملة من العملٌات التً ٌقوم بها الشخص والتً توجهه نفسٌا نحو           القدرة علً التنبؤ بالمستقبل )أ(

 لطرق التً ٌتوقع بها الأحداث مستقبلا.  ا

        ل إلى نقطة محددة)ب( التخطٌط للمستقبل: وضع الخطط من خلال السعى للوصو           

الهدف للوصول إلى النجاح الذى ٌطمح الفرد إلى تحقٌقه وٌعتمد ذلك على الجهود  الملامح وتحدٌد

.لكل خطوة ٌقوم بها المسبق  والترتٌب   

الطفولة وعدم التقٌد بخبرات )ج( الإرادة الحرة: حرٌة الفرد فى تحدٌد المصٌر وإتخاذ القرارات        

  .عمرٌة معٌنةأو المراهقة أو أى مرحلة 
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بٌة  لا التوجه نحو المستقبل وما ٌرتبط به من من إرادة ودافعٌة لمواجهة ظروف الإعاقة وآثارها السلكما أن  

تلقائٌا بل ٌتكون من خلال المواقف والخبرات الحٌاتٌة التً تمر بها الفتاة ،  ٌتكون لدي الفتاة ذات الإعاقة

علً نفسها  عتماد الفتاة ذات الإعاقةاعٌة ٌؤثر بدرجة كبٌرة علً الإجتمفموقف أسرتها خلال عملٌة التنشئة ا

وٌقلل من إعتمادها علً الآخرٌن ، كما ٌنعكس علً إدراكها لذاتها وبٌئتها فٌتكون لدٌها الإعتقاد بأن مصادر 

مواقف النجاح أو الفشل إنما تكمن بداخلها ، وٌرجع السبب فً ذلك إلً ما تلقته من تكوٌن الثقة بالنفس فً 

 الحٌاة التً مرت بها أو تعرضت لها.

إقبالا علً الحٌاة وإندماجا فً المجتمع  ثل هذا النوع من الفتٌات  ٌصبحن أكثر الفئات إٌجابٌة وأكثرهنوم

فً حٌن ٌتكون لدي بعضهن إعتقادا بأن مصادر النجاح أو الفشل فً  نحو المستقبل إٌجابٌا ، نوٌصبح توجهه

ارج ذواتهن فٌعتمدون علً الآخرٌن فً كل أمورهن وٌحدث ذلك نتٌجة لما تعكسه الحٌاة إنما تكون من خ

فتكون الفتاة  ذوي الإعاقةعملٌة التنشئة الإجتماعٌة والتربٌة الوالدٌة وما ٌرسخه المجتمع فً الأذهان عن 

ة علً أسرتها عندئذ شخصٌتها ضعٌفة لا تثق فً نفسها ولا تستثمر قدراتها فتصبح متواكلة وعال ذات الإعاقة

وقد تضعف لدٌها الإرادة وتتصف بالخمول والكسل  والمحٌطٌن بها وٌكون توجهها نحو المستقبل سلبٌا

وتضعف أٌضا مناعتها وقدرتها علً مقاومة الأمراض وٌسهل إصابتها بعد ذلك بفٌروس كورونا المستجد أو 

    . غٌره من الفٌروسات

فً هذه الورقة تلك التً تعانً من إحدي الإعاقات السمعٌة أو الحركٌة أو  وٌقصد بالفتاة ذات الإعاقة

 لمواجهة إستعدادها تتطلب عمرٌة لمرحلة وصلت والتًالبصرٌة أوالعقلٌة والتً ٌمكن تدرٌبها وتأهٌلها 

ٌاة لدٌها توجها سلبٌا نحو الحٌاة والمستقبل ، وٌقاس هذا التوجه نحو الح ، و والأسرٌة العملٌة الحٌاة

  . المقاٌٌس المرتبطة كما سبقت الإشارة لذلك من خلالوالمستقبل 

والبحوث الدراسات خلال من المعاقة الفتاة واقع: ثانٌا  

 ( 4112)المالكً ، كدراسة  والفتٌات النساء لدي بالإعاقة المرتبطة الدراسات من الكثٌر أبرزت ولقد

)رجاء حٌدر ، ( ودراسة )مها جواد ،  ( ودراسة4102،)سمٌر عبد الكرٌم (  0222ودراسة )السٌد الجندي ،

 مشكلاتهن ، وغٌرها (4100ودراسة ) مبروكة علٌق ،  (4112دنٌا أحمد ،( ودراسة )4102أسعد العطار ، 

 العلاقات ومحدودٌة الزواج فرص وضعف التعلٌم من كالحرمان والإقتصادٌة والإجتماعٌة النفسٌة

تتعرض لضغوط  وأن الفتاة ذات الإعاقة ، المختلفة بأنواعها للإساءة والتعرض الخدمات ونقص والصداقات

 اضة علٌها وٌتم إقصاؤها وعزلها عن المواقف والمناسبات الإجتماعٌة لأسباب تتعلق بإعاقتهوإجتماعٌة مفر

 لم مهنً تأهٌل برامج إجتازوا الذٌن) ذكورا وإناثا(  ذوي الإعاقةالأفراد مما ٌزٌد من معاناتها ، كما أن

 وظائف علً حصلوا الذٌن وأن ، تأهٌلهم وبرامج إعدادهم ٌناسب ما وفق والتشغٌل العمل فرص لهم تتوافر

 تشغٌل عن الأعمال أصحاب من عزوفا هناك وأن ، المأمول بالمستوي الوظٌفٌة بمتطلباتها القٌام ٌستطٌعوا لم

. التوحد وإضطراب والعقلٌة السمعٌة الإعاقات ذوي وبخاصةذوي الإعاقة   

 ذوي الإعاقةتشغٌل  دون تحول التى لتحدٌاتالعدٌد من ا ( عن وجود 4102، نبوي أحمدكما كشفت دراسة )

 تدنىٌعانون من ولهم  مناسب بشكل تؤهل لم  العمل بٌئات أنو ،العمل على قدرتهم بعدم الاعتقاد تتمثل فً

 همبقدرات الثقة وعدم ،منهم  السلبٌة العمل أصحاب ومواقف ،لهم مناسبة لفرص العمل سوق وافتقار ،الأجور
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ذوي  الأفراد تدرٌب  ضرورة منها ، التحدٌاتهذه   لمواجهة مقترحات إلى الدراسة نتائج أشارت كما ،

 الكفاءات لتسوٌق مؤسسة وإٌجاد ،مهنى تدرٌب برامج إٌجاد وضرورة ،المهنٌة المهارات على الإعاقة

ت وق مللإستعانة به ومؤهلاتهم ذوي الإعاقة الأفراد تشمل بٌانات قواعد إٌجاد وضرورة ، والعلمٌة المهنٌة

    الحاجة إلً تشغٌلهم.

 لمشكلة الحدٌثة المعالجة وأصبحت ، المعوق العامل هو حٌانالأ من كثٌر فً – ٌزال ولا – المجتمعوقد كان 

 موقف أن إلا ، حٌاتهم فً به أوٌصابون ، ما بضعف تولد قد الناس بأن القائلة الفكرة علً ترتكز الإعاقة

 طبٌعٌة حٌاةالأفراد ذوي الإعاقة  ٌعٌش ولكً ، إعاقة إلً الضعف هذا تحول التً هً  المجتمع ونظرة

، حتً  آداءه ٌستطٌعون لا ما علً ولٌس هؤلاء ٌستطٌعه ما علً نركز أن علٌنا مجتمعهم بناء فً وٌسهموا

ضعف توجههم نحو الحٌاة والمستقبل.ٌلا ٌفقدوا الثقة فً أنفسهم وتزداد عزلتهم ومن ثم   

 نستطٌع ومسببات لعوامل نتٌجة ولكنها ، محتوما مصٌرا لٌست فهً ، للوقاٌة قابلة الإعاقة حالات غالبٌة إن

 لأطفال إنجابها المحتمل من التً الأسر مع المبكر التدخل برامج توفٌر خلال من منها الكثٌر حدوث تجنب

( 4114 ، لبٌب عثمان. )الأسري والتوجٌه الإرشاد برامج خلال ومن معاقٌن ) 

 وتشغٌل وتأهٌل لرعاٌة العامة السٌاسة وضع بهدف 0/2/4112 بتارٌخ 022 رقم القرار صدور ورغم هذا

 الجهود أن إلً تشٌر الخاصة الإحتاجات بذوي الصلة ذات السابقة والبحوث الدراسات أن إلا المعاقٌن فئات

 وأن بٌنها فٌما والتكامل التنسٌق عملٌات إلً تفتقد الفئات تلك تأهٌل مجال فً المبذولة والأهلٌة الحكومٌة

 ،(4104 النصر، أبو مدحت) تقرٌبا% 4 نسبتهم تتجاوز لا"  اللازمة الخدمات لهم تتوفر الذٌن المعاقٌن نسبة

 لم ،كما المجتمع فً دمجهم ثم ومن ذوي الإعاقة لتقبل عموما المجتمع لأفراد العام بالوعً الإرتقاء ٌتم ولم

 والمادٌة الفٌزٌقٌة البٌئة فً والتجهٌزات التعدٌلات إجراء أو ،هم تدرٌب فً المحترفٌن المتخصصٌن توفٌر ٌتم

 فٌنبغً وبالتالً ، تأهٌلهم فً الحدٌثة بالأسالٌب الأخذ ٌتم لم الآن وحتً.   فٌها ونوٌتفاعل معها ونٌتعامل التً

 ذوي الإعاقة فئات كافة تأهٌل فً منها الهدف لٌتحقق والقرارات والقوانٌن الجهود تلك تفعٌل علً العمل

  .ولاسٌما الفتٌات المجتمع فً ودمجهم وتشغٌلهم

التً  صعوباتالذكور ٌواجهون التحدٌات السابقة عند تشغٌلهم فإن التحدٌات وال ذوي الإعاقة   وإذا كان

 احٌنما ترغب فً عمل تحقق من خلاله ذاتها وتستعٌد به ثقتها فً نفسها وقدراته تواجه الفتاة ذات الإعاقة

ٌ عتقد  بب النظرة السلبٌة للفتاة ذات الإعاقةالذكور بس وأكثر من تلك التً تواجه ذوي الإعاقة منأكبر  والتً 

كس ذلك من جانب البعض أنها غٌر قادرة علً العمل أو مواصلة التعلٌم أوالزواج وتكوٌن أسرة ، فٌنع

فٌزداد إنطوائها وتتعمق لدٌها روح التشاؤم وضعف الطموح وٌؤثر هذا سلبا علً مستقبلها  بالسلب علٌها ، 

. ( 021: 0222)السٌد الجندي ، الإجتماعً سري والأ    

التواصل الإجتماعً مع  اعلً الوظٌفة المناسبة ٌحقق لهذات الإعاقة   الفتاة خلاف علً أن حصولولا 

 اوبناء إتجاهات إٌجابٌة حول العمل وٌنمً لدٌه الذاته افً ذات الوقت علً زٌادة تقدٌره االآخرٌن وٌساعده

كل ذلك علً التوجه نحو المستقبل.  االمهارات العملٌة  وٌشجعه   
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 ونقص الاجتماعً، نموهم مستوى بانخفاض ٌتصفون ذوي الإعاقة السابقة أن الدراسات كما أشارت 

 مما ملحوظة؛ بدرجة الاجتماعٌة الأنشطة فً الآخرٌن مع مشاركتهم مستوى وتدنً والاهتمامات، المٌول،

 مع الاجتماعٌة العلاقات بتكوٌن ٌهتمون لا وهم الاجتماعً، التكٌف على قدراتهم فً قصور عنه ٌنتج

 إلى وٌمٌلون للإحباط، وٌعرضهم لهم، الآخرٌن تقبل من ٌقلل مما الصداقات إقامة من ٌتمكنون ولا الآخرٌن،

 أصغر هم من مهارات تشبه الاجتماعٌة مهاراتهم لأن سنا؛ً منهم الأصغر الأطفال مع اجتماعٌة علاقات إقامة

سلبا ( أن  ذلك كله ٌؤثر    4104ة ) قٌس محمد ،( ودراس 4102، وتشٌر دراسة ) سعٌد رفعان ،  منهم

 . جههم نحو المستقبلعلً جودة  الحٌاة  لدٌهم وتو

 الناتجة عن الإصابة بفٌروس كورونا ذات الإعاقة للفتاة والنفسٌة الإجتماعٌة المشكلاتا : الثث

المستقبل نحو توجهها علً وتأثٌرها  

بصفة خاصة  ذوات الإعاقة  الإعاقة  بصفة عامة والفتٌاتذوي ً ٌواجهها وتتنوع المشكلات التتتعدد 

ٌلً : تتفاقم لدٌهن نتٌجة الإصابة أو الخوف من الإصابة بفٌروس كورونا المستجد والتً تشمل ماوالتً   

المشكلات النفسٌة  -1     

  به القلق والهلع والفزع الناتج عن الإصابة بفٌروس كورونا أو الخوف من العدوي-   

والتشاؤم الإحباط  -      

بالدونٌة والإحساس نقصلبا الشعور -        

   والتوافق التكٌف وضعف الإنطوائٌة -     

الآخرٌن علً والتواكل النفس علً الإعتماد علً القدرة عدم -        

بالإنتماء الشعور ضعف -        

المستقبل من والخوف بالأمن الشعور عدم -       

  بالنقص الشعور العلاقات تكوٌن وضعف بالآخرٌن  الإختلاط تجنب -     

الداخلً بالتوتر الشعور نتٌجة والعاطفً الإنفعالً التوازن عدم -        

  الآخرٌن إنتباه جذب ومحاولة الإستعطاف -     

  المشكلات الإجتماعٌة-2

.ضعف العلاقات الإجتماعٌة -         

الإصابة بها.تغٌر الأدوار بعد حدوث الإعاقة أو  -        

     ضعف تقدٌر الذات وخمول الإرادة   -      
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. ضعف المشاركة فً الأنشطة والمناسبات الإجتماعٌة -        

 نقص و مواقف،لل لتلك المناسبة المهارت منرصٌدهن  فً خللال بسبب الاجتماعٌة؛ المهارات ضعف -     

 ،للموقف  الملائمة الذهنٌة الاستثارةوضعف   المتوافقة غٌر التصرفات لبعض الخطأ التعلٌم وإلى الخبرة،

 التكٌف عملٌة فوضع ملائماً  نمواً  بالنمو تسمح والتً اله المناسبة الاجتماعٌة العلاقات توفر أوعدم

 . حولها من المحٌطة البٌئة ومع الآخرٌن، مع الاجتماعً

 ، والعزلة الذات، تقدٌر وعدم والخوف، الأمن، بعدم الشعور  أخري دراسات وتضٌف 

 وإنخفاض الإستقلال فً الرغبة وضعف المسئولٌة تحمل علً القدرة وعدم والانسحاب،

 4102 ، عزام شعبان) والإجتماعٌة الأسرٌة والروابط العلاقات وإضطراب الطموح مستوي

:0102-0102 )      

 ذوات الإعاقةالفتٌات  بأن( 4102)رانٌا الصاوي ، ( ودراسة4104تشٌر دراسة )ولاء ربٌع، كما 

 ضبط على القدرة وعدم الزائدة، والحركة والتردد، بالانسحاب، الاجتماعٌة الناحٌة من نٌتمٌز

 وعدم العدوان، إلى نٌمل وقد الغٌر، مع فعالة اجتماعٌة علاقات إنشاء على القدرة وعدم الانفعالات،

وهذا الإغتراب   ،لإنفصال عن المجتمع الإغتراب عن الذات والبعد عن الواقع وا وكذلك الذات، تقدٌر

هو غربة عن النفس وعن العالم وغربة عن البشر وٌظهر هذا من خلال الشعور بالعجز والعزلة 

  مع التكٌفعدم   فً أكبر الصعوبة وتكونالإجتماعٌة والإحساس بعدم الرضا وفقدان معنً الحٌاة، 

. وثقافٌاً  وإقتصادٌاً  وإجتماعٌاً  مادٌا فقٌرة إجتماعٌة بٌئاتل  تنتمً منهن لمن البٌئة  

ونتٌجة الإنتشار السرٌع  لفٌروس كورونا وإصابة الكثٌرٌن به فإن الفتٌات ذوات الإعاقة ٌعانٌن من عدة 

أهمها : أٌضا مشكلات ناتجة عن ذلك  

.الصحٌة الرعاٌة مرافق إلى الإعاقة ذوي الأشخاص وصول صعوبة -0  

 ووصمهم  الإعاقة ذوي الاشخاص مع ٌتعاملون الذٌن الرعاٌة لمقدمً الصحٌة القدرة فً النقص -4

. والتمٌٌز  

 الإصابة من والقلق للخوف نتٌجة الإعاقة ذوي الأشخاص منها ٌعانً التً النفسٌةتدهور الحالة  -0

كورونا . بفٌروس   

 الذٌن الإعاقة ذوي للأشخاص الوصول صعوبةو الصحٌة الرعاٌة أنظمة على الضغط ةٌادز -0      

.كورونا فٌروس أزمة تبدأ أن قبل من مشكات صحٌة عدٌدة ٌعانون  

 مؤسسات على الضغوط وزٌادة كفاٌتها عدم أو الاجتماعٌة الأمان شبكات إلى الوصول محدودٌة -2     

 الأمان شبكات إلى الوصول من إقصائهم أو الأشخاص هؤلاء استبعاد الى تؤدي قد الاجتماعٌة الحماٌة

. والاقتصادي الاجتماعً  

 هً المعاملة وسوء والعنف والإهمال والتمٌٌز  الإعاقة ذوي الأشخاص وصم احتمالٌة ازدٌاد إن     

 الرسائل فً المخاطر هذه إدراج  إغفال تم قد و. الإعاقة ذوي الأشخاص لها ٌتعرض مخاطر  جمٌعها

 أو كورونا فٌروس وعدوى بتفشً فقط ترتبط أنها على  إلٌها الإشارة أو كورونا فٌروس بشأن العامة
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 الحجر حالة بسبب الرعاٌة مقدمً قبل من أو العائلً العنف  إلى الإعاقة ذوي الأشخاص تعرض

.الصحً  

 الرضا حالة تعمٌق علًلمساعدتها  المهنٌة الجهود كافة بذل ٌتطلب هذا فإن بالفتاة الإعاقة ترتبط وحٌنما

 الحٌاة معنً وتعمٌق الإعاقة آثار علً للتغلب لدٌها التحدي روح وتنمٌة الإرادة وإستثارة الذات عن

 من وافً بقدر المستقبل نحو والتوجه نفسها فً الثقة وإستعادة ذاتها لتنمٌة بإٌجابٌة والتحرك بداخلها

 ولتستطٌع وقٌمة معنً لحٌاتها بأن لتشعر الإعاقة عن الناتج إجترارالألم عن والبعد والإٌجابٌة التفاؤل

.الصعبة ظروفها وقهر فٌها والنجاح الحٌاة رحلة مواصلة  

    

: المستقبل نحو المعاقة الفتاة توجه تنمٌة ستراتٌجٌاتا رابعا :  

 

من الذكور والإناث إلً تعلم العدٌد من المهارات وإكتساب الخبرات التً تؤهلهم  ٌحتاج ذوي الإعاقة  

إلً التأقلم والتعامل الأفضل مع الإعاقة ، وكذلك العمل علً إكتشاف مهارات  المستقبل والتفاعل معه ، 

والتشاور مع حلول للمشكلات فمهارات الحٌاة كالتفكٌر النقدي والتفكٌر الإٌجابً والقدرة علً إٌجاد ال

وإختٌار أفضل البدائل هً مهارات هامة ومطلوب أن ٌتعلمها الجمٌع ، لكنها للمعاقٌن عموما  خرٌنالآ

إٌجابٌا فً بٌئتها. ثر، فهً تساهم فً بناء الشخصٌة وتؤ أهمٌة وللفتاة المعاقة خصوصا أكثر  

ومساعدتها علً تجاوز الآثار  ولا شك أن تنمٌة توجه الفتاة المعاقة نحو المستقبل ٌتطلب تنمٌة ذاتها

السلبٌة للإعاقة فضلا عن تنمٌة الإرادة لدٌها لقهر ظروفها الصعبة المحٌطة بها لتتكون لدٌها الدافعٌة 

ها ٌمكنلتستطٌع أن ترسم مستقبلها وتحدده بدلا من أن ترسمه لها الظروف أو الآخرٌن ، و للإنجاز و

ف عاقة تها  فً ذلك ، وفً هذه الحالة  ستتغلب علً الإرت لها الظروف وتمت مساعدتحقٌق ذلك لو و 

من خلال  وربما تصبح أكثر نجاحا من كثٌر من الأسوٌاء أو العادٌٌن ، وٌمكن تحقٌق ذلك

 الإستراتٌجٌات التالٌة :

 

  : استراتٌجٌة الحماٌة والوقاٌة لذوات الإعاقة -0

 الأدوار هذه أهم ومن كورونا بفٌروس الإصابة أزمة مع دور  لها الاجتماعٌة الخدمة أن لاشك      

لدي  النفسٌة الدفاع مٌكانٌزمات تحطم اعنه ٌنتج والتً تصاحب الإصابة التً قد والفزع  الهلع تقلٌل

 كالتعاطف) النفسٌة المعونة أسالٌب استخدام خلال من الدٌه المناعة جهاز لضعف تؤدي والتً الفتاة

 وكبح..الفٌروس هذا من اعلاجه قابلٌة على والتأكٌد العزل أو العلاج لمراكز ابتوجٌهه والمبادرة امعه

 العلاج وفرٌق المسؤولٌن توعٌة الإجتماعٌة الخدمة أدوار من أنه كما ،اوأسرته اتنتابه التً القلق حالة

والتً من أهمها: التً تفرضها أزمة الإصابة بهذا الفٌروس والتنظٌمٌة الإدارٌة الأدوار بعض بممارسة  

  .إنقاذه ٌمكن ما لإنقإذ وسرٌع فوري بشكل والعلاجٌة الوقائٌة الخدمات تقدٌم -

.المفتوح الباب لسٌاسة المسؤولٌن تبنً - الإجراءات تبسٌط -  

  ونهارا لٌلا الخدمات تقدٌم -

 الموارد فً والمتمثلة صغٌر محلً مجتمع كل بموارد خرٌطة عمل عن فضلا هذا ، السلطة تفوٌض -

فتٌات ذوات الإعاقة وأسرهن لل الخدمات أنواع كل تقدٌم فً لاستثمارها والمؤسسٌة والبشرٌة المادٌة

  العلاجً أو سواءالوقائٌة
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  : ذات الإعاقة ستراتٌجٌة تدعٌم وتقوٌة الذات لدي الفتاةا -2

 التفكٌر لإكسابها نفسهاالفتاة  معارف فً تغٌٌرات إحداثهذه الإستراتٌجٌة  ستهدفوت        

،  احتٌاجاتها وإشباع مشكلاتها حل تستثمرها فً نأ ٌمكن مكاناتإ من لدٌها ما علً عتمادهاإ أهمٌةب

 ، وآثار الإصابة بالفٌروس للتغلب علً آثار الإعاقة لدٌها تقوٌة إرادتها وتنمٌة روح التحديوأٌضا ل

 الدائم السعى هذا وٌتطلب ، ذات الإعاقة الفتاة لدى الإنمائى الجانب على الإستراتٌجٌة هذه ؤكدوت

 من الكافى القدر إلى ابه للوصول المجتمع فى  تهاحرك وتنمٌة الإخفاق وتجنب النجاح نحو امنه

 تتصف الأسرة وخارج داخل اوتفاعلاته اسلوكه صبحٌ أن إلى اٌؤهله الذى والإستقرار التكٌف

: التالٌة بالمظاهر   

الذات الإعتمادعلى( أ)    

الحٌاة عن بالرضا الشعور( ب   (  

    المختلفة وفعالٌاته المجتمع أنشطة فى المشاركة( ج) 

   بالنفس والثقة المناسبة القرارات إتخاذ على القدرة( )د 

للعمل اللازمة المهارات وتنمٌة التشغٌل أجل من التدرٌب( و)   

) ز( الخروج من حالة الهلع والفزع الناتجة عن افصابة بفٌروس كورونا.     

 الأخصائٌٌن خلال من العلاجٌة والأسالٌب المداخل من العدٌد إستخدام ٌمكن السابقة المظاهر ولتحقٌق

ذوات الإعاقة. تأهٌل مؤسسات فً العمل فرٌق أعضاء من وغٌرهم الإجتماعٌٌن  

 

ستخدام العدٌد من الأسالٌب العلاجٌة المرتبطة بالمدخل الروحً  وٌمكن الإعتماد هنا علً ا      

المعرفً السلوكً وسٌكولوجٌة الذات والعلاج بالمعنً ، ولإكساب الفتاة ماٌلً :والعلاج   

القدرة علً تحدٌد الأحداث والمواقف المثٌرة لمخاوفها من الحاضر والمستقبل وما ٌرتبط بذلك من   - 

والتدرٌب علً التفكٌر  كار والمعتقدات الصحٌحةوإعادة بناء الأف أفكار غٌرعقلانٌة وغٌر واقعٌة لتعدٌلها

  .بأسلوب عقلانً

القدرة علً المبادأة فً الحدٌث والإستمرار فٌه وإنهاؤه.  -    

التدرٌب علً ممارسة الثقة بالنفس فً المواقف المختلفة. -    

القدرة علً التعبٌر عن مشاعرها ومشاركة الآخرٌن فٌما ٌشعرون . -    

التدرٌب علً أسالٌب الدفاع عن حقوقها بعٌدا عن العدوانٌة. -    

القدرة علً التعبٌر عن وجهة نظرها وكٌفٌة إبداء الرأي. -    

تنمٌة الإرادة وتقدٌر الذات والدافعٌة للإنجاز وتحمل المسئولٌة  -    

الذات علً والإعتماد الإستقلالٌة من قدر أكبر تحقٌق -    

  

التمكٌن استراتٌجٌة - 4       

 الأنساق وبٌنوأسرتها من جانب  الفتاة  بٌن الصلة لتعزٌز تهدف التً الجهود ببعض امٌقال خلالها تموٌ

والخدمات   البٌئٌة الموارد من للاستفادة امبٌنه العلاقة تعزٌزو تقوٌةل من جانب آخر الأخرى البٌئٌة

تها. أسرالفتاة ذات الإعاقة و منها تعانً التً الضغوط تلك لمواجهةالعلاجٌة أو التأهٌلٌة أو التشغٌلٌة 

.لإشباع احتٌاجاتها وتوفٌر متطلبات العزل والعلاج بشكل قوري وعاجل   
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إستراتٌجٌة تدرٌب وثقٌف الوالدٌن : -0   

 الأدوار وآداء الأسرة داخل والتفاعلات العلاقات علً سلبٌا تؤثر لأنها للأسرة أزمة الإعاقة مشكلة تعد 

 ، الأسرة ومعاناة مشكلات معها إزدادت المعاق الفرد ومعاناة الإعاقة حدة درجة زادت وكلما ، للوالدٌن

 ٌصاب ذلك بعد ثم الإعاقة إنكار إلً ٌلجأ من فمنها أفعالها ردود وتختلف مواقفها تتباٌن الأسر فإن ولذا

 ٌصلا ثم  منهما لكل والتأنٌب اللوم إلً الوالدٌن كلامن ٌلجأ ثم الإعاقة وجود من ٌتأكد عندما بصدمة

 مع التعامل كٌفٌة عن والبحث الإعاقة تقبل فً ٌبدأن ثم ومستقبله الطفل علً والقلق الخوف مرحلة إلً

 تصل قد التً الطفل حالة بسبب عدٌدة مشكلات الأسرة حٌاة ٌتخلل المراحل تلك وخلال وإعاقته، الطفل

 وتحتاج أزمة تواجه الأسر فتلك ،لذلك منه التخلص فً أحٌانا والرغبة بل تقبله وعدم الطفل رفض إلً

 المعاق طفلها تأهٌل كٌفٌة فً ومساعدتها ناحٌة من مشكلاتها مواجهة كٌفٌة علً وٌدربها ٌرشدها لمن

(020: 0222، منصور سلامه. ) أخري ناحٌة من  

   الفتٌاتعموما )و الأشخاص ذوي الإعاقة تواجه التً السلوكٌة الإضطرابات من العدٌد وهناك

 والتوجٌه الإرشاد إلً الأسر وتحتاج الصحٌحة بالطرٌقة معها التعامل عن الأسر وتعجز خصوصا(

 كما  العقلٌة للصحة الأمرٌكٌة الجمعٌة تصنٌف فً جاء ما الإضطرابات هذه ومن ، لمعالجتها والتدرٌب

 American psychiatric                                                                    ٌلً:

Association  Diagnostic criteria from DSM –5, 2013) )  

(        العمٌق – الشدٌد – المتوسط – البسٌط)  تشمل والتً المختلفة بدرجاته العقلً التخلف(أ) 

التعلم وصعوبات اللغوي النمو مشكلات(ب)   

مثل السلوك بإضطراب متعلقة مشكلات(ج :                                                                 (  

الجنسٌة الإنحرافات – الإنتباه تشتت – العدوانٌة – الزائد النشاط        

الضارة المواد إلتهام – السمنة – النحافة أو– الهزال بالطعام: المرتبطة الإضطرابات( د)        

     ( الإجتماعً القلق – الإنفصال قلق القلق: مشكلات( ه)   

     ( التلعثم – التهتهة واللغة: الكلام إضطرابات( و)    

  التوحد – الطفولة ذهان ذهانٌة: إضطرابات( ز)     

 الوالدٌن وعلً عام بوجه الأسرة أفراد علً تؤثر ولكنها فحسب الفتاة أو الطفل علً تؤثر لا فالإعاقة

 والتً الخاصة حاجاتهما  لوالدٌها فإن الخاصة حاجاتها لها ذات الإعاقة الفتاة أن وكما ، خاص بوجه

 تجعل أن شأنها من التً المهارات إكسابهما فً المساعدة تقدٌم بهدف تلبٌتها علً والعمل معرفتها ٌجب

.المعاقة فتاتهما أو المعاق لطفلهما فاعلٌن معلمٌن منهما                                           

 ا المهاراتذات الإعاقة لإكسابهالفتاة  وتستهدف هذه الإستراتٌجٌة تقدٌم التوجٌهات والإرشادات لأسرة 

سرة وفً المجتمع أو التً ٌمكن بإستخدام كل الوسائل المتاحة للأ تعلق بتأهٌلهات التً   الإجتماعٌة

من ناحٌة  من قدراتها  من ناحٌة ولتحقٌق أقصً إستفادة ممكنة لآثار السلبٌة للإعاقة لدٌهاإتاحتها لتقلٌل ا

. أخري  

 حول الموضوعات التالٌة :ذات الإعاقةأن تدورعملٌة التثقٌف والتوعٌة والتدرٌب لأسرة الفتاة وٌمكن  

( 4112)سلامه منصور ،   
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دٌن إزاء الإعاقةأسالٌب التعامل مع مشاعر وردود أفعال الوال -       

     فً الوقاٌة والحماٌة من فٌروس  برامج التدخل المبكر مع حالات الإعاقة ودور الأسرة -     

 كورونا المستجد

الإرشاد الوراثً : تكنٌكات العلاج ) مضمون إجتماعً(  -       

لها نمو المختلفةعبر مراحل ال أدوار الأسرة تجاه الفتاة المعاقة -       

المشكلات السلوكٌة وأسالٌب التعامل معها -       

الخدمات المجتمعٌة والمؤسسٌة للمعاقٌن وسبل الإستفادة منها -       

الأسرة وحقوق الفتاة المعاقة -       

   العلاقات الأسرٌة وسبل تقوٌتها وانعكاساتها علً الفتاة المعاقة. -     

إستراتٌجٌة التشغٌل : -2    

 واٌكون أن من بدلا وإقتصادٌا وإجتماعٌا نفسٌا م إستقراره علً ٌساعد   ٌن )ذكورا وإناثا(المعاق تشغٌلإن   

 ونٌساعد منتجون  ونٌصبح والعمل التأهٌل وبعد ، والشفقة للعطف ومصدرا الناس من مغٌره علً عالة

 المساواة مله ٌحققو مله دمج هو ٌنالمعاق وتشغٌل ، فٌه ونٌعٌش الذي بالمجتمع والتقدم التنمٌة عجلة دفع فً

 المعاقٌن بٌن التمٌٌز عدم أساس علً قائمة التشغٌل عملٌة كانت إذا وخاصة ، الدول غالبٌة إلٌها تسعً التً

أو بٌن الذكور والإناث. وغٌرهم  

المعاقة بسوق العمل وإبعادها عن العزلة والإنسحاب والإغتراب الإجتماعً ٌؤدي إلً  إدماج الفتاة كما أن 

لآثار الحقٌقٌة والتقلٌل من ا الٌل إحساسها بالعجز وإدراكها لقدراتهة بنفسها وإعتمادها علً ذاتها وتقزٌادة الثق

الفتاة المعاقة وذلك بتٌسٌٌر  السلبٌة الناتجة عن إعاقتها والتقلٌل من الإضطرابات السلوكٌة والنفسٌة لدي

وتأمٌن  تكٌفها فً المجتمع من خلال العمل الذي ٌساعدها علً التكٌف المهنً وتغٌٌر نظرة المجتمع إلٌها

 مصدرا لرزقها وخاصة فً المراحل العمرٌة المتقدمة ، وهذا ٌحقق لها إنسانٌتها وكرامتها .

 النظرة فً إٌجابً تغٌٌر وإحداث الوعً مستوي رفع ولاخلاف علً أن تحقٌق هذه الإستراتجٌة ٌتطلب

من خلال  ات المجتمع بأهمٌة تشغٌلهم ذكورا وإناثاتوعٌة كافة فئو الأشخاص ذوي الإعاقة تجاه الإجتماعٌة

إستراتٌجٌة إعلامٌة تتبنً الدفاع عن حقوقهم وتكوٌن رأي عام مساند ومدعم لهم وكذلك تفعٌل تطبٌق القوانٌن 

  والتشرٌعات المرتبطة بحقوقهم المختلفة.

المجتمع على المرتكز التأهٌل   إستراتٌجٌة - 2 

 المحلى المجتمع خدمات من والإستفادة الفرص تكافؤ وتحقٌق التأهٌلٌة الخدمات توفٌر اخلاله من وٌتم

 سرةالأ تمكٌن خلال من قرٌبة من سكنها أماكن وفى المحلً مجتمعها فى للفتاة  التأهٌل برامج تقدٌم فى

 واتجاهات مواقف تغٌٌر وبهدف البرامج هذه تنفٌذ من المشاركة فً نفسهمأ الإعاقة وذوى والمجتمع

 فضلأ وهو والمجتمع سرةالأ خلال من هم لتأهٌل ملائما سلوباأ هذا ،وٌعد نحوهم السلبٌة المجتمع فرادأ

الإعاقة. ذوى من محدودة نسبة إلا ولاٌستوعب  مرتفعة موارد توفٌر ٌتطلب الذى المؤسسى التأهٌل من  

 

ومقترحات إستخلاصات:  خامسا  
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 تتطلب المعاقٌن تأهٌل عملٌة أن عموما المعاقٌنو الفتاة المعاقة  واقع عن عرضه سبق مما إتضح لقد

 ، حركٌا والمعاقٌن والبكم والصم كالمكفوفٌن منهم الفئات لبعض لاسٌما والتحدٌث التطوٌر من مزٌدا

 نشرت حٌث المجال هذا فً سرٌعا وتطورا انعكاسا أحدث المعلومات تكنولوجٌا فً السرٌع فالتطور

 الأجهزة إنتاجتشمل الآن   المعلومات تكنولوجٌا فٌها تطبق التً المجالات أن الدولٌة العمل منظمة

 مسموعة أصوات إلً المرئٌة الإشارات تحول التً  الإتصالات ونظم أنواعها بكافة للمعاقٌن المساعدة

 الإستفادة وكذلك. والبكم الصم لفئة بالنسبة والعكس البصر فً قصور ٌعانون من منها ٌستفٌد أن ٌمكن

 الجدٌدة التكنولوجٌا أحرزتها التى  الإلكترونٌة الآلٌة بٌقاتوالتط الإلكترونٌة الهندسة إستخدام من

 ما وتقلٌل المعاقٌٌن تأهٌل مجال فى هائلا تطورا تحدث أن ٌمكن ومعٌنات كوسائل منها والإستفادة

، وبالتالً سهولة دمجهم مع العادٌٌن وتنمٌة قدراتهم  سلبٌة تأثٌرات من كبٌرة بدرجة الإعاقة تحدثه

ٌجابً نحو الحٌاة ٌمكن المساهمة فً تنمٌة توجههم الإ المختلفة وحتً لا ٌتواكلون عاي غٌرهم وبهذا

  والمستقبل.

 تطور أن إلى تحتاج مصر فى المعاقٌٌن وتأهٌل خدمات مجال فى العاملة والمؤسسات الأجهزة إن

 الإعاقة وفئات حجم عن واقعٌة ومعلومات بٌانات قاعدة وبناء تنفذها التً التأهٌل وبرامج أسالٌب

 بالطبع وهذا التً تناسبهم ، تأهٌلال وبرامج خطط وتنفٌذ وضع فى التكنولوجٌة الابتكارات واستخدام

 الإجتماعٌة الحٌاة فى دمجهم وتٌسٌر المجتمع مع التفاعل على الفئات تلك قدرة تحسٌن إلى ٌؤدى سوف

. عام بشكل   

 التأهٌل عملٌة نجاح أساس هً فالأسرة ، الإعاقة ذوي الأشخاصأسر بتأهٌل الإهتمام المهم من أنه كما

. إعاقته علً للتغلب المعاق لدي والتحدي الدافعٌة وتنمً تخلق أن غٌرها من أكثر تستطٌع التً فهً  

كما أنه من المهم إعطاء الأولوٌة للفئات الضعٌفة وذات الطروف الصعبة وعلً رأسهم الفتاة ذات 

الإعاقة فً البرامج الصحٌة  الوقائٌة والعلاجٌة لحماٌتها من آثار إنتشار فٌروس كورونا المستجد وغٌره 

ٌنعكس إٌجابٌا علً  من الفٌروسات والأمراض لتشعر أنها موضع إهتمام من كافة مؤسسات المجتمع بما

   توجهها نحو المستقبل. 

  

الإهتمام  ضرورة على التأكٌد تستهدف  متواضعة محاولة إلا ماهو الورقة هذه فى ماجاء فإن الختام وفى

وحماٌتها من آثار الإصابة بفٌروس  خصوصا نحو المستقبل بتنمٌة توجه ذوي الإعاقة عموما والفتٌات 

 عن المعلومات من قاعدة بناء ، ولن ٌتم ذلك كبداٌة إلا من خلال كورونا أو تجنب الإصابة به 

 وضع لسهولة الدٌموجرافٌة وخصائصهم الإعاقة حدة ودرجة لنوع وفقا وتصنٌفهم الأشخاص ذوي

 عصر تطورات تفرضها والتى العلمٌة النظم لأحدث وفقا لهم المتطور الشامل التأهٌل وبرامج خطط

، لاسٌما وهناك  الآن مجلس وسٌاسٌا وإقتصادٌا إجتماعٌا ولتمكٌنهم ، عٌشهن الذى المعلومات تكنولوجٌا

ٌختص بشئونهم وهو المجلس القومً للأشخاص ذوي الإعاقة  ، وصدر حدٌثا قانون حقوق الأشخاص 

4102لسنة  01ذوي الإعاقة  وٌتطلب تفعٌله هو القانون  رقم   

،،،، القصد وراء من والله    
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 المراجع

 أولٌاء و المعلمٌن نظر وجهة من الإعاقة لذوي التشغٌلٌة التحدٌات واقع تقوٌم،   عٌسً عبده نبوي أحمد -0 

  4102،  22 ع،  40 مج،  مجلة مستقبل التربٌة العربٌة، رالأمو

4102الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء ، الكتاب الإحصائً السنوي ،  - 4   

السٌد محمد عبد الرحمن الجندي ، بعض سمات الشخصٌة وعلاقتها بوجهة الضبط  -0

الداخلً والخارجً لذوي الإعاقة البصرٌة بالمرحلة الإبتدائٌة ،" بحث منشور "،المؤتمر 

الدولً الثانً "الإرشاد النفسً للأطفال ذوي الحاجات الخاصة ، مركز الإرشاد النفسً ، 

0222ول ، جامعة عٌن شمس ،المجلد الأ  

المجلس العربً للطفولة والتنمٌة ، إستراتٌجٌة تنمٌة لغة الطفل العربً "أبحاث  -2

4112ودراسات " ، القاهرة ،   

دنٌا أحمد ،المرأة المعاقة فً المجتمع ، ورقة عمل مقدمة إلً الملتقً الخامس للمرأة  -2

4112المعاقة ، المنامة ،   

  4112رجاء حٌدر ، إشكالٌات الحٌاة الجنسٌة والزواج عند المرأة المعاقة ، دمشق ،  -2

رانٌا الصاوي عبد القوي ، فاعلٌة برنامج معرفً سلوكً لخفض الشعور بالإغتراب  -2

،  النفسً والإجتماعً لدي الطالبات المعاقات سمعٌا  بالمرحلة الثانوٌة ، " بحث منشور "

4102،  002، العدد 42الكوٌت ، مجلد  المجلة التربوٌة ،  

التوجه نحو المستقبل وعلاقته بالإنفتاح على الخبرة زٌنب عبد الحسٌن كرٌم الأسدى،  -2

  4102ر، كلٌة التربٌة، جامعة القادسٌة،رسالة ماجستٌجامعة القادسٌة، لدى طلبة 

تها بالتوجه نحو المستقبل لدي طلاب كلٌة رفعان العجمً ، جودة الحٌاة وعلاقسعٌد  -2

رسالة ، الدراسات العلٌا بجامعة ناٌف للعلوم الأمنٌة ،  كلٌة العلوم الإجتماعٌة والإدارٌة 

4102 الرٌاض ، دكتوراه ،  

دور الإرشاد الأسري فً رعاٌة الأطفال المعاقٌن ، ورقة منصور محمد ،  سلامه -01

، جامعة الأزهر ، العدد   ولة ، مركز إعاقات الطفولة عمل "منشورة" ، مجلة معوقات الطف

0222السادس ، ٌونٌو   

 فً الأسرة المرتكزعلً التعلٌم برنامج ممارسة بٌن العلاقةسلامه منصور محمد ،  -00

 بحث) الذهنٌة الاعاقات ذوي الأطفال لأمهات الوالدٌة الضغوط حدة وتخفٌف الفرد خدمة

 ، حلوان جامعة ـ الاجتماعٌة الخدمة لكلٌة والعشرون الحادي الدولً بالمؤتمر(  منشور

  4112 مارس

سمٌر عبد الكرٌم ، المشكلات التً تواجه المرأة المعاقة فً المملكة الأردنٌة الهاشمٌة  -04 

وعلاقتها ببعض المتغٌرات ، "بحث منشور" ، جامعة البلقاء التطبٌقٌة ، مجلة العلوم 

4102، أكتوبر  0، جالتربوٌة ، العدد الرابع   
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سٌلفانا اللقٌس ، النساء ذوي الإعاقة والتعلٌم ، ورقة عمل مقدمة إلً مؤتمر التأهٌل  -00

  4112الإقلٌم العربً ، المنامة ،  -الدولً ، 

شعبان عبد الصادق عوض عزام ، العلاج بالمعنً كمدخل لتحقٌق الرضا عن الحٌاة  -02

دراسات فً الخدمة الإجتماعٌة والعلوم الإنسانٌة ،  للمعاقٌن حركٌا ، بحث منشور ، مجلة

  4102، الجزء السابع ، أبرٌل  02كلٌة الخدمة الإجتماعٌة ، جامعة حلوان ، العدد 

0222 ، الفارابً دار ، بٌروت ، السٌاسً القاموس ، الصافً الرازق عبد -02  

عثمان لبٌب فراج ، الإعاقات الذهنٌة فً مرحلة الطفولة ،  القاهرة ،المجلس العربً  -02

  4114للطفولة والتنمٌة ، 

قٌس محمدعلً ، علاقة عمل طلاب المرحلة الإعدادٌة بعد الدوام بإتجاهاتهم  -02

،  01المستقبلٌة ، "بحث منشور" ، مجلة أبحاث كلٌة التربٌة ، جامعة الموصل ، المجلد 

4104،  4العدد   

 للأطفال المجتمعً الدمج وتحقٌق المجتمعً الحوار ، علٌق محمد محمود مبروكة -02

4100 ، حلوان جامعة ، الإجتماعٌة الخدمة كلٌة ، ماجستٌر رسالة  ذهنٌا المعاقٌن  

محمود إبراهٌم ، إبراهٌم بدر ، مستوي التوجه نحو المستقبل وعلاقته ببعض  -02 

نفسٌة ، الجمعٌة اب الجامعً ، بحث منشور ، مجلة دراسات الشبالإضطرابات لدي 

4110ٌولٌو ،  21، العدد 00المصرٌة للدراسات النفسٌة ، مجلد  

 عمل ورقة الإعاقة، متحدي وتأهٌل رعاٌة فً الحدٌثة الإتجاهات، النصر أبو محمد مدحت - 41

 ، المعاقٌن لخدمات البسمة جمعٌة ،( الحٌاة فً والحق الإعاقة) الأول العربً المؤتمر ، منشورة

4104، العٌنً قصر طب بكلٌة المتطور التعلٌم مركز  

التحدٌات التً تواجه الشباب ذوي الإعاقة  فً مها عبد المجٌد جواد ، أسعد تقً محمد العطار ،  -40

ة ، دبً مؤسسات القطاع الخاص بسلطنة عمان ، "بحث منشور" ، الملتقً الرابع للجمعٌة الخلٌجٌة للإعاق

،4102  

 العنف لمواجهة الطفولة رعاٌة جمعٌات دور لتفعٌل كمدخل التشبٌك إستراتٌجٌة ، بركات محمد وجدي -44

 مملكة الطفولة، لتنمٌة البحرٌنٌة الجمعٌة ، الطفولة مجلة ،"  منشور بحث" ، العولمة عصر فً الأطفال ضد

4112 ٌناٌر ، التاسع العدد ، البحرٌن  

43 ً علً ، فاعلٌة التدرٌب علً السلوك التوكٌدي فً رفع جودة الحٌاة النفسٌة لدي مصطف ولاء ربٌع -40

4104، العدد الثالث ،  41طالبات الجامعة المعاقات سمعٌا ، "بحث منشور" مجلة العلوم التربوٌة ، مجلد   

  24-American psychiatric Association,  Diagnostic criteria from DSM –IV , 

Washingtion,2013 
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