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 الخوف عند تعلم   ة في تخفيف حد تعليمى   برنامج ترويحي تأثير  
 سباحة الزحف علي البطن لدى الطالبة المعلمة 

 م.د/غادة محمد احمد الحمضي                                    م.د/ محمد نبيل اباظة        
 مدرس بقسم مناهج وطرق التدريس                                               مدرس بقسم الترويح الرياضي          

 جامعة كفر الشيخ  ، كلية التربية الرياضية                                     جامعة كفر الشيخ، كلية التربية الرياضية 
                                                 

 مقدمة ومشكلة البحث: 
المج من  الرياضى  المجال  فى يعد  فائقة  قدرة  من  له  لما  وأهمية  تطورا  الأكثر  الات 

بمشاركة   تحقيقها  يتم  والتى  الرياضات،  لمختلف  الإنجازات  من  العديد  تحقيق  فى  المساهمة 
المتخصصين فى المجال الأكاديمى بإزالة العقبات التى تواجه المتدربين عن طريق توظيف كافة 

 ة فعاليات الرياضات المائية. العلوم المختلفة لخدمة المجال الرياضى وخاص
وتعد الضغوط النفسية الناتجة من القلق والخوف احدى العقبات التى تظهر عند ممارسة 
الأنشطة الرياضية حيث تؤدى إلى انعكاسات سلبية على الأداء المهارى نتيجة القلق المستمر من 

باعات سلوكية مختلفة  الإخفاق و الخوف عند الممارسة مما يسبب حرج نفسي واعطاء الفرد انط
 ( 18(،)5عما يملك من نظم وقدرات.)

 ,American Psychiatric Association)وتعرف الرابطة الأمريكية للطب النفسي

ظاهرة الخوف من الماء )فوبيا الماء( بالإرتباك الملحوظ والمستمر الذي ينشأ لدى الأفراد (2000
خزينها فى الذاكرة واثرت سلبيا على الأفراد والناتج عن التعرض لمواقف محددة وواضحة قد تم ت

 ( 23عند التعرض لمواقف مماثلة.)
نتيجة المرور بتجربة سلبية    تنشأ  السباحة من السلوكيات التى قد  كما يعد الخوف فى 

الذاكرة   يتم تخزينها فى  البحار ،حيث  ارتفاع موجات  للغرق أو مشاهدة  التعرض  منذ فترة  مثل 
التعرض لمواقف مشابهه مما قد ينشأ عنها الإرتباك الذى يؤثر سلبيا على  ويتم استدعائها بمجرد  

 ( 25التعلم واتقانه والذى يؤدى فى النهاية الى فشل تعلم مهارات السباحة.)
أن من أهم أسباب انتشار وتنمية  ظاهرة الخوف من    (Lachocki, 2012)كما يشير  

من السباحة  تعلم  دروس  حضور  الأفراد  تجنب  ثقافة   السباحة،  تنمية  الى  يؤدى  مما  الصغر،  ذ 
أو  السقوط  مثل  السباحة  تعلم  بداية  عند  سيئة  بتجارب  المرور  السباحة،  تعلم  عدم  فى  الرغبة 
على   سلبيا  يؤثر  مما  السباحة  تعلم  فوبيا  لديهم  اباء  من  الخوف  توارث  أو  لإصابات  التعرض 

تى قد تعيق تعلم السباحة وتؤثر سلبا  ابنائهم، كما يعد الخوف من الغرق أهم الأسباب الرئيسية ال
 (  27على الأداء المهارى.) 

وقد لاحظا الباحثان من خلال عملهما أن المشكلة قد لا تكون فردية داخل حمام السباحة  
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أو   بالإيحاء  أخرى  الى  طالبة  من  السباحة  تعلم  أثناء  الخوف  انتقال  الى  صداها  يتعدى  بل 
ري الباحثان فى حدود علمهما أنه يجب ازالة هذا العامل الذى  بالمشاركة الوجدانية والعقلية، لذا ي

يؤثر مباشرة على أداء مهارات السباحة عن طريق اتباع أساليب وطرق ترويحية تكسر الحاجز 
 النفسي بين الطالبات والوسط المائي. 

كانت 2015)  قدورى ويري   وإذا  بالوعى  وثيقا  ارتباطا  ترتبط  الترويحية  الأنشطة  أن  م( 
المصاحبة الريا المعلومات  وأن  وتنشيطه،  الذهن  تنوير  في  دورا   للوعي  فإن  البدن،  تقوي                                                                                ضة 

اللاعبين،   سلوك  على  تؤثر  التي  العوامل  أهم  من  تعد  الترويحي  يري  للنشاط    بولتون كما 
م( أن ممارسة الأنشطة الترويحية لها علاقة فى حل العديد من المشكلات النفسية والتى  1999(

وال الخوف  الرياضات منها  ممارسة  عن  الناشيء  الخوف  حدة  تخفيف  فى  تساهم  حيث  قلق، 
 ( 30()15المائية. )

يرى" حين  الدرسىفى  من 2007")  عوض  التى  الوسيلة  هى  الترويحية  البرامج  أن  م( 
لحق  الذى  الهائل  والتطور  منه،  المرجوة  والأغراض  الأهداف  تحقيق  الترويح  يستطيع  خلالها 

ولي  يكن  لم  الترويح  تطورا  بمجال  كان  بل  عشوائية  طريقة  أو  الصدفة  التخطيط  د  على  مبنيأ 
، التنظيم الجيد، الإدارة الفعالة لبرامجه لذا فإن البرنامج الترويحى الجيد يحتاج إلى دراسة العلمى

 ( 143:  13فى تخطيطه وتنظيمه وتنفيذه ومتابعته وتقديمه.  )
م( أن 2012" )حسن العازمىكمال اسماعيل ،عز الدين جاد ،عبد المويتفق كل من "  

للمتعلمين خلال   الحيوية  تجديد  ومنها  الأهداف  العديد من  تحقيق  تعمل على  الترويحية  البرامج 
وتكوين   المختلفة  المواهب  وأكتشاف  والقيم  بالمعرفة  وتزويدهم  الشخصية  وتنمية  الدراسى  اليوم 

 (  96:   16كيات والخبرات.)الصداقات وتحقيق التوازن الإنفعالى للمشاركين وتعديل بعض السلو 
ومن خلال حصر الباحثان للدراسات المرجعية التى تناولت أساليب وطرق التغلب على  
ظاهرة الخوف من الأوساط المائية فقد لاحظ الباحثان أن الدراسات قد سلطت الضوء على برامج  

قليل الخوف من تعليمية وبرامج ارشاد وتوجيه نفسي ولم يتوصل الباحثان إلى دراسات تناولت ت
 السباحة لدى فئة البحث بإستخدام البرامج الترويحية. 

بالكلية   السباحة  مادة  بتعليم  القائمين  مهارة  من  بالرغم  أنه  فى  البحث  مشكلة  وتكمن 
ومحاولتهم المستمرة في تقليل حدة الخوف لدى الطالبات من الماء حتي يسهل عليهن الإستجابة  

الأداء مع توفير وسائل الأمن والسلامة إلا أنه لازال هناك العديد للعملية التعليمية ورفع مستوى  
من الطالبات اللائي يبدين خوفا وقلقا من الماء مما يؤثر سلبيا على قابليتهن لتعلم السباحة بل قد  
وصل الأمر الى التسرب من المحاضرات، وإيمانا من الباحثان بمدى فعالية برامج الترويح فى  

والخوف و أهمية أن تكون هذه البرامج جزءا أساسيا فى إعداد الأفراد سواء  خفض درجات القلق  
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الرياضين أو غير الرياضين فى مجال التعليم أو التدريب نظرا لأهمية الجانب النفسي أثناء اداء 
برنامج ترويحى تعليمى   الباحثان بتصميم  قاما  لذا  السباحة،  الرياضية وخاصة  مهارات الأنشطة 

لمات بكلية التربية الرياضية بجامعة كفر الشيخ بجانب البرنامج التعليمى الذى يتم  للطالبات المع
والقلق من  الخوف  تأثيره على خفض درجة  للتعرف على  وذلك  السباحة  تطبيقه فى محاضرات 

 الماء أثناء اداء بعض مهارات السباحة.
 أهمية البحث 

ا يتناوله وهو  لبرامج الترويحية وتأثيرها في  تظهر أهمية هذا البحث إلى الموضوع الذي 
لدى   البطن  علي  الزحف  سباحة  تعلم  سلبيا عند  يؤثر  قد  والذى  الماء  من  الخوف  تخفيف حدة 

 طالبات الفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية بكفر الشيخ. 
وتتمثل الأهمية النظرية للبحث، في إلقاء مزيد من الضوء على أهمية البرامج الترويحية  

الطالبات    المستخدمة لدى  الخوف  مستوى  على  والتعرف  السباحة  مهارات  بعض  تعليم  في 
المعلمات بكلية التربية الرياضية بكفر الشيخ وأهم النتائج التى قد تترتب على تقليل حدة الخوف  

 من الماء لدى الطالبات. 
من   الخوف  حدة  لقياس  مناسبة  وسيلة  إيجاد  في  للبحث،  التطبيقية  الأهمية  تتمثل  كما 

السباحة  ا مهارات  تعلم  عند  الأداء  مستوى  ارتفاع  الى  بالإضافة  المعلمات  الطالبات  لدى  لماء 
مهاريا ونفسيا لإنجاز متطلبات التعلم تحت كافة الظروف المختلفة داخل حمام السباحة وخارجه،  
السباحة،  مهارات  تعلم  جوانب  على  يؤثر  قد  هام  نفسي  كجانب  الخوف  حدة  تخفيف  ومحاولة 

ع لدى  علاوة  النفسي  الجانب  ينمى  شأنه  من  ترويحى  برنامج  ايجاد  فى  المدربين  مساعدة  لى 
 الطالبات ويقلل حدة الخوف من الماء مما يحقق أقصى استفادة ممكنه من نتاج البحث.

 أهداف البحث 
دراسة إلى  البحث  عند   يهدف  الخوف  حدة  تخفيف  في  تعليمي  ترويحي  برنامج  تأثير 

 :وتتحقق أهداف البحث من خلالبطن تعلم سباحة الزحف علي ال
 تحديد مستوى الخوف من الماء لدى الطالبات عند تعلم سباحة الزحف علي البطن.  ▪
جامعة كفر الشيخ عند    –وضع برنامج ترويحى لطالبات الفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية   ▪

 تعلم سباحة الزحف علي البطن. 
تخفيف حدة الخوف من الماء لدى الطالبات عند تعلم  التعرف على تأثير البرنامج المقترح في   ▪

 سباحة الزحف علي البطن.
 :فروض البحث

للمجموعة   ▪ والبعدي  القبلي  القياسين  درجات  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
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 .الضابطة في تخفيف حدة الخوف عند تعلم سباحة الزحف علي البطن لصالح القياس البعدي
دلا ▪ ذات  فروق  للمجموعة  توجد  والبعدي  القبلي  القياسين  درجات  متوسطي  بين  إحصائية  لة 

 .التجريبية في تخفيف حدة الخوف عند تعلم سباحة الزحف علي البطن لصالح القياس البعدي
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياس البعدي للمجموعتين الضابطة   ▪

لم سباحة الزحف علي البطن لصالح القياس البعدي والتجريبية في تخفيف حدة الخوف عند تع
 .للمجموعة التجريبية
 :مصطلحات البحث

 :التعليمي البرنامج الترويحي 
التي            الموجهة  الترويحية  والالعاب  المختارة  الحركية  الأنشطة  من  منظمة  بأنه مجموعة 

وا  ، الإثارة  في عنصر  الزيادة  بهدف  الترويحي،  الطابع  عليها  الماء يغلب  من  الخوف  من  لحد 
 والارتقاء بمستوى المهارات الأولية والأساسية في السباحة بطريقة غير مباشرة. )تعريف اجرائي( 

 :  (Fear)الخوف 
يكون           اذ  تماما،  متوقعه  وغير  مفاجئة  لمواقف  تعرضه  جراء  المرء  تنتاب  نفسية  حالة 

المفاج الموقف  الموقف غير سليم بل ان  لهذا  الكافيه  تكيفه  الفرصه  له  يتح  لم  ذاته  ىء فى حد 
 ( 24. )  ليتكيف التكيف المرجو

 :   (Aquaphobia)الخوف من الماء
القلق والضيق الغير منطقى  الذى ينشأ لمجرد التفكير فى الماء أو  التعرض لها والذى           

 (26ينتج عنه النفور الدائم عند رؤية المسطحات المائية.)
 : (Student teacher)الطالبة المعلمة 

التربية            بكلية  التدريس  وطرق  المناهج  بقسم  الرابعة  بالفرقة  الملتحقات  الطالبات  هي 
 الرياضية جامعة كفر الشيخ واللاتي يدرسون مقرر طرق تدريس السباحة.)تعريف اجرائي( 

 الدراسات المرجعية 
ة والأجنبياااة فاااي مجاااالات قاااام الباحثاااان بحصااار لمجموعاااة مااان الدراساااات المرجعياااة العربيااا

الباارامج الترويحيااة المائيااة، الخاااوف فااى السااباحة، والتاااي تشااتمل علااى اسااام الباحااث، ساانة النشااار، 
 هدف البحث وأهم النتائج، وتم عرضها مرتبة من الأقدم للأحدث.

تاثير برنامج تعليمى على القلق والخوف من    (:1م()2005أحمد عبد الجيد )  - بهدف دراسة 
ومستوى  النتائج    الماء  أهم  من  وكانت  المفتوحة  المياه  فى  البطن  على  الزحف  سباحة  اداء 

القلق   تقليل  الى  أدى  قد  ببورسعيد  الرياضية  التربية  بكلية  السباحة  لمادة  التعليمى  البرنامج 
الأداء   مستوى  لتحسين  أدى  البرنامج  أن  كما  المبتدئين،  لدى  الماء  من  والخوف  الخاص 
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ف على البطن، بالإضافة الى ملاحظة تميز الطلاب المبتدئين فى  الطلابى لأداء سباحة الزح
الإستجابة لتعليم أداء المهارة كليا وهذا يرجع الى أن البرنامج قد أدى الى ارتفاع مستوى اداء 
المهارة كليا، كما تميز الطلاب المتعلمين داخل أحواض السباحة بقلة القلق الخاص والخوف  

 ل المياه المفتوحه. من الماء عن المتعلمين داخ 
القلق (:  21م()2007نهال عبادة )  - النفسي على درجة  بهدف دراسة فعالية برنامج للإرشاد 

التربية الرياضية   الفرقة الأولى بكلية  والخوف من الماء ومستوى الأداء في السباحة لطالبات 
والخوف   الخاص  القلق  درجة  انخفاض  النتائج  أهم  وكانت  الزقازيق،  جامعة  الماء بنات  من 

مستوى   تحسن  النفسي،  الإرشاد  لبرنامج  نتيجة  الضابطة  عن  التجريبية  المجموعة  لطالبات 
الأداء فى السباحة بإرتفاع درجات الأداء للمجموعة التجريبية التى طبق عليها برنامج الإرشاد 

 النفسي عن المجموعة الضابطة التى لم يطبق عليها البرنامج. 
بهدف دراسة تأثير برنامج ترويحي على تعلم المهارات (:  2م()2015أسامة عبد اللطيف )  -

للمبتدئين من   البطن  الزحف على  البرنامج    8  –  6الأساسية وسباحة  النتائج أن  وكانت أهم 
الترويحى المقترح قد أثر ايجابيا على تحسين المهارات الأساسية وسباحة الزحف على البطن  

التروي البرامج  تطبيق  أوصي بضرورة  لتحسين  كما  والتعليمية  التدريسية  الأساليب  بجانب  حية 
 مستوى الأداء المهارى لطرق السباحة المختلفة. 

اللطيف )   - الغرضية على  (:  8م()2019الشيماء عبد  التمرينات  تأثير استخدام  بهدف دراسة 
تعلم سباحة الزحف على البطن وتقليل درجة الخوف من الماء للمبتدئين، وكانت أهم النتائج  

البرنامج التعليمى المقترح بإستخدام التمرينات الغرضية قد ساهم بطريقة إيجابية فى تحسين    أن
البرنامج   تفوق  كما  الماء  من  الخوف  درجة  وتقليل  البطن  على  الزحف  سباحة  مهارة  أداء 
التعليمى المقترح على البرنامج المتبع للمجموعة الضابطة فى قدرته على التغلب على ظاهرة  

 الماء وتحسين مستوى الأداء المهارى لسباحة الزحف على البطن. الخوف من
بهدف دراسة تأثير برنامج ترويحي مائي في تخفيف    (:5م()2020حسام جودة، اثار محمد )  -

ساهم   النتائج  أهم  وكانت  السباحة  في  الإنقاذ  مهارات  بعض  تعلم  عند  الموقفي  الحرج  حدة 
الحرج الموقفي عند ممارسة بعض مهارات الإنقاذ في    البرنامج التقليدي للتعلم في تخفيف حدة

السباحة للمبتدئات كما يتيح فرص تخفيف حرج تعلم مبادئ ومهارات الإنقاذ لدى المبتدئات،  
و يؤثر البرنامج الترويحي المائي بشكل إيجابي في تخفيف حدة الحرج الموقفي للمبتدئات ،  

الن على  المائي  الترويحي  البرنامج  يتفوق  الحرج كما  حدة  تخفيف  في  للتعلم  التقليدي  مط 
الموقفي ، بالإضافة الى أن البرنامج الترويحي باستخدام الوسط المائي يؤثر بشكل إيجابي في  

  .تحسين بعض القدرات المهارية لدى المبتدئات عند تعلم مهارات الإنقاذ في السباحة
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 أوجه الاستفادة من الدراسات المرجعية:
م  الباحثان  وضع  أستفاد  الماء،  من  الخوف  مقياس  إعداد  فى  المرجعية  الدراسات  ن 

الدراسات  المقترحالتعليمى  الترويحي  البرنامج  محتوى   وتوصيات  نتائج  بعض  استخدام  تم  كما   ،
المرجعية في تأكيد مشكلة البحث وفي مناقشة نتائج البحث الحالي مع نتائج الدراسات المرجعية  

 المماثلة.
 إجراءات البحث: 

 البحث: منهج 
المنهج التجريبي، ذو التصميم التجريبي لمجموعتين )ضابطة وتجريبياة(   الباحثاناستخدم  

 بإتباع القياسين القبلي والبعدي لهما.
 مجتمع وعينة البحث: 

يتحدد مجتمع البحث الحالي في طالبات الفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية بكفر الشايخ 
( طالبااة، للعااام الجااامعي 169( ساانة، والبااالد عااددهن )22: 20)"شااعبة تاادريس" للمرحلااة العمريااة 

( طالبااة بالطريقااة العمديااة بنساابة 60م(. وقااد قااام الباحثااان باختيااار عينااة البحااث )2021/2022)
( طالباة 40%( من الطالبات من ذوات الخوف المرتفع مان المااء، وتام تقسايمهن الاى  )  35,50)

( طالبااة 20( طالبااة للمجموعااة الضااابطة و)20بواقااع )%( كعينااة أساسااية  23,67بنساابة مئويااة )
               ( طالباااااة بنسااااابة مئوياااااة 20، كماااااا تااااام اختياااااار عيناااااة اساااااتطلا ية قوامهاااااا ) للمجموعاااااة التجريبياااااة

(11,83 .)%  
 (1جدول )

 البحث التوزيع العددي والنسبة المئوية لعينة 
 النسبة المئوية  طالبات كلية التربية الرياضية  البيان 

 % 11,83 طالبة 20 العينة التجريبية
 % 11,83 طالبة  20 العينة الضابطة 

 % 11,83 طالبة 20 العينة الاستطلا ية 
 % 35,50 طالبة 60 العدد الإجمالى للعينة
 % 64.50 طالبة 109 باقى أفراد المجتمع

 % 100 طالبة 169 اجمالي مجتمع عينة البحث
 مواصفات وشروط اختيار عينة البحث: 

 لطالبات من الفرقة الرابعة شعبة تدريس بكلية التربية الرياضية بكفر الشيخ.اأن تكون  -
 .بحمام السباحةأن تشترك الطالبات بإنتظام فى أثناء تعليم مهارات السباحة  -
 أن تكون الطالبات من ذوات الخوف من الماء. -
 أن توافق الطالبات على تطبيق المقياس قبل وبعد البرنامج المقترح. -
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 على الاشتراك في البرنامج الترويحي التعليمى. الطالبات أن توافق  -
 اعتدالية توزيع عينة البحث الأساسية:

توزياع عيناة البحاث الأساساية فاي المتغيارات الأولياة والدرجاة الكلياة   اعتدالياةتم التأكاد مان  
 لمقياااس الخااوف ماان الماااء فااي القياااس القبلااي باسااتخدام المتوسااط الحسااابي، الانحااراف المعياااري،

 الوسيط ومعامل الالتواء قبل تطبيق البرنامج الترويحي التعليمى المقترح.
 (2)جدول 

 والإستطلا يه في المتغيرات الأولية   توزيع عينة البحث الأساسية  اعتدالية
   (60)ن= 

وحدة   المتغيرات الأولية  م
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
معامل   الوسيط  المعياري 

 الالتواء 
 0,41 70,00 1,40 70,53 مكج الوزن  1
 0,58 169,85 0,73 169,21 سم الطول  2
 1,09 21,30 0,23 21,68 سنة السن  3

 0,44 14,50 1,33 14,12 درجة أجمالى الدرجات التى تعبر عن شدة الخوف من الماء
الالتااواء لعينااة البحااث الأساسااية والإسااتطلا يه فااي  معاااملات أن ( 2)يتبييين ميين الجييدول 

(، مماا يادل علاى اعتدالياة 3-، 3+) الأولياة ومقيااس الخاوف مان المااء، تتاراوح ماا باين  المتغيرات 
 أى تتبع التوزيع الطبيعى. الاعتدالىتحت المنحنى  العينةوبالتالي تقع بيانات توزيع البيانات، 

 تكافؤ مجموعتي البحث الأساسية:
البحث   مجموعتي  تكافؤ  من  التأكد  الكلية والتجريب  الضابطة)  الأساسيةتم  بالدرجة  ية( 

متوسطي   بين  الفروق  لدلالة  اختبار)ت(  باستخدام  القبلي  القياس  فى  الماء  من  الخوف  لمقياس 
 قبل تطبيق البرنامج الترويحي التعليمى المقترح.  نمجموعتين مستقبليتي 

 (3)جدول 
 دلالة الفروق بين القياس القبلي للمجموعتين الضابطة والتجريبية في  

 الماء وأبعاده مقياس الخوف من
      (60)ن=  

 الأبعاد م
 قيمة )ت(  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 0,26 1,65 14,95 1,94 14,88 إجمالى الدرجات التى تعبر عن شدة الخوف من الماء 1
 (  0.05ية دالة عند مستوى معنوية )قيمة )ت( الجدول

القيااس القبلاي للمجماوعتين                                 وجاود فاروق غيار دالاة إحصاائيا  باين (، 3)يتبين من الجدول 
الخاوف ماان المااء، حيااث إن قيماة)ت( المحساوبة أقاال مان قيمتهااا الضاابطة والتجريبياة فااي مقيااس 

  حث الأساسية.مما يدل على تكافؤ مجموعتي الب، (0.05) الجدولية عند مستوى معنوية
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 : أدوات جمع البيانات
 بالأدوات الأتية في جمع بيانات البحث  اناستعان الباحث

 (.3تم تعريبه من قبل الباحثان( ملحق ))مقياس الخوف من الماء  -
 (.6إعداد الباحثان( ملحق))ي التعليمى البرنامج الترويح -
 (.7ملحق )بطاقة ملاحظة تقييم المستوى المهارى لسباحة الزحف على البطن  -

  :الخوف من الماء مقياس أولا 
بالإضااطلاع علااى الدراسااات السااابقة التااى تناولاات جانااب الخااوف ماان الماااء قامااا الباحثااان 

( والمكاون 2( ملحاق )28) (Misimi et al. 2020)بتعرياب المقيااس الحاديث المقانن لميسايمى 
 اب التالية:( وذلك للأسب3فقرة فى صورته النهائية بعد التعريب ملحق ) 20من 
( فاارد 2074قااام موساايمى بإختباااره علااى متوسااط أعمااار عينااة مشااابهة لعينااة البحااث قوامهااا  ) ▪

كمقياااس مساااعد لمعلمااى السااباحة والماادربين فااى الكشااف عاان الأفااراد الااذين لااديهم درجااات ماان 
 الخوف من الماء أثناء السباحة.

علاام الاانفس الرياضااي والخبااراء تاام تقنااين المقياااس ماان قباال ميساايمى باسااتطلاع اراء الخبااراء فااى  ▪
 فى السباحة والمدربين وقد قام بإعادة صياغة المقياس.

تم التأكد من معاملتاه إحصاائيا بالأسااليب الإحصاائية الساليمة التاى تثبات صالاحيته لفئاة عيناة  ▪
( 0,831البحااث وإعطاااؤه بيانااات دقيقااة وذلااك بإيجاااد قيمااة معاماال الفااا لكرونبااا  حيااث بلغاات )

 ردة مما يثبت فعاليتها فى قياس حدة الخوف من الماء.( مف20لعدد )
 وللتأكد من صلاحية المقياس على عينة البحث قاما الباحثان بالخطوات التالية:          

 :  إيجاد صدق التمايز
غير             والمجموعة  المميزة  المجموعة  بين  التمايز  بإستخدام صدق  الصدق  من  بالتحقق 

( طالبة حيث تم إيجاد دلالة الفروق بين متوسطى قياسي  20كل منها )  المميزة حيث كان قوام
 (.4المجموعتين بإستخدام اختبار ت للمجموعات المستقلة كما فى جدول )

 (4جدول )
 معامل صدق مقياس الخوف من الماء بطريقة صدق التمايز  

 20= 2= ن1ن

 الأبعاد م
 قيمة )ت(  المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 14,04 1,35 15,40 1,46 9,15 إجمالى الدرجات التى تعبر عن شدة الخوف من الماء 1
 1,02وعند طرف واحد =   0,05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

بة لإجمالى الدرجات التى تعبر عن شدة ( أن جميع قيمة ت المحسو 4يتضح من جدول )
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وعناد طارف واحاد، مماا  0,05الخوف مان المااء أعلاى مان قيماة ت الجدولياة عناد مساتوى معنوياة 
يثباات أن الإختبااار لديااه القاادرة علااى التمييااز بااين المجمااوعتين، حيااث يتضااح ذلااك ماان خاالال دلالااة 

تاه علاى التميياز باين الطالباات الفروق الإحصائية، مما يبرهن على صدق الإختباار مان خالال قدر 
 من حيث شدة خوفهن من الماء.

 إيجاد معامل الثبات: 
التطبيق          وإعادة  التطبيق  طريقة  بإستخدام  المقياس  ثبات  من  بالتأكد  الباحثان  قاما  حيث 

 ( الإستطلا ية  العينة  على  المقياس  تطبيق  تم  نفس  20حيث  على  تطبيقة  إعادة  و  طالبة   )
أ خلال  بين  المجموعة  الإرتباط  يدل  حيث  الثبات،  معامل  لحساب  الأول  التطبيق  من  سبوع 

 التطبيق الأول والتطبيق الثانى على ثبات الإختبار. 
 (5جدول )

 معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثانى فى مقياس شدة الخوف   
 من الماء لدى العينة الاستطلا ية لبيان معامل الثبات  

 20ن =  

 عادالأب م
 التطبيق الثانى  التطبيق الأول 

 قيمة )ت( 
 المحسوبة

قيمة  
المتوسط  )ر(

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 0,873 0,19 1,01 15,20 0,81 15,15 إجمالى الدرجات التى تعبر عن شدة الخوف من الماء 1
           0,652ند طرفين = وع0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
 2,421وعند طرفين =  0,05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

( أن قيمااة معاماال الإرتباااط المحسااوبة بااين التطبيقااي الأول والثااانى 5يتضااح ماان جاادول )
عند مستوى معنوية   0,652لمقياس شدة الخوف من الماء أعلى من قيمة ر الجدولية والتى بلغت 

فااروق بااين القياسااين الأول والثااانى كاناات غياار دالااة إحصااائيا حيااث كاناات قيمااة ت كاام أن ال 0,05
 مما يدل على ثبات المقياس. 0,05المحسوبة أقل من قيمة ت الجدوليه عند مستوى معنوية 

 ثانيا البرنامج الترويحى التعليمى: 
 تم اتباع الخطوات التالية لإعداد البرنامج الترويحى التعليمى:

اف العامة للبرنامج المقترح، حيث يهدف الى تقليل حدة الخوف من الماء عند تحديد الأهد  -1
البطن علي  الزحف  سباحة  كفر   تعلم  بجامعة  الرياضية  التربية  بكلية  المعلمة  الطالبة  لدى 

 الشيخ 
 وضع أسس ومعايير البرنامج الترويحى التعليمى كالتالى: -2
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مائيه  • ألعاب  على  يحتوى  المقترح  الترويحى  المراد   البرنامج  السباحة  مهارات  مع  تتناسب 
 تعلمها.

يتدرج البرنامج الترويحى التعليمى المقترح من السهوله الى الصعوبه ومن البسيط الى المركب   •
 عند شرح وتنفيذ مهارات السباحة.

 تتميز الوحدات الترويحية بالتنوع مع عدم التركيز على نمط ثابت.  •
المق • التعليمى  الترويحى  البرنامج  بالإمكانات يتميز  تطبيقه  ويمكن  محدد  زمن  له  أن  ترح 

 المتاحة. 
 ان يستخدم الجانب الضحل ومتوسط العمق عند اداء الالعاب الترويحية المائية.  •
 يتحقق لدى البرنامج الترويحى التعليمى المقترح عوامل الأمن والسلامة داخل الماء وخارجها. •
والإث  • بالتشويق  التعليمى  الترويحى  البرنامج  من  يتسم  الخوف  حدة  تقليل  فى  مساعدته  مع  اره 

 الماء.
 :  التعليميمحتوي البرنامج الترويحي وضع  -3

العلمية   والدراسات  والابحاث  المراجع  من  العديد  علي  الاطلاع  خلال  من  الباحثان  قام 
السباحة مثل: المائي وتدريس وتدريب  الترويح  عمر  (،6)  م(2021)  الزايدحمد    بمجال برامج 

حسين  ،بدر رخا  ،  (12)  م(2021)  محمد  عزت  ،محمد  اسلام ،    (19)  م(2020)  محمد 
( بهدف تصميم مجموعة من الالعاب الترويحية التي تناسب  3) م(2019) محمودمنصور وهناء  

المتا والادوات  تعلمها  المراد  والمهارات  العينة  عدد افراد  تحديد  في  والاستفادة  والامكانات  حة 
 الوحدات ومدة البرنامج المقترح.

البرنامج   وحدات  لعدد  المائية  الترويحية  الالعاب  من  مجموعة  وصياغة  اختيار  تم  وقد 
الترويحي والهدف التعليمي والمدة الزمنية، للعرض علي الساده الخبراء المتخصصين في مجال 

والتد  التدريس  وطرق  ملحق)الترويح  الرياضي  النفس  وعلم  المائية  للرياضات  والبالد  1ريب   )
عن طريق إضافة إحدى الكلمات التالية: )مناسب، غير مناسب، ( خبراء لإبداء الراي  8عددهم )

للأهداف التعليمية والالعاب    أرى التعديل(، ووضع أية مقترحات أخرى يراها السادة الخبراء مناسبة
ا  بالجزء  الخاصة  )الترويحية  بنسبة  الباحثان  ارتضي  وقد  الخبراء  %75لرئيسي  راي  من  فاكثر   )

 ( 5للقبول.)ملحق
( وحدة ترويحية تشتمل علي جزء تعليمي بالوحدة 12لذا اشتمل البرنامج المقترح علي ) 

الفيديوهات المختلفة وعرض الاخطاء  ويحتوي علي شرح المهارة واداء نموذج صحيح ومشاهده 
و)  ، تر 24الشائعة  لعبة  )الجزء  (  ترويحية  العاب  الي  بالإضافة  الرئيسي  بالجزء  مائية  ويحية 

)  –التمهيدي   فعليا خلال  تطبيقها  تم  الموسيقي،  بمصاحبة  الختامي(   بواقع  12الجزء  اسبوع   )

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
https://sja.journals.ekb.eg/?_action=article&au=270563&_au=%D8%B9%D9%85%D8%B1+%D8%A8%D8%AF%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86
https://sja.journals.ekb.eg/?_action=article&au=270563&_au=%D8%B9%D9%85%D8%B1+%D8%A8%D8%AF%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86
https://jsbsh.journals.ekb.eg/?_action=article&au=236147&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%AD%D8%B3%D9%86++%D8%B1%D8%AE%D8%A7
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 متدرجة في الزمن. ثلاثة أشهروحدة كل اسبوع لمدة 
 تصميم اجزاء الوحدة الترويحية التعليمية:  -4

 الترويحية التعليمية الى ثلاثة أجزاء: تم تقسيم أجزاء الوحدة
 دقائق(  10أولا الجزء التمهيدي )زمن  

 بارة عن جزء تحضيري يتم تنفيذه عند البدء ، حيث يشتمل على  مجموعة من الالعاب 
  ، واحد  المعلمات في وقت  فيها  يشترك  الموسيقي  بمصاحبة  المائي  الوسط  تتم خارج  الترويحية 

 وانب والاحماء الجيد لتلافي الاصابات اثناء الجزء الرئيسي.بغرض الاعداد من كافة الج 
 دقيقه(  45 –  30ثانيا الجزء الرئيسي )زمن  

 وتم تقسيمه الى فترتين فترات:
الاولي:   نموذج  الفترة  وتقديم  تعلمها  المراد  للمهارة  نموذج  وعمل  وشرح  تعليمي  نشاط  وهي 

الت  كالفيديوهات  الحديثة  الأساليب  باستخدام  الي توضيحي  المهارة  وتقسيم  عليمية 
والمسار   الصحيح  الأداء  علي  التعرف  المعلمة  الطالبة  تستطيع  لكي  أجزاء 
داخل   المعلمات  تؤديها  لا  حتي  الشائعة  الأخطاء  وعرض  للحركات  الصحيح 

 الوسط المائي.
  وهي تثبيت المعلومات والمعارف وتطبيق بعض المهارات الخاصة بالسباحة الحرةالفترة الثانية:  

عن طريق استخدام مجموعة من الألعاب الترويحية المائية التي تم إعادة صياغتها  
بغرض   الحرة،  السباحة  تعلم  مهارات  مع  عند  لتتناسب  الخوف  حدة  تعلم  تخفيف 

البطن  علي  الزحف  المعلمةلدى    سباحة  بكفر    الطالبة  الرياضية  التربية  بكلية 
 . الشيخ

 دقائق(  5ثالثا الجزء الختامي )زمن  
ارة عن مجموعة من الألعاب الترويحية تتم خارج الوسط المائي بمصاحبة الموسيقي  ب

يشترك فيها المعلمات في وقت واحد عند نهاية الوحدة الترويحية، بغرض التهدئة والعودة بالجسم  
 الي الحالة الطبيعية. 

 تحديد الامكانات المستخدمة بالبرنامج الترويحي التعليمي:   -5 
الادوات  هدف    تتمثل  وتحقيق  التعليمي  الترويحي  البرنامج  محتوي  لتطبيق  اللازمة 

 البحث الي:
 منقذ او اكثر(  -اخصائي اسعافات اولية –الطالبات المعلمات  –)المعلم  الامكانات البشرية: •
المادية: • موسيقي    الامكانات  توب   -سماعات   –)جهاز  لاب  طفو  -جهاز  ساعة    -لوحات 

 كرات طبية(   –بالونات  –زلط  –اطواق  –صافرة  -احبال  -ايقاف 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 تحديد الخطة الزمنية للبرنامج الترويحي التعليمي:  -6
( علي  التعليمية  الترويحية  الألعاب  برنامج  )12اشتمل  بواقع  وحدة  اسبو يا  1(  وحدة   )

( تراوح من )12ولمدة  اسبوع وزمن كل وحده  الزيادة في زمن 60:  45(  تتم  ان  دقيقة، علي   )
 ( يوضح ذلك.6فترة البرنامج وجدول ) الوحدة بتدرج طوال

 (6جدول )
 دقيقه(  640زمن  –أسبوع  12 -وحدة ترويحية  12الإطار العام للبرنامج الترويحي التعليمي) 

الأسابيع /  
 الوحدات 

زمن الأسبوع /  
 الوحدة )ق( 

 زمن و أجزاء الوحدة الترويحية التعليمية )ق(
 امىالجزء الخت الجزء الرئيسي الجزء التمهيدى 

1 45 10 30 5 
2 45 10 30 5 
3 50 10 35 5 
4 50 10 35 5 
5 50 10 35 5 
6 50 10 35 5 
7 55 10 40 5 
8 55 10 40 5 
9 60 10 45 5 
10 60 10 45 5 
11 60 10 45 5 
12 60 10 45 5 

 ثالثا: بطاقة ملاحظة تقييم مستوى مهارة سباحة الزحف على البطن 
ملاحظ بطاقة  تصميم  )تم  من  مكونة  الأداء 5ة  مستوى  تقييم  فى  للمساعدة  محاور   )

الطفو و الإنزلاق على البطن، ضربات المهارى لسباحة الزحف على البطن حيث كانت محاورها )
(، وقد  الرجلين، حركات الذراعين، التنفس المنتظم، أداء مهارة سباحة الزحف على البطن ككل

ة من خلال عمل الباحثان على توقف الأداء السليم لهذه تم إختيار المحاور بعد الملاحظة الدقيق
درجة لكل محور من   20المحاور بدرجة كبيرة على شدة الخوف من الماء وقد تم تقنينها بإعطاء  

التنفيذ الصحيح   ايجاد صعوبات فى  الى الأقل عند  محاور الإستمارة عند الأداء الأمثل وتتدرج 
 (7بالمجال.  ملحق)  وتم تقييم الطالبات من خلال متخصصين

 خطوات تطبيق مقياس الخوف من الماء والبرنامج الترويحى التعليمى المائى: 
                          أولا : الدراسات الاستطلاعية:

 :الدراسة الاستطلاعية الأولى -
( طالبة  20)قوامهااستطلا ية  عينة  قام الباحثان بتطبيق مقياس الخوف من الماء على  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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ومن   الأساسية  الدراسة  عينة  خارج  البحث من  مجتمع  السبت  داخل  يوم  وذلك   ،
وكخطوة  2/10/2021الموافق) لها  الطالبات  فهم  ومدى  مفرداته  وضوح  على  للتأكيد  وذلك  م(، 

 أولية مساعدة لتقنين ثبات المقياس  
 : الدراسة الإستطلاعية الثانية -

( 7)الاساتطلا ية بعاد فتارة زمنيااة عيناة تطبياق مقيااس الخاوف مان الماااء علاى ال إعاادةتام 
م(، وذلااك لتحديااد معاماال ثبااات المقياااس ماان خاالال 9/10/2021أيااام، وذلااك يااوم الساابت الموافااق)

 قياس قيمة الإرتباط بين تطبيق العينة الإستطلا ية الأولى والعينة الإستطلا ية الثانية.
 : الدراسة الاستطلاعية الثالثة -

ة الدراسااة الأساسااية ماان خااارج عيناا( طالبااة 20)قوامهااااسااتطلا ية عينااة تاام إجرائهااا علااى 
تطبياق وحادة  م(، واساتهدفت 11/10/2021، وذلك يوم الإثناين الموافاق)ومن داخل مجتمع البحث 

ترويحية من البرنامج التعليمى الترويحى بغرض الوقوف على مدى مناسابة الوحادة المقترحاة للفئاة 
دياااد الااازمن الأمثااال العمرياااة المساااتهدفة، التعااارف علاااى الإمكاناااات والأدوات المسااااعدة للتطبياااق، تح

للوحاادة المقترحااة، كيفيااة توزيااع المهااام داخاال الوحاادة المقترحااة، وقااد اسااتفاد الباحثااان ماان الدراسااة 
الإسااتطلا ية الثالثااة فااى ضاابط الاازمن الأمثاال للوحاادة وللبرنااامج ككاال بالإضااافة للتأكااد علااى تااوافر 

 لدراسة الأساسية.الإمكانات، وايجاد حلول لبعض المشكلات التى قد تطرأ أثناء تطبيق ا
                         ثانيا : الدراسة الأساسية:

   القياس القبلي: -
الوزن، ) قام الباحثان بإجراء القياسات القبلية لمقياس الخوف من الماء والمتغيرات الأولية  

على   والسن(  قوامها  عينة  الطول  الموافق40)أساسية  الثلاثاء  يوم  وذلك  طالبة،   )  (12/  10 /  
 الترويحي.م(، وقبل تطبيق البرنامج 2021

 :تطبيق البرنامج الترويحي -
تعلام ساباحة الزحاف علاي تنفيذ البرنامج الترويحى التعليمى لتخفياف حادة الخاوف عناد تم  

لدى طالبات الفرقة الرابعة شعبة تعلايم بكلياة التربياة الرياضاية بكفار الشايخ وذلاك فاي الفتارة   البطن
م(، لمااادة 13/1/2021الموافاااق) م( إلاااى ياااوم الخمااايس13/10/2021مااان ياااوم الأربعااااء الموافاااق)

 ( أسبوع بواقع وحدة ترويحية أسبو ية في ثلاثة أشهر.12)
   القياس البعدي: -

قام الباحثان بإجراء القياسات البعدية لمقياس الخوف من الماء والمستوى المهارى لبعض 
ال على  البطن  على  الزحف  سباحة  الموافق)عينة  مهارات  الأحد  يوم  وذلك    /1/  16الأساسية، 

 الثاني عشر( في البرنامج الترويحي التعليمى. )م(، وبعد الانتهاء من الأسبوع 2021

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 الأساليب الإحصائية:
الإحصائي   التحليل  برنامج  الباحثان  الحسابية،    SPSSاستخدم  المتوسطات  لقياس 

الانحراف المعيارى، الوسيط، معامل الإلتواء، نسب التحسن، مع ايجاد قيم ت لتحديد قيم دلالة  
 الفروق بين متوسطى عينيتين مترابطتين ومستقلتين. 

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج
فااى ضااوء ماانهج و إجااراءات البحااث وماان خاالال مااا تاام تطبيقااه والنتااائج المتحصاال عليهااا 

 يعرض الباحثان النتائج المتحصل عليها وفقا لفروض البحث كما يلي:
الفرض الأول   متوسطي   بين  إحصائية  لةدلا  ذات   فروق   توجد   عرض وتفسير ومناقشة 

فى مقياس الخوف من الماء وبعض مهارات   الضابطة  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  درجات 
 . سباحة الزحف على البطن لصالح القياس البعدى
 (7)جدول 

 في مقياس   دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 
 ارات سباحة الزحف على البطن الخوف من الماء ومستوى أداء مه

 ( 20)ن=  

وحدة   متغيرات البحث م
 القياس 

فروق  القياس البعدى  القياس القبلي 
 المتوسطات

الخطأ  
معدل  قيمة ت  المعيارى 

 ±ع س ±ع س التحسن )%(
 16,60 ** 6,79 0,41 3,32 1,26 12,24 0,93 15,56 درجة مقياس الخوف من الماء 1
 10,25 ** 5,20 0,39 2,05 0,97 10,90 1,50 8.85 درجة لى البطن الطفو والإنزلاق ع 2
 8,25 ** 4,93 0,33 1,65 0,94 10,05 1,09 8,40 درجة ضربات الرجلين 3
 1,75 1,19 0,29 0,35 1,23 7,15 1,05 6,80 درجة حركات الذراعين 4
 1,00 1,07 0,19 0,20 0,87 10,15 0,60 9,95 درجة التنفس المنتظم  5

6 
ء سباحة الزحف على  أدا

 البطن بالشكل الصحيح 
 7,75 ** 6,05 0,26 1,55 1,14 11,85 0,92 10,30 درجة

 2,06=   0,05*معنوى عند مستوى 
متوسطي درجات القياسين  ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  7يتضح من جدول )
للمجموعة   أداءفي تخفيف حدة    الضابطة القبلي والبعدي  الماء عند  الزحف   الخوف من  سباحة 

البطن   الى    البعدي  القياس لصالح  على  التحسن  بلد معدل  ، حيث إن قيمة)ت(  %16,60حيث 
مستوى    )6,79  (المحسوبة عند  معنويه  القيمة  دلالة    0,05وهذه  ذات  فروقا  هناك  كانت  كذلك 

البطن   على  والإنزلاق  )الطفو  مهارات  اداء  عند  الرجلين    –إحصائية  سباحة    –ضربات  أداء 
)    الزحف تحسن  بمعدلات  الصحيح(  بالشكل  البطن  ( على    %7,75  –  8,25  –  10,25على 
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المجموعة  أفراد  الباحثان على  المتبع والذى طبقه  التقليدى  الترتيب، حيث أن إستخدام الأسلوب 
الضابطة المستهدفة والتى لها درجات عاليه من الخوف من الماء بالإعتماد على الشرح اللفظى 

الخطوات التعليمية المتدرجة بالإضافة الى تقديم التغذية الراجعه والتكرار قد   وتقديم مجموعة من
أثر ايجابيا على تعلم بعض مهارات سباحة الزحف على البطن فى حين لم يظهر أثرا واضحا  
الماء  الخوف من  تقليل حدة  بالإضافة لحدوث تحسنا طفيفا فى  المهارات الأخرى،  على بعض 

جع بدرجة كبيره الى تحفيز الطالبات على نزول الماء أثناء أداء مراحل  لدى الطالبات والذى ير 
 تعلم سباحة الزحف على البطن. 

من    كلا  دراسة  مع  يتفق  بدر (،6)م( 2021الزايد)حمد  وهذا  حسين  ،عمر   محمد 
البرامج    (12م()2021) أن  إلى  أشاروا  القيادة  حيث  تنمية  على  إيجابى  تأثير  لها  الترويحية 

،تنمية  والت والاجتما ية  والنفسية  واللغوية  والعقلية  البدنية  جوانبه  جميع  وتنمى  الصفات بعية 
كالشجا  على  عة  المختلفة  تساعد  الطالبات،  التى  لدي  المياه  من  الخوف  ليلي وتشير    مواجهة 

أن اتباع الطرق التقليدية بالإعتماد على    ( 10()م2014عزة بدر )و    (17()م2013الهنشيري )
وتعلمها  الحركية  للمهارات  المتعلم  استيعاب  الى  يؤدى  قد  العلمى  النموذج  وأداء  اللفظى  الشرح 

 المعلم   لوجود   يجعل   بالتعلم  التقليدى  النمط  أن   (4)(م2013)  علي  أمال  بشكل ايجابي، كما تري 
وفيقة سالم التعليم، فى حين يشير كلا من    عمليه  فى           إيجابيا    يؤثر  قد   مما  كبيره،  أهمية  وتعليماته

)22()م2001) محمود  مهدى  و  مرتبط    (20()م2002(  يكون  المتعلمين  سلوك  تعديل  أن 
 الى التكيف فى المواقف الجديدة،   مرين اللذان يؤديانبدرجة كبيرة بالممارسة والت

  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات   فروق   : توجد عرض وتفسير ومناقشة الفرض الثانى
فى مقياس الخوف من الماء وبعض مهارات   التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  درجات 

 سباحة الزحف على البطن لصالح القياس البعدى 
 (8)جدول 

 في مقياس   دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 
 الخوف من الماء ومستوى أداء مهارات سباحة الزحف على البطن  

 ( 20)ن= 

وحدة   متغيرات البحث م
 القياس 

فروق  القياس البعدى  القياس القبلي 
 المتوسطات

الخطأ  
معدل التحسن  قيمة ت  المعيارى 

 ±ع س ±ع س )%(
 42,50 ** 29,76 0,29 8,50 0,88 6,60 1,02 15,10 درجة مقياس الخوف من الماء 1
 33,25 ** 17,24 0,39 6,65 0,97 15,70 1,31 9,05 درجة الطفو والإنزلاق على البطن  2
 29,25 ** 22,13 0,26 5,85 0,79 14,75 1,02 8,90 درجة ضربات الرجلين 3
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 (8)جدول تابع 

وحدة   بحثمتغيرات ال م
 القياس 

فروق  القياس البعدى  القياس القبلي 
 المتوسطات

الخطأ  
معدل التحسن  قيمة ت  المعيارى 

 ±ع س ±ع س )%(
 42,00 ** 28,59 0,29 8,40 1,17 15,70 0,80 7,30 درجة حركات الذراعين 4
 36,50 ** 27,80 0,26 7,30 0,62 17,20 0,97 9,90 درجة التنفس المنتظم  5

6 
اء سباحة الزحف على  أد

 البطن بالشكل الصحيح 
 32,75 ** 22,95 0,29 6,55 1,01 16,80 1,07 10,25 درجة

 2,02=  0,05*معنويه عند مستوى 
متوسطي درجات القياسين  ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  8يتضح من جدول )
نخفاض الدرجات المعبرة الخوف من الماء بإفي تخفيف حدة    التجريبيةالقبلي والبعدي للمجموعة  

البطن   على  الزحف  سباحة  أداء  عند  الماء   من  الخوف  بلد    البعدي  القياس لصالح  عن  حيث 
وهذه القيمه معنويه عند مستوى    )29,76(% حيث إن قيمة)ت( المحسوبة    42,5معدل التحسن  

على كذلك كانت هناك فروقا ذات دلالة إحصائية عند اداء جميع مهارات سباحة الزحف  0,05
 %.  42,00الى   29,25البطن بمعدلات تحسن تراوحت من 

التعليمى   الترويحى  للبرنامج  المباشر  التأثير  الى  الإيجابية  النتيجة  هذه  الباحثان  ويرجع 
المقترح حيث أدى البرنامج مبدأيا الى تقليل حدة الخوف من الماء وبناء على ذلك كانت هناك  

على البطن وانسيابيه وتوافق مع ازدياد الثقة من خلال  سلاسة عند اداء مهارات سباحة الزحف  
المهارات   أداء  فى  ملحوظ  تحسن  الى  أدى  بدوره  والذي  الماء  فى  الترويحية  الألعاب  ممارسة 

اسلام منصور وهناء  المهارة ككل، ويذكر  بالإضافة الى تحقيق ظهور أمثل وانسيابية عند أداء  
تنمية بعض    يحية لها عظيم الاثر علي المشاركين فيم( ان الترويح والبرامج الترو 2019)محمود

تنمية   في  تساعد  االافراد  لدي  والمهارات و   الشخصيةالجوانب  الخاصة  البدنية  القدرات  مستوي 
(أن الشعور بالأمان داخل الماء  9)(م2004صادق الحايك وجابر عبد السلام )، ويري  النفسية

ة الأداء وحسن التعامل مع الوسط المائي، كما  مع زيادة ثقة المتعلمات ينعكس ايجابيا على صح
اللطيف )ترى   الماء يساهم بدرجة   (8()م2019الشيماء عبد  الخوف من  انخفاض مستوى  أن 

تكون   حيث  التعلم  من  المرجوه  الأهداف  لتحقيق  اللازمان  والمجهود  الوقت  اختصار  فى  كبيرة 
سمح بمزيد من الإيجابية فى الأداء، الأهداف أكثر وضوحا مما يخلق الدوافع المؤثرة الفعالة وي

دراسة   تشير  )(31) (Rahman et al 2011)كما   ،(Pharr, j et al 2018(29)    بأن
هناك ارتباط وثيق بين حدة الخوف من الماء ومستوى الأداء المهارى المستخدم فى طرق السباحة  

الأداء انخفض مستوى  المتعلمات  لدى  الماء  وفوبيا  الخوف  أداء    فكلما زادت حدة  المهارى عند 
عليه   تحصلت  ما  مع  عليها  المتحصل  النتيجة  تتفق  كما  السباحة.  عبيدات طرق  غيداء 
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أن تقليل حدة الخوف من الماء أثناء اداء طرق السباحة لا يؤدى فقط الى تقليل  (  14()م2006)
للت اللازم  الزمن  وتقليل  المهارى  المستوى  الى رفع  ايضا  يؤدى  بل  التعلم  علم مما  عدد محاولات 

 يحقق الفرض الثانى. 
  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات   فروق   توجد  عرض وتفسير ومناقشة الفرض الثالث:

تعلم سباحة    عند   الخوف  حدة  تخفيف  في  والتجريبية   الضابطة  للمجموعتين  البعدي  القياس  درجات 
 .التجريبية للمجموعة البعدي القياس لصالح الزحف علي البطن

 (9)جدول 
 لفروق للقياس البعدى بين المجموعتى الضابطة والتجريبية في مقياس دلالة ا 

 الخوف من الماء ومستوى أداء مهارات سباحة الزحف على البطن  
 ( 20)ن=  

وحدة   متغيرات البحث م
 القياس 

المجموعة  
 الضابطة 

المجموعة  
فروق  التجريبية

 المتوسطات
الخطأ  
 قيمة ت  المعيارى 

معدل 
التحسن 

 ع± س ±ع س )%(
 28,20 ** 19,55 0,34 5,64 0,88 6,60 1,26 12,24 درجة مقياس الخوف من الماء 1
 24,00 ** 15,59 0,31 4,80 0,97 15,70 0,96 10,90 درجة الطفو والإنزلاق على البطن  2
 23,50 ** 17,10 0,27 4,70 0,79 14,75 0,94 10,05 درجة ضربات الرجلين 3
 42,75 ** 22,53 0,38 8,55 1,17 15,70 1,23 7,15 درجة حركات الذراعين 4
 35,25 ** 29,47 0,24 7,05 0,62 17,20 0,88 10,15 درجة التنفس المنتظم  5

6 
أداء سباحة الزحف على البطن  

 بالشكل الصحيح 
 24,75 ** 14,59 0,34 4,95 1,01 16,80 1,14 11,85 درجة

 2,02=  0,05*معنويه عند مستوى 
القياس    درجات   متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات   فروق   وجود (  9)  جدول  من  يتضح        

المجموعتين لكلا  والتجريبية  البعدى    بإنخفاض   الماء  من  الخوف  حدة  تخفيف  في  الضابطة 
المجموعة    لصالح  البطن  على  الزحف  سباحة  أداء  عند    الماء  من  الخوف  عن  المعبرة  الدرجات 
وهذه القيمه    )19,55(  المحسوبة(  ت )قيمة  إن  حيث   %28,20  التحسن  معدل  بلد  حيث   التجريبية

  مهارات   جميع  اداء   عند   إحصائية  دلالة  ذات   فروقا  هناك  كانت   كذلك  0,05معنويه عند مستوى  
ويري الباحثان    %.  42,75  الى  23,50  من  تراوحت   تحسن  بمعدلات   البطن  على  الزحف  سباحة

ى ظاهرة الخوف من الماء لدى أن الأنشطة والألعاب الترويحية كانت حلقة وصل فى التغلب عل
الطالبات المصاحبة لأداء سباحة الزحف على البطن حيث أن التأثير الإيجابي لوحدات البرنامج 
الترويحية قد   التعليمى الذي تم تطبيقه على الطالبات ، بالإضافة إلى محتوى الوحدة  الترويحى 
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نة بالمجموعة الضابطة التى تم  سببا وجود معدلات تحسن معنوية لدى المجموعة التجريبية مقار 
النتائج المتحصل عليها مع نتائج دراسات كلا من   التقليدية معها، وتتفق    حناناستخدام الطرق 

والتى تؤكد جميعها على الأثر الإيجابي    ( 11)  (م2015)  محمد  وعلى  (7)  (م2014)  المرسي
ا الأداء  تحسين مستوى  فعالة فى  الترويحية كوسيلة  الألعاب  النفسية  لممارسة  والمهارات  لمهارى 

 .لدى الأفراد الممارسة لها مما يبرهن على صحة الفرض الثالث 
 استنتاجات البحث: 

 يستنتج الباحثان فى ضوء النتائج المتحصل عليها ما يلي:
لتعلم طرق السباحة فى تقليل حدة الخوف الى حد ما لدى الطالبات عناد ط التقليدي  ميساهم الن -

  اداء مهارات السباحة
فاى تقليال حادة الخاوف لادى الطالباات أثنااء أداء  فعاالبشاكل  التعليماى يؤثر البرنامج الترويحاي -

 مهارات السباحة.
حاادة فااي تخفيااف يظهاار البرنااامج الترويحااى التعليمااى تفوقااا معنويااا علااى الاانمط التقلياادي للااتعلم  -

 دى الطالبات.الخوف من الماء وتحسين المستوى المهاراى لمهارة سباحة الزحف على البطن ل
فاااى رفاااع مساااتوى الأداء المهاااارى عناااد أداء ياااؤثر بشاااكل إيجاااابي التعليماااى  البرناااامج الترويحاااي -

 سباحة الزحف على البطن.
 توصيات البحث: 
 البحث؛ يوصي الباحثان بما يلي: استنتاجاتفي ضوء 

اء دة الخااوف لاادى الطالبااات أثناااء أد بالبرنااامج التعليمااى الترويحااى فااى تخفيااف حاا الاسترشاااد  -
 مهارات السباحة.

تطااوير منهاااج طاارق تاادريس الرياضااات المائيااة بإدخااال باارامج ترويحيااة تعليمااة للحااد ماان أو  -
 تقليل ظاهرة الخوف من الماء عند ممارسة طرق السباحة.

إعااداد وصااقل الطالبااة المعلمااة وتاادريبها علااى تصااميم باارامج ترويحيااة تساااهم بدرجااة كبياارة فااى  -
 أداء طرق السباحة. تحسين المستوى المهارى أثناء

النفسية   - المشكلات  أهم  حول  والمعارف  بالمعلومات  المائية  الرياضات  بمجال  العاملين  تزويد 
 التي تواجه الممارسين ، للتغلب عليها باستخدام الأساليب العلمية المقننة . 

 إجراء دراسات وأبحاث علمية مشابهة تدرس الإرتباط الفسيولوجى بين مساتوى الأداء المهاارى  -
 لطرق السباحة والمشكلات النفسية التى قد تواجه الطالبات أثناء التعلم.
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 ملخص البحث 
 الخوف عند   ةفي تخفيف حد  تعليمى  برنامج ترويحي   تأثير

 سباحة الزحف علي البطن لدى الطالبة المعلمة تعلم    
 م.د/ محمد نبيل اباظة                                                        

 م.د/غادة محمد احمد الحمضي 
تييأثير برنيامج ترويحيي تعليمييي فيي تخفييف حييدة الخيوف عنييد  دف البحاث إلاى دراساةيها

تحديااد مسااتوى الخااوف ماان : وتتحقااق أهااداف البحااث ماان خاالالتعلييم سييباحة الزحييف علييي الييبطن 
الماء لدى الطالبات عند تعلم ساباحة الزحاف علاي الابطن، وضاع برناامج ترويحاى لطالباات الفرقاة 

جامعااة كفاار الشاايخ  ،التعاارف علااى تااأثير البرنااامج المقتاارح فااي  –ضااية الرابعااة بكليااة التربيااة الريا
الماانهج التجريبااي، ذو التصااميم  الباحثاااناسااتخدم  تخفيااف حاادة الخااوف ماان الماااء لاادى الطالبااات.

التجريبي لمجموعتين )ضاابطة وتجريبياة( بإتبااع القياساين القبلاي والبعادي لهماا. وقاد قاام الباحثاان 
( طالباااة بالطريقاااة العمدياااة مااان ذوات الخاااوف المرتفاااع مااان المااااء، وتااام 60باختياااار عيناااة البحاااث )

( طالباااة للمجموعاااة التجريبياااة، كماااا تااام 20( طالباااة للمجموعاااة الضاااابطة و)20تقسااايمهن الاااى   )
يسااهم الانمط التقليادي لاتعلم طارق ، واسفرت النتائج ( طالبة 20اختيار عينة استطلا ية قوامها )
الى حد ما لدى الطالبات عند اداء مهارات السباحة ،يؤثر البرنامج  السباحة فى تقليل حدة الخوف

أداء سااباحة الزحااف الترويحااي التعليمااى بشااكل فعااال فااى تقلياال حاادة الخااوف لاادى الطالبااات أثناااء 
. يظهاار البرنااامج المقتاارح تفوقااا معنويااا علااى الاانمط التقلياادي للااتعلم فااي تخفيااف حاادة علااى الاابطن

، سااتوى المهاااراى لمهااارة سااباحة الزحااف علااى الاابطن لاادى الطالبااات الخااوف ماان الماااء وتحسااين الم
ويوصي الباحثان الاسترشاد بالبرنامج التعليمى الترويحاى فاى تخفياف حادة الخاوف لادى الطالباات 

،تطاااوير منهااااج طااارق تااادريس الرياضاااات المائياااة ساااباحة الزحاااف علاااى البطنأثنااااء أداء مهاااارات 
أو تقلياال ظاااهرة الخااوف ماان الماااء عنااد ممارسااة طااارق  بإدخااال باارامج ترويحيااة تعليمااة للحااد ماان

الساااباحة،إجراء دراساااات وأبحااااث علمياااة مشاااابهة تااادرس الإرتبااااط الفسااايولوجى باااين مساااتوى الأداء 
 المهارى لطرق السباحة والمشكلات النفسية التى قد تواجه الطالبات أثناء التعلم.
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Abstract 

Influence of educational recreational program in alleviating fear  

during learning the front crawl strake for student teacher 

Dr. Mohammed Nabiel Abaza 

Dr. Ghada Mohamed Ahmed Elhemdy 
The manuscript aims to study the effect of an educational recreational program 

in alleviating fear during learning the front crawl strake. The objectives of the research 

are achieved through: determining the level of fear from water among female students 

when learning the front crawl strake, and setting up a recreational program for 

students of the fourth year at the Faculty of Physical Education Kafrelshiekh 

university, identifying the effect of the proposed program in alleviating the fear of 

water among female students. The researchers utilized the empirical research with an 

experimental design for two groups (control and experimental) by following the pre 

and post measurements. The researchers selected the sample as following; 60 female 

students were selected deliberately with high fear of water. The selected students were 

divided into 20 students as control, 20 students as trial and 20 students as exploring 

sample. The obtained results revealed that, the traditional design extremely led to 

reducing fear of water for female students during performing the front crawl strake. 

Additionally, the proposed program achieved significant differences in reducing fear 

of water and improving performance of skills of the front crawl strake. The 

researchers recommended using the proposed program in reducing the fear of water 

during practicing the front crawl strake skills. Moreover, developing a curriculum for 

teaching methods of water sports by introducing educational recreational programs to 

reduce the phenomenon of water fear during practice of the front crawl strake. As well 

as, performing resemble new studies concerning the physiological relationship 

between skill performance of swimming methods and the psychological problems that 

female students may face during learning. 
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