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Abstract

 The Competitive Learning Style is one of the modern methods 

that can be used in the educational process, which depends on the 

formation of competitive situations (individual - comparative - group) 

among learners, which helps to increase interaction and positive 

participation in the learning process and provoke their motivation 

(achievement motivation) to show better Their capabilities and abilities to 

improve the level of skill performance and achievement motivation, and 

in light of this, this research was conducted to identify the effect of using 

the competitive learning method on the performance of some kata groups 

(Naji Nukata) and achievement motivation for judo juniors under 15 

years old, Where the experimental method was used through the 

experimental design of three groups (controlling - the first experimental - 

the second experimental) the strength of each group (12) emerging, as the 

researcher relied on the tools and means that worked to achieve the goal 

of the research, and the application period of the proposed educational 

program under research reached a period of (8) weeks, with three 

educational units per week, The time of each unit is (90) minutes, and the 

most important results showed that the competitive learning method 

(comparative - group) has a positive effect better than the traditional 

method (orders) in improving the performance level of some kata groups 

(Najy Nukata) and the level of achievement motivation, and that the 

competitive learning method (The collective) has a positive effect better 

than the competitive (comparative) learning method in improving the 

performance level of some groups of kata (Naji Nukata) and the level of 

achievement motivation for young people under 15 years old, for juniors, 

because of its positive impact on improving the level of skill performance 

and increasing achievement motivation. 

key words: Competitive learning style (comparative - group) - kata (Naji 

nukata) - achievement motivation - judo beginners. 
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الندبظ  الطدد البرنامج التطليمي طينظال م
 المئويظ

 

 وحدة  المتعيرات
 الػياس

 المتودط

 الوديط الحدابي
 الانحراف

 المطياري
 مطامل

 الالتواء 

 

  14.309 14.500 0.610 -0.939 

  160.194 161.000 1.721 -0.426 

  59.778 60.000 3.279 -0.512 



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 وحدة  المتعيرات
 الػياس

 المتودط

 الوديط الحدابي
 الانحراف

 المطياري
 مطامل

 الالتواء 

 

  4.536 4.000 1.236 0.826 

47.200 47.000 1.866 0.722 

 

 
   

      

      

      

 
      

      

      

       

   46.222 46.500 2.737 0.125 

نالتباي المتعيرات م  
مجموع 

 المربطات
درجظ 
 الحريظ

متودط 
 قيمظ ف المربطات

مدتوي 
 الدلالظ

 .056 2 .028 

.095 .910  9.697 33 .294 

 9.752 35 
 

  

 .222 2 .111 

.035 .965  103.417 33 3.134 

 103.639 35 
 

  

 1.389 2 .694 
.061 .941 

 374.833 33 11.359 
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مجموع  التباين المتعيرات م
 المربطات

درجظ 
 الحريظ

متودط 
 قيمظ ف المربطات

مدتوي 
 الدلالظ

  376.222 35 
   

4

  

 .889 2 .444 

.522 .598  28.083 33 .851 

 28.972 35 
 

5

 1.600 0.800 

0.174 0.892  151.600  4.594 

 153.200  

6 
 

 .222 2 .111 

.051 .950  72.083 33 2.184 

 72.306 35  

7  

 .222 2 .111 

.087 .917 42.333 33 1.283 

42.556 35  

 

 .222 2 .111 

.049 .952 74.333 33 2.253 

74.556 35  

 

 .500 2 .250 

.024 .976 340.500 33 10.318 

341.000 35  

 

 

 .500 2 .250 

.089 .915  92.250 33 2.795 

 92.750 35  

 .500 2 .250 

.216 .807  38.250 33 1.159 

 38.750 35  

 

 0.629 2 0.315 

0.213 0.813  48.750 33 1.477 

 49.379 35  

 

 8.000 2 4.000 

.367 .696  360.000 33 10.909 

 368.000 35  

 

 20.3892 10.194 

1.391 0.263  241.833 33 7.328 

 262.222 35  

α≤
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 الاختبــــــــارات البدنيظالػدرات  م
وحدة 

 الػياس
 المراجع
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 م
مجموعات كاتا )الناجي 

مرادم الدخول  ادم المؼارة التصنيف الغني نوكاتا(
 والختام 

 
 

Te Waza 

 

 

 

 

 
Koshi Waza 

 

 

 

 
 

Ashi Waza 
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 اختبارات الػدرات البدنيظ الػدرات البدنيظ
 وحدة 

 الػياس

فرق  المجموعظ المميزة المجموعظ العير مميزة
 المتودطين

قيمظ 
 المتودط "ت"

 الحدابي
 الانحراف

 المطياري 
 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 المطياري 

  13.400 1.506 17.556 1.424 4.156 6.162 

  6.1000.994 10.444 0.882 4.344 10.025 

 
 

 12.800 1.476 17.333 2.000 4.533 5.663 

   29.900 2.88525.800 3.692 4.100 2.719 

 
   17.600 1.897 23.000 1.871 5.400 6.235 

  5.7000.675 10.778 1.093 5.078 12.331 

 
 

 15.200 1.033 19.778 0.833 4.578 10.552 

α≤
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 وحدة  المتعيرات
 الػياس

فرق  المجموعظ المميزة المجموعظ العير مميزة
 المتودطين

قيمظ 
 المتودط "ت"

 الحدابي
 الانحراف

 المطياري 
 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 المطياري 

 
 62.993 3.165 104.700 3.401 41.707 *18.559 

α≤

 مطامل الارتباط الطبارات الزوجيظ الارتباطمطامل  الطبارات الغرديظ
   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

α≤
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 وحدة اختبارات الػدرات البدنيظ
 الػياس 

قيمظ  يق الثانيالتطب التطبيق الأول
 المتودط "ر"

 الحدابي
 الانحراف

 المطياري 
 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 المطياري 

  13.400 1.506 13.100 1.513 0.953 

  6.100 0.994 5.500 1.500 0.813 

 
 

 12.800 1.476 
12.600 1.497 0.916 

   29.900 2.885 29.800 2.926 0.959 

 
   17.600 1.897 17.000 2.145 0.907 

   5.700 0.675 5.100 0.943 0.881 

 
 

 15.200 1.033 
14.800 0.980 0.875 

α≤

 

وحدة  المتعيرات
 الػياس

قيمظ  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 المتودط "ر"

 الحدابي
الانحراف 
 المطياري

 المتودط
 الحدابي

الانحراف 
 المطياري

  70.300 4.451 69.100 2.5080.850 

α≤
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 خكرو نباالغا  جتمان دبيرمان مطامل الارتباط المتعير

     

α≤
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 المتعيرات
 فرق الػياس البطدي الػياس الػبلي

 المتودطات
 قيمظ
 "ت"

 مطدل
 المتودط التعير

 الحدابي
 الانحراف
 المطياري

 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 المطياري

     

 
47.083 2.875 60.167 1.403 13.083 15.594 27.788

α≤
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0.05

%

27.788

%

Fisher et all 

27.788
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 المتعيرات
فرق  الػياس البطدي الػياس الػبلي

 مطدل قيمظ "ت" المتودطات
المتودط  التعير

 الحدابي
الانحراف 
 المطياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المطياري

      

 
46.333 2.70881.000 1.044 34.667 38.931 74.820 

α≤

0.05

74.820



 

 

 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

%

  

   

     

   

          

   

74.820
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 المتعيرات
فرق  الػياس البطدي الػياس الػبلي

 طدلم قيمظ "ت" المتودطات
المتودط  التعير

 الحدابي
الانحراف 
 المطياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المطياري

      

 45.250 2.527 85.333 2.605 40.083 42.590 88.582 

α≤
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0.05

88.582

%

 

88.582
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 التباين المتعيرات
مجموع 

 المربطات

درجظ 
 الحريظ

متودط 
 المربطات

مدتوي  قيمظ ف
 الدلالظ

 

 1206.880 2603.440 

156.034* 0.000  127.623 33 3.867 

 1334.503 35 
 

 

 344.667 2172.333 

52.495 0.000  108.333 33 3.283 

 453.000 35  

α≤
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 مجموعات البحث المتعيرات
عدد 
 ظالطين

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المطياري

 المجموعات

 الضابطظ
التجريبيظ 

 الأولي
التجريبيظ 

 الثانيظ

 

 12 77.500 2.844 
 

-25.250-28.583 

 12 102.750 1.765 
 

  -3.333 

 12 106.083 1.443 
   

 

 12 60.167 1.403  -20.833 -25.167 

 12 81.000 1.044   -4.333 

 12 85.333 2.605    

106.08385.333

 المتعيرات

مطدل  المجموعظ الضابطظ
 التعير

المجموعظ 
دل مط التجريبيظ الأولى

 التعير

مطدل  المجموعظ التجريبيظ الثانيظ
متودط  التعير

 الػبلي

متودط 
 البطدي

متودط 
 الػبلي

متودط 
 البطدي

 متودط البطدي متودط الػبلي

 

       

 

47.083 60.167 27.78846.333 81.000 74.820 45.250 85.333 88.582 
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27.78874.820

88.582

%

%
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