
 

 243 

2022 نوفمبرـ الأربعون الثالث و  ـ العددالثامن المجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 

تطبيقات و  مفاتيح المفكريناستراتيجيات بين  توليفال فاعمية
نظرية العقول الخمسة في تدريس الاقتصاد المنزلى لتحسين 

اليقظة العقمية وتنمية الفهم العميق لتلاميذ المرحمة 
 الابتدائية
 إعـــــــداد

 نهى يوسف السيد سعدأ.م.د / 
 لىأستاذ مساعد مناهج وطرق تدريس الإقتصاد المنز 

 جامعة حموان –كمية الإقتصاد المنزلى 

 البحوث في مجالات التربية النوعيةمجمة 
 DOI: 10.21608/jedu.2022.128251.1624 معرف البحث الرقمي

2022 نوفمبرـ  43العدد الثامن المجمد   
 الترقيم الدولي

P-ISSN: 1687-3424       E- ISSN: 2735-3346 
 

 /https://jedu.journals.ekb.eg   لمصريموقع المجمة عبر بنك المعرفة ا

  http://jrfse.minia.edu.eg/Hom           موقع المجمة 

 جامعة المنيا ـ جمهورية مصر العربية ـكمية التربية النوعية العنوان: 

 
 



 

 244 

2022 نوفمبرـ الأربعون الثالث و  ـ العددالثامن المجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 245 

2022 نوفمبرـ الأربعون الثالث و  ـ العددالثامن المجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

سة التوليف بين استراتيجيات مفاتيح المفكرين وتطبيقات نظرية العقول الخمفاعمية 
في تدريس الاقتصاد المنزلى لتحسين اليقظة العقمية وتنمية الفهم العميق لتلاميذ 

 المرحمة الابتدائية
 نيى يوسؼ السيدأ.ـ.د/ 

 مستخمص البحث :
مف خلبؿ  تحسيف اليقظة العقمية وتنمية الفيـ العميؽ لتلبميذ المرحمة الابتدائيةىدؼ البحث إلى 

التوليؼ بيف استراتيجيات مفاتيح المفكريف وتطبيقات نظرية  باستخداـ تدريس الاقتصاد المنزلى
ىـ الأسس التى يتـ فى ضوءىا المعالجة التدريسية أتحديد وفى سبيؿ ذلؾ تـ  ،العقوؿ الخمسة 

ومف ثـ استراتيجيات مفاتيح المفكريف وتطبيقات نظرية العقوؿ الخمسة القائمة عمى التوليؼ بيف 
دليؿ  محؿ التجريب " صحتؾ أمانة" واشتممت عمى )لخاصة بالوحدة إعداد المواد التعميمية ا تـ

، اختبار مقياس اليقظة العقمية الأدوات البحثية عمى  ( ، واشتممت التمميذكراسة نشاط  –المعمـ 
واتبع البحث فى جانبو التطبيقى المنيج شبو التجريبي مف خلبؿ التصميـ الفيـ العميؽ ؛ 

( 121مف )الأساسية (، وتكونت عينة البحث تجريبية /بطةضا)تيف التجريبى ذي المجموع
( بالمجموعة الضابطة يدرسف 63إلى ) فمف تلبميذ الصؼ السادس الابتدائى تـ تقسيمي تمميذة

( بالمجموعة التجريبية يتـ تنفيذ تجربة البحث 58الاقتصاد المنزلى بالطريقة التقميدية المعتادة و)
استراتيجيات مفاتيح المفكريف وتطبيقات نظرية العقوؿ بيف  باستخداـ التوليؼ فبالتدريس لي

وذلؾ بعد تنفيذ تجربة البحث قبؿ وبعد  المجموعتيف ، وتـ تطبيؽ الأدوات البحثية عميالخمسة 
فرؽ داؿ إحصائياً بيف  وجودوقد دلت النتائج عمى  ،التأكد إحصائياً مف تكافؤ المجموعتيف 
فى  تجريبية  والضابطة لصالح المجموعة التجريبيةمتوسطى درجات تلبميذ المجموعة ال

ؾ دلت النتائج لو اختبار الفيـ العميؽ ؛ كذمقياس اليقظة العقمية كؿ مف لييف البعد يفالتطبيق
فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطى درجات تلبميذ المجموعة التجريبية في التطبيقيف  عمى وجود

؛  لصالح التطبيؽ البعدىواختبار الفيـ العميؽ  يةمقياس اليقظة العقمكؿ مف ل القبمى والبعدى
علبقة ارتباطية دالة موجبة بيف درجات تلبميذ المجموعة التجريبية بالأداء دلت عمى وجود كما 

بضرورة  وأوصى البحث، البعدى عمى اختبار الفيـ العميؽ، ودرجاتيـ بمقياس اليقظة العقمية
لمتلبميذ والتركيز عمى الممارسات والأنشطة التدريسية تحفيز القدرات  العقمية وميارات التفكير 

 –استراتيجيات مفاتيح المفكريف  :الكممات المفتاحيةالتى تضمف يقظة التمميذ فى الموقؼ التعميمى .
 الفيـ العميؽ. –اليقظة العقمية  –نظرية العقوؿ الخمسة 
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The effectiveness of the combination between thinkers keys 

strategies and the applications of the five minds theory in 

teaching home economics to improve Mindfulness and develop 

deep understanding of primary school students 

Abstract: 
The aim of the research is to improve Mindfulness and develop deep 

understanding of primary school students through the teaching of home 

economics using the combination between thinkers keys strategies and the 

applications of the five minds theory , For this purpose, the most important 

foundations on which the teaching treatment is based on the combination 

between the thinkers keys strategies and the applications of the five minds 

theory have been identified, And then the educational materials for the unit 

under trial "Your Health is a Trust" were prepared and included (Teacher's 

Guide - Student's Activity Booklet), The research tools included the 

Mindfulness Scale, the Deep understanding Test; In its applied aspect, the 

research followed the quasi-experimental approach through the experimental 

design with two groups (control/experimental), The basic research sample 

consisted of (121) female students of the sixth grade of primary school, they 

were divided into (63) in the control group studying home economics in the 

usual traditional way, and (58) in the experimental group, the research 

experiment is implemented by teaching them using the combination between 

the thinkers keys strategies and the applications of the five minds theory , 

The research tools were applied to the two groups before and after the 

implementation of the research experiment, after statistically confirming the 

equivalence of the two groups, The results indicated that there was a 

statistically significant difference between the mean scores of the 

experimental and control group students in favor of the experimental group in 

the two post applications of each of the Mindfulness scale and the deep 

understanding test, The results also indicated that there was a statistically 

significant difference between the mean scores of the experimental group 

students in the pre and post applications of each of the Mindfulness scale and 

the deep understanding test in favor of the post application, It also indicated 

that there is a positive significant correlation between the scores of the 

experimental group students with the post-performance on the deep 

understanding test, and their scores on the Mindfulness scale. 

Key words: thinkers keys strategies - the applications of the five minds 

theory - Mindfulness - deep understanding . 
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 مقدمة البحث:

ىبة ربانية حبا الخالؽ عز وجؿ بيا الإنساف دوناً عف سائر مخموقاتو وىو العقؿ ىو 
التى تبنى الإنساف وتنميو وىو وحده القادر عمى ضبط المسار شرارة الإشراؽ الأولى 

الإنسانى ؛ وليس مف سبيؿ لشكر ىذه النعمة إلا مف خلبؿ تنشئة الإنساف عمى إعماؿ 
فى غيابات الأمور ليتمكف مف سيادة نفسو وعالمو دوف الانزلاؽ العقؿ فى شتى 

الفوضى الفكرية وارتباؾ الوعى ؛ حيث التربية العقمية تصوب المسار الفكرى للئنساف 
وتكسبو رصانة التفكير حيث يتمكف مف إدراؾ المشكلبت واتخاذ القرارات المناسبة لحميا 

 ت والنتائج .والنابعة مف القدرة عمى الربط بيف المقدما
ولقد ظيرت العديد مف النظريات التى بحثت فى القدرات العقمية فى محاولة لتفسيرىا 

تعد نظريات التعمـ محاولات منظمة لدراسة السموؾ  والكشؼ عف طرؽ تطويرىا حيث
الإنسانى وتوليد المعرفة حولو ثـ تنظيمو وتمخيصو وصياغتو فى مجموعة مف المبادئ 

ف التى تيدؼ إلى تفسير الظاىرة السموكية ومحاولة ضبطيا ومف ثـ والحقائؽ و القواني
 ( .35، 2003التنبؤ بيا )عماد عبد الحميد، 

وتعد نظرية العقوؿ الخمسة مف النظريات الحديثة عمى الساحة التربوية والتى طرح فييا 
التى يجب أف يتسـ بيا  العقمية مجموعة مف القدرات والكفاءات 2007جاردنر عاـ 

فرد فى القرف الحادى والعشريف وأشار إلى أىمية توظيفيـ مف خلبؿ العممية التعميمية ال
وىـ ) العقؿ المتخصص ، العقؿ التركيبى ، العقؿ المبدع ، العقؿ المحترـ ، العقؿ 

مف أىـ ىذه الطرؽ الخمسة  تشكيؿ عقوؿ المتعمميف باستخداـ أعتبر الأخلبقى ( و
ى ستقودنا نحو مستقبؿ تعتمد فيو القوة عمى العقوؿ البشرية متطمبات الألفية الثالثة والت
(Gardner,2008,51). 

وىى نظرية تغطى العديد مف الجوانب المعرفية والإنسانية لدى الطلبب التى يمكف 
صقميا فى المدرسة وتسعى نحو توظيؼ استخدامات واسعة المدى لمعقؿ فالثلبث 

العلبقات  عمىنما يركز العقميف الباقييف الأولى منيا تركز عمى الصيغ المعرفية بي
 .(Kimberly,2014,3)الإنسانية 
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فإف حاجة الطلبب  (Kablooey,A.,2011)،  (Awad,R.,2009)ووفقا لما ورد فى 
إلى تحقيؽ التميز الأكاديمى فى عصر العولمة الذى يتسـ بالانفجار المعرفى وازدياد 

ية السعى نحو إمدادىـ بجميع الميارات التنافسية العالمية تتطمب مف النظـ التعميم
 مف خلبؿ تنمية العقوؿ الخمسة لدييـ .فى المستقبؿ والكفايات التى تمكنيـ مف ذلؾ 

حيث لف يكوف الأفراد فى ىذا المستقبؿ قادريف عمى النجاح بدوف امتلبؾ تخصص 
ة كبديؿ واحد عمى الأقؿ يظيروف فيو الكفاءة ، وحيث تُستخدـ أجيزة الكمبيوتر المتطور 

بداعية ، وىنالؾ لف يناؿ الإحتراـ مف  عف الأفراد المذيف لا يمتمكوف قدرات تركيبية وا 
ؽ سيحصد عالماً يخمو مف قبؿ الآخريف سوى الشخص المحترَـ ، ومف لايمتمؾ الأخلب

 .(Col.Nicholas,2017,23)؛  نقلًب عفالشرفاء
الخمسة عمى اىمية تدريب وقد اكدت الدراسات السابقة التى تناولت نظرية العقوؿ 

المتعمميف عمى امتلبؾ ىذه العقوؿ مف خلبؿ توظيؼ التطبيقات التربوية لمنظرية فى 
العممية التعميمية واعتماد طرؽ تدريسية تركز عمى استثمار عقوؿ المتعمميف وتساعدىـ 
ف عمى إدراؾ إمكاناتيـ مما يرتقى بمخرجات العممية التعميمية إلى انتاج أفراد متخصصي

 (،2016،ابداعييف ، تركيبييف، محترميف وأخلبقييف ومف ىذه الدراسات )علبء سعودى،
( ، 2020)رشا صبرى ، (، 2020)أمانى مصطفى ،( ، 2019) رشا عبد الحميد ،

 ( ، 2021)فاطمة الزيات ،
خاصة فى ظؿ تأكيد الدراسات التربوية عمى المستوييف المحمى والعالمى عمى ضرورة 

سة بدورىا فى التحوؿ مف مؤسسة لنقؿ المعرفة إلى مؤسسة لصناعة إضطلبع المدر 
عف طريؽ تبنى نيج تعميـ التفكير حيث أضحى تعميـ العقوؿ البشرية المنتجة لممعرفة 

التفكير وممارستو مف خلبؿ العممية التعميمية متطمب ضرورى لتجويد التعميـ ومدخلب 
مع المعرفة اكتساباً واستخداماً ونقلًب ، مف مداخمو لتمكيف المتعمـ مف التعامؿ الفعاؿ 

 (238، 2017خضرة ،حواس وانتاجاً )
ومف أحدث البرامج العالمية التى ىدفت إلى دمج ميارات التفكير فى المنيج المدرسى 

قباؿ واسع الصدى منذ انطمؽ فى استراليا برنامج مفاتيح المفكريف  حيث لاقى إىتماـ وا 
وأثبت نجاحاً عالمياً حيث أصبح  1997 عاـ  (Tony Ryan)تونى رياف عمى يد 
 ( .108، 2018دولة حوؿ العالـ ) ضياء الشمايمة ،  29يقدـ فى 
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منيا تركز عمى التفكير  10 استراتيجية فاعمة ) مفتاح( 20ويتكوف البرنامج مف 
 يز وممتع لتحسيف نوعية التفكير.التفكير الناقد وىو إطار عمؿ مم ىعم 10الإبداعى و

عد مفاتيح المفكريف مف المداخؿ الفعالة فى تكويف شخصية الطالب فيى تعينو تليذا 
فتفرز شخصية باحثة ومتكيفة قادرة عمى اتخاذ عمى إدارة عجمة ذىنو وزيادة سرعتيا 

القرار وتحديد الأىداؼ ؛ غير مقيدة بمحددات التعميـ التمقينى .) ضياء الشمايمة ، 
2018 ،107 ) 

ت لتعميـ التفكير وممارستو مف خلبؿ المناىج الدراسية يمكف مبرراوىناؾ عدد مف ال
 إيجازىا فيما يمى :

 يرفع ويحسف مف مستوى الأداء الأكاديمى لممتعمميف . -
يوجو الطالب والمعمـ نحو التركيز عمى أسموب التفكير كبديؿ عف حفظ  -

 واستدعاء المعمومات 
ات كبديؿ عف تمقييا عف تعويد المتعمميف معالجة المعمومات الناتجة مف الخبر  -

 طريؽ التمقيف .
اكساب المتعمميف ميارات جديدة تسيـ فى تحسيف تكيفيـ مع الأسرة والمدرسة  -

 وكافة ظروؼ ومواقؼ الحياة .
 يزيد مف ثقة المتعمـ بنفو ويحسف مفيوـ الذات لديو. -
يمزـ المتعمـ بالتفكير فى المحتوى الاكاديمى مما يدعـ فيـ مفاىيـ وقوانيف  -

 قرر الاكاديمى .الم
يصقؿ قدرات المتعمميف عمى مواجية متطمبات الحياة المستقبمية .)عدناف  -

 (45-44، 2009العتوـ وآخريف ،
الانتقاؿ مف عمميات التذكر والفيـ والاستيعاب إلى حيث يتيح تعميـ التفكير لممتعمـ 

والتحميؿ معالجة المعمومات معرفياً باستخداـ عمميات أعمى كالاستنتاج و التفسير 
والتقويـ فيو يتيح لممتعمـ عقمنة الحموؿ لممشكلبت المختمفة ويثير لديو الفضوؿ 
العممى لمتحقؽ مف صدؽ افتراضاتو وسلبمة الحموؿ التى بنيت عمييا )حواس 

 ( 249، 2017خضرة ،
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لا يقؼ عند حد التأثير الفردى عمى تعميـ التفكير لممتعمميف ومف الجدير بالذكر أف 
بؿ يتخطاه وينعكس إيجابياً عمى حياتو اليومية عمى المستوى  حسبالمتعمـ ف

، الاجتماعى فيسيـ فى تحقيؽ نفعية المعرفة وينتج عقوؿ مستقمة ،ايجابية ، مفكرة 
متقصية عف المعرفة ومنتجة ليا ومف ىذا المنطمؽ فإف الصؼ الدراسى الذى يرتكز 

لعلبقات الإنسانية التعاونية وتتطور عمى استخداـ ميارات التفكير أثناء التعمـ تسوده ا
دة لإنطلبقو عثـ يتخذ مف الصؼ قا فيو شخصية المتعمـ وتتعزز ثقتو بذاتو ومف 

 )107، 2018الفكرى فى الحياة )ضياء الشمايمة ،
ويعبر مصطمح اليقظة العقمية عف مفيوـ نفسى مرتبط بعمـ النفس الإيجابى يعبر عف 

ة الراىنة وىو مكوف  يرفع مف مرونة الأفراد الذىنية تركيز الانتباه عف قصد فى المحظ
مكانات دوف  عند التعامؿ مع المواقؼ الضاغطة ويحفزىـ لإظيار ما لدييـ مف قدرات وا 

 (78، 2017التقيد بالأفكار الجامدة )أمانى الياشـ ، 
فاليقظة العقمية تطور مف استراتيجيات المواجية الموجبة لمضغوط الأكاديمية ولذلؾ 

ندما تتضمف السياقات الأكاديمية مواقؼ ضاغطة وغير مقبولة فإف ميارات اليقظة فع
العقمية تساعد المتعمـ عمى التركيز عمى جوانب كفائتو الذاتية والوعى بحاجتو إلى 

 . (Schwartz,A.2018,102)التغيير فى البيئة لمتكيؼ معيا 
العقمية يبدوف الانتباه  أف المتعمميف ذوى اليقظة( 2017ويضيؼ )محمود الفرحانى ،

أثناء أداء المياـ الأكاديمية ويتميزوف بفكر إبداعى أثناء التعمـ أما ضعاؼ اليقظة 
العقمية فيؤدوف المياـ بدوف وعى وتركيز وغير قادريف عمى نقؿ أثر ما تعمموه عمى 

 .حياتيـ العممية أو الاستفادة منو فى حؿ ما يواجييـ مف مشكلبت 
بتدائية ركيزة أساسية لبناء وتنمية الميارات والمعارؼ لدى المتعمميف وتعد المرحمة الإ

فى جميع الخطط الاستراتيجية لتطوير التعميـ فيى اخصب واىـ المراحؿ التعميمية لانيا 
تميد التمميذ وتييئة لمتكيؼ مع العالـ مف خلبؿ اكسابو مجموعة متكاممة مف الميارات 

لذلؾ فمف الضرورى التركيز فى ىذه المرحمة عمى تييئة العقمية والنفسية والاجتماعية ، 
المناخ التعميمى والبيئة المدرسية بحيث تمد التمميذ بأقصى قدر ممكف مف ىذه الميارات 

 حيث يرتكز عمييا مسار نمو التلبميذ فى باقى المراحؿ التعميمية . 
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المعايير العالمية  أحد أىـ النواتج التعميمية التى نصت عميياويعد الفيـ العميؽ  اىذ
ففى خضـ الانفجار المعرفى التكنولوجى المتزايد فقد ،  (Russel,2002)لمتعميـ 

اصبح التعميـ المعتمد عمى حفظ المعمومات واسترجاعيا لا يتواكب مع ىذا التطور 
وأصبح جؿ الاىتماـ ينصب عمى الفيـ العميؽ لممعرفة وطرؽ توليدىا بدلًا مف التركيز 

المستوى الأعمى والأعمؽ مف  ومات المعرفية حيث الفيـ العميؽ ىوعمى كـ المعم
مستويات معالجة وتجييز المعمومات حيث يتجاوز المعرفة السطحية لممفاىيـ والحقائؽ 
المتضمنة بموضوعات التعمـ ليشمؿ عممية التجييز والمعالجة العميقة لممفاىيـ التى مف 

مما يسيؿ المعانى والعلبقات بيف المفاىيـ خلبليا يتوصؿ المتعمـ لاشتقاؽ الدلالات و 
، ) فيد القرنى، عاصـ عمر  (Atherton,2013,43)التعمـ ويعمؽ الفيـ وينميو 

،2017  ،139 ). 
( أف الفيـ العميؽ يتيح لممتعمـ امكانية ايجاد العلبقات بيف 2009ويؤكد )ايياب طمبة ،

أثناء عممية لمعمومات وتأمؿ الذات أجزاء المادة الدراسية ، والقدرة عمى تنظيـ وتخطيط ا
 الفيـ وىو ما يزيد مف الاحتفاظ بالتعمـ وبقاء أثره وسيولة استرجاعو .

ولذلؾ فمف الضرورى الاىتماـ بتنمية الفيـ العميؽ لدى المتعمميف وجعمو مف أىداؼ 
التعمـ الرئيسة مف خلبؿ توفير أربعة شروط فى الموضوعات التى تقدـ لممتعمميف وىى 

توليدية ، متنوعة المياـ والأنشطة ، تعتمد عمى التقويـ تكوف واضحة الأىداؼ ، أف 
 . (Mary and M Philip,2007,49 )المستمر 

وعمى الرغـ مف ارتباط الفيـ العميؽ بالمتعمـ وممارساتو العقمية مف المنظور الظاىرى 
مف أفكار  إلا أف الدور الأساسى فى تنميتو وتعميقو يعزى إلى ما يقدمو المعمـ

، 2017وفير البيئة التعميمية المناسبة ) سوزاف سراج ، واستراتيجيات تفاعمية جديدة وت
737 ) 

 (Stemberg.,W & Stoller.,F)وفى ىذا الصدد توصمت دراسة ستينبرج وستولر 
إلى أف الفيـ العميؽ يصؿ إلى ذروتو حيف يمارس المتعمـ استراتيجيات فوؽ معرفية 

يات التفكير التى يمارسيا خلبؿ الموقؼ متى يقصد بيا وعى المتعمـ لعمأثناء التعمـ وال
 التعميمى وقدرتو عمى مراقبة نفسو أثناء ممارسة الأنشطة .
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وىو ما يحتـ عمى المعمميف السعى المتواصؿ لاستخداـ طرؽ التدريس التى تضمف 
ات وحفظيا ، الدور الإيجابى لممتعمـ وعدـ حصره فى زاوية كونو وعاء لتمقى المعموم

وذلؾ مف خلبؿ تصميـ مواقؼ تعميمية يكوف فييا المتعمـ مسئولًا عف تعممو وعف تنظيـ 
بيئتو المعرفية والربط بيف المعرفة السابقة والمعرفة الجديدة التى يتوصؿ إلييا مف خلبؿ 

، 2015جيده وأداءه الشخصى فى الموقؼ التعميمى )حناف أبو رية ، عزة السرجانى ،
264. ) 

مف  كمتغير تابع قد تـ تناوؿ مفيوـ الفيـ العميؽ فى العديد مف الدراسات السابقةو 
) حناف   خلبؿ استخداـ مداخؿ وطرؽ تدريسية مختمفة أثبتت فاعميتيا فى تنميتو ومنيا

( 2018) محمد سالـ ، ( ، 2017(، ) فيد القرنى ،2015أبو رية ، عزة السرجانى ، 
( ، ) برىاف 2019( ، ) أمانى معمر وآخروف ، 2019،) السيد حسانيف وآخريف ، 

( ، ) أمانى الجرزة ، مجدى اسماعيؿ 2019( ، ) علبـ أبو درب ، 2019الجبورى ، 
( ، ) 2021( ، ) مصطفى الشيخ وآخروف ، 2020( ،)خالد العصيمى ،2020،

 .( 2021، ) محمد السيد ، ىالة أحمد ، (2021محمد خميفة وآخروف ، 
 :  مةحساس بالمككالا

إلى عدة  ضافةتأسيساً عمى ما سبؽ بالإ تولد لدى الباحثة الشعور بيذه المشكمة البحثية
 شواىد :

الرغبة فى المسايرة العممية لانطلبؽ فمسفة التطوير الجديدة لوزارة التربية والتعميـ  -1
والتعميـ الفنى المصرية والنابعة مف رؤية سياسية شاممة لنظاـ تعميمى ييدؼ إلى بناء 

عمى المنافسة مف المعرفة ، مبدع ، مبتكر، قادر إنساف مصرى مفكر، متمكف 
العالمية وقادر عمى الحياة فى القرف الحادى والعشريف والتى تـ تممس آثارىا واقعياً 
مف خلبؿ انعكاسيا عمى مناىج الصفوؼ الأولى مف المرحمة الابتدائية عمى مستوى 

الصؼ الرابع الابتدائى وفى سبيميا للبكتماؿ فى  المواد التعميمية وأدلة المعمميف حتى
وىى لا شؾ فى حاجة إلى الاستعانة بنماذج تطبيقية تركز الضوء الصفوؼ العميا 

 .عمى الممارسات التدريسية التى تتكامؿ مع المناىج لتحقيؽ ىذه الأىداؼ المنشودة 
وعات لمموض دليؿ المعممة مف خلبؿ قتصاد المنزلىمنيج الإ عمى بالإطلبع -2

مناسب مف  أف المقرر يتضمف قدر تضحا ، الدراسية لصفوؼ المرحمة الإبتدائية
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التى تستوجب مف المتنوعة حسب مجالات الاقتصاد المنزلى و  المفاىيـ المعرفية
 ةالمعرفي بالبنية المفاىيـ لترسيخمتنوعة  ستراتيجيات تدريسيةتوظيؼ إ المعممة
 دريسية تضمف تحفيز اليقظة العقمية لدييـ .لممعممة تقديـ أنشطة توتتيح لمتلبميذ 

بالمرحمة المنزلى  قتصادالإ معمماتمجموعة مف  معتـ إجراء عدة مقابلبت  -3
 (1)ممحؽمعممة تضمنت توزيع استبانة استطلبع رأى( 14عددىف ) بمغ الابتدائية

العقمية ة المتعمـ قظلاستراتيجيات تدريسية تستثير ي يفلمتعرؼ عمى مدى توظيف
مف نتائج التحميؿ لاستجاباتيف عمى الاستبانة ما  وقد تبيف دؼ تعميؽ الفيـوتستي
 يمى :
أف جميع المعممات بالعينة الاستطلبعية ليس لدييف أية خمفية عمى  -

الاطلبؽ عف مفيوـ اليقظة العقمية أو عف أساليب تحفيزىا لدى التلبميذ 
 مف خلبؿ طرؽ وأساليب التدريس.

ود الفاصمة بيف التحصيؿ الدراسى بمفيومو منيف لدييف غياب لمحد 70% -
 التقميدى وبيف الفيـ العميؽ وأبعاده.

المعممات عف طرؽ التدريس الحديثة التى تحفز جميع تقتصر اقتراحات  -
عمى التعمـ النشط ، التعمـ التفكير والإبداع لدى التلبميذ مف وجية نظرىف 

تصور لكيفية فقط كمسميات لطرؽ تدريس حديثة دوف وجود الالكترونى 
 .تعميؽ الفيـ واستثارة الانتباه واليقظة العقمية مف خلبؿ توظيفيـ 

 لمعممات العينة الاستطلبعية تـ حضور عدد مف الحصص الدراسية  -4
الأكثر شيوعا ىو الاسموب التدريسى  وتبيف اف لملبحظتيف أثناء التدريس

ائية واستيداؼ تنمية  والاىتماـ الأكبر يكوف بتنمية الميارات الأدالبياف العممى 
بعض أبعاد الفيـ المنحصرة في الشرح و التفسير دوف التطرؽ للؤبعاد التي 

كما تـ استخداـ  تدعـ الفيـ العميؽ كبعد التعاطؼ ، المنظور ، معرفة الذات
لملبحظة مستوى اليقظة العقمية لدى  (2) ممحؽ  بطاقة ملبحظة استطلبعية

أثناء ىذه الحصص وتبيف مف نتائج ( 27مجموعة مف التلبميذ بمغ عددىـ )
التلبميذ فى توظيؼ انتباىيـ العقمى  %( مف78)قصور لدى وجودالملبحظة 

  أثناء دراسة الموقؼ التعميمى.



 

 254 

2022 نوفمبرـ الأربعون الثالث و  ـ العددالثامن المجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

لدى عينة تلبميذ ( 3) ممحؽ تـ توزيع اختبار استطلبعى لقياس الفيـ العميؽ  -5
ى فيميف المرحمة الابتدائية الاستطلبعية سابقة الذكر لمتحقؽ مف مستو 

مف قبؿ  اس الذى تـ تجريبيو المتضمنة بالدر لممفاىيـ والمعارؼ العممية 
ة المعمومات عمى التذكر والفيـ السطحى التركيز فى معالج المعممات وتبيف
دوف القدرة عمى ايجاد الترابطات بيف اجزاء %( منيـ 82لدى )لممفاىيـ العممية 

 .  المعرفة
لفيـ ومعالجة المعمومات المعرفية إلى طرؽ ىذا ويمكف ارجاع تدنى مستويات ا

والتى لا التدريس التقميدية التى تتمركز حوؿ الشرح والتوضيح مف قبؿ المعمـ 
دوف تمكيف المتعمميف مف تتيح سوى أنماط الأداء التى تشجع الحفظ الآلى 

مف خلبؿ التشجيع عمى ممارسة دمج وتمثيؿ المعمومات فى بنائيـ المعرفى 
 كير المختمفة .عمميات التف

فقد  ،المتعمقة باليقظة العقمية  نتائج وتوصيات الدراسات السابقةبالاطلبع عمى  -6
بضرورة  (564، 2018و ايماف عبد المجيد ، )طارؽ محمد أشارت دراسة

 المعرفية، التلبميذلقدرات  الأساسى الموجوالإىتماـ باليقظة العقمية حيث أنيا 
رجاع ضعؼ قدرة إالتربوية حيث تـ  واتفقت معو فى ذلؾ بعض الادبيات

المتعمميف عمى فيـ المعمومات بعمؽ إلى انخفاض درجة الانتباه الذى يبدونو 
( مما قد يشير إلى الدور 137، 2004أثناء ىذه المعالجات ) عدناف العتوـ ، 

الذى تقوـ بو اليقظة العقمية والإنتباه فى مواقؼ التعمـ فى دعـ تنميو الفيـ 
 المتعمميف . وتعميقو لدى

(  2019، أوصت دراسة ) ىبو عبد الحميد و محمد محمد السياؽ اوفى ىذ     
 قدرة التلبميذيدعـ تنمية ما ب بأىمية تزويد المناىج بممارسات اليقظة العقمية

  .عمى الانتباه
مف خلبؿ مطالعة عدد مف الدراسات السابقة التى تناولت الفيـ العميؽ تـ  -7

لدراسات المدعمة لنتائج الدراسة الاستطلبعية التوصؿ إلى عدد مف ا
وملبحظات الواقع الميدانى وأكدت عمى وجود قصور فى تحقيؽ الفيـ العميؽ 

محمد  ، ىانى ميرفتف فى مواد دراسية مختمفة ومنيا )لدى المتعممي
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( ، 2016( ، ) عزة نعمة الله ، 2016( ، )نايؼ العتيبى ،2015الدمرداش،
( ، )محمود عبد العزيز 2018( ، )ىدى ىلبلى ، 2017)سميرة دحلبف ، 

كما أوصت العديد مف الدراسات ومنيا دراسة كلًب مف ؛ ( 2021وآخروف، 
بضرورة الاىتماـ بتنمية  (2019( ، )السيد محمد، 2018حوت، )تياني حت

ميارات الفيـ العميؽ مف خلبؿ تبني استراتيجيات تدريسية حديثة وأنشطة 
 العممية التعميمية .تلبميذ في تعتمد عمى مشاركة ال

وفى ظؿ زخـ المحاولات البحثية لاستثمار قدرات العقؿ البشرى مف خلبؿ العممية 
التعميمية لتحقيؽ الفيـ العميؽ فى مختمؼ فروع المعرفة فيجدر بالباحثيف فى مجاؿ 
تدريس الاقتصاد المنزلى الاضطلبع بدورىـ فى الاستفادة مف المحتوى المتنوع 

اد المنزلى فى تحفيز القدرات الذىنية لممتعمميف وتعزيز فيميـ لممادة حيث للبقتص
يعد الاقتصاد المنزلى مف المواد الدراسية اليادفة لتنمية الفيـ العميؽ نظراً لطبيعة 
مفاىيمو التى ترتبط بعمميات التفكير العميا وحؿ المشكلبت والتى يحتاجيا المتعمـ 

 الحياة اليومية التى يعايشيا .  أثناء عمميات معالجتو لمشكلبت
خلبؿ الطرح السابؽ تتضح الأبعاد والمؤشرات التى استثارت وعى  وعمى ذلؾ فمف

الباحثة بيذه المشكمة البحثية وحفزتيا لمسعى نحو الاستفادة مما افرزتو نظريات 
واستثارة عقوؿ المتعمميف لمتفكير التعمـ الحديثة مف تطبيقات وممارسات لتحفيز 

عم اؿ العقؿ باستخداـ التوليؼ السمس بيف ىذه التطبيقات والممارسات مما يدعـ وا 
فيميـ لممحتوى العممى ويعمقو إلى مستويات اعمى تجعؿ التعمـ أبقى أثراً فى 

خاصة فى ظؿ ندرة الأبحاث التى تناولت استخداـ مفاتيح المفكريف  أذىانيـ
مواد الدراسية ولـ يتـ وتطبيقات نظرية العقوؿ الخمسة عمى مستوى مختمؼ ال

التوصؿ سوى إلى دراسة واحدة فى مجاؿ الاقتصاد المنزلى تناولت نظرية العقوؿ 
( وقد اختمؼ اليدؼ منيا عف 2019الخمسة ) أحلبـ مبروؾ ، دعاء أبوعبد الله ، 

ىدؼ البحث الحالى حيث ىدفت إلى تنمية ميارت التكيؼ عبر الثقافى والوعى 
عى لدى طالبات المرحمة الثانوية وأوصت بتدريب المعممات بأبعاد التماسؾ الاجتما

عمى بناء الانشطة التعميمية فى ضوء نظرية العقوؿ الخمسة بينما لـ يتـ التوصؿ 
فى مجاؿ الاقتصاد المنزلى ىدفت إلى تحسيف اليقظة العقمية سابقة دراسة  ةإلى أي
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العقوؿ الخمسة وتنمية الفيـ العميؽ عف طريؽ التوليؼ بيف تطبيقات نظرية 
 واستراتيجيات مفاتيح المفكريف وىو ما سعى إليو البحث الحالى.

 مككمة البحث
تتمخص مشكمة البحث الحالى فى ضعؼ مستوى الفيـ لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية 
لممفاىيـ والمعارؼ العممية المتضمنة بمقرر الاقتصاد المنزلى والذى يقؼ عند حد 

كما تكمف فى الحاجة ؛ وؿ إلى المستويات العميقة مف الفيـ التعمـ السطحى دوف الوص
إلى تحفيز اليقظة العقمية لدييـ مف خلبؿ تبنى ممارسات تدريسية وتطبيقات تربوية 
تحفز عمؿ العقؿ وتمكنو مف إطلبؽ قدراتو فى التفكير والتعامؿ مع المعرفة وىو ما 

ستراتيجيات مفاتيح المفكريف التوليؼ بيف االحالى إلى تحقيقو عف طريؽ  سعى البحث
تحسيف  وتقصى أثره عمى وتطبيقات نظرية العقوؿ الخمسة في تدريس الاقتصاد المنزلى
 . اليقظة العقمية وتنمية الفيـ العميؽ لتلبميذ المرحمة الابتدائية

 أسئـــــمة البحــــــث:
 فى ضوء ما سبؽ أمكف تحديد مشكمة البحث فى السؤاؿ الرئيس التالي: 

التوليف بين استراتيجيات مفاتيح المفكرين وتطبيقات نظرية العقول  ا فاعمية"م
في تدريس الاقتصاد المنزلى لتحسين اليقظة العقمية وتنمية الفهم العميق الخمسة 

 لتلاميذ المرحمة الابتدائية؟
 :سئمة الفرعية التاليةويتفرع مف ىذا السؤاؿ الرئيس الأ     
راتيجيات مفاتيح المفكريف وتطبيقات نظرية العقوؿ كيؼ يمكف التوليؼ بيف است -1

الخمسة لجاردنر فى تدريس الاقتصاد المنزلى لتحسيف اليقظة العقمية وتنمية الفيـ 
 العميؽ لتلبميذ الصؼ السادس الإبتدائى .

وتطبيقات نظرية العقوؿ الخمسة في  مفاتيح المفكريفتوليؼ استراتيجيات  ما فاعمية -2
 ؟ة لتلبميذ الصؼ السادس الابتدائينزلى لتحسيف اليقظة العقميتدريس الاقتصاد الم

وتطبيقات نظرية العقوؿ الخمسة  مفاتيح المفكريفتوليؼ استراتيجيات  ما فاعمية -3
السادس  في تدريس الاقتصاد المنزلى لتنمية الفيـ العميؽ لتلبميذ الصؼ

 ؟الابتدائي
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 اليقظة العقمية مقياسعمى  بيف متوسطى درجات التلبميذ ةالإرتباطي العلبقةما  -4
 بعد إجراء تجربة البحث ؟ الفيـ العميؽواختبار 

 ــث:البحـ أهــــــــداف
 إلى: البحث الحالى يسعى
متوليؼ بيف استراتيجيات مفاتيح المفكريف وتطبيقات نظرية لوضع رؤية وتصور  -1

 العقوؿ الخمسة في تدريس الاقتصاد المنزلى لتحسيف اليقظة العقمية لتلبميذ
  الصؼ السادس الابتدائي

التوليؼ بيف استراتيجيات مفاتيح المفكريف وتطبيقات نظرية  فاعمية عمى تعرؼال -2
ة لتلبميذ في تدريس الاقتصاد المنزلى لتحسيف اليقظة العقميالعقوؿ الخمسة 

 .الصؼ السادس الابتدائي
نظرية  التوليؼ بيف استراتيجيات مفاتيح المفكريف وتطبيقاتفاعمية عمى  تعرؼال -3

ؽ لتلبميذ الصؼ في تدريس الاقتصاد المنزلى لتنمية الفيـ العميالعقوؿ الخمسة 
 .السادس الابتدائي

 تلبميذ المجموعة التجريبيةدرجات متوسطى بيف  رتباطيةالإ العلبقة الكشؼ عف  -4
 بعد إجراء تجربة البحث .اليقظة العقمية واختبار الفيـ العميؽ  مقياسعمى 

 فروض البحـث:
 :ةيسعى البحث الحالى لمتحقؽ مف صحة الفروض التالي    

يوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطى درجات تلبميذ المجموعة التجريبية  والضابطة  -1
 لصالح المجموعة التجريبية. مقياس اليقظة العقميةل فى التطبيؽ البعدى

ي المجموعة التجريبية ف تلبميذيوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطى درجات  -2
 لصالح التطبيؽ البعدى لمقياس اليقظة العقمية التطبيقيف القبمى والبعدى

المجموعة التجريبية والضابطة  تلبميذيوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطى درجات  -3
 فى التطبيؽ البعدى لاختبار الفيـ العميؽ لصالح المجموعة التجريبية.

لمجموعة التجريبية في ا تلبميذيوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطى درجات  -4
 التطبيقيف القبمى والبعدى لاختبار الفيـ العميؽ لصالح التطبيؽ البعدى.
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المجموعة التجريبية بالأداء  تلبميذتوجد علبقة ارتباطية دالة موجبة بيف درجات  -5
 البعدى عمى اختبار الفيـ العميؽ، ودرجاتيـ بمقياس اليقظة العقمية.

 أهمية البحـث:
 :قد يحقؽ الفوائد التربوية التاليةحث فى أنو الب تكمف أىمية

فى عممية التعميـ  ظيؼ تطبيقات نظرية العقوؿ الخمسةمواكبة الاىتماـ العالمى لتو  -1
 والتعمـ.

نافذة جديدة للئنفتاح عمى العالـ بتحدياتو مف خلبؿ السعى لامتلبؾ مفاتيح   فتح -2
 بكفاءة.مواجية المشكلبت الحياتية و التفكير لبناء العقؿ اليقظ 

حداث إللبنتقاؿ مف التعمـ السطحى إلى  إعادة النظر فى تدريس الاقتصاد المنزلى -3
يجاد الترابطات بيف المفاىيـ التعمـ العميؽ مف خلبؿ التغطيو المتعمقو لممحتوى  وا 

 والمعمومات الواردة بو .
ؿ وتطبيقات نظرية العقو  مفاتيح المفكريفنموذج إجرائي لتوظيؼ استراتيجية  تقديـ -4

والفيـ  اليقظة العقمية لقياس  وأدوات بحثيةفي تدريس الاقتصاد المنزلى الخمسة 
منيا الباحثيف فى مجاؿ الاقتصاد المنزلى فى اجراء  فيدالتى قد يو العميؽ ، 

 بحوث مستقبمية.
 حـدود البحـث:

 الحدود التالية: اقتصر البحث الحالى عمى     
 ـ2021/2022بالفصؿ الأوؿ لمعاـ الدراسى حثتنفيذ تجربة البتـ  :الحدود الزمانية

( الرسمية المتميزة لمغاتقميوب ) بمدرسة تنفيذ تجربة البحثتـ  :الحدود المكانية
 .بمحافظة القميوبية 

 الابتدائى  السادسعمى مجموعة مف تلبميذ الصؼ  تاشتمم: الحدود البكرية
 .الممتحقيف بنشاط الاقتصاد المنزلى 

 :الحدود الموضوعية 
  عمى قتصر البحث الحالىإ

في التوليؼ بيف استراتيجيات مفاتيح المفكريف وتطبيقات نظرية العقوؿ الخمسة  -
وقد تـ  ،(صحتؾ أمانةتدريس الاقتصاد المنزلى لمصؼ السادس الابتدائى بوحدة )
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التى  عدد مناسب مف الموضوعات الدراسية تضمفت الأني الوحدة هختيار ىذإ
إثارة يقظة التلبميذ ليا التى ينبغى  اىيـ المعرفيةمف المف تتضمف عدد وفير

حداث الفيـ العميؽ لمفاىيميا  الدراسية ، حيثالوحدات متاح بباقى  وىذا غير ، وا 
 .ىتماـ الأكبر فييا بالجزء العممىالا الوحدات الاخرى

التوجو  –الانفتاح عمى الجديد  –الأبعاد التالية لميقظة العقمية )التمييز اليقظ  -
 الوعى بوجيات النظر المختمفة (  –الحاضر نحو 

 –المنظور  –التطبيؽ  –التفسير  –الأبعاد التالية لمفيـ العميؽ ) الشرح  -
  معرفة الذات (. –التعاطؼ 

 المعالجة التجريبية وأدوات القياس: مادة
 فى لمبحث  تمثمت مادة المعالجة التجريبية: 

والتى تمت معالجتيا مصؼ السادس الابتدائى لتدريس وحدة )صحتؾ أمانة( ل دليؿ المعممة-1
تطبيقات نظرية العقوؿ و  مفاتيح المفكريفاستراتيجيات  التوليؼ بيفبتدريسياً 
 )إعداد الباحثة(.الخمسة

 ( إعداد الباحثة)التمميذ.كراسة نشاط  -2
  فى  أدوات القياستمثمت : 

 )إعداد الباحثة(. ليقظة العقميةمقياس ا -1
 )إعداد الباحثة(. الفيـ العميؽ اختبار -2

 متغـيرات البحـث:
التوليؼ بيف استراتيجيات مفاتيح المفكريف وتطبيقات نظرية  تمثؿ فى :المتغير المستقل
 في تدريس الاقتصاد المنزلى لتلبميذ الصؼ السادس الابتدائىالعقوؿ الخمسة 

 : إشتممت عمىالمتغيرات التابعة
 .اليقظة العقمية -
 .الفيـ العميؽ -
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 محات الإجرائية:المصط
 التوليف :  -
تـ تعريؼ )التوليؼ( بمعجـ المغة العربية المعاصرة عمى أنيا مصدر ولَّؼَ، ولَّؼَ   

أحمد  الشيئيف / ولؼ بيف الشيئيف : أى ألؼ بينيما وجمعيما فى تناسؽ وانسجاـ )
 .(2004مختار، 

وانسجاـ بيف  الجمع بمرونة وتناسؽ" بأنو  مف خلبؿ البحث الحالى ويعرؼ إجرائياً 
استراتيجيات مفاتيح المفكريف وتطبيقات نظرية العقوؿ الخمسة فى تدريس الاقتصاد 
المنزلى لتلبميذ الصؼ السادس الإبتدائى لتحسيف اليقظة العقمية لدييـ وتنمية الفيـ 

 العميؽ .
 استراتيجيات مفاتيح المفكرين -

التفكير الناقد  الة لتحفيزاستراتيجية تفكير فع (20)ىى عبارة عف مجموعة مركبة مف 
 توليفيا فى مرونة وانسجاـ مع تطبيقات نظرية العقوؽ الخمسة عنديتـ والإبداعى 

تصميـ أنشطة تدريس وحدة " صحتؾ امانة " مف مقرر الاقتصاد المنزلى لتلبميذ 
الصؼ السادس الابتدائى بيدؼ تحسيف اليقظة العقمية وتنمية الفيـ العميؽ لدييـ 

الاستراتيجيات ) مفتاح العكس ، مفتاح ماذا لو ، مفتاح السمبيات ، وتتضمف ىذه 
" ضخـ اضؼ استبدؿ" ، مفتاح الأبجدية ، مفتاح الاختلبؼ ، مفتاح الدمج ، مفتاح 

مفتاح الصورة ، مفتاح التنبؤ، مفتاح الاستخدامات المتعددة ، مفتاح السخافات ، 
ح العصؼ الذىنى ، مفتاح الاختراعات مفتاح القواسـ المشتركة ، مفتاح السؤاؿ ، مفتا

، مفتاح جدار الطوب، مفتاح البناء ، مفتاح العلبقات القسرية ، مفتاح البدائؿ ، 
 مفتاح التفسير (

 نظرية العقول الخمسة  -
دعميا وممارستيا مف يتـ مجموعة مف القدرات والكفاءات والعمميات العقمية التى 

الصؼ السادس الابتدائى بيدؼ تحسيف  خلبؿ تدريس الاقتصاد المنزلى لتلبميذ
اليقظة العقمية لدييـ وتنمية الفيـ العميؽ لممحتوى العممى لوحدة " صحتؾ أمانة " 
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 –العقؿ المحترـ  –العقؿ المبدع  –العقؿ التركيبى  –وتتمثؿ فى " العقؿ المتخصص 
 .العقؿ الأخلبقى "

 Mindfulnessاليقظة العقمية -
، تلبميذ الصؼ السادس الابتدائىة تنظيـ الانتباه لدى تعرؼ إجرائيا بأنيا " عممي

اقؼ التعميمية التى يمروف بيا أثناء دراسة مادة الاقتصاد المنزلى باستخداـ فى المو 
 تحفيزمف أجؿ استراتيجيات مفاتيح المفكريف وتطبيقات نظرية العقوؿ الخمسة 

دوف إصدار  و نحوهالحاضر والتوج و تقبؿ مى الجديدوالإنفتاح ع التمييز اليقظ 
، وتقاس  والوعى بوجيات النظر المختمفة لمموقؼ التعميمى أحكاـ تقيمية عميو

الذى تـ إعداده  اليقظة العقمية مقياسالتى يحصؿ عمييا التمميذ فى  ةإجرائياً بالدرج
 ". مف قبؿ الباحثة ليذا الغرض

 Deep understandingالفهم العميق  -
تؤثر عمى التى و لبعضيا البعض  ةالمرتبطة المكمم"ىو ناتج مجموعة مف القدرات 

 الأداء المعرفى لتلبميذ الصؼ السادس الإبتدائى فى دراسة مادة الاقتصاد المنزلى و
ممشاعر لالتفيـ ، وجيو نظر ناقدة  امتلبؾ، التطبيؽ ، منيا القدرة عمى الشرح ، التفسير

حث بالدرجة الكمية التى يحصؿ القدرة عمى معرفة الذات ويقاس اجرائيا في ىذا الب، و 
مف قبؿ  هالذى تـ اعداد ( ةلوحدة )صحتؾ أمان ر الفيـ العميؽباعمييا التمميذ في إخت

 .الغرضليذا  الباحثة
 الإطار النظرى لمبحث :

   Thinker’s Keys Strategiesالمفكرينالمحور الأول : استراتيجيات مفاتيح 
ت ومفاىيـ تكاد تكوف مشتركة لدى معظـ أدوا عمى برنامج مفاتيح المفكريفاحتوى 

العصؼ الذىني وتوليد  الطلبقة مف خلبؿ لدى  وىي الإبداعالبرامج الدولية في تنمية 
، الاستخدامات الأخرى للؤشياء، وميارة الأفكارلمتركيز عمى جدة  الأفكار والأصالة

لتشعيب الذىنية المختمفة، وبناء الخرائط  الأشياء والأفكاروميارة الدمج والربط بيف 
ضافة التفاصيؿ لمتطوير والمرونة في تقبؿً  آراء التفكير ، وميارة التفكير العكسي، وا 

وفيما يمى  فيما بعد لابتكارلعممية ا اً تمييد الأفكار الإبداعية، إضافة إلى تنفيذ الآخريف 
،  (Ryan,2014)مفتاح تمثؿ مفاتيح المفكريف كما وردت فى كؿ مف  (20)عرض ؿ 

 ( .2019و) سبحة المحيانى ، )2017( ، ) أزىار السباب ،2016ى الحاج ،)سمم
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: وىو فعاؿ فى بناء الحصيمة المغوية The Alphabet Keyمفتاح الأبجدية  -1
الخاصة بموضوع محدد حيث يتـ اختيار موضوع عاـ ثـ يتـ تصنيفو إلى كممات 

بافكار جديدة ذات علبقة بالموضوع ويتـ الربط بيف ىذه الكممات ي(  -مف ) أ
 وتيدؼ لتنمية الطلبقة والمرونة فى التفكير .

: يعمؿ ىذا المفتاح عمى تحفيز التفكير  The Revirse Keyفتاح العكس م -2
     تصميـ( مف خلبؿ العكس  –أداة  –بطريقة غير اعتيادية لمتوصؿ إلى ) فكرة 
فى أسئمة  ويطمب مف التلبميذ التفكير( ) مف الداخؿ لمخارج ، رأساً عمى عقب 

 عف " ما لا نستطيعو " أو " ما لا يمكف أف يكوف ".
: يستخدـ ىذا المفتاح بغرض الإتياف  The “What if” Keyمفتاح ماذا لو  -3

 .لأفكار غير مألوفة أو تخيؿ أحداث غير متوقعة بافتراضات 
: تتضمف أف يحدد المتعمميف القيود The Disadvantages Key مفتاح السمبيات -4

والسمبيات فى فكرة أو موضوع ما ثـ تدويف قائمة بطرؽ إزالة ىذه  المحتممة
 السمبيات.

: يتضمف السعى نحو تجميع ودمج The Combination Keyمفتاح الدمج  -5
فكرتيف او مفيوميف لتصميـ فكرة أفضؿ تختمؼ فى خصائصيا عف الفكرتيف 

 الأساسيتيف كؿ عمى حده .
 : BAR Key( Bigger, Add,Replace)مفتاح )ضخَـ، أضؼ ، استبدؿ(  -6

يسأؿ الطلبب فى ىذا المفتاح عما يمكف اف يحدث فى فكرة او شئ ما إذا ما 
أدخمنا عمييا تغييرات مف حيث ) تغيير الحجـ ، إجراء إضافات ، استبدالو بشئ 

 ما ( .
فى ىذا المفتاح يسعى  : The Variations Keyمفتاح الاختلبؼ ) التنوع(  -7

ائؿ البديمة التى تؤدى إلى نفس نقطة النياية مف خلبؿ الطلبب إلى تحديد الوس
 طرح السؤاؿ التالى " كـ عدد الطرؽ التى يمكف مف خلبليا .........؟" 

: ويتضمف المفتاح اف يقدـ المعمـ لطلببو The picture Keyمفتاح الصورة  -8
صورة أو يرسـ ليـ رسـ توضيحى ثـ يطمب منيـ أف يربطوىا بموضوع ما لو أف 

 منيـ تحديد أكبر عدد مف الموضوعات التى يمكف ربطيا بالصورة . يطمب
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يتضمف التفكير فى النتائج الممكنة طبقاً : The Prediction Keyمفتاح التنبؤ  -9
 لمجموعة مف النتائج المعطاه مف خلبؿ التفكير المنطقى .

: تتضمف التوصؿ   The Different Uses Key مفتاح الاستخدامات المتعددة -10
 .ستخدامات غير اعتيادية للؤشياء غير التى وجدت مف أجميا إلى ا

: يقوـ ىذا المفتاح عمى طرح أفكار قد   The Ridiculous Key مفتاح السخافة -11
تكوف سخيفة أو صعبة وغير معقولة التنفيذ والسعى إلى لتبريرىا والخروج منيا 

نجازىا.  بأفكار لامعة بحيث يمكف تقبميا وا 
: يساعد ىذا المفتاح عمى The Commonaliy Keyركة مفتاح القواسـ المشت -12

وتنظيـ الأفكار والمعمومات وربطيا وجمعيا فى فئات والتمييز بينيا عف التصنيؼ 
ف بدا عدـ الترابط بينيـ .  طريؽ ايجاد السمات المشتركة بيف الأشياء حتى وا 

: يتضمف تقديـ المعمـ لمجموعة مف The Question Keyمفتاح السؤاؿ  -13
ابات ثـ يطمب مف المتعمميف صياغة مجموعة مف الأسئمة التى تقود إلى ىذه الاج

الإجابات المطروحة وىى مف الاستراتيجيات التى تساعد عمى حفظ المعمومات 
 واستذكارىا .

: يوفر ىذه المفتاح  The Brainstorming Keyمفتاح العصؼ الذىنى  -14
يؽ التفكير فى اكبر عدد الفرصة لحؿ المشكلبت بطريقة إبداعية جماعية عف طر 

مف الحموؿ والافكار بشرط تأجيؿ الحكـ عمييا إلى اف يتـ خمطيا والخروج بأفكار 
 جديدة مبتكرة .

: يتضمف تقديـ فكرة جديدة مقبولة The Inventions Keyمفتاح الاختراعات  -15
 .عمى أرض الواقع وقابمة لمتطبيؽ 

ذا المفتاح عمى تقديـ يقوـ ى:   The Brick Wall Key مفتاح جدار الطوب -16
فكرة أو موضوع عمى أنو حقائؽ لا اختلبؼ حوليا ثـ ييدـ الجدار مف خلبؿ 

 محاولة تقديـ معالجات أخرى ليذا الموقؼ .
: يتضمف محاولة The Forced Relationship Keyمفتاح العلبقات القسرية  -17

علبقة بينيـ  ايجاد علبقات وارتباطات بيف أشياء قد يجزـ المتأمؿ فييـ بعدـ وجود
 ومحاولة بمورة ىذه العلبقات القسرية إلى أفكار جديدة .
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يتيح ىذا المفتاح تنمية القدرة عمى : The Construction Keyمفتاح البناء  -18
التفكير الابداعى مف خلبؿ النظر فى الأدوات المتاحة التى يمكف استخداميا فى 

 موضوع ما أو فى بناء الفيـ لأجزاء مف المعرفة .
: يعمؿ ىذا المفتاح عمى تحفيز القدرة The Alternatives Keyتاح البدائؿ مف -19

عمى حؿ المشكلبت مف خلبؿ التفكير فى البدائؿ والحموؿ المتعددة المقبولة التى 
 يمكف أف تسيـ فى حؿ المشكمة 

: يعمؿ عمى توسيع الأفكار حيث  The Interpretations Key مفتاح التفسير -20
مختمفة لمحدث مف خلبؿ البحث عف وجيات نظر مختمفة  يتضمف تحديد تفسيرات
  وتوليد أفكار جديدة .

ومف الجدير بالذكر أف الإصدار الأوؿ مف مفاتيح المفكريف ركز عمى استراتيجيات 
 التفكير الإبداعى فقط ولكف الطبعة المحدثة أضافت استراتيجيات التفكير الناقد ووفقاً 

المفاتيح يعمؿ بشكؿ خطى بينما البعض  ىذه ضفإف بع Ryanلوجية نظر رياف 
الآخر يسير فى اتجاىات متشعبة غير خطية مما يجعميا ملبئمة لمتطبيؽ فى فئات 

 عمرية مختمفة وتناسب مختمؼ المناىج .
 Gardner’s five minds theory المحور الثانى: نظرية العقول الخمسة لجاردنر

حيث طرح فى كتابو  2007ى عاـ يرجع ظيور نظرية العقوؿ الخمسة لجاردنر إل 
وجية نظرة التى أوضح مف خلبليا أف البشر لكى )خمسة عقوؿ مف أجؿ المستقبؿ( 

يستطيعوا خوض غمار الحياة فى المستقبؿ فلببد مف امتلبكيـ لعدة عقوؿ تساعدىـ فى 
 (Kablooey,A.,2011)ذلؾ 

لتى اقترحيا عقولو الخمسة امف خلبؿ النظرية  (Gardner,2009) وقدـ جاردنر 
التى يجدر بالفرد اف يمتمكيا والكفاءات والميارات مجموعة مف القدرات وتنطوى عمى 

والتى تمكنو مف مجابية التراكـ المعرفى والمتغيرات المستقبمية واختلبفات التقاليد والقيـ 
مما يساعده  التى نجمت عف التغيرات العالمية التى فرضتيا العولمة عمى جميع الانحاء

 .ى العيش والتكيؼ مع الحياة المستقبمية بأكبر قدر مف النجاح تسمح بو قدراتو عم
وقد حدد ىذه العقوؿ الخمسة ) العقؿ المتخصص ، العقؿ التركيبى ، العقؿ المبدع ، 

طبقاً لما ورد فى كتابات كؿ  يمكف ايجازىاالعقؿ المحترـ ، العقؿ الأخلبقى ( والتى 
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،  Gardner,2008, ،(Lim,A.,2009)   ،(Kablooey,A.,2011)) (22-17مف
(Karmen,2013,14)  ،(Kimberly,2014,3)  ،(Col.Nicholas,2017,23) 

 فيما يمى :
  Disciplend Mind Theالعقل المتخصص 

مفيوـ )التخصص( ىنا كما اورده جاردنر إلى امتلبؾ الفرد طريقة مميزة فى يشير 
عمومات عمى أنيا وسيمة لتحقيؽ التميز التفكير حيث يتعامؿ العقؿ المتخصص مع الم

براز طرؽ التفكير المميزة فى مجاؿ المعرفة الذى يتخصص فيو عمى اختلبؼ وتنوع  وا 
؛ وميز جاردنر ىنا بيف مصطمحى )مجاؿ التخصص( ، ) المادة معرفة مجالات ال
 فيشير الأوؿ إلى أساليب التفكير المرتبطة والمميزة لمجاؿ معرفى معيف الدراسية (

والتى يجب أف يكسبيا معممى ىذا المجاؿ إلى طلببيـ أما المصطمح الثانى فيرتبط 
 بالحقائؽ والمعارؼ التى يكتسبيا المتعمميف كنتيجة لدراسة ىذا المجاؿ .

وفى وصفو لصاحب العقؿ المتخصص أشار جاردنر إلى انو الفرد الذى لا يكتفى 
لديو مجموعة مف العادات التى  باكتساب مجموعة مف المعارؼ و الميارات فحسب بؿ

طوى عمى الدراسة والسعى للئتقاف عف طريؽ تمكنو مف مواصمة تقدمو بشكؿ ثابت وتن
 لتطوير إدراكو التخصصى .التدريب اليومى التعمـ و 

 Synthesizing Mind Theالعقل التركيبى 
ات ) العقؿ التركيبى ( عمى مجموعة القدرات والعمميأطمؽ جاردنر ىذا المصطمح 

العقمية واساليب التفكير التى تمكف الفرد مف جمع الأفكار والمعمومات مف مصادر 
متعددة وتنظيميا باتساؽ وتوازف وايجاد الروابط بينيا مع إمكانية التمييز ثـ التوصؿ مف 

 خلبؿ ىذه الروابط إلى تكويف استنتاجات ذات معنى لتقديميا للآخريف .
تركيبى تكتسب أىمية وقيمة متزايدة فى ظؿ عصر ويجدر الذكر بأف قدرات العقؿ ال

تدفؽ المعمومات حيث التدفؽ المعرفى المتزايد والتبايف اليائؿ فى مصادر المعمومات 
 ووسائؿ الوصوؿ إلييا .

وقد أكد جاردنر عمى أىمية عامؿ التدريب فى صقؿ ميارات التركيب حيث يوضح أف 
يات مراحؿ النمو إلا أنو مع تكرار عممية التركيب رغـ صعوبتيا وسطحيتيا فى بدا
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الممارسة تنمو وتتعمؽ مف خلبؿ حذؼ التفاصيؿ غير الميمة التى تعوؽ التعمـ وايجاد 
 الارتباطات والتصنيفات. 

 The Creating Mindالعقل المبدع 
يعتمد العقؿ المبدع فى عممو عمى ما انتجو كلًب مف العقؿ المتخصص والعقؿ التركيبى 

مة مف المحاولات لتوسيع نطاؽ ما جمعو العقؿ المتخصص مف معارؼ حيث يقوـ بسمس
وما أنتجو العقؿ التركيبى مف تركيبات إلى تقديـ أفكار جديدة ومثيرة تتضمف طرح 
أسئمة جديدة او تقديـ حموؿ جديدة أو تصميـ نظـ تضمف بقاء واستمرار أنماط موجودة 

الشخص ذو العقؿ المبدع ماط جديدة فى تخصص واحد او أكثر فأو استحداث أن
يستطيع أف يجد حؿ غير متوقع لمشكمة او يبتكر منتج أو يصيغ نظرية غير متوقعة 

 لكف تكوف مناسبة وتحظى بالقبوؿ فى مجاؿ التخصص .
وقد أشار جاردنر إلى غياب الحدود الفاصمة بيف العقؿ الابداعى والعقؿ التركيبى حيث 

ركيب الجيد كما يمكف اعتبار عمميات التركيب أف أفضؿ الأعماؿ المبدعة تنبع مف الت
والاثناف معاً يمزـ ليما توفير الحد الناجحة ) كتأليؼ قصيدة مثلًب( عملًب إبداعياً كبيراً 

 .الأدنى مف المعرفة والأمثمة المتنوعة 
  The Rspectful Mindالعقل المحترم 

الفرد عمى التعامؿ يعبر العقؿ المحترـ أو المرف مف وجية نظر جاردنر عف قدرة 
بفاعمية مع الآخريف عمى اختلبؼ أفكارىـ ومعتقداتيـ وتقاليدىـ واحتراـ ىذه الفروؽ 
والاختلبفات وألا تعوقو ىذه الاختلبفات عف العمؿ معيـ واكتساب ثقتيـ والتعاطؼ 

كد عمى ضرورة سعى المؤسسات أ وقد ؛ معيـ وىو ما يولد لدييـ ردود فعؿ إيجابية
عف طريؽ تشجيعيـ عمى التعاوف فيما بينيـ وتعويدىـ حقيقو بيف الطلبب التعميمية لت

 بشكؿ جماعى . ومحاولة تحقيؽ الأىداؼتقبؿ الاختلبؼ واحترامو 
 The Ethical Mindالعقل الأخلاقى 

يعبر العقؿ الاخلبقى عف سعى الفرد لمنيوض بالادوار والمسئوليات المناطة بو فى 
علبء الأىداؼ المش تركة لمجماعة عمى المصمحة الشخصية وتجاوز جوانب الحياة وا 

فى سبيؿ جودة الأداء ويرتبط العقؿ الاخلبقى لدى الفرد بمجموعة مف الاىتماـ بالذات 
السمات الشخصية الاخلبقية منيا ) الصدؽ ، التسامح ، الاحتراـ ، الامانة، .....( 
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الآخريف وبرى ويتميز الشخص الأخلبقى بانو شخص مرف ومتفاىـ ومتعاطؼ مع 
 جاردنر اف ىذا العقؿ يمكف تنميتو لدى المتعمميف مف خلبؿ :

تسميط الضوء عمى النماذج الأخلبقية الصالحة فى المجتمع التى تجسد تحمؿ  -
 المسئولية .

 توظيؼ آليات التقويـ الذاتى . -
تفعيؿ أساليب الضبط الخارجى لمسموؾ مف خلبؿ الأسرة والمعمميف وجماعات  -

 الأقراف .
 fulness Mind: اليقظة العقمية  الثالث لمحور ا

اليقظة العقمية بأنيا مجموعة واسعة مف التطبيقات  (Hassed,2016)ىاسيد  وصؼ
ذات الصمة بالتعميـ تشتمؿ عمى تعزيز الصحة العقمية ، تحسيف التواصؿ والتعاطؼ 

 والتطور العاطفى ، تحسيف الصحة البدنية ، وتحسيف التعمـ والأداء .
( بأنيا قدرة الفرد عمى الاىتماـ والانتباه الكامؿ لكؿ 2019فيا) ماجد المالكى ،عر و 

الخبرات التى تحدث لو فى المحظة الحالية أو الحاضرة مع فبوليا وعدـ إصدار أحكاـ 
 ذاتية بحقيا .
بأنيا فنية إرشادية  حيف عرفتيا (2019،ىبة عبدالحميد و محمد محمد ) واتفقت معو

ب التمميذ عمى تحقيؽ الوعى بالخبرات فى الوقت الحاضر بدوف تعتمد عمى تدري
 .إصدار أحكاـ ، كى يتمكف التمميذ مف معرفة وقبوؿ كؿ فكرة 

( أف اليقظة العقمية ىى قدرة الفرد الفائقة عمى 2019كما أتفؽ معيـ ) حممى الفيؿ ،
دوف غيرىا  استحضار كامؿ الإنتباه والتركيز والوعى لكؿ ما يحدث فى المحظة الآنية

 مع عدـ انشغالو بتقييـ ما يحدث أو ربطو بما حدث سابقاً أو ما قد يمكف حدوثو لاحقاً.
( بأنيا مجموعة مؤشرات سموكية 2020)جوىرة المرشود ، وفى نفس السياؽ عرفتيا 

تتعمؽ بمقدار قوة واستمرارية الانتباه والملبحظة الآنية ومقدار التعامؿ الواعى لدى 
 لمواقؼ المختمفة ومدى قبولو ليذه المواقؼ واستبعاده لمحكـ الفورى عمييا .المتعمـ فى ا
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لعقمية تحث المتعمـ عمى أف اليقظة ا  (Schwartz,2018,101)شوارتزكما أضاؼ  
أكثر وعياً بأفكاره ومشاعره وأحاسيسو للؤحداث، فيتعمـ رؤية الأفكار  أف يكوف

ـ اىاجر لبؿ الوعى بيا ، كذلؾ أشار والمشاعر كجوانب لمخبرة يتحرؾ المتعمـ مف خ
(Graham,2013,12)  بأنيا تعنى المراقبة المستمرة لمخبرات والتركيز عمى الخبرات

 .سابقةبالخبرات ال الاندماجالحاضرة ، أكثر مف 
والمتفحص لمكتابات التربوية والدراسات السابقة والتى اتخذت مف اليقظة العقمية 

 تى نظر تناوؿ الباحثيف مف خلبليا اليقظة العقمية :موضوعاً ليا يتضح لو وجود وجي
تتمثؿ فى النظر لميقظة العقمية عمى أنيا تدخؿ نفسى مرتبط بعمـ النفس : الأولى 

الايجابى ؛ ذو تأثير قوى فى الأداء والتوافؽ الشخصى ويمكف اعتباره منبئ ومؤشر 
تيا ) وىى وجية داؿ عمى الصحة النفسية وحاجز ضد التأثر بضغوط الحياة ومشكلب

 النظر المتبناه فى البحث الحالى (.
: تعتبر تدخؿ علبجى لو فنيات وتدخلبت حديثة ومنيا فنيات العلبج المعرفى  الثانية

 ( 43، 2013المبنى عمى اليقظة العقمية )فتحى الضبع ، أحمد محمود،
 النماذج المفسرة لميقظة العقمية :

العقمية وتحديد أبعادىا كؿٌ حسب منظوره ليا  لقد ظيرت نماذج متعددة لتفسير اليقظة
فقد ذىبت بعض النماذج إلى النظر الييا عمى أنيا تعبر عف تركيز الفرد لانتباىو فى 
المحظة الراىنة بينما البعض الآخر نظر إلييا عمى أنيا تعبر عف الانفتاح الذىنى العاـ 

 ض ىذه النماذج .عمى الخبرات دوف اصدار أحكاـ مسبقة وفيما يمى أمثمة لبع
والمذاف  (Hasker,2010)ونموذج ىاسكر  (Browen,2011)نموذج براوف  -

 –حدد كؿ منيما مكونيف لميقظة العقمية ) الشعور الواعى اليادؼ بالمحظة الآنية 
 المعالجة المعرفية اليقظة لممعمومات ( .

ـ الاستناد وىو الذى توقد تضمف النموذج أربعة أبعاد  (Langer,2000)نموذج لانجر 
 :إليو فى البحث الحالى 
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  التمييز اليقظAlert Distinction  ويعنى تطوير أفكار جديدة ومبدعة
بناء عمى ملبحظاتيـ اليقظة لمموقؼ ينتجيا الأفراد مرتفعى اليقظة العقمية 

 .كار والأحكاـ الجاىزة المسبقةبينما الأفراد الغافميف يعتمدوف عمى الأفالحالى 
  الجديد الانفتاح عمىOpenness to Novelty  ويشير إلى ميؿ الأفراد

اليقظيف للبكتشاؼ ، وتجريب الحموؿ المبتكرة لممشكلبت والاستمتاع 
 بالأعماؿ التى تمثؿ تحدياً . 

  التوجو نحو الحاضرOrientations the Present   ويعنى تركيز الإنتباه
 عمى الموقؼ الحالى دوف إصدار أحكاـ .

 نظر المختمفة الوعى بوجيات الAwareness of Multiple 
Perspectives  ويعنى القدرة عمى النظر لمموقؼ مف عدة زوايا ووجيات

نظر متعددة دوف التوقؼ عند رأى واحد مما يتيح اتخاذ الموقؼ السميـ 
 .والمناسب 

 
 ( يوضح مكونات اليقظة العقمية )اعداد : الباحثة (1شكؿ )

 أهمية اليقظة العقمية :
 ط أىمية اليقظة العقمية بالمبادئ التالية :ترتب
 الشعور بالاستمتاع بالمحظة الراىنة . -
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 تعزيز الثقة بالنفس. -
 التأنى فى إصدار الحكـ عمى الذات وعمى الآخريف . -
 تمكيف النفس مف ممارسة الصبر والتأنى . -
التركيز عمى الجوانب الصحيحة فى المواقؼ بدلًا مف السعى وراء الأخطاء)  -

 ( 219، 2012نورى ،  أسماء
عدد مف  (Hotu,2001 )،   (Weissbecer ,2002)ويضيؼ كؿ مف  

 الفوائد لتنمية اليقظة العقمية لدى الأفراد يمكف إجماليا فى النقاط التالية :
تعزيز الشعور بالقدرة عمى إدارة البيئة المحيطة مف خلبؿ تعزيز الاستجابات  -

 الكيفية لمواجية الضغوط .
لأف الوعى لحظة بمحظة ربما يسيؿ الانفتاح عمى ور بالتماسؾ تحسيف الشع -

 الخبرات والاحساس بيا .
 تعزيز الشعور بمعنى الحياة واستكشاؼ المعنى . -
 تفتح الذات تجاه البعد الروحى والشعور المتزايد بالحرية الداخمية . -
فى جميع نكتسب المزيد مف السيطرة والقوة المزيد مف التركيز فحيف نركز انتباىنا  -

مجالات الحياة فالتركيز المتأنى مف اليقظة العقمية يحسف الأداء فى العمؿ 
 والدراسة .

ىذه الفوائد حيف يذكر اف وجود  (Anderson & Stuart,2016)ويمخص أندرسوف 
درجة مف اليقظة العقمية لدى الفرد يسيـ بشكؿ مباشر فى عدـ إصدار الأحكاـ ، 

ذات ، وبالتالى تعزيز الوعى بالذات والابتعاد عف العزلة النقد الذاتى ، زيادة فيـ ال
والأنانية والمذاف يعداف مف الأسباب النفسية الرئيسة التى تدفع الفرد لمتفكير بطريقة 

 غير عقلبنية .
لعقمية تؤثر إيجابياً عمى (: حيف ذكرت اف اليقظة ا2019واتفقت معو ) يسرا بمبؿ، 

العقمية والجسدية فيى تقمؿ مف مستويات التأثر المتعمـ مف حيث الصحة النفسية و 
بالمواقؼ الصعبة والضاغطة وتمكنو مف استخداـ استراتيجيات التكيؼ لمواجية 

 الضغوط الأكاديمية .
 nderstandingU Deep: الفهم العميق:  المحور الرابع
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ى المصطمحات التربوية بأنو قدرة المتعمـ عم عرؼ الفيـ العميؽ كما ورد فى معجـي
تكويف المعنى مف خلبؿ الموقؼ التعميمى ويستدؿ عمى ذلؾ مف خلبؿ مجموعة مف 

، أو يستكمؿ  السموكيات الذىنية التى يصدرىا حيث تتعدى مستوى التذكر كأف يشرح ،
  ( .218، 2003) أحمد المقانى ، عمى الجمؿ ، أو يترجـ ، أو يستنتج ، أو يطبؽ 

نو: "عممية عقمية تتجاوز المعرفة السطحية ( بأ28، 2012عرفو )ناصر الجيوري، و 
لمتعمـ لتشير إلى تنمية تفكير التمميذ بشكؿ متكامؿ متعدد الأبعاد بداخؿ إطاره 
المفاىيمي، ويقوـ بشكؿ أساسي عمى إعماؿ التفكير حوؿ المياـ الأكاديمية المنوطة 

نحو الفيـ لمتلبميذ، وفيو يترجموف ويفسروف ويستنتجوف وكؿ ىذه العمميات تدفعيـ 
( الفيـ العميؽ بأنو " Ke & xie, 2009)كلب مف كى واكسى  عرؼ  العميؽ" ، كما

القدرة عمى التحميؿ الناقد للؤفكار والمعمومات الجديدة وربطيا بالمفاىيـ والمعارؼ 
 .الموجودة فى البنية المعرفية ووضعيا في إطار مفاىيمى

بانو مفيوـ يعبر عف مجموعة مف ( حيف عرفو 2003واتفؽ معيـ) جابر عبد الحميد 
القدرات المترابطة التى يمكف تنميتيا وتعميقيا عف طريؽ طرح الأسئمة و المناقشة 
العميقة للؤفكار والاستقصاء الناشئ عف التأمؿ ؛ وىو يتخطى مفيوـ حيازة المعرفة 
والميارة إلى مستوى تكويف استبصارات وقدرات محنكة تنعكس وتظير فى سياقات 

 ( 287-285، 2003ة عبر الأداءات المتباينة )جابر عبد الحميد ، مختمف
إلى اف الفيـ العميؽ  ((Chin & David, 2000وقد أشار كؿ مف تشيف وديفيد 

ينطوى عمى خميط متناغـ مف جوانب عقمية معرفية وىى ) الشرح ، التوضيح ، التفسير 
 لتقمص العاطفى( .ا( ، وجوانب وجدانية ) معرفة الذات ، تكويف المنظور ، 

 مظاهر الفهم العميق :  
، )جابر  ((Chin & David, 2000 مف أىـ مظاىر الفيـ العميؽ كما أشار كلب مف 

 (Entwistle, et. al, 2005)،    (Slack, et al.,2003)،  (2003عبد الحميد ، 
،  (Ke & xie, 2009)( ،2008واخروف ،  )كوثر كوجؾ وصلبح خضر، 

(Paideya & sookrajh, 2010)  ،  ،علبـ ( 2017) فيد القرنى ، عاصـ عمر (،
 .( 2019ابو درب ،
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 Explanationالكرح:      
أى القدرة عمى شرح معنى الشيء بوضوح حيث يستطيع المتعمـ أف يبسط المفيوـ      

ويقدـ المعنى بمغتو ، حيث تتطمب القدرة عمى شرح المعنى أف يجيب التمميذ عف 
ئمة منيا: مف؟ كيؼ؟ لماذا ؟ متى ؟ أيف ؟ .... بالنسبة لمموضوع الذى مجموعو مف أس

ويمكف لممعمـ تنميتو  يريد أف يشرحو ، ويتصؼ المتعمـ ىنا بأنو دقيؽ ومنسؽ وتنبؤى
 .عف طريؽ طرح الأسئمة والاختبارات الشفوية 

 Interpretationالتفسير:    
سير ولكنيما عمميتاف مختمفتاف فبينما تتقارب القدرة عمى الشرح والقدرة عمى التف     

يركز الشرح عمى توضيح المعنى ينتقؿ اليدؼ فى التفسير إلى توضيح أىمية ىذا 
الموضوع ، ماذا يمكف أف يحدث لو تغيرت بعض الأشياء ، وماذا ييمنى أنا مف ىذا 
نو الموضوع؟ وما أىميتو للآخريف؟ وىؿ ىذا الموضوع منطقياً ؟ ويتصؼ المتعمـ ىنا بأ

ومف اساليب تنمية التفسير لدى المتعمـ سرد القصص  مستبصر وتوضيحى ومثقؼ
 .وتقييـ الذات مف خلبؿ سجلبت التعمـ 

  
    Applicationالتطبيق: 

أى تمكف المتعمـ مف استعماؿ ما لديو مف معرفو حوؿ موضوع معيف بكفاءة      
 نو كؼء ومتدفؽ وتوافقىويتصؼ المتعمـ ىنا بأ ،وبخاصو فى مواقؼ جديدة ومتنوعو 

؛ ومف اساليب تنميتو لدى المتعمميف تنفيذ المياـ الأدائية المرتبطة بالمحتوى وتركيز 
 .جوانب التقويـ عمى الفيـ غمى جانب الأداء 

 Perspectiveالمنظور:    
أى تكويف وجيات نظر ناقدة مستبصرة لدى المتعمـ أى لديو القدرة عمى استيعاب     

ؾ وجيات نظر مختمفة حوؿ الموضوعات ويدرؾ أف ىناؾ أكثر مف حؿ فكرة أف ىنا
لكؿ مشكمة وأف مف حقو أف تكوف لو وجيو نظر ، كما أف للآخريف نفس الحؽ 

، ومف أساليب تنمية المنظور لدى ،ويتصؼ المتعمـ ىنا بأنو كاشؼ ومستبصر
لممغزى الكامف  المتعمميف اف يقوـ المعمـ بطرح الاسئمة التى تكشؼ عف فيـ المتعمميف

 .وراء الافكار الواردة بالمحتوى والدفاع عنيا بفيـ 
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     Empathyالتعاطف:  
قدرة المتعمـ عمى فيـ مشاعر الآخريف وقدرتو عمى أف يضع نفسو مكاف الآخر      

نا بأنو حساس ومتفتح ويشعر بمشاعره ويفكر مف وجيو نظره ،ويتصؼ المتعمـ ى
نمية التعاطؼ لدى المتعمميف اف يقوـ المعمـ بابتكار ، ومف أساليب ت ومتمقى ولبؽ

الأسئمة والمواقؼ المشكمة التى تضعيـ فى مواقؼ محاكاة يتبنوا فييا وجيات نظر 
 مع طرح أسئمة تعمؽ الأفكار.الآخريف 

 Self-knowledgeمعرفة الذات:       
في فيـ أى أى يصؿ المتعمـ لمستوى الحكمة فيعرؼ قدراتو وعيوبو وتحيزاتو      

، ويستطيع المعمـ تنمية  موضوع ،ويتصؼ المتعمـ ىنا بأنو يعى ذاتو ومتأمؿ وحكيـ
معرفة الذات لدى المتعمميف عف طريؽ تدريبيـ عمى التقييـ الذاتى لتعمميـ والقياـ 
بأسئمة تأممية لمتعرؼ عمى شعورىـ أثناء أداء الميمات وتقييميـ لمدى سيولتيا 

 .اب التى وقفت وراء ذلؾ وصعوبتيا وتحميؿ الأسب
 

 
 ( مظاهر الفهم العميق )اعداد : الباحثة (2ككل )

 إجـــــــــراءات الــــبـــحــــث :
سار البحث وفؽ  للئجابو عمى أسئمة البحث والتحقؽ مف مدى صحة فروضو ،

 -:الخطوات الإجرائية التالية
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التوليف بين يق المعالجة التدريسية لوحدة " صحتك امانة " عن طر   : أولاً 
لجاردنر، وتم ذلك فى استراتيجيات مفاتيح المفكرين وتطبيقات نظرية العقول الخمسة 

 ضوء ما يمى:

التوليف بين استراتيجيات مفاتيح المفكرين وتطبيقات نظرية العقول تحديد أسس  -
 لجاردنرالخمسة 

المفكريف التوليؼ بيف استراتيجيات مفاتيح ىناؾ عدة أسس تـ مراعاتيا عند    
أثناء عممية التخطيط  تـ الاخذ بياالتى  ولجاردنر وتطبيقات نظرية العقوؿ الخمسة 
 النقاط التالية:مراعاة والإعداد وتتمثؿ ىذة الأسس فى 

الفمسفة الابداعية التى تقوـ عمييا استراتيجيات مفاتيح المفكريف والتى تستعير مف  -
يات المميزة لتفكيرىـ والتى يمكف الاستناد إلييا ىـ الاستراتيجأالأفراد المبدعيف عقمياً 

كممارسة تدريسية فعالة لتقديـ أساليب متنوعة لممارسة ميارات التفكير العميا فى بيئة 
 تعمـ ثرية وممتعة .

ما توفره نظرية العقوؿ الخمسة لجاردنر مف تطبيقات بات التدرب عمييا ضرورياً لكؿ  -
اديمية والحياتية ، وتتيح لممتعمـ إمكانية التعامؿ بشكؿ فرد لمواجية تعقد المشكلبت الأك

فعاؿ مع المعمومات مف ناحية ليصبح شخص منتج لممعرفة ومف ناحية اخرى تعده 
كشخص مؤثر فى مجتمعو مف خلبؿ قدرتو عمى دعـ علبقات إنسانية جيدة مع 

 الآخريف .
تطبيقات نظرية و  فمفاتيح المفكرياستراتيجيات بيف توليؼ الالمرونة فى خطوات  -

متاح بما  يماالتنقؿ بينالتبادؿ و  فإمكانية التقديـ والتأخير و العقوؿ الخمسة لجاردنر
 المستيدفة .يتناسب والمواقؼ التعميمية ، وطبيعة المحتوى الذى يتـ تدريسو والأىداؼ 

رسو ما تتضمنو اليقظة الذىنية مف أبعاد تحتاج مف المتعمـ اف يكوف واعياً لما يما -
مف أنشطة عقمية فى الموقؼ التعميمى وىو ما توفره استراتيجيات مفاتيح التفكير بجداره 
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لما يمارسو مف عمميات عقمية مما يحسف مف حيث تزيد بالتدريج مف وعى المتعمـ 
 مستوى اليقظة العقمية لديو .

ضـ طبيعة مادة الاقتصاد المنزلى ذات المحتوى العممى المتنوع والثرى والذى ي -
مجموعة كبيرة مف المفاىيـ العممية متنوعة المجالات والتى تشكؿ بارتباطيا بحياة 
المتعمميف الأسرية أىمية كبيرة يحتاج معيا المتعمـ إلى تعميؽ فيمو ليذه المفاىيـ 
والنيوض بيا مف مستوى التعمـ السطحى الذى يركز عمى حفظ واسترجاع المعمومات 

ى يمكف المتعمـ مف استثمار المعرفو المكتسبة فى حؿ إلى مستوى التعمـ العميؽ الذ
 مشكلبتو الشخصية والأسرية .

فى عممية التدريس باستخدام كل من استراتيجيات مفاتيح  ةتحديد دور المعمم
 المفكرين وتطبيقات نظرية العقول الخمسة وذلك كما يمى :

ل مقرر دور المعممة أثناء ممارسة استراتيجيات مفاتيح المفكرين من خلا  -1
 الاقتصاد المنزلى :

استثاره وعى التلبميذ عينة البحث بضرورة التركيز والوعى بطريقة التفكير التى  -
نستخدميا فى المواقؼ المختمفة مما يزيد مف قوة التحكـ بالعقؿ عف طريؽ توجييو 

 نحو التفكير في التفكير . 
بشكؿ  فى موضوعات وحدة " صحتؾ أمانة " تدريس متنوعةتصميـ انشطة  -

) مفتاح العكس ، مفتاح ماذا لو ، يضمف استخداـ التلبميذ لمفاتيح التفكير التالية 
مفتاح السمبيات ، مفتاح الدمج ، مفتاح " ضخـ اضؼ استبدؿ" ، مفتاح الأبجدية 
، مفتاح الاختلبؼ ، مفتاح الصورة ، مفتاح التنبؤ، مفتاح الاستخدامات المتعددة 

القواسـ المشتركة ، مفتاح السؤاؿ ، مفتاح العصؼ ، مفتاح السخافات ، مفتاح 
الذىنى ، مفتاح الاختراعات ، مفتاح جدار الطوب، مفتاح البناء ، مفتاح 

 العلبقات القسرية ، مفتاح البدائؿ ، مفتاح التفسير (
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دور المعممة فى تنفيذ تطبيقات نظرية العقول الخمسة من خلال تدريس  -2
 الاقتصاد المنزلى :

ة إلى تضميف تطبيقات نظرية العقوؿ الخمسة بالرؤية المقترحة سعت الباحث
كؿ عقؿ مف العقوؿ مف خلبؿ الممارسات قدرات لدعـ تنمية وممارسة  لمتدريس

 التدريسية التالية :
 :العقل المتخصص  

جالات الاقتصاد المنزلى المتنوعة وما تتضمنو مف موضوعات التركيز عمى م -
 مجالات .دراسية ميمة فى كؿ مجاؿ مف ال

التحديد الدقيؽ لنوعية الاداء المتوقع مف التلبميذ لاكتساب المعرفة العممية  -
 المرتبطة بكؿ موضوع ) خاصة فى الدروس التطبيقية (.

 إتاحة الوقت الكافى لمتلبميذ لمفيـ العميؽ لممحتوى التعميمى . -
ـ اكتسابو إتاحة الفرصة لمتلبميذ مف خلبؿ اساليب التقويـ الشامؿ لمتعبير عما ت -

مف معارؼ وميارات فى كؿ موضوع دراسى وتقديـ التغذية الراجعة التى تسيـ 
 فى تحسيف وتطوير الاداء .

  : العقل التركيبى 
فيز التلبميذ عمى ممارسة حتلممعرفة الالكترونية والورقية ل دمج مصادر متنوعة -

 البحث والتقصى .
ت الاقتصاد المنزلى تضميف الموضوعات الدراسية لمواقؼ متنوعة فى مجالا -

المتعددة مستمدة مف واقع الحياة الاسرية لتشجيع التلبميذ عمى التفكير فييا وطرح 
 الحموؿ ونقدىا واختيار الانسب منيا .

التركيز عند عرض المفاىيـ والمعمومات المعرفية عمى تقديميا بصورة مترابطة  -
 فى شكؿ مخططات معرفية .
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يجاد الترابط فيما بينيا إتلبميذ دمج انشطة تعميـ وتعمـ تقود ال - لى ترتيب أفكارىـ وا 
التعبير مف خلبؿ  -سرد القصص –مثؿ ) طرح المشكلبت الواقعية الأسرية 

 تصنيؼ المفاىيـ العممية (. –المخططات المعرفية 
  العقل المبدع 

طرح المواقؼ والمشكلبت التى تتحدى عقوؿ التلبميذ وتستثير فييـ التفكير  -
 .خلبؿ المواقؼ المختمفة فى المجالات المتعددة للبقتصاد المنزلىمف الابداعى 

التنويع فى انشطة التعميـ فيما بيف الأنشطة الفردية التى تحفز التركيز عمى  -
الأفكار ذاتية وتعمؽ مف التفكير الشخصى والأنشطة الجماعية التى تتيح تبادؿ 

ثرائيا وازدىار الافكار الإبداعية .  الافكار وا 
  المحترم العقل 

تصميـ الأنشطة التعميمية الجماعية التى تشجع الطلبب عمى التعاوف وتوزيع  -
 الادوار وتحمؿ المسئولية داخؿ الفريؽ .

 أف يحرص المعمـ عمى اف يكوف قدوة لتلبميذه يحترـ آرائيـ ويتفيـ احتياجاتيـ . -
 التركيز عمى طرح المواقؼ التى تتطمب اتخاذ قرارات ترتبط بالقيـ . -

 قل الاخلاقىالع  
تشجيع التعمـ الذاتى وميارات البحث عف المعمومات لمساعدة التلبميذ عمى تحمؿ  -

 مسئولية تعمميـ بعمؽ وتنمية ميارات التفكير ما وراء المعرفى .
ابراز العلبقة بيف الموضوعات الدراسية التى يتـ تناوليا بالدراسة مف خلبؿ  -

 ومية الاسرية .الاقتصاد المنزلى وتحسيف جودة الحياة الي
المسئولية تحمؿ التركيز عمى النماذج الأسرية ذات الأدوار الفعالة لتجسيد  -

يثار مصالح الجماعة . علبء قيـ التعاوف وا   الأسرية وا 
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 : التجريبية بناء مادة المعالجة -:ثانيا  
لتدريس وحدة )صحتك أمانة( لمصف السادس الابتدائى  ةإعداد دليل المعمم -

 بتطبيقات نظرية العقول الخمسة مفاتيح المفكرينتيجيات استرابتوليف 
التوليؼ فى التدريس بيف استراتيجيات  فى كيفية لياليكوف مرشدأ  ةتـ إعداد دليؿ لممعمم

ح توض ، وتضمف الدليؿ ) مقدمةمفاتيح المفكريف وتطبيقات نظرية العقوؿ الخمسة 
 مفاتيح المفكريف اتراتيجياستمتغيرات البحث " عفمختصر اطار نظرى  اليدؼ منو ،

، الأسس التى تمت فى " و اليقظة العقمية، الفيـ العميؽ ، نظرية العقوؿ الخمسة ، 
سير ل الخطط التدريسية التفصيمية، الخطة الزمنية لمتدريس ،ضوئيا عممية التوليؼ 

التوليؼ بيف استراتيجيات مفاتيح المفكريف وتطبيقات نظرية العقوؿ  في ضوء سو الدر 
تـ عرضو عمى مجموعة مف  فى صورتة الأولية إعداده نتياء مفالإبعد  ،(خمسة ال

لمتحقؽ مف ملبئمة الأنشطة المخططة لفنيات تنفيذ كؿ مف  المحكميف المتخصصيف
وقد تـ إجراء التعديلبت  استراتيجيات مفاتيح المفكريف وتطبيقات نظرية العقوؿ الخمسة 

عمى  طبيؽ موضوع دراسى مف دليؿ المعممةت، تمى ذلؾ  التى أوصى بيا المحكموف
 لمتطبيؽستطلبعية غير عينة البحث وذلؾ لموقوؼ عمى مدى مناسبة الدليؿ لاعينة اال

وقد تـ التوصؿ مف خلبؿ التجربة الاستطلبعية لمناسبة الدليؿ لميدؼ المحدد لو 
راء وضرورة زيادة عدد الأنشطة المدعمة لمفيـ العميؽ في بعض الدروس، وقد تـ اج

 (.4رقـ  ممحؽ)صورتو النيائية فى  ةوبذلؾ أصبح دليؿ المعمم تمؾ التعديلبت ،

 التمميذكراسة نكاط  
 اشتممت كراسة نشاط التلبميذ عمى ما يمى :    
مقدمة لتوضيح اىداؼ كراسة النشاط ومجموعة مف الارشادات لمتلبميذ عند اداء  -

 الانشطة المصاحبة .
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راتيجيات مفاتيح التفكير ونظرية العقوؿ الخمسة نبذة ايضاحية مختصرة عف است -
وأىمية ممارستيـ والتدرب عمييـ مف خلبؿ الأنشطة المتضمنة بوحدة " صحتؾ 

 امانة " محؿ التجريب .
والتى تتضمف المنبثقة مف الموضوعات الدراسية  عدد مف الأنشطة التدريبية  -

ية العقوؿ الخمسة تطبيقات عمى استراتيجيات مفاتيح المفكريف وتطبيقات نظر 
فى كؿ لدى التلبميذ  وتنمية الفيـ العميؽوالتى تستيدؼ تحسيف اليقظة العقمية 

 درس مف دروس الوحدة 
تـ عرض كراسة النشاط عمى المحكميف المتخصصيف لمتعرؼ عمى آرائيـ فى  ثـ

وقد تـ ومدى ملبئمة الانشطة المتضمنة بيا لتحقيؽ الأىداؼ،  مدى ملبءمتيا
في زيادة المدة التى تمثمت و  وفديلبت التى أوصى بيا السادة المحكمإجراء التع

 )ممحؽ كراسة النشاط فى صورتيا النيائية وبذلؾ أصبحت ،الزمنية لبعض الأنشطة
وبذؾ تكوف قد تمت الاجابة عمى السؤاؿ الأوؿ وتحقؽ اليدؼ الأوؿ مف  (5رقـ 

 أىداؼ البحث .

 : إعداد أدوات القياس  الثاً ث
 ميةـــظة العقــيقال مقياس -1

 المقياسعداد فى إ الخطوات التالية تم اتباع: 
الصؼ لدى تلبميذ  لى قياس مستوى اليقظة العقميةإ ىدؼ:د الهدف من المقياس تحدي -

لوحدة )صحتؾ  مقرر الاقتصاد المنزلى دراسة موضوعاتأثناء  السادس الابتدائى
 .عف طريؽ التقرير الذاتى  أمانو(

تـ الإطلبع عمى بعض المقاييس  :وصياغة مفرداته اليقظة العقميةمقياس أبعاد تحديد  -
 & Erisman )العقميو لػػػكمقياس اليقظة  ىدفت إلى قياس اليقظة العقمية التى

Roemer 2012 ) ة ، مقياس تورنتو لميقظو العقمي (Lau et al .,2006) العوامؿ،
مف المقاييس التى تـ والعديد  (  Baer,et al . ,2006يو )لميقظو العقم الخمسة

( ، 2019) يسرا بمبؿ ، ( ، 2018)معاذ الخمايسة، إعدادىا فى دراسات سابقة ومنيا 
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والتى يمكف تعريفيا اجرائيا فى  بعاد لميقظة العقميةأ فى ضوء ما سبؽ تـ تحديد أربعة) 
 ىذا البحث كما يمى :

)عينة البحث التجريبية(  ويقصد بو قدرة تلبميذ الصؼ السادس الإبتدائى :التمييز اليقظ 
عمى إنتاج الأفكار الجديدة والمبدعة مف خلبؿ مواقؼ تعمـ مادة الاقتصاد المنزلى وفى 

 الأسرية .المتعمقة بيوميات الحياة ؤ مجالاتيا المتعددة لحؿ المشكلبت 
ويشير إلى ميؿ تلبميذ الصؼ السادس الإبتدائى )عينة البحث :  الانفتاح عمى الجديد

التجريبية( لاكتشاؼ المعمومات فى مادة الاقتصاد المنزلى ، وتجريب الحموؿ المبتكرة 
 لممشكلبت والاستمتاع بالأعماؿ التى تمثؿ تحدياً . 

ويعنى قدرة تلبميذ الصؼ السادس الإبتدائى )عينة البحث : التوجو نحو الحاضر
دوف  وأداء متطمباتو  الحالى التعميمى تجريبية( عمى تركيز انتباىيـ عمى الموقؼال

 إصدار أحكاـ .
تلبميذ الصؼ السادس الإبتدائى )عينة قدرة ويعنى  :الوعى بوجيات النظر المختمفة 

مف عدة زوايا ووجيات نظر التعميمى لموقؼ عمى النظر لمكونات ا البحث التجريبية(
 ؼ عند رأى واحد مما يتيح اتخاذ الموقؼ السميـ والمناسب .متعددة دوف التوق

فى كؿ بعد فى  المقياس داتر صياغة مف تتمفى ضوء التعريؼ الإجرائى للؤبعاد و  
تقرير ذاتى يتـ الاستجابة ليا عف طريؽ اختيار احد الاستجابات مف صورة عبارات 

 وتضمف المقياس،  أبداً (لا يحدث  –يحدث أحياناَ  -) يحدث دائماً  مقياس متدرج ثلبثى
( عبارة ، 12( تضمف )التمييز اليقظ: البعد الأوؿ ) بعاد التاليةالأ الأولية فى صورتو

التوجو نحو ( عبارة ، البعد الثالث )11( تضمف ) الانفتاح عمى الجديدالبعد الثانى )
( الوعى بوجيات النظر المختمفة أما البعد الرابع ) ( عبارة ،12تضمف ) (الحاضر
بالأبعاد مف خلبؿ مقياس  الاستجابات عمى العبارات( عبارات ؛ وتـ تحديد 13تضمف )
و العكس  ة( لمعبارات الموجب1-2-3وتقدر درجاتو عمى النحو التالى ) ثلبثى متدرج 

 . ةلمعبارات السالب
 اليقظة العقمية لمقياسالضبط العممي  -

 دق ــــصالــــــ -1
 عمى: المقياسمف صدؽ إعتمد البحث الحالي في التحقؽ 
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 المحكمينصدق  -)أ(
المحكميف ؛ وذلؾ السادة  ( مف11فى صورتو الأولية عمى عدد ) المقياس عرضتـ 
لمبعد الذى  مدى مناسبة كؿ مفردة ،رائيـ حوؿ مدى مناسبة أبعاد اليقظة العقميةآبداء لإ

حساب نسب  ،وقد تـمدى مناسبة صياغة المفردات لمستوى عمر التلبميذ تنتمى إليو، 
%( ، كما تـ تعديؿ 98)الإتفاؽ، وقد بمغت نسبة  المقياس المحكميف عمى أبعاد تفاؽإ

كاف العدد وبذلؾ  ،ودمج العبارات ذات المضموف المتشابو صياغة بعض العبارات 
 ( مفردة.44) النيائى لممفردات

ة الكمية الصدق باستخدام الاتساق الداخمي بين الدرجة الكمية لكل محور والدرج)ب( 
 لممقياس:

 تـ حساب الصدؽ باستخداـ الاتساؽ الداخمي وذلؾ بحساب معامؿ الارتباط     
الانفتاح عمى ،  )التمييز اليقظ ) معامؿ ارتباط  بيرسوف ( بيف الدرجة الكمية لكؿ محور

الوعى بوجيات النظر المتعددة( والدرجة الكمية ،  التوجو نحو الحاضر،  الجديد
 : ذلؾ والجدوؿ التالي يوضح،  ظة العقمية()اليق لممقياس

، )التمييز اليقظ ( قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لكل محور1جدول )
ة( والدرجة ختمفالوعى بوجهات النظر الموجه نحو الحاضر، ، التالانفتاح عمى الجديد

 )اليقظة العقمية( لممقياسالكمية 
 الدلالة طالارتبا أبعاد مقياس اليقظة العقمية

 0.01 0.936 التمييز اليقظ:  البعد الأول
 0.01 0.851 الانفتاح عمى الجديد:  يالبعد الثان

 0.01 0.777 البعد الثالث : التوجه نحو الحاضر
 0.01 0.824 المختمفةالبعد الرابع : الوعى بوجهات النظر 

لاقترابيا  ( 0.01)  يتضح مف الجدوؿ أف معاملبت الارتباط كميا دالة عند مستوى 
          المقياس . محاورمف الواحد الصحيح مما يدؿ عمى صدؽ وتجانس 

 : الثبات -2
القياس والتمييز اليقظ، وعدـ تناقضو  فيدقة الاختبار  reliabilityيقصد بالثبات      

واتساقو  واطراده فيما يزودنا بو مف معمومات عف سموؾ المفحوص ، وىو  ، مع نفسو
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تـ  ، و تشير إلى الأداء الفعمي لممفحوص التيف تبايف الدرجة عمى المقياس النسبة بي
 : حساب الثبات عف طريؽ

 Alpha Cronbach     الفا كرونباخ معامؿ -1
    Split-half  طريقة التجزئة النصفية -2

 اليقظة العقمية مقياس( قيـ معامؿ الثبات لمحاور 2جدوؿ )
 ة النصفيةالتجزئ معامل الفا المحاور    

 0.888 – 0.809 0.843 التمييز اليقظ:  البعد الأول

 0.826 – 0.745 0.781 الانفتاح عمى الجديد:  يالبعد الثان

 0.790 – 0.713 0.755 البعد الثالث : التوجه نحو الحاضر

 0.958 – 0.872 0.911 المختمفةالبعد الرابع : الوعى بوجهات النظر 
 0.904 – 0.827 0.864 ككل ميةمقياس اليقظة العقثبات 

معامؿ الفا ، التجزئة  : جميع قيـ معاملبت الثبات أفيتضح مف الجدوؿ السابؽ  
 المقياس .مما يدؿ عمى ثبات   0.01النصفية ، دالة عند مستوى 

 اليقظة العقمية لمقياسالصورة النهائية  -
النيائية  بصورتو وأصبح ،المقياس ما سبؽ تـ التأكد مف صدؽ وثبات  وتأسيساً عمى

 .مقياس اليقظة العقميةالتالى يوضح مواصفات  والجدوؿ ،(6رقم ممحق )
 اليقظة العقمية مقياس ( 3جدول )

مجموع  المفردات السالبة المفردات الموجبة أبعاد اليقظة العقمية م
مفردات 

 البعد

الدرجة الكمية 
 لمفردات البعد

الوزن 
 النسبى

 قامالأر  العدد الأرقام العدد

-8-6-5-4-2-1 8 التمييز اليقظ 1
9-11 

4 3-7-10-
12 

12 36 27.27 

 20.45 27 9 9-5-2 3 8-7-6-4-3-1 6 الانفتاح عمى الجديد 2
 22.72 30 10 8-5-4-1 4 10-9-7-6-3-2 6 التوجه نحو الحاضر 3
الوعى بوجهات  4

 المختمفةالنظر 
10 2-3-4-5-7-8-

9-10-11-13 
3 1-6-12 13 39 29.45 

 %100 132 44  14  30 الاجمالى
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 -اعداد إختبار الفهم العميق: -2
 -تحديد الهدف من الاختبار: -أ

عينػو  لتلبميػذ الصػؼ السػادس الابتػدائى ييدؼ الإختبار إلى قيػاس الفيػـ  العميػؽ      
البحػػث لوحػػدة "" مػػف خػػلبؿ مظػػاىر الفيػػـ العميػػؽ السػػت )الشػػرح، التفسػػير ، التطبيػػؽ ، 

 المنظور ، التعاطؼ ، معرفة الذات( . تحميؿ
 -تحديد مفردات الاختبار والتقدير الكمى لدرجاتو: -ب

تكػػوف الاختبػػار فػػى صػػورتو الاوليػػة مػػف سػػتة أجػػزاء كػػؿ جػػزء يقػػيس مظيػػر مػػف مظػػاىر 
 الفيـ العميؽ 

يقػػيس مظيػػر "الشػػرح" وكانػػت مفرداتػػو مػػف نػػوع الاسػػئمة الموضػػوعيو  -الجػػزء الأوؿ : -
وقػد تػـ تحديػد  فراغػات 4مفػردات بكػؿ منيػا (  6 اؿ فػراغ" وقػد تضػمف )فى صػورة "أكمػ

و) مفردتػػاف( كػػؿ منيمػػا تتطمػػب تحديػػد مفيػػوـ يػػتـ  ( درجػػة لكػػؿ فػػراغ يػػتـ إكمالػػونصػػؼ)
 درجة(.14وبذلؾ كاف المجموع الكمى لدرجات ىذا الجزء ) رصد درجة لكؿ منيما

مػػف نػػوع الاسػػئمو الموضػػوعيو  يقػػيس مظيػػر "التفسػػير" وكانػت مفرداتػػو -الجػزء الثػػانى: -
فػػػى صػػػورة "أكمػػػاؿ فػػػراغ" مػػػف خػػػلبؿ إكمػػػاؿ خػػػرائط معرفيػػػة تسػػػتيدؼ تفسػػػير العلبقػػػات 

فراغػػات لكتابػػة  4مفػػردات يتضػػمف كػػؿ مػػنيـ ( 3الارتباطيػػو بػػيف المفػػاىيـ وقػػد تضػػمف )
وقػػد تػػـ تحديػػػد درجػػة واحػػده لكػػػؿ فػػراغ يػػتـ إكمالػػو وبػػػذلؾ كػػاف المجمػػوع الكمػػػى  التفسػػير

 درجة(.12الجزء ) لدرجات ىذا
يقػػػيس مظيػػػر "التطبيػػػؽ" كانػػػت مفرداتػػػو مػػػف نػػػوع" الاسػػػئمو المقاليػػػو  -الجػػػزء الثالػػػث : -

القصػػيرة " حيػػث تػػـ تقػػديميا بصػػورة تمكػػف مػػف قيػػاس المسػػتويات المعرفيػػة العميػػا وقػػد تػػـ 
يػػا فػػى ضػػوء السػػؤاؿ للئجابػػو فػػى صػػورة مخططػػات يػػتـ ممئ عػػرض المكػػاف المخصػػص
بكؿ منيا عدد مػف الفراغػات التػى تتناسػب مػع ( أسئمو 3الجزء )المقالى وقد تضمف ىذا 

وقػػد تػػـ تحديػػد درجػػة لكػػؿ فػػراغ يػػتـ ممئػػو بمكػػاف الاجابػػو وبػػذلؾ كػػاف متطمبػػات الإجابػػة 
 .ات( درج10المجموع الكمى لدرجات ىذا الجزء )

يقيس مظير "تحميؿ المنظور" كانػت مفرداتػو فػى صػورة "أسػئمو مقاليػو  -الجزء الرابع: -
ف الطالبو مف عرض وجيو نظرىا الناقدة ، وقد تضػمف ىػذا يرة" تتطمب إجابتيا تمكقصي

وبػػػذلؾ كػػػاف المجمػػػوع الكمػػػى  مفػػػردة( درجػػػات لكػػػؿ 5) قػػػد تػػػـ تحديػػػد مفػػػردة( 2الجػػػزء )
 ( درجة.10لدرجات ىذا الجزء )

يقػػيس مظيػػر "التعػػاطؼ" كانػػت مفرداتػػو فػػى صػػورة "أسػػئمة مقاليػػو  -الجػػزء الخػػامس: -
كتابػػو قصػػو  تمميػػذعرضػػيا فػػى صػػورة مواقػػؼ حياتػػو تتطمػػب إجابتيػػا مػػف القصػػيرة " تػػـ 
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مػػف  التفكيػػرو  هبمشػػاعر الشػػعور ريقػػو تفكيػػر شػػخص أخػػر و ط تمميػػذتعكػػس مػػدى تخيػػؿ ال
 مفػػردةدرجػػات لكػػؿ ( 5)وقػػد تػػـ تحديػػد  مفػػرده( 2، وقػػد تضػػمف ىػػذه الجػػزء )هجيػػو نظػػر و 

 ( درجة.10وبذلؾ كاف المجموع الكمى لدرجات ىذا الجزء )
مػف نػوع "الأسػئمة  ( مفػردات3الجزء السادس: يقيس مظير "معرفة الذات" تكوف مػف ) -

( 16كػػاف المجمػػوع الكمػػى لػػدرجات ىػػذا الجػػزء ) والمقاليػػة القصػػيرة "فػػي صػػورة مقارنػػات 
  درجة.

 : ضبط الاختبار
 -صدق الإختبار: -1

فػػي مػػدى تػػـ عػػرض الاختبػػار عمػػى مجموعػػة مػػف السػػادة المحكمػػيف لابػػداء أرائيػػـ      
رتباطيا بمحتػوى الوحػدة  سلبمة الصياغة المغوية والمضموف العممى لمفردات الاختبار وا 

وصػػلبحيتيا لقيػػاس مظػػاىر الفيػػـ العميػػؽ  التلبميػػذموضػػع التجريػػب وملبءمتيػػا لمسػػتوى 
التى تندرج تحتيػا ومػدى كفايػة ووضػوح تعميمػات الإختبػار ، وقػد اجمػع المحكمػيف عمػى 

متطبيػػؽ مػػع إبػػداء بعػػض المقترحػػات وقػػد تػػـ تعديمػػو بنػػاء عمػػى صػػلبحية إختبػػار الفيػػـ ل
 مقترحاتيـ.

 ثبـات  الاختبار:  -2
يقصد بالثبات أف يكوف التطبيؽ منسقاً فيمػا يعطػي مػف النتػائج ، وقػد تػـ حسػاب معامػؿ 

 بالطرؽ الآتية : اختبار الفيـ العميؽ ثبات 
 الثبات باستخدام التجزئة النصفية :  -أ

 ةباستخداـ طريقة التجزئة النصفية ، وكانت قيماختبار الفيـ العميؽ بات تـ التأكد مف ث
 – 0.752 متفسير ،ل 0.948 – 0.862مشرح ، ل 0.853 – 0.771معامؿ الارتباط 

 0.809 – 0.723ور ، ظػػػػػػػػػػػػػتحميػػػػػػػػػػػػػؿ المنل 0.927 – 0.840متطبيػػػػػػػػػػػػػؽ ، ل 0.832
ار الفيػػػػػـ لاختبػػػػػ 0.870 – 0.795،  معرفػػػػػة الػػػػػذاتلم 0.961 – 0.888، متعػػػػػاطؼل

مػػف الواحػػد الصػػحيح ، ممػػا  يػػالاقتراب 0.01، وىػػي قػػيـ دالػػة عنػػد مسػػتوى العميػػؽ ككػػؿ 
 .الاختبار يدؿ عمى ثبات 

 ثبات معامؿ ألفا :  -ب
 0.882، متطبيؽ ل 0.793، متفسير ل 0.906، مشرح ل 0.810وجد أف معامؿ ألفا = 

لاختبار الفيـ  0.838،  معرفة الذاتلم 0.925،  متعاطؼل 0.761، تحميؿ المنظور ل
عنػد مسػتوى اختبػار الفيػـ العميػؽ وىي قيـ مرتفعة وىذا دليؿ عمػى ثبػات العميؽ ككؿ ، 

  والجدوؿ التالى يوضح ذلؾ :مف الواحد الصحيح  يالاقتراب 0.01
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 اختبار الفيـ العميؽ( ثبات 4جدوؿ )

 التجزئة النصفية معامل ألفا اختبار الفهم العميقثبات 
 الدلالة قيم الارتباط الدلالة قيم الارتباط

 0.01 0.853 – 0.771 0.01 0.810 الكرح
 0.01 0.948 – 0.862 0.01 0.906 التفسير
 0.01 0.832 – 0.752 0.01 0.793 التطبيق

 0.01 0.927 – 0.840 0.01 0.882 تحميل المنظور
 0.01 0.809 – 0.723 0.01 0.761 التعاطف

 0.01 0.961 – 0.888 0.01 0.925 معرفة الذات
 0.01 0.870 – 0.795 0.01 0.838 اختبار الفهم العميق ككل

 -التجربة الاستطلاعية للإختبار:
 -وذلؾ بيدؼ:الاستطلبعية  عينو التـ تطبيؽ الاختبار عمى      
 -تحديد زمف تطبيؽ الاختبار: -
يػػاء مف المناسػػب لانتقػػد تبػػيف مػػف خػػلبؿ التجريػػب الاسػػتطلبعى للبختبػػار أف الػػز   

تػػػـ وقػػد ( دقيقػػة ، 55مػػف الاجابػػة عػػف جميػػػع أسػػئمة الاختبػػار ىػػو ) لتلبميػػذجميػػع ا
متوسػػط الأزمنػػة حسػػاب حسػػاب الػػزمف المناسػػب للبجابػػو عػػف الاختبػػار عػػف  طريػػؽ 

 التى استغرقيا التلبميذ فى الإجابة عف الاختبار.
 -الصورة النهائية للاختبار: -

( مفػردة كمػا 21( أجػزاء تضػمنت )6بػار مػف )وبذلؾ تكونػت الصػورة النيائيػة للبخت     
( درجػػػػة ، واصػػػػبح 72تػػػػـ عرضػػػػيا مػػػػف قبػػػػؿ وبػػػػذلؾ تكػػػػوف الدرجػػػػة النيائيػػػػة للبختبػػػػار )

 .( 7رقم )ممحق الاختبار معد فى صورتو النيائيو 
 ( يوضح مواصفات إختبار الفيـ العميؽ 5جدوؿ )

 الدرجه الكميه لمسؤال عدد المفردات مظاهر الفهم العميق
 14 8 الكرح

 12 3 التفسير
 10 3 التطبيق

 10 2 تحميل المنظور
 10 2 التعاطف

 16 3 معرفة الذات
 72 21 المجموع

 
 
 



 

 286 

2022 نوفمبرـ الأربعون الثالث و  ـ العددالثامن المجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 الدراســـــــــــة الميدانيــــــــة لمبحث
 : تحديد عينه البحث -1

وذلؾ بيدؼ تقنيف أدوات البحث تمميذ  ( 18ستطلبعية: وتمثمت فى )عينة البحث الإ-
 عاملبت السيكومترية.والتحقؽ مف الم

 عينة البحث الأساسية:وتمثمت فى مجموعتيف ىما  - 
 تمميذ ( 58ية: تكونت مف )المجموعة التجريب  . 
 تمميذ.( 63)المجموعة الضابطة: وتكونت مف 

 منهج البحث: -2
الحالى " المنيج الوصفى التحميمى " لدراسة وتحميؿ الأدبيات والدراسات  إتبع البحث 

ة بمتغيرات البحث والإستفادة منيا فى إعداد أدوات البحث ومواده السابقة المرتبط
شبو التجريبى ذو المجموعتيف " )التجريبية، الضابطة( لمتعرؼ عمى "، والمنيج ةالتعميمي

التوليؼ بيف استراتيجيات مفاتيح المفكريف وتطبيقات نظرية العقوؿ الخمسة  مدى فاعمية
ليقظة العقمية وتنمية الفيـ العميؽ لتلبميذ في تدريس الاقتصاد المنزلى لتحسيف ا

 المرحمة الابتدائية.
  :إجراء التطبيق القبمى لأدوات البحث -3

تـ تطبيؽ كؿ مف اختبار الفيـ العميؽ ومقياس اليقظة العقمية قبميا عمى تلبميذ 
تـ  احثة مف تجانس المجموعتيف قبمياً ولكي تتحقؽ البالمجموعتيف الضابطة والتجريبية 

 اختبار "ت" والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:  تطبيؽ
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والمجموعة التجريبية  بالمجموعة الضابطة التلبميذ( دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات 6جدوؿ )
 القبميالتطبيؽ  لاختبار الفيـ العميؽ ومقياس اليقظة العقمية في

اختبار 
 التكافؤ

المتوسط 
 الحسابي

 "ـ"

 الانحراؼ
 المعياري

 "ع"

اد عػدد أفر 
 العينػة

 "ف"

درجػات 
 الحريػة

 "د.ح"
 قيمػة ت

مستوى 
 الدلالة واتجاىيا

 اختبار الفيـ العميؽ

 63 2.210 10.030 ضابطة قبمػػي
119 0.539 

0.246 

 58 2.205 10.088 تجريبية قبمػػي غير داؿ

 مقياس اليقظة العقمية

 63 5.441 58.378 ضابطة قبمػػي
119 0.789 

0.658 

 58 4.906 58.094 تجريبية مػػيقب غير داؿ

 

 
 بالمجموعة الضابطة التلبميذ( دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات 1) شكؿ

 القبميالتطبيؽ  والمجموعة التجريبية لاختبار الفيـ العميؽ ومقياس اليقظة العقمية في 

 : والشكؿ السابقيف ما يمىيتضح مف الجدوؿ 

حيث كاف متوسط  ، اإحصائي دالة غيرة " وىي قيم0.539أف قيمة "ت" تساوي " -
القبمي لاختبار الفيـ العميؽ في التطبيؽ المجموعة الضابطة  تلبميذدرجات 

0

20

40

60

 مقٌاس الٌقظة العقلٌة اختبار الفهم العمٌق

10.03 

58.378 

10.088 

58.094 

 اختبار تكافؤ

 قبلــً تجرٌبٌة قبلــً ضابطة
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في التطبيؽ المجموعة التجريبية  تلبميذ" ، بينما كاف متوسط درجات 10.030"
 ." 10.088"لاختبار الفيـ العميؽ  القبمي

حيث كاف متوسط  ، اإحصائي دالة غير" وىي قيمة 0.789أف قيمة "ت" تساوي " -
 اليقظة العقمية القبمي لمقياسالتطبيؽ  فيالمجموعة الضابطة  تلبميذدرجات 

في التطبيؽ المجموعة التجريبية  تلبميذ" ، بينما كاف متوسط درجات 58.378"
بيف وجود فروؽ عدـ " ، مما يشير إلى 58.094" اليقظة العقمية لمقياس القبمي

 التجريبية ، مما يدؿ عمي تكافؤ المجموعتيف.المجموعتيف الضابطة و 

 لمبحث: إجراء التجربه الميدانية -4
، وفقاً التجريبية بالتدريس لممجموعة ةقامت الباحث :ةالتجريبي ةالتدريس لممجموع

 ،2021/2022صؿ الدراسى الأوؿ لعاـ لفبا وذلؾ ، الإجرائية لدليؿ المعممةلمخطوات 
 .( أسبوعياً حصتافبواقع  )أسابيع  ثمانىوقد استغرؽ تنفيذ التجربة 

،  تـ التدريس لممجموعة الضابطة بالطريقة المعتادة: التدريس لممجموعة الضابطة
 .صاد المنزلى بالمدرسةبالتدريس معممة الإقت قامت و 

اء مف التدريس لممجموعتيف الضابطة بعد الإنتي التطبيق البعدى لأدوات البحث:
وتـ رصد النتائج وتحميؿ البيانات ومعالجتيا  بحث بعدياً،والتجريبية تـ تطبيؽ أدوات ال

وذلؾ لمتحقؽ مف مدى صحة فروض البحث، تمييداً لتفسيرىا وتقديـ التوصيات إحصائياً 
 والمقترحات.

 نـــتــــائج البحـــــث ومنـــــاقكتها، وتفســـيرهــــــا: 
 نتائج الفرض الأول

رؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطى درجات تلبميذ يوجد ف"  ينص الفرض الأول عمى ما يمى
لصالح  مقياس اليقظة العقميةل المجموعة التجريبية  والضابطة فى التطبيؽ البعدى

ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ تطبيؽ اختبار "ت" والجدوؿ " المجموعة التجريبية
 التالي يوضح ذلؾ :
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 جموعةالم تلبميذ( دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات 7جدوؿ )
 مقياس اليقظة العقمية البعديفي الضابطة وتلبميذ المجموعة التجريبية 

 مقياس
 اليقظة العقمية

المتوسط 
 الحسابي

 "ـ"

 الانحراؼ
 المعياري

 "ع"

عػدد أفراد 
 العينػة
 "ف"

درجػات 
 الحريػة
 "د.ح"

 قيمة ت
مستوى الدلالة 

 واتجاىيا

 التمييز اليقظ:  البعد الأوؿ

 63 2.009 21.375 بعدي ضابطة
119 13.013 

0.01 
 58 3.270 34.209 بعدي تجريبية التجريبيةلصالح 

 الانفتاح عمى الجديد: يالبعد الثان
 63 1.208 18.347 بعدي ضابطة

119 7.159 
0.01 
 58 2.195 25.225 بعدي تجريبية التجريبيةلصالح 

 البعد الثالث : التوجو نحو الحاضر
 63 2.027 19.380 بعدي ضابطة

119 10.271 
0.01 
 58 2.480 28.110 بعدي تجريبية التجريبيةلصالح 

 المختمفةالبعد الرابع : الوعى بوجيات النظر 
 63 2.370 22.488 بعدي ضابطة

119 16.958 
0.01 
 58 3.296 37.510 بعدي تجريبية التجريبيةلصالح 

 اليقظة العقمية ككؿ مجموع مقياس
 63 7.201 81.590 بعدي ضابطة

119 39.324 
0.01 
 58 8.237 125.054 بعدي تجريبية التجريبيةلصالح 

 
 المجموعة تلبميذ( دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات 2) شكؿ
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الانفتاح على  التمٌٌز الٌقظ
 الجدٌد

التوجه نحو 
 الحاضر

الوعى بوجهات 
 النظر المختلفة

21.375 18.347 19.38 
22.488 

34.209 
25.225 28.11 

37.51 

 مقياس اليقظة العقلية

 بعدي تجرٌبٌة بعدي ضابطة
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 مقياس اليقظة العقمية البعديفي الضابطة وتلبميذ المجموعة التجريبية 
 :والشكؿ السابقيف ما يمى يتضح مف الجدوؿ 

وىي قيمة ذات ،  : التمييز اليقظ مبعد الأوؿل" 13.013تساوي "أف قيمة "ت"  -1
، حيث كاف  المجموعة التجريبيةلصالح  0.01دلالة إحصائية عند مستوى 

" ، 34.209في التطبيؽ البعدي " المجموعة التجريبية تلبميذمتوسط درجات 
 البعديفي التطبيؽ  المجموعة الضابطة تلبميذبينما كاف متوسط درجات 

"21.375 ". 
وىي قيمة ، : الانفتاح عمى الجديد يمبعد الثانل" 7.159أف قيمة "ت" تساوي " -2

، حيث المجموعة التجريبية لصالح  0.01ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
في التطبيؽ البعدي  المجموعة التجريبية تلبميذكاف متوسط درجات 

في  بطةالمجموعة الضا تلبميذ" ، بينما كاف متوسط درجات 25.225"
 ." 18.347" البعديالتطبيؽ 

وىي ،  مبعد الثالث : التوجو نحو الحاضرل" 10.271أف قيمة "ت" تساوي " -3
، المجموعة التجريبية لصالح  0.01قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

في التطبيؽ البعدي  المجموعة التجريبية تلبميذحيث كاف متوسط درجات 
في  المجموعة الضابطة تلبميذرجات " ، بينما كاف متوسط د28.110"

 ." 19.380" البعديالتطبيؽ 
، مبعد الرابع : الوعى بوجيات النظر المختمفةل" 16.958أف قيمة "ت" تساوي " -4

المجموعة التجريبية لصالح  0.01وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
لبعدي في التطبيؽ ا المجموعة التجريبية تلبميذ، حيث كاف متوسط درجات 

في  المجموعة الضابطة تلبميذ" ، بينما كاف متوسط درجات 37.510"
 ." 22.488" البعديالتطبيؽ 

وىي اليقظة العقمية ككؿ ،  لمجموع مقياس" 39.324أف قيمة "ت" تساوي " -5
، المجموعة التجريبية لصالح  0.01قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

في التطبيؽ البعدي  ة التجريبيةالمجموع تلبميذحيث كاف متوسط درجات 
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في  المجموعة الضابطة تلبميذ" ، بينما كاف متوسط درجات 125.054"
 . الأوؿوبذلؾ يتحقؽ الفرض  ،" 81.590" البعديالتطبيؽ 

 الثانىنتائج الفرض 
يوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطى درجات تلبميذ : "عمى ما يمى الثانىينص الفرض 

لصالح التطبيؽ  لمقياس اليقظة العقمية في التطبيقيف القبمى والبعدى المجموعة التجريبية
ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ تطبيؽ اختبار "ت" والجدوؿ التالي يوضح  "البعدى

 التلبميذ بالمجموعة( دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات 8جدوؿ ) ذلؾ : 
 قميةلمقياس اليقظة الع التطبيؽ القبمي والبعديفي  التجريبية

المجموعة 
 التجريبية

المتوسط 
 الحسابي
 "ـ"

 الانحراؼ
 المعياري
 "ع"

 عػدد أفراد العينػة
 "ف"

درجػات 
 الحريػة
 "د.ح"

 قيمة ت
مستوى الدلالة 

 واتجاىيا

 : التمييز اليقظ البعد الأوؿ

 1.001 15.430 القبمػػي
58 57 18.045 

0.01 
 3.270 34.209 البعػػدي لصالح البعدي

 الانفتاح عمى الجديد:  يالثان البعد

 1.382 12.198 القبمػػي
58 57 16.309 

0.01 
 2.195 25.225 البعػػدي لصالح البعدي

 البعد الثالث : التوجو نحو الحاضر

 1.233 14.089 القبمػػي
58 57 13.327 

0.01 
 2.480 28.110 البعػػدي لصالح البعدي

 ختمفةلنظر المالبعد الرابع : الوعى بوجيات ا

 1.890 16.377 القبمػػي
58 57 19.026 

0.01 
 3.296 37.510 البعػػدي لصالح البعدي

 ككؿ اليقظة العقمية مجموع مقياس

 4.906 58.094 القبمػػي
58 57 57.189 

0.01 
 8.237 125.054 البعػػدي لصالح البعدي
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 ميذ بالمجموعةالتلب( دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات 3) شكؿ

 لمقياس اليقظة العقمية التطبيؽ القبمي والبعديفي التجريبية 
 : الجدوؿ والشكؿ السابقيف ما يمىيتضح مف 

وىي قيمة ذات دلالة ، : التمييز اليقظ مبعد الأوؿل" 18.045أف قيمة "ت" تساوي "
، حيث كاف متوسط درجات  يلصالح الاختبار البعد 0.01إحصائية عند مستوى 

في التطبيؽ  التلبميذ" ، بينما كاف متوسط درجات 34.209في التطبيؽ البعدي " تلبميذال
 ." 15.430القبمي "

وىي قيمة ذات ، : الانفتاح عمى الجديد يمبعد الثانل" 16.309أف قيمة "ت" تساوي "
، حيث كاف متوسط درجات  يلصالح الاختبار البعد 0.01دلالة إحصائية عند مستوى 

في التطبيؽ  التلبميذ" ، بينما كاف متوسط درجات 25.225التطبيؽ البعدي " في التلبميذ
 ." 12.198القبمي "

وىي قيمة ذات ،  مبعد الثالث : التوجو نحو الحاضرل" 13.327أف قيمة "ت" تساوي "
، حيث كاف متوسط درجات  يلصالح الاختبار البعد 0.01دلالة إحصائية عند مستوى 

في التطبيؽ  التلبميذ" ، بينما كاف متوسط درجات 28.110لبعدي "في التطبيؽ ا التلبميذ
 ." 14.089القبمي "

وىي قيمة ، مبعد الرابع : الوعى بوجيات النظر المختمفةل" 19.026أف قيمة "ت" تساوي "
، حيث كاف متوسط  يلصالح الاختبار البعد 0.01ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

في  التلبميذ" ، بينما كاف متوسط درجات 37.510بعدي "في التطبيؽ ال التلبميذدرجات 
 ." 16.377التطبيؽ القبمي "
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الانفتاح على  التمٌٌز الٌقظ
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التوجه نحو 
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الوعى 
بوجهات 
النظر 
 المختلفة
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 المجموعة التجريبية

 البعــدي القبلــً
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وىي قيمة ذات ككؿ ،  اليقظة العقمية لمجموع مقياس" 57.189أف قيمة "ت" تساوي "
، حيث كاف متوسط درجات  يلصالح الاختبار البعد 0.01دلالة إحصائية عند مستوى 

في  التلبميذ" ، بينما كاف متوسط درجات 125.054في التطبيؽ البعدي " التلبميذ
تأثير تم الولمعرفة حجم    . الثانىالفرض وبذلؾ يتحقؽ  ،" 58.094التطبيؽ القبمي "

 57= درجات الحرية =  df ، 57.189= قيمة )ت( =  tتطبيق معادلة ايتا : 

 n2 =  0.983وبحساب حجم التأثير وجد إن 

        √ n2  2 
d =                            = 15.23 

   1-n2  √  
 ويتحدد حجم التأثير ما إذا كان كبيراً أو متوسطاً أو صغيراً كالأتي :

 حجم تأثير كبير              = 0.8،   حجم تأثير متوسط = 0.5، حجم تأثير صغير = 0.2

نى مف وبذلؾ تكوف قد تمت الإجابة عمى السؤاؿ الثا تأثير كبيرالوىذا يعنى أف حجـ 
 .أسئمة البحث وتحقؽ اليدؼ الثانى مف أىدافو

 الثالثنتائج الفرض 
يوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطى درجات تلبميذ "  عمى ما يمى الثالثينص الفرض 

العميؽ لصالح المجموعة التجريبية والضابطة فى التطبيؽ البعدى لاختبار الفيـ 
الفرض تـ تطبيؽ اختبار "ت" والجدوؿ ولمتحقؽ مف صحة ىذا "  المجموعة التجريبية
 التالي يوضح ذلؾ : 
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 المجموعة تلبميذ( دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات 9جدوؿ )
 اختبار الفيـ العميؽ البعديفي الضابطة وتلبميذ المجموعة التجريبية 

 اختبار الفيـ العميؽ
المتوسط 
 الحسابي
 "ـ"

الانحراؼ 
 المعياري
 "ع"

 عػدد أفراد العينػة
 "ف"

درجػات 
 الحريػة
 "د.ح"

 قيمة ت
مستوى الدلالة 

 واتجاىيا

 الشرح
 63 1.571 7.937 بعدي ضابطة

119 6.295 
0.01 

 58 1.936 12.958 بعدي تجريبية لصالح التجريبية
 التفسير

 63 1.230 6.444 بعدي ضابطة
119 8.310 

0.01 
 58 1.251 10.763 بعدي تجريبية لصالح التجريبية

 لتطبيؽا
 63 1.211 5.961 بعدي ضابطة

119 6.352 
0.01 

 58 1.023 9.281 بعدي تجريبية لصالح التجريبية
 تحميؿ المنظور

 63 1.275 5.052 بعدي ضابطة
119 7.493 

0.01 
 58 1.456 9.003 بعدي تجريبية لصالح التجريبية

 التعاطؼ
 63 1.249 6.001 بعدي ضابطة

119 5.052 
0.01 

 58 1.209 9.357 بعدي تجريبية لح التجريبيةلصا
 معرفة الذات

 63 1.259 8.869 بعدي ضابطة
119 7.340 

0.01 
 58 1.247 14.378 بعدي تجريبية لصالح التجريبية

 مجموع اختبار الفيـ العميؽ ككؿ
 63 3.937 40.264 بعدي ضابطة

119 22.351 
0.01 

 58 5.924 65.740 بعدي تجريبية لصالح التجريبية
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 المجموعة تلبميذ( دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات 4) شكؿ
 اختبار الفيـ العميؽ البعديفي الضابطة وتلبميذ المجموعة التجريبية 

 : والشكؿ السابقييف ما يمىيتضح مف الجدوؿ 
وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى ،  مشرحل" 6.295أف قيمة "ت" تساوي " -

المجموعة  تلبميذ، حيث كاف متوسط درجات  المجموعة التجريبيةلصالح  0.01
 تلبميذ" ، بينما كاف متوسط درجات 12.958في التطبيؽ البعدي " التجريبية

 ." 7.937" البعديفي التطبيؽ  المجموعة الضابطة
وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند ،  متفسيرل" 8.310أف قيمة "ت" تساوي " -

 تلبميذ، حيث كاف متوسط درجات المجموعة التجريبية الح لص 0.01مستوى 
" ، بينما كاف متوسط درجات 10.763في التطبيؽ البعدي " المجموعة التجريبية

 ." 6.444" البعديفي التطبيؽ  المجموعة الضابطة تلبميذ
وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند ،  متطبيؽل" 6.352أف قيمة "ت" تساوي " -

 تلبميذ، حيث كاف متوسط درجات المجموعة التجريبية ح لصال 0.01مستوى 
 تلبميذ" ، بينما كاف متوسط درجات 9.281في التطبيؽ البعدي " المجموعة التجريبية
 ." 5.961" البعديفي التطبيؽ  المجموعة الضابطة

وىي قيمة ذات دلالة إحصائية ،  تحميؿ المنظورل" 7.493أف قيمة "ت" تساوي " -
 تلبميذ، حيث كاف متوسط درجات المجموعة التجريبية لصالح  0.01عند مستوى 
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تحلٌل  التطبٌق التفسٌر الشرح
 المنظور

 معرفة الذات التعاطف
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10.763 

9.281 9.003 9.357 

14.378 

 اختبارالفهم العميق

 بعدي تجرٌبٌة بعدي ضابطة
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 تلبميذ" ، بينما كاف متوسط درجات 9.003في التطبيؽ البعدي " المجموعة التجريبية
 ." 5.052" البعديفي التطبيؽ  المجموعة الضابطة

وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند ،  متعاطؼل" 5.052أف قيمة "ت" تساوي " -
 تلبميذ، حيث كاف متوسط درجات المجموعة التجريبية لح لصا 0.01مستوى 

 تلبميذ" ، بينما كاف متوسط درجات 9.357في التطبيؽ البعدي " المجموعة التجريبية
 ." 6.001" البعديفي التطبيؽ  المجموعة الضابطة

وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند ،  معرفة الذاتل" 7.340أف قيمة "ت" تساوي " -
 تلبميذ، حيث كاف متوسط درجات المجموعة التجريبية صالح ل 0.01مستوى 

" ، بينما كاف متوسط درجات 14.378في التطبيؽ البعدي " المجموعة التجريبية
 ." 8.869" البعديفي التطبيؽ  المجموعة الضابطة تلبميذ

وىي قيمة لمجموع اختبار الفيـ العميؽ ككؿ ، " 22.351أف قيمة "ت" تساوي " -
، حيث كاف المجموعة التجريبية لصالح  0.01صائية عند مستوى ذات دلالة إح

" ، بينما 65.740في التطبيؽ البعدي " المجموعة التجريبية تلبميذمتوسط درجات 
 ،" 40.264" البعديفي التطبيؽ  المجموعة الضابطة تلبميذكاف متوسط درجات 
 الثالث .وبذلؾ يتحقؽ الفرض 

 الرابعنتائج الفرض 
 تلبميذيوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطى درجات " عمى ما يمى رابعالينص الفرض 

المجموعة التجريبية في التطبيقيف القبمى والبعدى لاختبار الفيـ العميؽ لصالح التطبيؽ 
ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ تطبيؽ اختبار "ت" والجدوؿ التالي يوضح  "البعدى
 ذلؾ : 
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 التلبميذ بالمجموعةف متوسطي درجات ( دلالة الفروؽ بي10جدوؿ )
 لاختبار الفيـ العميؽ التطبيؽ القبمي والبعديفي  التجريبية

المجموعة 
 التجريبية

المتوسط 
 الحسابي
 "ـ"

الانحراؼ 
 المعياري
 "ع"

 عػدد أفراد العينػة
 "ف"

 درجػات الحريػة
 "د.ح"

 قيمة ت
مستوى الدلالة 

 واتجاىيا

 الشرح
 0.840 2.006 القبمػػي

58 57 11.119 
0.01 

 1.936 12.958 البعػػدي لصالح البعدي
 التفسير

 0.692 1.524 القبمػػي
58 57 9.834 

0.01 
 1.251 10.763 البعػػدي لصالح البعدي

 التطبيؽ
 0.711 1.660 القبمػػي

58 57 8.222 
0.01 

 1.023 9.281 البعػػدي لصالح البعدي
 تحميؿ المنظور

 0.593 1.249 القبمػػي
58 57 7.351 

0.01 
 1.456 9.003 البعػػدي لصالح البعدي

 التعاطؼ
 0.678 1.135 القبمػػي

58 57 10.324 
0.01 

 1.209 9.357 البعػػدي لصالح البعدي
 معرفة الذات

 0.982 2.514 القبمػػي
58 57 11.591 

0.01 
 1.247 14.378 البعػػدي لصالح البعدي

 اختبار الفيـ العميؽ ككؿ مجموع
 2.205 10.088 القبمػػي

58 57 49.223 
0.01 

 5.924 65.740 البعػػدي لصالح البعدي
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 التلبميذ بالمجموعة( دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات 5) شكؿ

 لاختبار الفيـ العميؽ التطبيؽ القبمي والبعديفي التجريبية 
 :ا يمىالسابقيف م والشكؿ يتضح مف الجدوؿ

وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند ،  مشرحل" 11.119أف قيمة "ت" تساوي " -
في  التلبميذ، حيث كاف متوسط درجات  يلصالح الاختبار البعد 0.01مستوى 

في التطبيؽ القبمي  التلبميذ" ، بينما كاف متوسط درجات 12.958التطبيؽ البعدي "
"2.006 ". 
وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند ،  يرمتفسل" 9.834أف قيمة "ت" تساوي " -

في  التلبميذ، حيث كاف متوسط درجات  يلصالح الاختبار البعد 0.01مستوى 
في التطبيؽ القبمي  التلبميذ" ، بينما كاف متوسط درجات 10.763التطبيؽ البعدي "

"1.524 ". 
وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند ،  متطبيؽل" 8.222أف قيمة "ت" تساوي " -
في  التلبميذ، حيث كاف متوسط درجات  يلصالح الاختبار البعد 0.01ستوى م

في التطبيؽ القبمي  التلبميذ" ، بينما كاف متوسط درجات 9.281التطبيؽ البعدي "
"1.660 ". 
وىي قيمة ذات دلالة إحصائية ،  تحميؿ المنظورل" 7.351أف قيمة "ت" تساوي " -

في  التلبميذ، حيث كاف متوسط درجات  يلصالح الاختبار البعد 0.01عند مستوى 
في التطبيؽ القبمي  التلبميذ" ، بينما كاف متوسط درجات 9.003التطبيؽ البعدي "

"1.249 ". 
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 المجموعة التجريبية

 البعــدي القبلــً
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وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند ،  متعاطؼل" 10.324أف قيمة "ت" تساوي " -
في  التلبميذ، حيث كاف متوسط درجات  يلصالح الاختبار البعد 0.01مستوى 

في التطبيؽ القبمي  التلبميذ" ، بينما كاف متوسط درجات 9.357تطبيؽ البعدي "ال
"1.135 ". 
وىي قيمة ذات دلالة إحصائية ،  معرفة الذاتل" 11.591أف قيمة "ت" تساوي " -

في  التلبميذ، حيث كاف متوسط درجات  يلصالح الاختبار البعد 0.01عند مستوى 
في التطبيؽ القبمي  التلبميذف متوسط درجات " ، بينما كا14.378التطبيؽ البعدي "

"2.514 ". 
وىي قيمة لمجموع اختبار الفيـ العميؽ ككؿ ، " 49.223أف قيمة "ت" تساوي " -

، حيث كاف متوسط  يلصالح الاختبار البعد 0.01ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
 التلبميذ " ، بينما كاف متوسط درجات65.740في التطبيؽ البعدي " التلبميذدرجات 

مما يكير إلى وجود فروق حقيقية بين التطبيقين  ،" 10.088في التطبيؽ القبمي "
 الرابع .الفرض وبذلؾ يتحقؽ   لصالح التطبيق البعدي

=  df ، 49.223= قيمة )ت( =  tتأثير تم تطبيق معادلة ايتا : الولمعرفة حجم    
 57درجات الحرية = 

 n2 =  0.977وبحساب حجم التأثير وجد إن 

         √ n2   2 
d =                            = 13.04 

   1-n2  √ 
وبذلؾ تكوف قد تمت الإجابة عمى السؤاؿ الثالث مف تأثير كبير الوهذا يعنى أن حجم 

  .مف أىدافو الثالثأسئمة البحث وتحقؽ اليدؼ 

 
 الخامسنتائج الفرض 

قة ارتباطية دالة موجبة بيف درجات توجد علب"  عمى ما يمى الخامسينص الفرض 
المجموعة التجريبية بالأداء البعدى عمى اختبار الفيـ العميؽ، ودرجاتيـ بمقياس  تلبميذ
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اختبار ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ عمؿ مصفوفة ارتباط بيف  ." اليقظة العقمية
معاملبت  التالي يوضح قيـ الفيـ العميؽ ومحاور مقياس اليقظة العقمية ، والجدوؿ

 الارتباط :
 اختبار الفيـ العميؽ ومحاور مقياس اليقظة العقمية( مصفوفة الارتباط بيف 11جدوؿ )

 0.05*  داؿ عند                                    0.01** داؿ عند 
اختبار الفيـ العميؽ ومحاور يتضح مف الجدوؿ وجود علبقة ارتباط طردي بيف     

زاد الفيـ العميؽ ، فكمما  0.05،  0.01ستوى دلالة عند ممقياس اليقظة العقمية 
كمما " معرفة الذات ، التعاطؼ ، تحميؿ المنظور ، التطبيؽ ، التفسير ، الشرحبمحاوره "

 ، التطبيؽ ، التفسير ، الشرح، كذلؾ كمما زاد الفيـ العميؽ بمحاوره "التمييز اليقظ زاد
، الانفتاح عمى الجديدزادت القدرة عمى كمما " معرفة الذات ، التعاطؼ ، تحميؿ المنظور

 ، تحميؿ المنظور ، التطبيؽ ، التفسير ، الشرحكذلؾ كمما زاد الفيـ العميؽ بمحاوره "
، كذلؾ كمما زاد الفيـ العميؽ  التوجو نحو الحاضرزاد كمما " معرفة الذات ، التعاطؼ
كمما " معرفة الذات ، التعاطؼ ، تحميؿ المنظور ، التطبيؽ ، التفسير ، الشرحبمحاوره "

 ، التفسير ، الشرح، فكمما زاد الفيـ العميؽ بمحاوره "الوعى بوجيات النظر المختمفةزاد 
زادت اليقظة العقمية كمما " معرفة الذات ، التعاطؼ ، تحميؿ المنظور ، التطبيؽ

 الوعى بوجيات ، التوجو نحو الحاضر ،الانفتاح عمى الجديد ،التمييز اليقظبمحاورىا "

 التمييز اليقظ 
الانفتاح عمى 

 الجديد
التوجو نحو 

 الحاضر
الوعى بوجيات 

 المختمفةالنظر 
مقياس اليقظة 

 ككؿ العقمية
 ** 0.763 * 0.625 ** 0.830 ** 0.961 ** 0.712 الشرح
 ** 0.851 ** 0.935 ** 0.724 * 0.608 ** 0.802 التفسير
 ** 0.707 ** 0.889 ** 0.795 ** 0.745 ** 0.907 التطبيؽ

 ** 0.814 * 0.643 ** 0.912 ** 0.860 ** 0.845 تحميؿ المنظور
 ** 0.789 ** 0.837 ** 0.809 ** 0.703 * 0.630 التعاطؼ

 ** 0.741 ** 0.859 * 0.614 ** 0.946 ** 0.891 معرفة الذات
 ** 0.872  **0.718 ** 0.757 ** 0.829 ** 0.736 اختبار الفيـ العميؽ ككؿ
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و تكوف قد تمت الإجابة عمى السؤاؿ  الخامسوبذلؾ يتحقؽ الفرض  " ،المختمفةالنظر 
 .الرابع مف أسئمة البحث وتحقؽ اليدؼ الرابع مف أىدافو

 النتائج تفسير 
 ويمكن تفسير النتائج السابقة إذا ما تم ارجاعها إلى ما يمى :

ريسية عمى الخروج ساعد تضميف استراتيجيات مفاتيح المفكريف بالمعالجة التد -
بالتلبميذ مف دائرة الانخراط بالممارسات التدريسية التقميدية التى لا تحفز سوى الحد 
الأدنى مف القدرات المعرفية إلى دائرة التامؿ والنقد والإبداع والتحميؿ لممحتوى 
العممى ومحاولة الوقوؼ عمى العلبقات التى تقؼ وراء المفاىيـ وتربط بينيا مما 

 فيميـ لممحتوى العممى وعمقو . عزز مف 
الحرص عمى ترجمة كؿ عقؿ مف العقوؿ الخمسة إلى ممارسات تدريسية كما يمى  -

عمى سبيؿ المثاؿ ) الحرص عمى العرض المنظـ والمنطقى لممعمومات والمعارؼ 
كتطبيؽ عمى العقؿ المتخصص، دراسة العلبقة بيف المفاىيـ والمعمومات الواردة مف 

ركيبى ، تحفيز العقؿ الإبداعى مف خلبؿ الأنشطة التى تتطمب خلبؿ العقؿ الت
التدخؿ بحموؿ ابداعية لممشكلبت ، وأف يتـ تنفيذ أنشطة التعميـ والتعمـ والمناقشات 
الجماعية فى مناخ اجتماعى تحكمو قيـ التعاوف واحتراـ المعمـ والزملبء وىو ما 

ليا المرور التدريجى بعمميات يدعـ العقؿ الأخلبقى والعقؿ المحترـ ( يتـ مف خلب
تعميؽ الفيـ ساعد التلبميذ عمى تنظيـ الفيـ لممعارؼ المتضمنة بالمحتوى العممى 
وأدى إلى تدرجيـ مف المراحؿ الاولى كالشرح والتفسير لممعمومات إلى القدرة عمى 

 اتخاذ وتكويف منظور تجاه ما يتـ تعممو مف محتوى . 
لتعميمية وطرؽ التدريس وأساليب التقويـ عمى التى التركيز عند التخطيط للؤنشطة ا -

تدعـ مكونات الفيـ العميؽ بشقيو المعرفى والوجدانى فاستخداـ الأسئمة الشفيية 
والمناقشات الجماعية والتطبيقات العممية وسرد قصص المحاكاة ساعد عمى تعميؽ 

 المكونات المعرفية لفيـ المحتوى العممى .
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كإطار لممارسة استراتيجيات مفاتيح المفكريف ؼ المشكمة التركيز عمى طرح المواق  -
التلبميذ فى مواقؼ محاكاة قد يفرضيا واقع الحياة الأسرية ساعد  والتى تضع

تكويف وجيات نظر ناقدة تجاه ىذه المواقؼ ومحاولة وضع أنفسيـ فى التلبميذ عمى 
المختمفة عمؽ مف أفكارىـ ودربيـ عمى تبنى وجيات النظر موضع الآخريف مما 

مع النظر بتقدير واحتراـ لوجيات النظر الاخرى المعروضة فى لمموضوع الواحد 
تطوير الجوانب وىو مايؤدى إلى حمقات النقاش مف اجؿ التوصؿ لأفضؿ الحموؿ 

 التعاطؼ( ،  –معرفة الذات  –لفيـ العميؽ ) المنظور التى ينطوى عمييا الوجدانية 
كونات اليقظة العقمية ) الانتباه اليقظ لمموقؼ عمى تطوير موساعد فى ذات الوقت 

الوعى  –التوجو نحو الحاضر  –الانفتاح عمى الجديد وتجريب الحموؿ الجديدة  –
 .بوجيات النظر المتعددة لمموقؼ(

أدى  ) ما وراء التفكير (لميدؼ منو عقمى يتـ ممارستو  توعية التلبميذ فى كؿ نشاط -
 االتفاعؿ معيالتعمـ الآنية دوف غيرىا وساعدىـ عمى إلى إثارة يقظة التلبميذ لمواقؼ 

 .بكفاءة 
( ، ) جوىرة 2004ف العتوـ ، ) عدناالتربوية والدراسات وفقاً لما ورد بالأدبيات  -

فإف اليقظة العقمية تطور مف استراتيجيات المواجية الموجبة ( 2020، المرشود
ؼ التعميمية وىو ما لمضغوط الاكاديمية وتحسف مف تفاعؿ التلبميذ مع المواق

وتطويرىا حيث  كفائتيـ الذاتيةيساعدىـ عمى الانخراط فييا والتركيز عمى جوانب 
ضعؼ قدرة المتعمميف عمى فيـ المحتوى العممى بعمؽ يمكف ارجاعو الى ضعؼ 

، وعمى العكس فإف الفرد اليقظ عقمياً يتمكف مف تمييز المعمومات درجة الانتباه
الجتيا مف خلبؿ التفسير الواعى وتنظيميا فى البنية والمدخلبت المعرفية ومع

ظة قبيف اليالموجبة مما يفسر العلبقة الارتباطية  المعرفية ضمف السياؽ المخصص
و التى أسفرت عنيا نتائج الفرض الخامس بعاده أالعقمية بابعادىا والفيـ العميؽ ب

والتى دلت  et.al,2010)  (Francoفرانكو وآخريفكؿ مف وىو ما يتفؽ مع دراسة 
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،  نتائجيا عمى تحسف الأكاديمى نتيجة لبرنامج مستند إلى تطبيقات اليقظة العقمية
( والتى اكدت عمى أف تدنى اليقظة العقمية يخفض مف القدرات 2018)نبيؿ السيد،

المعرفية لممتعمميف كنتيجة لانخفاض القدرة عمى البحث عف المعمومات والبدائؿ 
 .الفكرية 

لكؿ  مف عدـ توصؿ الباحثة إلى دراسات سابقة درست التأثير المباشروعمى الرغـ  -
تطبيقات نظرية العقوؿ الخمسة عمى الفيـ مف استراتيجيات مفاتيح المفكريف و 

إلا اف نتائج البحث نظراً لندرة البحوث التى تناولتيـ أو اليقظة العقمية العميؽ 
 وذلؾ كما يمى :ت السابقة الحالى تتفؽ جزئياً مع ما دلت عميو نتائج الدراسا

 درست العلبقة بيف امتلبؾ العقوؿ الخمسة ونمو القدرات  ىناؾ دراسات سابقة
 (Ocak& Icel, 2020)المعرفية لممتعمميف ومنيا دراسة أوكاؾ وأيسؿ 

والتى أكدت عمى اف امتلبؾ المتعمميف لمعقؿ المتخصص) المنظـ ( يرفع مف 
ودراسة )رشا  تعمـ المستمر مدى الحياة ،مستوى التعمـ العميؽ والميؿ إلى ال

( والتى دلت نتائجيا عمى فاعمية نظرية العقوؿ الخمسة عمى 2020صبرى ،
 تنمية الاستيعاب المفاىيمى كأحد مكونات البراعة الرياضية .  

 :والبحوث المقترحةالتوصيات 
 أولاً : التوصيات :

 :بػػػػ يمكف التوصيةنتائج البحث الحالى  فى ضوء 
بمسئولية مناىج الدراسية فى مجاؿ الاقتصاد المنزلى اضطلبع مخططى ال  -1

مفاتيح المفكريف لتحسيف ميارات فى ضوء استراتيجيات إعداد الأدلة التدريسية 
 التفكير الناقد والإبداعى لدى المتعمميف.

تقديـ الدورات التدريبية لمعممات الاقتصاد المنزلى لتدريبيـ عمى تضميف  -2
 التدريسية التى تعمؽ الفيـ وتستثير اليقظة العقمية . الممارسات
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إدراج ىدؼ إكساب ممارسات العقوؿ الخمسة لممتعمميف كأحد الاىداؼ العامة  -3
الغرس المبكر ليذه  يعد لمقررات الاقتصاد المنزلى فى المرحمة الابتدائية حيث

 الممارسات توجياً عالمياً تجب مسايرتو .

 ةترحـــــحوث المقــــثانياً: الب
 إجراء المزيد مف الأبحاث حوؿ : يمكف اقتراحفى ضوء نتائج البحث 

تنمية التدفؽ  تدريس الإقتصاد المنزلى عمى فى مفاتيح المفكريف اتاستراتيجي فاعمية-
 لمتلبميذ ذوى صعوبات التعمـ  . الأكاديمى 

الرشاقة  ميةفى تدريس الإقتصاد المنزلى لتن نظرية العقوؿ الخمسة لجاردنر فاعمية -
 .لتلبميذ المرحمة الابتدائية  و الميارات الحياتية المعرفية

لتنمية التفكير  المنزلى فى الإقتصاد العقمية فنيات اليقظة برنامج تدريبى قائـ عمى-
 المشكلبت الحياتية لدى شباب الجامعة . يةجميمى في مواصالت

 قــــــــائمة الـــــمراجع
 أولا:المراجع العربية 

(: فاعمية استراتيجية 2011براىيـ عبد العزيز محمد ، مدحت محمد حسيف )إ -1
مقترحة لتنمية بعض أبعاد التعمـ العميؽ والتحصيؿ الدراسي فى مادة الكيمياء لدى 

مجمه دراسات فى طلبب الصؼ الأوؿ الثانوى بالمممكة العربية السعودية ، 
 ،نوفمبر. 176شمس ،العدد ، كمية التربية ،جامعة عيف  المناهج وطرق التدريس

(: فاعمية وحدة فى عموـ الأرض قائمة 2005أحلبـ الباز حسف الشربينى ) -2
عمى البنائية الفيـ وميارات الاستقصاء لدى تلبميذ الصؼ الخامس الابتدائي ، 

، المؤتمر العممى التاسع" معوقات التربية العممية  الجمعية المصرية لمتربية العممية
 "التشخيص والحموؿ". فى الوطف العربي

(:" 2019أحلبـ عبد العظيـ مبروؾ ، دعاء أحمد ابراىيـ أبو عبد الله )  -3
فاعمية وحدة تعميمية مقترحة فى الاقتصاد المنزلى قائمة عمى التنوع الثقافى 
العالمى ونظرية العقوؿ الخمسة لجاردنر لتنمية ميارة التكيؼ عبر الثقافى والوعى 

مجمة بحوث عربية عى لدى طالبات المرحمة الثانوية " ، بابعاد التماسؾ الاجتما
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، أكتوبر ، ص ص 16، رابطة التربوييف العرب ، ع فى مجالات التربية النوعية 
53- 105 . 
معجم المصطمحات التربوية المعرفة (:"2003أحمد المقانى ، عمى الجمؿ ) -4

 ، القاىرة ، عالـ الكتب.1، ط "فى المناهج وطرق التدريس
(:" فاعمية التدريب عمى اليقظة العقمية 2017حمد جاد الرب ابو زيد)أحمد م -5

كمدخؿ سموكى جدلى فى خفض صعوبات التنظيـ الانفعالى لدى الطلبب ذوات 
مجمة الاركاد اضطراب الشخصية الحدية وأثره عمى اعراض ىذا الاضطراب ، 

، أغسطس، ص ص 51، مركز الارشاد النفسى جامعة عيف شمس، ع النفسى 
1-68. 
،القاىرة ، عالـ  معجم المغة العربية المعاصرة(:  2008أحمد مختار عمر ) -6

 الكتب.
(:" أثر برنامج مفاتيح التفكير 2017أزىار محمد مجيد نصيؼ السباب) -7

فى تنمية العمميات المعرفية المرتبطة بالابداع لدى طمبة جامعة تكنولوجيا العشريف 
، جامعة عيف شمس كمية  ين كمسحوليات آداب عالمعمومات والاتصالات " 

 .364 -339، ديسمبر ، ص ص 45الآداب ، مج 
( :" أثر ابعاد اليقظة العقمية فى الإبداع التنظيمى دراسة 2012أسماء نورى) -8

مجمة العموم الاقتصادية والإدارية، ميدانية فى عدد مف كميات جامعة بغداد "، 
  .236 -206، ص ص 68، ع 18مج  جامعة بغداد،

حسانيف ، نواؿ عبد الفتاح فيمى خميؿ، منى فيصؿ أحمد د إبراىيـ محمد السي -9
برنامج قائـ عمى المعمؿ الافتراضى "( : 2019)الخطيب ، أمنية السيد الجندى

مجمة البحث ،  "لتنمية الفيـ العميؽ في مادة العموـ لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية
موـ والتربية ، جامعة عيف شمس ، كمية البنات للآداب والع، العممى في التربية 

 .502 -489، ص ص 20 ع، 11 مج
(: العزؼ الثنائي عمى عادات العقؿ والفيـ 2011آماؿ حسيف خميؿ ) -10

الموسيقى لارتجاؿ مواقؼ القصة الحركية عند الطلبب المعمميف لمتربية الموسيقية 
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شمس ،  ، كمية التربية ، جامعة عيفمجمه دراسات فى المناهج وطرق التدريس، 
 ، مارس. 168العدد 
( :" درجة توافر اليقظة الذىنية لدى مديرى المدارس 2017أمانى الياشـ ) -11

الحكومية فى محافظة عماف وعلبقتيا بدرجة ممارسة المواطنة التنظيمية لممعمميف 
، كمية العموـ التربوية ، جامعة الشرؽ رسالة ماجستيرمف وجية نظرىـ " ، 

 الاوسط.
(:" فاعمية المدخؿ 2020الجرزة ، مجدى رجب اسماعيؿ ) أمانى عبد الله -12

التكاممى فى تدريس العموـ البيولوجية لتنمية الفيـ العميؽ والميارات الحياتية لدى 
، معيد البحوث والدراسات العربية ،  رسالة ماجستيرتلبميذ المرحمة الاعدادية " ، 

 .209-1، ص ص  المنظمة العربية لمتربية والثقافة والعموـ ، القاىرة
( : " فعالية برنامج تعمـ الكترونى مدمج 2020أمانى محمد طو مصطفى ) -13

قائـ عمى نظرية العقوؿ الخمسة فى تنمية الميارات الجغرافية والتاريخية الحياتية 
يجاد بيئة تدريسية آمنة لتلبميذ الصؼ الرابع الابتدائى "  ،  مجمة كمية التربيةوا 

 .118 -1، يوليو ، ص ص 95ع ، 17جامعة بنى سويؼ ، مج 
أمانى مرزؽ محمود معمر ، محمد عبد الفتاح عبد الوىاب عسقوؿ ، محمد  -14

(: " اثر استخداـ المحطات العممية فى تنمية ميارات الفيـ 2019فؤاد ابو عودة )
،  رسالة ماجستيرالعميؽ فى مادة العموـ الحياتية لدى طالبات الصؼ العاشر ، 

 .157-1عة الاسلبمية )غزة( ، ص ص كمية التربية ، الجام
(: استراتيجية قائمة عمى الدمج بيف "التدريس 2011أميمو محمد عفيفي ) -15

التبادلى وخرائط التفكير" لتنمية الفيـ فى العموـ والتفكير الإستقصائي لدى تلبميذ 
مجمه دراسات فى المناهج وطرق الصؼ الثانى الإعدادى مختمفى أسموب التعمـ ، 

 ، يوليو. 172كمية التربية، جامعة عيف شمس ، العدد  ، التدريس
النموذج البنائي لمعلبقات  (:2019) إيناس صفوت وىانـ سالـ ورانيا عمى -16

بيف اليقظة العقمية والذكاء الوجدانى والرفاىية النفسية لدى طمبة الفرقة الأولى بكمية 
، رابطة النفس دراسات عربية في التربية وعمم مجمةالتربية جامعة الزقازيؽ، 
 .164-105، ديسمبر،ص ص  116التربوييف العرب، العدد 
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(: أثر التفاعؿ بيف استراتيجية التفكير التشابيى 2009ايياب جودة أحمد ) -17
ومستويات تجييز المعمومات فى تحقيؽ الفيـ المفاىيمى وحؿ المسائؿ الفيزيائية 

المؤتمر ة العممية ، لدى طلبب الصؼ الأوؿ الثانوى ، الجمعية المصرية لمتربي
" ، العممى الثالث عكر "التربية العممية: المعمم ، المنهج ، الكتاب دعوة لممراجعة

 أغسطس. 2-4
( : أثر التفاعؿ بيف استراتيجية التفكير التشابيى 2009إيياب طمبة ) -18

ومستويات تجييز المعمومات فى تحقيؽ الفيـ المفاىيمى وحؿ المسائؿ الفيزيائية 
المؤتمر العممى الثالث عكر :التربية العممية لصؼ الاوؿ الثانوى ، لدى طلبب ا

، كمية التربية ، جامعة عيف شمس، ص  والمعمم والمنهج والكتاب دعوة لممراجعة
 .189 -109ص 
( : " تطوير منيج الاحياء فى ضوء 2019برىاف محمد كفطاف الجبورى ) -19

وفاعميتو فى تنمية التحصيؿ  (STSE)مدخؿ العمـ والتكنولوجيا والمجتمع والبيئة 
والفيـ العميؽ وحؿ المشكلبت البيولوجية لدى طلبب المرحمة الاعدادية فى العراؽ" 

المؤتمر الدولى السنوى الثالث لقطاع الدراسات العميا والبحوث : البحوث ، 
، كمية البنات للآداب والعموـ والتربية ، جامعة عيف شمس  التكاممية طريق التنمية

 .425 -395، فبراير، ص ص  1، مج
(: اشر استخداـ بعد استراتييات كيجاف عمى 2018تيانى محمد حتحوت ) -20

تنمية الفيـ العميؽ و التحصيؿ في العموـ لدى تلبميذ الصؼ السادس الابتدائى ، 
 .5، العدد 21، المجمد المجمة المصرية لمتربية العممية 

،  ددة والفهم تنمية وتعميقالذكاءات المتع(: 2003جابر عبد الحميد جابر ) -21
 القاىرة ، دار الفكر العربى.

:متغيرات تربوية حديثة عمى البيئة العربية )تأصيل (2019حممى الفيؿ ) -22
 ، القاىرة، مكتبة الإنجمو المصرية. وتوطين(

(: " فعالية 2015حناف حمدى احمد أبو رية ، عزة محمود السرجانى ) -23
روعات العالمية لتحسيف مستوى الفيـ برنامج تدريسى مقترح فى ضو بعض المش

العميؽ وبعض أنماط الذكاءات المتعددة لدى تمميذات الصؼ الثانى الاعدادى فى 
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، أكتوبر ، ص ص 60، جامعة طنطا، ع مجمة كمية التربيةمادة العموـ " ، 
258- 324. 
 –الناقد والإبتكارى  –(: " استراتيجيات تعميـ التفكير 2017حواس خضرة ) -24

المؤتمر الدولى الثالث : مستقبل اعداد المعمم وتنميته معاصرة لممعمـ "  كأدوار
أكتوبر بالتعاوف مع رابطة التربوييف  6جامعة ،  كمية التربيةبالوطن العربى ، 

 .253 -237، أبريؿ ، ص ص  2مج ، العرب
(:" فاعمية نموذج وايت 2020خالد بف حمود بف محمد العصيمى ) -25

س العموـ فى تنمية الفيـ العميؽ ودافعية الانجاز لدى لتدري (PEOE)وجونستوف 
 مجمة كمية التربيةطلبب الصؼ السادس المتوسط ذوى انماط التعمـ المختمفة " ، 

 .534 -447، يوليو ص ص 123، ع31، جامعة بنيا، مج 
(: فعالية استخداـ التدريس التبادلى فى تنمية التعمـ 2008راندا سيد عبد الله ) -26

رسالة تجاه نحو مادة العموـ لدى تلبميذ الصؼ الثانى الإعدادى ، العميؽ والا
 ، كمية البنات ، جامعة عيف شمس. دكتوراة

التمميحات البصرية متعددة الكثافة بالقصة  (:2019) رجاء عمى عبدالعميـ -27
 الرقمية التعميمية وأثرىا في تنمية اليقظة الذىنية لدى التلبميذ المعاقيف عقمياً 

، الجمعية العربية مجمة تكنولوجيا التربية دراسات وبحوثمتعمـ، القابميف ل
 .330-261، يناير، ص ص 38لتكنولوجيا التربية، العدد 

(: برنامج قائـ عمى نظريتى تعمـ لعصر الثورة 2020رشا محمد صبرى ) -28
الصناعية الرابعة باستخداـ استراتيجيات التعمـ الرقمى وقياس فاعميتو فى تنمية 

لرياضية والاستمتاع بالتعمـ وتقديره لدى طالبات السنة التحضيرية "، البراعة ا
 .450 -441( ، ص ص 1)73جامعة سوىاج ، المجمة التربوية ،

(:" نموذج تدريسى مقترح لتدريس 2019رشا ىاشـ عبد الحميد محمد ) -29
اليندسة قائـ عمى نظرية العقوب الخمسة لجاردنر لتنمية ميارات القرف الحادى 

مجمة كمية يف ومفيوـ الذات الرياضى لدى طلبب الصؼ الاوؿ الثانوى " والعشر 
 .254 -177، يناير ، 117، ع 30، جامعة بنيا ، مج التربية 
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( : " تاثير استخداـ استراتيجية مفاتيح التفكير 2019سبحة حاكـ المحيانى ) -30
عمـ لدى الاطفاؿ قبؿ سف المدرسة نحو تعمى تطوير التفكير الناقد والابداعى 

، كمية  مجمة الفنون والآدب وعموم الانسانيات والاجتماعالقراءة والكتابة الناشئة " 
 .248 -223، أكتوبر ، ص ص 44الامارات لمعموـ التربوية ، ع 

(:" فاعمية استراتيجية القبعات الست فى تنمية أبعاد 2017سميرة دحلبف ) -31
دة التربية الاسلبمية بغزة الفيـ العميؽ لدى طالبات الصؼ التاسع الأساسى فى ما

 ، الجامعة الاسلبمية ، غزة . رسالة ماجستيرواتجاىاتيف نحوىا ، 
(: فعاليو وحدة تعميمية مقترحة فى الكيمياء قائمة 2005سنية محمد الشافعى ) -32

عمى التصميـ الارتجاعى فى تحقيؽ الفيـ العممى لتلبميذ المرحمة الثانوية العامة ، 
، المؤتمر العممى التاسع "معوقات التربية العممية فى الوطف  مجمة التربية العممية

 العربي" ، التشخيص والحموؿ"، أغسطس.
(: " أثر استخداـ استراتيجية الدعائـ التعميمية فى 2017سوزاف حسيف سراج ) -33

تنمية التحصيؿ وميارات الفيـ العميؽ فى مادة العموـ لدى تلبميذ الصؼ الاوؿ 
 -730( ، ص ص 5)17، جامعة كفر الشيخ ،  التربيةمجمة كمية الإعدادى " 

816 . 
(:"دمج ميارات التفكير فى المنيج 2018ضياء حسيف نور الشمايمة ) -34

وزارة التربية المدرسى : مفاتيح التفكير لبيئة دراسية أفضؿ "، رسالة المعمـ ، 
-107، ص ص 1، 2،ع55، مجإدارة التخطيط والبحث التربوى  –والتعميم 

110. 
الابتكارية الانفعالية  (:2018) ؽ نورالديف محمد، ايماف خمؼ عبدالمجيدطار  -35

واليقظة العقمية وعلبقتيما بكفاءة التمثيؿ المعرفي لممعمومات لدى مرتفعى 
، كمية المجمة التربويةية مف طلبب الجامعة، مومنخفض المستويات التحصي
 .570-523، أكتوبر،ص ص54التربية، جامعة سوىاج، العدد 

(: كفاءة التمثيؿ المعرفي لممعمومات 2019صـ عبدالمجيد أحمد )عا -36
وعلبقتيا باليقظة العقمية لدى المعسريف قرائيًا في ضوء أساليب التفكير المفضمة، 

 .355-304،ص ص 4،العدد34، المجمد  ، جامعة المنوفية مجمة كمية التربية
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،  "التطبيقعمم النفس المعرفى النظرية و (:" 2004عدناف يوسؼ العتوـ ) -37
 عمَاف ، دار المسيرة لمطباعة والنشر .

(: 2009عدناف يوسؼ العتوـ ، عبد الناصر الجراح ، بشارة موقؼ دياب ) -38
، دار الميسرة ، عماف 2طتنمية مهارات التفكير نماذج نظرية وتطبيقات عممية "،"

 الأردف.
 (:"فاعمية تدريس مقرر طرؽ تدريس الفمسفة2016عزة فتحى نعمة الله ) -39

باستخداـ استراتيجية الويب كويست فى تنمية الفيـ العميؽ والدافعية الاكاديمية 
مجمة الجمعية التربوية لمدراسات الذاتية لدى طلبب الدبموـ العاـ السنة الثانية "، 

 .203 -148، ص ص 84، كمية التربية ، جامعة عيف شمس، ع  الاجتماعية
مدخؿ القراءة الاستراتيجية فى استخداـ "(: 2009علبء الديف حسف سعودى ) -40

المؤتمر العممى ،  "تنمية الفيـ الناقد والوعى بمياراتو لدى تلبميذ المرحمة الاعدادية
 29-28"،الحادى والعكرون "تطوير المناهج الدراسية بين الاصاله والمعاصرة

 يوليو، جامعة شمس.
رافيا ( :" تصميـ مقترح لبيئة تعمـ الجغ2019علبـ عمى محمد ابو درب) -41

متناغـ مع الدماغ وأثره فى تنمية الفيـ العميؽ ودافعية التعمـ لدى طلبب المرحمة 
، جامعة اسيوط ، مج  مجمة كمية التربيةالثانوية بالمممكة العربية السعودية "، 

 .303 -251، أبريؿ ص ص 4، ع35
(:"اليقظة العقمية وعلبقتيا بالسعادة النفسية لدى طمبة 2017عمى الوليدى ) -42

 ( . 28، ) مجمة جامعة الممك خالد لمعموم التربويةجامعة الممؾ خالد " ، 
(: اليقظة العقمية وعلبقتيا بالسعادة النفسية 2017عمى بف محمد الوليدى ) -43

، العدد مجمة جامعة الممك خالد لمعموم التربويةلدى طمبة جامعة الممؾ خالد، 
 .68-41، أبريؿ. ص ص 28
اليقظة العقمية وعلبقتيا بالكفاءة الذاتية لدى  (:"2018عمى محمد الشموى ) -44

، كمية  مجمة البحث العممى فى التربيةعينة مف طلبب كمية التربية بالدوادمى " ، 
 .24-1، ص ص 9، ج19البنات للآداب والعموـ والتربية ، جامعة عيف شمس، ع
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، عماف ، دار  1" ،ط نظريات التعمم(:" 2003عماد عبد الحميد الزعوؿ ) -45
 شروؽ.ال

(: "فعالية برنامج تدريبى قائـ عمى نظرية 2021فاطمة محمود السيد الزيات ) -46
لتنمية التفكير التأممى لدى الطالبات المعممات"  Gardnerالعقوؿ الخمسة لجاردنر 

ص ص ، نوفمبر، 91، كمية التربية ، جامعة سوىاج ، جالمجمة التربوية ، 
3599- 4014 . 
( : " فاعمية اليقظة العقمية فى خفض 2013فتحى الضبع ، أحمد محمود ) -47

،  مجمة الإركاد النفسىاعراض الإكتئاب النفسى لدى عينة مف طلبب الجامعة ، 
 .75-34،ص ص 1
(:تنميو الفيـ العميؽ والدافعيو للبنجاز فى 2012فطومو محمد عمى احمد ) -48

اتيجى ، ماده العموـ لدى تلبميذ الصؼ الاوؿ الاعدادى باستخداـ التعميـ الاستر 
 ( ،أكتوبر.1، المجمد الخامس عشر، العدد الرابع ) ةالعممي ةمجمه التربي

(:" فعالية تدريس الفيزياء باستخداـ الانشطة 2017فيد حمداف حسف القرنى ) -49
دراسات فى المتدرجة فى تنمية الفيـ العميؽ لدى طلبب الصؼ الاوؿ الثانوى " ، 

كمية التربية ، الجمعية المصرية  ، جامعة عيف شمس ، المناهج وطرق التدريس
 .159 -110، أبريؿ ، ص ص 221لممناىج وطرؽ التدريس ، ع

تنويع (:" 2008كوثر حسيف كوجؾ وصلبح الدريف خضر وآخروف ) -50
التدريس فى الفصل دليل المعمم لتحسين طرق التعميم والتعمم فى مدارس الوطن 

 ؿ العربية ، بيروت ، لبناف ."، مكتب اليونسكو الإقميمى لمتربية فى الدو  العربى
اليقظة العقمية وعلبقتيا بأساليب التفكير " (:2019ماجد أحمد المالكى ) -51

، كمية مجمة كمية التربية، " التحميمي لدى الطلبب المتفوقيف بالمرحمة الثانوية
 .351-309، أكتوبر،ص ص  10، العدد 35التربية، جامعة أسيوط، مجمد 

عالية برنامج تدريبى لتنمية اليقظة العقمية فى (:" ف2018محمد أحمد حماد) -52
تحسيف ميارات تنظيـ الذات وخفض صعوبات الانتباه لدى الاطفاؿ ذوى صعوبات 

، يونيو ، ص ص 6، ع34، جامعة اسيوط ، مج  مجمة كمية التربيةالتعمـ " 
43- 115. 
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ى (:" وحدة دراسية فى المغة العربية قائمة عم2018محمد صلبح الديف سالـ ) -53
مجمة معايير العصر الرقمى لتنمية الفيـ العميؽ لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية " ، 

-1، مايو ، ص ص 41، جامعة قناة السويس ، ع كمية التربية بالاسماعيمية 
65. 
محمد عبد الموجود خميفة ، منى عبد الصبور شياب ، سحر محمد عبد  -54

لعموـ فى ضوء الممارسات (:" تطوير منيج ا2021الكريـ ، آيات حسف صالح )
العممية واليندسية واثره فى تنمية الفيـ العميؽ لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية "، 

، 5، كمية البنات للآداب والعموـ والتربية ، جامعة عيف شمس ، ع  مجمة بحوث
 .291 -245، مايو ، ص ص 2مج 
مد ناجح محمود ابراىيـ عبد العزيز، يوسؼ السيد عبد المجيد ، احمد مح -55

(: " تاثير استراتيجية قائمة عمى نظرية العبء المعرفى فى تنمية 2021مصطفى )
ميارات الفيـ العميؽ لممفاىيـ البيولوجية لدى طلبب المرحمة الثانوية الزراعية " ، 

 .238 -217، ص ص 102، جامعة كفر الشيخ ، ع  مجمة كمية التربية
معممى العموـ والرياضيات عمى (: " فاعمية تدريب 2017محمود الفرحانى ) -56

وخرائط التفكير فى تنمية  TASCالتعميـ الدامج لمتفكير النشط فى سياؽ اجتماعى 
قدرات الاستدلاؿ واليقظة العقمية ودافعية التعمـ والمستويات المعرفية لاختبار 

TIMSS ، "(.4، ) المجمة الدولية لمعموم التربوية والنفسية 
فاعمية (:" 2021، ىالة اسماعيؿ محمد أحمد )محمود رمضاف عزاـ السيد  -57

تدريس العموـ باستخداـ التعميـ الترفييى فى تنمية الفيـ العميؽ والكفاءة الذاتية لدى 
، كمية التربية جامعة  المجمة التربويةتلبميذ الصؼ الثامف المعاقيف سمعياً "، 

 .504، 443يناير ، ص ص  81سوىاج ، ج 
ىيـ يوسؼ النسور ، يوسؼ السيد عبد الحميد مصطفى محمد الشيخ ، ابرا -58
فاعمية استراتيجية قائمة عمى نظرية الذكاء الناجح لتنمية الفيـ العميؽ ( :" 2021)

، جامعة كفر الشيخ  مجمة كمية التربيةفى الفيزياء لدى طلبب المرحمة الثانوية" ، 
 .210 -189، ص ص 101، ع 
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عقمية وعلبقتيا بجودة الحياة لدى ( : "اليقظة ال2018معاذ جماؿ الخمايسة ) -59
 . 86-1جامعة مؤتو ، ص ص رسالة ماجستير،طمبة جامعة مؤتو" ،

(" فاعمية وحدة مقترحة فى الرياضيات 2015ميرفت ىانى، محمد الدمرداش ) -60
مجمة البيولوجية فى تنمية ميارات الفيـ العميؽ لدى طلبب المرحمة الثانوية ، 

 .156 -89، ص ص 6، ع18ج ، القاىرة ، م التربية العممية
(: أثر استخداـ التقويـ الأصيؿ فى تركيب 2006نادية سمعاف لطؼ الله ) -61

البنية المعرفية وتنمية الفيـ العميؽ ومفيوـ الذات لدى معمـ العموـ أثناء إعداده ، 
"المؤتمر العممى تحديات الحاضر ورؤى الجمعية المصرية لمتربية العممية ، 

 اغسطس. 1 –، المجمد الأوؿ، يوليو 30،  يةالمستقبل" الاسماعيم
(: فاعمية استراتيجية الجدوؿ الذاتي 2012ناصر بف عمى الجيورى ) -62

h.l.w.k  ة وميارات ما وراء المعرفة لدى يالفيـ العميؽ لممفاىيـ الفيزيائ في تنمية
مجمة دراسات عربية في التربية طلبب الصؼ الثامف الاساسى بسمطنة عماف ، 

 .32، العدد 1، الجزء  سوعمم النف
(:" فاعمية نموذج التدريس المعرفى فى تنمية أبعاد الفيـ 2016نايؼ العتيبى ) -63

مجمة الجامعة الاسلامية العميؽ فى منيج التوحيد لدى طلبب المرحمة الثانوية" ، 
 .23-1، ص ص 24، مج 2، غزة ، علمدراسات التربوية والنفسية 

(: " بعض المتغيرات النفسية المسيمة 2018نبيؿ عبد اليادى احمد السيد ) -64
مجمة كمية فى اليقظة العقمية لدى طلبب كمية التربية جامعة الازىر بالقاىرة " ، 

 .85-1، يوليو ، ص ص 3، ع 71، جامعة طنطا ، مج  التربية
(: فعاليو استراتيجية التدريس التبادلى فى تنمية 2006نعيمة حسف أحمد ) -65

صوص عممية واتخاذ القرار لمشكلبت بيئية لدى طالبات الفيـ والوعى القرائي لن
المؤتمر العممى المرحمة الثانوية الأدبية ، الجمعية المصرية لمتربية العممية ، 

 1 –يوليو  30" "التربية العممية تحديات الحاضر ورؤى المستقبلالعاكر
 أغسطس.

نمية (: أثر استخداـ خرائط التفكير فى ت2008نواؿ عبد الفتاح فيمى ) -66
التحصيؿ والفيـ العميؽ ودافعيو الإنجاز لدى تلبميذ الصؼ الخامس الابتدائي فى 
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، المجمد: الحادى عشر ، العدد: الرابع،  مجمة التربية العمميةمادة العموـ ، 
 ديسمبر.

(: فاعميو برنامج مقترح فى التربية 2012نورا مصيمحى عمى مصيمحى ) -67
ـ لتنمية الوعى الوقائى وميارات حؿ المشكلبت الوقائية قائـ عمى نظرية تنظيـ الفي

، كمية الاقتصاد المنزلى ، جامعة  ةرسالة دكتورالتلبميذ المرحمة الإبتدائية ، 
 حمواف.
" ) ترجمة ىلب خمسة عقول من اجل المستقبل(:"2007ىاورد جاردنر) -68

 الخطيب ( ، الرياض، العبيكاف .
فاعمية العلبج  :(2019ىبة جابر عبدالحميد ومحمد عبدالعظيـ محمد ) -69

المعرفي القائـ في اليقظة العقمية للؤطفاؿ في تحسيف الوظائؼ التنفيذية وخفض 
اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية، 

-495، يوليو،ص ص 63، كمية التربية، جامعة سوىاج، العدد المجمة التربوية
561. 
( : " فاعمية نموذج تدريسى فى القراءة 2018لبلى )ىدى محمد محمود ى -70

قائـ عمى نظرية معالجة المعمومات لتنمية أبعاد الفيـ العميؽ والوعى القرائى 
، كمية التربية ، جامعة  دراسات تربوية واجتماعيةلطلبب الصؼ الاوؿ الثانوى "، 

 .  568 -505، أكتوبر ، ص ص 4، ع24حمواف ، ، مج 
(: فعالية برنامج تدريبي قائـ 2019أمنية حسف حممى )ىناء محمد زكى و  -71

المجمة عمى اليقظة العقمية في تحسيف الصمود الأكاديمي لدى طلبب الجامعة، 
، العدد 29، الجمعية المصرية لمدراسات النفسية ،مجمد المصرية لمدراسات النفسية

 .468-409، يوليو، ص ص 104
لنماذج العممية فى تدريس العموـ (: أثر استخداـ ا2009وفاء صابر رفاعى ) -72

لتنمية المفاىيـ وبعض أبعاد التعمـ العميؽ وفيـ طبيعة العمـ لدى تلبميذ الصؼ 
 ، كمية البنات ، جامعة عيف شمس. ةرسالة دكتوراالثانى الإعدادى ، 
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(: اليقظة العقمية  وعلبقتيا بالصمود والأكاديمي 2019يسرا شعباف بمبؿ ) -73
، المجمة التربويةلدى طمبة كمية التربية جامعة الزقازيؽ،  وضغوط الحياة المدركة

 .2520-2463، ديسمبر،ص ص 68كمية التربية، جامعة سوىاج، مجمد 
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