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新写实主义 

上世纪80年代中、后期产生了一个重要的现象，就

是所谓“新写实小说”。在80年代中期，出现了一批与以

前“现实主义”小说不同的作品。当时，文学界存在着对

“先锋小说”的一种不满情绪。对“先锋小说”的批评，

主要是称它们“疏离”了中国现实生活处境，“疏离”了

读者大众。在这样的情况下，方方、池莉、刘恒等发表了

一些小说，让一些批评家产生“使人舒了一口气般的快

慰”。他们特别关注这一写作倾向。 

最初，有的批评家把这种创作倾向称为现实主义的

“回归”。这还出现了其他名称如“后现代主义”、“现

代现实主义”、“新写实主义小说”、“新小说派”等，

其中使用最为广泛的的就是“新写实小说”。 

     出版于南京的文学杂志《钟山，》 1989年着重提

倡“新写实小说”，该刊的“卷首语”写道：“所谓新写
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实小说，简单地说，就是不同于历史上已有的现实主义，

也不同与现代主义“先锋派”文学，而是近几年小说创作

低谷中出现的一种新的文学倾向。这些新写实小说的创作

方法仍以写实为主要特征，但特别注重现实生活原生形态

的还原，真诚直面现实，直面人生。虽然从总体的文学精

神来看，新写实小说仍划归为现实主义的大范畴，但无疑

具有了一种新的开放性和包容性，善于吸收、借鉴现代主

义各种流派在艺术上的长处。” 这里可以看到，“新写

实小说”不仅是一种写作倾向，同时也是批评家和文学杂

志形成的文学现象。 

   “ 情感的零度”和“还原生活的原生态”是新写实

作家的两个主要口号，这也显示着80—90年代之交文学的

重大转移。由先锋脱离现实的写作倾向，回到对现实的客

观描写，这无疑是现代主义走向。从特征性手法看，新写

实作家强调细节的真实，在思维方式层面，他们注重人物

性格的具体性、特殊性、反对人物性格的普遍意义与价

值，塑造的并不是典型形象；在基本原则层面，他们强调

艺术表现的客观真实。 

“新写实”的作家，除了方方、池莉、刘恒、刘震云

以外，还有苏童、范小青、李锐、李晓、杨争光、迟子

等。方方的》风景《、池莉的》烦恼人生《、》不谈爱

情《、》太阳出世《、》冷也好热也好活着就好《，刘震
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云的》塔铺《、》新兵连《、》单位《、》一地鸡毛《，

刘恒的》狗日的粮食《等都被看作“新写实小说”的代表

作品。 

从作家的构成上看，新写实小说是先锋作家和现实

主义作家的结合，从艺术态度上看，有的批评家将新写实

小说的特征概括为五个特征： 

①粗糙素朴的不明显包含文化蕴涵的生存状态，不

含异质性的和特别富有想象力的生活之流。 

②简明扼要的没有多余描写成分的叙事，纯粹的语

言状态与纯粹的生活状态的统一。 

③压制到“零度状态”的叙述情感，隐匿式的缺席

的叙述。 

④不具有理想化的转变力量，完全淡化价值立场。 

⑤尤其注重写出那些艰难困苦的，或无所适从而尴

尬的生活情境 

“新写实小说”的“新”指的是更新传统的“写

实”概念，即改变小说创作对于现实的认识和反映方式。

与当代写实小说强调“典型化”和表现历史本质的主张有

异的是，对于平庸的俗世化的“现实”，“新写实”作家

表现了浓厚兴趣。 

在此之前，文学创作中所反映的现实就是真实地再

现典型环境中的典型人物，还要体现出生活的本质，并加
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上观念形态的解释。由于中国文学历史都受政治权力的控

制，这里所谓的“本质”和“观念形态”都按政治的需要

而设定的。这使现实主义创作为政治权力服务。新写实小

说正是拒绝和背弃那种含有强烈政治权力色彩的创作方

式。新写实小说的基本特征和基本创作方式就是还原生活

本相，在作品表现出生活的“纯态事实”，目的旨在于消

除政治权力意识对现实生活的遮藏，还原生活的本来面

貌，这并不是那经过政治权力观念解释的生活面貌。 

为了达到这个目的，新写实小说的作家在创作上采

取叙述态度来掩藏他们的主观倾向性，在小说中生活现象

本身成为写作对象，特别关注人物的生存处境和生存方

式。他们注重写普通人的日常琐碎生活，在这种生活中的

烦恼、欲望、表现他们生存的艰难，个人的孤独、无助

等。强烈体现出一种中国文学以前少有的生存意识。 

08年代中、末期，新写实小说主要体现出一种对人

间凡俗性的展示，这特别体现在方方、池莉、刘震云等作

家的创作中。例如：方方的》风景，》赤裸裸地描写了都

市平民家庭中粗鄙的生活状况。池莉的》烦恼人生》写一

个普通的城市人度过的平凡的一天，他为各种各样生活中

的问题所烦恼着，但又都没有真正解决的可能。这种平凡

单调的生活就是现实社会中人的生存本相。刘震云的》单

位》写日常工作与生活中平庸琐细的状态。这样可以看到
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这些作品都致力于描述生活中凡俗性，再现出作家所认为

的生活原生样态，也就是所谓的“纯态事实”。  

08年代初，新写实小说开始形成不同于前貌的新发

展。方方的》落日《、》祖父在父亲心中《、》桃花灿

烂《、》纸婚年，》池莉的》太阳出世《、》你是一条

河，》刘震云的》一地鸡毛，》刘恒的》教育诗《、》苍

河白日梦，》叶兆言的》挽歌《、》关于厕所》等。这些

小说不仅进一步完善了新写实小说的艺术原则，而且在小

说的文化探索上比80年代小说有了新的发展。这证明新写

实小说已有了更开放的艺术视野和更多元化的艺术手法。 

有的批评家认为新写实小说也有致命的局限，同时

也明显存在着某种消极效果。新写实小说的作家因过分零

乱、琐碎化的描写而显得缺乏想象力和艺术上的高远境

界，叙述得过于沉闷、单调也导致了小说丧失艺术的魅

力。小说中对所描绘的那种平庸无奈的现实生存状况逐渐

丧失了批判的能力，所有改变现实的理想因素都被消解。

这大概是由当时中国社会的现实境况所决定的。 

池莉，1957年生，湖北沔阳人。高中毕业后下乡插

队，在农村当过小学教师。曾读了三年医专，毕业后在武

汉钢铁公司当过5年医生。后就读武汉市大学中文系，毕

业后，任》芳草《杂志社编辑，后在武汉文联从事专业创

作、任武汉市作协副主席。2000年，任武汉市文联主席。
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2007年9月在湖北省文学艺术界联合会第八次代表大会上

当选省文联副主席。 

池莉1978年开始创作诗歌、散文、散文作品有》怎

么爱你也不够《、》真实的日子《、》给你一轮新太

阳《、》老武汉《等。然后，池莉开始发表小说。主要作

品有1987年发表的》烦恼人生《。这篇小说与此后发表的

》不谈爱情《、》太阳出世《，被称为“新写实三部

曲”。还有短篇小说》冷也好热也好活着就好《、》你以

为你是谁《、》小姐你早《以及长篇小说》来来往往《等

著作，获多种文学奖。 

在“新写实”作家中，池莉是最明确自己要表现

“新”现实的一位。她的小说大多取材于寻常百姓的凡俗

生活，呈现本真的原生状态。朴实流畅的语言风格，冷静

客观的叙述态度，使她成为80年代末新写实小说的代表作

家。她的小说放弃终极理想，面对琐屑的现实，以“零度

情感”叙写的状态来揭示平凡生活的生命本质。 

池莉的成名作》烦恼人生《曾获全国优秀中篇小说

奖。在》烦恼人生《中, 池莉以关切、认同的态度，来描

述俗事形态的生活，写普通人（主要是武汉市民）的家

庭、工作、婚姻等日常生活状况。 

     进入 90年代，池莉更确定了自己的创作道路，她

的写作充满了对生活的思索。这种思索来自实实在在的现
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世生活，来自池莉自身对生活的反复咀嚼与不尽的体恤。

她有目的地使自己成为一个大众型的作家，代表着知识分

子与大众文化的融合。同时，她不断在自己的创作中注入

新鲜的时代生活之流，尝试着对以往叙事进行改革，并以

对人们的精神世界的探索来丰富自己的创作深度。通过不

断对艺术个性的自觉追求，对人生此在的质询，池莉逐步

在盘旋与嬗变中形成属于自己的风格，走向成熟。她当代

都市生活的理解趋于复杂，对世俗“现实”认同的态度也

有了调整，在文体上则转向都市言情小说的流畅和趣味的

追求。这表现在》紫陌红尘《、》一去永不回《、》让梦

穿越你的心《等作品中。池莉的小说，还有“历史题材”

的》你是一条河《、》预谋杀人《和》疑眸《。 

由于在题材与风格上的这些调整，池莉也成为90年代

风头强劲的女性文学的重要作家。她也成为90年代中国文

坛最为多产并多受欢迎的作家之一 
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