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 بالمؤشراتوعلاقتو  الإرتكازالحركي( عمى التغير الزاوي لقدم  -تأثير تدريبات التوازان )الثابت  "
 البيوميكانيكية وفعالية أداء ركل الكرة بوجو القدم الأمامي لناشئ كرة القدم "

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
    المقدمة ومشكمة البحث:

فػػػأ  ظ اػػػياظ الت بيػػػظ البب يػػػ فهػػػ التػػػب يب ال ي أػػػأ أاػػػب أاػػػ  ؿ الضض  اػػػظ ال ي أػػػيظ الض ظضػػػظ يعتبػػػ        
ضػػف أ ػػؿ   الضهػػ  و  ال ططػػأ  العقاػػأ تاقيػػؽ أاػػبافه    يػػظ فيضػػ  يتعاػػؽ ض هػػ  بتطػػ ي  الضاػػت   البػػب أ

 تاقيؽ الإ   ز ال ي أأ فأ ال ا ط ال ي أأ الضض  س.

التػب يب عضايظ ف يهتـ أث  ء أإلى أفأؿ ضات   له أث  ء الض  فاظ لابب    لاعب   ة القبـل أ ييؿ         
ضؤ با عاى  و لإعباب البب أ  أ   ة ا تا به لايف ت البب يظ ال  يظ ضت ازي  فى ذلؾ ضع الإعباب الضه   ب

 . طلاؽ  ال ي ؿ لاضات   الف أ الع لأ ا  الأا س الاايـ للإ والضه    الأباءبقظ 
ي ب عاى ضب بى   ة القبـ الضزج بيف  أ ه مBidzinski, M. (6663)مارتين بيدزنسكي  يذ         
 أبب ،  أف ت ضيظ الإعباب الال  ص   ي ب أف يتـ ت ضيتهض  ضع    أالف ى فى   ة القبـ  الإعباب البب  الأباء
  ة القبـ ياهـ فأ زي بة فع ليظ الضه  ات الأا ايظ ا اء ب ل  ة أ بب  ه ،  التب يب عاأ ذلؾ ي فع  لاعبأ

 (   77-55:  22ضف أبائه  بي  ة ا ضاظ.)

الضهػػػػ  و يػػػػ تبط ب لقػػػػب ات البب يػػػػظ الا  يػػػػظ  الأباءعاػػػػأ أف  م(5002عصــــام عبــــد ال ــــالق ) يؤ ػػػػب      
ضػػف قػػب ات  الأباءالضهػػ  و عاػػى ضػػب  تطػػ ي  ضتطابػػ ت اػػذا  الأباء    ثيقػػ  ، إذ يعتضػػب إتقػػ ف إ تب طػػال  يػػظ 

 الأباءال اػػػ قظ...(، بػػػؿ   ثيػػػ ا  ضػػػ  يقػػػ س ضاػػػت    ،الاػػػ عظ ،الض   ػػػظ بب يػػػظ  ا  يػػػظ ضثػػػؿ )القػػػ ة العأػػػايظ،
 (777:  12الضه  و عاى ضب  إ تا ب الف ب لهذه اليف ت البب يظ  الا  يظ ال  يظ. )

  تبطػ   إالقب ات البب يظ ال  يػظ يػ تبط   تط ي  ف ت ضيظأ مEvans, M. (6664) مارك إفنس  ي و     
تقػ ف الضهػ  ات إ لا ياػتطيع الفػ ب ال ي أػأ ال ي أػأ ا اػيظ ل ػ ع ال اػ ط بت ضيظ الضه  ات الا  يظ الأ  ثيق   

 ،لهػذا ال اػ ط الأا اػيظفتق  ه لاقػب ات البب يػظ إا ايظ ل  ع ال ا ط الذو يت يص فيه فأ ا لظ الا  يظ الأ
ا ايظ لا ا ط الت ييأ اػ  الػذو ياػبب القػب ات البب يػظ ف الط بع الضضيز لاضه  ات الا  يظ الأأ يأيؼ 

 (79:  56عاى ضات و ضض ف فأ اذا ال ا ط.) أالأ   يظ التأ ي ب ت ضيته   تط ي ا  لا ي ؿ إلأ 
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عاى أف الت ازف  مMiller,D.K, (6665)م( و ميمر 6666عادل عبدالبصير ) يتفؽ  لا ضف       
يع أ قب ة الف ب عاى الإاتف ظ ب اضه أ  أاب أ زاؤه الض تافظ فى  أع ضعيف  تي ظ لا ا ط الت افقى 

:  36()757:  77لض ض عظ ضف الأ هزة  الأ ظضظ الاي يظ ض  هه لاعضؿ أب تأثي ات ق   ال  ذبيظ.)
757) 
مBaumgarther ,T.A.& Jackson, A.S, (6666 )باومجانتر وجاكسـون  يتفؽ  لا ضػف        
أاػبو اليػف ت البب يػظ  الا  ػأعاػى أف التػ ازف م( 6655وحنفـي م تـار) مCarr, C, (6661)وكارر 

ظ ا  ػػظ  ي أػػيظ بيػػ  ة أيػػأباء ا  ػػأ  ػػ     لا يض ػػف أف يػػؤبو اللاعػػب  واله ضػػظ  الأا اػػيظ اللازضػػظ لأ
الضهػػػ  و بقب تػػػه عاػػػأ  الأباءاػػػايضظ إذا لػػػـ تػػػ تبط  ػػػلاؿ أبائهػػػ  بػػػ لت ازف  تػػػ تبط قػػػب ة اللاعػػػب عاػػػى تأبيػػػظ 

 والضهػ    الأباءذلػؾ إلػأ   ػ ب  اػؿ فػى تأبيػظ   الت ازف  ػلاؿ أباء الضهػ  ة فػ ذا فقػب قب تػه عاػأ التػ ازف أب
 (731:  71()537: 55  ()21:88ة القبـ.) يظه  ذلؾ ب أ ح فأ التي يب عاأ الض ضأ فأ    

أف إلػأ أف الب ااػ ت العاضيػظ أ ػبت  م( 5006محمد حسن علاوى، ونصـر الـدين راـوان ) ياػي        
بعض الػػػإلا أف  بػػ ل  ـ ضػػف تػػأثي  ع ضػػؿ ال  اثػػظ بب  ػػػظ  بيػػ ة بع ضػػؿ ال  اثػػظ يػػفظ التػػ ازف الا  ػػأ تتػػأث  

 ( 391: 75.)للاعبيف ت ضيظ  تط ي  يفظ الت ازف الا  أالب اا ت أا  ت إلأ إض   يظ الأ   ضف 

أف لاعب   ة القبـ يقػ ـ بػأباء العبيػب ضػف الضهػ  ات الا  يػظ  م(6665) عمي فيمي البيك ض  يؤ ب       
اتى يض ف  الأباء ذلؾ فأ تبا ؿ  ت   ـ بقيؽ يات ج إلى تا ـ فأ  ئض ه  الا ب الق و  ضف اله بئ البط

تأبيظ اذه  الضه  ات بضات و ع لأ ضف البقظ  لا تيابه  ا   ت زائبة ت عؿ ت ازف ال اػـ ي تػؿ، فلاعػب 
الع لأ يض  ه أف ي ا غ  يي ب فأ آف  ااػب في تيػ  زضػف عػبة ضهػ  ات فػأ   لأباء  ة القبـ الذو يتضيز ب

ض هـ باه لظ لذلؾ ي ب أف يػب ؾ ضػب بأ  عايه ي تؿ ت ازف اللاعبيف الض  فايف ضض  ي عاه يض   أقؿأزض ه 
 (739-738:  73  ة القبـ أ   ة أف ي تق ا بيفظ الت ازف.)

الأضػ   أ ثػ  ضػف الض تافػظ ال ي أيظ  الأ اطظفأ  للاعبيفالا  أ  الأباءقب أيب  الإاتض ـ بب ااظ ل       
 إلػىال يػ ؿ  التب يب لهذه الضهػ  ات ضػف أ ػؿ أ التعايـ ا اء عاى ضات   ض  ؿالالتأ تاغؿ الع ضايف فأ 

الضتبا اػػػظ بػػػيف اػػػذه   ت ػػ ب العلاقػػػيالا  ػػػأ بط يقػػظ ضب اػػػ ة أ   يػػػ  ضب اػػػ ة لإ الأباءالع اضػػؿ الضػػػؤث ة فػػػأ 
هػػ  ببعأػػه  الػػبعض لا يػػ ؿ إلػػى تعضيضػػ ت يض ػػف عػػف ط يقهػػ  ت  يػػه عضايػػظ التعاػػيـ إ تب طالع اضػػؿ  ضػػبو 

 تاقيؽ أفأؿ ال ت ئج.الا  أ ل الأباء التب يب  تاايف 

ف ب ااظ ضا لات ا  ظ ال اـ البا و، تعتضػب عاػأ القيػ س إلأ أم( 6656حسن أبو عبده ) ياي       
الػػػبقيؽ  الضعػػػ بلات ال ي أػػػيظ لتيػػػ يؼ الضعا ضػػػ ت التػػػأ لا يض ػػػف الايػػػ ؿ عايهػػػ  إلا ب لتاايػػػؿ الا  ػػػأ 

Motion Analysis   ضف أب ز اذه الضا لات  التػأ تػؤث  اللاعبيف ضف  لاؿ ال ا ط الضض  سلأباء  ،
الضتعاقػظ " با ؿ   ص تاؾ الضعا ض ت  يؾالت الف أ " الأباء ي أأ با ؿ ع ـ     ا ط أوبف عايظ لتط ي  
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،  التػأ عػف ط يقهػ  يػتـ فهػـ  يفيػػظ الت  ي يػظ عػف الضهػػ  ات الض تافػظ ،  الضعا ضػ تالا  ػأ للإ اػ ف  لأباءبػ
،  ض  يتـ تابيب الإ ػ اءات الأباء ظ أ زاء ال اـ أث  ء اذا با اظ بيف ا   ال اؼ عف العلاق ت الضت الأباء

 (731 ، 758: 9) .ضض ف  هب أقؿ ب ضض  ظ ف ءة  بأعاى الأباء اذا الا  يظ الضطا بظ لإ   ز
قبػؿ  أػع الب  ػ ضج  هعاى أف الضػب ب ال ي أػأ ضػ  ياػغا مBurnett, A. (5001)بارنت  يؤ ب        

التػػػب يب ت ضػػػع الت  يػػػب الا  ػػػأ  اػػػذه بايػػػث تتاػػػ به الأباءالتػػػب يبأ اػػػ  ضاتػػػ   التػػػب يب ت التػػػى يتطابهػػػ  
الا  ػأ لا اػ ط الضضػ  س ل ػأ يػتض ف ضػف  الأباءضػف ب ااػظ أ لا  ب   ضج فلابػب  أوللأباء،  ل أع تب يب ت 

        (57: 53). تطبيقه  فأ العضايظ التب يبيظ
 التب يب أث  ء الا  أ الأباء  ي ئص عاأ إف التع ؼ م(5006حسام حسين عبدالحكيم ) ياي         

 لا ي أػييف الضيػضضظ التػب يب بػ اضج ل  ػ ح الضه ـ الأ   يظ ضف الضه  و الا  أ ء الأبا لهبؼ  فق   تعبياه

التضػ يف  اػذا تيػؼإ الفعاػى ا  ػأال الأباء   التضػ يف بػيف التاػ به إزباب ال ي يػيظ،  عايػه ف اضػ  لضبػبأ  فقػ 
 عاػأ يت قػؼ  اػياظ التػب يب ا تيػ   ،  أفالضهػ  و الا  ػأ الأباء لتااػيف فع ليتػه زبابتا     ب ل ي يػيظ

 (.5:  7بقيق .) ت ييف  الضه  و الا  أ الأباء  ت ييؼ تا يص
ــي إبــراىيميػػذ            فػػأ  ػػ ة  الأا اػػيظعتبػػ  ضػػف أاػػـ الضهػػ  ات يالتيػػ يب أف  (م6660) حمــاد مفت
 ء ال هب الضبذ ؿ فأ ببء اله  ـ  ب  ئه أ هيض ف   ال اياظ الأا ايظ لإا از الأاباؼ  ب ااطته أ، فهالقبـ

  ( 733:  79)  تعتب  ضف أ ث  الضه  ات اات باض   لاؿ ضب  ي ت   ة القبـ. أ ه،  ض   ئهأ ه تط ي ه   

( 7)ض فػؽ  ،ا ظ 75ااتطلاعيظ عاأ بعض   ائأ   ة القبـ تات  لقب ق ـ الب اث ف ب   اء ب ااظ        
اي ء أعباب التي يب ت ب  ه ضب  ي ت   ة القبـ عاى ضات   ال  ائيف لات يؿ لإ إاب ضف  لاؿ تاايؿ 
أباء  قػػب تبػػيف أف  الأ طػػ ء التػػأ تػػؤبو إلػػى عػػبـ   ػػ ح التيػػ يب  ػػلاؿ اػػي  الضب  يػػ ت، القػػبـ الأضػػ ضأ 

  ػ ب  اػؿ فػأ ت فيػذ بأ طػ ء ضت  عػظ قػب ت  ػع إلػى  لضهػ  ة   ػؿ ال ػ ة ب  ػه القػبـ الأضػ ضأ يتاػـ اللاعبيف 
اػػ اء  الإ ت ػػ زقػػبـ  ز ايػػ فػػأ بػػيف اللاعبػػيف يتضثػػؿ فػػأ إ ػػتلاؼ  بيػػ   الػػذو الف ػػأ اليػػاي  لاضهػػ  ة  الأباء

 ي يظ لاقػبـ ال ا اػظ الا ض ضض  يؤث  فأ الضؤا ات الضي   -ال  بظ  - اغ القبـ -عاى ضات   ضاط القبـ 
ضضػ  أظهػ  الا  ػظ لإ ػ اء  ،اػ اء عاػى ضاػت   بقػظ الضهػ  ة أ  زضػف ال  ػؿ ب لت لأ فػأ فع ليػظ أباء الضهػ  ة 

   هػ  أاػب أاػـ  ضه  ة   ػؿ ال ػ ة ب  ػه القػبـ الأضػ ضأت العاضيظ عف اذه الب ااظ لا تض ؿ ض ظ ضظ الضعا ض 
 .له  يتـ ااـ  تي ظ الضب  ي تالضه  ات الأا ايظ فأ   ة القبـ  التأ ضف  لا

ت يػػلا إلػػى ض ض عػػظ ضػػف  ضع فتهضػػ  فػػأ اػػب ب  الب اثػػ ف ظػػ     هػػظ لأاضيػػظ الباػػث العاضيػػظ ضػػف   
الضؤاػ ات البي ضي   ي يػظ  فع ليػظ الا  ػأ،   أ  ا اء الث بػت الت ازاف ب ااظ  ت   لتالب اا ت الض  عيظ التأ 

اػبؼ بعػض اػذه   ػ فالػذ   لا الايػ   فعاػى اػبيؿ ،القػبـ أباء   ؿ ال  ة ب  ه القبـ الأض ضأ ل  ائ  ػ ة
 أوليفر وبريزوبعض الضه  ات ضثؿ ب ااظ  أباءعاأ ضات و  تب يب ت الت ازفالب اا ت التع ؼ عاى تأثي  
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. Oliver, G. D., & Di Brezzo, R(500638()م) ، محمـــود  دبا شـــى وأ ـــرون
Khodabakhshi, M. et.al, (506533()ـ)، وأ ـرون  إشـيIshii, H., et al. (506531()م،) 

، (28()م5062) Iain M Fletcher and Christopher S Long لـون لـين فميتشـر وكرسـتوفر 
فػأ اػيف اػبفت بعػض الب ااػ ت  ،(5)م( 5064أحمد عبدالمولى )،(61م( )5062عمرو عمي شادي )

ميمارشــبي ضثػػؿ ب ااػػظ  الضهػػ  اتالضؤاػػ ات البي ضي   ي يػػظ الض تبطػػظ بف عايػػظ أباء بعػػض التعػػ ؼ عاػػى إلػػى 
حســام حمــادة عبــد العزيــز، و ، (35()و0202) ,Meamarbashi, A.  Hossaini, Sوالحســيني 

نجوشــي ، (2م() 5066) تـامر صــابر محمــد ،(50( )م5060)  Abd El-Aziz &  Hussinحسـين 
محمـــــد يحـــــي ويـــــده ، عمـــــرو محمـــــد عيطـــــو ، (37()و0200) ,.et.al, Noguchi, T وأ ـــــرون

بعػػض اػػذه ىــدفت و ، (5()م5050حســام حســين عبــدالحكيم ، عمــرو عمــي شــادي )، (65()م5062)
ىارســـون  ثػػػؿ ب ااػػظضال ػػ و  ز ايػػ تػػػأثي ات التػػب يب الػػ ظيفأ عاػػػى التعػػ ؼ عاػػى إلػػػى الأ ػػ   الب ااػػ ت 
 ,Sheerinشـرين وأ ـرون  ،(02()و0222) .Harrison, A. J., & Mannering, Aمـانيرن  

K., et al. (506541()م)، ـــدجيتش   (25()م5061) ,et.al,.Kapidžić, A وأ ـــرون  كابي
فأ تف باػ   الا ليظاتق اء الب اا ت الض  عيظ الا بقظ تظه   ب أ ح الأاضيظ العاضيظ  التطبيقيظ لاب ااظ   ب

أث  ء   ؿ ال  ة ب  ػه القػبـ  البي ضي   ي يظعاأ الضؤا ات  الإ ت  زب ااظ ضب  تأثي  التغي  الزا و لقبـ فأ 
 الب اا ت الا بقظ. تت   له  ة القبـ  اذا ض  لـ  الأض ضأ ل  ائ

للاعبأ   ة القبـ أث  ء  الإ ت  زالتغي  الزا و لقبـ ب ااظ يتـ التط ؽ إلأ  لـ أ ه ضض  ابؽ يتأ  ل     
 أثػػ  ذلػػؾ عاػػى ضاػػت   أباء فع ليػػظ تاػػؾ الضهػػ  ة ضػػف  ػػلاؿ التػػأثي  عاػػى    ػػؿ ال ػػ ة ب  ػػه القػػبـ الأضػػ ضأ

الت ازف )الت ازف الث بػت ب ات باـ تب يب ت   ف،  لهذا ا ؼ يق ـ الب اثالضؤا ات البي ضي   ي يظ لاقبـ ال ا اظ
 ػػػ بأ لاضؤاػػػ ات يإ ب لتػػػ لأ اػػػب ث تغيػػػ   الإ ت ػػػ زقػػػبـ  ز ايػػػ الا  ػػػأ( لا يػػػ ؿ إلػػػى أفأػػػؿ  أػػػع ل -

ال ػ ة ب  ػه القػبـ الأضػ ضأ ل  اػئ  ضاػت   فع ليػظ ضهػ  ة   ػؿتاايف  الضي   ي يظ لاقبـ ال ا اظ ضض  يؤبو إلى
   ة القبـ.

 البحث ىدف: 
وفعاليــة أداء ركــل الكــرة بوجــو القــدم  الإرتكــازالتغيــر الــزاوي لقــدم  تحســين " يهػػبؼ اػػذا الباػػث إلػػى     

ـــدم ـــامي لناشـــئ كـــرة الق ـــت  الأم وعلاقتـــو بالمؤشـــرات حركـــي(  ال -باســـت دام تـــدريبات التـــوازن )الثاب
 " لمقدم الراكمة البيوميكانيكية

  ذلؾ ضف  لاؿ:
تااػيف التغيػ  الػزا و لقػبـ الإ ت ػ ز  فع ليػظ تاتهبؼ  الا  أ( -)الث بت إعباب تب يب ت لات ازف  .7

 .ا ظ 75تات  أباء   ؿ ال  ة ب  ه القبـ الأض ضأ ل  ائ   ة القبـ
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أث ػ ء  الإ ت ػ زالا  ػأ( عاػى التغيػ  الػزا و لقػبـ  -التع ؼ عاػى تػأثي  تػب يب ت التػ ازف )الث بػت  .5
 .ا ظ 75ل  ائ   ة القبـ تات   ؿ ال  ة ب  ه القبـ الأض ضأ 

الا  ػػػأ( عاػػػى الضؤاػػػ ات البي ضي   ي يػػػظ لاقػػػبـ  -التعػػػ ؼ عاػػػى تػػػأثي  تػػػب يب ت التػػػ ازف )الث بػػػت  .3
 ا ظ. 75ال ا اظ ل  ائ   ة القبـ تات 

أباء   ػؿ ال ػ ة ب  ػه القػبـ الا  ػأ( عاػى فع ليػظ  -التع ؼ عاى تػأثي  تػب يب ت التػ ازف )الث بػت  .4
 ا ظ. 75الأض ضأ ل  ائ   ة القبـ تات 

 الضؤاػػ ات البي ضي   ي يػظ لاقػػبـ  الإ ت ػ زالتغيػ  الػزا و لقػػبـ    ضتغيػ  التػػ ازف بػػيف العلاقػظالتعػ ؼ  .5
 ا ظ. 75ال ا اظ  فع ليظ أباء   ؿ ال  ة ب  ه القبـ الأض ضأ ل  ائ   ة القبـ تات 

 

 :فروض البحث 

ت  ب ف  ؽ ذات بلالظ إاي ئيظ بػيف القي اػيف القباػأ  البعػب  ليػ ل  القيػ س البعػبو لاض ض عػظ  .7
 ل  اػئقيػب الباػث  أث ػ ء   ػؿ ال ػ ة ب  ػه القػبـ الأضػ ضأ الإ ت  زالتغي  الزا و لقبـ الت  يبيظ فى 

 ا ظ. 75  ة القبـ تات 

لاض ض عػظ يػ ل  القيػ س البعػبو لت  ب ف  ؽ ذات بلالظ إاي ئيظ بػيف القي اػيف القباػأ  البعػب   .5
 .ا ظ 75الضؤا ات البي ضي   ي يظ لاقبـ ال ا اظ قيب الباث ل  ائ   ة القبـ تات  الت  يبيظ فى

ت  ب ف  ؽ ذات بلالظ إاي ئيظ بػيف القي اػيف القباػأ  البعػب  ليػ ل  القيػ س البعػبو لاض ض عػظ  .3
ب  ه القبـ الأض ضأ قيب الباث ل  ائ  ػ ة أباء   ؿ ال  ة  ع ليظف  ضتغي ات الت ازف الت  يبيظ فى 
 .ا ظ 75القبـ تات 

 الضؤاػػػ ات البي ضي   ي يػػػظ لاقػػػبـ  الإ ت ػػػ زالتغيػػػ  الػػػزا و لقػػػبـ   ضتغيػػػ  التػػػ ازف ت  ػػػب علاقػػػظ بػػػيف  .4
 ا ظ. 75ال ا اظ  فع ليظ أباء   ؿ ال  ة ب  ه القبـ الأض ضأ ل  ائ   ة القبـ تات 

  :مصطمحات البحث 

 التوازن الثابت    Static Balance  

 Davis,B,. et.al,  (6664 ودافـيس وأ ـرون ،م( 6664أبو العلا عبدالفتاح )يع ؼ  لا ضػف        
ت ػػ ذ أ أػػ ع ضعي ػػظ ب ف إاتػػزاز أ  إت ع ػػب قػػب ة الفػػ ب عاػػى البقػػ ء فػػى  أػػع ث بػػ أ ػػهالتػػ ازف الث بػػت ب م(

 (776: 26( ) 575:  7اق ط بايث ي  ف ض  ز ثقؿ ال اـ ف ؽ ق عبة إ ت  ز ث بتظ.)

  الحركيالتوازن   Dynamic Balance    

القب ة  أ هالت ازف الا  أ ب( م6662) ,Safrit, M.G ,Wood, T.Mوود  و سافريتيع ؼ        
 (536:  40عاأ الضا فظظ عاأ ت ازف ال اـ أث  ء الا  ظ. )

 التغير الزاوي*     Angular Change 
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أث  ء أباء ضه  ة   ؿ ال  ة ب  ه القبـ الأض ضأ.  الإ ت  زضعبؿ التغي  فأ ال أع الزا و لضف يؿ قبـ      
 *)تع يؼ إ  ائأ(

 المؤشرات البيوميكانيكية *Biomechanical Indicators    

القبـ الأض ضأ فأ ضه  ة   ؿ ال  ة ب  ه فع ليظ أباء ال ضيظ الضؤث ة فأ  اأ الضتغي ات البي ضي   ي يظ     
 .*)تع يؼ إ  ائأ(  ة القبـ

   :الدراسات المرجعية 

ب ااػظ بهػبؼ  (30()و0222) .Harrison, A. J., & Mannering, Aىارسون مـانيرن  أ     .7
التحميــل البيوميكــانيكي لمقــدم المفاــمة والغيــر مفاــمة عنــد الركــل بوجــو القــدم الأمــامي التعػػ ؼ عاػػى"

لاعبػػػيف، ااػػػت بـ  7 ااػػػتضات العي ػػػظ عاػػػى  ،الب اػػػث الضػػػ هج الت  يبػػػأ"  ااػػػت باـ للاعبـــي كـــرة القـــدم
الضف يؿ القػبـ الث بتػظ  ال ا اػظ     ػت ضػف أاػـ ال تػ ئج أف  ز اي الب اث التاايؿ البي ضي   ي أ لات يؿ ل

ت يؿ الب اث ف إلى أف ع ب ال  ؿ ب لقبـ الضفأاظ    ت القػب الث بتػظ أقػ ب لا ػ ة  زا يػظ الاػ ض  تضػبب 
 بظ أ ب  ض ه  فأ ا لظ ال  ؿ ب لقبـ الغي  ضفأاظ.ال  

دراسـة بيـدف  (38()م5006) Oliver, G. D., & Di Brezzo, R .أوليفـر وبريـزو ؿ ضػف  أ    .5
( ط لبػظ 56، عاػى عي ػظ باػغ ق اضهػ  )التعرف عمى تأثيرات تدريبات التـوازن عمـى الطالبـات الجامعيـات

عػ ـ ، قػ ض ا بػأباء  55-79عض  اـ ضػ  بػيف أت ا ات  ،الط ئ ةعأ ء فأ الاتا ب الق ضأ لا  ة أ  ضعيظ 
ب ات  ي  ث بتظ لتاايف أ،  تـ اات باـ ( ض ات ااب عي 4( اا بيع ب اقع )71التب يب ت ال ظيفيظ لضبة )

ضػػف أاػػـ ال تػػ ئج أف التػػب يب ت ال ظيفيػػظ أاػػهضت فػػأ تااػػيف الاػػ عظ الا  يػػظ  التػػ ازف  ت،     ػػتػػزافالإ
  الق ة العأايظ  ضات   أباء الأ ب الا اؽ فأ ال  ة الط ئ ة.  الا  أالث بت 

ب ااػظ بهػبؼ  (35()و0202) ,Meamarbashi, A.  Hossaini, Sميمارشـبي والحسـيني أ     .3
المؤشرات الكنماتيكية والكيناتيكية لمقدم المسيطرة والقدم الغير مسيطرة عند الركل بوجـو التع ؼ عاى"
لاعػػب،     ػػت ضػػف أاػػـ  75الب اػػث الضػػ هج الت  يبػػأ  ااػػتضات العي ػػظ عاػػى "  ااػػت باـ القــدم الأمــامي

ال تػػ ئج أف ت يػػؿ الب اثػػ ف إلػػى أف الضؤاػػ ات ال  ض تي يػػظ  ال ي  تي يػػظ الزا يػػظ  ال طيػػظ فػػأ ا لػػظ القػػبـ 
 الضايط ة أفأؿ ضف  ي  الضايط ة.

( دراسـة 50)( م5060)  Abd El-Aziz &  Hussinحسـام حسـين ، و حمـادة عبـد العزيـزأ ػ    .4
عمــى بعــض المتغيــرات البدنيــة والبيوميكانيكيــة  الوظيفيــة القــوة تــدريبات تــأثير بيــدف التعــرف عمــى "

 عاػػى عي ػػظ باػػغ ق اضهػػ  ااػػت بـ الب اثػػ ف الضػػ هج الت  يبػػأ،  "،لناشــئ كــرة القــدم تصــوي ال المــؤثرة فــى
(   اػػئ،     ػػت أاػػـ ال تػػ ئج أف تػػب يب ت القػػ ة ال ظيفيػػظ تػػؤث  باػػ ؿ فعػػ ؿ عاػػى ال اػػ قظ  الاػػ عظ 75)

اضيػػظ قيػػ ة فػػى ض ااػػظ الض  اػػظ ال افيػػظ لا  اػػظ، الا  يػػظ  زضػػف أباء التيػػ يب،   ػػ ف لضفيػػؿ الف ػػذ أ
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،  أ يػػى التػػ الأ   ػػ ف لضفيػػاى ال  بػػظ  القػػبـ الأاضيػػظ الأ بػػ  فػػى ض ااػػظ التيػػ بـ  الضت بعػػظ عاػػى بي ضػػ
 الب اث ف ب ات باـ التب يب ت ال ظيفيظ الت  ضايظ بهبؼ تاايف ف عايظ التي يب لا  ائيف فأ   ة القبـ.

الفـروق فـي ب ااػظ بهػبؼ التعػ ؼ عاػى" (24()و0200) ,Bjelica, D. et.alبجمكـا وأ ـرون أ ػ    .5
" حالـة اسسـتر اء وحالـة التعـ دقة الركل بوجو القدم، بالقدم الغير مفامة في م تمـف الشـدات بـين 

اػ ظ ذات عضػ  تػب يبأ  76لاعػب تاػت  51 اات باـ الب اث الضػ هج الت  يبػأ  ااػتضات العي ػظ عاػى 
ـ ب لقػبـ الغيػ  ضفأػاظ ب لاػبة الضعتبلػظ  51ا  ات،أ    اللاعبيف التي يب ضػف ضاػ فظ  7لا يقؿ عف 

أاػػـ ال تػػ ئج أف ت يػػؿ البػػ اث ف إلػػى   ب لاػػبة القيػػ   فػػأ ا لػػظ الااػػت   ء  ا لػػظ التعػػب،     ػػت ضػػف
تغي  الابات أث  فأ بقظ ال  ؿ ب  ه القبـ فأ ايف أف تغي  ا لظ اللاعب لـ تؤث  فأ بقظ ال  ؿ،  أف 

  الابة الضعتبلظ   ف الأفأؿ فأ بقظ ال  ؿ.

المتغيـرات نسـ  مسـاىمة بعـض ب ااظ بهػبؼ التعػ ؼ عاػى "  (5()م5066) تامر صابر محمدأ     .6
"  ااػت بـ الب اػث البيوميكانيكية عمى فاعمية أداء بعض الميارات الحركيـة المركبـة لناشـئ كـرة القـدم

،  قب تـ إ  اء الب ااظ عاى عي ػظ ض   ػه ايؿ البي ضي   ي أ ثلاثأ الأبع بالض هج ال يفأ ب ات باـ التا
يػات الب ااػظ إلػى ،  قػب ت  اػ ظ (79) ( ضا  لات بضات   عض و3ؿ لاعب ب )( لاعبيف  ق ـ  7ضف)

تابيػػب الضقػػ بي  ال ضيػػظ لضت اػػط الضتغيػػ ات البي ضي   ي يػػظ لض ا ػػز ثقػػؿ ال اػػـ   قػػ ط   يػػلات ال اػػـ 
التاػػ يايظ الض تػػ  ة  الت يػػؿ إلػػى ال اػػب الضاػػ اضظ لػػبعض الضتغيػػ ات البي ضي   ي يػػظ عاػػى ف عايػػظ أباء 

 بعض الضه  ات الا  يظ الض  بظ فأ   ة القبـ.

ب ااػػظ بهػػبؼ  (33()م5065) ,Khodabakhshi, M. et.alمحمــود  دبا شــى وأ ــرون أ ػػ    .7
"  ااػت باـ الب اػث كرة القدم سعبي الحركيتأثير تدريبات الإتزان والمقاومة عمى الإتزان التع ؼ عاى"

 تػػـ تقاػػيضهـ إلػػى ثلاثػػظ ض ض عػػ ت ،اػػ ظ 79لاعػػب تاػت  36 ااػػتضات العي ػػظ عاػػى  ،الضػ هج الت  يبػػأ
ات بضت تب يب ت الإتزاف  الث  يظ تب يب ت الضق  ضظ  الث لثظ  لا ضف تػب يب ت الإتػزاف  الضق  ضػظ )الأ لى ا

ت  ب فػ  ؽ بالػظ إايػ ئي  ليػ ل  الض ض عػظ  أ هضف أاـ ال ت ئج أف ت يؿ الب اث ف إلى  ت     ،ضع (
لتػػى إاػػت بضت تػػب يب ت الإتػػزاف الث لثػػظ التػػى إاػػت بضت تػػب يب ت الإتػػزاف  الضق  ضػػظ ضعػػ   أف الض ض عػػظ ا

 .الا  أأفأؿ ضف الض ض عظ التى إات بضت تب يب ت الضق  ضظ فى اا ب الإتزاف 

سـرعة ب ااػظ بهػبؼ التعػ ؼ عاػى" ( 37()و0200) ,.et.al, Noguchi, T نجوشـي وأ ـرونأ ػ    .8
"  ااػت باـ الب اػث ركل الكرة وعلاقتيا بقوة القدم بـين سعبـي كـرة القـدم الريااـين وريااـيين أ ـرين

 ي أػػييف ضػػف  يػػ   71،  لاعبػػيف ضػػف لاعبػػأ  ػػ ة القػػبـ  71الضػػ هج الت  يبػػأ،  ااػػتضات العي ػػظ عاػػى 
 ػ بأ بػيف أيضػؤث     إ تبػ طي  ػب  أ ػهلاعبأ   ة القبـ،     ت ضػف أاػـ ال تػ ئج أف ت يػؿ البػ اثيف إلػى 
أػػ  تضػػبب ضفيػػؿ أيضفيػػؿ ال  بػػظ   اػػ عظ   ػػؿ ال ػػ ة ب  ػػه القػػبـ  قػػ ة تضػػبب ضفيػػؿ  اػػغ القػػبـ  تضػػبب 
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اػابأ بػيف اػ عظ   ػؿ ال ػ ة ب  ػه القػبـ  قػ ة تضػبب  إ تبػ طالف ذ للاعبأ   ة القبـ،  عاػى الع ػس ي  ػب 
ضفيػؿ الف ػذ فػأ ال ي أػييف ضػف  يػ  لاعبػأ  ػ ة القػبـ،  ب  ػه عػ ـ أف اػ عظ   ػؿ ال ػ ة للاعبػأ  ػ ة 

 القبـ أعاى ضف ال ي أييف ضف  ي  لاعبأ   ة القبـ.

العوامـل المـؤثرة  "بهػبؼ التعػ ؼ عاػىب ااػظ  (31()م5065) .Ishii, H., et alوأ رون  إشي    أ .9
ذ و   ػ ضعييف ضػف (  ي أػأ   اػئ5)  ااػتضات العي ػظ عاػى، "عمى سرعة الكرة عند الركل بوجو القدم

الإيػطباـ  أف ا عظ ال  ة تتأث  بق ة با عظ القبـ ع ب الااظظ الأ لى ضػف،    ف ضف أاـ ال ت ئج ال ب ة
ب لقػػبـ،  ضػػ  أظهػػ ت ال تػػ ئج أف تقايػػؿ أ  إ قػػ ص قػػ ة  ب الفعػػؿ لضفيػػؿ الأ  ػػؿ  ػػلاؿ لاظػػظ الإيػػطباـ 

 .ب ل  ة تغي  ض أع الإيطباـ ب ل  ة  الذو ي تج ع ه أقيى ا عظ لا  ة

تـأثيرات  "بهػبؼ التعػ ؼ عاػىب ااػظ  (41()م5065) .Sheerin, K., et alشـرين وأ ـرون أ ػ    .71
(  ي أػأ 79)  ااػتضات العي ػظ عاػى، "الجـري لمناشـنين زوايـاالتدري  الـوظيفي لمطـرف السـفمي عمـى 

التاايػػػؿ  أ هػػزة،  تػػـ ااػػػت باـ  اػػ ظ 7.34± 77.54ضت اػػط اعضػػػ  اـ  ،ا ػػػ ث( 8ذ ػػ     77  اػػئ )
بع ب ،    ف ضف أاـ ال ت ئج    ب تااػف  اأػ  ل ػلا ال  اػيف فػأ الضتغيػ ات البي ضي   ي أ الثلاثيظ الأ
 .ب  ظ 1.4ضف بضقبا  يال اـ ايث ا  فأت زا يظ ضفيؿ الف ذ الأ ز اي البي ضي   ي يظ   يظ 

( 58()ـ 5062) .Iain Fletcher, I. M., & Long, C. S لـون لين فميتشر وكرسـتوفر أ     .77
التغييــر النــات  فــى القــدرة عمــى الإتــزان لــدى سعبــى كــرة القــدم المميــزين ب ااػػظ بهػػبؼ التعػػ ؼ عاػػى "

عاى الباث عي ظ  اث ف الض هج الت  يبأ  ااتضات "  اات بـ الببالنسبو القدم المفامة ووير المفامة
  ػػ ف ضػػف أاػػـ ال تػػ ئج أف الإ تبػػ  ات الضاػػت بضظ  يػػ  قػػ ب ة عاػػى ااػػ ب إض   يػػظ   ػػ ب  ،لاعػػب 75

فػػى القػػبضيف  ل ػػف فػػى ال قػػت  فاػػه إ تبػػ   التض يػػ  ضػػف الا  ػػظ أظهػػ  قػػب ة   فيػػظ عاػػى تػػ ازف ضتض ثػػؿ 
ضػف فػى يا  أفأؿ ضف لاعبػى القػبـ الأياا ب الإ تلاؼ فى الت ازف لب  القبضيف  أف لاعبى القبـ الأ

 اا ب القبـ الضفأاظ.

ب ااػظ بهػبؼ التعػ ؼ عاػى  (25()م5061) ,et.al,.Kapidžić, A وأ ـرون  كابيـدجيتشأ ػ    .75
 اث ف "  ااػت بـ البػالمتغيرات الكنماتيكية التـي ليـا تـأثير وااـى عمـى فعاليـة ركـل الكـرة بوجـو القـدم"

أف   ػػ ف ضػػػف أاػػـ ال تػػػ ئج اػػ ظ،  73تاػػػت لاعػػب  73الضػػ هج الت  يبػػأ  ااػػػتضات عي ػػظ الباػػث عاػػػى 
الضتغي ات التأ تأث  ب أ ح عاى ا عظ ال  ة اى ا عظ القبـ ال ا اػظ ع ػب لاظػظ الإيػطباـ،  الضاػ فظ 

 ض  ػز ال ػ ة،  لتاقيػؽ أفأػؿ ال تػ ئج ي ػب عاػى اللاعبػيف الأ ػذ فػأ الإعتبػ    الث بتظبيف زا يظ ال  ؿ 
أقيػػى قػػ ة فػػأ الض ااػػظ بػػ لق ب ضػػف ال ػػ ة قػػب  الإض ػػ ف،  ااػػت باـ  الث بتػػظ ػػلاؿ التػػب يب  أػػع ال  ػػؿ 

 .التضهيبيظ ضف ال  ؿ  ذلؾ لزي بة ا عظ القبـ ال ا اظ
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ــي شــادي )أ ػػ    .73 ــدريبات التــوازن  " التعػػ ؼ عاػػى ب ااػػظ بهػػبؼ (61) م(5062عمــرو عم ــأثير ت ت
كـرة القـدم  سعبـيالميـارى المركـ   الأداء( عمى بعض المتغيـرات البدنيـة ومسـتوى يالحرك –)الثابت 
 51 ػػ ة القػػبـ تاػػت  ( لاعػػب51 ااػػتضات العي ػػظ عاػػى ) ،الضػػ هج الت  يبػػأ الب اػػث ااػػت بـ "الشــبا 

 31( قػب ااػ ت العػب  الا  أ -أف ت يؿ الب اث أف تب يب ت الت ازف )الث بتأاـ ال ت ئج     ف ،ا ظ
القػػ ة القيػػ   الث بتػػظ لعأػػلات  -ال ثبػػظ الثلاثيػػظ بقػػبـ  ااػػبة -ال ثػػب العضػػ ب  -ضتا  ػػظ ببايػػظـ ضػػف 
الإاتلاـ  -التض ي  الضب ا  ضف الا  ظ أ   أي اا ت  تاضؿ الق ة لعألات ال  ايف -ال ا قظ -ال  ايف

 -  ػظالتيػ يب الضب اػ  ضػف الا -الإاػتلاـ ضػف الا  ػظ ثػـ ال ػ   ثػـ التض يػ  -ضف الا  ػظ ثػـ التض يػ 
 ضػػ  ت  ػػب علاقػػظ ، الإاػػتلاـ ضػػف الا  ػػظ ثػػـ ال ػػ   ثػػـ التيػػ يب -الإاػػتلاـ ضػػف الا  ػػظ ثػػـ التيػػ يب

 (  الضتغي ات البب يظ   الضتغي ات الضه  يظ الض  بظ قيب الباث.أالا   -يظ بيف الت ازف )الث بتإ تب ط

( دراسة بيـدف التعـرف عمـى" 65()م5062محمد يحي ويده ، عمرو محمد عيطو )أ     ؿ ضػف  .74
 القـدم "ة زشني كلنا المركـ  الحركـي الأداء اتأيلني المزدوجة لممرحمةقيم ال صانص البيوميكانيكية 

  ػ ف  ،اػ ظ 75 ػ ة القػبـ تاػت  ضػف   اػئأ 7 ااػت بـ الب اثػ ف الضػ هج ال يػفأ  باغػت عي ػظ الباػث 
الب اثػػ ف إلػػى قػػيـ الضتغيػػ ات البي  ي ض تي يػػظ لػػلأباءات الا  يػػظ الض  بػػظ قيػػب ت يػػلا ضػػف أاػػـ ال تػػ ئج أف 

زضػف ضض ػف، زيػ بة  أقػؿالباث، يات ج اللاعب إلى اػ عظ ع ليػظ لاظػظ التيػ بـ بػ ل  ة  بقػظ ع ليػظ فػأ 
 الضه  و الض  ب   ؿ. الأباءتؤبو إلى  قي ف زضف الض ااظ الضزب  ظ    الأباءا عظ 

تـأثير تـدريبات لتطـوير التـوازن ب ااظ بهبؼ التع ؼ عاػى "  (5)م( 5064) أحمد عبدالمولىأ     .75
"، ااػت بـ الميارى وبعض المكونات البدنية لبـراعم كـرة القـدم الأداءالحركى( عمى مستوى  -)الثابت 

الب اػػث الضػػ هج الت  يبػػأ، تػػـ ا تيػػ   عي ػػظ الباػػث ب لط يقػػظ العضبيػػظ ضػػف بػػ اعـ  ػػ ة القػػبـ ب ػػ ب  ضي ػػ  
الا  ػػأ( قػػب أبت -إلػػى أف تػػب يب ت التػػ ازف )الث بػػت،  قػػب ت يػػات الب ااػػظ إلػػى اػػ ظ 75اػػت اػػب  ت ت

ال ػػػ   بػػػ ل  ة(،  ضػػػ  أبت إلػػػأ  -بقػػػظ التيػػػ يب -ات الضه  يػػػظ )بقػػػظ التض يػػػ الأباءإلػػػأ تااػػػف بعػػػض 
قػ ة عأػلات  -ال اػ قظ -تاضػؿ القػ ة -القػب ة العأػايظ -تااف بعػض الض   ػ ت البب يػظ  اػى )الاػ عظ

   .ا ظ 75ال  ايف( لب اعـ   ة القبـ تات 

( دراسـة بيـدف التعـرف" 5()م5050حسام حسين عبدالحكيم ، عمـرو عمـي شـادي )أ     ؿ ضف  .76
ــة المرتبطــة  ــي المؤشــرات البيوميكانيكي ــق العاــمي العصــبي عم ــات التواف ــدريبات لمكون ــأثير ت ــي ت عم

يػػث ااػػت بـ الب اثػػ ف الضػػ هج الت  يبػػأ، ، ابفاعميــة أداء بعــض الميــارات المركبــة لناشــنات كــرة القــدم
الب اثػ ف إلػى التابيػب ت يلا ا ظ،    ف ضف أاـ ال ت ئج أف  76  ائظ تات  73 عاى عي ظال  ااتضات

ال ضػػأ لاضؤاػػ ات البي ضي   ي يػػظ الض تبطػػظ بفع ليػػظ أباء ضهػػ  ة الإاػػتلاـ ضػػف الا  ػػظ ثػػـ التض يػػ ، ضهػػ  ة 
الإاػػتلاـ ضػػف الا  ػػظ ثػػـ التيػػ يب، ضهػػ  ة الإاػػتلاـ ضػػف الا  ػػظ ثػػـ ال ػػ و ثػػـ التيػػ يب،  أف تػػب يب ت 

الا  يػظ، الاػ عظ  الا  ػأ،التػ ازف فػأ تطػ ي     بيػ   أيض    ت الت افؽ العأػاأ العيػبأ أاػبثت تػأثي ا  
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أػػػ  فػػػأ تطػػػ ي  الضؤاػػػ ات البي ضي   ي يػػػظ أي،  اػػػ اضت بػػػ لزضف ب لضاػػػ فظ، الإااػػػ سالإااػػػ س البقػػػظ، 
الض تبطػظ بفع ليػظ أباء الضهػ  ات الض  بػظ  ضػ  اػ اضت فػأ فػأ تااػيف فع ليػظ أباء الضهػ  ات الض  بػظ قيػب 

 .ا ظ 76الباث ل  ائ ت   ة القبـ تات 

 :إجراءات البحث 
 مني  البحث: -

إ ػػػػ اء عضايػػػػظ  ال يػػػػفأ القػػػػ ئـ عاػػػػى التاايػػػػؿ البي ضي ػػػػ  ي أ ال ػػػػ تج ضػػػػفالضػػػػ هج   فالب اثػػػػ ااػػػػت بـ       
،  الضؤاػػ ات البي ضي   ي يػػظ الض تػػ  ة لاقػػبـ ال ا اػػظ الإ ت ػػ زالتغيػػ  الػػزا و لقػػبـ اػػت  اج التيػػ ي  ب لفيػػبي  لإ
 ذلػػػػؾ لضلائضتػػػػه لطبيعػػػػظ اػػػػذه  ااػػػػبة  ت  يبيػػػػظلض ض عػػػػظ  الت  يبػػػػأالتيػػػػضيـ  اػػػػت باـ الضػػػػ هج الت  يبػػػػأ ب 

 الب ااظ.
 

 مجتمع وعينة البحث: -
الضيػػ و ل ػػ ة  تاػػ بب لإبض طقػػظ البقهايػػظ  الضاػػ ايف   اػػئ  ػػ ة القػػبـ اػػتضؿ ض تضػػع الباػػث عاػػى إ        
ب لط يقػػظ  العي ػػظ  تيػػ  إتػػـ  اػػ ظ، 75  اػػئ  ػػ ة قػػبـ تاػػت  551 عػػبباـ  ،ـ 5151/5157ض اػػـ القػػبـ 

 ػ بو الض يػ  ة ضػف  اػ ظ 75تاػت    اػيف( 71) تقاػيضهـ إلػى(   ائ  ػ ة قػبـ، تػـ 31) العضبيظ   ق اضه 
ضف ض تضػع الباػث لاب ااػ ت  إتا ب  ب  ه ال ي أأ  بو ضف    ائ( 51)  ،  عي ظ أا ايظ لاباث ال ي أأ

 ي أػ   ،قيب الباث  ضف    ج عي ظ الباػث الأا اػيظ  تب  اتللإ لاا ب الضع ضلات العاضيظ  اتطلاعيظالإ
 ( تي يؼ عي ظ الباث. 7 ب ؿ )

 

 (6جدول )       
 توصيف عينة البحث

 أسبا  التصنيف العدد عينة البحث م
 لتطبيق تجربة البحث سنة 62تحت  ناشنين 60 المنصورة الريااينادي  6

 - سنة 62تحت  ناشئ 60 إتحاد نبروه الريااينادي  5
 لمدراسات اسستطلاعية سنة 62ناشنين تحت  60

 سنة 62كرة قدم تحت  ناشئ 20 لعينةا لىاجمإ       
 

 

 

 :عينة البحث صانص  -
  التي ي . ز اي  ثب ت   ذلؾ لثب ت  أع ال  ضي افقط   ا اظال اليض ى ب لقبـاللاعبيف  يؤبوأف 

  إي ب ت أوضف  يف  ل  ضيع اللاعبيفأف ي  ف. 

  ض اػـ الضق ضظ ضف قبػؿ الإتاػ ب الضيػ و ل ػ ة القػبـ  ب لضا بق ت ضا   يف  ضيع اللاعبيفأف ي  ف
 ـ.5151/5157
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 أسبا  ا تيار العينة: -

 تاػػػػػػ ب الضيػػػػػػ و ل ػػػػػػ ة القػػػػػػبـ ض اػػػػػػـ  لإب ايفالضاػػػػػػ  يفضػػػػػػف ال  اػػػػػػئ الباػػػػػػث عي ػػػػػػظيػػػػػػع أفػػػػػػ اب  ض
 ـ.5151/5157

 الض ي  ة ال ي أأ  ب  فأ  عبيفاللا ضيع تظ ـ  ا  ب    الضلاع ت اف  الأب ات  الأ هزة. 
 الباث. عي ظفأ الضا   ظ فأ  اللاعبيفاتعباب    بظ  ضيع إ 

  الباث. لعي ظ  الضه  يظ القب ات البب يظ تق  ب العض  الزض أ  التب يبأ 
 

 

 عينة البحث:  تجانس -
 الػ زف  العضػ  التػب يبأ   الطػ ؿالأا اػيظ الاػف  الضتغيػ اتعي ػظ الباػث فػأ  ت ػ  ستـ التأ ب ضػف 

 ض  ا  ض أػ   قيب الباث الا  أ(  فع ليظ أباء   ؿ ال  ة ب  ه القبـ الأض ضأ - ضتغي  الت ازف )الث بت 
  (.5ب ب ؿ )

 (5جدول )
 الأساسية السن والطول والوزن المتغيراتعينة البحث فى  تجانس

 60 =ن                   قيد البحث المتغيراتوالعمر التدريبي و                       
 الإلتواء الإنحراف الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 الأساسية المتغيرات

 1.709- 0.362 14.95 14.79 سنة السن
 0.399- 3.119 165 164.8 سم الطول
 0.739- 1.663 62.5 62.1 كجم الوزن

 0.472- 0.919 5.5 5.2 سنة العمر التدريبي

  التوازن
 0.325- 8.443 54.5 51.2 ث التوازن الثابت
 0.989 1.174 62 15.6 عدد التوازن الحركي

فعالية ركل الكرة بوجو القدم 
 الأمامي

 0.659- 0.017 0.385 0.385 ث زمن الركل
 0.132- 0.632 2 3.2 درجة دقة الركل

 3+بػيف  تقػعأػبط العي ػظ  ضتغيػ اتلعي ظ الباػث فػأ  الإلت اءضع ضلات قيـ  أف( 5يتأ  ضف  ب ؿ )
 .عي ظ الباثت زيع  إعتباليظضض  يبؿ عاى 

 البحث. متغيرات 
 الا  ػػػأ( -التػػػ ازف )الث بػػػت تػػػـ تابيػػػب الضتغيػػػ  الضاػػػتقؿ  الضتضثػػػؿ فػػػأ تػػػب يب ت المتغيـــر المســـتقل:  -

 .(34(،)74(،)5)الض  عيظعاأ الب اا ت  عتض با  إ

التغيػ  الػزا و  الضؤاػ ات البي ضي   ي يػظ  فع ليػظ أباء   ػؿ ال ػ ة ب  ػه القػبـ  تضثػؿ فػأ: المتغير التابع -
 ذلػػؾ ضػػف  ػػلاؿ القيػػ س القباػػأ  الأضػػ ضأ الػػذو ياػػتهبؼ الب اثػػ ف تتبػػع ضاػػ   التغيػػ  الاػػ بث عايهضػػ 

 الا  أ(. - البعب  بعب تطبيؽ تب يب ت الت ازف )الث بت 
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 (5) قالبحث: مرفالمست دمة فى   تباراتالإ 
 إلى: اءات ال ظ يظ  الب اا ت الض  عيظالضات بضظ ب لباث  فق  لاق    تب  اتالإتـ تابيب 

 : التوازن   تباراتإس: أو 
 (34)الت ازف الث بت(.) إ تب   الت ازف الث بت 

   (34)الت ازف الا  أ )ت ازف الضاى لا اؼ(. إ تب 
 

  .إ تبار فعالية ركل الكرة بوجو القدم الأمامييا: ناث
   أباء  زضفبقظ   ؿ ال  ة ب  ه القبـ الأض ضأ    فع ليظ   ؿ ال  ة ب  ه القبـ الأض ضأ فأ إ تب

 .ال  ؿ  لاؿ الض ااظ ال ئيايظ
 

  :الأدوات والأجيزة المست دمة فى البحث 
  ب ل يا    اـ اللاعبيفطبأ لقي س  زف  فاضيز. 
  ب لا تيضت   تف عالإ ات ضيت  لقي س . 
  لأق ب اـ(.ا يط قي س ضعتضب لقي س أط اؿ ال يلات( 
  ق ؼ لقي س الزضف أيا ع تStop Watches. 

  البياناتوسانل جمع و أدوات: 
 ث  ب ضت يظ )ال اضيظ(. القي ا ت الأ 

 . التي ي   التاايؿ الا  أ ب ات باـ  ه ز ال ضبي ت 
 

 تصويرالأجيزة والأدوات المست دمة في ال: 
 (ضي ا 7عبب   ) ع ضفظ الث  ي  ب / 551ف ئقظ الا عظ، ا عظ الت بب  فيبي   (Sports Cam.) 

 . ضي ا فيبي  لت ثيؽ عضايظ التي ي   
 ( ا ضؿ 7عبب )ثلاثأ . 

  أ ح ض  ؿ الا  ظ.أيأقض ع لتابيب    3عبب 

 ( 1عبب )(100ض عب ضف الضعبفcm x 100cm x100cm)  

 ( علاض ت إ ا بيظ أ بطظ تابب 2عبب )الضي  ة.   افيظ 
  . ا يط قي س لتابيب أبع ب التي ي 
 اللاعب.    ف أع ال  ة  ض   فالأ ض لتابيب ض فىته  يعلاض ت بلااتيؾ ضز بة ب لضا ضي  لتثب 
  الا ؿ  بائ يظ ال اـ الض ت  ة  اى  يلاتالعلاض ت الأ بطظ الفاف  يظ لتابيب  ط ؽ

 . (2cmقط ا ) اءا ب بائ ة (،  بض  زا 10cmقط ا )

  تف ع الض ضى  أا طظ فاف  يظ ب 5اـ  بط ؿ الض ضى  عبب  5أا طظ فاف  يظ بع ض  5عبب 
 .ض بع ت  تابيب ب  ظ  ؿ ض بع 9لتقايضه إلى 
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  الحركي:أجيزة وأدوات التحميل  
  إلى ه ز ا اب.  
  ط بعظ ال ه زPrinter . 
  الا  أب   ضج التاايؿ Max Traq.  

 

 .الدراسات اسستطلاعية 
 الدراسة اسستطلاعية الأولى:  -

  ذلؾ بهبؼ: ـ 6/9/5151الض افؽ  الأابتـ إ  ائه  ي ـ 
  التأ ب ضف يلاايظ ااتض  ات التا يؿ ال  يظ ب لقي ا ت -
 . البي   تتب يب الضا عبيف عاى ط ؽ القي س  تا يؿ  -
 الضات بضظ فى التب يب. الضلاعب التأ ب ضف يلاايظ الأب ات  الأ هزة  -
 الدراسة:نتان  

 .التأ ب ضف يلاايظ ااتض  ات التا يؿ ال  يظ ب لقي ا تتـ  -

 .البي   تب يفيظ تا يؿ   ط ؽ القي س بضع فظ الضا عبيف  تـ التأ ب ضف ضب  -
عضايػظ أػ  أيالضاػت بضظ فػأ التػب يب    الضلاعػب تـ التأ ب ضف ضب  يلاايظ الأب ات  الأ هػزة  -

  التي ي .
 

 : الثانيةالدراسة اسستطلاعية  -
 ـ  ذلؾ بهبؼ: 9/9/5151الض افؽ  الأ بع ءتـ إ  ائه  ي ـ 

التاايؿ  لب ااظ الأا ايظ ب ات باـ   ضي ت فيذ اض ااؿ  ط ؽ تابيب    ،التي ي ت ظيـ إ  اءات  -
 .ظالث  ي  ب / 551الا  أ 

 :  نتان  الدراسة
بعػػب  التيػػ ي   عػبـ تا يػػؾ ال ػػ ضي ا عضايػػظقبػؿ  ال ػػ ضي ات هيػػز ل تػـ التعػػ ؼ عاػػى ال قػت ال ػػ فأ -

  ة.أيأ ذ الضع

قبؿ التي ي  ضب ا ة ضع ضلااظػظ  ض ت الف اف  يظ عاى  اـ اللاعبيفعلاال  أع يب أض  فبتا -
 عبـ التأثي  عاى عضايظ التي ي .

عضايػػظ التيػػ ي  اتػػى لا ياػػبث  أث ػػ ءبأضػػ  ف ت ا ػػباـ  الضاػػ عبيف  اللاعبػػيف  ضػػفضع فػػظ  ػػلا   -
 .الضا عبيف أ  ضف اللاعبيففى ض  ؿ ال  ضي ا ؿ تبا 
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ضفيؿ ، ضفيؿ الف ذ، ضفيؿ ال  بظظ )لي ل ق ط التا يايظ التضف  لاؿ ا  تي   الط ؼ الافاأإ -
لاقػػبـ ال ا اػػظ  ي يػػظ   البي ضيالضؤاػػ ات    الإ ت ػػ زالتغيػػ  الػػزا و لقػػبـ لتتبػػع ( ضاػػط القػػبـ، ال  اػػؿ

 ب  ه القبـ الأض ضأ الض ت  ة.أباء ضه  ة   ؿ ال  ة  ع ليظف أ   أي  
لضه  ة   ؿ ال  ة ب  ػه الا  أ  الأباءا عظ لت  ابه ضع ظ  ذلؾ الث  ي/ض  ؿ 751ت بب  اات باـ -

 الض ت  ة.القبـ الأض ضأ 
 : الثالثةالدراسة اسستطلاعية  -

بهػػبؼ تابيػػب الضعػػ ضلات العاضيػػظ ـ  76/9/5151ـ اتػػى  73/9/5151تػػـ إ  ائهػػ  فػػى الفتػػ ة ضػػف       
ضف    ج عي ػظ الباػث    ة قبـ لاعب 51 ذلؾ عاى عي ظ ق اضه  ( ثب ت –)يبؽ قيب الباث   تب  اتللإ

  تبػػػ  اتالإز لااػػػ ب يػػػبؽ ي يػػػبؽ التضػػػ الب اثػػػ فلاباػػػث،  قػػػب ااػػػت بـ  الأيػػػاأ ضػػػف با ػػػؿ الض تضػػػع 
،  ضػػ  اػػ  ( لااػػ ب الثبػػ ت TEST& RE TEST) الا تبػػ  ثػػـ إعػػ بة تطبيػػؽ   تبػػ  الإ ط يقػػظ تطبيػػؽ 
 (:4()3ض أ  ب ب ؿ )

 

 :قيد البحث  تباراتالإصدق  -

قيب الباػث  ذلػؾ عػف ط يػؽ تطبيػؽ   تب  اتالإز لاا ب يبؽ ي ط يقظ يبؽ التض الب اث فاات بـ      
 ضضيػزيف   اػئيف 71لػى   عػبباـ   الض ض عظ الأ  ة القبـ    ائ تيف ضف ي عاى ض ض عتيف ضتب  تب  اتالإ

 ضػػف ض تضػع الباػػثاػ ظ،  73تاػػت  ضضيػزيف يػػ     اػئيف 71ظ  عػػبباـ الث  يػ الض ض عػػظ ، اػ ظ 75تاػت 
 .(3،  ض  ا  ض أ  ب ب ؿ )الأياأ     ج العي ظ الأا ايظ

 
 (2)جدول 

 60=5ن=6قيد البحث                      ن  تباراتللإمعامل الصدق                                        
 

 الإ تبارات
وحدة 
 القياس

 المجموعة وير المميزة المجموعة المميزة
 قيمة ت

 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط

 التوازن
 5.878 2.791 43.3 3.584 52.2 ث التوازن الثابت تبار ا

 6.068 0.738 62.6 1.229 18.8 عدد ا تبار التوازن الحركي
ركل الكرة بوجو القدم 

 الأمامي
 7.680- 0.010 0.422 0.027 0.348 ث زمن الركل
 2.545 0.632 2.8 0.699 3.6 درجة دقة الركل

 5.606= ( 65ودرجة حرية )  0.02الجدولية عند " ت"قيمة 

 ب  ػ ت  العي ػظ الضضيػزة(    ب ف  ؽ ذات بلالظ إاي ئيظ بيف  ؿ ضػف ب  ػ ت 3يتأ  ضف  ب ؿ)       
  تبػ  اتالإ اػذا يع ػى قػب ة اػذه  ت الضاا بظ أ ب  ضف قيضته  ال ب ليػظقيـ  أف، ايث  ي  الضضيزة العي ظ 

 .ي بقظ لقي س اليف ت التأ  أعت ضف أ اه   تب  اتا  تعب أ ه أوعاى التضييز بيف الضات ي ت 
 

 :قيد البحث اس تباراتثبات  -
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قيب الباػث عاػى   تب  اتالاثـ إع بة تطبيقه لاا ب ثب ت   تب  الاط يقظ تطبيؽ  الب اث فاات بـ        
عاػى   تب  اتالااتطلاعيظ  تـ إع بة تطبيؽ ضف عي ظ الب ااظ الا لاعبيف 71اتطلاعيظ ض   ظ ضف اعي ظ 

ؿ   بػػيف التطبيقػػيف الأ  تبػػ طالإ ػػ ب ضع ضػػؿ يإؿ  تػػـ    ـ ضػػف التطبيػػؽ الأأيػػ 3 فػػس العي ػػظ الااػػتطلاعيظ بعػػب 
  تبػ  الاأػات ال تػ ئج ثبػ ت أ  قيػب الباػث     تبػ  اتالالااػ ب ضع ضػؿ ثبػ ت  اتطلاعيظالالاعي ظ  الث  أ  

 (.4 ض  ا  ض أ  ب ب ؿ )

 (1)جدول 
  60= 6ن   يد البحث                   ق  تباراتللإمعامل الثبات                                            

وحدة  اس تبارات
 القياس

معامل  الثانيالتطبيق  لوالتطبيق الأ 
 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط رتباطالإ 

 التوازن
 0.973 3.773 52.2 3.584 52.2 ث ا تبار التوازن الثابت
 0.849 1.491 66 1.229 18.8 عدد ا تبار التوازن الحركي

 ركل الكرة بوجو القدم 
 الأمامي

 0.974 0.0246 0.346 0.027 0.348 ث زمن الركل
 0.935 0.849 2.2 0.699 3.6 درجة الركلدقة 

  0.325= (5عند درجة حرية ) 0.02الجدولية عند  رتباطقيمة معامل الإ 
ؿ   بػػػػيف التطبيػػػػؽ الأ 1.15باؿ ع ػػػػب ضاػػػػت   ضع  يػػػػظ  إ تبػػػػ ط ػػػػ ؾ ا أف( 4يتأػػػػ  ضػػػػف  ػػػػب ؿ )        

ضػػ    تبػػ طالإقػػيـ ضعػػ ضلات  ايػػ ت ااػػتطلاعيظ، ايػػث ااػػظ الاعاػػى عي ػػظ الب    تبػػ  اتللا الثػػ  أ التطبيػػؽ 
 قيب الباث.  تب  اتالاضض  يبؿ عاى ثب ت  1.974:  1.849بيف 

 :التدريبيالتمييدية لمبرنام   الإجراءات -
 (2)مرفق  :ستماراتالإبتصميم مجموعة من  الباحثانقام   
 الا ييظ اللاعبيف بي   تتا يؿ  اتض  ةإ. 
 قيب الباث. الا  أ( -)الث بت الت ازف   تب  اتاتا يؿ  ت ئج  اتض  ةإ 
 قيب الباث. بقظ( -ا تب   فع ليظ   ؿ ال  ة ب  ه القبـ الأض ضأ )زضف تا يؿ  ت ئج  اتض  ةإ 

 (1البرنام  التدريبي: مرفق ) -
 ذلػػؾ بعػػب إ ػػ اء تاايػػؿ ض  عػػأ لاض ا ػػع العاضيػػظ  الب ااػػ ت  أػػع الب  ػػ ضج التػػب يبأ بالب اثػػ ف  قػػ ـ       

إلػػى الأاػػس التػػأ يض ػػف ضػػف  لالهػػ   أػػع  الب اثػػ فت يػػؿ   ( 57(،)54(،)51(،)74(،)8(،)5)الض  عيػػظ
 الب   ضج التب يبأ  تضثات فيض  ياأ: 

 

 أا بيع. 8ضبة الب   ضج التب يبأ  -
 ؽ. 731إلى  711زضف ال ابة التب يبيظ ضف  -
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با ػػػؿ ال اػػػبة  الا  ػػػأ( -)الث بػػػت  تػػػب يب ت التػػػ ازفال ػػػزء ال ػػػ ص ب لتػػػب يب عاػػػى زضػػػف  -
 ( بقيقظ.41:  31) التب يبيظ يت ا ح ض  بيف

ضف  لاؿ الضا  الض  عػى لاب ااػ ت  الا  أ( -)الث بت  تـ الت يؿ إلى تب يب ت الت ازف -
 الا بقظ  الاب ظ الع لضيظ الإ ت  ت.

 عقب عضايظ الإاض ء ضب ا ة.  الا  أ( -)الث بت  الت ازفيتـ  أع تب يب ت  -
 ( ت  ا . 8 – 6الت  ا ات ضف ) عبب  -
 ( ض ض ع ت. 3:  5عبب الض ض ع ت ضف )  -
 (  بقيقظ. 3 – 5ال ااظ بيف الض ض ع ت )  -
 .(  ابات 4عبب ال ابات التب يبيظ فى الأاب ع )  -
 ،  ضف الع ـ إلى ال  ص.تـ ت تيب التب يب ت ضف الاهؿ إلى اليعب -

 

 التجربة الأساسية : تطبيق -
  قيد البحث:  تباراتللإالقبمي القياس 

 : فؽ ض  ياأ تـ  لأف اب عي ظ الباث ـ 55/9/5151:  ـ 51/9/5151تـ ذلؾ فى الفت ة ضف      
 التصوير: كانإعداد م -

                فيػه أباء تػـ  الػذو التيػ ي  ض ػ ف ب عػباب ال  يػظ الإ ػ اءات ضػف ض ض عػظ ت ػ ذب  قػ ـ الب اثػ ف      
 : الت لأ فأ  الضتضثاظ ( الب ااظ قيب الضه  ة )
 الإ ا بيظ العلاض ت ط يؽ عف التي ي  ض  ؿ لتابيب  ذلؾ الضه  ة أباء فيه يتـ الذ  الض  ؿ تابيب 

 .الا  ظ لض  ؿ الأ بطظ  

 الضيػزاف ال ػ ضي ا ب اػت باـ فػى  أػع ا ا افػ ت أ    ػ ب عػبـ ضػف لاتأ ػب هػ   ا تف ع ال ػ ضي ات بعػب 

 .ب لا ضؿ الض   ب الض ئى

 التي ي .  ض  ف فأ الإأ ءة ب  ظ ض  ابظ ضف التأ ب 
 

  التصوير:إعداد آلة  -

ضيػ عظ  high speed camera Sports   ػ ضي ا فيػبي   قضيػظالتاايػؿ ب اػت باـ  الب اثػ فااػت بـ       
ات الا  يظ الض اب تيػ ي ا  الأباء،  لطبيعظ ث  يظ  ب / 551لاتاايؿ الا  أ فأ الض  ؿ ال ي أأ با عظ 

 ضػ   ثلاثأعاى ا ضؿ  ال  ضي ا تـ  أع    ب /ث، 751با عظ ت بب لا  ضي ا  الب اث ف  تأىأ الباثقيب 
 تـ التأ ب ضف:

 لاا  ظ. ال اى الض  ؿ يات   ( الي  ة ض  ؿ ) العباظ بؤ ة أف ضف التأ ب 
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 ػت ايػث الضهػ  ة لض ػ ؿ ب ل اػبظ التيػ ي  لض ػ ف ض  اػبته   ضػب  ال ػ ضي ا  أػع ضػف التأ ػب تػـ    

 .ـ 7.75 أ تف ع  عاى ـ 77.75 بعب  عاى الا  ظ ض  ؿ عاى عض بيظ
 

 الحركى: التحميل عممية  طوات إجراء -
 لا طػ ات  فقػ   ذلػؾ ،  ضعػظ الض يػ  ة -ت بيػظ ال ي أػيظ بضعضػؿ  ايػظ ال التاايػؿ عضايػظ إ ػ اء تػـ 

 : الت ليظ
 التاايػؿ ال ػ ص ب اػبة ال ضبيػ ت   هػ ز عاػى التيػ ي   ػ ضي ات ضػف الضيػ  ة الضاػ  لات ت زيػؿ 

  .AVI  بييغظ (Max Traq)الا  ى

 التي ي . عضايظ لإ  اءات  فق  تي ي ا  تـ التى الضا  لات ت تيب 

   الا  ى  التاايؿ ب   ضج ب ات باـ لاتاايؿ  أيااه  الضا  لات أبؽ ا تب(Max Traq)  الذ  

 . ث فالب ا به ااتع ف
 بب   ضج الفيبي  لضاف ت الض  ت ج عضايظ (  Ulead Video studio v11 Plus)  

 لاقبـ  الب ااظ قيب البي ضي   ي يظ الضؤا ات   الإ ت  ز ـالضف يؿ التأ تـ تابيبا  لقب ز اي  اات  اج
 . (Max Traq) الضات بـ الا  ى التاايؿ ب   ضج ب ات باـ ال ا اظ

 :يكيةكانالبيوميلمؤشرات المتغير الزاوي و  يكي لمقياس القبميكانالتحميل البيومي -
ا تبػ     ػؿ ال ػ ة ب  ػه القػبـ  أباءاػ ظ بػ 75  ة القبـ تات  ل  ائايث ق ضت الض ض عظ الت  يبيظ       

 .الأض ضأ  فؽ الا  ط الا بؽ ذ  ا 
 

 .الحركي( -التوازن )الثابت  تبارات لقياس الإ أداء -
اػػػ ظ بػػػأباء ا تبػػػ  ات التػػػ ازف الث بػػػت  75 ػػػ ة القػػػبـ تاػػػت  ل  اػػػئايػػػث ق ضػػػت الض ض عػػػظ الت  يبيػػػظ       

  الا  أ.
 البرنام  التدريبي( تنفيذ التجربة الأساسية(: 

( 8  ذلؾ لضبة )ـ  51/77/5151:  ـ 57/9/5151تـ تطبيؽ الت  بظ الأا ايظ فى الفت ة ضف       
 . ابات أاب عي  4أا بيع ب اقع 

 

 البحثقيد  للا تبارات القياسات البعدية: 

ضػػػف تطبيػػػؽ  تهػػػ ء الإ  ذلػػػؾ بعػػػبـ  54/77/5151:  ـ 55/77/5151تػػػـ ذلػػػؾ فػػػى الفتػػػ ة ضػػػف      
 .الب   ضج التب يبأ  ب فس الإ  اءات  الا  ط التأ تـ تطبيقه  فأ القي س القباأ

 
 

  الإحصانيةالمعالجات  
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 :الض  ابظ لطبيعظ الب ااظ  اى الإاي ئيظتـ تطبيؽ الضع ل  ت         

   لت اء               ضع ضؿ الإ -الإ ا اؼ الضعي  و         -ال ايط             -الضت اط الاا بأ             -
          بي ا فإ تب ط ضع ضؿ    -     ابظ التغي       -ت                   إ تب    -

 

  : عرض ومناقشة النتان 

ــة إحصــانية بــين "  أ ػػه الػػذو يػػ ص عاػػى الأ ؿض  قاػػظ  تػػ ئج الفػػ ض    عػػ ض - ــروق ذات دسل توجــد ف
 الإرتكـازالقياسين القبمـي والبعـدي لصـالى القيـاس البعـدي لممجموعـة التجريبيـة فـى التغيـر الـزاوي لقـدم 

 ."سنة 62أثناء ركل الكرة بوجو القدم الأمامي قيد البحث لناشئ كرة القدم تحت 

 (5جدول )

  القبلى والبعدى للمجموعة التجرٌبٌة ٌنالفروق بٌن القٌاس

 01ن =                               قٌد البحث)الثابتة(   الإرتكازالتغٌر الزاوي لقدم فى                                         

 انهحظت انشمىَت انوصهت
  انقَاص انبؼذى  انقَاص انقبهي

 مؼذل انخغَز قَمت ث
 الاوحزاف انمخوسط الاوحزاف انمخوسط

 انشاوٍت بَه انقذو انساق

 3.0 % 48.907 1.97 131.388 1.91 125.09 اقصي مزجحتنحظت 

 -02.01 % 02..1. 0.01 91.082 1.50 101.62 نحظت ركم انكزة

 .02.0 % 00.223 .0.3 132.101 1.76 120.5 نحظت حزك انكزة

 ساوٍت انزكبت

 -3.36 % 4.292 2.35 162.108 4.74 167.74 اقصي مزجحتنحظت 

 6.95 % 10.029 2.59 149.0195 4.46 139.33 نحظت ركم انكزة

 6.74 % 10.174 1.88 147.925 3.47 138.59 نحظت حزك انكزة

 انشاوٍت بَه انجذع وانفخذ

 -5.15 % 30.94 1.23 145.969 1.60 153.89 اقصي مزجحتنحظت 

 -5.10 % 23.277 1.32 144.008 1.02 151.74 نحظت ركم انكزة

 5.23 % 22.669 0.82 135.847 1.44 129.09 نحظت حزك انكزة

 6.522=  0.02قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية    

بيف القي ايف القباى  البعب  لاض ض عظ الت  يبيظ  (    ب ف  ؽ بالظ ااي ئي   5يتأ  ضف  ب ؿ )        
 .قيب الباث)الث بتظ( الإ ت  زالتغي  الزا و لقبـ لي ل  القي س البعب  فى 

الػػزا و التغيػػ  فػػى  القباػػى  البعػػب  لاض ض عػػظ الت  يبيػػظ يفالقي اػػ( ال ػػ ص بضق   ػػظ 5 ػػب ؿ ) ياػػي        
أث ػ ء   ػؿ ال ػ ة ب  ػه  الإ ت ػ زقػبـ  ز ايػ فػأ  قػب اػبثت  اػبظ تغيػ  أ ػه ،قيب الباث)الث بتظ(  الإ ت  زلقبـ 

)الض ااػظ  القبـ الأض ضأ ايث    ت أعاػى  اػبظ تغيػ  فػأ الزا يػظ بػيف القػبـ  الاػ ؽ أث ػ ء لاظػظ   ػؿ ال ػ ة
)الض ااػظ ال ت ضيػظ(  ابظ تغي  لاظػظ أقيػى ض  اػظ  افيػظ  أقؿ%، بي ض     ت 71.77-ب ابظ  ال ئيايظ(
 %. 5.13ب ابظ 
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ال  بظ أث ػ ء لاظػظ   ػؿ ال ػ ة )الض ااػظ ال ئياػيظ( ب اػبظ تغيػ  زا يظ ض     ت أعاى  ابظ تغي  فأ بي       
 )الض ااػػظ ال ت ضيػػظ(  اػػبظ تغيػػ  فػػأ زا يػػظ ال  بػػظ أث ػػ ء أقيػػى ض  اػػظ  افيػػظ أقػػؿ%، بي ضػػ     ػػت 6.95
 %.3.36-ب ابظ 

 ء لاظػظ تػ ؾ ال ػ ة )الض ااػظ ال ت ضيػظ( أث ػ الزا يظ بيف ال ذع  الف ػذبي ض     ت أعاى  ابظ تغي  فأ      
أث ػ ء لاظػظ   ػؿ ال ػ ة  الزا يظ بيف ال ذع  الف ػذ ابظ تغي  فأ فأ  أقؿ%، بي ض     ت 5.53ب ابظ تغي  

 %.5.71-)الض ااظ ال ئيايظ( ب ابظ 

الضف يػػػؿ قيػػػب الباػػػث إلػػػى التػػػأثي   ز ايػػػ  ي  ػػػع الب اثػػػ ف ال تػػػ ئج الاػػػ بقظ فػػػأ ضعػػػبؿ التغيػػػ  الػػػزا و ل     
 التػػأ بػػب  ا  أاػػهضت فػػأ الإ اػػي ب الا  ػػأ  العضػػؿ  ػػ بأ لتػػب يب ت التػػ ازف اػػ اء الث بػػت أ  الا  ػػأ يالأ

أػػػػ  فػػػػأ ت  يػػػػه الضؤاػػػػ ات أيالأضثػػػػؿ لاعأػػػػلات الع ضاػػػػظ  ب لتػػػػ لى الإقتيػػػػ ب فػػػػأ ال هػػػػب  التػػػػأ اػػػػ اضت 
يػؾ أضثػؿ لهػذه الضهػ  ة،  ذلػؾ عػف طػ ؽ الااتفػ ظ ب ػط البي ضي   ي يظ ب لا ؿ الياي  بض  ياقؽ ت فيػذ ت  

بض  ا عب عاى ال قػؿ الا  ػأ  الإ ت  زالضتضثاظ فأ قبـ  الإ ت  زعضؿ ض  ز ثقؿ  اـ اللاعب عاى ق عبة 
 ض   ا ب ل ذع اتى القبـ ال ا اظ لاظظ الإيطباـ ب ل  ة. الإ ت  زضف قبـ  ببايظال يب 

ـــو  ـــق مـــع مـــا توصـــل إلي ـــان  تتف ـــدينكـــلًا مـــن وىـــذه النت ـــور الصـــبا و  جمـــال عـــلاء ال  ناىـــد أن
ال ا ػػػب ال ئياػػػأ لا  ػػػؿ ياػػػتهبؼ إ اػػػ ب ع اػػػظ تاػػػ  ع  بيػػػ ة ل يػػػاظ القػػػبـ ضػػػف اااػػػاظ أف (، 3()م2007)

ال يلات ال ي ض تي يظ الض   ظ لأط اؼ ال اـ  ذلؾ ضف  لاؿ  قؿ ا  أ ضت افػؽ لػبف ع القػ   ضػف  يػلات 
بغ ض إ ا ب البفع الا  أ الض  اب فػأ  قؿذات ال تاظ العأايظ الأال اـ ذات ال تاظ الأ ب  إلأ  يلاته 

  .الزضف الض  اب
 ,et.al,.Kapidžić, A وأ ـرون  كابيـدجيتش تفؽ ال ت ئج الاػ بقظ ضػع ضػ  ت يػؿ إليػه  ػلا  ضػف  ت

فػأ أف اػ عظ ال ػ ة تتػأث  ب لضاػ فظ  (31()م5065) .Ishii, H., et alوأ ـرون  إشـي،   (32()م5061)
زا يظ ال  ؿ الث بتظ  ض  ز ال  ة،  لتاقيؽ أفأؿ ال ت ئج ي ػب عاػى اللاعبػيف الأ ػذ فػأ الإعتبػ    ػلاؿ بيف 

التب يب  أع ال  ؿ الث بتظ ب لق ب ضػف ال ػ ة قػب  الإض ػ ف،  ااػت باـ أقيػى قػ ة فػأ الض ااػظ التضهيبيػظ ضػف 
 .ال  ؿ  ذلؾ لزي بة ا عظ القبـ ال ا اظ

توجـــد فـــروق ذات دسلـــة إحصـــانية بـــين "  أ ػػػه الػػػذ  يػػػ ص عاػػػى  ؿالأ بػػػذلؾ ي ػػػ ف قػػػب تاقػػػؽ الفػػػ ض 
 الإرتكـازالقياسين القبمـي والبعـدي لصـالى القيـاس البعـدي لممجموعـة التجريبيـة فـى التغيـر الـزاوي لقـدم 

  .سنة 62أثناء ركل الكرة بوجو القدم الأمامي قيد البحث لناشئ كرة القدم تحت 

ــة إحصــانية بــين  أ ػػه الػػذو يػػ ص عاػػى الثػػ  أض  قاػػظ  تػػ ئج الفػػ ض    عػػ ض - " توجــد فــروق ذات دسل
القياسين القبمي والبعدي لصالى القياس البعدي لممجموعة التجريبية فى المؤشرات البيوميكانيكية لمقـدم 

 ."سنة 62الراكمة قيد البحث لناشئ كرة القدم تحت 
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 (6جدول )

  القبلى و البعدى للمجموعة التجرٌبٌة ٌنالفروق بٌن القٌاس

 01ن =                               قٌد البحثمؤشرات البٌومٌكانٌكٌة للقدم الراكلة فى ال                                        

 انهحظت انشمىَت انمؤشزاث انوصهت
  انقَاص انبؼذى  انقَاص انقبهي

 مؼذل انخغَز قَمت ث
 الاوحزاف انمخوسط الاوحزاف انمخوسط

 مشط انقذو

 انسزػت

مزجحت اقصينحظت   4.459 0.209 4.555 0.201 3.194 % 2.14 

 4.07%  2.579  0.483  10.625  0.833  10.210 نحظت ركم انكزة

 0.36 %  0.325  0.018  1.381  0.055  1.376 نحظت حزك انكزة

 انؼجهت

 15.08 %  6.945  14.719 - 143.651  11.439 - 124.827 نحظت اقصي مزجحت

 8.80 %  4.368  14.650  178.210  22.091  163.794 نحظت ركم انكزة

 5.24 %  5.117  10.027  -64.851  10.893 - 61.620 نحظت حزك انكزة

 انقوة

 7.29 %  1.688  65.521  1085.511  152.581  1011.744 نحظت اقصي مزجحت

 9.21 %  4.928  90.647  1437.706  140.557  1316.466 ركم انكزةنحظت 

 2.11 %  3.411  84.074  531.668  89.842  520.694 نحظت حزك انكزة

 دفغ انقوة

 7.99 %  7.077  9.914  114.642  11.767  106.164 نحظت اقصي مزجحت

 16.42 %  6.550  12.897  171.509  12.667  147.318 نحظت ركم انكزة

 5.30 %  9.860  11.982  65.062  12.207  61.790 نحظت حزك انكزة

 كمَت انحزكت

 4.70 %  4.687  1.470  38.813  0.561  37.069 نحظت اقصي مزجحت

 10.03 %  8.059  5.049  93.235  6.312  84.739 نحظت ركم انكزة

 3.30 %  2.705  0.647  11.784  0.778  11.407 نحظت حزك انكزة

 رسغ انقذو

 انسزػت

 1.73 % 2.658 0.169 4.583 0.21 4.505 نحظت اقصي مزجحت

 4.23 % 2.722 0.398 9.261 0.570 8.885 نحظت ركم انكزة

 1.26 % 0.245 0.033 1.456 0.215 1.438 نحظت حزك انكزة

 العجلة

 3.44 % 0.733 2.291 -80.077 9.711 -77.411 نحظت اقصي مزجحت

 4.03 % 6.900 4.908 167.152 6.435 160.685 نحظت ركم انكزة

 0.98 % 1.437 10.076 -53.825 10.280 -53.301 نحظت حزك انكزة

 انقوة

 7.00 % 2.790 69.395 704.445 91.213 658.346 نحظت اقصي مزجحت

 10.02 % 31.193 43.977 1466.800 48.985 1333.222 نحظت ركم انكزة

 3.82 % 3.919 13.036 434.742 11.573 418.766 لحظة ترك الكرة

 دفغ انقوة

 5.67 % 7.541 10.097 84.367 9.941 79.838 نحظت اقصي مزجحت

 15.34 % 10.562 15.000 180.298 18.550 156.314 نحظت ركم انكزة

 2.79 % 11.569 10.725 64.868 10.919 63.107 نحظت حزك انكزة

 كمَت انحزكت

 2.69 % 4.039 2.618 38.552 2.525 37.541 نحظت اقصي مزجحت

 7.07 % 4.686 4.895 79.532 7.006 74.282 نحظت ركم انكزة

 1.71 % 2.526 2.205 12.314 2.328 12.106 نحظت حزك انكزة

 انزكبت

 انسزػت

 1.45 % 2.555 0.464 5.442 0.490 5.364 نحظت اقصي مزجحت

 0.33 % 2.100 0.330 2.051 0.329 2.044 نحظت ركم انكزة

 0.35 % 2.786 0.285 2.019 0.284 2.012 نحظت حزك انكزة

 انؼجهت

 5.59 % 5.424 9.683 -61.315 10.242 -58.067 نحظت اقصي مزجحت

 2.91 % 8.449 16.217 57.286 16.194 55.669 نحظت ركم انكزة

 0.93 % 2.020 7.937 -44.088 8.048 -43.683 نحظت حزك انكزة

 انقوة

 8.60 % 4.957 26.818 503.354 39.752 463.488 نحظت اقصي مزجحت

 14.18 % 12.011 58.321 533.076 59.048 466.882 نحظت ركم انكزة

 5.07 % 6.033 41.621 406.663 37.432 387.057 نحظت حزك انكزة

 دفغ انقوة

 6.18 % 5.609 7.972 57.142 7.375 53.817 مزجحتنحظت اقصي 

 14.89 % 8.324 12.726 69.150 12.277 60.189 نحظت ركم انكزة

 3.54 % 8.495 3.580 50.716 3.507 48.980 نحظت حزك انكزة

 كمَت انحزكت

 5.20 % 5.035 2.079 46.795 2.323 44.481 نحظت اقصي مزجحت

 2.39 % 4.645 2.129 17.293 2.181 16.890 نحظت ركم انكزة

 1.72 % 3.423 2.346 17.362 2.322 17.068 نحظت حزك انكزة

 انحوض

 انسزػت

 3.99 % 1.821 0.403 2.098 0.464 2.017 نحظت اقصي مزجحت

 3.10 % 0.791 0.047 1.624 0.192 1.575 نحظت ركم انكزة

 0.45 % 0.114 0.023 1.397 0.150 1.391 نحظت حزك انكزة

 انؼجهت

 7.50 % 3.892 7.452 -31.918 7.386 -29.693 نحظت اقصي مزجحت

 10.22 % 7.783 7.507 61.025 7.881 55.368 نحظت ركم انكزة

 1.97 % 4.855 3.069 -26.719 2.865 -26.202 نحظت حزك انكزة

 انقوة

 8.15 % 9.164 46.374 269.499 46.577 249.185 نحظت اقصي مزجحت

 14.13 % 4.482 44.377 544.264 68.473 476.900 نحظت ركم انكزة

 5.46 % 7.232 30.852 235.920 30.859 223.697 نحظت حزك انكزة
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 دفغ انقوة

 15.12 % 0.646 4.243 31.235 17.850 27.132 نحظت اقصي مزجحت

 20.92 % 0.770 10.951 68.515 42.581 56.660 نحظت ركم انكزة

 9.97 % 0.600 2.849 27.543 12.054 25.047 نحظت حزك انكزة

 كمَت انحزكت

 6.37 % 2.724 2.310 17.193 2.598 16.163 نحظت اقصي مزجحت

 10.05 % 4.369 1.290 14.521 1.925 13.195 نحظت ركم انكزة

 0.98 % 4.752 1.124 11.682 1.167 11.569 نحظت حزك انكزة

 6.522=  0.02الجدولية عند مستوى معنوية قيمة ت 

(    ب فػ  ؽ بالػظ اايػ ئي  بػيف القي اػيف القباػى  البعػب  لاض ض عػظ الت  يبيػظ 6يتأ  ضف  ب ؿ )        
لاقػػبـ ال ا اػػظ أث ػػ ء   ػػؿ ال ػػ ة ب  ػػه القػػبـ  قيػػب الباػػثفػػأ الضؤاػػ ات البي ضي   ي يػػظ ليػػ ل  القيػػ س البعػػب  

 الأض ضأ.

فػأ القيػ س القباػأ فقب ا ات أعاى ضت اط اػ عظ  بالنسبة لنقطة مشط القدم( 6 ب ؿ ) ياي  ض           
 بضعػػػبؿ تغيػػػ   ،ث/ـ (10.625)القيػػػ س البعػػػبو ضت اػػػط اػػػ عظ بضقػػػبا  فػػػأ  ،ث/ـ (10.210) بضقػػػبا

  بضقػػػبافػػػأ القيػػػ س القباػػػأ  ضت اػػػط اػػػ عظ أقػػػؿ   ذلػػػؾ لاظػػػظ ايػػػطباـ ال  ػػػؿ ال ا اػػػظ بػػػ ل  ة، ،  %4.07
ع ػػب ، 0.36%بضعػػبؿ تغيػػ  ،ث/ـ ((1.381 فػػأ القيػػ س البعػػبو ضت اػػط اػػ عظ بضقػػبا  ،ث/ـ ((1.376

 ،5ث/ـ ((163.794بضقػػبا فػػأ القيػػ س القباػػأ ع اػػظ لااػػ ات أعاػػى ضت اػػط   ضػػ  أقيػػى ض  اػػظ أض ضيػػظ،
ع ب لاظػظ ايػطباـ  ،8.80%بضعبؿ تغي   ،2ث/ـ (178.210)بضقبا  ع اظ فأ القي س البعبو ضت اط 

 فػػػأ القيػػػ س  ،5ث/ـ (61.620-)بضقػػػبا فػػػأ القيػػػ س القباػػػأ ضت اػػػط ع اػػػظ  أقػػػؿ  ظ بػػػ ل  ة، ال  ػػػؿ ال ا اػػػ
ضضػ   ،ع ػب أقيػى ض  اػظ أض ضيػظ، 5.24%بضعػبؿ تغيػ  ،5ث/ـ (64.851-بضقػبا )البعبو ضت اط ع اػظ 

القيػ س البعػبو   فػأ ، يػ تف (1316.466)بضقػبا  فػأ القيػ س القباػأ ت تب عايه تا يؿ أعاى ضت اط قػ ة
 ،ع ػب لاظػظ ايػطباـ ال  ػؿ ال ا اػظ بػ ل  ة ،9.21%بضعػبؿ تغيػ  ، يػ تف (1437.706)ضت اط ق ة بضقػبا 

 فػػػػأ القيػػػػ س البعػػػػبو ضت اػػػػط قػػػػ ة  ، يػػػػ تف (520.694بضقػػػػبا  )قػػػػ ة فػػػػأ القيػػػػ س القباػػػػأ ضت اػػػػط  أقػػػػؿ  
فػأ ،  أعاػى ضت اػط بفػع قػ ة ع ب أقيى ض  اظ أض ضيظ، % 2.11بضعبؿ تغي  ، ي تف (531.668بضقبا )

بضعػػػبؿ  ،(180.298) فػػػأ القيػػػ س البعػػػبو ضت اػػػط بفػػػع قػػػ ة بضقػػػبا  ،(156.314بضقػػػبا ) القيػػػ س القباػػػأ
بفػػػع قػػػ ة فػػػأ القيػػػ س القباػػػػأ ضت اػػػط  أقػػػؿ  ع ػػػب لاظػػػظ ايػػػطباـ ال  ػػػؿ ال ا اػػػظ بػػػػ ل  ة، ، 16.42%تغيػػػ 
ع ػػب ، % 5.30بضعػػبؿ تغيػػ  ،(65.062بضقػػبا )بفػػع قػػ ة   فػػأ القيػػ س البعػػبو ضت اػػط ،(61.790)بضقػػبا 

 فػأ  ،(84.739بضقػبا ) فػأ القيػ س القباػأ  ضيػظ ا  ػظبي ض  ا ات أعاى ضت اػط  ،أقيى ض  اظ أض ضيظ
ع ب لاظظ ايطباـ ال  ػؿ ، 10.03%بضعبؿ تغي   ،(93.235)القي س البعبو ضت اط  ضيظ ا  ظ بضقبا 

 فأ القي س البعػبو ضت اػط  ،(11.407بضقبا  ) ضيظ ا  ظ فأ القي س القباأ ضت اط  أقؿ  ال ا اظ ب ل  ة، 
 .ض  اظ أض ضيظ أقيىع ب % 3.30بضعبؿ تغي  ،(11.784بضقبا )  ضيظ ا  ظ

فػأ القيػ س  فقػب اػ ات أعاػى ضت اػط اػ عظ القـدمرسـ  بالنسـبة لنقطـة ( 6 ض  يتأ  ضف  ػب ؿ )
بضعػػػػػػبؿ  ث /ـ (9.261 فػػػػػػأ القيػػػػػػ س البعػػػػػػبو ضت اػػػػػػط اػػػػػػ عظ بضقػػػػػػبا  ) ،ث/ـ (8.885  )بضقػػػػػػباالقباػػػػػػأ 
  بضقػػػبافػػػأ القيػػ س القباػػأ  ضت اػػط اػػ عظ أقػػؿ   ذلػػؾ لاظػػظ ايػػػطباـ ال  ػػؿ ال ا اػػظ بػػػ ل  ة، ، 4.23%تغيػػ 
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ع ػػب ،  1.26%بضعػػبؿ تغيػػ  ،ث/ـ ((1.456 فػػأ القيػػ س البعػػبو ضت اػػط اػػ عظ بضقػػبا  ،ث/ـ ((1.438
 فػأ ، 5ث/ـ ((160.685بضقػبا فػأ القيػ س القباػأ ع اظ لاض  اظ أض ضيظ،  ض  ا ات أعاى ضت اط  أقيى

ع ب لاظظ ايطباـ ال  ؿ ، % 4.03بضعبؿ تغي  ،2ث/ـ (167.152بضقبا  ) ع اظالقي س البعبو ضت اط 
 فػػػأ القيػػػ س البعػػػبو  ،5ث/ـ (53.301-بضقػػػبا  )فػػػأ القيػػػ س القباػػػأ ضت اػػػط ع اػػػظ  أقػػػؿ  ال ا اػػػظ بػػػ ل  ة، 
ضضػ  ت تػب عايػه  ،ض  اػظ أض ضيػظ ع ب أقيى 0.98%بضعبؿ تغي   ،5ث/ـ (-53.825بضقبا )ضت اط ع اظ 

القيػ س البعػبو ضت اػط قػ ة   فػأ ، يػ تف (1333.222بضقػبا  ) فػأ القيػ س القباػأ تاػ يؿ أعاػى ضت اػط قػ ة
 أقػػػؿ   ،ع ػػػب لاظػػػظ ايػػػطباـ ال  ػػػؿ ال ا اػػػظ بػػػ ل  ة، 10.02%بضعػػػبؿ تغيػػػ   ، يػػػ تف (1466.800) بضقػػػبا 

 فػػػػػػػأ القيػػػػػػػ س البعػػػػػػػبو ضت اػػػػػػػط قػػػػػػػ ة  ، يػػػػػػػ تف (418.766بضقػػػػػػػبا  )قػػػػػػػ ة فػػػػػػػأ القيػػػػػػػ س القباػػػػػػػأ ضت اػػػػػػػط 
فػأ ،  أعاػى ضت اػط بفػع قػ ة ع ػب أقيػى ض  اػظ أض ضيػظ %،3.82بضعػبؿ تغيػ  ، يػ تف ( 434.742بضقػبا )

بضعػػػػبؿ ( 180.298) فػػػػأ القيػػػػ س البعػػػػبو ضت اػػػػط بفػػػػع قػػػػ ة بضقػػػػبا  ،(156.314بضقػػػػبا ) القيػػػػ س القباػػػػأ
بضقػػبا  بفػػع قػػ ة فػػأ القيػػ س القباػػأ ضت اػػط  أقػػؿ  ع ػػب لاظػػظ ايػػطباـ ال  ػػؿ ال ا اػػظ بػػ ل  ة،  15.34%تغيػػ 

ع ب أقيى ض  اظ % 2.79بضعبؿ تغي  (64.868بضقبا ) فأ القي س البعبو ضت اط  بفع ق ة ( 63.107)
 فػػأ القيػػ س البعػػبو  ،(74.282بضقػػبا ) فػػأ القيػػ س القباػػأ  ضيػػظ ا  ػػظبي ضػػ  اػػ ات أعاػػى ضت اػػط ، أض ضيػػظ

ع ػػب لاظػػظ ايػػطباـ ال  ػػؿ ال ا اػػظ بػػ ل  ة، ، % 7.07تغيػػ  بضعػػبؿ  ،(79.532)ضت اػػط  ضيػػظ ا  ػػظ بضقػػبا 
 فػػأ القيػػ س البعػػبو ضت اػػط   ضيػػظ ا  ػػظ   ،(12.106بضقػػبا  ) ضيػػظ ا  ػػظ فػػأ القيػػ س القباػػأ ضت اػػط  أقػػؿ  

 .ض  اظ أض ضيظ أقيىع ب 1.71%بضعبؿ تغي  ،(12.314بضقبا )
فػػأ القيػػ س  فقػػب اػػ ات أعاػػى ضت اػػط اػػ عظ   الركبــةبالنســبة لنقطــة ( 6 ضػػ  يتأػػ  ضػػف  ػػب ؿ )

بضعػػػػػبؿ   ،ث/ـ (5.442 فػػػػػأ القيػػػػػ س البعػػػػػبو ضت اػػػػػط اػػػػػ عظ بضقػػػػػبا  ) ،ث/ـ (5.364  )بضقػػػػػباالقباػػػػػأ 
 ((2.012  بضقػػبافػػأ القيػػ س القباػػأ  ضت اػػط اػػ عظ أقػػؿ  ، ض  اػػظ  افيػػظ أقيػػى ذلػػؾ لاظػػظ   1.45%تغيػػ 

ض  اػظ  أقيػىع ػب %  0.35بضعػبؿ تغيػ  ،ث/ـ ((2.019 فأ القيػ س البعػبو ضت اػط اػ عظ بضقػبا  ،ث/ـ
 فػأ القيػ س البعػبو ، 5ث/ـ ((-58.067بضقػبا فػأ القيػ س القباػأ ع اػظ لاأض ضيظ،  ض  ا ات أعاى ضت اط 

 أقػؿ  ، ض  اػظ  افيػظ أقيػىع ػب لاظػظ ، % 5.59بضعػبؿ تغيػ   ،5ث/ـ (61.315-بضقػبا  ) ع اظضت اط 
-بضقػػبا ) فػػأ القيػػ س البعػػبو ضت اػػط ع اػػظ ، 5ث/ـ (-43.683بضقػػبا  )فػػأ القيػػ س القباػػأ ضت اػػط ع اػػظ 

ضض  ت تب عايػه تاػ يؿ أعاػى ضت اػط  ،أقيى ض  اظ أض ضيظع ب ، % 0.93بضعبؿ تغي  ،5ث/ـ (44.088
 (533.076 )القيػػ س البعػػبو ضت اػػط قػػ ة بضقػػبا   فػػأ ، يػػ تف (466.882بضقػػبا  ) فػػأ القيػػ س القباػػأ قػػ ة

قػػ ة فػأ القيػػ س القباػػأ ضت اػط  أقػػؿ   ،ال  ػؿ ال ا اػػظ بػ ل  ة ايػػطباـع ػػب لاظػظ %14.18بضعػػبؿ تغيػ    يػ تف
 5.07بضعػبؿ تغيػ  ، يػ تف (406.663بضقػبا ) فػأ القيػ س البعػبو ضت اػط قػ ة  ، ي تف (387.057بضقبا  )

 فػأ القيػػ س  ،(60.189بضقػبا ) فػأ القيػ س القباػأ،  أعاػى ضت اػط بفػػع قػ ة أقيػى ض  اػظ أض ضيػظع ػب ، %
ع ػػػب لاظػػػظ ايػػػطباـ ال  ػػػؿ ال ا اػػػظ ، % 14.89بضعػػػبؿ تغيػػػ  ،(69.150)البعػػػبو ضت اػػػط بفػػػع قػػػ ة بضقػػػبا 
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بفػػع قػػ ة  فػػأ القيػػ س البعػػبو ضت اػػط  ،(48.980بضقػػبا  )بفػػع قػػ ة فػػأ القيػػ س القباػػأ ضت اػػط  أقػػؿ  بػػ ل  ة، 
  ضيػظ ا  ػظأعاػى ضت اػط  بي ضػ  اػ ات ،أقيى ض  اظ أض ضيظع ب  ،3.54%بضعبؿ تغي  (50.716بضقبا )

بضعػػبؿ  ،(46.795) فػػأ القيػػ س البعػػبو ضت اػػط  ضيػػظ ا  ػػظ بضقػػبا  ،(44.481بضقػػبا ) فػػأ القيػػ س القباػػأ
بضقػػػبا   ضيػػػظ ا  ػػػظ فػػػأ القيػػػ س القباػػػأ ضت اػػػط  أقػػػؿ  ،  افيػػػظض  اػػػظ  أقيػػػىع ػػػب لاظػػػظ ، 5.20%تغيػػػ  

 أقيػىع ب %، 5.39تغي  بضعبؿ  ،(17.293بضقبا ) فأ القي س البعبو ضت اط  ضيظ ا  ظ  ،(16.890)
 .ض  اظ أض ضيظ

فػػأ القيػػ س  فقػػب اػػ ات أعاػػى ضت اػػط اػػ عظ الحــوضبالنســبة لنقطــة ( 6 ضػػ  يتأػػ  ضػػف  ػػب ؿ )
بضعػػػػػػبؿ  ،ث/ـ (2.098 فػػػػػػأ القيػػػػػػ س البعػػػػػػبو ضت اػػػػػػط اػػػػػػ عظ بضقػػػػػػبا  ) ،ث/ـ (2.017  )بضقػػػػػػباالقباػػػػػػأ 

 ((1.391  بضقػػبافػػأ القيػػ س القباػػأ  ضت اػػط اػػ عظ أقػػؿ  ، ض  اػػظ  افيػػظ أقيػػى ذلػػؾ لاظػػظ  ،3.99%تغيػػ 
ض  اػظ  أقيػىع ػب  % 0.45بضعػبؿ تغيػ  ،ث/ـ ((1.397 فأ القيػ س البعػبو ضت اػط اػ عظ بضقػبا  ،ث/ـ

 فػأ القيػ س البعػبو  ،5ث/ـ ((55.368بضقػبا فػأ القيػ س القباػأ ع اػظ لاأض ضيظ،  ضػ  اػ ات أعاػى ضت اػط 
، اظػػظ ايػػطباـ ال  ػػؿ ال ا اػػظ بػػ ل  ةع ػػب ل10.22%بضعػػبؿ تغيػػ   ،5ث/ـ (61.025بضقػػبا  ) ع اػػظضت اػػط 

 فػػػأ القيػػػ س البعػػػبو ضت اػػػط ع اػػػظ  ،5ث/ـ (26.202-بضقػػػبا  )فػػػأ القيػػػ س القباػػػأ ضت اػػػط ع اػػػظ  أقػػػؿ  
ضض  ت تب عايه تا يؿ أعاى  ،أقيى ض  اظ أض ضيظع ب ، %  1.97بضعبؿ تغي ، 5ث/ـ (-26.719بضقبا )

 فػػػػأ القيػػػػ س البعػػػػبو ضت اػػػػط قػػػػ ة بضقػػػػبا   ، يػػػػ تف (476.900بضقػػػػبا  ) فػػػػأ القيػػػػ س القباػػػػأ ضت اػػػػط قػػػػ ة
قػػ ة فػػأ ضت اػػط  أقػػؿ   ،ع ػػب لاظػػظ ايػػطباـ ال  ػػؿ ال ا اػػظ بػػ ل  ة14.13%بضعػػبؿ تغيػػ  ، يػػ تف (544.264)

 ي تف بضعػبؿ  (235.920بضقبا ) فأ القي س البعبو ضت اط ق ة  ، ي تف (223.697بضقبا  )القي س القباأ 
 فػأ  ،(56.660بضقػبا ) فػأ القيػ س القباػأ أعاى ضت اط بفع قػ ة  ،أض ضيظض  اظ  أقيىع ب ،5.46%تغي 

ع ب لاظظ ايطباـ ال  ؿ ال ا اظ  ،20.92%بضعبؿ تغي  ،(68.515)القي س البعبو ضت اط بفع ق ة بضقبا 
بفػػع قػػ ة  فػػأ القيػػ س البعػػبو ضت اػػط  ،(25.047بضقػػبا  )بفػػع قػػ ة فػػأ القيػػ س القباػػأ ضت اػػط  أقػػؿ  بػػ ل  ة، 
  ضيػظ ا  ػظبي ض  ا ات أعاى ضت اط  ،أقيى ض  اظ أض ضيظع ب ، 9.97%بضعبؿ تغي  ،(27.543بضقبا )

بضعػػبؿ  ،(17.193) فػػأ القيػػ س البعػػبو ضت اػػط  ضيػػظ ا  ػػظ بضقػػبا  ،(16.163بضقػػبا ) فػػأ القيػػ س القباػػأ
ضقػػػبا  ب ضيػػػظ ا  ػػػظ فػػػأ القيػػػ س القباػػػأ ضت اػػػط  أقػػػؿ  ،  افيػػػظض  اػػػظ  أقيػػػىع ػػػب لاظػػػظ ، % 6.37تغيػػػ  

 أقيػىع ػب  0.98%بضعػبؿ تغيػ  ،(11.682بضقػبا ) فأ القي س البعبو ضت اط   ضيظ ا  ظ   ،(11.569)
 .ض  اظ أض ضيظ

ضهػ  ة إ ػتلاؼ ضايػاظ الاػ ع ت  الع ػلات  القػ    ػلاؿ ض ااػؿ أباء   فضض  ابؽ فقب لااظ الب اث
أف الأ ػػػػػزاء الق يبػػػػػظ ضػػػػػف   ػػػػػؿ ال ػػػػػ ة ب  ػػػػػه القػػػػػبـ الأضػػػػػ ضى ل ػػػػػؿ  ػػػػػزء ضػػػػػف أ ػػػػػزاء الطػػػػػ ؼ الاػػػػػفاأ ايػػػػػث 

بي ضػ   ، اػغ القػبـ( –ال اـ)ال  بظ( تزباب ا عته   لاؿ الض ااظ التضهيبيظ عف الأ ػزاء البعيػبة )ضاػط القػبـ  
 اػغ  –)ضاػط القػبـ ا ة ت  ف ا عظ الأ زاء البعيػبة   يظ قبؿ لاظظ   ؿ ال  ة ضب لاؿ الض ااظ الأا ايظ 
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 عظ ضػف الأ ػزاء اػ أقػؿ ثيػ  ثػـ بعػب   ػؿ ال ػ ة ت ػ ف الأ ػزاء البعيػبة أ ب  ضف الأ زاء الق يبظ لا اـ ب القبـ(
 ايث أف الااااظ الا  يػظ لضهػ  ة   ػؿ ال ػ ة ب  ػه القػبـ الأضػ ضأ اااػاظ ضفت اػظ لػذا ضػف  ،الق يبظ ضف ال اـ

الضهـ ع ب التب يب لتااػيف أباء الضهػ  ة ض اعػ ة اػ عظ  ػؿ  ػزء ب ل اػبظ للأ ػ   ػلاؿ  ػؿ ض ااػظ ضػف ض ااػؿ 
  .لأباءا

  Abd El-Aziz &  Hussinحســام حســين حمــادة عبــد العزيــز، و ضػػف  يتفػػؽ ضػػع ضػػ  اػػبؽ  ػػلا  
 ()مPekka L. (2002ا بيكـو  (،6()ـ2007ناىـد أنـور الصـبا  )و  جمـال عـلاء الـدين، (20( )م5060)

ال ئياػأ لا  ػؿ ياػتهبؼ  قػؿ ا  ػأ يػتـ ضػف  ػزء لأ ػ  ب ف ت قػؼ  بيػ  ة ضتبا اػظ ال ا ب فأ أف   (،39
فتتاػػ ؾ الأ ػػزاء  ػػؿ   اء الأ ػػ   ااػػب ب  ه فػػأ الا  ػػظ  فػػأ   ػػؿ ال ػػ ة يػػتـ  قػػؿ  ضيػػظ الا  ػػظ الزا يػػظ ضػػف 

  ػػؿ ف ا  ػظ ال،  ضػػ  أال ػذع إلػأ الف ػػذ إلػأ الاػ ؽ إلػػأ القػبـ لإ اػػ به  لا ػ ة لييػب  التيػػ يب أ ثػ  ف عايػظ
ضف الالااؿ الا  يػظ الاػهاظ  التػأ ت اػب إلػأ الا  ػ ت البائ يػظ  فػأ اػذه الا  ػظ ي ػ ف الهػبؼ ض هػ  إ تػ ج 
الاػػػ عظ الزا يػػػظ الع ليػػػظ لاقػػػبـ عػػػف ط يػػػؽ  يػػػلات  اػػػـ اللاعػػػب البي  ي ض تي يػػػظ،  اػػػذا يتأػػػ  فػػػأ الب ااػػػظ 

ؿ ض ااػػظ التيػػ بـ  ا طػػلاؽ ضػف ضعػػبلاته   ػػلا أقيػػىالا ليػظ فػػأ باػػ غ  ػػؿ ضػػف ضايػاظ الاػػ عظ  بفػػع القػػ   
فأ ا لظ ال  لات الق يظ ي تقؿ ضا   الب  اف لا  ؿ ال ا اظ إلأ أعاى ق ب ضفيؿ الف ػذ بي ضػ   أ ه،  ض  ال  ة

 يهبط اذا الضا   إلأ ضفيؿ ال  بظ فأ ال  لات الأعيفظ. 
عيطــو محمــد يحــي ويــده ، عمــرو محمــد  ضػػع ضػػ  ت يػػؿ إليػػه  ػػلا  ضػػف أػػ أي تتفػػؽ ال تػػ ئج الاػػ بقظ 

ــــــــدين، (65()م5062) ــــــــال عــــــــلاء ال ــــــــور الصــــــــبا  )و  جم ــــــــد عبــــــــد (6()ـ2007ناىــــــــد أن ، محم
لاظػػظ التيػػ بـ ضػػع ال ػػ ة ياتػػ ج اللاعػػب إلػػأ اػػ عظ ع ليػػظ ل ػػأ ت ػػ ج ال ػػػ ة  أ ػػه (،64()م5005الحميــد)

ال ا ب ال ئياأ لا  ؿ ياتهبؼ إ ا ب ع اظ تا  ع  بي ة ل ياظ القبـ ضف  أ هض  ابظ،  ض  أف  با عظ  ق ة
اااػاظ ال يػلات ال ي ض تي يػظ الض   ػظ لأطػ اؼ ال اػـ  ذلػؾ ضػف  ػلاؿ  قػؿ ا  ػأ ضت افػؽ لػبف ع القػ   ضػف 

بغػػ ض إ اػػ ب الػػبفع الا  ػػأ  قػػؿ يػػلات ال اػػـ ذات ال تاػػظ الأ بػػ  إلػػأ  يػػلاته ذات ال تاػػظ العأػػايظ الأ
  .فأ الزضف الض  اب الض  اب

 ,et.al,.Kapidžić وأ ـرون  كابيـدجيتش تفؽ ال ت ئج الاػ بقظ ضػع ضػ  ت يػؿ إليػه  ػلا  ضػف ت ض  

A, (506135()م)   ،وأ ـرون  إشيIshii, H., et al. (506526()م)  فػأ أف اػ عظ ال ػ ة تتػأث  بقػ ة
اػػ عظ القػػبـ ع ػػب الااظػػظ الأ لػػى ضػػف الإيػػطباـ بػػ ل  ة  أيأػػ   اػػ عظ القػػبـ ال ا اػػظ ع ػػب لاظػػظ الإيػػطباـ، 

   ذلؾ الضا فظ بيف زا يظ ال  ؿ الث بتظ  ض  ز ال  ة. 

توجـــد فـــروق ذات دسلـــة إحصـــانية بـــين "  أ ػػػه الػػػذ  يػػػ ص عاػػػى الثػػػ  أ بػػػذلؾ ي ػػػ ف قػػػب تاقػػػؽ الفػػػ ض 
القياسين القبمي والبعدي لصالى القياس البعدي لممجموعة التجريبية فى المؤشرات البيوميكانيكية لمقـدم 

  .سنة 62الراكمة قيد البحث لناشئ كرة القدم تحت 
 

https://kihu.fi/yhteystiedot/pekka-luhtanen/
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" توجــد فــروق ذات دسلــة إحصــانية بــين  أ ػػه الػػذو يػػ ص عاػػى الث لػػثض  قاػػظ  تػػ ئج الفػػ ض و عػػ ض -
فعاليـة أداء  متغيرات التوازن و لصالى القياس البعدي لممجموعة التجريبية فىالقياسين القبمي والبعدي 

 سنة ". 62ركل الكرة بوجو القدم الأمامي قيد البحث لناشئ كرة القدم تحت 
 

 (7جدول )

  متغٌرات فً البعدى للمجموعة التجرٌبٌةوالقبلى  ٌنالفروق بٌن القٌاس

 01ن =              قٌد البحث أداء ركل الكرة بوجه القدم الأمامىفعالٌة و التوازن                       
  

 الاخخباراث انمخغَزاث
 وحذة

 انقَاص

 انقَاص انبؼذى انقَاص انقبهي
 وسبت انخغَز قَمت ث

 الاوحزاف انمخوسط الاوحزاف انمخوسط

 انخواسن
 %08.30 01..00 3.80 23.8 ...8 30.0 د انخواسن انثابج

 %8.28. 128..0 0.22 00.0 0.01 03.2 ػذد انحزكٌانخواسن 

 ركم انكزة
 %00.12 11.705 0.02 0.293 0.02 0.385 د سمه انزكهت

 %0.13. 8.310 2.30 2.. 2.20 0.0 درجت دقت انزكم

 6.522=  0.02قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

(   ػ ب فػ  ؽ بالػظ اايػ ئي  بػيف القي اػيف القباػى  البعػب  لاض ض عػظ الت  يبيػظ 7يتأ  ضػف  ػب ؿ )       
 ب  ه القبـ الأض ضى الا  أ(  فع ليظ أباء   ؿ ال  ة -ضتغي ات الت ازف )الث بت لي ل  القي س البعب  فى 

  .قيب الباثبقظ(  -)زضف 
 

 

متغٌرات فً البعدى للمجموعة التجرٌبٌةوالقبلى  ٌنالقٌاس ( متوسطات0شكل )  

 قٌد البحث فعالٌة أداء ركل الكرة بوجه القدم الأمامىو التوازن
 

ضتغي ات الت ازف  ( ال  ص بضق   ظ القي ايف القباأ  البعب  لاض ض عظ الت  يبيظ فأ7 ب ؿ)ياي    ض       
قػب اػبثت  اػبظ تغيػ  لع يػ   أ ػه، قيػب الباػث فع ليظ أباء   ؿ ال  ة ب  ه القبـ الأضػ ضى   الث بت  الا  أ

عػف  %48.18، بي ض  ابثت  اػبظ تغيػ  لع يػ  التػ ازف الا  ػأ ب اػبظ  %58.55الت ازف الث بت ب ابظ 
 ذلؾ يتأ     ب تااف  اأ  فأ فع ليظ أباء   ؿ ال  ة ب  ػه القػبـ الأضػ ضأ اػ اء عاػأ  القي س القباأ،
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 %53.91تغيػػ  فػػأ زضػػف أباء الضهػػ  ة ب اػػبظ  أ  بقػػظ أباء الضهػػ  ة ايػػث يتأػػ    ػػ ب الأباءضاػػت   زضػػف 
،  يػ و الب اثػ ف أف %43.75بي ض  ابث تغي  فػأ بقػظ أباء ضهػ  ة   ػؿ ال ػ ة ب  ػه القػبـ الأضػ ضأ ب اػبظ 

الػذو طبػؽ  الػذو إاتػ و عاػى تػب بي ت التػب يبأ التااػف ال اأػ  فػأ ضعػبلات التغيػ  ي  ػع إلػى الب  ػ ضج 
ا تيػػػ   التض ي ػػػ ت  إف إذ ،يػػػفظ التػػ ازف اػػػ اء الث بػػػت أ  الا  ػػػأتااػػػيف اػػػبفه    يػػظ )بب يػػػظ  ضه  يػػػظ( 

التض ي ػ ت قػب  اعػت  إفالض  ابظ تض ػف الضػب ب ضػف تطػ ي  اليػف ت البب يػظ  الضه  يػظ للاعبػيف فأػلا عػف 
 التػػأ ، الاػػبيث فػػأ لعبػػظ  ػػ ة القػػبـ الأباءالػػ بط بػػيف ال   ػػب البػػب أ  الضهػػ  و  بيػػ  ة تتض اػػى  طبيعػػظ 

فػأ ال هػب  ضػف  قتيػ ب ب لتػ لى الإ الع ضاػظ ضثػؿ لاعأػلاتفأ الإ اي ب الا  أ  العضػؿ الأبب  ا  أاهضت 
أػ  فػأ ت  يػه الضؤاػ ات أي التػأ اػ اضت  لضهػ  ة   ػؿ ال ػ ة ب  ػه القػبـ الأضػ ضأ تي   الزضف ال اػأ ثـ إ

 الضه  ة.بض  ياقؽ ت فيذ ت  يؾ أضثؿ لهذه  ب لا ؿ الياي  البي ضي   ي يظ

محمــود  دبا شــى وأ ــرون ، (61م( )5062عمــرو عمــي شــادي )ؽ  ػػلا ضػػف  يتفػػؽ ضػػع ضػػ  اػػب
Khodabakhshi, M. et.al, (020033()و،) ـــؤاد الشـــاذلي أحمـــد بامجـــارزر (   3)م(5006) ف

أمــــر اب البســــاطى ( و 21)مBaumgarther ,T.A.& Jackson, A.S, (6666) وجاكســــون
أف الاف ظ فأ  (25)مCarr, C, (6661) وكار( 29م() 6665) B, Feldedوبيتر فيمد  (4)م(6665)

عبـ الت ازف  ض  أف يعضؿ عاى تاقيؽ أقيى ا عظ للإ قب ض العأاى  ا اء الث بت أ  الا  أ عاى الت ازف
 عاػىتػب يب الالت ازف ضف الع  ي  الا  يظ التػأ ي ػب ض اع تهػ  ع ػب يعب    الأباءيض ف أف يقاؿ ضف ضات   

الض   ػػ ت الأا اػػيظ لاضهػػ  ة الا  يػػظ  لا يض ػػف أف تػػؤب  ضهػػ  ة أاػػـ ا  يػػظ  ذلػػؾ لأف التػػ ازف أاػػب ال الضهػػ  ات
 .بي  ة اايضظ إذا لـ ت تبط بيفظ الت ازف

قػػب يعػػ ب إلػػى التغيػػ  الاػػ بث فػػأ التغيػػ   الأباء  ػػذلؾ يػػ   الب اثػػ ف أف التااػػف الاػػ بث فػػأ فع ليػػظ      
ب عاى تااف الضؤا ات البي ضي   ي يظ لاقبـ ال ا اظ  ب لتػ لأ تااػف الذو ا ع الإ ت  زالزا و لضف يؿ قبـ 

ضاتػػػ و الف ػػػأ لضهػػػ  ة   ػػػؿ ال ػػػ ة ب  ػػػه القػػػبـ الأضػػػ ضأ ل  اػػػئ  ػػػ ة القػػػبـ،  اػػػذا ضػػػ  تػػػـ ض اع تػػػه فػػػأ  الأباء
بايػػث تتاػػ به التػػب يب ت الض أػػ عظ ضػػع  الأباءالتػػأ يتطابهػػ  التػػأ  أػػعت ب لب  ػػ ضج التػػب يبأ   التػػب يب ت 

 .  يب الا  أ للأباء الفعاأالت  

مـر أمحمـد كشـك و (، 12م()5002عصـام عبـد ال ـالق )يتفؽ ذلؾ ضع ض  أاػ   إليػه  ػلا  ضػف   ض        
 الأباءعاػػى ضػػب  تطػػ ي  ضتطابػػ ت اػػذا يعتضػػب  والضهػػ    الأباءتقػػ ف ا أففػػأ  (16م()5005البســاطى) اب

ا تا ب عاى ضب   والضه    الأباءض  يق س ضات   اذا  ا  ضف قب ات بب يظ  ا  يظ   يظ، بؿ  ثي  الضه  و 
 .لهذه اليف ت البب يظ  الا  يظ ال  يظ اللاعبيف
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توجـد فـروق ذات دسلـة إحصـانية بـين "  أ ػه الػذ  يػ ص عاػى الث لػث بذلؾ ي  ف قب تاقػؽ الفػ ض      
فعاليـة أداء  متغيرات التوازن و القياسين القبمي والبعدي لصالى القياس البعدي لممجموعة التجريبية فى

  .سنة 62ركل الكرة بوجو القدم الأمامي قيد البحث لناشئ كرة القدم تحت 
 

ومتغيـر  الإرتكاز" توجد علاقة بين التغير الزاوي لقدم  أ ه الذو ي ص عاى ال ابعض  قاظ  ت ئج الف ض  -
ركـل الكـرة بوجـو القـدم الأمـامي لناشـئ كـرة  والمؤشرات البيوميكانيكية لمقدم الراكمة وفعاليـة أداءالتوازن 

 (5جدول )                                سنة ". 62القدم تحت 
 الإرتكازبين متغيرات التوازن والتغير الزاوي لقدم  رتباطمعامل الإ 

 (60وفعالية ركل الركة بوجو القدم اسمامي                        )ن=                                    

 0.216=0.02*قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية 

يػػػظ بػػػيف ضتغيػػػ ات التػػػ ازف  التغيػػػ  الػػػزا و لقػػػبـ إ تب طت  ػػػب علاقػػػظ  أ ػػػه( 8يتأػػػ  ضػػػف ال ػػػب ؿ )
، ايث أف قيضظ " " ال ب ليظ أ ب  ضف قيضته  ال ب ليظ ع ب ض ضأ فع ليظ   ؿ ال  ظ ب  ه القبـ الأ الإ ت  ز

 . 1.15ضات و ضع  يظ 
التػ ازف ضتغيػ ات التػ ازف ))اػ لبظ( بػيف  ع اػيظ إ تب طيػه  ػ ب علاقػظ إلػى ( 8ياػي   ػب ؿ )ايث 

ضضػ   التػ ازف الث بػتزاب   اض  زا يظ الا ض قات  اض  أ هضض  ي أ   التغي  الزا و لزا يظ الا ض  ( الث بت
 إ تب طيػه   ب علاقػظ ،  ذلؾ ض  يض ف أقؿ لاؿ الض ااظ التضهيبيظ الت ازف الث بت   ف يي ب أف  أ هيؤ ب 

أ ػػه ضضػ  يؤ ػػب ( ظ، ال  بػػ)التػػ ازف الا  ػػأ(  التغيػ  الػػزا و لاػز يتيف )بػػيف القػػبـ  الاػ ؽ )اػػ لبظ( بػيف ع اػيظ
)ض  بػظ(  إ تب طيهبي ض  ت  ب علاقظ  ،ض  يض ف أقؿالض ااظ التضهيبيظ   لاؿالت ازف الا  أ   ف يي ب أف 

، لزا يػظ بػيف القػبـ  الاػ ؽز يتػأ )افػأ  الإ ت ػ زالتغيػ  الػزا و لقػبـ    (ضتغي ات التػ ازف )التػ ازف الث بػتبيف 
 اضػ   أ ػهضضػ  ي أػ   (فعأيظ الأباء )زضف ال  اظ، بقػظ ال  اػظ لاؿ الض ااظ الأا ايظ  ب  ظ  زا يظ ال  بظ( 

 . الأباء قؿ زضف  الأباءفع ليظ فأ الض ااظ الأا ايظ  اض  زابت ب  ظ  ضعبؿ الت ازف الث بتزاب 

 انمغَزاث

 الإرحكاسانخغَز انشاوً نقذو  مخغَز انخواسن
 فؼانَت ركم انكزة

 بوجه انقذو الأمامٌ

انخواسن 

 انثابج

انخواسن 

 انحزكٌ

بَه  انشاوٍت

 انقذو وانساق
 دقت انزكم سمه انزكهت انحوض انزكبت

 مخغَز انخواسن

 

 0.885* 0.600* *0.582- *0.649 *0.641 *0.596  انخواسن انثابج

 0.816* 0.729* 0.251 *0.641- *0.568-   انخواسن انحزكٌ

انخغَز انشاوً نقذو 

 الإرحكاس

 

بَه انقذو  انشاوٍت

 وانساق
   0.636* -0.594* *0.585 -0.677* 

 *0.776- *0.609- *0.626-     انزكبت

 *0.809 *0.663-      انحوض

 فؼانَت ركم انكزة

بوجه انقذو 

 الأمامٌ

 *0.706       سمه انزكهت

        دقت انزكم
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، الأباءالتػ ازف الث بػت(   بقػظ ضتغيػ ات التػ ازف ) اى إ تب ط بيف( إلى    ب أع8ياي   ب ؿ ) ض  
ضػع  إ تبػ طبيف )الت ازف الا  أ(   زا يظ الا ض عاى الع ػس فقػب اػ ؿ التغيػ  الػزا و أعاػى  إ تب ط أقؿ  

  .  بي  عاى بقظ ال  ؿأيأث  عبؿ التغي  الزا و لزا يظ الا ض  لاؿ ض ااظ بقظ ال  ؿ ف اض  زاب ض
التغيػػ  الػػزا و لااػػ ض  زضػػف بػػيف  )اػػ لبظ( ع اػػيظ إ تب طيػػهعلاقػػظ    ػػ بإلػػى ( 8 ياػػي   ػػب ؿ )

 الركل فكمما زاد معدل التغير الزاوي لزاوية الحوض قل زمن الأداء مما يترت  عميو إنجاز الواج  الحركي من الركل.
و ، (33()م5065) ,Khodabakhshi, M. et.alمحمود  دبا شى وأ رون  اذا يتفؽ ضع 

 ػ بأ بػيف اػ عظ أيضػؤث     إ تبػ طي  ػب  أ ػه (37()م5065) ,.et.al, Noguchi, Tنجوشـي وأ ـرون 
أػ  تضػبب ضفيػؿ الف ػذ للاعبػأ أي  ؿ ال  ة ب  ه القبـ  ق ة تضبب ضفيؿ  اغ القبـ  تضبب ضفيؿ ال  بػظ   

اػابأ بػيف اػ عظ   ػؿ ال ػ ة ب  ػه القػبـ  قػ ة تضػبب ضفيػؿ الف ػذ فػأ  إ تبػ ط  ة القبـ،  عاى الع س ي  ب 
 (6جدول )                                     ال ي أييف.

 و متغيرات التوازن والتغير الزاوي                                             ميكانيكية لحظة ركل الكرةالمؤشرات البيو بين  رتباطمعامل الإ 
 (60)ن=                     وفعالية ركل الركة بوجو القدم اسمامي الإرتكازلقدم                              

 انمخغَزاث

 الإرحكاسانخغَز انشاوً نقذو  مخغَز انخواسن
 فؼانَت ركم انكزة

 بوجه انقذو الأمامٌ

انخواسن 

 انثابج

انخواسن 

 انحزكٌ
 انحوض انزكبت رسغ انقذو

 سمه 

 انزكهت
 دقت انزكم

مفصم 

 مشط انقذو

 *0.606 *0.617- *0.815 *0.773 *0.786 *0.750 *0.825 سزػت

 *0.626 *0.594 *0.730- *0.737- *0.761- *0.670- *0.870- ػجهت

 *0.609- *0.633 *0.681- *0.844 *0.852- *0.968- *0.749 قوة

 0.457 *0.516- *0.615 *0.792 *0.780- *0.746- 0.131- دفغ قوة

 *0.587 *0.641- *0.696 *0.892 *0.806 *0.828 *0.672 كمَت حزكت

مفصم 

 انزسغ

 0.045- 0.072- *0.805 0.414 0.376 *0.862 *0.899 سزػت

 *0.643- *0.639 *0.698- *0.987- *0.725 *0.789- 0.134- ػجهت

 *0.626- *0.666 *0.833- 0.474 *0.717 0.020 *0.692 قوة

 0.124 *0.597- *0.676 *0.601 *0.727 *0.920 *0.668 دفغ قوة

 0.012- *0.653- 0.155 *0.645 *0.626 *0.695 *0.785 كمَت حزكت

مفصم 

 انزكبت

 *0.584- 0.347 *0.890- *0.973- *0.603- *0.943 0.013- سزػت

 *0.671 *0.553- 0.349 *0.924 0.112- *0.618 *0.859 ػجهت

 *0.590 *0.660- *0.662 *0.580 *0.622- *0.578 *0.943 قوة

 *0.614 0.434- *0.784 *0.734 *0.606 *0.906- 0.120 دفغ قوة

 0.278- *0.638 *0.784- *0.832- *0.883- *0.626 0.039 كمَت حزكت

مفصم 

 انحوض

 *0.614 *0.601- *0.735 *0.758 *0.635 *0.727 *0.763 سزػت

 0.123- *0.666- *0.713 *0.816 *0.739 *0.609 0.253 ػجهت

 *0.626- 0.062- *0.697 *0.843 *0.776 *0.843 *0.945 قوة

 0.069- *0.607- *0.694 *0.662 *0.776 *0.953 *0.776 دفغ قوة

 *0.616 0.142- *0.671 *0.888 *0.832 *0.806 0.134 كمَت حزكت
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 0.216=0.02*قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية 
   ضي   ي يظ لاظظ   ؿ ال ػ ةالضؤا ات البي  بيف  يظإ تب طت  ب علاقظ  أ ه( 9يتأ  ضف ال ب ؿ )

، ايػث اف قيضػػظ " "  فع ليػػظ   ػؿ ال  ػظ ب  ػه القػػبـ الاضػ ضأ الإ ت ػ زضتغيػ ات التػ ازف  التغيػ  الػػزا و لقػبـ 
 . 1.15ال ب ليظ أ ب  ضف قيضته  ال ب ليظ ع ب ضات و ضع  يظ 

 

بػيف اػ عظ ( ض  بػظ) إ تب طيػه  ػ ب علاقػظ إلػى  بالنسبة لنقطـة مشـط القـدم (9ياي   ب ؿ ) ض  
 إ تب طيػهب علاقػظ    ت بي ض  ،عظ ضاط القبـ زاب الت ازف الث بت اض  زابت ا   أوالت ازف الث بت ضاط القبـ   

قػب  باء ال  ػؿ،  أ اضػ  زابت الاػ عظ قػؿ زضػف  أو   ػؿ ال ػ ةبيف اػ عظ ضاػط القػبـ  زضػف  )ا لبظ( ع ايظ
اُػ ؿ  إ تبػ ط أقػؿ،    ازف الث بػت  ذلػؾ لاظػظ   ػؿ ال ػ ةالتػاػ عظ   ضؤاػ  البػيف  إ تبػ طأعاى ضع ضػؿ  ا ؿ

بػيف ضؤاػ  الع اػظ  التػ ازف  )اػ لبظ( ع اػيظ إ تب طيػهعلاقػظ بي ضػ  ت  ػ ب  بيف ضؤاػ  الاػ عظ  بقػظ ال  ػؿ،
 زضػف ال  اػظ، بي ضػ  اقػؽ بيف ضؤاػ  الع اػظ  طإ تب  أقؿبي ض  اققت  إ تب ط، فقب اققت اعاى ضعبؿ الث بت
يػظ ع اػيظ )اػ لبظ( ضػع بقػظ ال  ػؿ إ تب طضػع التػ ازف الا  ػأ بي ضػ  اققػت علاقػظ  إ تبػ طالق ة أعاػى ضؤا  

ضع التغي   يظإ تب طعاى علاقظ أ،  اقؽ ضؤا  بفع الق ة  اض  زابت الق ة قات بقظ ال  ؿ أ هضض  ياي  الأ 
ضػع التغيػ   إ تبػ ط، بي ضػ  اقػؽ ضؤاػ   ضيػظ الا  ػظ أعاػى ضػع بقػظ ال  ػؿ إ تبػ ط أقػؿ،   الزا و لزا يظ ال  بظ

 .ضع بقظ ال  ؿ إ تب ط أقؿل  بظ   الزا و لزا يظ ا
بػػيف اػػ عظ ( ض  بػػظ) إ تب طيػػه  ػػ ب علاقػػظ إلػػى  القــدم رســ بالنســبة لنقطــة  (9ياػػي   ػػب ؿ )  

قػب اػ ات أعاػى ضع ضػؿ  ،  زاب التػ ازف الث بػتعظ ضاط القبـ  اض  زابت ا   أوالت ازف الث بت ضاط القبـ   
اُػ ؿ بػيف ضؤاػ  الاػػ عظ  إ تبػ ط أقػؿ،    ازف الث بػت  ذلػؾ لاظػظ   ػؿ ال ػ ةالتػضؤاػ  الاػ عظ   بػيف  إ تبػ ط

بػػيف ضؤاػػ  الع اػػظ التغيػػ   )اػػ لبظ( ع اػػيظ إ تب طيػػهعلاقػػظ بي ضػػ  ت  ػػ ب   التغيػػ  الػػزا و لزا يػػظ الاػػ ض،
بيف ضؤا  الع اظ  زضف ال  اػظ   إ تب ط أقؿبي ض  اققت  إ تب طعاى ضعبؿ أالزا و لزا يظ ال  بظ،  قب اققت 

 أقػػػؿ  التغيػػػ  الػػزا و لزا يػػظ الاػػ ض، ( يػػظ ع اػػيظ ) اػػ لبظإ تب ط، بي ضػػ  اقػػؽ ضؤاػػ  القػػ ة أعاػػػى  علاقػػظ 
 أقػػؿ،   يػػظ ضػػع ضتغيػػ  التػػ ازف الا  ػػأإ تب طاعاػػى علاقػػظ ،  اقػػؽ ضؤاػػ  بفػػع القػػ ة ضػػع بقػػظ ال  ػػؿ إ تبػػ ط
 إ تبػ ط أقؿضع ضتغي  الت ازف الث بت     إ تب ط، بي ض  اقؽ ضؤا   ضيظ الا  ظ أعاى ضع زضف ال  اظ إ تب ط

 .الزا و لازا يظ بيف القبـ  الا ؽضع  التغي  
بػيف اػ عظ  قطػظ ( اػ لبظ) ع اػيظ إ تب طيػه  ػ ب علاقػظ  الركبـةبالنسبة لنقطة  (9ياي   ػب ؿ )  

 عظ ال  بػػظ أث ػػ ء  اضػػ  زابت التغيػػ  الػػزا و لزا يػػظ ال  بػػظ قاػػت اػػ أوال  بػػظ   التغيػػ  الػػزا و لزا يػػظ ال  بػػظ 
ا يػظ ال  بػظ  ذلػؾ ضؤا  الا عظ   التغي  الػزا و لز بيف  إ تب طقب ا ات أعاى ضع ضؿ  ،  لاظظ   ؿ ال  ة
 اضػ   أو) اػ لبظ( اُػ ات بػيف ضؤاػ  الاػ عظ  بقػظ ال  اػظ يػظ ع اػيظ إ تب طعلاقػظ  أقػؿ،   لاظظ   ؿ ال ػ ة

بػيف  إ تبػ طعاػى ضعػبؿ أقب اققػت  إ تب طيهعلاقظ بي ض  ت   ب  ال  ؿ، زابت الا عظ ل قطظ ال  بظ قات بقظ
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اػظ  اض  زاب التغي  الػزا و لا  بػظ زاب ضؤاػ  الع  أو التغي  الزا و لزا يظ ال  بظ ضؤا  الع اظ ل قطظ ال  بظ 
 أقػػؿ  ، ض  بػػظ( ضػػع ضتغيػػ  التػػ ازف الث بػػتيػػظ )إ تب ط، بي ضػػ  اقػػؽ ضؤاػػ  القػػ ة ل قطػػظ ال  بػػظ أعاػػى علاقػػظ 

يػػػظ ع اػػػيظ )اػػػ لبظ( ضػػػع ضتغيػػػ  إ تب طعاػػػى علاقػػػظ أ،  اقػػػؽ ضؤاػػػ  بفػػػع القػػػ ة ضػػػع التػػػ ازف الا  ػػػأ إ تبػػػ ط
بي ضػ  اقػؽ ضؤاػ   ضيػظ الا  ػظ  ،الػزا و لازا يػظ بػيف القػبـ  الاػ ؽضػع التغيػ   إ تبػ ط أقػؿ،   الت ازف الا  أ
ضػػع  ضتغيػػ   إ تبػػ ط أقػػؿ( ضػػع التغي الػػزا و لازا يػػظ بػػيف القػػبـ  الاػػ ؽ   يػػظ ع اػػيظ )اػػ لبظإ تب طأعاػػى علاقػػظ 
 .الت ازف الا  أ

بػيف اػ عظ  قطػظ ( ض  بػظ) إ تب طيػه  ػ ب علاقػظ إلػى  الحـوضبالنسـبة لنقطـة  (9ياي   ب ؿ )  
ابت ا عته أث  ء لاظظ   ؿ ال  ة  اض  زابت الت ازف الث بت لاا ض ز  أوالا ض   ضتغي  الت ازف الث بت 

يظ ع ايظ )ا لبظ( اُ ات بيف ضؤاػ  اػ عظ  قطػظ إ تب طعلاقظ  أقؿ، بي ض  إ تب طقب ا ات أعاى ضع ضؿ   
 إ تب طيػهعلاقػظ  اض  زابت الا عظ ل قطظ ال  بػظ قاػت زضػف ال  اػظ. بي ضػ  ت  ػ ب  أوالا ض   زضف ال  اظ 

 اضػػ  زاب  أوبػيف ضؤاػ  الع اػظ ل قطػظ الاػ ض  التغيػ  الػزا و لزا يػظ ال  بػظ  إ تبػ طعاػى ضعػبؿ أقػت قػب اق
يػػػظ إ تب طالقػػػ ة ل قطػػػظ الاػػػ ض أعاػػػى علاقػػػظ  ، بي ضػػػ  اقػػػؽ ضؤاػػػ   الػػػزا و لا  بػػػظ زاب ضؤاػػػ  الع اػػػظالتغيػػػ
زاب ضؤا    اض  أويظ ع ايظ )ا لبظ( ضع بقظ ال  اظ إ تب طعلاقظ  أقؿ    بظ( ضع ضتغي  الت ازف الث بت، )ض
يػػػظ إ تب ط،  اقػػػؽ ضؤاػػػ  بفػػػع القػػػ ة اعاػػػى علاقػػػظ لقػػ ة ل قطػػػظ الاػػػ ض لاظػػػظ   ػػػؿ ال ػػػ ة قاػػػت بقػػػظ ال  اػػظا

 اضػػ  زاب  أويػػظ ع اػػيظ )اػػ لبظ( ضػػع زضػػف ال  اػػظ إ تب طعلاقػػظ  )ض  بػػظ( ضػػع ضتغيػػ  التػػ ازف الا  ػػأ،  أقػػؿ
يػظ ضػع إ تب ط، بي ض  اقؽ ضؤاػ   ضيػظ الا  ػظ أعاػى علاقػظ قؿ زضف ال  اظ الق ة ل قطظ الا ضضؤا  بفع 

 .بقظ ال  اظ ضع إ تب ط أقؿالتغي الزا و لزا يظ ال  بظ   
 ,.et.al, Noguchi, Tنجوشــي وأ ــرون  يػػ   الب اثػػ ف أف اػػذه ال تػػ ئج تتفػػؽ ضػػع  ػػلا ضػػف  

عمي (، و 36)مMiller,D.K, (6665)و ميمر  (،66)م(6666و عادل عبدالبصير ) ،(37()م5065)
 ػ بأ بػيف اػ عظ   ػؿ ال ػ ة ب  ػه القػبـ  قػ ة يا  ضػؤث     إ تبػ طي  ػب  أ هعاى ( 73)م(6665) فيمي البيك

 قػب ياػبث أف أػ  تضػبب ضفيػؿ الف ػذ للاعبػأ  ػ ة القػبـ، أيتضبب ضفيؿ  اغ القػبـ  تضػبب ضفيػؿ ال  بػظ   
تأبيظ اذه  الضه  ات بضات و ع لأ ضف البقظ  لا تيابه  ا   ت زائبة ت عؿ ت ازف ال اػـ ي تػؿ، فلاعػب 

 عايػػه ي تػػؿ تػ ازف اللاعبػػيف الض  فاػػيف ضضػػ   أقػؿ ػ ة القػػبـ يض ػػف أف ي تيػ  زضػػف عػػبة ضهػ  ات فػػأ أزض ػػه 
 .بيفظ الت ازفي عاه يض  ض هـ باه لظ لذلؾ ي ب أف يب ؾ ضب بأ   ة القبـ أ   ة أف ي تق ا 

توجـد علاقـة بـين التغيـر الـزاوي لقـدم "  أ ػه الػذ  يػ ص عاػى ال ابػع بذلؾ ي  ف قػب تاقػؽ الفػ ض        
والمؤشــرات البيوميكانيكيــة لمقــدم الراكمــة وفعاليــة أداء ركــل الكــرة بوجــو القــدم ومتغيــر التــوازن  الإرتكــاز

  .سنة 62الأمامي لناشئ كرة القدم تحت 
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 ستنتاجات:الإ 
 :الآتأات لاص إإلى ض  أظه ته  ت ئج الباث يض ف ات  با  ا   ف  ض الباث    أاباؼفأ أ ء 

الا  أ( قب أابثت تغي ا  إي  بي   فأ التغي  الزا و )لزا يظ  اغ القبـ  -أف تب يب ت الت ازف )الث بت .7
 . ا ظ 75تات  ل  ائ   ة القبـ زا يظ الا ض( لقبـ الإ ت  ز -زا يظ ال  بظ  -

الا  أ( قب أابثت تغي ا  إي  بي   فأ الضؤا ات البي ضي   ي يظ لاقبـ  -أف تب يب ت الت ازف )الث بت .5
 ا ظ.  75ال ا اظ ل  ائ   ة القبـ تات 

الا  أ( قب أابثت تغي ا  إي  بي   فأ فع ليظ أباء   ؿ ال  ة ب  ه القبـ  -أف تب يب ت الت ازف )الث بت .3
 ا ظ 75الأض ضأ ل  ائ   ة القبـ تات 

 -الا  أ(  التغي  الزا و )زا يظ  اغ القبـ  -ي  ب علاقظ إ تب طيظ بيف  لا  ضتغي  الت ازف )الث بت .4
 .ا ظ 75تات  زا يظ الا ض( لقبـ الإ ت  ز ل  ائ   ة القبـ -زا يظ ال  بظ 

الا ض(  زا يظ -زا يظ ال  بظ  -ي  ب علاقظ إ تب طيظ بيف  لا  ضف التغي  الزا و )زا يظ  اغ القبـ  .5
بقظ(   ؿ ال  ة ل  ائ  -لقبـ الإ ت  ز  الضؤا ات البي ضي   ي يظ  فع ليظ الأباء ضتضثلا  فأ )زضف 

 .ا ظ  75تات    ة القبـ

  :التوصيات 
 بض  ياى: الب اث ففى اب ب ض تضع الباث  العي ظ الض ت  ة  فى أ ء أاباؼ الباث  ف  أه ي يى 

 الا  ى( ضف  لاؿ الب اضج التب بيبظ  -)الث بت الت ازفبتط ي  يفظ اتض ـ عاى الضب بيف الإ .7
 . ل  ائ   ة القبـ الإاتض ـ ب لضتغي ات البب يظ الأ   بقب  

أ   ة ال بط بيف ض  يابث ضف تغي  فأ ضف يؿ قبـ الإ ت  ز أث  ء   ؿ ال  ة ب  ه القبـ الأض ضأ  .5
يث أف اذا التغي  قػب يػؤث  ب لإي ػ ب أ   الضؤا ات البي ضي   ي يظ لاقبـ ال ا اظ  فع ليظ   ؿ ال  ة ا

 .ل  ائ   ة القبـ الااب عاى بقظ  زضف   ؿ ال  ة

 .ض تافظ ضف ايث الاف، ال  س، ال ا ط ال ي أى عاى عي  تإ  اء الضزيب ضف الب اا ت الضض ثاظ  .3
 

 

 :المراجع 
 .المراجع العربية :سأو  -
ـــــــــدري  الريااـــــــــي :بوالعلا عبد الفتاحأ 6 با  الف ػػػػػػػػػ  الع بػػػػػػػػػأ،  ،الفســـــــــيولوجيةالأســـــــــس  -الت

  .ـ7997،الق ا ة
 الأداءالحركـــى( عمـــى مســـتوى  -تـــأثير تـــدريبات لتطـــوير التـــوازن )الثابـــت  أحمد عبدالمولى السيد 5
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ــدم ــرة الق ــراعم ك ــة لب ــات البدني ض اػػظ تطبيقػػ ت عاػػ ـ ، الميــارى وبعــض المكون
-745 ،95عػبب  ،الأاػ  ب يظ،   ضعػظ لاب ػيف ال ي أػيظ الت بيػظ ،  ايػظال ي أظ
 .ـ 758،5177

، ضطبعػػظ ذات الالااػػؿ، أســس التحميــل البيوميكــانيكي فــي المجــال الريااــي  :فؤاد الشاذلي أحمد 2
 .ـ 5117، ال  يت

ــــــــــــأمـــــــــــر اب أحم 1 د ـ
 :ىــساطالب

، ض اػػػأة الضعػػػ  ؼ الإاػػػ  ب يظ ،قواعـــد وأســـس التـــدري  الريااـــى وتطبيقاتـــو
 ـ.7998

 تامر صابر محمد: 2
 

مســـاىمة بعـــض المتغيـــرات البيوميكانيكيـــة عمـــى فاعميـــة أداء بعـــض نســـ  
 اػ لظ ض  اػػتي ،  يػ  ض اػػ  ه،  ،الميـارات الحركيــة المركبـة لناشــئ كـرة القــدم
 ـ.5177 ايظ الت بيظ ال ي أيظ،   ضعظ الض ي  ة ، 

جمــــال محمــــد عــــلاء  3
    الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدين،           

 :نــــاىد الصبا 

  .ـ5117(، با  ال تب، 9 –)ط ، ال زء الث  أ، عمم الحركة 

ــــد  4 حســــام حســــين عب
 :الحكيم

التحميـــل الكيفـــي والكمـــي لـــبعض تـــدريبات أجيـــزة المقاومـــات و ملاءمتيـــا 
،  اػػػػػػ لظ ب تػػػػػػ  اه  يػػػػػػ  البيوميكانيكيــــــة لأداءات م تــــــارة فــــــي كــــــرة القــــــدم

 .ـ 5119ض ا  ة،
ــــد  5 حســــام حســــين عب

ــي الحكــيم ، عمــرو عم
 شادي

تـــــأثير تـــــدريبات لمكونـــــات التوافـــــق العاـــــمي العصـــــبي عمـــــي المؤشـــــرات 
البيوميكانيكية المرتبطة بفاعميـة أداء بعـض الميـارات المركبـة لمناشـنات فـي 

 –كميــة التربيــة الريااــية لمبنــات  -كــرة القــدم، مجمــة بحــوث التربيــة الشــاممة
 م.5050جامعة الزقازيق، 

حســــــن الســــــيد أبــــــو  6
 :عبده

 م6656اتيكي والكيناتيكي لمتصوي  بوجو القدم في كرة القدم،التحميل الكينم

 ـ.7988، الق ا ة، با  زا اف ،أسس ت طيط برام  التدري  الريااي :حنفي محمود م تار 60

عــــادل عبــــد البصــــير  66
 :عمي

، ض  ػػػػػػز ال تػػػػػػ ب  التــــــدري  الريااــــــي والتكامــــــل بــــــين النظريــــــة التطبيــــــق
 ـ.7999،لا ا 

عصــــام الــــدين عبـــــد  65
 ال الق:

ــات  ، ض اػػأة الضعػػ  ؼ الإاػػ  ب يظ 75، طتطبيقــات -التــدري  الريااــي نظري
 ـ.5115
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ــــة  :عمي فيمي البيك 62 ــــا  الجماعي ــــدم ل لع ــــرة الق ــــي ك ، ضطبعػػػػظ ال ػػػػ  أ ، أســــس إعــــداد سعب
 .ـ7995،الإا  ب يظ

ــت  عمرو عمي شادي: 61 ــدريبات التــوازن )الثاب ــأثير ت ــة  –ت ــرات البدني ــى بعــض المتغي ــي( عم الحرك
الض اػػظ العاضيػػظ  ومســتوى الأداء الميــارى المركــ  سعبــي كــرة القــدم الشــبا ،

عػبب  ،الض يػ  ةال ي أػيظ،   ضعػظ  الت بيػظ ،  ايػظلعا ـ الت بيظ البب يظ  ال ي أػظ
 ـ.5175، 79-47(، 7) 55

محمــد حســن عــلاوى  62
ــدين  ، محمــد نصــر ال

 :راوان

 .ـ5117، ، با  الف   الع بأ ، الق ا ة 3، طا تبارات الأداء الحركي 

محمــد شــوقي كشــك،  63
 أمر اب البساطي:

دراسة تأثير التدريبات البميومترية في استجاه الأفقي والرأسي عمي مستوي 
باث ض ا   ،  القدرة اسنفجارية ومركبات السرعة لدي بعض الريااين،

، العبب ال ابع  الأ بع ف ،  ايظ الت بيظ ال ي أيظ ض اظ  ظ ي ت  تطبيق ت 
 ـ. 5115لاب يف ،   ضعظ الإا  ب يظ، 

ـــــــد  64 محمـــــــد عبدالحمي
 :حسن

داء الركمة الحرة المباشرة أتوجيو بعض المؤشرات البيوميكانيكية لتحسين 
 .5005، فى كرة القدم

https://scholar.google.com/scholar?hl=ar&as_sdt=
0%5 C2&q 

 محمــــد يحــــي ويــــده، 65
 عمرو محمد عيطة:

الأداء لممرحمـة المزدوجـة لنيأيـات البيوميكانيكيـة تحميمية لم صـانص ة سدرا
 ،  ايػظالت بيػظأاػي ط لعاػ ـ  ف ػ ف  مجلةة، القـدمة كزالحركـي المركـ  لناشـئ 

 ـ. 5175، 47عبب  ال ي أيظ،   ضعظ ااي ط، الت بيظ
 .م2222، القاهرة،ي ، دار الفكر العرب القدمالهجوم فى كرة  :مفتي إبراىيم حماد 66

 

 .ثانيا: المراجع الأجنبية -

Effectiveness of Strength Functional Training on 

Some Physical And Biomechanical Parameters 

Affecting Instep Kick For Soccer Junior. In 13th 

International Scientific Conference Physical Education & 

Sport Challenges of the 3rd Millennium, Faculty of 

physical Education for men, Helwan University, Cairo, 

Abed El-Aziz, H. 

and  Hussin, H.  

02 



 مٌنا عزٌزد. ــ  د.عمرو شادي جامعة الأسكندرٌة -أبو قٌر –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 0202العدد مائة وتسعة)الجزء الثاني( سبتمبر  مجلة تطبيقات علوم الرياضة

 

022 
 

Egypt, 2010. 

Measurement For Evaluation In Physical Education 

And Exercise Science, 6th , ed, Mc Graw Hill, Boston 

,1999. 

Baumgarther 

,T.A.& Jackson, 

A.S. 

00 

The soccer coaching Hand book , the Crowood press , 

JW Arrow smith ltd , Bristol,1996. 

Bidzinski, M. 00 

The biomechanics of jumping. Coaches' Infoservice. 

Available at: http://coachesinfo.com/article/51/. Accessed 

November 25, 2020. 

Burnett, A. 00 

Comparison of instep kiCkinG by preferred leG 

amonG Various states and intensities in younG soccer 

players. Proceedings Book, 141,2011. 

Bjelica, D., 

Georgiev, G., & 

Popović, S. 

0. 

Mechenics Of Sport ,Apactitioner s Guide, Human 

Kinetics, Champaign,1994.    

Carr, C. 03 

Physical Education and the study of 

Sport,3ed,ed,Mosby,London,1997.  

Davis,B. 

,Bull,Roscoe,J., 

Roscoe,D., 

02 

Endurance Athlete’s Edge , Human Kinetics , U.S.A 

,1997 . 

Evans, M. 01 

The effects of kicking leg preference on balance 

ability in elite soccer players. J Athletic 

Enhancement,2013,2, 3-6.  

Fletcher, I. M., & 

Long, C. S. 

08 

Chenmatic Analysis Of Dynamic Balance 
Co.U.S.A,1998. 

Felded B., 01 

A biomechanical analysis of the instep kick in soccer 

with preferred and non-preferred foot. In ISBS-

Conference Proceedings Archive,2006.  

Harrison, A. J., & 

Mannering, A. 

02 

Theoretical study of factors affecting ball velocity in 

instep soccer kicking. Journal of applied 

biomechanics, 28(3),2012,258-270. 

Ishii, H., Yanagiya, 

T., Naito, H., 

Katamoto, S., & 

Maruyama, T. 

00 

Kinematic analysis of the instep kick in youth soccer 

players. Journal of Human Kinetics,2014,42(1), 81-90. 

Kapidžić, A., 

Huremović, T., & 

Biberovic, A. 

00 

http://coachesinfo.com/article/51/


 مٌنا عزٌزد. ــ  د.عمرو شادي جامعة الأسكندرٌة -أبو قٌر –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 0202العدد مائة وتسعة)الجزء الثاني( سبتمبر  مجلة تطبيقات علوم الرياضة

 

022 
 

The effect of balancing and resistive selected exercise 

on young soccerers dynamic balance. European 

Journal of Sports and Exercise Science,2012, 1(3), 44-

51.  

Khodabakhshi, M., 

Javaheri, S. A. H., 

Atri, A. E., Zandi, 

M., & Khanzadeh, 

R. 

00 

 Deutscher Motorik-Test-Deutsche Vereinigung für 

Sportwissenschaft ad-hoc-Ausschuss,Motorische Tests 

für Kinder und Jugendliche,Universität Karlsruhe, 

Version 3.0 vom 30.09.2008. 

Klaus B, 0. 

Application of novel inertial technique to compare the 

kinematics and kinetics of the legs in the soccer instep 

kick. Journal of Human Kinetics,2010, 23(1), 5-13. 

Meamarbashi, A., 

& Hossaini, S. 

03 

Measurement by the physical Eductor,3rd,MCG,raw 

Hill, Boston,1998. 

Miller,D,K. 02 

Relationship between ball kick velocity and leg 

strength: A comparison between soccer players and 

other athletes. Advances in Physical 

Education,2012, 2(3), 95-98.  

Noguchi, T., 

Demura, S., & 

Nagasawa, Y. 

01 

Functional balance training in collegiate women 

athletes. The Journal of Strength & Conditioning 

Research,2009,23(7), 2124-2129.  

Oliver, G. D., & Di 

Brezzo, R. 

08 

biomechanical aspects of soccer performance the 

Faculty of education, the university of Edinburgh, old 

moray House.htm .2002. 

Pekka, L, 01 

Introduction To Measurement In Physical Education 

And Exercise Science, 3ed, Mosbyco, 1995. 

Safrit, M.G ,Wood, 

T.M, 

.2 

 Effects of a lower limb functional exercise programme 

aimed at minimising knee valgus angle on running 

kinematics in youth athletes. Physical Therapy in 

Sport,2012,13(4), 250-254.  

Sheerin, K. R., 

Hume, P. A., & 

Whatman, C. 

.0 

 
 
 
 
 
 

https://kihu.fi/yhteystiedot/pekka-luhtanen/


 مٌنا عزٌزد. ــ  د.عمرو شادي جامعة الأسكندرٌة -أبو قٌر –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 0202العدد مائة وتسعة)الجزء الثاني( سبتمبر  مجلة تطبيقات علوم الرياضة

 

022 
 

 مست مص البحث

وعلاقتو بالمؤشرات  الإرتكازالحركي( عمى التغير الزاوي لقدم  -تأثير تدريبات التوازان )الثابت  "
 البيوميكانيكية وفعالية أداء ركل الكرة بوجو القدم الأمامي لناشئ كرة القدم "

الا  أ( عاى التغي  الزا و  -تأثي  تب يب ت الت ازاف )الث بت عاأ  التعرفتيدف ىذه الدراسة إلى        
 علاقتػػه ب لضؤاػػ ات البي ضي   ي يػػظ  فع ليػػظ أباء   ػػؿ ال ػػ ة ب  ػػه القػػبـ الأضػػ ضأ ل  اػػئ  ػػ ة  الإ ت ػػ زلقػػبـ 
بة الت  يبيػػػػظ ال ااػػػػ الض ض عػػػػظالضػػػػ هج الت  يبػػػػأ ب اػػػػت باـ التيػػػػضيـ ذ  الب اثػػػػ ف ايػػػػث ااػػػػت بـ  ،القػػػػبـ

 عػػببا   لعي ػػظ ب لط يقػػظ العضبيػػظ تيػػ   اإ تػػـ  ،  ااػػت باـ التاايػػؿ البي ضي ػػ  ي أ،ب لقي اػػ ت القبايػػظ  البعبيػػظ
 ا ظ. 75  ائيف تات  71
الا  ػأ( قػب أاػبثت تغيػ ا  إي  بيػ  فػأ  -أف تػب يب ت التػ ازف )الث بػت  وقد أسفرت نتان  الدراسة إلى      

التغي  الزا و لقبـ الإ ت  ز ل  ائ   ة القػبـ، ضضػ  ت تػب عايػه ت  يػه الضؤاػ ات البي ضي   ي يػظ لاقػبـ ال ا اػظ 
فػػأ  ضتضػثلا   فػأ فع ليػظ   ػؿ ال ػ ة ب  ػه القػبـ الأضػ ضأضضػ  أب  إلػى تااػف باػ ؿ أفأػؿ أث ػ ء   ػؿ ال ػ ة، 

،  ض  ت  ب علاقظ إ تب طيظ بيف التغيػ  الػزا و لقػبـ الإ ت ػ ز  الضؤاػ ات البي ضي   ي يػظ زضف  بقظ   ؿ ال  ة
 لاقبـ ال ا اظ  فع ليظ أباء   ؿ ال  ة ب  ه القبـ الأض ضأ ل  ائ   ة القبـ.

ضػف  ػلاؿ  الا  ى( -)الث بتبتط ي  يفظ الت ازف الضب بيف  بأ   ة إاتض ـ الباحثانيوصي  وعميو      
،  ضػػ  ي ػب الػػ بط بػيف ضػػ  ياػػبث ضػف تغيػػ  فػػأ البب يػظ الأ ػػ  بػػ لضتغي ات الإاتضػػ ـ البػ اضج التب يبيػػظ بقػب  

ضف يػؿ قػػبـ الإ ت ػػ ز أث ػػ ء   ػػؿ ال ػػ ة ب  ػػه القػبـ الأضػػ ضأ  الضؤاػػ ات البي ضي   ي يػػظ لاقػػبـ ال ا اػػظ  فع ليػػظ 
أف اػػذا التغيػػ  قػػب يػػؤث  ب لإي ػػ ب أ  الاػػاب عاػػى بقػػظ  ايػػث   ػػؿ ال ػػ ة ضتضػػثلُا فػػأ بقػػظ  زضػػف   ػػؿ ال ػػ ة

 . زضف   ؿ ال  ة
 .فع ليظ الأباء - الضؤا ات البي ضي   ي يظ -التغي  الزا و  –الت ازف  الكممات المفتاحية:
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ABSTRACT 

 
 

Effect of (Static- Dynamic)  Balance Exercises on the Angular Change of the Pivot Foot 

And Its Relationship With Biomechanical Indicators And The Effectiveness of The 

Performance of The Instep Kick of The Soccer Junior 

 
 

This study aims to identify the effect of equilibrium exercises (Static - Dynamic) on the 

angular change of the pivot foot and its relationship with biomechanical indicators and the 

effectiveness of the performance of the instep kick of the soccer junior. The researchers used 

the experimental approach with only one experimental group considering the pre and post 

measurements in addition to the biomechanical analysis. The study sample was intentially 

selected, including 10 soccer juniors under 15 years old. 

 The results of the study indicated that  the (Static - Dynamic) balance exercises have 

positively affected the angular change of the pivot foot for the soccer juniors, that resulted in 

better directing of the biomechanical indicators of the kicking foot while kicking the ball, and 

so the improvement in the effectiveness of the instep kick, represented by the time and 

accuracy of kicking the ball.  the results also indicated that there  is a correlation between the 

angular change of the pivot foot and the biomechanical indicators of the kicking foot and the 

effectiveness of the instep kick of the soccer junior. 

 Accordingly, the researchers recommend that coaches should pay attention to developing 

(Static - Dynamic) balancing through training programs as much as attention to other physical 

variables.  Also the change that occurs in the joints of the pivot foot during the instep kick 

should be linked to the biomechanical indicators of the kicking foot and the effectiveness of 

kicking the ball represented in the accuracy and time of kicking , as this change may affect, 

positively or negatively, the accuracy and time of kicking the ball. 

Key words: Balance - Angular Change - Biomechanical Indicators - Performance 

Effectiveness. 

 

 

 


