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ّهاري اٌالأداء اٌثذًٔ و ؤشزاخِلىج ػعلاخ اٌّزوشػًٍ تؼط ٌرُّٕح رّزَٕاخ اٌ إطرخذاَ ذؤثُز

 ِرز دىاجش044ٌّرظاتمً
 

 شعبان السيد احمد/ محمدكتورد
 مدرس بكلية التربية الرياضية

 جامعه الاسكندرية

 دكتور/ محمد عاطف احمد الديب
 مدرس بكلية التربية الرياضية

 جامعه الاسكندرية
 

 :مذِح اٌثذثِ

رؼزجش عجبقبد اىؾ٘اعض ٍِ أٍزغ ٍغبثقبد اىَعَبس اىزيٜ رغيزؾا اىَهيبٕذح اّٖيب رغَيغ ثيِٞ         

؛  اىغشػخ فٜ اىؼذٗ ٗااداء اىفْٜ فيٜ ػَيٞيخ اىَيشٗا ٗاىز٘افيا اىزيبً ٗاىَشّٗيخ فيٜ ؽشميبد اىغغيٌ

ذح ٍغيبثقبد رزْبعيت ٍيغ ٗرزْ٘ع ٍغبثقبد اىؾ٘اعض غجقبً ىيقبُّ٘ اىذٗىٜ اىؼبة اىق٘ٛ ىيٖ٘اح إىٜ ػي

 ّ٘ػٞخ اىؼذاء ٍِ ؽٞش اىغِ ٗاىغْظ.

ٗرذخو عجبقبد ػذٗ اىؾ٘اعض ػبٍخ ظَِ عجبقبد اىغشػخ ثأشنبىٖب اىَخزيفخ ٗثزىل َٝضو ػْصش  

اىغشػخ إَٔٞخ مجٞشح ىغَٞغ عجبقبرٖب ، ٍِٗ ٗعٖخ ّظش ػيً٘ اىؾشمخ رؼزجش ريل اىغجبقبد ؽشمبد 

 .ذ ٗثزىل فٖٜ ؽشمبد صْبئٞخ اىَشاؽوراد إٝقبع ٍزنشس ٍٗشمت فٜ ّفظ اى٘ق

عجبقبد اىؾ٘اعض ثصفخ ػبٍخ رزطيت صفبد خبصخ ىَزغبثقٖٞب ع٘اء مبّذ ريل اىصفبد ٗ

أّضشٗثٍ٘زشٝخ أٗ ثذّٞخ اٗ ّفغٞخ ، فئرا ٍب رَزغ اىَزغبثا ثَضو ٕزٓ اىصفبد ٗاىخصبئص إعزطبع 

ٗٝزعؼ رىل فٜ ٍغبه سٝبظخ  اىغٞطشح ػيٜ اىزنْٞل ٗاىزٛ ىٔ آصش إٝغبثٜ مجٞش ػيٜ رقذً اىَغز٘ٛ

 (21:  4) اىَغز٘ٝبد اىؼيٞب ٍِ عٖخ ، ٍٗغبه اىْبشئِٞ ٗاىَجزذئِٞ ٍِ اىلاػجِٞ ٍِ عٖخ آخشٛ.

ٍزش ؽ٘اعضٝؼزَذ ػيٚ الإعزؼذاد اىغْٜٞ اى٘ساصٜ ٗاىغغذٛ  444ُ ٍغز٘ٛ ااداء فٜ ٍغبثقخ ا

 خ اىغشٛ ٗاىزؾَو ٗاىق٘حىلاػت ٗأقصٚ ٍب َٝنْْب فؼئ ٕ٘ اىجؾش ػِ أفشاد غ٘اه اىقبٍخ ٍغ عشػ

ٗاىزْغٞا اىغٞذ ، ٍٗغ رىل فٜ ّٖبٝخ اىَطبف ع٘ف ٝغذ اىَذسثُ٘ أّفغٌٖ ٍغ لاػجِٞ  اىؼعيٞخ

ٝخزيفُ٘ فَٞب ٝزؼيا ثبىجْٞخ اىغغذٝخ، ٗالإػذاد اىؾشمٜ، ٍٗغز٘ٙ رقْٞخ اى٘صت ف٘ا اىؾ٘اعض، 

ٍْبعجخ ىضٝبدح  ٗاىهخصٞخ، ٍٗب إىٚ رىل، ٍَب ٝغؼو ٍِ اىعشٗسٛ ٗظغ إعزشارٞغٞخ رذسٝجٞخ

  (12: 14إٍنبّبد مو لاػت إىٚ أقصٚ ؽذ. )

اىزْغٞا ٗاىز٘افا فٚ رذسٝت اىَغَ٘ػبد اىؼعيٞخ اىقبثعخ )اىَؾشمخ ااعبعٞخ(  فَِ اىعشٗسٙ

ٍِ اىَلاؽظ أُ اىزشمٞض ٝزٌ ػيٚ ٍغَ٘ػبد ٗٗاىجبعطخ ٗاىَضجزخ ٗاىزٜ رقً٘ ثؼَيٖب فٚ ّفظ اى٘قذ 

و ٍغَ٘ػبد ػعيٞخ أخشٛ ٍضو رذسٝت ػعلاد اىفخز ااٍبٍٞخ ػعيٞخ رزطيجٖب غجٞؼخ ااداء ٗرَٖ

يٖب أمضش ػشظخ ىلإصبثخ ٗإَٕبه رذسٝت اىؼعلاد اىعبٍخ ٗػعلاد اىفخز اىخيفٞخ ٍَب ٝغؼ

ٍِ ٗاىزساػِٞ ّٗقيٖب إىٚ اىغزع  َٝنِ ر٘ىٞذ غبقخ ٍٞنبّٞنٞخ ٍِ اىطشف اىغفيٚمَب  ٗاىزَضقبد

 (6: 22ىزؾقٞا ااداء ااقصٚ ىيَٖبسح. )خلاه عيغيخ ٍِ اىشٗاثػ اىؾشمٞخ اىَززبثؼخ 

َِ ف ٍزش ؽ٘اعض أمضش ٍزطيجبد ثذّٞخ ٍِ عَٞغ ٍغبثقبد اىؼذٗ ٗاىؾ٘اعض444عجبا اُ 

اىز٘اصُ اىؼعيٜ ثِٞ عَٞغ اىَغَ٘ػبد اىؼعيٞخ ٗرىل ثِٞ ػعلاد اىطشف  اىعشٗسٙ رؾقٞا

لإخزلاه اىز٘اصُ اىؼي٘ٛ ٗاىغفيٜ ٗمزىل عبّجٜ اىغغٌ ااَِٝ ٗااٝغش ٗرىل ىزغْت اىزؼشض 

أُ ٗىنٜ ْٝغؼ اىؼذاء ٝغت ؛  ٗاىفْٜ زىل رأخش اىَغز٘ٛ اىجذّٜاىؼعيٜ ٗالإصبثبد اىشٝبظٞخ ٗم
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ٗأُ زَزغ ثق٘ح اىؼعلاد اىشئٞغٞخ اىزٚ رزؾنٌ فٚ ؽشمخ عَٞغ ااغشاف ٍغ اىششبقخ ٗاىَشّٗخ ؛ ٝ

 (221:  24)  (2: 12)    َٝزيل ٍٖبسح عٞذح فٜ إعزٞبص اىؾ٘اعض.

ض ػجبسح ػِ ٍغَ٘ػخ اىؼعلاد اىَغئ٘ىخ ػِ اىضجبد ٗاىز٘اصُ فٚ اىؼَ٘د اىفقشٙ ٕٗٚ ٗق٘ح اىَشم

اىؼعلاد اىجطْٞخ اىؼَٞقخ ٗاىَغزؼشظخ ٗػعلاد رغ٘ٝف اىجطِ ٗاىصذس ٗاىؾ٘ض ٗرذخو ٍؼٖب 

إىٚ ٗرؼَو ػعلاد اىَشمض ػيٚ ّقو اىطبقخ ٍِ اىطشف اىغفيٚ  ٗالإىٞ٘ٝخ،اىؼعلاد اىذاىٞخ 

فٚ اىغٞطشح ػيٚ ٗظغ اىغزع ٗاىَقؼذح ٗإّزقبه اىطبقخ ٍِ  اً ؼت دٗساىطشف اىؼي٘ٙ ٗاىزٙ ٝي

  (21 -35: 14. ) ااعفو إىٚ ااػيٚ

اىزٚ ٝغت ٍشاػبرٖب ػِ رؾيٞو  اىٖبٍخ ٍِ خلاه ٍغَ٘ػخ ٍِ اىذساعبد اىؼيَٞخرؾذٝذ اىؼعلاد  رٌ

،  ىيؼَ٘د اىفقشٙاىْبصجخ  اىجطْٞخ،اىَْؾشفخ اىخبسعٞخ  اىجطْٞخ،اىَغزقَٞخ  ٕٗٚصجبد ٗق٘ح اىَشمض 

  (15 -12:  16)( 41 - 12:  11).  الإىٞ٘ٝخ اىَز٘عطخٕزا ثباظبفخ إىٚ اىَشثؼخ اىقطْٞخ ، 

 اىؼعيٞخاىَشمض ىضٝبدح اىقذسح ػعلاد إٕزَذ ثفبػيٞخ ثشاٍظ رذسٝت  ْٕٗبك ػذد قيٞو ٍِ ااثؾبس

  (2441 - 223:  22) اىشٝبظٚ.ٗثبىزبىٚ صٝبدح ااداء ىيَشمض ىذٙ اىلاػجِٞ 

 اىزَزغ ثذسعخاىفشد ػيٚ  قذسح رؼنظرؼشف اىقذساد اىجذّٞخ ثأّٖب "ٍغَ٘ػخ ٍِ اىصفبد اىجذّٞخ ٗ

ٕٚ ٍِ ىقذساد اىجذّٞخ ٗاىؾشمٞخ افئُ ىزا  ٍَنْخ.ٍغ عشػخ ااداء ثأغ٘ه فزشح  ٍْغغَخٍِ اىق٘ح 

٘ٝبد فٚ أػيٚ اىَغز ٗىزؾقٞا ٞخاىزذسٝج عَٞغ اىجشاٍظاىؼَيٞخ اىزذسٝجٞخ اىزٜ رجْٚ ػيٖٞب  أعظ

ٗاىؾشمٞخ ٗىنو ىؼجخ اىقذساد اىجذّٞخ  ػبىٚ ٍِىلاػت اّغبص لاثذ أُ ٝؾقا ا اىَغبه اىشٝبظٚ

إثزنبس اخزجبساد  قٞبط اىقذساد اىجذّٞخٗٝغت ػِ اىشٝبظٚ ؽغت ّ٘ع اىْهبغ ٍؾذدح ٍزطيجبد 

 (54: 2) ىيَٖبسح.ىقٞبط ريل اىقذساد اىجذّٞخ رؼنظ ااداء اىفؼيٚ 

 ٝغَٚ ٝؼجش ػْٔ ٍزغٞش ٍٞنبّٞنٚ ٗاىزٛقٞبعٖب ٍِ خلاه اىْقو اىؾشمٚ  ٗاىقذسح اىؾشمٞخ َٝنِ

ٗاىزٚ ٝزٌ ٗاىزٚ َٝنِ قٞبعٔ ٍِ خلاه رنْ٘ى٘عٞب اىزص٘ٝش اىؾذٝضخ صلاصٞخ ااثؼبد نَٞخ اىؾشمخ ث

ٍِٗ أّ٘اع اىْقو اىؾشمٚ ٍِ ااغشاف إىٚ ؽبصو ظشة اىغشػخ فٚ اىنزيخ ٍؼبدىخ ؽغبثٖب ٍِ 

 اىشٍٚ ٗاىذفغ ادأّ٘اػٖب ٗاىْ٘ع اىضبّٚ ٍِ اىغزع إىٚ ااغشاف ٍضو ٍٖبساىغزع مَب فٚ اى٘صجبد ث

 (232-231 :6)ىزساع ّزقبه اىؾشمخ ٍِ اىغزع إىٚ اإٍِ فٖٚ رزٌ 

ٍِٗ خلاه ٍزبثؼخ رط٘س ااسقبً اىقٞبعٞخ اىؼبىَٞخ ّٗزبئظ اىجط٘لاد ااٗىَجٞخ ٗاىذٗىٞخ فٜ ٍغبثقخ 

س( ٗاىَغغو ثئعٌ 46.21ْب أُ اىشقٌ اىقٞبعٜ )ٍزش ؽ٘اعض فٜ اىغْ٘اد اىغبثقخ ٝزعؼ ى 444

ٍْز رىل  ؾطًَٞٔ ، ىٌ ٝزٌ ر2221فٜ ثط٘ىخ ااىؼبة ااٗىَجٞخ ثجششيّ٘خ ػبً  ااٍشٝنٜ مٞفِ ٝبّظ

 :ٍِ اىزشرٞت اىزبىٜ  لٗٝزعؼ رى بػب13ٍاىزبسٝخ أٛ ٍْز 
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 400m hurdles رجال – حواجز م 022 سباق في العالمية القياسية الأرقام ترتيب( 2جدول )
world record progression - men 

 اٌّىاْ اٌرارَخ اٌؼذاء اٌشِٓ

 ٌٕذْ 8041َىٌُى  22 ذشارٌش تُىىْ )اٌىلاَاخ اٌّرذذج الأِزَىُح( 54,,

 أٔرىَزب 8024أغظطض  81 فزأه ٌىُِض )اٌىلاَاخ اٌّرذذج الأِزَىُح( 054,

 تارَض ,802أورىتز  0 طرُٓ تُرزطىْ )اٌظىَذ( 51,,

 ٌُٕىىٌٓ 8021َىٌُى  2 جىْ جُثظىْ )اٌىلاَاخ اٌّرذذج الأِزَىُح( 251,

 فُلادٌفُا 8021َىٌُى  0 ِىرجاْ ذاٍَىر )اٌىلاَاخ اٌّرذذج الأِزَىُح( 254,

 ٌىص أٔجٍُُض 80,2أغظطض  8 جٍُٓ هاردْ )اٌىلاَاخ اٌّرذذج الأِزَىُح( 850,

 ٍُِىووٍ 80,0َىُٔى  4, جٍُٓ هاردْ )اٌىلاَاخ اٌّرذذج الأِزَىُح( 851,

 طرىوهىٌُ 80,0َىٌُى  21 جٍُٓ هاردْ )اٌىلاَاخ اٌّرذذج الأِزَىُح( 451,

 تىداتظد ,,80طثرّثز  24 َىرٌ ٌُرىَُف )الاذذاد اٌظىفُُرٍ( 450,

 ٌىص أٔجٍُُض 80,1َىُٔى  20 جٍُٓ دَفُش )اٌىلاَاخ اٌّرذذج الأِزَىُح( ,005

 تىداتظد 80,1أغظطض  1 ج الأِزَىُح(جٍُٓ دَفُش )اٌىلاَاخ اٌّرذذ 0052

 تٍجزاد 8012طثرّثز  80 )إَطاٌُا( طاٌفاذىرٌ ِىراٌٍ 0052

 ٌىص أٔجٍُُض 8010طثرّثز  ,8 رَىض واوٌٍ )اٌىلاَاخ اٌّرذذج الأِزَىُح( 0058

ُد 8011طثرّثز  88 جُف فأذرطرىن )اٌىلاَاخ اٌّرذذج الأِزَىُح( 0151 ِّ  إَىى طا

 ِىظُىى طُرٍ 8011أورىتز  ,8 )اٌٍّّىح اٌّرذذج(دَفُذ هُّزي  0158

 ُِىُٔخ 8012طثرّثز  2 )أوغٕذا( تىا -جىْ أوٍ 01512

 ِىٔرزَاي 8011َىٌُى  ,2 إدوَٓ ِىسَض )اٌىلاَاخ اٌّرذذج الأِزَىُح( 01510

 ٌىص أٔجٍُُض 8011َىُٔى  88 إدوَٓ ِىسَض )اٌىلاَاخ اٌّرذذج الأِزَىُح( ,0150

 ُِلاْ 8014َىٌُى  , َض )اٌىلاَاخ اٌّرذذج الأِزَىُح(إدوَٓ ِىس ,0158

 وىتٍٕش ,801أغظطض  8, إدوَٓ ِىسَض )اٌىلاَاخ اٌّرذذج الأِزَىُح( 01542

 تزشٍىٔح 8002أغظطض  1 وُفٓ َأج )اٌىلاَاخ اٌّرذذج الأِزَىُح( 01511

                                                                                                                            (12  :11)  

ااٍش اىزٛ ٝزطيت مفبػ اىنضٞش ٍِ اىَغبَِٕٞ ٗاىؼبٍيِٞ فٜ ٍغبه اىزذسٝت اىشٝبظٜ ٗاىجؾش 

اىؼيَٜ ىزط٘ٝش غشا رذسٝت ااداء اىجذّٜ ٗاىَٖبسٛ ، ؽزٜ ٝزَنْ٘ا ٍِ ٍ٘امجخ الإّغبصاد اىؾذٝضخ 

 .ٍزش ؽ٘اعض 444، ٗرط٘ٝش اىشقٌ اىقٞبعٜ فٜ ٍغبثقخ  فٜ اىَغبه اىشٝبظٜ

ػذً الإزَبً ٍِ قجو اىَذسثِٞ ٗاىجبؽضِٞ ث٘ظغ ثشاٍظ  بٍُِ خلاه ٍبعجا ػشظٔ إرعؼ ىيجبؽضٗ

رذسٝجٞخ رؼَو ػيٚ رؾغِٞ ق٘ح ػعلاد اىَشمض ٗأُ ٍؼظٌ ااثؾبس ٗاىجشاٍظ اىزذسٝجٞخ إٕزَذ 

علاد اىَشمض فٜ ّقو اىؾشمخ ثِٞ اىطشفِٞ ثبىشغٌ ٍِ إَٔٞخ ػ ثَغَ٘ػبد ػعيٞخ دُٗ أخشٙ

رأصٞش رَْٞخ ق٘ح ػعلاد اىَشمض ػيٚ إَٔٞخ إعشاء ريل اىذساعخ ىيزؼشف ػيٚ ٍِٗ ْٕب رزعؼ 

جْٚ ٝبٍظ رذسٝجٜ ٍِّ أعو ٗظغ ثشٍزش ؽ٘اعض 444ىغجبا  ثؼط اىقذساد اىجذّٞخ ٗاىجٞ٘مَْٞبرٞنٞخ

 َزغبثقِٞ.ىي ػيٚ أعبط ػيَٚ عيٌٞ ٍٗزط٘س ٝؾغِ ٍِ ااداء اىَٖبسٙ

 اٌثذث: هذف

 :إًٌاٌثذث  َهذف

ٍؤششاد ااداء ق٘ح ػعلاد اىَشمضػيٚ ثؼط اىزَشْٝبد ىزَْٞخ  إعزخذاًاىزؼشف ػيٚ رأصٞش 

 ٍزش ؽ٘اعض.444َٖبسٙ ٗاىَغز٘ٙ اىشقَٚ ىَزغبثقٚاىاىجذّٚ ٗ

 

 اٌثذث:فزوض 

خ ٗرىيل ىصيبىؼ اىجذّٞي اىقذسادِٞ اىقجيٚ ٗاىجؼذٙ فٚ ثؼط ر٘عذ فشٗا داىخ إؽصبئٞب ثِٞ اىقٞبع -

 اىقٞبط اىجؼذٙ.
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 اىجٞ٘مَْٞبرٞنٞيخثؼيط اىَزغٞيشاد ر٘عذ فشٗا داىيخ إؽصيبئٞب ثيِٞ اىقٞبعيِٞ اىقجييٚ ٗاىجؼيذٙ فيٚ  -

 اىجؼذٙ.ٗرىل ىصبىؼ اىقٞبط 

متب  044لسباق  اىَغيز٘ٙ اىشقَيٚ ر٘عذ فشٗا داىخ إؽصبئٞب ثِٞ اىقٞبعِٞ اىقجييٚ ٗاىجؼيذٙ فيٚ  -

 اىجؼذٙ.ىصبىؼ اىقٞبط  ٗرىل حواجز

 ءاخ اٌثذث:إجزا

 اٌثذث:ِٕهج 

 ٗرىل ىَلاءٍزٔ ىطجٞؼخ اىجؾش. اىَْٖظ اىزغشٝجٚ بُإعزخذً اىجبؽض

 ِجالاخ اٌثذث.

 اٌّجاي اٌثشزي:  -8

ٍزييش ؽيي٘اعض اىذسعييخ  444ٍزغييبثقٜ ٍييِ  (3ػْٞييخ اىجؾييش ثبىطشٝقييخ اىؼَذٝييخ ٗػييذدٌٕ )رييٌ اخزٞبس

 .( عْخ12:  22رزشاٗػ أػَبسٌٕ ٍبثِٞ )الإعنْذسٝخ خ ٍْطقٍِ ااٗىٜ 

 اٌّجاي اٌّىأً: -2

ثنيٞيخ اىزشثٞيخ اىشٝبظيٞخ ثْيِٞ  ٍٗؼَيو اىَٞنبّٞنيب اىؾٞ٘ٝيخٍعيَبس عبعيٞخ فيٚ رٌ إعشاء اىذساعخ اا

 .ااعنْذسٝخ عبٍؼخ

 اٌّجاي اٌشٍِٕ: -,

 رطجٞا اىجشّبٍظ اىزيذسٝجٚ فيٚ اىفزيشح ٍيِ ، ر22/2/1422ٌ-24رٌ إعشاء اىقٞبعبد اىقجيٞخ فٚ 

 22/21/1422 -26فٜ ىقٞبط اىجؼذٙ رٌ إعشاء ا، 23/21/1422إىٚ  23/2/1422

 ػُٕح اٌثذث:-     

 ذجأض اٌؼُٕه                                               -
 لثً اٌرجزتح       ( اٌذلالاخ الإدصائُح ٌٍّرغُزاخ الأطاطُح2جذوي )

 = ْ, 

 اٌذلالاخ الإدصائُح

 اٌّرغُزاخ

ودذج 

 اٌمُاص

اٌّرىطػ 

 اٌذظاتٍ

الإٔذزاف 

 اٌّؼُارٌ

ِؼاًِ 

 الإٌرىاء

ِؼاًِ 

 اٌرفٍطخ

ِؼاًِ 

 الإخرلاف

 %6.32 2.42- 4.34- 2.54 22.14 عْٔ اٌظٓ

 %2.26 4.62- 4.32- 5.34 214.44 عٌ اٌطىي

 %5.43 2.21- 4.12- 1.52 62.14 مغٌ اٌىسْ

 عْٔ اٌؼّز اٌرذرَثً
02.4 42.0 -42.0 -42.0 22.21% 

 

ٞشاد ااعبعٞخ ىؼْٞخ اىجؾش قجو اىزغشثخ ٝزعؼ ( ٗاىخبص ثبىذلالاد الإؽصبئٞخ ىيَزغ1عذٗه ) 

أُ اىجٞبّبد اىخبصخ ثؼْٞخ اىجؾش اىنيٞخ ٍؼزذىخ ٗغٞش ٍهززخ ٗرزغٌ ثبىز٘صٝغ اىطجٞؼٚ ىيؼْٞخ ، ؽٞش 

ٕٗزٓ اىقٌٞ  رقزشة ٍِ اىصفشٍَب ٝؤمذ إػزذاىٞخ ( 4.12-، 4.32-أُ ٍؼبٍو الإىز٘اء ْٝؾصش ثِٞ )

 اىجٞبّبد ٗرغبّظ اىؼْٞخ .

 

 

 ٌثذث:ادواخ أ

  واٌرذًٍُ اٌرصىَزو اٌمُاطاختالأدواخ والأجهشج اٌخاصح :  

 ٍٞضاُ غجٚ ىقٞبط اى٘صُ.   -
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 ىقٞبط اىط٘ه.اىشعزبٍٞزش عٖبص   -

 عٖبصاىذْٝبٍٍ٘ٞزش  -

 مشاد غجٞخ -

 عبػخ اٝقبف -

 مبدس/اىضبّٞخ(  244( مبٍٞشاد سقَٞخ رشدد )2) ػذد -

 ( ؽبٍو مبٍٞشا.2) ػذد -

 قٞبط ثبىَزش.ششٝػ  - ٍقٞبط سعٌ -

 عزش غجٜ  ىزؾذٝذ اىْقبغ اىزهشٝؾٞخ ػيٜ اىَفبصو ىزغٖٞو ػَيٞخ اىزؾيٞو اىؾشمٜ.ثلا -

 أعلاك مٖشثبئٞخ ىز٘صٞو ٍصذس اىزٞبس اىنٖشثٜ. -

 شمخ.ػلاٍبد إسشبدٝخ ىزؾذٝذ ٍغبه اىؾ -

عٌ ( رؾذد ٍغبه اىزص٘ٝش ىينبٍٞشاد اىضبثزخ ثبلإظبفخ  34،  14أقَبع ٍخزيفخ الإسرفبػبد ) -

 .ىزؾذٝذ أٍبمِ اىقطبػبد

 .Video Converterثشّبٍظ اىزؾنٌ فٜ ػذد اىنبدساد ػْذ اىزؾيٞو  -

 .Microsoft Excel 1424ثشّبٍظ -

 .Microsoft Word 1424 ثشّبٍظ -

 SIMI 3D motion analyses system 9.02 ثشّبٍظ اىزؾيٞو اىؾشمٚ -

  :لُذ اٌثذثاٌذراطح الإطرطلاػُح 

 خبسط ػْٞخ ق٘اٍٖب لاػت ٗاؽذ فقػ ٍِ ػيًٜ  3/2/1422 ًٝ٘اىذساعخ ثئعشاء ٕزٓ  بُقبً اىجبؽض -

 أفشاد اىؼْٞخ ااعبعٞخ.

 :ذاف اٌذراطح الإطرطلاػُحأه

 رؾذٝذ إعشاءاد اىزص٘ٝش ىؼْٞخ اىجؾش. -

 رؾذٝذ أٍبمِ ٗظغ اىنبٍٞشاد أصْبء اىزص٘ٝش. -

 اىزأمذ ٍِ اىؾص٘ه ػيٜ اىَزغٞشاد اىَٞنبّٞنٞخ اىَطي٘ثخ ٍِ خلاه اىزص٘ٝش. -

  طرطلاػُح :ٔرائج اٌذراطح الإ

ٝش سقَٞيخ ػبىٞيخ مبٍٞشاد رص٘ 2رٌ رؾذٝذ إعشاءاد اىزص٘ٝش ىؼْٞخ اىجؾش ؽٞش رٌ اعزخذاً ػذد  -

 مييبدس/ صبّٞييخ ؽٞييش رييٌ رصيي٘ٝش اىؾيي٘اعض 214مبدس/اىضبّٞييخ رييٌ ظييجطٖب ػيييٜ رييشدد  144 اىزييشدد

ىٜ ٗظيغ مو ؽبعض ثبلإظبفخ إ عبّجٜ مبٍٞشا ػيٜ 1اىؼبشش( ث٘ظغ ٗ، اىشاثغ  ٗ)اىؾبعض اىضبّٜ ، 

ٍزش/ؽيي٘اعض( ثييبىَلاثظ اىلاصييقخ 444مييبٍٞشا ٍزؾشمييخ فييٜ ٍْزصييف اىَيؼييت ٍييغ رغٖٞييض )ٍزغييبثا 

ٗاىؼلاٍبد اىعبثطخ اىفعٞخ اىيُ٘ ػييٚ اىَفبصيو، ثؾٞيش رنيُ٘ عي٘دح اىفٞيذٝ٘ ٍ٘ظيؾخ ىيؼلاٍيبد 

، ٗقيذ ريٌ إخزٞيبس ٕيزٓ اىعبثطخ ٍٗغبه اىفٞذٝ٘ ٍْبعت لإعشاء اىزؾيٞو اىؾشمٚ ٗإعيزخشاط اىجٞبّيبد

ٍزيش/  444دلالاد ٕبٍخ ىَْؾْٜ اىغشػخ فيٜ عيجبا اىَْؾْٚ ٗاىَغزقٌٞ ٗرؼطٚ رَضو  ىنٚؾ٘اعض اى

 ؽ٘اعض.

مبٍٞشا رص٘ٝش سقَٞخ ػيٜ مو ؽبعض ىييزَنِ ٍيِ إعيزخشاط ثؼيط  1رجِٞ ظشٗسح إعزخذاً ػذد  -

 اىَزغٞشاد اىَطي٘ثخ اىزٜ ٝصؼت إعزخشاعٖب ثئعزخذاً مبٍٞشا ٗاؽذح .

بٍٞشاد أصْيبء اىزصي٘ٝش ؽٞيش ر٘ظيغ اىنيبٍٞشاد ػَ٘دٝيخ ػييٜ اىؾيبعض رٌ رؾذٝذ أٍبمِ ٗظغ اىن -

عيٌ ػيِ ااسض ٗرىيل لإرٖيبس ٍغيبه ٍْبعيت  223ٍزيش ٍيِ اىؾيبعض ٗثئسرفيبع  1.34ٗػيٜ ثؼيذ 

 ٞغٖو ػَيٞخ اىزؾيٞو اىؾشمٜ.ى ٍزش24 ىيزص٘ٝش
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( قجيو مبدس/صبّٞيخ 214رٌ ر٘ؽٞذ ػذد اىنبدساد ىغَٞغ اىَقبغغ اىزٜ ريٌ رصي٘ٝشٕب ػييٜ اىؾي٘اعض) -

 .Video Converterإعشاء اىزؾيٞو اىؾشمٜ ثئعزخذاً ثشّبٍظ اىزؾنٌ فٜ ػذد اىنبدساد 

 .defishr 1.0رٌ ٍؼبىغخ أثؼبد اىفٞذٝ٘ قجو اىزؾيٞو ثئعزخذاً ثشّبٍظ  -

رٌ اىزأمذ ٍِ اىؾص٘ه ػيٜ اىَزغٞشاد اىَطي٘ثخ ٍِ خلاه اىزص٘ٝش ٗرىل ثؼذ رؾيٞو رص٘ٝش  -

 زطلاػٞخ ، ٗاىشعٌ اىزبىٜ ٝ٘ظؼ ٗظغ اىنبٍٞشاد خلاه اىزص٘ٝش.اىلاػت ػْٞخ اىذساعخ الإع

 

 
 َىظخ وظغ اٌىاُِزاخ خلاي اٌرصىَز( 8شىً )

 

 اٌثزٔاِج اٌرذرَثً اٌّمرزح.

 الأطض اٌراٌُح: اْ* ٌرذمُك هذف اٌثزٔاِج اٌؼاَ وأهذافه اٌفزػُح وظغ اٌثادث    

 اىقذساد اىجذّٞخ ٗاىجٞ٘مَْٞبرٞنٞخ ب ٕٗٚ رؾغِٞأُ ٝؾقا اىجشّبٍظ اإذاف اىزٜ ٗظغ ٍِ اعيٖ -8

 .ٍزش ؽ٘اعض444ىغجبا 

ثطشٝقيخ اىزيذسٝت اىزنيشاسٙ ٗاىزيذسٝت  ثبىغيشػخ(اىق٘ح اىََٞيضح  - )اىغشػخرٌ رؾغِٞ ػْصش   -1

فٚ  اىهذح،ثبىزذسٝت اىفزشٙ ٍْخفط  اىق٘ح( )رؾَواىفزشٙ ٍشرفغ اىهذح ثَْٞب رٌ رؾغِٞ ػْصش 

 اىزنشاسٙ.ثطشٝقخ اىزذسٝت  الإّفغبسٝخ( اىق٘ح)ػْصش ؽِٞ رٌ رؾغِٞ 

 اىزذسٝجٚ.ٍشاػبح ٍجذأ اىفشٗا اىفشدٝخ ثِٞ اىلاػجِٞ ػْذ رْفٞز اىجشّبٍظ  -5

 .اىشٝبظٌٜ ٍغ ااعظ اىؼيَٞخ ىيزذسٝت ئثْبء اىجشّبٍظ ثؾٞش ٝزلا -4

 ثَب ْٝبعت اىزذسٝت ثبىَشّٗخ ٗٝنُ٘ قبثو ىيزؼذٝو فٚ أٙ ٗقذ  اىزذسٝجٚ اىَقزشػ أُ ٝزغٌ اىجشّبٍظ -3

 ىشاؽخ ٗفقبً ىيؾبىخ اىزذسٝجٞخ ىلاػت ثَب ٝزفا ٗأعظ ٗػيٌ اىزذسٝت اىشٝبظٜصٍِ ا ٝذؾذر -6

ػبىٚ  أعبثٞغ ؽَو 5ث٘اقغ  (2 - 5) اىزذسٝجٚ ثزهنٞواىؾَو الإعج٘ػٞخ خلاه اىَ٘عٌ  ر٘صٝغ دٗسحرٌ  -2

 (.1شنو )ٍز٘عػ. مَب ٝ٘ظؼ  ( ؽَو2 ) ٝيٞٔ

خ اىؼبٍيييخ ٗرؼَييو ػيييٚ رؾغييِٞ أُ رنييُ٘ اىزييذسٝجبد اىجذّٞييخ ٍزْ٘ػييخ ٗرييؤصشفٜ اىَغَ٘ػييبد اىؼعيييٞ -1

 .ىَزغبثقٚ اىؾ٘اعض اىقذساد اىجذّٞخ

 ٗاىخططٞخ.ٗاىَٖبسٝخ  اىجذّٞخ ٍشاػبح ػ٘اٍو ااٍبُ ٗاىغلاٍخ ػْذ أداء اىزذسٝجبد -2

رٌ ٍشاػبح ٍجذأ اىزذسط فٚ صٝبدح اىؾَو خيلاه ٍشاؽيو اىزيذسٝت اىَخزيفيخ ٗغجقيبً ىيٖيذف ٍيِ ميو  -24

 رَْٞزٖب.ٍشؽيخ ّٗ٘ػٞخ اىقذساد اىجذّٞخ اىَشاد 

 اىصؼت.إرجبع ٍجذأ اىزذسط فٚ ااداء اىؾشمٚ ٍِ اىجغٞػ إىٚ اىَشمت ٍِٗ اىغٖو إىٚ  -22

 (,)جذوي 

 اٌّمرزحَىظخ اٌخطح اٌشُِٕح ٌٍثزٔاِج اٌرذرَثً 
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 ِذج اٌثزٔاِج
إجّاًٌ ودذاخ 

 اٌثزٔاِج

ػذد اٌىدذاخ فً 

 اٌشهز

ػذد اٌىدذاخ فً 

 الإطثىع
 ِرىطػ سِٓ اٌىدذاخ

 دقٞقخ 214 -64 ٗؽذاد 5 ٗؽذح 21 ٗؽذح 56 شٖ٘س 5

 
 (0جذوي )

 اٌرذرَثًَىظخ اٌرىسَغ إٌظثً ٌؼعلاخ اٌجظُ خلاي فرزاخ الإػذاد ٌٍّىطُ 

 فرزاخ الإػذاد           

             

 اٌرذرَثاخ   

 الإػذاد اٌؼاَ
ٔهاَح الإػذاد اٌؼاَ 

 وتذاَح الإػذاد اٌخاص
 الإػذاد اٌخاص

الإػذاد ِالثً 

 إٌّافظاخ

 %,0 %4, %04 %4, اخ لىج اٌّزوشذذرَث

 %4, %4, %,, %4, ذذرَثاخ اٌزجٍُٓ

 %,2 %04 %,2 %24 ذذرَثاخ اٌذراػُٓ ودشاَ اٌىرف

 
 (,)جذوي 

 درجاخ اٌذًّ واٌشذاخ اٌّظرخذِح فً اٌثزٔاِج اٌرذرَثًَىظخ 

 اٌشذاخ ذشىًُ اٌذًّ َ

 % ,1 – 14 دًّ ِرىطػ 8

 % 04 – ,1 دًّ فىق اٌّرىطػ 2

 %844 – 04 ػاًٌدًّ  ,

 

 (1جذوي )

 فرزاخ الإػذاد ٌٍّىطُ اٌرذرَثً اٌرىسَغ إٌظثً ٌلإػذاد اٌثذًٔ واٌّهاري واٌخططً خلاي

 فرزاخ الإػذاد                

             

 الأدّاي      

 الإػذاد اٌؼاَ
ٔهاَح الإػذاد اٌؼاَ 

 وتذاَح الإػذاد اٌخاص
 الإػذاد اٌخاص

الإػذاد ِالثً 

 خإٌّافظا

 %4, %,0 %,, %14 تذًٔ 

 %14 %,, %,0 %4, ِهاري وخططً 

 

 َىظخ دَٕاُِىُح شذج اٌذًّ خلاي اٌثزٔاِج اٌرذرَثً اٌّمرزح( 2شىً )

 الأطاطُح:اٌذراطح 



 د/ محمد الديب    شعبان د/ محمد جامعة الأسكندرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

 0202سبتمر  ة وتسعة )الجزء الثاني( العدد مائ مجلة تطبيقات علوم الرياضة

 

 

 

161 

 خطىاخ إجزاء اٌذراطح: 

 : رٌ إعشاء اىذساعخ ٍِ خلاه اىخط٘اد اىزبىٞخ

 أولا: ِزدٍح اٌرجهُش: 

  .(5شنو سقٌ ) ٍشعغ ػيَٚ ٍزخصص خلاه ٍِػعلاد اىَشمض رؾذٝذ  رٌ -
 

 ِىاْ اٌؼعٍح إطُ اٌؼعٍح َ

اىؼعيخ ااى٘ٝخ اىفخذٝخ  8

 شَبه( -)َِٝٞ 

 

اىؼعيخ اىَغزقَٞخ  2

 شَبه( -اىجطْٞخ )َِٝٞ 

اىؼعيخ اىَْؾشفخ  ,

اىخبسعٞخ اىجطْٞخ 

 شَبه( -)َِٝٞ 

اىؼعيخ اىْبصجخ  0

 -ىيؼَ٘د اىفقشٙ )َِٝٞ 

 شَبه(

خ اىؼعيخ اىؼشٝع ,

 -اىظٖشٝخ )َِٝٞ 

 شَبه(

 

 (51-52 :25)  شػعلاخ اٌّزوذشزَخ َىظخ ( ,شىً )

ٗثؼيط اىَزغٞيشاد اىجذّٞيخ  بىقيذساداىخبصيخ ث بُٞغزخشعٖب اىجبؽضيرٌ رؾذٝذ اىَزغٞشاد اىزٚ ع

 .مبىزبىٚ ااداءٍٗزغٞشاد  اىجٞ٘مَْٞبرٞنٞخ

  الإخرثاراخ اٌثذُٔح: 

 ق٘ح ػعلاد اىشعيِٞ .2

 ق٘ح ػعلاد اىظٖش .1

 اىغشػخ .5

 )اخزجبسِٝ( اىقذسح اىؼعيٞخ ىيشعيِٞ .4

 زساػِٞاىقذسح اىؼعيٞخ ىي .3

 اىَشّٗخ .6

 اىز٘اصُ  .2

 اىششبقخ  .1

 (1()2)                      اىز٘افا .2

 

 

 

  اٌّرغُزاخ اٌثُىوُّٕاذُىُح:-  
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 غ٘ه خط٘ح اىؾبعض .2

 صٍِ خط٘ح اىؾبعض .1

 ٍغبفخ الاسرقبء قجو اىؾبعض  .5

 ٍغبفخ اىٖج٘غ ثؼذ اىؾبعض .4

 صٍِ االاسرقبء .3

 ىٖج٘غ صٍِ ا .6

 صاٗٝخ سعو الاسرقبء ىؾظخ الإسرقبء  .2

 صاٗٝخ سعو اىٖج٘غ ىؾظخ اىٖج٘غ .1

 اسرفبع ٍشمض اىضقو ػِ اىؾبعض .2

  ٍٞو اىغضعصاٗٝخ  .24

 ٗاىقٞبعبد.رٌ رغٖٞض اادٗاد اىَغزخذٍخ فٚ عَغ اىجٞبّبد 

رٌ رغٖٞض ٍٞذاُ اىقٞبط ث٘ظغ اىنبٍٞشاد فٜ أٍبمْٖب اىَْبعجخ لإعشاء اىزص٘ٝش صلاصٚ ااثؼيبد 

 اىزضاٍِ.فٜ ّفظ  اىنبٍٞشادٍِ رضاٍِ ػَو  ٗاىزأمذ مبٍٞشاد 2ئعزخذاً ث

 ثانيا: مرحلة القياس:

 . ً ؽ٘اعض444ىَزغبثقٚ ىلإخزجبساد اىجذّٞخ قٞذ اىجؾش  رٌ إعشاء اىقٞبط اىقجيٚ -

 .مقٞبط قجيٚ دٗسح ٍعَبس مبٍيخ ىنو لاػت أصْبء أداء (5)ااثؼبد ىؼذد  صلاصٚرٌ اىزص٘ٝش  -

 -اٌثزٔاِج : ثاٌثآ : ذطثُك

ٔ ػيٚ أعظ ػيَٞيخ ٍقْْئ رٌ رطجٞا اىجشّبٍظ اىزذسٝجٚ ىق٘ح ػعلاد اىَشمض اىزٙ رٌ ٗظؼ -

 رذسٝجٞيخ،ٗؽذح  (56)ث٘اقغ  ،ج٘عأع( 21)ىَذح ٗ (1(؛)2مَب فٚ ٍشفا )اىجؾش  ػيٚ ػْٞخ

 إعج٘ػٞخ. رذسٝتٗؽذاد  (5)ث٘اقغ 

 -راتؼآ : اٌمُاص اٌثؼذي :

ثيْفظ  ٗصٍِ اىغجبا اىجٞ٘مَْٞبرٞنٚزؾيٞو ٗاىجبساد اىجذّٞخ رٌ إعشاء اىقٞبعبد اىجؼذٝخ ىلإخز -

 .ىؼْٞخ اىجؾش ششٗغ اىقٞبط اىقجيٚ

 -ِزدٍح اٌرذًٍُ:  خاِظآ :

 ثشّبٍظ اىزؾيٞو اىؾشمٚاإستخدام تم تحلٌل القٌقسقت 

 9.02  SIMI 3D motion analyses system 

 الأدصائُح:اٌّؼاٌجاخ 

 اٌّؼاٌجاخ الأدصائُح ٌٍثذث  دظابفً   SPSS 21.0ذُ إطرخذاَ تزٔاِج 

 اى٘عٞػ .2

 اىؾغبثٚ.اىَز٘عػ  .1

 اىَؼٞبسٙ.الاّؾشاف  .5

 اىزفيطؼ.ٍؼبٍو  .4

 الإىز٘اء.ٍؼبٍو  .3

 ٗاؽذح.إخزجبس قَٞخ " د " ىَغَ٘ػخ  .6

 

 ػزض وِٕالشح إٌرائج:
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 أولا: ػزض إٌرائج:

 لثً وتؼذ اٌرجزتح اٌثذُٔحػزض إٌرائج اٌخاصح تاٌّرغُزاخ 

 (1جذوي )

 للمجموعة التجريبية ية للمتغيرات البدنية قيد البحث قبل وبعد التجربةالدلالات الإحصائ
 5ن=

 اٌذلالاخ الإدصائُح

 اٌّرغُزاخ                                        

ودذج 

 اٌمُاص

 اٌمُاص اٌثؼذي اٌمُاص اٌمثًٍ
اٌفزق تُٓ 

 اٌّرىططُٓ
 لُّح

 ) خ (

ٔظثح 

 اٌرذظٓ
 ع±  ص ع±  ص ع±  ص

 )دَٕاِىُِرز( ُٓلىج اٌزجٍ
 %11.33 4.62 22.62 14.44 14.22 251.64 11.66 241.14 وجُ

 %22.25 5.31 21.46 22.64 14.15 254.44 24.22 224.44 وجُ )دَٕاِىُِرز(لىج اٌظهز

 %22.45 5.22 4.62 4.21 4.23 4.26 4.63 3.24 ثأُح ِرز(4,) طزػح

 %21.34 5.61 3.12 2.44 5.36 64.14 1.22 34.14 طُ وثة ػّىدي

 %24.44 1.12 13.42 51.44 24.24 164.44 13.11 111.44 طُ وثة ػزَط

 %46.45 25.14 4.42 1.24 4.33 2.14 4.25 6.54 ِرز دفغ وزج غثُح

 %63.44 5.31 4.12 2.14 1.52 22.14 4.54 21.44 طُ ِزؤح اٌطزف اٌظفًٍ

 %26.61 5.22 5.11 6.14 5.44 25.15 1.52 2.45 ثأُح ذىاسْ

 %51.22 4.22 2.24 1.44 4.33 1.64 2.54 6.14 ػذد رشالح

 %246.23 3.25 1.22 2.64 1.42 21.14 5.24 3.14 ػذد ذىافك

        0022=    2025* قيمة )ت ( الجدولية عند مستوى 

ىيَغَ٘ػخ  ( اىخبص ثبىذلالاد الإؽصبئٞخ ىيقذساد اىجذّٞخ قجو ٗثؼذ اىزغشثخ 2ٝزعؼ ٍِ عذٗه ) 

( فٚ  عَٞغ اىَزغٞشاد ثِٞ اىقٞبعِٞ اىقجيٚ 4.43جٞخ ٗع٘د فشٗا ٍؼْ٘ٝخ ػْذ ٍغز٘ٙ )اىزغشٝ

( 3.25:  1.12ٗاىجؼذٙ ٗىصبىؼ اىقٞبط اىجؼذٙ  ؽٞش مبّذ قَٞخ ) د ( اىَؾغ٘ثخ رزشاٗػ ثِٞ )

( ، ٗرشاٗؽذ ّغجخ اىزؾغِ ثِٞ 1.22( = )4.43ٕٗٚ أمجش ٍِ قَٞخ )د ( اىغذٗىٞخ ػْذ ٍغز٘ٙ )

 ( .%246.23) اىز٘افا ثْغجخ( ؽٞش ثيغ أػيٚ ّغجخ رؾغِ إخزجبس 246.23%: 24.44%) 
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 ػزض إٌرائج اٌخاصح تاٌّرغُزاخ اٌىُّٕاذُىُح ٌخطىج اٌذاجش لثً وتؼذ اٌرجزتح

 (1جذوي )
 ٌخطىج اٌذاجش )اٌثأٍ( لثً وتؼذ اٌرجزتح  ُح ىُّٕاذُىاٌاٌذلالاخ الإدصائُح ٌؼُٕح اٌثذث فٍ اٌّرغُزاخ  

 5ن=

 اٌذلالاخ الإدصائُح

 اٌّرغُزاخ                                        

ودذج 

اٌمُا

 ص

 اٌمُاص اٌثؼذي اٌمُاص اٌمثًٍ
اٌفزق تُٓ 

 اٌّرىططُٓ
 لُّح

 ) خ (

ٔظثح 

 اٌرذظٓ
 ع±  ص ع±  ص ع±  ص

 ِرز غ٘ه خط٘ح اىؾبعض
5.12 4.21 1.12 4.11 4.44 4.11 5.11* 21.25% 

 ثأُح ؾبعضصٍِ خط٘ح اى
4.32 4.51 4.62 4.41 4.43 4.13 4.45 1.36% 

 ِرز ٍغبفخ الاسرقبء قجو اىؾبعض 
2.22 4.24 2.36 4.24 4.15 4.12 2.24 21.13% 

 ِرز ٍغبفخ اىٖج٘غ ثؼذ اىؾبعض
2.34 4.52 2.53 4.15 4.24 4.44 4.12 2.62% 

 ثأُح صٍِ االاسرقبء
4.26 4.41 4.26 4.41 4.42 4.41 2.42 3.23% 

 ثأُح صٍِ اىٖج٘غ 
4.23 4.41 4.24 4.41 4.41 4.41 2.22 24.45% 

صاٗٝخ سعو الاسرقبء ىؾظخ 

 الإسرقبء 
 %25.25 *3.63 2.51 21.66 4.52 231.64 1.24 255.24 درجح

 درجح صاٗٝخ سعو اىٖج٘غ ىؾظخ اىٖج٘غ
232.24 2.31 232.44 6.22 2.46 25.65 2.11 4.22% 

 ِرز ؾبعضاسرفبع ٍشمض اىضقو ػِ اى
4.31 4.41 4.43 4.42 4.41 4.21 2.34 24.14% 

 درجح ٍٞو اىغضع
62.64 3.25 65.14 21.22 1.14 24.42 4.53 5.32% 

        0022=    2025* قيمة )ت ( الجدولية عند مستوى 

ىخط٘ح ٞخ نَْٞبرٞناىبىذلالاد الإؽصبئٞخ ىؼْٞخ اىجؾش فٜ اىَزغٞشاد اىخبص ث( 1ٝزعؼ ٍِ عذٗه )

( فٜ 4.43ػْذ ٍغز٘ٙ )ٗع٘د فشٗا راد دلاىخ إؽصبئٞخ  عض )اىضبّٜ( قجو ٗثؼذ اىزغشثخاىؾب

خط٘ح اىؾبعض ، ٗصاٗٝخ سعو الإسرقبء ىؾظخ الإسرقبء(  ٗىصبىؼ اىقٞبط اىجؼذٙ  غ٘هاىَزغٞشاد )

( ٕٗٚ أمجش ٍِ قَٞخ )د ( 3.63إىٚ  5.11، ؽٞش رشاٗؽذ قَٞخ ) د ( اىَؾغ٘ثخ ٍب ثِٞ )

%( 24.14إىٚ  % 5.32 ٍب ثِٞ ) ؾغِٗثيغذ ّغجخ اىز 1.22= 4.43اىغذٗىٞخ ػْذ ٍغز٘ٙ 

ٗىصبىؼ اىقٞبط اىجؼذٛ ٍَب ٝذه ػيٚ رأصٞش اىَزغٞش اىزغشٝجٚ اىَغزقو قٞذ اىجؾش. ثَْٞب لا ر٘عذ 

أقو ٍِ قَٞخ )د(  قَٞخ )د( اىَؾغ٘ثخ مبّذؽٞش  فشٗا راد دلاىخ إؽصبئٞخ فٜ ثبقٜ اىَزغٞشاد

 4.43اىغذٗىٞخ ػْذ ٍغز٘ٛ 
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 ( 0جذوي )

 لثً وتؼذ اٌرجزتح   (اٌزاتغ)ٌخطىج اٌذاجش  ُحىُّٕاذُىاٌاٌذلالاخ الإدصائُح ٌؼُٕح اٌثذث فٍ اٌّرغُزاخ 

 5ن=

 اٌذلالاخ الإدصائُح

 اٌّرغُزاخ                                        

ودذج 

اٌمُا

 ص

 اٌمُاص اٌثؼذي ًاٌمُاص اٌمثٍ
اٌفزق تُٓ 

 اٌّرىططُٓ
 لُّح

 ) خ (

ٔظثح 

 اٌرذظٓ
 ع±  ص ع±  ص ع±  ص

 ِرز غ٘ه خط٘ح اىؾبعض
5.44 4.51 1.21 4.54 4.46 4.11 4.42 2.12% 

 ثأُح صٍِ خط٘ح اىؾبعض
4.22 4.43 4.62 4.46 4.44 4.41 2.24 3.14% 

 ِرز ٍغبفخ الاسرقبء قجو اىؾبعض 
2.66 4.24 2.64 4.14 4.41 4.12 4.26 2.26% 

 ِرز ٍغبفخ اىٖج٘غ ثؼذ اىؾبعض
2.51 4.52 2.54 4.13 4.44 4.54 4.11 1.22% 

 ثأُح صٍِ االاسرقبء
4.26 4.41 4.26 4.41 4.42 4.44 4.15* 3.41% 

 ثأُح صٍِ اىٖج٘غ 
4.23 4.41 4.23 4.41 4.42 4.42 2.11 5.22% 

صاٗٝخ سعو الاسرقبء ىؾظخ 

 الإسرقبء 
 %1.15 *3.21 3.44 21.51 4.15 231.64 2.22 244.11 حدرج

 درجح صاٗٝخ سعو اىٖج٘غ ىؾظخ اىٖج٘غ
242.14 4.44 232.14 3.43 2.56 3.11 5.36* 6.55% 

 ِرز اسرفبع ٍشمض اىضقو ػِ اىؾبعض
4.44 4.22 4.45 4.42 4.42 4.24 4.22 2.61% 

 درجح ٍٞو اىغضع
62.64 6.22 31.64 21.21 2.44 2.22 1.62 25.52% 

        0022=    2025* قيمة )ت ( الجدولية عند مستوى 

ىخط٘ح  ٞخنَْٞبرٞناى اىَزغٞشادىؼْٞخ اىجؾش فٚ ( اىخبص ثبىذلالاد الإؽصبئٞخ 2ٝزعؼ ٍِ عذٗه )

( فٜ 4.43اىؾبعض اىشاثغ قجو ٗثؼذ اىزغشثخ ٗع٘د فشٗا راد دلاىخ إؽصبئٞخ ػْذ ٍغز٘ٙ )

و اىٖج٘غ ىؾظخ صاٗٝخ سعو الإسرقبء ىؾظخ الإسرقبء، ٗصاٗٝخ سعاىَزغٞشاد ) صٍِ الإسرقبء ، ٗ

( 3.21إىٚ  5.36ىصبىؼ اىقٞبط اىجؼذٙ ، ؽٞش رشاٗؽذ قَٞخ ) د ( اىَؾغ٘ثخ ٍب ثِٞ )(  اىٖج٘غ

ٍب ثِٞ  ؾغِاىز ٗثيغذ ّغجخ  1.22= 4.43ٕٗٚ أمجش ٍِ قَٞخ )د ( اىغذٗىٞخ ػْذ ٍغز٘ٙ 

ؼذٛ ٍَب ٝذه ػيٚ رأصٞش اىَزغٞش اىزغشٝجٚ اىَغزقو %( ٗىصبىؼ اىقٞبط اىج25.52% إىٚ 2.26)

قٞذ اىجؾش. ثَْٞب لا ر٘عذ فشٗا راد دلاىخ إؽصبئٞخ فٜ ثبقٜ اىَزغٞشاد ؽٞش مبّذ قَٞخ )د( 

 4.43اىَؾغ٘ثخ أقو ٍِ قَٞخ )د( اىغذٗىٞخ ػْذ ٍغز٘ٛ 
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  (84جذوي )

 ح ٌخطىج اٌذاجش )اٌؼاشز( لثً وتؼذ اٌرجزتح  اٌذلالاخ الإدصائُح ٌؼُٕح اٌثذث فٍ اٌّرغُزاخ اٌُّىأُىُ 

 5ن=

 اٌذلالاخ الإدصائُح

 اٌّرغُزاخ                                        

ودذج 

اٌمُا

 ص

 اٌمُاص اٌثؼذي اٌمُاص اٌمثًٍ
اٌفزق تُٓ 

 اٌّرىططُٓ
 لُّح

 ) خ (

ٔظثح 

 اٌرذظٓ
 ع±  ص ع±  ص ع±  ص

 ِرز غ٘ه خط٘ح اىؾبعض
1.41 4.12 1.33 4.12 4.46 4.12 4.35 1.34% 

 ثأُح صٍِ خط٘ح اىؾبعض
4.15 4.43 4.23 4.21 4.41 4.42 1.41 2.23% 

 ِرز ٍغبفخ الاسرقبء قجو اىؾبعض 
2.41 4.16 2.42 4.16 4.42 4.53 4.46 3.22% 

 ِرز ٍغبفخ اىٖج٘غ ثؼذ اىؾبعض
2.42 4.16 2.46 4.42 4.42 4.12 4.24 4.16% 

 ثأُح صٍِ االاسرقبء
4.22 4.41 4.22 4.42 4.44 4.42 4.22 1.31% 

 ثأُح صٍِ اىٖج٘غ 
56.23 11.14 4.22 4.41 56.22 11.22 2.44 22.33% 

صاٗٝخ سعو الاسرقبء ىؾظخ 

 الإسرقبء 
 %1.41 *1.12 1.11 22.44 4.22 243.14 3.44 254.44 درجح

 درجح صاٗٝخ سعو اىٖج٘غ ىؾظخ اىٖج٘غ
243.24 21.46 235.64 3.25 2.66 24.24 2.32 3.13% 

 ِرز اسرفبع ٍشمض اىضقو ػِ اىؾبعض
4.34 4.42 4.41 4.45 4.42 4.22 4.13 1.64% 

 درجح ٍٞو اىغضع
21.14 3.21 64.14 24.44 1.64 1.16 1.55 22.12% 

        0022=    2025* قيمة )ت ( الجدولية عند مستوى 

 ٞخنَْٞبرٞناىاىجؾش فٜ اىَزغٞشاد  ىؼْٞخ( اىخبص ثبىذلالاد الإؽصبئٞخ 24ٝزعؼ ٍِ عذٗه )

( فٜ 4.43ىخط٘ح اىؾبعض اىؼبشش قجو ٗثؼذ اىزغشثخ ٗع٘د فشٗا راد دلاىخ إؽصبئٞخ ػْذ ٍغز٘ٙ )

ٍزغٞش )صاٗٝخ سعو الإسرقبء ىؾظخ الإسرقبء(  ٗىصبىؼ اىقٞبط اىجؼذٙ ، ؽٞش ثيغذ قَٞخ ) د ( 

ٗثيغذ ّغجخ  1.32= 4.43ز٘ٙ ( ٕٗٚ أمجش ٍِ قَٞخ )د ( اىغذٗىٞخ ػْذ ٍغ1.12اىَؾغ٘ثخ )

%( ٗىصبىؼ اىقٞبط اىجؼذٛ ٍَب ٝذه ػيٚ رأصٞش اىَزغٞش 22.33إىٚ % 4.16ٍب ثِٞ ) ؾغِاىز

اىزغشٝجٚ اىَغزقو قٞذ اىجؾش. ثَْٞب لا ر٘عذ فشٗا راد دلاىخ إؽصبئٞخ فٜ ثبقٜ اىَزغٞشاد ؽٞش مبّذ 

 . 4.43قَٞخ )د( اىَؾغ٘ثخ أقو ٍِ قَٞخ )د( اىغذٗىٞخ ػْذ ٍغز٘ٛ 

 لثً وتؼذ اٌرجزتح تاٌّظرىي اٌزلًّػزض إٌرائج اٌخاصح 

 (22جدول )
 المستوى الرقمى قبل وبعد التجربة اٌذلالاخ الإدصائُح ٌؼُٕح اٌثذث فٍ

 5ن=

 اٌذلالاخ الإدصائُح

 اٌّرغُزاخ                                        

ودذج 

 اٌمُاص

 اٌمُاص اٌثؼذي اٌمُاص اٌمثًٍ
اٌفزق تُٓ 

 رىططُٓاٌّ
 لُّح

 ) خ (

ٔظثح 

 اٌرذظٓ
 ع±  ص ع±  ص ع±  ص

 %1.46 *1.22 4.21 2.54 1.21 62.26 1.41 65.46 ثأُح اٌّظرىي اٌزلًّ

        0022=    2025* قيمة )ت ( الجدولية عند مستوى 
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قجو ٗثؼذ  يَغز٘ٙ اىشقَٚىاىخبص ثبىذلالاد الإؽصبئٞخ ( 4( ٗشنو )22ٝزعؼ ٍِ عذٗه )

اىقٞبعِٞ اىقجيٚ ثِٞ  (4.43شٗا ٍؼْ٘ٝخ ػْذ ٍغز٘ٙ )ٗع٘د ف ىيَغَ٘ػخ قٞذ اىجؾش اىزغشثخ

( ٕٗٚ أمجش ٍِ قَٞخ 1.22ٗاىجؼذٙ ٗىصبىؼ اىقٞبط اىجؼذٙ  ؽٞش مبّذ قَٞخ ) د ( اىَؾغ٘ثخ )

% (  1.46) عبئذ ّغجخ اىزؾغِ ثجَقذاس( ، 1.22( = )4.43)د ( اىغذٗىٞخ ػْذ ٍغز٘ٙ )

ىؼعلاد  اىزَبسِٝ اىجذّٞخ اىق٘ح ٍِ خلاه ٍغَ٘ػخ َشْٝبدر رأصٞش ثشّبٍظ ٗٝشعغ اىجبؽضبُ رىل إىٚ

اىَغز٘ٙ رؾغِ اىَزغٞشاد اىجذّٞخ ٗاىجٞ٘مَْٞبرٞنٞخ ٗأّؼنبط رىل ػيٚ  ٍَب ّزظ ػْٔ رؾغِ اىَشمض

 .ىؼْٞخ اىجؾش اىشقَٚ

 

 

 
 

 تحاٌّظرىي اٌزلًّ لثً وتؼذ اٌرجز اٌذلالاخ الإدصائُح ٌؼُٕح اٌثذث فٍَىظخ ( 0شىً )

 

 :اٌرٕرائج  ِٕالشحثأُا : 

 اٌثذُٔحِٕالشح إٌرائج اٌخاصح تاٌّرغُزاخ 

( ٗاىخييبص ثبىقٞبعيبد اىجذّٞييخ ىؼْٞييخ اىجؾيش فييٜ اىقٞبعيِٞ اىقجيييٜ ٗاىجؼييذٛ 2ٝزعيؼ ٍييِ عيذٗه )     

 رفي٘ا أفيشاد اىؼْٞييخ فيٜ اىقٞييبط اىجؼيذٛ ػيِ اىقٞييبط اىقجييٜ فييٜ عَٞيغ اىَزغٞيشاد اىجذّٞييخ قٞيذ اىجؾييش

ثؼعيلاد اىَشميض ريذسٝجبد خبصيخ  ٍيِرىيل إىيٜ اىجشّيبٍظ اىزيذسٝجٜ ٍٗيب ٝؾز٘ٝئ  بُضياىجبؽٗٝشعغ 

 .رؾغِٞ ٕزٓ اىَزغٞشاد عبػذد ػيٚ

ٍغ رىل اىؼذٝذ ٍِ اىذساعبد أُ إٌٔ اىؼعلاد اىزٚ ٝغيت ٍشاػزٖيب ػْيذ رؾيٞيو صجيبد ٗقي٘ح  ٗٝزفا  

٘د اىفقييشٙ ٗاىَشثؼييخ اىَشمييض ٕييٚ اىَغييزقَٞخ اىجطْٞييخ ٗاىَْؾشفييخ اىجطْٞييخ اىخبسعٞييخ ٗاىْبصييجخ ىيؼَيي

ُ أٙ إٕبٍيب فيٚ اىَؾبفظيخ ػييٚ صجيبد اىَشميض ٗ اً اىقطْٞخ مَب أُ اىؼعيخ الإى٘ٝخ اىفخزٝخ ريؼيت دٗس

ٕٚ اىَطي٘ثخ ىز٘فٞش اىضجبد ٗاىز٘اصُ ٗاىق٘ح  اىضبثذسداٙ ّقجبض اىؼعيٚ الإصٝبدح ّغجٞخ فٚ ق٘ح الإ

ّقيص فيٚ ّقيو اىقي٘ح خيلاه ٗأُ أٙ ّقص أٗ ظؼف فٚ ق٘ح ػعلاد اىَشميض ٝيؤدٙ إىيٚ ؛  ىيَشمض

 اىغغٌ ٍَب ٝؤدٙ إىٚ ظغ٘غ أمجشػيٚ اىز٘اصُ اىؼعيٚ ٗاىَفبصو اىزٚ رضٝذ ٍِ خطش ااصبثخ

ػيٜ اىَزغٞشاد اىجذّٞيخ قٞيذ اىجؾيش ٗ اىَغيز٘ٛ  ٝغبثٜالإ ٓآصشٗ اىجشّبٍظ اىزذسٝجٍَٜب ٝظٖش إَٔٞخ  

  (522-525: 26) (24: 13) (12-11: 23) (41-12 :21) اىشقَٜ.
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ً ثيذء غيبئش( ّلاؽيظ ٗعي٘د فيشٗا ٍؼْ٘ٝيخ 54ىَزغٞيش اىغيشػخ ٗاىَزَضيو فيٜ إخزجيبساد )غيجخ فجبىْ 

اىجبؽيش رؾغيِ ٍغيز٘ٛ  ٗٝشعيغ %( 22.45ىصبىؼ اىقٞبط اىجؼذٛ ؽٞش مبّذ ثْغيجخ رؾغيِ ٍيِ )

اىغشػخ اىقص٘ٛ إىٜ اىز٘اصُ فٚ رَْٞخ اىق٘ح ثِٞ اىؼعلاد اىقبثعيخ ٗاىؼعيلاد اىجبعيطخ ىَفصيو 

أُ اىز٘اصُ فٜ اىق٘ح ثِٞ  ً(2225غ اىْزبئظ اىزٜ ؽصو ػيٖٞب ػجذاىؼضٝض اىَْش )اىشمجخ ٕٗزا ٝزفا ٍ

 (3)  . عشػخ اىؼذٗاىؼعلاد اىقبثعخ ٗاىجبعطخ ىَفصو اىشمجخ أدٛ إىٜ رؾغِ 

ٗاىَزَضيخ ٗاىزساػِٞ ٗاىقذسح اىؼعيٞخ ىيشعيِٞ  ٗاىظٖش ٗثبىْغجخ ىَزغٞشاد اىق٘ح اىؼعيٞخ ىيشعيِٞ

اى٘صت اىؼشٝط ٍِ اىضجبد ، ٗاى٘صت اىؼَ٘دٛ ٍِ اىذْٝبٍٍ٘ٞزش ؛ ٞخ )فٜ إخزجبساد اىق٘ح اىؼعي

مبّذ ٗ ىغَٞغ اىَزغٞشاد( ّلاؽظ ٗع٘د فشٗا ٍؼْ٘ٝخ ىصبىؼ اىقٞبط اىجؼذٛ ؛دفغ مشح غجٞخ اىضجبد

اىَغزخذٍخ فٜ  زذسٝجبداى%( ٗٝشعغ اىجبؽش رىل إىٜ 46.45% إىٜ 24.44ثْغجخ رؾغِ ٍِ )

 رؾغِ ٍغز٘ٛ اىق٘ح اىؼعيٞخ ٗرؾَو اىقذسح اىؼعيٞخزٜ أدد إىٜ اىجشّبٍظ اىزذسٝجٜ اىَقزشػ ٗاى

ً  2225ً ، ٍٗؾَذ ٍؾَ٘د ػجذ اىذاٌٝ 2211ٍؾَذ ػلاٗٛ ٍٗؾَذ سظ٘اُ  ٕٗزا ٝزفا ٍغ رمشٓ

ٗأُ اىجشّبٍظ اىزذسٝجٜ اىَْظٌ ٍِ خلاه  أُ اىزذسٝت ثباصقبه ٝؼَو ػيٚ صٝبدح ق٘ح اىؼعلاد

اىؼعيٞخ ٗفٜ اىَقطغ اىؼشظٜ ىيؼعيخ ٍٗب فٜ اىق٘ح  اىزذسٝجبد ثباصقبه ٝؾقا صٝبدح ٍيؾ٘رخ

اشبسد إىٞٔ ّزبئظ ّبسَٝبُ اىخطٞت  أُ أعي٘ة اىزذسٝت اىجلاٍٝ٘زشٙ ٍؤصشاً إٝغبثٞبً ػيٚ رَْٞخ 

 (15:  24)( 11: 2) اىقذسح اىؼعيٞخ ٗرؾغِٞ اىَغز٘ٙ اىشقَٚ. .

َزَضيخ فٜ إخزجبساد اىَشّٗخ ٗاىٗاىششبقخ ٗاىز٘افا ٗثبىْغجخ ىَزغٞشاد اىَشّٗخ ٗاىز٘اصُ اىؾشمٜ 

الاّزقبه ثِٞ اىؼلاٍبد؛ اىغشٙ اىضعضاعٚ ؛ ٍِ ٗظغ اىغي٘ط اىط٘ٝو ، أعفو )صْٜ اىغضع أٍبٍبً 

ؽٞش مبّذ  ىٖزح الاخزجبساد ( ّلاؽظ ٗع٘د فشٗا ٍؼْ٘ٝخ ىصبىؼ اىقٞبط اىجؼذّٛػ اىؾجوٗإخزجبس 

سٝجبد اىَشّٗخ اىؼبٍخ %( ٗٝشعغ اىجبؽش رىل إىٜ رذ246.23% إىٜ 51.22رؾغِ ٍِ ) ثْغت

اىَغزخذٍخ فٜ اىجشّبٍظ اىزذسٝجٜ اىَقزشػ ٗاىزٜ  ٗاىششبقخ ٗاىز٘افا ٗاىخبصخ ٗرذسٝجبد اىز٘اصُ

ٕٗزا ٝزفا ٍغ ّزبئظ  ٗاىششبقخ ٗاىز٘افا أدد إىٜ رؾغِ ٍغز٘ٛ اىَشّٗخ ٗاىز٘اصُ اىؾشمٜ

ٞبً ػيٜ اىق٘ح اىؼعيٞخ ظ اىزذسٝجٜ اىَقزشػ آصش إٝغبثاىجشّبٍأُ ً( 1441ٍصطفٜ عؼٞذ ػجذاىغفبس )

 ( 22)(2).   ٗاىَشّٗخ ٍَب آصش ثذٗسٓ ػيٜ رَْٞخ اىز٘اصُ اىؼعيٜ

 

                                       خطىج اٌذاجشِٕالشح إٌرائج اٌخاصح تاٌّرغُزاخ اٌىُّٕاذُىُح ٌ

فٜ اىَزغٞشاد  الإؽصبئٞخ ىؼْٞخ اىجؾش( ٗاىخبصخ ثبىذلالاد 24( ،)2( ،)1عذٗاه )ٍِ              

اىنَْٞبرٞنٞخ ىخط٘ح اىؾبعض )اىضبّٜ ، اىشاثغ ، اىؼبشش( قجو ٗثؼذ اىزغشثخ فٜ اىقٞبعِٞ اىقجيٜ 

ٗاىجؼذٛ ّلاؽظ رف٘ا أفشاد اىؼْٞخ فٜ اىقٞبط اىجؼذٛ ػِ اىقٞبط اىقجيٜ فٜ عَٞغ اىَزغٞشاد 

ح ػعلاد اىَشمض رىل إىٚ رؾغِ اىلاػجِٞ ٍِ ؽٞش ق٘ بُاىنَْٞبرٞنٞخ قٞذ اىجؾش ٗٝشعغ اىجبؽض

  .زؾغِٞ ٕزٓ اىَزغٞشادى أدٙ ٍزشؽ٘اعضٍَب444 ٗرؾغِ اىقذساد اىجذّٞخ اىخبصخ ثأداء

اىقٞبط اىجؼذٛ ػْذ اىؾبعض  فبىجْغخ ىَزغٞش غ٘ه خط٘ح اىؾبعض ٝزعؼ ٗع٘د فشٗا ٍؼْ٘ٝخ ىصبىؼ

، بعض)اىضبّٜ ػْذ اىؾ، ٗثهنو ٍغَو ؽذٗس رغٞش فٜ قٌٞ ٍٗز٘عطبد غ٘ه خط٘ح اىؾبعض  ّٚاىضب

صٞش فٜ غ٘ه خط٘ح ٗاىشاثغ ، ٗاىؼبشش( ىصبىؼ اىقٞبط اىجؼذٛ ؽٞش ٝزعؼ ٍِ اىغذاٗه رق

%( ٕٗزا ٝهٞش إىٜ رؾغِ  1.34% ،  2.12%،  21.25ػيٜ اىز٘اىٜ ) ؾغِاىؾبعض ثْغت ر

أفشاد ػْٞخ اىجؾش فٜ ٍغز٘ٛ ااداء اىَٖبسٛ ىخط٘ح اىؾبعض ؽٞش ٝزفا ٍغ ٍب رمشٓ ٝ٘سعِ شٞفش 

Jurgen Schiffer (1421 أُ غ٘ه خط٘ح اىؾبعض ٝؼزجش ٍؤششػبً ٍَزبص ػِ ٍذٙ فؼبىٞخ )ً

إعزٞبص اىؾبعض، فَضلاً ميَب مبّذ اىخط٘ح قصٞشح مبّذ اىؾشمخ ٍؾذٗدح. ٗرظٖش ٍقبسّخ أعُشٝذ 

ثِٞ خط٘اد إعزٞبص اىؾبعض ىؼذائِٞ رم٘س "ٍزَٞضِٝ" ، ٗ"ٍز٘عطِٞ" ، ٗ"ظؼفبء" أُ ْٕبك 
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ح ٍغ ّغجخ ػبىٞخ ٍِ اىخط٘ أٍبً اىؾبعض ٍٗغز٘ٙ ااداء اسرجبغ ثِٞ خط٘اد الإعزٞبص اىقصٞش

 (21:  12اىؼبىٜ. )

 ؾغِرؽذس فْلاؽظ ػذً ٗع٘د فشٗا ٍؼْ٘ٝخ ٗثهنو ٍغَو ٗثبىْغجخ ىَزغٞش صٍِ خط٘ح اىؾبعض 

رقيٞو صٍِ خط٘ح  فٜ قٌٞ ٍٗز٘عطبد صٍِ خط٘ح اىؾبعض ؽٞش ٝزعؼ ٍِ اىغذاٗه اىْغبػ فٜ

% ىيؾبعض 2.23% ىيؾبعض اىشاثغ ، 3.14ٗاىضبّٜ ،  % ىيؾبعض1.36) ؾغِاىؾبعض ثْغت ر

ػ رقيٞو صٍِ خط٘ح اىؾبعض ثفبػيٞخ ااداء اىَٖبسٛ جاىؼبشش( ٗىصبىؼ اىقٞبط اىجؼذٛ ، ؽٞش ٝشر

 لإعزٞبص اىؾ٘اعض.

فشٗا ٍؼْ٘ٝخ ٗثهنو ٍغَو ٗثبىْغجخ ىَزغٞش ٍغبفخ الإسرقبء قجو اىؾبعض فْلاؽظ ػذً ٗع٘د 

 ؾغِاىؾبعض ؽٞش ٝزعؼ ٍِ اىغذاٗه ر ٍغبفخ الإسرقبء قجوفٜ قٌٞ ٍٗز٘عطبد  ؾغِؽذٗس ر

 ىيؾبعض اىؼبشش(. %21.13ىيؾبعض اىشاثغ ،  %2.26ىيؾبعض اىضبّٜ ،  %3.22ثْغت )

فشٗا ٍؼْ٘ٝخ ٗثهنو ٍغَو ؽذٗس ٗثبىْغجخ ىَزغٞش ٍغبفخ اىٖج٘غ ثؼذ اىؾبعض فْلاؽظ ػذً ٗع٘د 

ثْغت  ؾغِٝزعؼ ٍِ اىغذاٗه ر اىؾبعض ؽٞش فٜ قٌٞ ٍٗز٘عطبد ٍغبفخ اىٖج٘غ ثؼذ ؾغِر

 ىيؾبعض اىؼبشش(.%4.16ىيؾبعض اىشاثغ ،  %1.22ىيؾبعض اىضبّٜ ،  2.62%)

ثبىْغجخ ىَزغٞش صٍِ الإسرقبء ىيؾبعض ّلاؽظ ٗع٘د فشٗا ٍؼْ٘ٝخ ىضٍِ الإسرقبء ػْذ اىؾبعض اىشاثغ 

رقبء ىيؾبعض ، سٗىصبىؼ اىقٞبط اىجؼذٛ ٗاىزٛ ٝظٖش ٍؾبٗىخ أفشاد ػْٞخ اىجؾش فٜ رقيٞو صٍِ الإ

 %1.31ىيؾبعض اىشاثغ ،  %3.41ىيؾبعض اىضبّٜ ،  %3.23ػيٜ اىز٘اىٜ ) ؾغِٗمبّذ ّغجخ اىز

 ىيؾبعض اىؼبشش(.

غ ثٖذ اىؾبعض ، ٗمبّذ ّغجخ ٗثبىْغجخ ىَزغٞش صٍِ اىٖج٘غ ثؼذ اىؾبعض ّلاؽظ رقيٞو صٍِ اىٖج٘

ىيؾبعض  %22.33غ ، ىيؾبعض اىشاث %5.22ىيؾبعض اىضبّٜ ، %24.45ػيٜ اىز٘اىٜ ) ؾغِاىز

ثبىٖج٘غ ثؼذ اىؼبشش(. ٍَب ٝؤدٙ إىٚ رخفٞف اىؼتء ػيٚ اىشعو اىؾشح أصْبء الإرصبه ثباسض 

اىؾبعض ، ؽٞش ٝغت ػذً الإعزغلاً ىيعغػ أصْبء اىٖج٘غ ثؼذ أداء خط٘ح اىؾبعض ٕٗزا ع٘ف َْٝغ 

 (22:1)خ اافقٞخ. عق٘غ ٍشمض صقو اىغغٌ أصْبء اىٖج٘غ ثؼذ اىؾبعض ٗاىزٙ ٝؤدٙ إىٚ فقذاُ اىغشػ

صٍِ الإرصبه ثباسض خلاه ( ػيٚ ػيٜ إَٔٞخ رقيٞو 1424ً)Raske,k) مَب ٝزفا ٍغ ٍب أمذٓ )

    (62:15)اىٖج٘غ ٗاىزٙ ٝؤدٙ إىٚ اىٖج٘غ اىَْبعت ىَزبثؼخ اىغشٙ ثؼذ اىؾبعض. 

 ٗثبىْغجخ ىَزغٞش صاٗٝخ سعو الإسرقبء ىؾظخ الإسرقبء ّلاؽظ ٗع٘د فشٗا ٍؼْ٘ٝخ ىضاٗٝخ سعو

الإسرقبء ػْذ اىؾبعض )اىضبّٜ ٗاىشاثغ ٗاىؼبشش( ٗىصبىؼ اىقٞبط اىجؼذٛ ٗاىزٙ ٝظٖش ٍؾبٗىخ أفشاد 

 %25.25ػيٜ اىز٘اىٜ ) ؾغِسرقبء ىيؾبعض. ٗمبّذ ّغجخ اىزػْٞخ اىجؾش فٚ صٝبدح صاٗٝخ سعو الإ

 ىيؾبعض اىؼبشش(. %1.41ىيؾبعض اىشاثغ ،  %1.15ىيؾبعض اىضبّٜ ، 

ج٘غ خ سعو اىٖج٘غ ىؾظخ اىٖج٘غ ّلاؽظ ٗع٘د فشٗا ٍؼْ٘ٝخ ىضاٗٝخ سعو اىٖٗثبىْغجخ ىَزغٞش صاٗٝ

( ٗىصبىؼ اىقٞبط اىجؼذٛ ٗاىزٙ ٝظٖش ٍؾبٗىخ أفشاد ػْٞخ اىجؾش فٚ صٝبدح ػْذ اىؾبعض )اىشاثغ

 %6.55 ىيؾبعض اىضبّٜ ، %4.22ىز٘اىٜ )صاٗٝخ سعو اىٖج٘غ  ىيؾبعض. ٗمبّذ ّغجخ اىزغٞش ػيٜ ا

 اىؼبشش(. ىيؾبعض %3.13اىشاثغ ؛  ىيؾبعض

ٗثبىْغجخ ىَزغٞش إسرفبع ٍشمض اىضقو ػِ اىؾبعض ػيٜ اىشغٌ ٍِ ػذٗ ٗع٘د فشٗا ٍؼْ٘ٝخ ىَزغٞش 

فٜ قٌٞ ٍٗز٘عطبد إسرفبع ٍشمض اىضقو  ؾغِؽذس رٍغَو إسرفبع ٍشمض اىضقو ػِ اىؾبعض ٗثهنو 

ٞش ٝزعؼ ٍِ ػِ اىؾبعض ػْذ اىؾ٘اعض)اىضبّٜ ، ٗاىشاثغ ، ٗاىؼبشش( ىصبىؼ اىقٞبط اىجؼذٛ ؽ

،  %24.14ػيٜ اىز٘اىٜ ) ؾغِع ٍشمض اىضقو ػِ اىؾبعض ثْغت راىغذاٗه إّخفبض فٜ إسرفب
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ٗىصبىؼ اىقٞبط اىجؼذٛ ٗاىزٙ ٝظٖش ٍؾبٗىخ أفشاد ػْٞخ اىجؾش (  %1.64% ، 26.11، 2.61%

رؼزَذ مفبءح اىطٞشاُ ػيٚ إسرفبع ٍشمض صقو فٚ رقيٞو إسرفبع ٍشمض اىضقو ف٘ا اىؾبعض، ؽٞش 

ٌ خلاه اىطٞشاُ ٗاىزٙ ٝؤدٙ إىٚ رقيٞو الإّؾشافبد اىؼَ٘دٝخ ىَغبس ٍشمض اىضقو خلاه اىغغ

 (42:21)اىَشٗا ف٘ا اىؾبعض ٗاى٘ص٘ه إىٚ رنْٞل ؽ٘اعض أمضش فؼبىٞخ. 

 ؾغِس رٍٗغَو ؽذثهنو ٗثبىْغجخ ىَزغٞش صاٗٝخ ٍٞو اىغضع ىؾظخ اىَشٗا ف٘ا اىؾبعض ّلاؽظ 

ذ اىؾ٘اعض)اىضبّٜ، ٗاىشاثغ ، ٗاىؼبشش( ىصبىؼ اىقٞبط فٜ قٌٞ ٍٗز٘عطبد صاٗٝخ ٍٞو اىغضع ػْ

اىجؼذٛ ؽٞش ٝزعؼ ٍِ اىغذاٗه إّخفبض فٜ صاٗٝخ ٍٞو اىغضع ثْغت رغٞش ػيٜ اىز٘اىٜ 

ٗىصبىؼ اىقٞبط اىجؼذٛ ٗاىزٙ ٝظٖش ٍؾبٗىخ أفشاد ػْٞخ ( 22.12%، 25.52%، 5.32%)

ٝزفا ٍغ إؽذٛ اىْقبغ ااعبعٞخ اىجؾش فٚ رقيٞو صاٗٝخ ٍٞو اىغضع ػْذ رخطٞخ اىؾ٘اعض، ٕٗ٘ ٍب 

( ىؼذائٜ اىؾ٘اعض اىَشرفؼخ ، 1444ً) Wincklerىَٞنبّٞنٞخ عجبا اىؾ٘اعض اىزٜ قذٍٖب ْٗٝنيش 

ٍزش ؽ٘اعض أٝعب ٕٜٗ ٍٞو اىغزع ف٘ا اىؾبعض ْٝجغٜ أُ ٝنُ٘  444ْٗٝجغٜ رطجٞقٖب ػيٚ ػذائٜ 

 (25:  12مبفٞبً ىيؾفبر ػيٚ شنو اىؼذٗ. )

 ِرزدىاجش 044ّظرىي اٌزلًّ ي ح تإٌِالشح إٌرائج اٌخاص

( اىخبص ثبىذلالاد الإؽصبئٞخ ىيَغز٘ٙ اىشقَٚ قجو ٗثؼذ 4( ٗشنو )22ٝزعؼ ٍِ عذٗه )

اىزؾغِ  ٗمبّذ ّغجخ ؛ ٗع٘د فشا ٍؼْ٘ٛ ٗىصبىؼ اىقٞبط اىجؼذٛ ىيَغَ٘ػخ قٞذ اىجؾش  اىزغشثخ

ٍَب  ىؼعلاد اىَشمض اىجذّٞخٗٝشعغ اىجبؽضبُ رىل إىٚ رأصٞش ٍغَ٘ػخ اىزَبسِٝ % (  1.46َقذاس )ث

ٗاىزٙ ٝظٖش مفبءح ػْٞخ اىجؾش فٚ فؼبىٞخ ؛ اىَزغٞشاد اىجذّٞخ ٗاىجٞ٘مَْٞبرٞنٞخ  ّزظ ػْٔ رؾغِ

 اىق٘ح اىؼعيٞخ اىَقِْ ىزَْٞخ ٍِ خلاه اىجشّبٍظ اىزذسٝجٚرىل داء اىَٖبسٙ ىيغجبا ٗرؾقٞا اا

أعج٘ع  21ٗاىَطجا ىَذح  د اىَشمضػعلاٗاىَقبثيخ ػيٜ ثِٞ اىؼعلاد اىؼبٍيخ  اىؼْبصش اىجذّٞخٗ

رذسٝجٜ ٗاىزٛ عبػذ فٜ رؾغِٞ اىَغز٘ٛ اىَٖبسٛ لإعزٞبص اىؾبعض افشاد ػْٞخ اىجؾش ، ٕٗزا ٝزفا 

ً( أُ اىجشّبٍظ اىزذسٝجٜ رؾغِ 1442أششف ٍصطفٜ اىغٞغٜ )ٗ 1426ًٍغ ّزبئظ أؽَذ ػجذالله 

 (242 : 5( )12 : 1) ٍزش ؽ٘اعض.444غجبا ى اىَغز٘ٙ اىشقَٚ

 

 لإطرٕراجاخ:ا

رؾغِ ّزبئظ الاخزجبساد اىجذّٞخ ػْذ ػْٞخ اىجؾش اىزغشٝجٞخ ٍَيب ٝيذه ػييٚ فبػيٞيخ اىجشّيبٍظ  -2

 اىجذّٞخ.اىزذسٝجٚ فٚ رَْٞخ ريل اىصفبد 

ػْذ ػْٞخ اىجؾيش اىزغشٝجٞيخ ٍَيب ٝيذه  اىجٞ٘مَْٞبرٞنٞخثؼط اىَزغٞشاد رؾغِ ّزبئظ قٞبعبد  -1

 .ٍزش ؽ٘اعض444رنْٞل ؾغِٞ ػيٚ فبػيٞخ اىجشّبٍظ اىزذسٝجٚ اىَغزخذً فٚ ر

اىَزغٞشاد اىجٞ٘مَْٞبرٞنٞخ ٝؤمذ فبػيٞيخ اىجشّيبٍظ اىَقزيشػ الاخزجبساد اىجذّٞخ ّٗزبئظ رؾغِ  -5

ىؼعييلاد )اىَْؾشفييخ اىخبسعٞييخ اىجطْٞييخ َٝييِٞ، ا ٗرؾغييِٞ أداء رَْٞييخ اىقيي٘ح اىؼعيييٞخفييٚ 

شيَبه، خ اىؼشٝعيخ اىظٖشٝي شيَبه، اىؼعييخاىْبصجخ ىيؼَي٘د اىفقيشٙ َٝيِٞ، ىيؼَي٘د اىفقيشٙ 

اىَغيزقَٞخ اىجطْٞيخ  شيَبه، اىؼعييخااى٘ٝخ اىفخزٝخ َٝيِٞ، اىؼعييخ ااى٘ٝيخ اىفخزٝيخ  اىؼعيخ

اىَغييزقَٞخ اىجطْٞييخ شييَبه، اىؼعيييخ اىَْؾشفييخ اىخبسعٞييخ اىجطْٞييخ شييَبه،  َٝييِٞ، اىؼعيييخ

ٍَييب أدٙ اىييٚ رؾغييِ اىَغييز٘ٙ اىشقَييٚ ثهيينو ٍيؾيي٘ر اىؼعيييخ اىؼشٝعييخ اىظٖشٝييخ َٝييِٞ( 

 خ.ىيَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞ

 اٌرىصُاخ:

 ًٍَ:تّا  اْثه اٌثذث ِٓ إجزاءاخ َىصً اٌثادفً دذود ِا أشرًّ ػٍُ

فبػيٞييخ ىزؾغييِ قيي٘ح ػعييلاد اىَشمييض ٗرطجٞييا اخزجييبساد قٞييبط اىصييفبد اىجذّٞييخ مَؼٞييبس  -2

 .اىصفبد ٓظ اىزذسٝجٞخ ٍٗذٙ ربصٞشٕب ػيٚ ٕزاىجشاٍ

 .ّزبئظ اىغجباؾغِٞ ىز ً ؽ٘اعض444ٍِ قجو اىَذسثِٞ فٚ ٍغبه اىجشّبٍظ اىزذسٝجٚ  رطجٞا -1
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مَؤشش ىزؾغِ ٍغيز٘ٙ ٗاىَغز٘ٙ اىشقَٚ  اىجٞ٘مَْٞبرٞنٞخإعزخذاً ّزبئظ رؾغِ اىَزغٞشاد  -5

 أداء اىلاػجِٞ.

اىجيشاٍظ اىزذسٝجٞيخ اىَغيزخذٍخ فيٚ  قي٘ح ػعيلاد اىَشميض ٗاىزشمٞيض ػييِٚ ٞزؾغيالإزَبً ث -4

 .٘اعضً ؽ444إَٞزٖب فٚ أداء ااّهطخ اىشٝبظٞخ ٗخبصخ  رَْٞخ اىق٘ح اىؼعيٞخ

 اٌؼزتُحاٌّزاجغ 

 
 العلاعادالفتقحأاو -0

 سٌد الدٌننص  أحمد،
 442. الققه ة2 الع اى،دا  الفك   الادنٌة،فسٌولوجٌق اللٌققة  :

 
تأثٌ  محتوى مهق ى مقت ح على اعض مؤش ات التحول من الج ى إلى  : أحمد عادالله محمد  -.

جز،  سقلة مت  حوا 004الم و  ومن الم و  إلى الج ى فى ساق  
 م40.2.مقجستٌ  ، كلٌة الت اٌة ال ٌقضٌة للانٌن ، جقمعة الإسكند ٌة ، 

مصطفى  أش ف -2
 عادالحقفظ

ا نقمج تد ٌاً لتحسٌن نساة التوازن العضلً للط ف السفلً لدي متسقاقً  :
 م4422.مت  حواجز،  سقلة دكتو اة، جقمعة طنطق ، 044

تد ٌب " ، دا  الفك   –تكنٌك  –قاققت المٌدان " تعلٌم ساقققت المضمق  ومس : اسطوٌسً أحمد -0
 م 02212الع اً الققه ة ، 

تأثٌ  التوازن فً القوة اٌن العضلات الققاضة والاقسطة لمفصل ال كاة علً  : عادالعزٌز أحمد النم  -.
س عة العدو ، المجلة العلمٌة للت اٌة الادنٌة وال ٌقضة ، جقمعة حلوان ، عدد 

 2م0222( ،.)
 لانقن –اٌ وت  ،دا  الفق ااى  ، الاٌومٌكقنٌك فى ال ٌقضة، الطاعة الأولى : مقزن أحمد م وة  -.

2.40. 
سن علاوي ، محمد ح -1

  محمد نص الدٌن
اختاق ات الأداء الح كً، الطاعة الأولى، دا  الفك  الع اً، الققه ة،  :

 م2..02
 اٌة الادنٌة وال ٌقضٌة ،الجزء الأول، الطاعة السقدسة ، القٌقس والتقوٌم فى الت : محمد صاحى حسقنٌن -.

 م 4402.دا  الفك  الع اى ، الققه ة ، 
محمد صاحً حسقنٌن  -2

 وحمدي عاد المنعم
 ك ة الطقئ ة وط   القٌقس، الققه ة، م كز الشاقب للنش 2لالأسس العلمٌة ل :

0221 
محمد محمود  -04

 عادالداٌم
دنً و تد ٌاقت الأثققل، مطقاع الأه ام، الققه ة، ا امج تد ٌب الإعداد الا :

 م02222
مصطفً سعٌد  -00

 عادالغفق 
تأثٌ  ا نقمج للقوة والإطقلة العضلٌة علً التوازن العضلً ،  سقلة مقجستٌ   :

 م44.2.،  كلٌة الت اٌة ال ٌقضٌة للانٌن ،جقمعة حلوان ، 
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