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 : ومشكلة البحثمقدمة 

شههى ث ؼة ههت سؼخههمش حمههًظسً ـؽغًلههوً ذههٍ سؼضههمًسث سؼفووههّت لخّضههت ؼؽخمههًظ سؼةؽفههٍ يسؼخعمًؼههًصٍ  

عّهذ  سلأدس صوث سؼ شّصهت ؼعب هّك أرمهو  يلىًظ سصىزة شّوس ع ِزه أدث إؼٍ سؼًصًغ إؼٍ سؼفةؽًـوث يسؼصّو

شههى ث بؽههٍ ـضههخًٌ سؼةههوؼؿ إظحرههول سؼضولههر سؼفىههوظٌ يصههلبت سلأدس    ههعػ ـؽغههًل ذههٍ أق ؼة ههت سؼخههمش 

سؼضههمًسث سلأرّههلة  ئبخفودوههو بؽههٍ سؼضولههر سؼ هه لٍ يظههخؼط إصههخةولت سؼت ههلس  ذههٍ ـضههوغ سؼخهه ظِر  ههوؼةؽًؾ 

عّذ حةخ هل ظِووهت حهمش  ؼعب ّك   لّوُ يـىوظِوُ يرممّوُ سؼفلح مت  عػ صًسلر سلإب سد ؼلإظحصو   فضخًٌ س

 سؼعلسصٍ سؼفخغلظت ـك سؼلِوووث سؼخٍ لوؼج سوخفوؾ سؼصوئفّك بؽٍ سؼؽة ت ذٍ سؼةوؼؿ لخّضت ؼلإلضوز . 

حًسزق سؼصًة سؼةضؽّت وً أع  سؼةموصهل سؼىوـهت سؼخهٍ لىهلث ؼمهو لخّضهت ؼؽخمهًظ سؼةؽفهٍ سؼهخٌ شهى ن ي

غ سلأصىزة سؼتوصت  صّوس سؼصًة يسؼضلبت  ؼخغ ِ  شّوس ظػ ـمىو لأٌ صز  ـهك سؼفضوغ سؼلِووٍ ، ذفك رع

سؼضضؿ أص ظ ـك سؼضىػ سؼ غذ ذٍ سؼخًسزلهوث سؼفزوؼّهت لإرهلسس سؼصهًة يسؼضهلبت ذهٍ أٌ ـلعؽهت ـهك ـلسعهػ 

سلأدس  سؼرمٍ ؼؽفىوظة ، يحتخؽد لض ت سؼخًسزق سؼةضؽٍ ـك ـضفًبت بضؽّت لأرهلٌ لألىهو حخه رل  مهًل سؼصهًة 

 (022: 09ؼخٍ ِتلصىو سؼعبر  يشعػ علظه سؼفرصػ  وؼضضؿ يأدس  سؼعبر ؼؽفىوظة . )س

شًة أي ش ظة أي حغفػ أي ـموطّت بضؽت أي ـضفًبت بضؽّت  وؼمض ت    لهسؼخًسزق سؼةضؽُ يِةلخ 

ؼةضؽت أي ـضفًبت بضؽّت أرلٌ ـصو ؽت ؼىو بؽٍ لرش سؼفرصػ أي ذُ سؼضولر سلأرل ـك سؼضضؿ ، يبم ـو 

ـضفًبت ـك سؼةضعث عًغ ـرصػ ـةّك أشًٌ لض ّو ـك ـضفًبت سؼةضعث سؼفصو ؽت ؼىو عًغ لرش حعًق 

 (  24) .  سؼفرصػ ِغ د ـو ِضفٍ  ورخعغ سؼخًسزق سؼةضؽُ

وؼخًسزق سؼةضؽٍ وً سؼةعشت  ّك شًة سؼةضؽت يطًغ سؼةضؽت عًغ سؼفرصػ ـزوغ : سؼةضؽت سؼصًِت ذ

ؽت سؼضةّرت )سؼفصو ؽت ؼىو( حمًغ يحضةد ، يوخس سؼضةد ِؤدٌ )سؼفغلظت سلأصوصّت( حعًق شصّلة يسؼةض

 (  0: 30 ( )1: 09إؼٍ إلخوس شًة جّل ـخعوذئت لخّضت ب ؾ سؼخًسزق ذٍ سؼصًة ـفو ِؤدٌ ؼغ يد إصو وث. )

ظفو أق ح ظِر سؼعبر بؽٍ سؼخًسززق سؼةضؽٍ ؼؽفضفًبوث سؼةضؽّت سؼفتخؽرهت )سؼصو ضهت / سؼ وصهمت( 

ِضهل( ِضهوب  سؼعبهر   هعػ ظ ّهل بؽهٍ سؼهخغعؿ سؼةضهؽٍ  يسؼخمضهّس  هّك سؼفضفًبهوث )سؼملخ سلأِفهك / سلأ

سؼةضؽّت يسؼًع سث سؼغلظّت سؼةوـؽت  وؼةضؽت ديق سلإبخفود بؽٍ سؼغًسس سلأصوصّت ؼؽرلد ) سؼ صهل ، سؼؽفهش 

 ( 190: 21، ....إؼخ( ) 

سؼفصو ؽهت  ؼؽفضفًبهوث  يق إصهخت سؾ ـفورهػ سؼفضفًبوث سؼةضؽّت ولإصخت سؾ سؼفخعلظ ؼ ةض يظخؼط ذ

ح ههوِك ـصهه ظة ألضههضت سؼةضههعث بؽههٍ إصههخةودة سؼ ههرو  ، يوههخ ظههخؼط ؼىههو ِههؤدٌ إؼههٍ ح ههوِك أعفههوغ سؼخهه ظِر ي

 ( 32: 14 .) ؤدٌ إؼٍ ع يد رؽػ ذٍ أدس  سؼعب ّك يظخؼط ع يد سلإصو وثسلإرخعغ ذٍ سؼخًسزق ِ

شت حص ؾ سؼفضهخًٌ سؼلِووهٍ يبه ؾ ظفو أق سلإرعغ  وؼخًسزق سؼةضؽٍ يب ؾ سلإوخفوؾ  ه ِؤدٌ إؼٍ إبو

حغصّس سلأو سخ سؼفلصًن ، ذوؼةضعث بودة حةفػ ذٍ أزيسس ذةم ـو حمص ض بضؽت أؾ ـضفًبت بضؽّت ذهئق 

سؼةضههؽت أي سؼفضفًبههت سؼةضههؽّت سؼفصو ؽههت ؼىههو بؽههٍ لرههش سؼفرصههػ حلحتههٍ ؼعههٍ احةههًز سؼغلظههت ، ذههوؼخًسزق 

يسؼةضهعث سؼ وصهمت  Agonistisسؼةضهعث سؼصو ضهت سؼةضؽٍ ِة ل بك سؼغ يد سؼمض ّت ؼؽصًة سؼةضهؽّت ذهٍ 

Anatagonistis   بؽٍ لرش سؼفرصػ ، يلظهلسُ لأوفّهت سؼخهًسزق ذهٍ سؼصهًة سؼةضهؽّت ؼؽةضهعث سؼخهٍ حضهوب

 ـروصههههػ سؼضضههههؿ بؽههههٍ أدس  سؼغلظههههوث ؼفههههو ؼىههههو ـههههك سؼخهههه رّل سؼف وشههههل ذههههٍ ظشههههوشت يإلضههههّو ّت سلأدس  .                      

                                                                                                       (04 : 033 ( )28) 

ظفو أق إرخعغ سؼخًسزق سؼةضؽٍ بم  سؼعبر ِؤدٌ سؼٍ ع يد إلغلسذوً بك سؼ عػ سؼم ّةٍ لأصزسئه 

ؼؽًصًغ سؼٍ سؼمفً سؼفةخ غ إا إذس أرخث  ةض سلإصلس سث ؼفغويؼت ـةودؼت سؼصًة ؼىخس سؼضولر سؼضةّد 
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ؼؽصًة دسرػ سؼفضفًبوث سؼةضؽّت ، يوخس ِخمؽر ـك سؼف ظ ّك  حصًِت سؼةضعث  بك طلِس سؼخ ظِ وث سؼخٍ 

 ( 083: 02ؼىو ح رّل ـ وشل بؽٍ سؼصًة سؼةضؽّت ؼؽةضعث سؼصو ضت يسؼ وصمت سؼةوـؽت بؽٍ ظػ ـرصػ . ) 

 سؼخوؼّت : ص و  ؼلألخّضت  رخعغ سؼخًسزق سؼةضؽٍعّذ ِغ د س

 مضهر ـخضهويِت  هّك سؼفضفًبهوث  ض ر وةد شًة سؼةضعث لخّضت إوفوغ حًزِع ح ظِ وث سؼصهًة   -

 سؼةضؽّت 

لصص سؼفليلت بؽٍ أع  سؼفروصػ يذص سق ـضوغ سؼغلظت ييصهًد ـه ٌ ط ّةهٍ أيصهع بؽهٍ سؼضولهر  -

 .سلأرل 

  ( 30أي سلإؼخًس  ( . ) يع يد  ةض سلإصو وث ـزػ )سؼخفزز ع ٌ سؼخ ًووث سؼصًسـّت لإلخّضت   -

شهًة أي شه ظة أي حغفهػ أي إطوؼهت بضهؽت أي ـضفًبهت بضهؽّت  وؼمضه ت   ولههسؼخًسزق سؼةضؽٍ يِةلخ 

 .                               ؼةضههؽت أي ـضفًبههت بضههؽّت أرههلٌ ، يجوؼ ههوً ـههو ِة ههل بههك سؼخههًسزق سؼةضههؽٍ  فصههمؽغوث سؼصههًة سؼمضهه ّت 

                                                                                             ( 02 :114( ) 32 :162)    

 (12: 9  له سلإحزسق سؼمض ٍ  ّك شًة سؼةضعث سؼفخصو ؽت بؽٍ ـرصػ يسع  ) ظفو ِةلخ 

أق سؼخًسزق سؼةضؽٍ ِخمؽر يصًد حعهوذؤ  هّك شهًة سؼةضهؽت أي سؼفضفًبهت سؼةضهؽّت  يِخضظ ـفو ص س

ت ـع شًة سؼةضؽت أي سؼفضفًبت سؼةضؽّت سؼفصو ؽت ؼىو ، يِخمؽر ذؼط يصهًد حهًسزق ذهٍ لضهر سؼصهًة ذهٍ سؼةوـؽ

صضؿ سؼرلد يذؼط بؽٍ صول ٍ سؼضضؿ ي ّك سؼملذّك سؼةؽًٌ يسؼضهرؽٍ ي هّك سؼفضفًبهوث سؼةضهؽّت بؽهٍ لرهش 

حخمهههويغ سؼفرصههػ ، يِخمؽهههر سؼًصههًغ إؼهههٍ وههخس سؼخهههًسزق سؼخههه ظِر  هه دس  حعهههلسظسث يـضفًبههوث ـموصههه ت 

 ( 06: 26 سؼفصو ؽت يسؼةضعث سؼفضوب ة . ) ثسؼةضعث سؼفغلظت سلأصوصّت ؼؽغلظت يسؼةضع

عههًغ ـرصههػ ـةههّك أشههًٌ لضهه ّوً ـههك ـضفًبههت سؼةوـؽههت ـضفًبههت ـههك سؼةضههعث  لععهه ةمهه ـو ذ

 ( 114: 02 سؼةضعث سؼفصو ؽت ؼىو عًغ سؼفرصػ لرضه ذئق وخس لمؽس بؽّه ب ؾ إحزسق شًة سؼةضعث .)

أوفّت حًسص  سؼخًسزق سؼةضؽُ  ّك صفّع سؼفضفًبهوث سؼةضهؽّت يذؼهط  هّك بضهعث  ومو حخضظ يـك

سؼمههلخ سؼةؽههًَ يسؼضههرؽُ يظههخؼط صههول ُ سؼضضههؿ سلأِفههك يسلأِضههل يألههه ِضههر بؽههُ صفّههع سؼفهه ظ ّك يوههع 

سلأوخفهوؾ  خه ظِر سؼةضهعث سؼفصو ؽههت ذهُ بهّك سلأبخ ههوظ يذؼهط ؼخضمهر سؼخةههلز لإرهخعغ سؼخهًسزق سؼةضههؽُ 

 (148:  31 لإصو وث سؼلِووّت يظخؼط ح رل سؼفضخًَ سؼ  لُ يسؼرمُ. )يس

 لضر سؼخًسزق ذُ سؼةضعث سؼصو ضت يسؼةضعث سؼ وصمت بؽهُعّذ سشوظث سؼة ِ  ـك سؼفلسصع   ق 

خلال  يذؼط ـك  ـروصػ سؼضضؿ سؼفتخؽرت ، أرمو  سؼةفػ سؼةضؽُ سلأشصُ ،  ضلبت زسيِت رو خت يسؼفًصُ  ىو

 -الدذّ  الرالٔ :

يذٍ وخس سؼص د ِؽةر سؼخهًسزق سؼةضهؽٍ ديظس ووـهوً ذهٍ سدس  سؼضهل ت سلأـوـّهت يسؼتؽرّهت ذهٍ ظِووهت 

سؼخمش يِخضهظ ديظ سؼخهًسزق أِضهوً ذهٍ أدس  سؼفىهوظسث سؼرمّهت ذهٍ سؼلِووهوث سؼخهٍ حخمؽهر ححّهل ـرهوص  ذهٍ 

سؼعبههر أق ِضههخةّ   سؼغلظههوث سؼههخٌ ِرصهه  ذّىههو سؼخههًسزق أرمههو  سلأدس  دسرههػ سؼفؽةههر سلأـههل سؼههخٌ ِخمؽههر بؽههٍ

 حًسزله ـلة أرلٌ ؼّ  أ علظت ص ِ ة يؼخؼط ِةخ ل سؼخًسزق سؼةضؽٍ أع  سؼةموصل سلأصوصّت ؼؽفىوظة سؼرمّت .

  (1 :01 ) 

ظفو أق وموض صول هوق ووـهوق ؼؽخهًسزق بمه  أدس  وهل وث سؼخهمش  ِضهر يوهةىفو ذهٍ سلإبخ هوظ يوفهو 

ؼط سؼخهًسزق سؼفمؽهً  رهعغ ـلعؽهت وهل  سؼعهلة ، يوع سؼخًسزق ذٍ لىوِت سؼغلظت سؼضو صت ؼؽفضل  يظخ

ذعبر سؼخمش بم ـو ِخغلض  ضلبت دسرػ سؼفؽةر ـك يوع لأرل رؿ ِترض صهلبخه أي ِخًشهد ذهئق ومهوض 

إعخفوغ ؼرص سق سؼخًسزق ذفك سؼفىؿ حمفّت يحمًِل ذك سؼغلظت سؼضلِةت إؼٍ سؼعلة ظفو ِضر أق ِغخر  سؼعبهر 

صغهت يإحضهون سؼضهل  اق سؼعبهر إذس ذصه  حًسزلهه بمه  ـلعؽهت وهل   خًسزله ـك أصػ سؼضّملة بؽٍ سؼفل

 (83: 2)                                                                   سؼعلة ذئعخفوغ ؼةر ظلة جّل ـض ًطت . 

 هل بهك يسؼخهٍ حةسؼرمّت ذٍ سؼخمش وٍ سلإلضوز سلأـزهػ لأدس  سؼضهل وث سؼىضًـّهت  حةخ ل سؼفىوظنعّذ 

 ( 010: 5 سؼ شت يسلإلضّو ّت ـع سلإشخصود ذٍ سؼفضىًد رعغ سؼف وظسة . )غ إؼٍ سلأدس  سلأـزػ ؼعبر ؼؽًصً

سؼف وظسن رعغ  ّكحغخوس إؼٍ صى    لٍ بوؼٍ ـك سؼعب ـك سؼلِوووث سؼخٍ أق ظِووت سؼخمش  ظفو

لبت يسؼصًة يسؼص ظة يسؼخغفػ يسؼلشوشت يسؼضسلأـل سؼخٌ ِخمؽر إب سد سؼعبر   لّوً   عػ صّ  ذٍ  سؼخًسزق 

            سلأدس  . ذٍ   ضولر سلأدس  سؼفىوظٌ يسؼتممٍ ؼؽًصًغ ؼؽفزوؼّتسؼةضؽٍ يسؼخغفػ سؼىًسئٍ يسؼفليلت 

             (5  :308 ) 
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ظِووت سؼخهمش ـهك سؼلِووهوث سؼ هوئةت  هّك سؼفةهوشّك يروصهت سؼفةهوشّك علظّهوً ظلِووهت  يؼفو ظولج

ب  سؼفةوز بؽٍ سلإصخةودة سؼضهلِةت ؼخًسزلهه سؼةضهؽٍ يصهلبت إحتهوذ سؼصهلسظس سؼفموصهر حموذضّت عّذ ألىو حضو

 ( 11:  3)                                                    ز سلإلخ ون ؼؽفةوز علظّوً . يذؼط ـك رعغ حمفّت حلظّ

سؼضضؿ أي أظزل ـك طهلخ  وؼعب ّك سؼفةوشّك علظّوً وؿ سلأذلسد سؼخٍ ؼغصج  ىؿ سلإبوشت   ع  سطلسخذ

يِعًق ذؼط بك طلِس سؼمصص سؼعوـػ ؼؽملخ أي صهز  ـمهه أي سؼ هؽػ ؼمهلخ أي أظزهل يحعهًق وهخن سلإبوشهت 

 ( 164: 05 )                                                               لخّضت ؼغودد أي ـلز أي ـمخ سؼًادن . 

لأذههلسد  ةضههىؿ  ةضههوً ي ههّك سؼفةههوشّك يأشههلسلىؿ ـههك جّههل أق ومههوض حخ ههوِك ذههٍ سؼصهه ظسث  ههّك س ظفههو

 .سؼفةوشّك ظفو ألىو حخ وِك ؼ ٌ سؼفةوشّك ـك لرش سؼرئه ح ةوً ؼض ر ع يد سلإبوشت أي حًشّج ع يرىو 

( 2  :313 - 312 )  

وٍ سؼصوب ة سلأصوصّت سؼخٍ ِخًشد بؽّىهو ذٍ ظِووت سؼخمش حةخ ل سؼفىوظسث سؼىضًـّت يسؼ ذوبّت وخس ي

ف ٌ إحصهوق سؼعب هوق سؼفخموذضهوق لأدس  وهخن سؼفىهوظسث ِخًشهد بؽّهه عضهؿ لخّضهت ذت سلأدس  أرمو  سؼف وظسة طلِص

   ( 093: 00سؼف وظسن ؼصوؼظ أع  سؼعب ّك . ) 

أظزههل سؼضههل وث سلأظوههّت ذههٍ سؼخههمش إصههخت سـوً دسرههػ سؼفؽةههر يحةخ ههل ـههك  ـههكذوؼضههل ت سلأـوـّههت 

،  واووذت سؼٍ أق سؼضل ت سؼتؽرّت ـهك سؼضهل وث سؼىضًـّهت سؼىوـهت  سؼضل وث سؼلئّضّت ؼؽىضًؾ ذٍ سؼف وظسة

ذٍ ؼة ت سؼخمش ؼخؼط ِضر بؽٍ سؼعبر أق ِ خغ صى  ظ ّل لإحصولىو عخٍ حضوب ن ذٍ عضؿ سؼمصوط ذهٍ سؼف هوظسة 

، عّذ أق ـضخًٌ سؼعبر ِةخف  إؼٍ ع  ظ ّل بؽٍ ـص سظ ظروِخه يدظصت إحصوله ؼؽضل خّك سلأـوـّت يسؼتؽرّهت 

 (26:  12) (62:  5) (84:  2) لىفو ـك سؼفىوظسث سؼىضًـّت سلأصوصّت ذٍ سؼؽةر يعضؿ لصوط سؼف وظسة .لأ

ظفههو أق ـىههوظة سلإظصههوغ ـههك سؼضههل وث سؼىوـههت يسؼفههؤرلة ذههٍ ؼة ههت سؼخههمش ذرههٍ عههواث ب ِهه ة ِعههًق 

ِهخؿ سؼخه ظِر بؽّىهو سلإظصوغ سؼضّ  ص  وً ذٍ سؼرهًز  وؼف هوظسة يِةخ هل ـهك سؼفىهوظسث سؼىضًـّهت سؼخهٍ ِضهر أق 

 ( 125:  2)                                                                                                    عػ صّ  . 

حههؤدٌ إؼههٍ  سؼخههٍ ا حخ ههع سلأصههؽً  سؼةؽفههٍ سؼحّههل ـصههمك  ههلسـش سؼخهه ظِر  ولأرصههوغ  أق يـههك ومههو لضهه 

وغ ؼؽةضههعث سؼةوـؽههت يسؼفصو ؽههت ؼةهه ؾ سؼ شههت ذههٍ حًزِههع لضههر سلأعفههعهه يد رؽههػ  ههوؼخًسزق سؼةضههؽٍ لخّضههت 

سلأـههل سؼههخٌ شهه  سلأرههلٌ سلإوخفههوؾ  وؼفضفًبههوث بؽههٍ  ةههض سؼفضفًبههوث سؼةضههؽّت ديق سؼفهه ظ ّك حلظّههز ي

يحص ظ شصّلة يشًِت ـك سؼضىت سؼفصو ؽهت أرلٌ إطوؼت  ةض سلألضضت سؼةضؽّت يوةرىو ـك صىت إؼٍ ِؤدٌ 

 ( 29) ( 152: 32 ( )031: 32 ػ . )صـك علظت سؼفر ِغ ـفو 

سؼفضفًبوث سؼةضؽّت سؼخٍ حخمؽ ىو ط ّةهت سؼم هوط سؼلِووهٍ سؼففهوظس  أق ح ظِر وخس  واووذت سؼٍ 

إؼٍ زِودة شًة سؼةضعث سؼةوـؽت  ه يق زِهودة ـفورؽهت حؤدٌ يإوفوغ ح ظِر سؼفضفًبوث سؼةضؽّت سؼفصو ؽت ؼىو 

ةلوىو لإصىود ـخزسِ  لخّضت لإرخعغ سؼخًسزق ذٍ سؼصًة سؼةضهؽّت ذٍ شًة سؼفضفًبوث سؼةضؽّت سؼفصو ؽت ـفو ِ

أي سؼةضعث سؼةوـؽت يسؼةضعث سؼفصو ؽهت ذةمه ـو حعهًق ـضفًبهت ـهك سؼةضهعث عهًغ ـرصهػ ـةهّك أشهًٌ 

                     . سؼصههًة  حههًسزقخعغ رههبؽّههه إلضهه ّوً ـههك ـضفًبههت سؼةضههعث سؼفصو ؽههت ؼىههو عههًغ سؼفرصههػ ذههئق وههخس ِمؽههس 

                                                                                       ( 02 :114( ) 8 :162) 

سلأص و  سؼلئّضّت ؼلإصو ت يرصًصو أرمو  سؼخ ظِر  ولأرصوغ وً ذلز سؼصًة  ّك  أق أع عّذ 

 ّك صول ُ سؼضضؿ ذُ سؼصًة  عّذ ا ِم حُ أق ِخة َ سؼرلز سؼم ّةُ،  سؼضول ّك سلأِفك يسلأِضل ؼؽضضؿ

%( يؼعك ظزّل ـك سؼلِووّّك ِةولًق ـك إرخعغ سؼخًسزق سؼةضؽُ يِختمُ سؼرلز  ّك لض ت سؼصًة 12)

% ، يِض ر ذؼط أدس  ـّعولّعُ صّ  ؼؽضىوز سؼةضؽُ سؼىّعؽُ أرمو  سؼغلظوث سؼخُ  12بؽُ صول ُ سؼضضؿ 

سؼزولًِت  ةفػ حةًِضُ ِؤدَ إؼُ زِودة إبوشت  ِ خلض ذّىو صول ُ سؼضضؿ يِؤدَ ذؼط إؼُ شّوؾ سؼةضعث

      (1:  35 ـّعولّعّت سؼغلظت سؼضؽّفت ، يبم ـو لضّد سؼًزق إؼُ حؽط سؼفةودؼت حعًق سؼمخّضت وُ سلإصو ت. )
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 ( 1 خذّ  )

 ًسة الرْاصى في الععلخ الماتعح ّالععلخ الثاسطح علي هفاصل الدسن الوخرلفحيْظح  

 

 الععلخ الوفصل
ًْع 

 الحشكح

ًسثح 

 الرْاصى

هثا  

الٌسثح 

 تالْصى

 الكرف

 

سؼةضههههؽت سؼ سؼّههههت 

 إللالالالالالالأسلأـوـّهههههههت 

سؼةضهههههؽت سؼ ههههه ه 

ـمغلذهههههههههههههههههههت ، 

سؼةضههههؽت سؼ سؼّههههت 

 سؼتؽرّت .

 لٔش ض إ

  ضظ

0 :3 52 :45 

 الكرف

 

 

 

بضهههههههؽت حغهههههههج 

بضهؽت  إلٔسؼؽًط 

ذههههًز سؼ ههههًظت ، 

سؼةضؽت سؼف ـؽضهت 

 سؼصحلٌ 

ح يِل  

 إلٔدسرؽٍ 

ح يِل  

 روظصٍ

3 :0 45 :52 

 الوشفك

 

سؼةضههههههههههههؽت ذسث 

سؼلأصهههههههههههههههههههههههّك 

 إللالالالالالأسؼةضهههههه ِت 

سؼةضههههههههههههؽت ذسث 

سؼهههههههزعد ظ يس 

 سؼةض ِت

 إلٔش ض 

  ضظ

1 :1 05 :05 

الفمشاخ 

 المطٌيح

 

سؼةضؽت سؼغلشرّهت 

سؼع ههههههههههههههههههغّت ، 

بضهههعث سؼههه مك 

سؼةضهههههههؽت  إللالالالالالالأ

 سؼ ًظّت سؼموص ت 

 إلٔ ش ض

  ضظ

1 :1 05 :05 

 (09) 

ع ؼؽ غههذ ا ِفعههك حمرّههخة   صههؽً  ـفّههز إا إذس رضهه سؼضّهه ظٌ أق سلأدس  سؼفىههويحؤظهه  سؼة ِهه  ـههك سؼفلسصههع 

سؼفزهوؼٍ لأدس  ؼؽًصًغ ؼ ؼلإشخصود ذٍ سؼًشج يسؼضى  سؼفّعولّعّت يسلإصخرودة ـمىو يسؼخغؽّػ ذٍ وً  سلأصش 

 ( 34: 15 ( )022-020: 01 ( )196: 03 ن سؼفىوظسث .  )ىخؼ

عؽّهت ذهٍ ظهػ ـلعؽهت ـهك ـلسعهػ سؼغلظهت بهك يِخؿ دظسصهت سؼةفهػ سؼةضهؽٍ يظّرّهت ـ هوظظت سؼةضهعث سؼىّ

طلِس ـععظت علظت سؼفروصػ ي وؼخوؼٍ إذخلسز لًل سؼةفػ سؼخٍ حضووؿ  ه سؼةضعث ذهٍ سؼغلظهت ، إا أق 

وخن سؼملِصت جّل ظوذّت ؼخغ ِ  بفػ سؼةضعث يلض ت ـ وظظوحىو ذٍ سلأدس  سؼفىوظٌ ذىٍ حغخوس إؼٍ أصىزة 

 EMG. (13  :185)سؼفضخت ـت ظصوؾ سؼم وط سؼعىل ٍ ؼؽةضعث  أظزل دشت يـك وخن سلأصىزة سؼفخمًظة
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لدراسة كهربائية العضمة وهذا الجهاز لهُ القدرة عمى كشف وتسجيل  جرافجهاز الألكتروماييِضخت ؾ 
( وهي عبارة عن إشارة بيولوجية تمثل التيارات الكهربائية المتولدة داخل العضمة E.M.Gوتخزين إشارة )

 (11: 54 ).  نقباضهاإ خلال

وؼرعلة ساصوصههّت ؼىههخس سؼضىههوز حةخفهه  بؽههٍ سؼم ههوط سؼعىل ههٍ سؼفضهه ر يسؼفصههوعر ؼعلص ههوز سؼةضههؽٍ ذهه

يسؼفةؽًـوث سؼ شّصت سؼخٍ سـ لو  ىو وخس سؼضىوز ظ رج بك ب ؾ صغت سؼة ِ  ـك حتفّموث سؼةؽفو  سؼضو صت ذهٍ 

ظفو ِضهوب  ذهٍ سؼع هد بهك سل همت حرضّل سؼةفػ سؼةضؽٍ ، ذىً ِضضػ ظػ ـك ظزوذت يـ ة سؼةفػ سؼةضؽٍ ، 

بضؽّت ؼؿ ِعهك ذهٍ ـخمهويغ سؼمهلز سارهلٌ سؼخةهلخ بؽّىهو وهخس سؼهٍ صولهر سـعهوق شّهوس سؼم هوط سؼعىل هٍ 

سؼةضؽٍ ؼعػ ـك سؼةضعث سؼضمغّت يسؼحوئلة ي صرت بوـهت سدٌ وهخس سؼضىهوز سؼهٍ عه يد رهًظة بؽفّهت ذهٍ 

سؼفزِه  ـهك سؼفةؽًـهوث سؼ شّصهت بهك سؼم هوط ـضوغ دظسصت علظت سالضهوق سؼةوـهت يسؼلِووهّت ؼؽغصهًغ بؽهٍ 

 ( 34:  33 ) ٍ سؼةضؽٍ أرمو  سلأدس  سؼفىوظٌ .سؼعىل 

صىوز سلإؼعخليـوًِصلسخ  خضضّػ سؼخحّلسث سؼعىل ّت سؼخٍ حغ د دسرػ سؼةضعث أرمو  أي ش ػ  عّذ ِصًؾ

عّذ ِخؿ حلظّر سالص وز يِخؿ ذؼط ـك رعغ  ةض سؼخضىّزسث سؼفضخت ـت اؼخصوط يحرضّل ساشوظسث ، 

أشمو  صمغّت بؽٍ سؼضؽ  أي أشمو  حًصػ بك طلِس أصعض  وؼضىوز أي بك طلِس إ ل ظىل وئّت ِخؿ 

  (122:  23 سدروؼىو دسرػ سؼةضؽت سؼخٍ ِلسد شلس ة ل وطىو سؼعىل ٍ .)

ووُ ظًصّؽت ؼؽخ تّص سؼعىل ُ يسؼخصّّؿ سؼفًوًبُ ذُ سؼفضوغ سؼلِ EMGيـك ومو حخضظ أوفّت إصخت سؾ صىوز 

 ظولأحُ :

  ـؤشل بؽٍ ل وط سؼًع ة سؼغلظّت. E.M.Gحةخ ل سشوظة صىوز   -1

 دظسصت حروصّػ يـ وظػ وةد سؼةضعث. هِفعك ـك رعؼ  -0

 يصّؽت ؼخغ ِ  يحصّّؿ ش ة سؼضى  سؼةضؽُ لض ّوً حغج ع يد ـمؽصت يأِضوً حص ِل ظسعت سؼصًة سؼةضؽّت.  -3

 ؼغلظّت   ظصت بوؼّت ـك سؼ شت يسلإحصوق.دظسصت ظّرّت سدس  سؼعب ّك سؼففخوزِك ؼؽفىوظسث س  -2

 .( 2 -3: 36ـةلذت سؼخغضك يسؼخمًظ ذُ ظرو ة سؼضىوزِك سؼةضؽُ سؼةص ُ. )  -5

 واوهوذت سؼهٍ  صرت بوـهت يسؼلِووهّّك ـهمىؿ  صهرت روصهت  سابوشتوخفوؾ سؼ يؼت  خيٌ ا يـفو ص س لخّضت

أق سلإوخفهوؾ  خه ظِر سؼةضهعث سؼةوـؽهت وق سؼ وعزه يصه ذصه  سابوشهت يلهًل حمًل سلأدس  سؼفىوظٌ ط صو ؼ ظصت 

سؼفضهوظ سؼه ِموـّعٍ ؼغلظهت   يصهًد رؽهػ ذهٍ إؼهٍ ِهؤدٌبؽٍ سؼفرصػ ديق سلإوخفوؾ  وؼةضهعث سؼفصو ؽهت ؼىهو 

بؽهٍ صهؽ ّوً  ش  ِؤرلإؼٍ ذص سق لصوط ظزّلة ـفو ذؼط  ِؤدٌ عّذ سدس  سؼفىوظسثبم   سؼفةوشّّك علظّوُ  سؼعب ّك

بعشهت لضه ت ـضهووفت سؼم هوط إؼٍ إصلس  حؽط سؼ ظسصت ؼؽخةهلخ بؽهٍ  دفع الثاحثاىُّزا ها لخوئش سؼف وظِوث ،

أرمو  أدس  سؼفىوظسث يظخؼط بعشخىو  فؤشلسث زسيِت سؼفضل  يإظحرهول سؼعهلة يصهلبت سؼعىل ٍ ؼؽةضعث 
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سؼضههل ت ـىههوظة ـههك أصههػ يوههع أصههش بؽفّههت ؼخمههًِل  ههلسـش سؼخهه ظِر ؼخغضههّك حعمّههط أدس  إلمههعز سؼعههلة 

 سلإظصوغ .  - ت سلأـوـّت سؼفضخصّفت سؼضلـىوظة  -ـىوظة سؼضل ت سؼضوعصت    –سؼفضخصّفت سؼتؽرّت 

 إجراءات البحث :

 هدف البحث :

 : يهدف البحث إلى التعرف علي

ؼعب ٍ سؼعلسصٍ  سؼملخ سؼةؽًٌ سؼخًسزق سؼةضؽٍ ؼ ةض ـىوظسث سؼخمش   اؼت سؼم وط سؼعىل ٍ ؼةضعث 

  :سؼفخغلظت 

 ل  تعط الأُذاف الفشعيح :ّيرحمك رلك هي خ

سؼخةههلخ بؽههٍ لضههر ـضههووفت يحلحّههر سؼم ههوط سؼعىل ههٍ ؼةضههعث سؼمههلخ سؼةؽههًٌ ذههٍ  ةههض ـىههوظسث   - 

 . سؼخمش ؼعب ٍ سؼعلسصٍ سؼفخغلظت 

يزسيِههت سؼفضههل  يرمهه  سؼخههًسزق سؼخةههلخ بؽههٍ بعشههت سؼم ههوط سؼعىل ههٍ ؼةضههعث سؼمههلخ سؼةؽههًٌ  - 

 . ؼ ةض ـىوظسث سؼخمش ؼعب ٍ سؼعلسصٍ سؼفخغلظتيإظحرول سؼعلة يصلبت إلمعز سؼعلة 

سؼخةلخ بؽٍ داؼت سؼرهليز  هّك  ةهض ـىهوظسث سؼخهمش ؼعب هٍ سؼعلسصهٍ سؼفخغلظهت ذهٍ ـخًصهظ سؼم هوط  - 

 سؼعىل ٍ ؼةضعث سؼملخ سؼةؽًٌ يرم  سؼخًسزق يزسيِت سؼفضل  يإظحرول سؼعلة يصلبت إلمعز سؼعلة 

 فروض البحث :

حلحّههر سؼم ههوط سؼعىل ههٍ ؼةضههعث سؼمههلخ سؼةؽههًٌ ذههٍ  ةههض ـىههوظسث سؼخههمش ِخ ههوِك لضههر ـضههووفت ي  -

 ؼعب ٍ سؼعلسصٍ سؼفخغلظت  .

حًصهه  بعشههت دسؼههت إعصههوئّوً  ههّك سؼم ههوط سؼعىل ههٍ ؼةضههعث سؼمههلخ سؼةؽههًٌ يرمهه  سؼخههًسزق يزسيِههت  - 

 . سؼفضل  يإظحرول سؼعلة يصلبت إلمعز سؼعلة ؼ ةض ـىوظسث سؼخمش ؼعب ٍ سؼعلسصٍ سؼفخغلظت

حًصه  ذهليز دسؼهت إعصهوئّوً  هّك  ةهض ـىهوظسث سؼخهمش ؼعب هٍ سؼعلسصهٍ سؼفخغلظهت ذهٍ ـخًصهظ سؼم ههوط  - 

 سؼعىل ٍ ؼةضعث سؼملخ سؼةؽًٌ يرم  سؼخًسزق يزسيِت سؼفضل  يإظحرول سؼعلة يصلبت إلمعز سؼعلة 

 منهج البحث :

 . سؼ ظسصتيو خ ؼم ّةت  يذؼط ؼفع ـخه ئصؽً  دظسصت سؼغوؼت ًصرٍ سؼسؼفمىش  وقصخت ؾ سؼ وعزس

 -:مجالات البحث

 المجال البشرى : -

سؼصّ  ـك لودٌ حمش ذئت ) سؼ ؽػ (  ابر( 1يب دوؿ ) سؼةف ِتحؿ سرخّوظ بّمت سؼ غذ  وؼملِصت 

  .ؾ 0219 سؼفًصٍ سؼخ ظِ ٍرعغ   ولأصعم ظِت

 الخصائص الأذيَ : َذرْافش في

 .ػ ( سؼ ؽذئت سلإبوشت سؼغلظّت ) ـك وفك اب ٍ  -1  

 يـههك ذيٌ سؼفضههخًِوث يشهه  شههوظض ذههٍ سؼة ِهه  ـههك سؼف وظِههوث خههمش ؽفصههلٌ ؼـضههضػ ذههٍ ساحغههود سؼ -0  

 سؼةوؼّت .     

 المجال المكانى : -

 .فةفػ سؼفّعولّعو سؼغًِّت  عؽّت سؼخل ّت سؼلِووّت ؼؽ مّك صوـةت سلإصعم ظِت  حؿ إصلس  سؼ ظسصت 

 المجال الزمني : -
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 . ؾ0219سؼفًصؿ سؼخ ظِ ٍ رعغ  ّتصوصصلِج سؼ ظسصت سلأس -

 أدوات البحث :

 :  الوسرخذهح فٔ الذساسح الأدّاخ ّالأخِضج الْسائل ّ ●

 Mega( لًل سؼضىوز) EMG 16 HANLE WIRLESS صىوز سلإؼعخليـًّصلسخ ) -

ME6000  ) 

 . ، ـوظّموث ععشت ، شلِظ ط ٍ اصس ، شمك ، ظغًغskin tact سؼعخليدسث ـك لًل  -

 سؼ ّولوث . إصخفوظة صفع -

 بعـوث ذًصرًظِت .   -

 . ـضوظ  يظلسث حمش -

 اصس .شلِظ  -

 ظىل وئّت ؼخًصّػ ـص ظ سؼخّوظ سؼعىل ُ . أصعض -

 . عوـػ ؼؽعوـّلس -

 . ـصّوس ظصؿ  -

 . ـوظظل بوظضت ؼخغ ِ  لصوط سؼضضؿ  -

 الدراسة الأساسية: ●

ـوـّهت ضهل ت سلأسؼ – ت سؼضهوعصتسؼضل  – فضخصّفتسؼ سؼتؽرّت سؼضل ت ( ـغوياث ؼفىوظة 5ب د ) لس  حؿ إص -

، يحهؿ إصهلس   ةهض   عؽّت سؼخل ّت سؼلِووّت    ٍ شّهل( دسرػ ـةفػ سؼفّعولّعو سؼغًِّت  سلإظصوغ -سؼفضخصّفت 

 سؼتمًسث سؼخوؼّت :

 -أولا: مرحلة التجهيز:  

 فلعؽهتؽؼشّهوس سؼم هوط سؼعىل هٍ ـهك رهعغ أصىهزة  وقؼفخحّلسث سؼخٍ صّضختلصىو سؼ وعزحؿ حغ ِ  س -1

سؼضههل ت  – سؼضههل ت سؼضهوعصت –سؼفضهخصّفت  سؼتؽرّهتؼفىهوظة ) سؼضههل ت ( وهل  سؼعههلة  صوصهّت ) سلأ

 .سلإظصوغ ( -سلأـوـّت سؼفضخصّفت 

بك طلِس يوع سلإؼعخليدسث  ذٍ أـوظمىو سؼفغ دة بؽٍ سؼةضهعث بهك طلِهس  سؼعبرحؿ حضىّز  -0

ضفوق صًدة سلأشهوظة ععشت سؼ ةل ييوع سؼعغًغ ش ػ يوع سلإؼعخليدسث بؽٍ سؼةضعث يذؼط ؼ

 يدشخىو.

 -: تجريبثانيا: مرحلة ال
) سؼضهل ت ـىهوظة لأدس  دشهوئس ش هػ إصهلس  سؼصّوصهوث رهؿ بفهػ ـغويؼهت  12إعفو  ؼف ة  وصلس   شوؾ سؼعبر -

ؼخوظه  ـهك صهععّت ـىهوظة سلإظصهوغ (  -سؼفضخصّفت  سلأـوـّتسؼضل ت  -سؼضل ت سؼضوعصت  –سؼفضخصّفت  سؼتؽرّت

 ؼتوصت  وؼم وط سؼعىل ٍ يإـعولّت سؼصّوس .أصىزة سؼخًصّػ س

 -: قياس: مرحلة اللثا  ثا
 ( ـغوياث ؼعػ ـىوظة ـك سؼفىوظسث شّ  سؼ غذ . 5شوؾ سؼعبر   دس  ب د )  -

 -مرحلة التحليل: : ا  رابع

ولحههز  1222حههلدد بؽههٍ صههختلسس سؼفخحّههلسث سؼتوصههت  خغؽّههػ سؼم ههوط سؼعىل ههٍ إحههؿ حغؽّههػ سؼصّوصههوث ي

سؼةوـؽههت يسؼفصو ؽههت ةضههعث ـخًصههظ سؼم ههوط سؼعىل ههٍ يإِضههود رمهه  سؼخههًسزق سؼةضههؽٍ  ههّك سؼ يسؼخًصههػ إؼههٍ

 .Megawin version 3.1-b1 سؼفضختلصت  ئصخت سؾ  للوـش  سؼصّوصوثيـةوؼضت 
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 المعالجات الأحصائية :●

 فٔ حساب الوعالداخ الأحصائيح للثحث . SPSS V25ذن إسرخذام تشًاهح 

 Mean  غضو ٍ .سؼفخًصظ سؼ   -       

  Stander Deviation  . سالغلسخ سؼفةّوظٌ -

 Percentageسؼمض ت سؼفئًِت %  -

 OneWay ANOVAحغؽّػ سؼخ وِك سلأعودٌ .  -

 HSD)حًظٍ( سرخ وظ أص ز ذلز ـةمًٌ  -

 Spearman Correlationـةوـػ سظح وط سؼلحر )ص ّلـوق(  -

 ومناقشة النتائج:عرض  ●

 شاغ الكِشتٔ للععلخ خل  أداء الوِاساخ للعثٔ الكشاسٔ الورحشكح فٔ ( يْظح ًسثح هساُوح الٌ 2خذّ  ) 

 5ى=                                                     الرٌس  .                                                                    

       المهارات 
 

       العضلات

 وحدة
القياس   

ية الضربة الخلف
 المستقيمة

الضربة 
 الساحقة

الضربة 
الأمامية 
 المستقيمة

 الإرسال

 العضلة المثنية الزندية للرسغ
ت 

ول
 ف

ى
مل

ال
 

5555 05.2 25555 .5.2 

 02550 .0550 285.5 .0255 العضلة الباسطة لمفصل الرسغ

 02508 20585 025.0 085.8 العضلة الدالية الأمامية

 0558 5508 0580 8500 العضلة الدالية الخلفية

 8582 0505 85.8 0528 العضلة الصدرية الكبرى

 508. 28585 5.0. 05.0 العضلة الشوكية

 2502 25.5 .252 .255 العضلة المستقيمة البطنية 

 8580 .855 508. .850 العضلة الظهرية العريضة

 .550 20550 585. 5.0. العضلة ذات الرأسين العضدية

 2.5.8 .552 2.580 205.8 ثلاث رؤس العضديةالعضلة ذات ال

 

( سؼتههوب  مضهه ت ـضههووفت سؼم ههوط سؼعىل ههٍ ؼؽةضههعث رههعغ أدس  سؼفىههوظسث ؼعب ههٍ 2ِخضههظ ـههك صهه يغ )

سؼضههل ت سؼتؽرّههت سؼفضههخصّفت سؼعلسصههٍ سؼفخغلظههت ذههٍ سؼخههمش أق لضههر ـضههووفت سؼم ههوط سؼعىل ههٍ ذههٍ ـىههوظة 

سؼةضؽت سؼ سؼّت سلأـوـّت بؽٍ أبؽٍ لضه ت ـضهووفت ، ؽج ( يعص %02.89إؼٍ  % 1.54حلسيعج ـو  ّك ) 

لضهر ـضههووفت سؼم ههوط  ّمفهو عصههؽج سؼةضهؽت سؼفضههخصّفت سؼ ممّهت بؽههٍ أشههػ لضه ت ـضههووفت ،  ّمفهو حلسيعههج 

% ( يعصؽج سؼةضؽت سؼ سؼّت سلأـوـّهت 02.40%  إؼٍ 1.18سؼضل ت سؼضوعصت ـو  ّك ) سؼعىل ٍ ذٍ ـىوظة 

فو عصؽج سؼةضؽت سؼفضخصّفت سؼ ممّت بؽٍ أشػ لض ت ـضووفت ،  ّمفهو حلسيعهج بؽٍ أبؽٍ لض ت ـضووفت ،  ّم

% ( 03.08%  إؼهٍ 1.45سؼفضهخصّفت ـهو  هّك )  سلأـوـّتسؼضل ت لضر ـضووفت سؼم وط سؼعىل ٍ ذٍ ـىوظة 

بؽههٍ أبؽههٍ لضهه ت ـضههووفت ،  ّمفههو عصههؽج سؼةضههؽت سؼفضههخصّفت  سؼ وصههمت ؼفرصههػ سؼلصههثيعصههؽج سؼةضههؽت 

  سلإظصهوغ ـهو  هّك لضر ـضووفت سؼم وط سؼعىل ٍ ذهٍ ـىهوظة ،  ّمفو حلسيعج  ػ لض ت ـضووفتسؼ ممّت بؽٍ أش

% ( يعصؽج سؼةضهؽت سؼ سؼّهت سلأـوـّهت بؽهٍ أبؽهٍ لضه ت ـضهووفت ،  ّمفهو عصهؽج 01.62%  إؼٍ 1.01) 

 سؼةضؽت سؼفضخصّفت سؼ ممّت بؽٍ أشػ لض ت ـضووفت .
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سؼم وط سؼعىل ٍ ؼؽةضعث رعغ أدس  سؼفىوظسث ؼعب ٍ ووفت ذٍ ( ًِوظ لض ت سؼفض 1شعػ  ّولٍ ) 

 . سؼعلسصٍ سؼفخغلظت ذٍ سؼخمش
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سؼم وط سؼعىل ٍ ؼؽةضعث رعغ أدس  سؼفىوظسث ؼعب ٍ ( ًِوظ لض ت سؼفضووفت ذٍ  1حو ع شعػ  ّولٍ ) 

 سؼعلسصٍ سؼفخغلظت ذٍ سؼخمش .

ت ـضههووفت ؼؽةضههعث لأدس  ـىههوظة سؼضههل ت سؼتؽرّههت أق أبؽههٍ ـخًصههظ لضهه  ( 2 خلالاذّ  )حظىههل سؼمخههوئش ذههٍ 

ـخًصهظ ل هوط  –سؼةضهؽت سؼ سؼّهت ساـوـّهت ـخًصهظ ل هوط سؼفضخصّفت يسؼضل ت سؼضهوعصت ظولهج بؽهٍ سؼخهًسؼٍ )

( ،  ّمفهو ظهوق أبؽهٍ سؼةضؽت ذسث سؼزعد ظ يس سؼةضه ِت ـخًصظ ل وط  –سؼةضؽت سؼ وصمت ؼفرصػ سؼلصث 

  ـىههوظة سؼضههل ت سلأـوـّههت سؼفضههخصّفت بؽههٍ سؼخههًسؼٍ )ـخًصههظ ل ههوط ـخًصههظ لضهه ت ـضههووفت ؼؽةضههعث لأدس

ـخًصهظ ل هوط سؼةضهؽت سؼفزمّهت  –ـخًصظ ل هوط سؼةضهؽت سؼ سؼّهت ساـوـّهت  –سؼةضؽت سؼ وصمت ؼفرصػ سؼلصث 



 السعيد سالم / د -مدحت محمد  / د جامعة الأسكندرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

 0202سبتمر  العدد مائة وتسعة )الجزء الثاني(  مجلة تطبيقات علوم الرياضة

 

 092 

سؼزل ِههت ؼؽلصههث ( ،  ّمفههو ظههوق أبؽههٍ ـخًصههظ لضهه ت ـضههووفت ؼؽةضههعث لأدس  ـىههوظة سلإظصههوغ بؽههٍ سؼخههًسؼٍ 

ـخًصهظ ل هوط  –ـخًصهظ ل هوط سؼةضهؽت سؼ وصهمت ؼفرصهػ سؼلصهث  –ضؽت سؼ سؼّت ساـوـّهت )ـخًصظ ل وط سؼة

 سؼةضؽت ذسث سؼزعد ظ يس سؼةض ِت ( . 

ـهك سؼةضهعث سؼىوـهت يسؼفهؤرلة ذهٍ يسؼةضهؽت سؼ وصهمت ؼفرصهػ سؼلصهث يِلصع سؼ وعزوق أق سؼةضهؽت سؼ سؼّهت 

 سؼخمش .ذٍ ظِووت سؼضل ت سؼتؽرّت سؼفضخصّفت يسؼضل ت سؼموئلة أدس  

  Sakaki et al (2113)، Escamilla et al   (2112،   ) et alيِخرهس ـهع ذؼهط دظسصهت ظهػ ـهك 

Stephen M (2112 ) أق سؼةضؽت سؼ سؼّت ـك أوؿ سؼةضعث سؼفغلظت ؼفرصػ سؼعخد ذ لىلث لخوئش حؽهط

ؼعخهد ذهٍ ـه ٌ سلأ غود ألىو سلأظزل ل وطو رعغ ح دِت حؽهط سؼفىهوظسث وهخس إؼهٍ صولهر ألىهو حغهلض ـرصهػ س

  (592- 569: 01) )1369-1360: 34علظٍ يسصع. )

ظفههو حخرههس وههخن سؼمخههوئش ـههع سؼة ِهه  ـههك سؼ ظسصههوث يسؼخههٍ ح ههّل إؼههٍ أق ـههك أوههؿ سؼةضههعث سؼفههؤرلة ذههٍ أدس  

  (14ـىوظسث سؼخمش سلأظوٍ وٍ سؼةضعث سؼفغلظت يسؼزو خت ؼفرصػ سؼلصث .)

                                     ؼعىل ٍ ؼؽةضعث يرمو سؼخًسزق  فؤشلسث زسيِت ًِوظ سؼةعشت  ّك ـخًصظ سؼم وط س(  3ص يغ ) 

 5سؼفضل  يإظحرول سؼعلة يصلبت إلمعز سؼعلة ؼفىوظة سؼضل ت سؼتؽرّت سؼفضخصّفت .     ق = 

 المتغيرات  
وحدة 

 القياس

زاوية 

 المضرب
 إرتفاع الكرة

 سرعة 

 إنطلاق الكرة

 25022- 25800 25222 فولتالملى  ية الزندية للرسغمتوسط نشاط العضلة المثن

متوسط نشاط العضلة الباسطة لمفصل 
 الرسغ

 25522- 25020 25022- فولتالملى 

 25822- 25558- 25222 % خطأ التوازن

 .2500- 25580 25025 فولتالملى  متوسط نشاط العضلة الدالية الأمامية

 *25.22- 25252- 25522 فولتلى الم متوسط نشاط العضلة الدالية الخلفية

 25822 25558 25222- % خطأ التوازن

 25222 25855 25508- فولتالملى  متوسط نشاط العضلة الصدرية الكبرى

 25222 .2500- 25522 فولتالملى  متوسط نشاط العضلة الشوكية

 25022- *258.5- 25.22 % خطأ التوازن

 25558- 25505 25558- فولتالملى  ةمتوسط نشاط العضلة المستقيمة البطني 

 25255 *25.52 25050- فولتالملى  متوسط نشاط العضلة الظهرية العريضة

 25522 .2500 25.22- % خطأ التوازن

 25222 25020 25022- فولتالملى  متوسط نشاط العضلة ذات الرأسين العضدية

متوسط نشاط العضلة ذات الثلاث رؤس 
 العضدية

 25222 25252 25822- فولتالملى 

 25522- .2500- 25522 % خطأ التوازن

  1.222( =  1.15* ليوح ) س ( الدذّليح فٔ إذداٍ ّاحذ هعٌْيح عٌذ هسرْٓ )
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( سؼتوب  وؼةعشت  ّك ـخًصظ سؼم وط سؼعىل ٍ ؼؽةضهعث يرمهو سؼخهًسزق  فؤشهلسث  3 ِخضظ ـك ص يغ )

ة ؼفىوظة سؼضل ت سؼتؽرّت سؼفضهخصّفت : ألهه حًصه  بعشهت زسيِت سؼفضل  يإظحرول سؼعلة يصلبت إلمعز سؼعل

( يوخن سؼصّفهت  2.945-ـةمًِت بعضّت  ّك رم  سؼخًسزق يإظحرول سؼعلة عّذ  ؽحج شّفت ) ظ ( سؼفغضً ت ) 

 ّمفهو حًصه  بعشهت ـةمًِهت طلدِهت  هّك ،  2.409( =  2.25أظ ل ـك شّفهت ) ظ ( سؼض يؼّهت بمه  ـضهخًٌ ) 

( يوهخن  2.432يإظحرول سؼعلة عّذ  ؽحج شّفت ) ظ ( سؼفغضً ت ) ؼظىلِت سؼةلِضتـخًصظ ل وط سؼةضؽت س

  بعشت ـةمًِت بعضهّت ـ،  ّمفو حًص 2.409( =  2.25  ـضخًٌ ) ـسؼصّفت أظ ل ـك شّفت ) ظ ( سؼض يؼّت بم

-ت )ـت ) ظ ( سؼفغضً هـعز سؼعهلة عّهذ  ؽحهج شّفهـلبت إلمهـيصه وط سؼةضهؽت سؼ سؼّهت سؼتؽرّهتــخًصظ ل  ّك 

 2.409( =  2.25( يوخن سؼصّفت أظ ل ـك شّفت ) ظ ( سؼض يؼّت بم  ـضخًٌ )  2.822

   ( ًِوظ سؼةعشت  ّك ـخًصظ سؼم وط سؼعىل ٍ ؼؽةضعث يرمو سؼخًسزق  فؤشلسث زسيِت     2ص يغ )

 5ق =     .     سؼضوعصتسؼفضل  يإظحرول سؼعلة يصلبت إلمعز سؼعلة ؼفىوظة سؼضل ت           

 وحدة القياس المتغيرات  
زاوية 

 المضرب

إرتفاع 

 الكرة

 سرعة 

 إنطلاق الكرة

متوسط نشاط العضلة المثنية الزندية 
 للرسغ

 25558 25258 25555 فولتالملى 

متوسط نشاط العضلة الباسطة لمفصل 
 الرسغ

 25822 25222 25822 فولتالملى 

 25522- 25022- .2500- % خطأ التوازن

 25522 25022 .2500 فولتالملى  لعضلة الدالية الأماميةمتوسط نشاط ا

 25008 .2588 25858 فولتالملى  متوسط نشاط العضلة الدالية الخلفية

 25022 *25822- 25025- % خطأ التوازن

 *25.88 .2588- 25858- فولتالملى  متوسط نشاط العضلة الصدرية الكبرى

 25522 25022 .2500 فولتالملى  متوسط نشاط العضلة الشوكية

 25022- 25822 *0..25 % خطأ التوازن

متوسط نشاط العضلة المستقيمة  
 البطنية

 250.8- 25222 .2528 فولتالملى 

متوسط نشاط العضلة الظهرية 
 العريضة

 .2588 25555- 25520 فولتالملى 

 *25.22 25522- 25025 % خطأ التوازن

متوسط نشاط العضلة ذات الرأسين 
 ديةالعض

 25800 25225 .2505- فولتالملى 

متوسط نشاط العضلة ذات الثلاث 
 رؤس العضدية

 25822 25252 25050 فولتالملى 

 25.22- 25022 .2500 % خطأ التوازن

  1.222( =  1.15* ليوح ) س ( الدذّليح فٔ إذداٍ ّاحذ هعٌْيح عٌذ هسرْٓ )
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 هوط سؼعىل هٍ ؼؽةضهعث يرمهو سؼخهًسزق  فؤشهلسث ( سؼتوب  وؼةعشت  ّك ـخًصظ سؼم 2ِخضظ ـك ص يغ )

: ألهه حًصه  بعشهت ـةمًِهت  سؼضهوعصتزسيِت سؼفضل  يإظحرول سؼعلة يصلبت إلمعز سؼعلة ؼفىهوظة سؼضهل ت 

يزسيِههت   هّك ـخًصهظ ل ههوط سؼصه ظِت سؼع هلٌ يـخًصهظ ل هوط سؼةضهؽت سؼ هًظّت  هّك رمه  سؼخهًسزق طلدِهت

( يوههخن سؼصّفههت أظ ههل ـههك شّفههت ) ظ ( سؼض يؼّههت بمهه   2.840عّههذ  ؽحههج شّفههت ) ظ ( سؼفغضههً ت ) سؼفضههل 

يإظحرهول سؼعهلة عّهذ خطأ  التأوازن  هّك  بعضهّت،  ّمفو حًص  بعشهت ـةمًِهت  2.409( =  2.25ـضخًٌ ) 

(  2.25( يوخن سؼصّفت أظ هل ـهك شّفهت ) ظ ( سؼض يؼّهت بمه  ـضهخًٌ ) 2.922- ؽحج شّفت ) ظ ( سؼفغضً ت )

 يرمه  سؼخهًسزق متوسأط نشأاط العضألة الصأدرية الكبأرى هّك  طلدِهتعشهت ـةمًِهت ،  ّمفو حًص  ب 2.409= 

)  ( يوخن سؼصّفت أظ ل ـك شّفت  2.822،  2.892يصلبت إلمعز سؼعلة عّذ  ؽحج شّفت ) ظ ( سؼفغضً ت )

 . 2.409( =  2.25ظ ( سؼض يؼّت بم  ـضخًٌ ) 

 عث يرمو سؼخًسزق  فؤشلسث زسيِت     ( ًِوظ سؼةعشت  ّك ـخًصظ سؼم وط سؼعىل ٍ ؼؽةض 5ص يغ ) 

 5سؼفضل  يإظحرول سؼعلة يصلبت إلمعز سؼعلة ؼفىوظة سؼضل ت سلأـوـّت سؼفضخصّفت .     ق =          

 المتغيرات  
وحدة 

 القياس

زاوية 

 المضرب

إرتفاع 

 الكرة

 سرعة 

 إنطلاق الكرة

متوسط نشاط العضلة المثنية الزندية 
 للرسغ

 25800- 25508 25252 فولتالملى 

متوسط نشاط العضلة الباسطة لمفصل 
 الرسغ

 *25.02- .2552- 25508- فولتالملى 

 25522 25522- 25222 % خطأ التوازن

 25025- .2552 25252 فولتالملى  متوسط نشاط العضلة الدالية الأمامية

 25020- 25025- .2552 فولتالملى  متوسط نشاط العضلة الدالية الخلفية

 25022 25022 25222 % التوازن خطأ

 .2525 25222 25222 فولتالملى  متوسط نشاط العضلة الصدرية الكبرى

 *25.22 25022- *25.22 فولتالملى  متوسط نشاط العضلة الشوكية

 25522 25522- 25.22 % خطأ التوازن

 .2588 .2588 25220- فولتالملى  متوسط نشاط العضلة المستقيمة البطنية 

 25.22- 25522 25522 فولتالملى  وسط نشاط العضلة الظهرية العريضةمت

 25522- 25222- 25822 % خطأ التوازن

متوسط نشاط العضلة ذات الرأسين 
 العضدية

 25822 25222- 25222- فولتالملى 

متوسط نشاط العضلة ذات الثلاث رؤس 
 العضدية

 25252- 25558- 25225- فولتالملى 

 25522 *25.22 25022- % خطأ التوازن

  1.222( =  1.15* ليوح ) س ( الدذّليح فٔ إذداٍ ّاحذ هعٌْيح عٌذ هسرْٓ )
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( سؼتوب  وؼةعشت  ّك ـخًصظ سؼم وط سؼعىل ٍ ؼؽةضهعث يرمهو سؼخهًسزق  فؤشهلسث  5 ِخضظ ـك ص يغ )

ت : أله حًص  بعشهت زسيِت سؼفضل  يإظحرول سؼعلة يصلبت إلمعز سؼعلة ؼفىوظة سؼضل ت سلأـوـّت سؼفضخصّف

عّههذ  ؽحههج شّفههت ) ظ ( سؼفغضههً ت  وزاويأأة المضأأرب متوسأأط نشأأاط العضأألة الشأأوكية ههّك  طلدِههتـةمًِههت 

،  ّمفههو حًصهه   2.409( =  2.25( يوههخن سؼصّفههت أظ ههل ـههك شّفههت ) ظ ( سؼض يؼّههت بمهه  ـضههخًٌ )  2.822)

دية والأأثلاث ر س العضأأدية خطأأ  التأأوازن بأأين العضأألة سات الرأسأأين العضأأبعشههت ـةمًِههت طلدِههت  ههّك 

( يوخن سؼصّفت أظ ل ـك شّفهت ) ظ ( سؼض يؼّهت بمه   2.822عّذ  ؽحج شّفت ) ظ ( سؼفغضً ت ) وإرتفاع الكرة

 الشأأوكيةمتوسأأط نشأأاط العضأألة  ههّك  طلدِههت،  ّمفههو حًصهه  بعشههت ـةمًِههت  2.409( =  2.25ـضههخًٌ ) 

( يوههخن سؼصّفههت أظ ههل ـههك شّفههت ) ظ (  2.822يصههلبت إلمههعز سؼعههلة عّههذ  ؽحههج شّفههت ) ظ ( سؼفغضههً ت )

متوسأط نشأاط العضألة ،  ّمفهو حًصه  بعشهت ـةمًِهت بعضهّت  هّك  2.409( =  2.25سؼض يؼّت بم  ـضخًٌ ) 

( يوهخن سؼصّفهت  2.801-يصهلبت إلمهعز سؼعهلة عّهذ  ؽحهج شّفهت ) ظ ( سؼفغضهً ت ) الباسطة لمفصل الرسأ 

 .  2.409( =  2.25 أظ ل ـك شّفت ) ظ ( سؼض يؼّت بم  ـضخًٌ )

 ( ًِوظ سؼةعشت  ّك ـخًصظ سؼم وط سؼعىل ٍ ؼؽةضعث يرمو سؼخًسزق  فؤشلسث زسيِت     6ص يغ )

 5ق =        .    سلإظصوغسؼفضل  يإظحرول سؼعلة يصلبت إلمعز سؼعلة ؼفىوظة                    

 المتغيرات  
وحدة 

 القياس

زاوية 

 المضرب

إرتفاع 

 الكرة

 سرعة

 لاق الكرةإنط 

متوسط نشاط العضلة المثنية الزندية 
 للرسغ

 9.1.0 9.190- *9.0.0- فولتالملى 

متوسط نشاط العضلة الباسطة لمفصل 
 الرسغ

 9.999 9.901- 9.999 فولتالملى 

 9.9.1- ..9.9 ....9 % خطأ التوازن

 9.999 9.901- 9.999 فولتالملى  متوسط نشاط العضلة الدالية الأمامية

 .9.19 ..9.9 9.3.0- فولتالملى  سط نشاط العضلة الدالية الخلفيةمتو

 ..9.1- .9.13- ..9.1 % خطأ التوازن

 9.999 9.901- 9.999 فولتالملى  متوسط نشاط العضلة الصدرية الكبرى

 9.9.1 ..9.9- ....9- فولتالملى  متوسط نشاط العضلة الشوكية

 ..9.1 .9.13 ..9.1- % خطأ التوازن

وسط نشاط العضلة المستقيمة مت 
 البطنية

 ..9.3 9.999 9.090- فولتالملى 

متوسط نشاط العضلة الظهرية 
 العريضة

 0...9- ..9.3- .9.11- فولتالملى 

 9.3.0- ..9.9- .9.00 % خطأ التوازن

متوسط نشاط العضلة ذات الرأسين 
 العضدية

 01..9 0...9 01..9- فولتالملى 

ت الثلاث متوسط نشاط العضلة ذا
 رؤس العضدية

 ....9 ..9.3 .9.00 فولتالملى 

 9.3.0- ..9.9- .9.00 % خطأ التوازن

  1.222( =  1.15* ليوح ) س ( الدذّليح فٔ إذداٍ ّاحذ هعٌْيح عٌذ هسرْٓ )
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( سؼتهههوب  وؼةعشهههت  هههّك ـخًصهههظ سؼم هههوط سؼعىل هههٍ ؼؽةضهههعث يرمهههو سؼخهههًسزق  6ِخضهههظ ـهههك صههه يغ ) 

: أله حًص  بعشت ـةمًِهت  سلإظصوغيإظحرول سؼعلة يصلبت إلمعز سؼعلة ؼفىوظة   فؤشلسث زسيِت سؼفضل 

ظ ( سؼفغضهً ت   عّهذ  ؽحهج شّفهت ) وزاويأة المضأرب متوسط نشاط العضلة المثنية الزندية للرسأ بعضّت  ّك 

،  ّمفههو حًصهه   2.409( =  2.25( يوههخن سؼصّفههت أظ ههل ـههك شّفههت ) ظ ( سؼض يؼّههت بمهه  ـضههخًٌ ) 2.929-)

متوسأط نشأاط العضألة  و متوسط نشاط العضألة المسأتقيمة البطنيأةخط  التوازن بين بعشت ـةمًِت طلدِت  ّك 

متوسط نشأاط العضألة وخط  التوازن بين  متوسط نشاط العضلة سات الثلاث ر س العضدية و الظهرية العريضة

عّذ  ؽحهج شّفهت  ية المضربوزاو متوسط نشاط العضلة سات الثلاث ر س العضديةو  سات الرأسين العضدية

( يوههخن سؼصّفههت أظ ههل ـههك شّفههت ) ظ ( سؼض يؼّههت  2.840،  2.892،  2.840)بؽههٍ سؼخههًسؼٍ ) ظ( سؼفغضههً ت 

 . 2.409( =  2.25بم  ـضخًٌ ) 

الٌرائح الخاصح تذساسح العللح تيي هرْسػ الٌشلااغ الكِشتلأ للععلالخ ّخطلاا الرلاْاصى تو زلاشاخ صاّيلاح 

 سشعح إًطلق الكشج لثعط هِاساخ الرٌس ليذ الثحث . الوعشب ّإسذفاع الكشج ّ

( يسؼتهوب  فىهوظة سؼضهل ت سؼضهوعصت  يصهًد بعشهت سظح وطّهت طلدِهت  هّك  2عّذ ِخضظ ـك ص يغ ظشؿ ) 

لضهه ت سؼتمهه  ذههٍ سؼخههًسزق  ههّك سؼةضههؽت سؼصهه ظِت سؼةظفههٍ يسؼةضههؽت سؼ ههًظّت يزسيِههت سؼفضههل   ، يظههخؼط 

ضههل ت سلأـوـّههت يصههًد بعشههت سظح وطّههت طلدِههت  ههّك سؼةضههؽت ( يسؼتههوب  فىههوظة سؼ5ِخضههظ ـههك صهه يغ )

( يسؼتوصهت  فىهوظة سلإظصهوغ يصهًد بعشهت 6سؼ ًظّت يزسيِت سؼفضل   ، يظخؼط ِخضهظ ـهك صه يغ ظشهؿ )

 .  إظح وطّت بعضّت  ّك سؼمضوطت سؼعىل ٍ ؼؽةضؽت سؼفزمّت سؼزل ِت ؼؽلصث يزسيِت سؼفضل  

بؽهٍ سؼفرصهػ ؼؽةضهعث سؼةوـؽهت يسؼفصو ؽهت ظِهت ؼؽخهًسزق سؼةضهؽٍ ـلسبهوة سؼمضهر سؼفةّويِلصع سؼ وعزوق أق 

يِخضهظ ـهك لرهش ، عّذ ِضر سؼخلظّز بؽٍ سؼةضؽت سؼ وصمت ؼفرصػ سؼلصث أرمو  حه ظِ وث سؼصهًة سؼةضهؽّت 

سؼض يغ يصًد بعشت طلدِت ذٍ ـةظؿ ـخحّلسث سؼخًسزق سؼةضؽٍ يزسيِت سؼفضل  ـفو ِةمٍ ألهه ظؽفهو شؽهت 

سزق سؼةضؽٍ ؼؽةضعث سؼف خلظت ذهٍ سؼفىهوظة أدٌ ذؼهط إؼهٍ زِهودة زسيِهت سؼفضهل  سؼخًلضر سلأرمو  ذٍ 

 .  يسدس  سؼفىوظة  روبؽّت أظزلي وؼخوؼٍ إظحرول سؼعلة 

يصًد بعشت سظح وطّت بعضّت  ّك يسؼتوب  فىوظة سؼضل ت سؼتؽرّت سؼفضخصّفت ( 3)عّذ ِخضظ ـك ص يغ 

ةضؽت سؼ ًظّت  أرمو  سدس  ـىوظة سؼضل ت سؼتؽرّت رم  سؼخًسزق ـو  ّك سؼةضؽت سؼص ظِت سؼع لٌ يسؼ

(  إؼٍ يصًد لرش سؼةعشت سلإظح وطّت 2ظفو ِخضظ أرمو  أدس  ـىوظة سؼضل ت سؼضوعصت ص يغ )  سؼفضخصّفت ،

 .سؼةعضّت  ّك رم  سؼخًسزق ؼؽةضؽت سؼ سؼّت سلأـوـّت يسؼتؽرّت يإظحرول سؼعلة  

ؽفو حغضك سؼخًسزق سؼةضؽٍ ـو  ّك سؼةضعث سؼةوـػ يسؼفصو ؽت بؽٍ ـرصػ ظفو ِلصع سؼ وعزوق  وخن سؼمخوئش إؼٍ أله ظ

سؼعخد ظؽفو صووؿ ذؼط ذٍ يصًغ سؼفرصػ إؼٍ أشصٍ ـ ٌ علظٍ أرمو  سدس  سؼفىوظسث سؼفتخؽرت سلأـل سؼخٌ   يظن 

 ِمةعش بؽٍ زسيِت إظحرول سؼعلة يظخؼط صلبت إلمعشىو .
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، صفوغ سؼ وذةٍ أله بم  أدس  ـىوظة سلإظصوغ ِضر بؽٍ سؼعبر ظذع  يحخرس وخن سؼمخوئش ـع ـو ذظلن  أـّك سؼتًؼٍ

سؼعلة لأبؽٍ  ولإووذت إؼٍ ول  سؼعلة ـك أبؽٍ لصمت ؼىو ـع إـخ سد سؼضضؿ يحعًق علظت سؼفضل  شلِ ت ـك 

 ( 124: 2صولر سؼلأس .) 

ػ إؼٍ أشصٍ ـ ٌ علظٍ يِخرس ذؼط ـع ـو سشوظث سؼّه سؼة ِ  ـك سا غود يسؼفلسصع سؼةؽفّت   ق يصًغ سؼفرص

 ( 22( )20( )34ؼفلصغت ؼؽخظسل يسؼفضل  ِضووؿ   عػ ظ ّل ذٍ زِودة صلبت إلمعز سؼعلة . )

أق زِودة سلأزسعت يسؼف ٌ سؼغلظٍ ؼؽخظسل سؼضوظ ت يزسيِت سؼة ِ  ـك سؼ ظسصوث أِضوً ـو أشوظث إؼّه ذؼط  يِؤظ 

 .( 39( )38ز سؼعلة . )سؼعخد يسؼفلذس يسؼضخل حضووؿ   عػ ـ وشل ذٍ صلبت سلمع

 ّك ـخًصظ ل وط سؼةضؽت سؼ سؼّت سؼتؽرّت يصلبت يصًد بعشت إظح وطّت بعضّت ( 3ِخضظ ـك ص يغ ) ظفو 

يعّذ أق سؼضلبت ِة ل بمىو  وؼزـك ذىخة سؼةعشت سؼةعضّت حةمٍ أق زـك سلإلمعز ِصػ ـع إلمعز سؼعلة 

زِودة ل وط سؼةضؽت ي وؼخوؼٍ زِودة ذٍ صلبت إلمعز سؼعلة  يوخن سؼمخوئش حخرس ـع سؼفصوِّش سؼفةّوظِت 

ِخضظ ـك ص يغ  فو( ، ظ3:  0ؼصّوس سؼخًسزق سؼةضؽٍ ـو  ّك سؼةضؽت سؼ سؼّت سلأـوـّت إؼٍ سؼتؽرّت يوٍ ) 

( يصًد بعشت إظح وطّت طلدِت  ّك لض ت سؼتم  ذٍ سؼخًسزق ؼؽةضؽت سؼفضخصّفت سؼ ممّت يسؼةضؽت 2)

أٌ ظؽفو زسدة لض ت سؼتم  ذٍ سؼخًسزق  ّك سؼةضؽخّك ظؽفو شؽت سؼظىلِت سؼةلِضت يصلبت إلمعز سؼعلة 

( يصًد 5، ظفو ِخضظ ـك ص يغ ظشؿ )صلبت إلمعز سؼعلن يسؼخٍ ِة ل بمىو  وؼزِودة ذٍ زـك سلإلمعز 

بعشت إظح وطّت بعضّت  ّك ل وط سؼةضؽت سؼ وصمت ؼفرصػ سؼلصث يصلبت إلمعز سؼعلن يسؼخٍ ِة ل بمىو 

 وؼزـك ذفع زِودة ل وط سؼةضؽت ِصػ سؼزـك سؼفضخحلز ذٍ إلمعز سؼعلة أٌ  فو ِةمٍ زِودة صلبت 

بؽٍ سؼخًسزق سؼةضؽٍ ؼؽةضعث سؼةوـؽت بؽٍ ـرصػ سلإلمعز ـفو ِةمٍ أله ـك سؼضليظٌ بم  سؼخ ظِر 

سؼلصث ِضر سؼخلظّز بؽٍ سؼةضعث سؼ وصمت ؼؽفرصػ يذٍ لرش سؼض يغ ِخضظ يصًد بعشت إظح وطّت 

طلدِت  ّك ل وط سؼةضؽت سؼ ًظّت يصلبت إلمعز سؼعلة سؼفة ل بمىو  وؼزـك يوخس ِةمٍ أق سؼزِودة ذٍ 

 .رل بؽٍ صلبت إلمعز سؼعلة ؤت سؼةظفٍ ِل وط سؼةضؽت لض تً إؼٍ سؼةضؽت سؼص ظِ

 ّك سؼم وط سؼعىل ٍ ؼةضعث ـفو ص س ـك رعغ بلز يـموش ت سؼمخوئش سؼتوصت   ظسصت سؼةعشت  

سؼملخ سؼةؽًٌ يرم  سؼخًسزق يزسيِت سؼفضل  يإظحرول سؼعلة يصلبت إلمعز سؼعلة ؼ ةض ـىوظسث 

سؼخٌ ِؽة ه سؼخًسزق سؼةضؽٍ  ّك سؼةضعث سؼةوـؽه سؼخمش ؼعب ٍ سؼعلسصٍ سؼفخغلظت ِخضظ سؼ يظ سؼع ّل 

يسؼفصو ؽت بؽٍ ـروصػ سؼضضؿ سؼفتخؽرت ذٍ سؼخ رّل بؽٍ سؼمخحّلسث سؼ ًّـّعّولّت ي وؼخوؼٍ سؼخ رّل بؽٍ 

 .سؼفضخًٌ سؼفىوظٌ ؼعب ّك 

 ( أق سؼ للوـش سؼخ ظِ ٍ ؼخغضّك سؼخًسزق سؼةضؽٍ   اؼت0214دظسصت ـٍ سؼفلسدلٍ )عّذ ح ّل لخوئش 

 . (119:  06).سؼم وط سؼعىل ٍ ؼؽةضعث أدٌ إؼٍ حغضك ذٍ ـضخًٌ سلأدس  سؼفىوظٌ
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حفلِموث سؼخًسزق سؼفصخلعت سؼخٍ ( أق 0214يح ّلأِضوً لخوئش دظسصت صفّل ب  سؼم ٍ يـغفًد سؼمّر ) 

ضوظ سلأصوصّت بؽٍ شّؿ ألغلسخ ـ  ظسصتؼ ٌ بّمت سؼ ظوق ؼىو حورّل ذةوغ سشخفػ بؽّىو سؼ للوـش سؼخ ظِ ٍ

 ( 11) ـلظز سؼضضؿ رعغ ـلسعػ سلأدس  سؼرمٍ ؼفىوظة سؼضل ت سؼضوعصت

( أق شًة سؼةضعث سؼصو ضت يسؼ وصمت عًغ 0221يسئػ شم ِػ )حؤظ  لخوئش دظسصت ذٍ وً  ـو ص س ي

ِؤدٌ إؼٍ حغضك ـؽغًل ذٍ ي  سؼفرصػ يحغضّك سؼف ٌ سؼغلظٍ يسؼضلبت سؼغلظّت يسؼص ظسث سؼةضؽّت

 ( 08) . ضخًٌ سؼلشفٍسؼضلبت يسؼصًة يسؼف

( أق حمفّت سؼخًسزق سؼةضؽٍ ِخّظ ؼؽرلد إـعولّت صلبت إحصوق 1996أعف  روطل يبؽٍ سؼ ّط ) ّليِ

 ( 252:  0سؼمًسعٍ سؼرمّت سؼفةص ة يح دِخىو  ضىًؼت ي  بؽٍ ـضخًٌ ـفعك ـك سلأدس  سؼرمٍ )

أق سؼ للوـش سؼخ ظِ ٍ ؼخمفّت ( 0215دظسصت ظسـٍ ـغف  سؼموول )يحخرس وخن سؼمموئش ـع ـو أشوظث إؼّه 

سؼخًسزق سؼةضؽٍ  ّك سؼةضعث سؼةوـؽت يسؼفصو ؽت ؼؽملخ سؼضرؽٍ أرل إِضو ّوً ذٍ حغضّك سؼفضخًٌ سؼلشفٍ 

(2.12).  

أق سؼ للوـش سؼخ ظِ ٍ ؼخغصّس سؼخًسزق سؼةضؽٍ يسؼخٍ ح ّل ( 0224ظسصت سؼضّ  صة  )يِؤظ  ذؼط لخوئش د

د ،  02ؽخظسبّك ظوق ؼه ح رّلسً إِضو ّوً بؽٍ ـخحّلسث سؼص ظة سؼغلظّت  ّك سؼةضعث سؼةوـؽت يسؼفصو ؽت ؼ

  (10. ) د يسؼفضخًٌ سؼلشفٍ 12سؼضلبت سؼغلظّت 

سؼ للوـش سؼخ ظِ ٍ  ولأرصوغ  أق( 0226دظسصت إِىو  إصفوبّػ ) ـو أشوظث إؼّه لخوئش ي خرس ذؼط ـع

سؼصصًٌ ؼؽفلذصّك سؼصو ضت يسؼ وصمت يسؼص ظة ؼؽخًسزق سؼةضؽٍ ؼؽصًٌ سؼ ِموـّعّت ؼؽفلذصّك أرل بؽٍ سؼصًٌ 

أق ، ظفو ح ّل سؼ ظسصت أِضوً د شو ضت ي وصمت 12د شو ضت ي وصمت يسؼضلبت سؼغلظّت  02سؼغلظّت 

إظح وط شًٌ يبعشت بعضّت  ّك سؼخًسزق سؼةضؽٍ ؼؽةضعث سؼةوـؽت بؽٍ سؼفلذصّك يسؼفضخًٌ بعشت وموض 

 ( 4). سؼلشفٍ 

أق حغضّك سؼخًسزق سؼةضؽٍ ؼؽةضعث سؼصو ضت يسؼ وصمت  (0211ِفك أعف  )دظسصت أ لخوئش ح ّلظفو 

 ( 6) .سؼةوـؽت بؽٍ ـرصػ سؼعخد ظوق ؼه ح رّلسً إِضو ّوً بؽٍ سؼفضخًٌ سؼلشفٍ 

( إؼٍ وليظة سؼخحؽر بؽٍ ـ عؽت ب ؾ سؼخًسزق سؼةضؽٍ 0220ًِوظ ـغف  بؽٍ سؼصظ ) يبك وخن سلأوفّت

خَ ِخمؽر  ةض سلإصلس سث ؼفغويؼت ـةودؼت سؼصًة ؼىخس سؼضولر سؼضةّد سؼموحش بك سؼخعّد ـع سلأدس  يسؼ

عخٍ ِعًق سؼمفً ـةخ اً ، يوخس ِخمؽر حصًِت سؼةضعث سؼفصو ؽت يذؼط بك طلِس إوخفوؾ سؼف ظ ًق 

 وؼخ ظِ وث سؼخٍ ؼىو ح رّل ـ وشل بؽٍ سؼصًة ؼّش ذصظ ؼؽةضعث سؼلئّضّت سؼةوـؽت أرمو  سؼض وعت يؼعك 

 ( 083: 02صو ؽت أِضوً . )ؼؽةضعث سؼف
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 ليذ الثحث .                                         الرٌس وِاساخ للٌشاغ الكِشتٔ للععلخ ليْظح الورْسػ الحساتٔ (  2خذّ  )      

 5ى=                                                                                                                        

 المهارة المتغيرات
المتوسط 
 الحسابى 

الإنحراف 
 المعيارى 

الخطأ 
 المعيارى 

أقل 
 قيمة 

أكبر 
 قيمة 

متوسط نشاط العضلة 
 المثنية الزندية للرسغ

Backhand 252.2 25220 2522. 2520 2522 

Fly 25258 2525. 2522. 2522 2502 

Forhand 2502. 25252 25200 2525 250. 

Serve 25020 25208 25222 252. 2505 

متوسط نشاط العضلة 
 الباسطة لمفصل الرسغ

Backhand 25522 25225 2528. 2502 258. 

Fly 25880 25282 2522. 255. 2588 

Forhand 25550 25202 2520. 250. 2588 

Serve 25880 25205 25222 258. 2550 

متوسط نشاط العضلة 
 الأماميةالدالية 

Backhand 25558 25208 25252 250. 2585 

Fly 258.8 25220 2528. 2558 2500 

Forhand 25008 25252 25200 2502 2555 

Serve 25520 252.2 25252 2585 255. 

متوسط نشاط العضلة 
 الدالية الخلفية

Backhand 25258 25250 25220 2522 2528 

Fly 2528. 25250 25228 2522 2528 

Forhand 252.0 25200 25222 2525 2522 

Serve 2528. 25200 25222 2520 252. 

متوسط نشاط العضلة 
 الصدرية الكبرى

Backhand 25250 2522. 25228 2520 2528 

Fly 2522. 25252 25228 2528 2520 

Forhand 25282 25222 25228 2525 2525 

Serve 25228 25225 2522. 2522 2525 

متوسط نشاط العضلة 
 الشوكية

Backhand 25288 25208 25222 2520 2520 

Fly 252.8 25250 25220 2528 2505 

Forhand 2505. 255.0 252.2 252. 2588 

Serve 252.. 25225 25220 2520 2528 
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 ليذ الثحث . ( يْظح الورْسػ الحساتٔ للٌشاغ الكِشتٔ للععلخ لوِاساخ الرٌس  2خذّ  ) ذاتع 

 5ى=                                                                                                            

 المهارة المتغيرات
المتوسط 
 الحسابى 

الإنحراف 
 المعيارى 

الخطأ 
 المعيارى 

 أقل قيمة 
أكبر 
 قيمة 

متوسط نشاط العضلة  
 المستقيمة البطنية

backhand 25200 25228 25220 2520 2525 

Fly 25208 25225 25220 2520 2525 

forhand 25200 25228 25228 2520 2528 

Serve 25250 25228 25220 2525 2528 

متوسط نشاط العضلة 
 الظهرية العريضة

backhand 25200 25225 25220 2525 252. 

Fly 25208 25250 25220 2528 2500 

forhand 2520. 25228 25228 2528 2528 

Serve 25220 25205 25222 2522 2525 

متوسط نشاط العضلة 
 ذات الرأسين العضدية

backhand 25228 25288 25202 252. 2528 

Fly 252.8 252.. 25258 2520 2552 

forhand 25280 2528. 25202 2528 2500 

Serve 25202 25228 25220 2522 2528 

ط نشاط العضلة متوس
ذات الثلاث رؤس 

 العضدية

backhand 25052 25225 25252 252. 2585 

Fly 25822 252.. 25258 2558 2555 

forhand 252.2 25200 25220 2525 2520 

Serve 25822 25255 25225 255. 258. 

 زاوية المضرب

backhand 2055200 255228 55.2. 25055. 
2.850

8 

Fly 2505282 225885 55282 202582 
28.58

2 

forhand 2585202 052.0 05.00 2805.2 
20250

2 

Serve 2525.02 052.2 25800 20.5.2 
25058

2 

 إرتفاع الكرة

backhand 25250 25285 25228 252. 252. 

Fly 052.8 25200 252.8 25.2 0500 

forhand 252.0 252.0 2525. 2580 252. 

Serve 05280 25258 25200 0522 0528 

 سرعة إنطلاق الكرة

backhand 255500 25522 255.0 28525 2.508 

Fly 2.5.80 05022 258.. 25550 0252. 

forhand 025080 552.2 255.8 20500 0852. 

Serve 285858 05508 25282 20558 0050. 
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 شّ  سؼ غذسؼخمش فىوظسث  ٍ ؼؽةضعث ؼم وط سؼعىل( ًِوظ سؼفخًصظ سؼغضو ٍ ؼؽ 0شعػ  ّولٍ )       
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 ( ًِوظ سؼفخًصظ سؼغضو ٍ ؼؽم وط سؼعىل ٍ ؼؽةضعث ؼفىوظسث سؼخمش شّ  سؼ غذ 0حو ع شعػ  ّولٍ )  
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   الٌشاغ الكِشتٔ ّه زشاخ صاّيح الوعشب ّإسذفاع الكشج  هرْسػتيي  الفشّق يْظح دلالح (  8 خذّ  )

 5ى=                           . إًطلق الكشج لوِاساخ الرٌس ليذ الثحث ّسشعح                      

 الذلالاذالاحصائيح        

 الععلخ     
 هصذس الرثايي

 هدوْع

 الوشتعاخ

دسخح 

 الحشيح

 هرْسػ

 الوشتعاخ

 ليوح

 (ف)

هسرْٓ 

 الذلالح

متوسط نشاط العضلة 
 المثنية الزندية للرسغ

 *25520 2520 5 2525 تيي الودوْعاخ

  

  

2522 

  

  

 2522 20 2520 داخل الودوْعاخ

   28 .252 الودوْع

متوسط نشاط العضلة 
 الباسطة لمفصل الرسغ

 *.58. 2528 5 2522 تيي الودوْعاخ

  

  

2522 

  

  

 2522 20 .252 داخل الودوْعاخ

   28 .252 الودوْع

 خطأ التوازن

 *20505 0550.. 5 .008.50 تيي الودوْعاخ

  

  

2522 

  

  

 55522 20 8.528. داخل الودوْعاخ

   28 ..58855 الودوْع

متوسط نشاط العضلة 
 الدالية الأمامية

 *.2255 2520 5 .252 تيي الودوْعاخ

  

  

2522 

  

  

 2522 20 2528 داخل الودوْعاخ

   28 .250 الودوْع

متوسط نشاط العضلة 
 الدالية الخلفية

 *.558 2522 5 2522 دوْعاختيي الو

  

  

2522 

  

  

 2522 20 2522 داخل الودوْعاخ

   28 2525 الودوْع

 خطأ التوازن

 2552 05.2585 5 ..282205 تيي الودوْعاخ

  

  

2505 

  

  

 .802258 20 .0.5.550 داخل الودوْعاخ

   28 0880580. الودوْع

متوسط نشاط العضلة 
 الصدرية الكبرى

 *0.500 2522 5 2525 يي الودوْعاخت

  

  

2522 

  

  

 2522 20 2522 داخل الودوْعاخ

   28 2525 الودوْع

 (3.24= ) 1.15عٌذ هسرْٓ  يحهعٌْليوح ) ف ( الدذّليح *
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 الٌشاغ الكِشتٔ ّه زشاخ صاّيح الوعشب ّإسذفاع الكشج    هرْسػتيي  الفشّق يْظح دلالح ( 8 خذّ  )ذاتع 

 5ى=                        . ّسشعح إًطلق الكشج لوِاساخ الرٌس ليذ الثحث                        

 الذلالاخ

 الاحصائيح

  الععلخ    

 هصذس الرثايي
 هدوْع

 الوشتعاخ

دسخح 

 الحشيح

 هرْسػ

 الوشتعاخ

 ليوح

 (ف)

هسرْ

 ٓ

 الذلالح

متوسط نشاط العضلة 
 الشوكية

 2502 2520 5 .252 تيي الودوْعاخ

  

  

2500 

  

  

 2528 20 2558 داخل الودوْعاخ

   28 2500 الودوْع

 خطأ التوازن

 *5552 558..22 5 5505520 تيي الودوْعاخ

  

  

2522 

  

  

 008528 20 55.0500 داخل الودوْعاخ

   28 252582. الودوْع

متوسط نشاط العضلة  
 المستقيمة البطنية

 0588 2522 5 2522 تيي الودوْعاخ

  

  

2522 

  

  

 2522 20 2522 داخل الودوْعاخ

   28 2522 الودوْع

متوسط نشاط العضلة 
 الظهرية العريضة

 *2.552 2522 5 2525 تيي الودوْعاخ

  

  

2522 

  

  

 2522 20 2522 داخل الودوْعاخ

   28 2528 الودوْع

 خطأ التوازن

 *..85 5508.. 5 05285.2 تيي الودوْعاخ

  

  

2522 

  

  

 200520 20 0585520 داخل الودوْعاخ

   28 88205.5 الودوْع

متوسط نشاط العضلة 
 ذات الرأسين العضدية

 5525 2522 5 2520 تيي الودوْعاخ

  

  

2525 

  

  

 2522 20 2528 داخل الودوْعاخ

   28 .252 الودوْع

متوسط نشاط العضلة 
ذات الثلاث رؤس 

 يةالعضد

 *00550 2520 5 .255 تيي الودوْعاخ

  

  

2522 

  

  

 2522 20 2528 داخل الودوْعاخ

   28 2580 الودوْع

 (3.24= ) 1.15عٌذ هسرْٓ  يحهعٌْليوح ) ف ( الدذّليح *
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 الٌشاغ الكِشتٔ ّه زشاخ صاّيح الوعشب ّإسذفاع الكشج    هرْسػتيي  الفشّق يْظح دلالح ( 8 خذّ  )ذاتع 

 5ى=                        . ّسشعح إًطلق الكشج لوِاساخ الرٌس ليذ الثحث                        

 الاحصائيح الذلالاخ

  الععلخ    
 هصذس الرثايي

 هدوْع

 الوشتعاخ

دسخح 

 الحشيح

 هرْسػ

 الوشتعاخ

 ليوح

 (ف)

هسرْٓ 

 الذلالح

 خطأ التوازن

 *28505 8805528 5 5525..08 تيي الودوْعاخ

  

  

2522 

  

  

 520522 20 05.550. داخل الودوْعاخ

   28 5.2505.2 الودوْع

 زاوية المضرب

 *25550 2282520 5 .580558 تيي الودوْعاخ

  

  

2522 

  

  

 .550. 20 25.25.8 داخل الودوْعاخ

   28 8.88505 الودوْع

 إرتفاع الكرة

 *202588 2502 5 85.2 تيي الودوْعاخ

  

  

2522 

  

  

 2522 20 2520 داخل الودوْعاخ

   28 8580 الودوْع

 سرعة إنطلاق الكرة

 *5555 0.555 5 5558. تيي الودوْعاخ

  

  

2522 

  

  

 5550 20 55.0. داخل الودوْعاخ

   28 2.2552 الودوْع

 (3.24= ) 1.15عٌذ هسرْٓ  يحهعٌْليوح ) ف ( الدذّليح *

 سؼم وط سؼعىل ٍ يـؤشلسث زسيِت سؼفضهل  يإظحرهول سؼعهلة    ّك ـخًصظ  سؼرليز ًِوظ داؼت(  8 ِخضظ ـك ص يغ )

ذهٍ ـةظهؿ (  2.25: أله حًص  ذهليز دسؼهت إعصهوئّوً بمه  ـضهخًٌ ) سؼ غذ  شّ  يصلبت إلمعز سؼعلة ؼفىوظسث سؼخمش 

أظ ل ـهك شّفهت خ سؼض يؼّهت بمه   ( يوخن سؼصّؿ161.29 إؼٍ 5.33)  ـو  ّكشّفت خ سؼفغضً ت  حلسيعجعّذ سؼصّوصوث 

) رمهه  ،  ّمفههو احًصهه  ذههليز دسؼههت إعصههوئّوً ذههٍ  2.25أشههػ ـههك  يشّفههت ـضههخًٌ سؼفةمًِههت 3.02( = 2.25ـضههخًٌ ) 

ـخًصهظ  –ـخًصظ ل وط سؼةضؽت سؼ ًظّت  –سؼخًسزق  ّك ـخًصظ ل وط سؼةضؽت سؼ سؼّت سلأـوـّت يسؼةضؽت سؼ سؼّت سؼتؽرّت 

خ  ظولههج شههّؿسؼ غههذ عّههذ  شّهه  ـخًصههظ ل ههوط سؼةضههؽت ذسث سؼلأصههّك سؼةضهه ِت ( –ؼ ممّههت ل ههوط سؼةضههؽت سؼفضههخصّفت س

 .  2.25ـك  ظ لأ يشّفت ـضخًٌ سؼفةمًِت 3.02( = 2.25سؼفغضً ت سشػ ـك شّفت خ سؼض يؼّت بم  ـضخًٌ ) 
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( لرحذيذ هذٓ ّإذداٍ الفشّق فٔ هرْسػ الٌشاغ الكِشتٔ  HCDيْظح إخرثاس ذْكٔ ) (  2 خذّ  )

      للععلخ ّخطأ الرْاصى ّه زشاخ صاّيح الوعشب ّإسذفاع الكشج ّسشعح إًطلق الكشج لوِاساخ 

 5ى=                     الرٌس ليذ الثحث .                                                      

 المهارة العضلات 

 الإرسال تقيمة سالضربة الأمامية الم الضربة الساحقة

لفرق بين ا
 المتوسطين

مستوى 
 الدلالة

الفرق بين 
 المتوسطين

مستوى 
 الدلالة

الفرق بين 
 المتوسطين

مستوى 
 الدلالة

متوسط نشاط 
العضلة المثنية 
 الزندية للرسغ

 2522 *25200- 2522 *.2520- 2520 *252.8- الضربة الخلفية المستقيمة 

 2520 2525- 2522 2525-     الضربة الساحقة 

 2522 2522         ربة الأمامية المستقيمة الض

متوسط نشاط 
العضلة الباسطة 

 لمفصل الرسغ

 2522 *25280- 2558 2520- 2520 *25280- الضربة الخلفية المستقيمة 

 .255 2525- 2502 2528     الضربة الساحقة 

 2520 *25282-         الضربة الأمامية المستقيمة 

 خطأ التوازن

 2525 *28525 2522 *52585 .258 05.5 الخلفية المستقيمة  الضربة

 2585 528. 2522 *08528     الضربة الساحقة 

 2522 *20582-         الضربة الأمامية المستقيمة 

متوسط نشاط 
العضلة الدالية 

 الأمامية

 2525 *.2528- .250 2528 2522 2520- الضربة الخلفية المستقيمة 

 2588 2525- 2522 *2502     احقة الضربة الس

 2522 *.2505-         الضربة الأمامية المستقيمة 

متوسط نشاط 
العضلة الدالية 

 الخلفية

 ..25 2522- 2525 *25250 ..25 2522- الضربة الخلفية المستقيمة 

 2522 2522 2522 *25200     الضربة الساحقة 

 2522 *25200-         الضربة الأمامية المستقيمة 

 خطأ التوازن

 2505 .250.- 2555 08580- .255 55508- الضربة الخلفية المستقيمة 

 2582 .0055- .258 20500-     الضربة الساحقة 

 2588 22555-         الضربة الأمامية المستقيمة 

متوسط نشاط 
العضلة الصدرية 

 الكبرى

 2522 *252.0- 2582 2522- 2522 *252.0- الضربة الخلفية المستقيمة 

 2585 2522- 2522 *.2520     الضربة الساحقة 

 2522 *252.8-         الضربة الأمامية المستقيمة 

متوسط نشاط 
 العضلة الشوكية

 2582 .252- 2555 2520- 2582 .252- الضربة الخلفية المستقيمة 

 2522 2522 2582 .252-     الضربة الساحقة 

 2582 .252         بة الأمامية المستقيمة الضر

 خطأ التوازن

 2520 *52508 ..25 525. 2528 *0.522 الضربة الخلفية المستقيمة 

 2588 .550 2520 .0258-     الضربة الساحقة 

 2528 08505         الضربة الأمامية المستقيمة 

متوسط نشاط  
العضلة المستقيمة 

 البطنية

 .252 2522- 25.5 2522 2585 2522 ية المستقيمة الضربة الخلف

 2502 2522- 2585 2522     الضربة الساحقة 

 2585 2522-         الضربة الأمامية المستقيمة 

متوسط نشاط 
العضلة الظهرية 

 العريضة

 2520 *25252- 2522 2522 2522 *.2528- الضربة الخلفية المستقيمة 

 2525 *.2528 2522 *25280     الضربة الساحقة 

 2525 *.2528-         الضربة الأمامية المستقيمة 
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( ؼخغ ِ  ـ ٌ يإحضون سؼرليز ذٍ ـخًصظ سؼم وط سؼعىل ٍ  HCD( ًِوظ إرخ وظ حًظٍ )  9 حو ع ص يغ )

          ش شّ  ؼؽةضعث يرم  سؼخًسزق يـؤشلسث زسيِت سؼفضل  يإظحرول سؼعلة يصلبت إلمعز سؼعلة ؼفىوظسث سؼخم

 5ق=                          سؼ غذ .                                                                  

 المهارة المتغيرات

 الضربة الساحقة
الضربة الأمامية 

 تقيمة سالم
 الإرسال

الفرق بين 
 المتوسطين

مستوى 
 الدلالة

الفرق بين 
 المتوسطين

مستوى 
 ةالدلال

الفرق بين 
 المتوسطين

مستوى 
 الدلالة

 خطأ التوازن

الضربة الخلفية 
 المستقيمة 

-2.580 2520 22528 2555 -852. 250. 

 25.2 ..5. 2522 *08522     الضربة الساحقة 

الضربة الأمامية 
 المستقيمة 

        -02505 2522 

متوسط نشاط 
العضلة ذات 

 الرأسين العضدية

الضربة الخلفية 
 المستقيمة 

-2520 250. -252. 2528 -2522 2522 

 .255 2525 2582 2520-     الضربة الساحقة 

الضربة الأمامية 
 المستقيمة 

        252. 2525 

متوسط نشاط 
العضلة ذات الثلاث 

 رؤس العضدية

الضربة الخلفية 
 المستقيمة 

-25202* 2520 252.* 2522 -25202* 2520 

 2522 2522 2522 *2555     الضربة الساحقة 

الضربة الأمامية 
 المستقيمة 

        -2555222* 2522 

 خطأ التوازن

الضربة الخلفية 
 المستقيمة 

-550. 258. -85550* 2522 -2.525 2508 

 25.5 22585- 2522 *..85.-     الضربة الساحقة 

الضربة الأمامية 
 المستقيمة 

        ..585* 2522 

 المضربزاوية 

الضربة الخلفية 
 المستقيمة 

00580* 2522 .588 2585 50508* 2522 

 25.2 5550 2525 *.2.58-     الضربة الساحقة 

الضربة الأمامية 
 المستقيمة 

        05552* 2522 

 إرتفاع الكرة

الضربة الخلفية 
 المستقيمة 

-2588.* 2522 2525 25.0 -25802* 2522 

 2522 2522- 2522 *.2588     الضربة الساحقة 

الضربة الأمامية 
 المستقيمة 

        -2522* 2522 

 سرعة إنطلاق الكرة

الضربة الخلفية 
 المستقيمة 

-550. 2525 -55.5* 2522 -55.8 252. 

 .258 2502- .255 0585-     الضربة الساحقة 

الضربة الأمامية 
 المستقيمة 

        25.8 2502 

( ؼخغ ِ  ـه ٌ يإحضهون سؼرهليز ذهٍ ـخًصهظ سؼم هوط  HCD( سؼتوب  ئرخ وظ حًظٍ )  9يغ ) ِخضظ ـك ص 

سؼعىل ههٍ ؼؽةضههعث يرمهه  سؼخههًسزق يـؤشههلسث زسيِههت سؼفضههل  يإظحرههول سؼعههلة يصههلبت إلمههعز سؼعههلة 

  -ؼفىوظسث سؼخمش شّ   سؼ غذ :
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 ة : المستقيمة و الضربة الساحقالخلفية الضربة  بينالفروق عرض أولا  : 

ـخًصهظ ل هوط سؼةضهؽت  –حًص  ذليز دسؼهت إعصهوئّوُ ذهٍ ) ـخًصهظ ل هوط سؼةضهؽت سؼفزمّهت سؼزل ِهت ؼؽلصهث  -

ـخًصههظ ل ههوط سؼةضههؽت سؼصهه ظِت  –ـخًصههظ ل ههوط سؼةضههؽت سؼصهه ظِت سؼع ههلٌ  –سؼ وصههمت ؼفرصههػ سؼلصههث 

ؼضههل ت ( يؼصههوؼظ س إظحرههول سؼعههلة –ـخًصههظ ل ههوط سؼةضههؽت ذسث سؼههزعد ظ يس سؼةضهه ِت  – سؼةلِضههت

 سؼضوعصت .

حًصهه  ذههليز دسؼههت إعصههوئّوً ذههٍ ) رمهه  سؼخههًسزق  ههّك سؼةضههؽت سؼصهه ظِت سؼع ههلٌ ـههع سؼةضههؽت سؼ ههًظّت (  -

 ؼصوؼظ سؼفضخصّفت سؼتؽرّت .

 :  المستقيمةو الضربة الأمامية  المستقيمة الضربة الخلفية بينالفروق عرض ا  : ثاني

رم  سؼخًسزق  ّك ـخًصهظ  –ضؽت سؼفزمّت سؼزل ِت ؼؽلصث حًص  ذليز دسؼت إعصوئّوً ذٍ )  ـخًصظ ل وط سؼة -

رمهه  سؼخههًسزق  ههّك ـخًصههظ ل ههوط سؼةضههؽت ذسث  –ل ههوط سؼةضههؽت سؼ سؼّههت سلأـوـّههت يسؼةضههؽت سؼ سؼّههت سؼتؽرّههت 

صهلبت إلمهعز سؼعهلة ( ؼصهوؼظ  –سؼةضهؽت ذسث سؼهزعد ظ يس سؼةضه ِت ـخًصظ ل وط سؼلأصّك سؼةض ِت ي

 .سؼضل ت سلأـوـّت سؼفضخصّفت 

ـخًصههظ ل ههوط  –حًصهه  ذههليز دسؼههت إعصههوئّوً ذههٍ ) ـخًصههظ ل ههوط سؼةضههؽت ذسث سؼههزعد ظ يس سؼةضهه ِت  -

ـخًصهظ سؼم هوط  –رم  سؼخًسزق  ّك ـخًصظ سؼم وط ؼؽةضؽت سؼفزمّت سؼزل ِت ؼؽلصهث   -سؼةضؽت سؼ سؼّت سؼتؽرّت 

 .  ؼصوؼظ سؼضل ت سؼتؽرّت سؼفضخصّفت (  ؼؽةضؽت سؼ وصمت ؼفرصػ سؼلصث

 الضربة الخلفية المستقيمة و الإرسال :  بينالفروق عرض :  ثالثا  

ـخًصهظ  ل هوط ؼؽةضهؽت  –سؼفزمّهت سؼزل ِهت ؼؽلصهث  حًص  ذليز دسؼت إعصوئّوً ذهٍ ) ـخًصهظ ل هوط سؼةضهؽت -

ـخًصهظ  ل هوط ذهٍ سؼةضهؽت سؼصه ظِت  –ـخًصهظ ل هوط سؼةضهؽت سؼ سؼّهت سلأـوـّهت  –سؼ وصمت ؼفرصػ سؼلصهث 

ـخًصظ ل وط سؼةضهؽت ذسث سؼهزعد ظ يس سؼةضه ِت  –سؼةضؽت سؼظىلِت سؼةلِضت  ـخًصظ ل وط –سؼع لٌ 

 إظحرول سؼعلة ( ؼصوؼظ ـىوظة سلإظصوغ .  –

حًص  ذليز دسؼت إعصوئّوً ذٍ ) رم  سؼخًسزق  ّك ـخًصظ ل وط سؼةضؽت سؼص ظِت سؼع لٌ يـخًصظ ل هوط  -

 ضخصّفت . زسيِت سؼفضل  ( ؼصوؼظ سؼضل ت سؼتؽرّت سؼف –سؼةضؽت سؼ ًظّت 

 :   الساحقة والضربة الامامية المستقيمةالضربة  بينالفروق عرض رابعا  : 

) رم  سؼخًسزق  ّك ـخًصظ ل هوط سؼةضهؽت سؼفزمّهت سؼزل ِهت ؼؽلصهث يـخًصهظ  حًص  ذليز دسؼت إعصوئّوً ذٍ -

ؼةضهؽت ـخًصهظ ل هوط س -ـخًصهظ ل هوط سؼةضهؽت سؼ سؼّهت سلأـوـّهت  –ل وط سؼةضهؽت سؼ وصهمت ؼفرصهػ سؼلصهث 

رمه   –ـخًصظ ل وط سؼةضؽت سؼظىلِت سؼةلِضت  -ـخًصظ ل وط سؼةضؽت سؼص ظِت سؼع لٌ  -سؼ سؼّت سؼتؽرّت 

ـخًصههظ  –سؼخهًسزق ؼفخًصهظ ل ههوط سؼةضهؽت سؼفضهخصّفت سؼ ممّههت يـخًصهظ ل هوط سؼةضههؽت سؼظىلِهت سؼةلِضهت 

ضؽت سث سؼهزعد ظ يس يرم  سؼخًسزق  ّك ـخًصظ ل وط سؼة –ل وط سؼةضؽت ذسث سؼزعد ظ يس سؼةض ِت 

 إظحرول سؼعلة ( . ؼصوؼظ سؼضل ت سؼضوعصت .  –سؼةض ِت يـخًصظ ل وط سؼةضؽت ذسث سؼلأصّك سؼةض ِت 

 حًص  ذليز دسؼت إعصوئّوً ذٍ ) زسيِت سؼفضل  ( ؼصوؼظ سؼضل ت سلأـوـّت سؼفضخصّفت .  -

 الضربة الساحقة  والإرسال :  بينالفروق عرض خامسا  : 

 ؼت إعصوئّوً ذٍ ) ـخًصظ ل وط سؼةضؽت سؼظىلِت سؼةلِضت ( ؼصوؼظ سؼضل ت سؼضوعصت .حًص  ذليز دس -

 الضربة الأمامية المستقيمة  والإرسال :  بينالفروق عرض سادسا  : 

رمهه  سؼخههًسزق  ههّك  –ـخًصههظ ل ههوط سؼةضههؽت سؼ وصههمت ؼفرصههػ سؼلصههث حًصهه  ذههليز دسؼههت إعصههوئّوً ذههٍ )  -

ـخًصههظ  – ِههت ؼؽلصهث يـخًصهظ ل هوط سؼةضههؽت سؼ وصهمت ؼفرصهػ سؼلصهث ـخًصهظ ل هوط سؼةضهؽت سؼفزمّهت سؼزل

ـخًصهظ ل هوط سؼةضهؽت سؼصه ظِت  –ـخًصهظ ل هوط سؼةضهؽت سؼ سؼّهت سؼتؽرّهت  –ل وط سؼةضؽت سؼ سؼّهت سلأـوـّهت 
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ـخًصظ ل وط سؼةضهؽت ذسث سؼهزعد ظ يس سؼةضه ِت  –ـخًصظ ل وط سؼةضؽت سؼظىلِت سؼةلِضت  –سؼع لٌ 

 وؼظ سلإظصوغ .إظحرول سؼعلة ( ؼص –

حًص  ذليز دسؼت إعصوئّوً ذٍ ) رم  سؼخًسزق  ّك ـخًصظ ل وط سؼةضؽت ذسث سؼلأصّك سؼةض ِت يـخًصظ  -

 فضخصّفت ( . زسيِت سؼفضل  ( ؼصوؼظ سؼضل ت ساـوـّت سؼ –ل وط سؼةضؽت سث سؼزعد ظ يس سؼةض ِت 

ىل ٍ ؼؽةضعث سؼةوـؽت أرمو  يـك رعغ سؼةلز سؼضو س ِخضظ يصًد يإرخعذوث ظ ّلة ذٍ سؼم وط سؼع

سؼفىوظسث سؼفتخؽرت يِ ّل إؼٍ  ليز سؼ يظ سؼع ّلة سؼخٌ ِؽة ه سؼخًسزق سؼةضؽٍ ذٍ سؼخ رّل بؽٍ ـخحّلسث 

 سلأدس  سؼفىوظٌ ؼعب ٍ حمضٍ سؼمويؼت 

( ألمو لعع  ـك سؼخضؽضػ سؼغلظٍ ؼؽةضعث أق وموض بضعث بوـؽت 1992يِؤظ  ذؼط بصوؾ سؼًشوعٍ )

ؽت ا ِضر أق لمظل إؼّىو بؽٍ ألىو بضعث صؽ ّت أي ـةًشت  ػ بؽٍ سؼةعش ذىٍ حمظؿ إحضون يأرلٌ ـصو 

سؼغلظت يـصودِل سؼضلبت يحضةػ سؼغلظت ـخزلت يدشّصت يذؼط ـك رعغ حز ّج أصزس  أرلٌ ـك سؼضضؿ عخٍ 

 ( 131:  19ِفعك أق حخغلض سلأصزس  سؼفمؽً  حغلِعىو  صًة ي ضلبت . )

( سله بم  حصفّؿ  لسـش سؼصًة ذوله ـك ساوفّت سرخّوظ سؼخفلِموث 1993ِز سؼمفل )ب   سؼةزيِ ّل أِضوً 

سؼخُ حةفػ بؽُ حصًِت سؼفضفًبوث سؼةضؽّت بؽُ ظع ـك صول ُ سؼضضؿ يبؽُ ظع ـك صول ُ سؼفرصػ اله 

ظفو  ،ـك سؼضليظَ سق حعًق ـروصػ سؼعبر سؼخُ حةفػ بؽّىو بضعث ش  حفج حمفّخىو   ظصت ـخًسزلت 

ق سا صو  بؽُ سؼةضعث ذُ حًسزق عصّصُ ـع س صو  سؼصًةوً سؼفمؽر سايغ ؼخمفّت ش ظة سؼةضعث بؽُ س

  (159 -16شصُ شًة ذُ سشصُ ـ َ ؼؽغلظت  وبؽُ ـة غ ـفعك ـك سؼضلبت .)أسلخوس 

إؼٍ وليظة ح ظِر سؼةضعث سؼةوـؽت يسؼفصو ؽت  Read et al  (1992)دظسصت ظد يآرليق  ظفو حؤظ 

 ( 22سؼخًسزق سؼةضؽٍ بؽٍ صول ٍ سؼفرصػ )ؼخغضّك 

سؼخًسزق سؼةضؽٍ ؼه أوفّت ظ ّلة أق ( بك "يِضخعًث" 1996ب   سؼةزِز سؼمفل يلوظِفوق سؼتمّر ) يِلٌ

عّذ أق سؼملِس ؼفمع سلإصو ت ِ  أ  وؼخمفّت سؼفخًسزلت بؽٍ صول ٍ سؼفرصػ  ّك سؼةضعث سؼفغلظت 

 ( 4:  18(.) سلأصوصّت يسؼةضعث سؼفضودة )سؼفصو ؽت ؼىو

الإستنتاجات :   
  أبؽٍ ـخًصظ لض ت ـضووفت ؼؽةضعث لأدس  ـىوظة سؼضل ت سؼتؽرّت سؼفضخصّفت ظولج ـخًصظ ل وط   -1

  سؼةضؽت سؼ سؼّت ساـوـّت .      

أبؽٍ ـخًصظ لض ت ـضووفت ؼؽةضعث لأدس  ـىوظة سؼضل ت سؼموئلة ظولج ـخًصظ ل وط سؼةضؽت سؼ سؼّت -0  

.  ساـوـّت       

أبؽٍ ـخًصظ لض ت ـضووفت ؼؽةضعث لأدس  ـىوظة سؼضل ت سلأـوـّت سؼفضخصّفت ظولج ـخًصظ ل وط -0  

سؼةضؽت سؼ وصمت ؼفرصػ سؼلصث .      

أبؽٍ ـخًصظ لض ت ـضووفت ؼؽةضعث لأدس  ـىوظة سلإظصوغ ظولج ـخًصظ ل وط سؼةضؽت سؼ سؼّت -2  

ساـوـّت  .      

 عىل ههٍ ؼةضههعث سؼمههلخ سؼةؽههًٌ يرمهه  سؼخههًسزق يزسيِههت سؼفضههل  حًصهه  بعشههت  ههّك سؼم ههوط سؼ -  -5

 يإظحرول سؼعلة يصلبت إلمعز سؼعلة ؼ ةض ـىوظسث سؼخمش ؼعب ٍ سؼعلسصٍ سؼفخغلظت .       

    رههليز  ههّك  ةههض ـىههوظسث سؼخههمش ؼعب ههٍ سؼعلسصههٍ سؼفخغلظههت ذههٍ ـخًصههظ سؼم ههوط سؼعىل ههٍ سؼ حخ ههوِك - 6 

 رم  سؼخًسزق يزسيِت سؼفضل  يإظحرول سؼعلة يصلبت إلمعز سؼعلة .ؼةضعث سؼملخ سؼةؽًٌ ي       
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 توصيات البحث : -

 يلى:بما  انه من إجراءات يوصى الباحثما أشتمل عليهدف البحث و ضوءفى   

 ذٍ ضعث سؼفصو ؽت ث سؼةوـؽت يسؼةؼؽةضع ح ظِ وث سؼصًة سلإوخفوؾ  وؼخًسزق سؼةضؽٍ بم  حمفّت وليظة  -1

   بؽهههٍ  حههه رّل ذةهههوغؼفهههو ؼهههه ـهههك  سؼعلسصهههٍ سؼفخغلظهههتؼعب هههٍ سؼخهههمش بؽهههٍ  ؽمهههلخ سؼةؽهههًٌ ؼسلأدس       

 سؼفىوظٌ . حغضّك سلأدس        

 حصههفّؿ  ههلسـش ح ظِ ّههت ؼخغضههّك سؼخههًسزق سؼةضههؽٍ ؼفههو ؼههه ـههك أوفّههت ذههٍ حز ّههج يحههًسزق سؼعبههر  -0 

 سؼفةوز علظّوً  أرمو  سلأدس  سؼفىوظٌ .    

 لضر ـضووفت يـخًصظ ذٍ سؼفتخؽرت سؼغلظّت سلأصًِو  يذئوث سلإبوشت  ّك  إصلس  دظسصوث ـصوظلت -3  

 .ؼؽةضعث سؼةوـؽت يسؼفصو ؽت  سؼخًسزق سؼةضؽٍ سؼم وط سؼعىل ٍ ي      
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 العربية .المراجع أولا  : 

سؼفًصًبت سؼلِووّت ذٍ  ًّـّعولّعو سلإحزسق ، ـم ه ة سؼفةهوظخ ، سلإصهعم ظِت ،  : أحوذ ف اد الشارلٔ  -1

 ؾ .0229

أحولالالاذ هحولالالاذ خلالالااغش ، عللالالأ  -2

 فِؤ الثيك 

 ؾ  1996سؼصّوس ذٍ سؼفضوغ سؼلِووٍ ، سؼم ةت سؼلس ةت ، دسظ سؼعخر سؼغ ِزه ،  :

سؼمههر سؼلِووههٍ يإصههو وث سؼفعبههر ، سؼم ةههت سؼلس ةههت ، دسظ سؼرعههل سؼةل ههٍ ،  : أساهح هصطفٔ سياض -3

 ؾ .0220سؼصوولة ، 

أهلالايي أًلالاْس الخلالاْلٔ ، خولالاا   -4

 لذيي الشافعٔا

شًسبه  سؼؽةهر ( ، سؼم ةهت سلأيؼهٍ ، دسظ  -سؼفىوظسث يسؼتمهظ  -سؼخمش ) سؼخوظِخ  :

 ؾ .0221سؼرعل سؼةل ٍ ، سؼصوولة ، 

سؼض ِهه  ذههٍ سؼخههمش ) سؼملِههس إؼههٍ سؼ مًؼههت ( ، ـم هه ة سؼفةههوظخ ، سلإصههعم ظِت ،  :  ليي ّديع فشجيإ -5

 ؾ .0224

ؼةضؽٍ ؼؽةضعث سؼصو ضت يسؼ وصمت سؼةوـؽت بؽٍ ـرصػ حغضّك سؼخًسزق س : أيوي أحوذ صعيش -6

سؼعخد يأرلن بؽٍ ـضمًٌ سلإلضوز سؼلشفٍ ؼؽض وعّك سؼموشئّك ، ظصوؼت 

 ؾ.0211ـوصضخّل ، ظؽّت سؼخل ّت سؼلِووّت ؼؽ مّك ، صوـةت سلإصعم ظِت .
 إيِاب السيذ إسواعيل -2

 

ضههعث سؼفههلذصّك  للههوـش حهه ظِ ٍ ؼؽخههًسزق سؼةضههؽٍ ذههٍ سؼصههًة سؼ ِموـّعّههت ؼة :

يح رّلة بؽٍ سؼفضخًٌ سؼلشفهٍ ؼضه وعٍ سؼه يؼرّك ، إلخهوس بؽفهٍ جّهل ـم هًظ ، 

ظؽّههت سؼخل ّههت سؼلِووههّت ؼؽ مههوث  ههوؼضزِلة ، صوـةههت عؽههًسق ،سؼصههوولة ، سؼفضؽهه  

 ؾ.0226سؼلس ع يسؼة ليق ، سؼة د سلأيغ ، ِموِل ،
سؼلِووٍ ، سؼفعخ ت سؼفصلِت ، سؼخ ظِر سؼفخصوطع إحضون ع ِذ ذٍ سؼخ ظِر  : ركٔ هحوذ حسي -8

 ؾ0222سلإصعم ظِت ، 
ح رّل حمفّت سؼخًسزق سؼغلظٍ يسؼةضؽٍ بؽٍ سالغلسذوث سؼضول ّت ؼفضهوذت سؼًر هت  : سأفد عثذ الوٌصف علٔ -2

،  ظؽّههت سؼخل ّههت سؼلِووههّت  مههّك  ولأصههعم ظِت ،  أطليعههت)دظخًظسن(،  سؼزعرّههت

 ؾ0222،  صوـةت سلأصعم ظِت
الطلالالااُش سلالالاالن  ساهلالالأ هحولالالاذ -11

 حسي

 للوـش حه ظِ ٍ ؼخمفّهت سؼخهًسزق سؼةضهؽٍ ؼؽمهلخ سؼضهرؽٍ ؼموشه  سؼًرهر سؼةهوؼٍ  :

 ؾ.0215ظصوؼت دظخًظسن ، ظؽّت سؼخل ّت سؼلِووّت ، صوـةت  مىو ، 

سلالالاويش عثلالالالاذالٌثٔ ، هحولالالالاْد  -11

 الطية

ذوبؽّههت حفلِمههوث سؼخههًسزق بؽههٍ شههّؿ إلغههلسخ ـضههوظ ـلظههز رصههػ سؼضضههؿ رههعغ  :

،  صهمت 18  سؼرمهُ ؼؽضل تسؼضهوعصت ؼعب هوث سؼعهلة سؼمهوئلة حغهج ـلسعػ سلأدس

 0214 غذ ـم ًظ ، ـضؽت ظؽّت سؼخل ّت سؼلِووّت  مّك ، صوـةت سلإصعم ظِت ، 
 للههوـش ؼخغصّههس سؼخههًسزق سؼةضههؽٍ  ههّك سؼةضههعث سؼةوـؽههت يسؼفصو ؽههت ؼؽههخظسبّك  : السيذ السيذ سعذ -12

ؽهههت سؼةؽفّهههت ؼؽخل ّهههت سؼ  لّهههت ؾ صههه ظ ؼؽضههه وعّك ، سؼفض122يأرهههلة بؽهههٍ زـهههك 

 ؾ.0224،  33يسؼلِووّت ؼؽ موث ، صوـةت سلإصعم ظِت ، سؼة د 
سؼم ةهت ، أ ض ِوث بؽًؾ سؼغلظت ذهٍ ـضوؼخىهو يحم ّصوحىهو سؼًلّرّهت يسؼخ هلِغّت  :   غلحح حسام الذيي -13

 . 0212سؼصوولة ، ، ظـضّش ،  ـلظز سؼعخو  سؼغ ِذ،  سلأيؼٍ

سلإب سد سؼرمٍ يسؼتممٍ  وؼخمش ، سؼم ةت سؼخولّت ، دسظ سؼغهوذ  ؼؽم وبهت يسؼم هل  : ظافش ُازن إسواعيل  -14

 ؾ .0223يسؼخلصفت ،  ح سد ، 

سؼفّعولّعههو سؼغًِّههت يسؼخعوـههػ  ههّك سؼمظلِههت يسؼخم ّههس ذههٍ سؼفضههوغ سؼلِووههٍ ،  : :عاد  علٔ عثذالثصيش  -15

 ؾ . 1998سؼم ةت سؼزولّت ، ـلظز سؼعخو  ؼؽم ل ، سؼصوولة ، 

 
حورّل سؼخهًسزق ذهُ سؼصهًة  هّك سؼةضهعث سؼصو ضهت يسؼةضهعث سؼ وصهمت ؼفرصهػ  : عثذ العضيض احوذ الٌوش -16

سؼلظ ههت بؽههُ صههلبت سؼةهه ي ، سؼفضؽههت سؼةؽفّههت ؼؽخل ّههت سؼ  لّههت يسؼلِووههت ، سؼةهه د 

 ؾ .1993سؼزوـك ب ل ، ظؽّت سؼخل ّت سؼلِووّت ؼؽ مّك ، سؼصوولة ، سظخً ل، 
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الٌوش ،  حوذأ عثذ العضيض -12

  ًاسيواى الخطية
سلإب سد سؼ  لٍ يسؼخ ظِر  ولأرصوغ ؼؽموشئّك ذٍ ـلعؽت ـهو ش هػ سؼ ؽهًت ، سلأصهوحخة  :

 ؾ0222ؼؽعخو  سؼلِووٍ ، سؼصوولة ، 
الٌوش ،  أحوذ عثذ العضيض -18

 ًاسيواى الخطية 

سؼخهه ظِر سؼلِووههُ ، حهه ظِر سلأرصههوغ ، حصههفّؿ  ههلسـش سؼصههًة يحتمههّظ سؼفًصههؿ  :

 ؾ.1996ظِ ُ ، ـلظز سؼعخو  ؼؽم ل ، سؼصوولة ، سؼخ 
 ؾ1992سؼخ ظِر  ولأرصوغ شًة ي مًؼت ، دسظ سؼم ع ؼؽم ل سؼغ ِزت ،  : عصام الْزاحٔ -12

عللالأ يْسلالاف حسلالايي ، عولالاش  -21

 هحوذ عثذالشاصق الخياغ

حمفّهت سؼخههًسزق سؼةضههؽٍ يبعشخهه   شههت أدس  سؼفىههوظسث سلأصوصهّت  ههوؼخمش، ـضؽههت  

 ؾ.0225سؼلِووّت ، صوـةت  و ػ، سؼة د سؼزولٍ ، سؼفضؽ  سؼلس ع ،  بؽًؾ سؼخل ّت
 ؾ.0223ح ظِر سؼضف وز سؼفةوصل ، دسظ سؼرعل سؼةل ٍ ، سؼصوولة ،  : هحوذ إتشاُين زحاذَ  -21

 
سلأصهههش سؼةؽفّهههت ذهههٍ حهههمش سؼمويؼهههت يطهههلز سؼصّهههوس، ـلظهههز أِهههوث ؼؽم وبهههت  : هحوذ أحوذ عثذ الله -22

   977   . 17   4511 5،سؼخلشّؿ سؼ يؼٍ ؾ 0224،  يسؼعف ًّحل، سؼزشوزِس

دسظ سؼرعههل ،  سؼصّههوس يسؼخصههًِؿ ذههٍ سؼخل ّههت سؼ  لّههت يسؼلِووههّت ، سؼضههز  سلأيغ : هحوذ صثحٔ حساًيي  -23

 . ؾ0222، سؼصوولة ،  سؼةل ٍ 
ؽم ل ، ذضًّؼًصّو سؼلِووت يح ظِر سؼض وعت ، سؼضز  سؼزولٍ ،سؼفلظز سؼةل ٍ ؼ : هحوذ علٔ المػ -24

 . 0220سؼزشوزِس، 
سؼخل ّههت سؼلِووههّت ؼلإبوشههت سؼ صههلِت ، سؼم ةههت سلأيؼههٍ ، سؼهه سظ سؼةؽفّههت سؼ يؼّههت  :  هشّاى عثذالوديذ إتشاُين -25

 ؾ .0220ؼؽم ل ، بفوق ، 

 للوـش ح ظِ ٍ ؼخغضّك سؼخًسزق سؼةضؽٍ   اؼت سؼم وط سؼعىل ٍ ؼؽةضعث ي  : هٔ هحوذ سعيذ الوشادًٔ -26

،  ظصوؼت  بؽٍ سدس  ـىوظة سؼ يظة سؼتؽرّت بؽٍ صىوز ـخًسزٌ سالضوثحورّلن 

 ؾ.0214دظخًظسن ، ظؽّت سؼخل ّت سؼلِووّت ؼؽ موث ، صوـةت سلإصعم ظِت ،
لوظِفهههههوق سؼتمّهههههر ، ب ههههه   -04

  سؼةزِز سؼمفل

سؼخ ظِر سؼلِووهٍ ) سلأصهش سؼمظلِهت يسؼخم ّصهوث سؼةفؽّهت ( ، سلأصهوحخة ؼؽعخهو   :

 ؾ .0212ولة ، سؼلِووٍ ، سؼصو

 للوـش ح ظِ ٍ ـصخلط ؼخمفّت سؼخًسزق ذٍ شًة سؼةضعث ؼؽعب ٍ سلإصعًسط ،  : ّائل السيذ لٌذيل -28

ظصوؼت دظخًظسن جّل ـم ًظة ، صوـةت عؽًسق ، ظؽّت سؼخل ّت سؼلِووّت ؼؽ مّك ، 

0221 
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 الملخص
لعضلات الطرف العلوى  يلبعض مهارات التنس بذلالة النشاط الكهرب يعضلدراسة التوازن ال

 .المتحركة يللاعبى الكراس
 .سؼخًسزق سؼةضؽٍ  ، حمش سؼعلسصٍ سؼفخغلظت ، سؼم وط سؼعىل ٍ ؼؽةضعث : الذالحالكلواخ 

ؼملخ سؼةؽًٌ ِى خ سؼ غذ سؼُ دظسصت سؼخًسزق سؼةضؽٍ ؼ ةض ـىوظسث سؼخمش   اؼت سؼم وط سؼعىل ٍ ؼةضعث س

ؼعب ٍ سؼعلسصٍ سؼفخغلظت  ، سصخت ؾ سؼ وعزوق سؼفمىش سؼًصرٍ  ئصؽً  دظسصت سؼغوؼت يذؼط ؼفع ـخه ؼم ّةت 

( ابر حمش ذئت ) سؼ ؽػ ( ـك لودٌ سؼصّ  1يو خ سؼ ظسصت، حؿ سرخّوظبّمت سؼ غذ  وؼملِصت سؼةف ِت يب دوؿ )

لس  سؼ ظسصت  فةفػ سؼفّعولّعو سؼغًِّت  عؽّت سؼخل ّت سؼلِووّت ؾ  ، حؿ إص0219 ولأصعم ظِت رعغ سؼفًصٍ سؼخ ظِ ٍ 

د بعشت  ّك سؼم وط سؼعىل ٍ ؼةضعث سؼملخ سؼةؽًٌ يرم  سؼخًسزق ًؼؽ مّك صوـةت سلإصعم ظِت حؿ سؼخًصػ إؼٍ يص

ِك ح و -يزسيِت سؼفضل   يإظحرول سؼعلة يصلبت إلمعز سؼعلة ؼ ةض ـىوظسث سؼخمش ؼعب ٍ سؼعلسصٍ سؼفخغلظت 

سؼرليز  ّك  ةض ـىوظسث سؼخمش ؼعب ٍ سؼعلسصٍ سؼفخغلظت ذٍ ـخًصظ سؼم وط سؼعىل ٍ  ؼةضعث سؼملخ 

 سؼةؽًٌ يرم  سؼخًسزق يزسيِت سؼفضل  يإظحرول سؼعلة يصلبت إلمعز سؼعلة. 

 

Abstract 

 Study of muscle balance of some tennis skills in terms of electrical activity of the

muscles of the upper limb of wheelchair players.  
 

*Dr. Medhat Elsayed Mostafa Mohamed 

** Dr. El Saied Abdel-Hamid El Sayed Salem 

The research aims to study the muscle balance of some tennis skills in terms of the 

electrical activity of the muscles of the upper limb of wheelchair players. The two 

researchers used the descriptive approach in the case study method in order to suit the 

nature and purpose of the study. In Alexandria, during the 2019 training course, the 

study was conducted in the Biomechanics Laboratory of the Faculty of Physical 

Education for Boys, Alexandria University. 

A relationship was found between the electrical activity of the muscles of the upper 

extremity, the balance error, the angle of the racket, the height of the ball and the speed 

of the ball launch for some tennis skills for wheelchair players - the variation of the 

differences between some tennis skills of the wheelchair players in the average 

electrical activity of the muscles of the upper extremity, the balance error, the angle of 

the racket, the height of the ball and the speed The ball is launched 
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