
 سالم د / السعيد  جامعة الأسكندرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

 0202تمر سب العدد مائة وتسعة )الجزء الثاني(  مجلة تطبيقات علوم الرياضة

 

313 
 

 دراسة أنماط السٌطرة المخٌة وعلاقتها بالتمرٌنات البدنٌة بالأدوات
 

السعٌد عبد الحمٌد سالم /دكتور   
  مدرس بقسم تدرٌب التمرٌنات والجمباز 

كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن    
جامعة الأسكندرٌة   

 

 البحث:مقدمة ومشكلة 

٣ٞبد ك٢ ع٤ٔغ ٗٞاؽ٢ اُؾ٤بح ػٖ طش٣ن ٣ٔضَ اُجؾش اُؼ٢ِٔ أْٛ اُضشٝساد ُِٞصٍٞ إ٠ُ أػ٠ِ أُغز

خ ، ٝاُجـــشآظ رٞظ٤ق اُوذساد ٝاُطبهبد أُخزِلخ ٝالاعزلبدح ٖٓ اُ٘ظش٣بد اُؼ٤ِٔخ ٝرؾ٣ِٜٞب ُزطج٤وبد ػ٤ِٔ

اُزؼ٤ٔ٤ِـخ أُؼزٔـذح كـ٢ ٓؤعغـبد اُزؼِـ٤ْ هذ رٌٕٞ هبصـشح ػـٖ رط٣ٞش اُوذساد اُؼو٤ِخ ٝكوب ُٔغزٟٞ ٝاؽذ 

 اُجذ٢ٗثبُٔغزٟٞ  الاسروبءاُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ ثبلأدٝاد رؼَٔ ػ٠ِ ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ ٤ُٝٝظ ٓزؼذد أُغز٣ٞبد 

ك٢ الارغبٛبد ٝأُغز٣ٞبد أُخزِلخ ٝروذّ اُ٘شبط اُؾش٢ً ُغ٤ٔغ الأٗشطخ اُش٣بض٤خ أُخزِلخ  ٝاُٞظ٤ل٢

اُجذ٣َ الآٖ  ًٝزُي ُِغ٤طشح اُذٓبؿ٤خ ًٔب إٔ اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ رزٔبش٠ ٓغ ًبكخ أٗٔبط اُغ٤طشح أُخ٤خ أُخزِلخ

 ك٢ الاسروبء ثبُصؾخ اُؼبٓخ ُغغْ الاٗغبٕ.

( إٔ اُغ٤طشح اُذٓبؿ٤خ ٠ٛ ر٤ٔض أؽذ 3004) Deutsch, Springًلاً ٖٓ عجشٗظ ٝد٣ٞرش  ٣ٝش٤ش

اُ٘صل٤ٖ اٌُش٤٣ٖٝ ُِذٓبؽ ثبُزؾٌْ ك٢ ع٤ًِٞبد ٝرصشكبد ٤ٍٓٝٞ الأكشاد، أ١ إٔ ٤َٓ اُلشد إ٠ُ الاػزٔبد ػ٠ِ 

 (89: 20أًضش ٖٓ اُ٘صق ا٥خش. ) أؽذ ٗصل٢ اُذٓبؽ

( إ٠ُ إٔ رغبسع الإٗغبصاد اُؼ٤ِٔخ عؼَ اُؼبُْ ػ٠ِ أػزبة اٗلغبس 3002ًٔب ٣ش٤ش ا٣ش٣ي ع٘غٖ )

ٓؼشك٢ عذ٣ذ ٣زٔضَ ك٢ رٞظ٤ق أثؾبس اُذٓبؽ، ٝاُز٢ رش٤ش ٗزبئغٜب إ٠ُ إٔ ٛ٘بى رـ٤شاد ٜٓٔخ عٞف رشَٔ 

زٚ أثؾبس اُذٓبؽ ػٖ إػبدح اُ٘ظش ك٢ أُٔبسعبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ع٤ٔغ ٓغبلاد اُؼ٤ِٔخ اُزشث٣ٞخ، ٣ٝؤًذ رُي ٓب أصجز

ثٔب ٣ز٘بعت ٓغ    كضلا ػٖ رذػ٤ٜٔب ُِٔؼشكخ اُغبثوخ، ٝٓغبػذح أُؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ اُزـ٤٤ش ك٢ اعزشار٤غ٤بد اُزذس٣ظ

 (43: 2ٝأُغزٔغ. )     خصبئص اُذٓبؽ، ٤ُزٞاكن ٓغ اُزؼ٤ِْ، ٝأُزطِجبد اُؾب٤ُخ ٝأُغزوج٤ِخ ُِٔزؼ٤ِٖٔ 

( إ٠ُ إٔ أُزؼ٤ِٖٔ اُز٣ٖ 2002" )Herman( ٗللا ػٖ "٤ٛشٓبٕ 3027ذ أًذ طبسم ثذس اُذ٣ٖ )ٝه

" ُذ٣ْٜ، ٣ؾووٕٞ Brain Dominanceرزٞاكن ٓغ ٗٔظ اُغ٤طشح "اُذٓبؿ٤خ اُغبئذح  طشم٣زؼِٕٔٞ ٖٓ خلاٍ 

( إ٠ُ أ٤ٔٛخ 2001" )Sousa( ٗولا ػٖ "عٞعب 3002ٗزبئظ ٓشرلؼخ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ، ث٤٘ٔب ٣ش٤ش ٓؾٔذ ثٌش )

ٗزبئظ راد ٓغزٟٞ سام ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ،  ٓؼشكخ عبٗج٢ اُذٓبؽ ٖٓ هجَ أُؼ٤ِٖٔ ؽز٠ ٣زٌٔ٘ٞا ٖٓ رؾو٤ن

 (6: 12( )260: 6ٝضشٝسح اعزخذاّ عبٗج٢ اُذٓبؽ أص٘بء ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد. )

ػزٔبد ػ٠ِ ( إٔ اُغ٤طشح اُذٓبؿ٤خ ٢ٛ ارغبٙ اُلشد إ٠ُ الا٣ٝ3008شٟ ًلاً ٖٓ ٓٞكن ثشبسح، اؽٔذ كلاػ )

ٝظبئق أؽذ عٞاٗت اُذٓبؽ اُضلاصخ ٢ٛٝ اُغبٗت الأ٣ٖٔ ُِذٓبؽ، اُغبٗت الأ٣غش ُِذٓبؽ، ٝاُغبٗت أُزٞاص١ أٝ 

 )96: 14أُزٌبَٓ ُِذٓبؽ، ػ٘ذ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد أٝ اُخجشاد أُؼشك٤خ أُز٘ٞػخ. )

اُجشش١ ٣زٌٕٞ ٖٓ ( إٔ اُذٓبؽ ٣ٝ3008زًش ًلاً ٖٓ ػضٝ إعٔبػ٤َ ػلبٗٚ، ٣ٞعق إثشا٤ْٛ اُؾ٤ش ) 

عبٗج٤ٖ أؽذٛٔب أ٣ٖٔ ٝا٥خش أ٣غش، كبُ٘صق الأ٣ٖٔ ٖٓ اُذٓبؽ ٣زخصص ك٢ إػبدح ث٘بء ٝرش٤ًت الأعضاء 

ُز٣ٌٖٞ ًَ ٓزٌبَٓ، ًٔب أٗٚ ٣زؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ الأعضاء أُ٘لصِخ، ث٤٘ٔب ٣جذ١ اُ٘صق الأ٣غش ٌُِشح 

ٝالإٗغبٕ لا ٣لٌش ث٘صق ٝاؽذ دٕٝ ا٥خش، كٌلاٛٔب  اُذٓبؿ٤خ كبػ٤ِخ ك٢ ػ٤ِٔبد أُؼبُغخ اُجصش٣خ ٝأٌُب٤ٗخ،

 (222: ٣7شزشى ك٢ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ اُؼ٤ِب. )

( إٔ اُلشد ٣ؼزٔذ ػ٠ِ أؽذ اُ٘صل٤ٖ اٌُش٤٣ٖٝ ُِٔخ )الأ٣ٖٔ أٝ الأ٣غش( ٣ٝ2882زًش د٣ٝزش ٝعجشٗظ )

أُؼِٞٓبد ٝؽَ أُشٌلاد،  دٕٝ ا٥خش ثذسعخ ػب٤ُخ أٝ ُِ٘صل٤ٖ ٓؼبً )أُزٌبَٓ( ك٢ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ ٝٓؼبُغخ

 ٝر٘وغْ أٗٔبط اُغ٤طشح أُخ٤خ ٝكوبً ُِ٘صق اُز١ ٣لضَ اُلشد اعزخذآٚ إ٠ُ صلاس أٗٔبط:
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اُ٘ٔظ الأ٣غش: ٣ٝوصذ ثٚ اعزخذاّ ٝظبئق اُ٘صق اٌُش١ٝ لأ٣غش ٝع٤طشرٚ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِةخ اُزة٢  -أ 

 رشزَٔ أُٞاد اُِلظ٤خ ٝأُ٘طو٤خ ٝاُزؾ٤ِ٤ِخ.

صةذ ثةٚ اعةزخذاّ ٝظةبئق اُ٘صةق اٌُةش١ٝ الأ٣ٔةٖ ٝاُزة٢ رشةزَٔ أُةٞاد ؿ٤ةش اُِلظ٤ةخ اُ٘ٔظ الأ٣ٖٔ: ٣ٝو -ة 

 ٝأُصٞسح ٝأُشًجخ ٝاُٞعذا٤ٗخ.

 (39: 4اُ٘ٔظ أُزٌبَٓ: ٣ٝوصذ ثٚ اُزغب١ٝ ك٢ رلض٤َ اعزخذاّ ٝظبئق اُ٘صل٤ٖ. ) -ط 

ثأٜٗب " رِي ( اُزٔش٣٘بد ثبلأدٝاد ا٤ُذ٣ٝخ 3002، ٣ٞعق ػجذ اُشعٍٞ ثٞػجبط )اُشبر٣ٝ٢ُؼشف أؽٔذ كؤاد 

أدٝاد صـ٤شح عٞاء أًبٗذ ُض٣بدح  ثبعزخذا٣ّؤد٣ٜب اُلشد ثٔلشدح أٝ ٓغ ص٤َٓ أٝ ٓغ عٔبػخ  اُز٢اُزٔش٣٘بد 

 (27: 1أٝ اُؾش٤ًخ " ) اُجذ٤ٗخٓوذسح اُلشد 

 ( ػ٠ِ روغ٤ْ اُزٔش٣٘بد3003)ٝآخشٕٝ ، صذ٣ن ٓؾٔذ طٞلإ (3029كزؾ٢ أؽٔذ إثشا٤ْٛ )ٖٓ  ًلا ٣ٝش٤ش

 -إ٠ُ: 

٣ؤد٣ٜب اُلشد ثٔلشدٙ أٝ ٓغ ص٤َٓ أٝ ٓغ عٔبػخ ثذٕٝ  اُز٢رِي اُزٔش٣٘بد  ٢ٛٝبد اُؾشح: اُزٔش٣٘ -2

 .أدٝاد اعزخذاّ

 ثبعزخذا٣ّؤد٣ٜب اُلشد ثٔلشدٙ أٝ ٓغ ص٤َٓ أٝ ٓغ عٔبػخ  اُز٢اُزٔش٣٘بد ثبلأدٝاد: ٠ٛٝ رِي اُزٔش٣٘بد  -3

اُغِذ٣خ ٝاُطج٤خ، أ٤ًبط  اٌُشاد ك٢ُٔزٔضِخ أدٝاد صـ٤شح عٞاء ًبٗذ ُض٣بدح ٓوذسح اُلشد اُجذ٤ٗخ أٝ اُؾش٤ًخ ٝا

اُؾجٞة ٝاُشَٓ، اُضعبعبد اُخشج٤خ، اُؾجبٍ، اُششائظ، الأػلاّ، اُؼص٠ اُخشج٤خ ٝاُؾذ٣ذ٣خ، اعزي أُطبط، 

 .الأطٞام

٣ؤد٣ٜب اُلشد ثٔلشدٙ أٝ ٓغ ص٤َٓ أٝ ٓغ عٔبػخ ػ٠ِ  اُز٢رِي اُزٔش٣٘بد  ٢ٛٝاُزٔش٣٘بد ػ٠ِ الأعٜضح:  -4

 (5()9) .ػوَ اُؾبئظ، أُوبػذ اُغ٣ٞذ٣خ، اُؼٞاسض، ؽجبٍ اُزغِن ك٢شح ٝأُزٔضِخ الأعٜضح اٌُج٤

 ك٢ ُِطلاة ٝأُؼشك٢ اُؾش٢ًاُزؾص٤َ إٔ  ٝالأًبد٢ٔ٣ اُؼ٢ِٔرٞاعذٙ ثبُٔغبٍ ٖٓ خلاٍ  ٣ٝشٟ اُجبؽش  

زٔش٣٘بد ثبلأدٝاد ٝرُي ُش٤ُٞٔخ اُخزِق ثبخزلاف أٗٔبط اُزل٤ٌش ٝاُزؼِْ ٌَُ كشد ٣لا  اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ ثبلأدٝاد

ٝاُزٟ ٣ؼزجش أؽذ أْٛ أعجبة اخز٤بس اُلشد ُٔٔبسعخ أُخزِلخ ط اُغ٤طشح اُذٓبؿ٤خ بٗٔأٓ٘بعجخ رِي الأٗشطخ ٓغ ٝ

ٗشبط ٓؾذد دٕٝ ٗشبط أخش ، ثبلإضبكخ إ٠ُ إٔ ٗٔظ اُغ٤طشح اُذٓبؿ٤خ ٛٞ أُٞعٚ ُِغِٞى اسرجبطبً ثبُٞظبئق 

ٓٔب ٤ٔ٣ض اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ ثبلأدٝاد ٣ٝغؼِٜب ػ٘صش أُخ  ٗج٢عباُزخصص٤خ ٝاُ٘ٞػ٤خ ا٤ُٔٔضح ٌَُ عبٗت ٖٓ 

 ٓشزشى ُغ٤ٔغ أٗٔبط اُغ٤طشح أُخ٤خ ك٢ ٓٔبسعخ اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ ثبلأدٝاد ػ٠ِ اخزلاف أٗٞاػٜب.

دساعبد ر٘بُٝذ اُؼلاهخ ث٤ٖ أٗٔبط اُغ٤طشح اُذٓبؿ٤خ ٝٓٔبسعخ اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ ثبلأدٝاد  لا رٞعذثبلإضبكخ أٗٚ 

ي رظٜش أ٤ٔٛخ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ؽ٤ش ٣وّٞ اُجبؽش ثذساعخ أٗٔبط اُغ٤طشح اُذٓبؿ٤خ ٝآٌب٤ٗخ اعزخذاّ ُزُ

اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ ثبلأدٝاد ُغ٤ٔغ أٗٔبط اُغ٤طشح أُخ٤خ ُطلاة اُلشهخ اُضب٤ٗخ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بض٤خ عبٓؼخ 

 .ٛزٙ اُذساعخ لإعشاءٓٔب دكغ اُجبؽش الاعٌ٘ذس٣خ 

 أهداف البحث:

 ُطلاة اُلشهخ اُضب٤ٗخ. اُغبئذ اُغ٤طشح أُخ٤خ ٗٔظُزؼشف ػ٠ِ ا -

اُزؼةشف ػِة٠ ٓغةز١ٞ اُزؾصة٤َ أُؼشكةة٢ ٝاُؼِٔة٢ ُطةلاة اُلشهةخ اُضب٤ٗةةخ كة٢ ٓوةشس اُزٔش٣٘ةبد اُجذ٤ٗةةخ  -

 ثبلأدٝاد.

اُغ٤طشح أُخ٤خ كة٢ ٓغةز١ٞ اُزؾصة٤َ أُؼشكة٢ ٝاُؼِٔة٢ ُطةلاة  لأٗٔبطاُزؼشف ػ٠ِ اُزشر٤ت اُ٘غج٢  -

 خ ك٢ ٓوشس اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ ثبلأدٝاد.اُلشهخ اُضب٤ٗ

اُزؼشف ػ٠ِ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ أٗٔبط اُغ٤طشح أُخ٤خ ك٢ ٓغةز١ٞ اُزؾصة٤َ أُؼشكة٢ ٝاُؼِٔة٢ ُطةلاة  -

 اُلشهخ اُضب٤ٗخ ك٢ ٓوشس اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ ثبلأدٝاد.

 تساؤلات البحث:
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 ؟زشث٤خ اُش٣بض٤خث٤ٌِخ اُ طلاة اُلشهخ اُضب٤ٗخٓب ٛٞ ٗٔظ اُغ٤طشح أُخ٤خ اُغبئذ ُذٟ  -

 ُطلاة اُلشهخ اُضب٤ٗخ ك٢ ٓوشس اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ ثبلأدٝاد؟ٝأُؼشك٢ ٓب ٛٞ ٓغز١ٞ اُزؾص٤َ اُؼ٢ِٔ  -

اٗٔبط اُغ٤طشح أُخ٤خ ك٢ ٓغز١ٞ اُزؾص٤َ أُؼشكة٢ ٝاُؼِٔة٢ ُطةلاة اُلشهةخ اُضب٤ٗةخ كة٢ رشر٤ت ٓب ٛٞ  -

 ٓوشس اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ ثبلأدٝاد؟

ثةة٤ٖ أٗٔةةبط اُغةة٤طشح أُخ٤ةةخ كةة٢ ٓغةةز١ٞ  0.06ؽصةةبئ٤خ ػ٘ةةذ ٓغةةزٟٞ راد دلاُةةخ إكةةشٝم ٛةةَ رٞعةةذ  -

 اُزؾص٤َ أُؼشك٢ ٝاُؼ٢ِٔ ُطلاة اُلشهخ اُضب٤ٗخ ك٢ ٓوشس اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ ثبلأدٝاد؟

 اجراءات البحث: 

 .أُغؾ٢ اُٞصل٢اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ  منهج البحث:

طلاة ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بض٤خ ُِج٤ٖ٘ عبٓؼخ ٖٓ ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش  عٌنة البحث:

الإعٌ٘ذس٣خ اُلشهخ اُضب٤ٗخ ٖٓٔ ٣وٕٞٓٞ ثذساعخ ٓوشس اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ ثبلأدٝاد ٝثِؾ اُؼذد ا٠ٌُِ ُؼ٤٘خ اُجؾش 

  طبُت. 225

 ( 2عذٍٝ )

 225ٕ =    ه٤ذ اُجؾش ُؼ٤٘خ اُجؾش  ُِٔزـ٤شاداُزٞص٤ق الاؽصبئ٢ 

 أُزـ٤شاد
أُزٞعظ 

 اُؾغبث٠

ؾشاف الاٗ

 أُؼ٤بسٟ
 اُٞع٤ظ

ٓؼبَٓ 

 الاُزٞاء

ٓؼبَٓ 

 اُزلِطؼ

 1.65 1.13 20.00 1.18 20.20 اُغٖ

 16.- 0.00 6.50 1.42 6.61 دسعخ عِٔخ اُؾجَ

 38.- 0.35 6.00 1.17 6.44 دسعخ عِٔخ اٌُشح اُطج٤خ

 61. 0.09 7.00 1.03 7.05 دسعخ عِٔخ اُؼصب اُضٝع٤خ

 84. 0.46 20.00 2.49 20.10 ٓغٔٞع اُغَٔ اُؾش٤ًخ

دسعخ اُزؾص٤َ أُؼشك٢ 

 ُٔوشس اُزٔش٣٘بد ثلأدٝاد
8.50 3.62 8.00 0.57 2.20 

ه٤ذ اُجؾش ُؼ٤٘خ اُجؾش ٓؼزذُخ ٝؿ٤ش ٓشززخ ٝرزغْ ثبُزٞص٣غ  ثبُٔزـ٤شاد( اُج٤بٗبد اُخبصخ ٣2زضؼ ٖٓ عذٍٝ )

اُو٤ْ رؤًذ ػ٠ِ اػزذا٤ُخ اُج٤بٗبد  ٝٛزٙ( 2.24إ٢ُ  0.00اُطج٤ؼ٢ ُِؼ٤٘خ، ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ الاُزٞاء ك٤ٜب ٓب ث٤ٖ )

 ه٤ذ اُجؾش. ثبُٔزـ٤شاداُخبصخ 

 وسائل وادوات جمع البٌانات: 

 (2ٓشكن ) (29)( Diane Connell، 3006)ُِغ٤طشح أُخ٤خ ٓو٤بط د٣بٕ  -2

 (3ٓشكن ) اخزجبس اُزؾص٤َ أُؼشك٠ -3

 ُِزٔش٣٘بد ثبلأدٝاداُغَٔ اُؾش٤ًخ رو٤٤ْ  -4

 : الدراسة الأساسٌةتنفٌذ 

 .ّ 3029/  3022اُؼبّ اُذساع٢  اُذساعخ الأعبع٤خز رْ ر٘ل٤

 (2ٓشكن ) 3022ٓو٤بط د٣بٕ ٤ًَٗٞ لأٗٔبط اُغ٤طشح أُخ٤خ شٜش د٣غٔجش  رْ اعشاء 
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  3022رْ اعشاء اخزجبس رو٤٤ْ اُغَٔ اُؾش٤ًخ ثبلأدٝاد شٜش د٣غٔجش 

  َ(3ٓشكن ) 3029شٜش ٣٘ب٣ش  أُؼشك٢رْ اعشاء اخزجبس اُزؾص٤ 

 ة المعالجات الاحصائٌ

رْ اعشاء أُؼبُغبد الاؽصبئ٤خ ُِج٤بٗبد الا٤ُٝخ لاعزخشاط اُ٘زبئظ ك٢ صٞسرٜب اُٜ٘بئ٤خ ًٝبٗذ أُؼبُغبد 

 ًبُزب٢ُ:

 Mean .اُؾغبث٢أُزٞعظ  -

 Stander Deviation أُؼ٤بس١الاٗؾشاف  -

 Median اُٞع٤ظ.  -

 Skewness ٓؼبَٓ الاُزٞاء.  -

  Kurtosis ٓؼبَٓ اُزلِطؼ. -

  One-way ANOVA .ك٢ ارغبٙ ٝاؽذرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اخزجبس  -

 Chi Square ًب١ٓشثغ  -

 Percentageاُ٘غجخ أُئ٣ٞخ %  -

 النتائج:ومناقشة عرض 

ما هو نمط السٌطرة المخٌة السائد لدى طلاب الفرقة الثانٌة بكلٌة -: نتائج التساؤل الأولومناقشة عرض 
 التربٌة الرٌاضٌة؟

 (3عذٍٝ )

ٗٔظ اُغ٤طشح أُخ٤خ اُغبئذ ُذٟ طِجخ اُزشث٤خ اُش٣بض٤خ ُطلاة ٟ اُزٌشاساد ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ ٝٓشثغ ًب 

 225ٕ=اُلشهخ اُضب٤ٗخ 

 أُزـ٤ش

ع٤طشح اُ٘ٔظ 

 الأ٣غش

ع٤طشح اُ٘ٔظ 

 أُزٌبَٓ

ع٤طشح اُ٘ٔظ 

 الا٣ٖٔ
 ٓشثغ ًبٟ

 اُ٘غجخ% اُزٌشاس اُ٘غجخ% اُزٌشاس اُ٘غجخ% اُزٌشاس

%20.83 28 ٗٔظ اُغ٤طشح أُخ٤خ  236 22.95%  40 22.35%  117.14* 

  6.88= 3ػ٘ذ دسعخ اُؾش٣خ  0.06≥ ؽ٤ش ٓغزٟٞ اُذلاُخ  0.06*ٓشثغ ًبٟ ٓؼٟ٘ٞ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  
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 ( 1) ث٤ب٢ٗشٌَ 

 أُئ٣ٞخ لأٗٔبط اُغ٤طشح أُخ٤خ ُذٟ طِجخ اُزشث٤خ اُش٣بض٤خ ُطلاة اُلشهخ اُضب٤ٗخ ٣ٞضؼ اُ٘غت

 

٘ٔظ ُةة ًةب١ٝاُ٘غةةت أُئ٣ٞةخ ٝٓشثةةغ ثةبُزٌشاساد ٝاُخةب  ( 2) اُج٤ةةب٢ٗٝاُشةٌَ ( ٣3زضةؼ ٓةٖ عةةذٍٝ )

ٝعةةٞد كةةشٝم ٓؼ٣ٞ٘ةةخ ثةة٤ٖ  ث٤ٌِةةخ اُزشث٤ةةخ اُش٣بضةة٤خ اُغةة٤طشح أُخ٤ةةخ اُغةةبئذ ُةةذٟ طةةلاة اُلشهةةخ اُضب٤ٗةةخ

( ٝٛةزٙ اُو٤ٔةخ أًجةش ٓةٖ ه٤ٔةخ ٓشثةغ 222.25) أُؾغةٞثخ ًب١اُضلاس اعزغبثبد ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ ٓشثغ 

ظ اُغة٤طشح أُخ٤ةخ أُزٌبٓةَ كة٢ اُزشر٤ةت ؽ٤ةش عةبء ٗٔة ( 6.88. =) 0.06اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  ًب١

% ث٤٘ٔةةب عةةبء كةة٢ اُزشر٤ةةت 22.35% ٤ِ٣ةةٚ ٗٔةةظ اُغةة٤طشح أُخ٤ةةخ الأ٣ٔةةٖ ث٘غةةجخ 22.95الأٍٝ ث٘غةةجخ 

% ٓٔب ٣ٞضؼ إٔ ٗٔظ اُغ٤طشح أُخ٤خ أُزٌبٓةَ ٛةٞ 20.83الأخ٤ش ٗٔظ اُغ٤طشح أُخ٤خ الأ٣غش ث٘غجخ 

٣ٝشٟ اُجبؽش ش٤ٞع اُة٘ٔظ أُزٌبٓةَ اُة٠  ُلشهخ اُضب٤ٗخاُ٘ٔظ اُغبئذ ُذٟ طِجخ اُزشث٤خ اُش٣بض٤خ ُطلاة ا

طج٤ؼةةخ أُ٘ةةبٛظ اُذساعةة٤خ ٝاعةةزشار٤غ٤بد اُزةةذس٣ظ أُزجؼةةخ كةة٢ ػ٤ِٔةةخ اُزؼِةة٤ْ ٝاُةةزؼِْ ٓةةب ثةة٤ٖ اُغبٗةةت 

اُةذٓبؽ الأ٣غةش ٝالأ٣ٔةٖ ٣ٝزلةن رُةي ٓةغ ٓةب  ٢ٝاُز٢ عٔؼذ ث٤ٖ طشك ٢اُزطج٤و ٢ٝاُغبٗت اُؼِٔ ١اُ٘ظش

إُةة٠ دٝس ٗصةةل٢ اُةةذٓبؽ ٓةةٖ خةةلاٍ ٓغةةبٛٔزٜب كةة٢ (22) (3002ٕ )شةةٔؼٞ ٢أشةةبس إ٤ُةةٚ ٓؾٔةةذ اُؼشثةة

اًزغبة أُٜبساد ٝاُزؼِْ ٝرؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ الأداء ٝٗٞػ٤خ الأداء ، إضبكخ ا٠ُ ه٤بّ اُغبٗت الأ٣غةش ثةذٝس 

)أُؾَِ( لأٗٚ ٣خزص ثزؼِْ ٝرط٣ٞش أُٜةبساد  ، أٓةب اُغبٗةت الأ٣ٔةٖ ٣وةّٞ ثةذٝس)أٌَُٔ( لأٗةٚ ٣خةزص 

 &Takahashi, et al,( )Springe 2011ٔزؼِٔةةةةخ ٣ٝؤًةةةةذ رُةةةةي )كةةةة٢ أداء أُٜةةةةبساد اُ

Deutsch,2003)  ٝثةةإٔ اُغبٓؼةةبد رةةؤدٟ دٝسا إ٣غبث٤ةةب ٜٝٓٔةةب كةة٢ ر٘شةة٤ظ أ١ ٓةةٖ ٗصةةل٢ اُةةذٓبؽ أ

ُةذٟ  راد أُغزٟٞ اُشك٤غ رط٣ٞش اُوذسادث٤ٜ٘ٔب ٖٓ ؽ٤ش ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ، ٝثٔب ٣غبػذ ك٢  اُزٌبَٓ

 (30()32).اُطِجخ

 
ما هو مستوي التحصٌل العملً والمعرفً لطلاب الفرقة الثانٌةة فةً : ًالثانائج التساؤل عرض ومناقشة نت

 مقرر التمرٌنات البدنٌة بالأدوات؟
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 ( 4عذٍٝ )

 ٓغز١ٞ اُزؾص٤َ اُؼ٢ِٔ ٝأُؼشك٢ ُطلاة اُلشهخ اُضب٤ٗخ ك٢ ٓوشس اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ ثبلأدٝاد 

 = ٕ225 

 أُزـ٤شاد
أُزٞعظ 

 اُؾغبث٠
 اُٞع٤ظ

شاف الاٗؾ

 أُؼ٤بسٟ

اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ 

 ُِزؾص٤َ%

%77.2 1.42 6.50 6.61 دسعخ عِٔخ اُؾجَ  

%75.5 1.17 6.00 6.44 دسعخ عِٔخ اٌُشح اُطج٤خ  

%20.6 1.03 7.00 7.05 دسعخ عِٔخ اُؼصب اُضٝع٤خ  

%72.0 2.49 20.00 20.10 ٓغٔٞع اُغَٔ اُؾش٤ًخ  

دسعخ اُزؾص٤َ أُؼشك٢ ُٔوشس 

 اُزٔش٣٘بد ثلأدٝاد
8.50 8.00 3.62 42.44%  

 

النسبة المئوية للتحصيل%
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المعرفي لمقرر

 التمرينات بلأدوات

 (2) شٌَ ث٤ب٠ٗ 
 ٓغز١ٞ اُزؾص٤َ اُؼ٢ِٔ ٝأُؼشك٢ ُطلاة اُلشهخ اُضب٤ٗخ ك٢ ٓوشس اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ ثبلأدٝاد

ٔغز١ٞ اُزؾص٤َ اُؼ٢ِٔ ٝأُؼشك٢ ُطلاة اُلشهخ ثٝاُخب  ( 3) ٢ٝاُشٌَ اُج٤بٗ( ٣4زضؼ ٖٓ عذٍٝ )

% ث٤٘ٔب اُ٘غجخ 77.2إٔ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُذسعخ عِٔخ اُؾجَ  اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ ثبلأدٝاد اُضب٤ٗخ ك٢ ٓوشس

% 20.6% ًٔب ثِـذ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُذسعخ عِٔخ اُؼصب اُضٝع٤خ 75.5أُئ٣ٞخ ُذسعخ عِٔخ اٌُشح اُطج٤خ 

شس دسعخ اُزؾص٤َ أُؼشك٢ ُٔو% ٣ٝزضؼ إٔ 72.0ًٔب ثِؾ أُغٔٞع ا٠ٌُِ ُِغَٔ اُؾش٤ًخ ث٘غجخ 

 .%42.44ثِـذ ٗغجزٜب  لأدٝادباُزٔش٣٘بد ث

ا٠ُ ٓؼشكخ  ٢ػٖ ٓغزٟٞ اُزؾص٤َ أُؼشك٣ٝلغش اُجبؽش اُزلٞم ُؼ٤٘خ اُذساعخ ك٢ أداء اُغَٔ اُؾش٤ًخ 

 اُطلاة أُغجوخ ثٔؼب٤٣ش ٝششٝط اُغِٔخ ًٝزُي اُطج٤ؼخ اُؼ٤ِٔخ ُزذس٣ظ اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ ثبلأدٝاد.

ٖٓ اُؼٞآَ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ ٓغؤُٝٚ ػٖ رذ٠ٗ ( إٔ 3025) ٢اُط٤ط ٓغ٣ِْٝزلن رُي ٓغ ٓب أشبس ا٤ُٚ 

ٓغزٟٞ اُزؾص٤َ أُؼشك٢ ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ ٢ٛ أُ٘بٛظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝطش٣وخ إػذادٛب أٝ اُطشم ٝالأعب٤ُت 

اُزؼ٤ٔ٤ِخ، أٝ طج٤ؼخ اُ٘ظبّ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُز٢ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ رشًض ػ٠ِ طج٤ؼخ أُؼِْ دٕٝ أُزؼِْ، أٝ الأعِٞة 

 (25: 24ذس٣غ٢ اُز١ ٣غزؼِٔٚ ٝطش٣وخ رلبػِٚ ٓغ أُزؼ٤ِٖٔ. )اُز
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هو ترتٌب انماط السٌطرة المخٌة فً مستوي التحصٌل المعرفً  االثالث: معرض ومناقشة نتائج التساؤل 
 والعملً لطلاب الفرقة الثانٌة فً مقرر التمرٌنات البدنٌة بالأدوات؟

 ( 5عذٍٝ )

ٝكوبً ُ٘ٔظ  ٢اُ٘غج ٝاُزشر٤ت ٢ٝأُؼشك ٢ُِزؾص٤َ اُؾشً ١أُزٞعظ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس

 اُغ٤طشح أُخ٤خ

 أُزـ٤شاد

 

 اُ٘ٔظ

 اُزشر٤ت
أُزٞعظ 

 اُؾغبث٠

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بسٟ
 أًجش ه٤ٔخ أهَ ه٤ٔخ

 اُغٖ

 ع٤طشح اُ٘ٔظ الأ٣غش

 

20.00 1.49 19.00 24.00 
 25.00 19.00 1.14 20.22 ع٤طشح اُ٘ٔظ أُزٌبَٓ

 23.00 18.00 1.15 20.22 ع٤طشح اُ٘ٔظ الا٣ٖٔ

 25.00 18.00 1.18 20.20 أُغٔٞع

 دسعخ عِٔخ اُؾجَ

 9.00 4.00 1.46 6.58 3 ع٤طشح اُ٘ٔظ الأ٣غش

 10.00 3.00 1.43 6.54 4 ع٤طشح اُ٘ٔظ أُزٌبَٓ

 9.00 4.00 1.35 6.90 2 ع٤طشح اُ٘ٔظ الا٣ٖٔ

 10.00 3.00 1.42 6.61  أُغٔٞع

دسعخ عِٔخ اٌُشح 

 اُطج٤خ

 9.00 5.00 1.13 6.79 2 ع٤طشح اُ٘ٔظ الأ٣غش

 10.00 4.00 1.19 6.37 4 ع٤طشح اُ٘ٔظ أُزٌبَٓ

 9.00 5.00 1.04 6.50 3 ع٤طشح اُ٘ٔظ الا٣ٖٔ

 10.00 4.00 1.17 6.44  أُغٔٞع

دسعخ عِٔخ اُؼصب 

 اُضٝع٤خ

 8.00 4.00 1.01 6.63 4 ع٤طشح اُ٘ٔظ الأ٣غش

طشح اُ٘ٔظ أُزٌبَٓع٤  2 7.12 1.07 5.00 10.00 

 8.00 5.00 0.81 7.03 3 ع٤طشح اُ٘ٔظ الا٣ٖٔ

 10.00 4.00 1.03 7.05  أُغٔٞع

ٓغٔٞع اُغَٔ 

 اُؾش٤ًخ

 25.00 15.00 2.56 20.00 4 ع٤طشح اُ٘ٔظ الأ٣غش

 30.00 14.00 2.60 20.03 3 ع٤طشح اُ٘ٔظ أُزٌبَٓ

 25.00 17.00 1.94 20.43 2 ع٤طشح اُ٘ٔظ الا٣ٖٔ

 30.00 14.00 2.49 20.10  أُغٔٞع

دسعخ اُزؾص٤َ 

أُؼشك٢ ُٔوشس 

 اُزٔش٣٘بد ثلأدٝاد

 14.00 7.00 1.85 10.26 2 ع٤طشح اُ٘ٔظ الأ٣غش

 20.00 4.00 2.62 9.41 3 ع٤طشح اُ٘ٔظ أُزٌبَٓ

 14.00 4.00 2.34 8.83 4 ع٤طشح اُ٘ٔظ الا٣ٖٔ

 20.00 4.00 2.51 9.40  أُغٔٞع
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 (3) ٢شٌَ ث٤بٗ

ٔغز١ٞ اُزؾص٤َ اُؼ٢ِٔ ٝأُؼشك٢ ُطلاة اُلشهخ اُضب٤ٗخ ك٢ ٓوشس اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ ُ ٢أُزٞعظ اُؾغبث

 ٝكوب لأٗٔبط اُغ٤طشح أُخ٤خ ثبلأدٝاد

 

ٔغز١ٞ اُزؾص٤َ اُؼ٢ِٔ ٝأُؼشك٢ ُطلاة اُلشهخ ( ٝاُخب  ث4) ٢ٝاُشٌَ اُج٤بٗ( ٣5زضؼ ٖٓ عذٍٝ )

إٔ اُزشر٤ت الأٍٝ لأٗٔبط اُغ٤طشح أُخ٤خ ُذسعخ عِٔخ اُؾجَ  ٓوشس اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ ثبلأدٝاد اُضب٤ٗخ ك٢

دسعخ ث٤٘ٔب اُزشر٤ت الأٍٝ ُذسعخ عِٔخ اٌُشح اُطج٤خ ٛٞ  7.8 ٢ٛٞ ع٤طشح اُ٘ٔظ الأ٣ٖٔ ثٔزٞعظ ؽغبث

ُؼصب اُضٝع٤خ ُذسعخ عِٔخ ا ؽون اُزشر٤ت الأًٍٝٔب دسعخ  7.28 ٢ع٤طشح اُ٘ٔظ الأ٣غش ثٔزٞعظ ؽغبث

ِٔغٔٞع ا٠ٌُِ ُِغَٔ ؽون اُزشر٤ت الأٍٝ ًُٔب دسعخ  2.23 ٢ع٤طشح اُ٘ٔظ أُزٌبَٓ ثٔزٞعظ ؽغبث

ذسعخ اُزؾص٤َ أُؼشك٢ اُزشر٤ت الأٍٝ ٣ُٝزضؼ إٔ دسعخ  30.54ثٔزٞعظ  ع٤طشح اُ٘ٔظ الأ٣ٖٔاُؾش٤ًخ 

 .20.37ع٤طشح اُ٘ٔظ الأ٣غش ثذسعخ  لأدٝادبُٔوشس اُزٔش٣٘بد ث

( ثبُ٘غجخ ُؼلاهخ اُزؾص٤َ اُذساع٢ 3025صذد ٣زًش ًَ ٖٓ ٗج٤َ ٓؾٔٞد ٝكشاد عجبس )ٝك٢ ٛزا اُ

ثبُغ٤طشح أُخ٤خ كوذ اسرجظ اُزؾص٤َ أُشرلغ ثبُ٘صق الأ٣غش ٣ٝش٤ش ٛزا إ٠ُ إٔ أُ٘بٛظ اُذساع٤خ رشًض 

ش إ٠ُ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٝظبئق اُ٘صق الأ٣غش ػ٠ِ ؽغبة اُ٘صق الأ٣ٖٔ، ٝاُغذ٣ش ثبُزًش إٕ ٛزا الارغبٙ ٣غزٔ

أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ ؽ٤ش إٕ طشائن اُزذس٣ظ ر٤َٔ إ٠ُ ر٤ٔ٘خ ٝظبئق اُ٘صق الأ٣غش، ػٖ طش٣ن اُزش٤ًض 

أٌُضق ػ٠ِ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد اُذساع٤خ ثطش٣وخ رزبثؼ٤خ ٝٓ٘طو٤خ، ٝاُٞصٍٞ ُلإعبثخ اُصؾ٤ؾخ اُز٢ رغز٘ذ 

    (55:16)  .ذٓبؽا٠ُ أُ٘طن، ٓٔب ٣ؼ٠٘ اْٜٗ ٣ٜزٕٔٞ ثز٤ٔ٘خ ٝظبئق اُغبٗت الا٣غش ٖٓ اُ
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(، ٤ٓٝشكذ ٓؾٔذ ٝسثبة ٓؾٔذ 3027(، ٝخبُذ ؽٔٞد )3029ٓغ ٗزبئظ دساعبد ًش٣ٔخ ػجذاُلاٙ )ٝرزلن 

(، اُز٢ أًذد ٗزبئغٜب ػ٠ِ رلٞم طلاة 3024(، ٝٗذاء ػلبٗٚ )3025(، ٝؿبص١ أُطشك٢ )3026)

 (22()9()26()4()20) .٢ك٢ اُزؾص٤َ أُؼشك اُغبٗت الا٣غش أُغ٤طش ٖٓ اُذٓبؽ

بٌن  0.0.هل توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى  -الرابع: عرض ومناقشة نتائج التساؤل 
أنماط السٌطرة المخٌة فً مستوي التحصٌل المعرفً والعملً لطلاب الفرقة الثانٌة فً مقرر التمرٌنات 

 البدنٌة بالأدوات؟

 

 شح أُخ٤خ ك٠ ٓزـ٤شاد اُجؾش أٗٔبط اُغ٤ط ( رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ رٝ الإرغبٙ اُٞاؽذ ث6ٖ٤عذٍٝ )
 

 أُزـ٤شاد

 اُذلالاد الاؽصبئ٤خ
 ٓصذس اُزجب٣ٖ

دسعخ 

 اُؾش٣خ

ٓغٔٞع 

 أُشثؼبد

ٓزٞعظ 

 أُشثؼبد

ه٤ٔخ 

 )ف(

ٓغزٟٞ 

 اُذلاُخ

 اُغٖ
 4200. 8400. 2 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 1.402 222.839 159 داخَ أُغٔٞػبد 7410. 3000.

  223.679 161 أُغٔٞع

 

 اُؾجَدسعخ عِٔخ 

 1.543 3.086 2 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 2.014 344.340 171 داخَ أُغٔٞػبد 4660. 7660.

  347.425 173 أُغٔٞع

 

 دسعخ عِٔخ اٌُشح اُطج٤خ

 1.537 3.075 2 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 1.355 231.730 171 داخَ أُغٔٞػبد 3240. 1.134

  234.805 173 أُغٔٞع

 ع٤خدسعخ عِٔخ اُؼصب اُضٝ
 1.973 3.947 2 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 1.044 178.588 171 داخَ أُغٔٞػبد 0.1540 1.890

  182.534 173 أُغٔٞع

 ٓغٔٞع اُغَٔ اُؾش٤ًخ
 2.050 4.100 2 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 6.229 1065.239 171 داخَ أُغٔٞػبد 0.7200 3290.

  1069.339 173 أُغٔٞع

دسعخ اُزؾص٤َ أُؼشك٢ 

 ٔوشس اُزٔش٣٘بد ثلأدٝادُ

 11.898 23.796 2 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 6.258 1070.043 171 داخَ أُغٔٞػبد 0.153 1.901

   1093.839 173 أُغٔٞع

 (4.06= ) 0.06( ٓؼٟ٘ٞ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )ف* ه٤ٔخ 

ػ٘ذ ٓغزٟٞ ه٤ذ اُجؾش أٗٔبط اُغ٤طشح أُخ٤خ  إؽصبئ٤خ ث٤ٖ( ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ٣6زضؼ ٖٓ عذٍٝ )

 0.40ؽ٤ش رشاٝؽذ ه٤ٔخ ف أُؾغٞثخ ٓبث٤ٖ )ك٢ اُغٖ ٝدسعبد اُغَٔ اُؾش٤ًخ ٝاُزؾص٤َ أُؼشك٠  0.06

( ٝه٤ٔخ ٓغزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ أًجش ٖٓ 4.06) 0.06( ٝٛزٙ اُو٤ْ أهَ ٖٓ ه٤ٔخ ف اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 2.80إ٠ُ 

0.06. 

،  اُذٓبؽ ثشٌَ ٓزٞاصٕ ٢اعخ ٝرُي ثبعزخذاّ طشكُذٟ ػ٤٘خ اُذس ٣ٝ٢لغش اُجبؽش رُي ا٠ُ ع٤بدح اُ٘ٔظ اُزٌبِٓ

٣ٔزبصٕٝ  ٢إٔ أصؾبة اُ٘ٔظ اُزٌبِٓ( 28)(  ٣ٝFreedman, 2007 ,p43زلن رُي ٓغ ٓب أًذ ػ٤ِٚ )
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٣ؼٞد ػذّ ٝعٞد الاخزلاف إ٠ُ  ٝالأ٣غش ٝأ٣ضبثبُخصبئص ٝاُوذساد اُز٢ رٞعذ ػ٘ذ أصؾبة اُ٘ٔظ الأ٣ٖٔ 

 اُ٘ظش١دساع٤خ ٝأعب٤ُت رذس٣غ٤خ ٓزجؼخ ك٢ اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ ك٢ اُغبٗج٤ٖ  اُزشبثٚ ك٢ اُؾ٤بٙ اُغبٓؼ٤خ ٖٓ ٓ٘بٛظ

ث٤ٖ اُطِجخ ٖٝٓ خلاٍ ر٤ٌِلْٜ ث٘لظ الأٗشطخ اُؼ٤ِٔخ ٝاُؼ٤ِٔخ ٝٛزا ثذٝسٙ ُْ ٣ظٜش كشٝهب ٓؼ٣ٞ٘خ  ٝاُؼ٢ِٔ

 ٤خ اُو٤بط.ٝاضؾخ ث٤ْٜ٘ ُْٝ رؤصش اُغ٤طشح اُذٓبؿ٤خ ُذ٣ْٜ ، ًٝزُي ٣شعغ ا٠ُ طج٤ؼخ الأداح أُغزخذٓخ ك٢ ػِٔ

 :الاستنتاجات

 إلى الاستنتاجات التالية: الباحث تىصل وفقا لنتائج الدراسة وهناقشتها 

إٕ ٗٔظ اُغ٤طشح اُذٓبؿ٤خ اُغبئذ ُذٟ طةلاة اُلشهةخ اُضب٤ٗةخ ث٤ٌِةخ اُزشث٤ةخ اُش٣بضة٤خ عبٓؼةخ الإعةٌ٘ذس٣خ  .2

 ٛٞ اُ٘ٔظ أُزٌبَٓ ٤ِ٣ٚ اُ٘ٔظ الأ٣ٖٔ ٤ِ٣ٚ اُ٘ٔظ الأ٣غش.

 ٓغزٟٞ أداء اُغَٔ اُؾش٤ًخ ُِزٔش٣٘بد ثبلأدٝاد. رلٞم اُطلاة ك٢ .3

 .٢اٗخلبض ٓغزٟٞ اُطلاة ك٢ ٓغزٟٞ اُزؾص٤َ أُؼشك .4

٣زضةؼ إٔ اُزشر٤ةت الأٍٝ ث٤٘ٔةب ع٤طشح اُة٘ٔظ الأ٣ٔةٖ ٛٞ اُزشر٤ت الأٍٝ ُِٔغٔٞع ا٠ٌُِ ُِغَٔ اُؾش٤ًخ  .5

 ُذسعخ اُزؾص٤َ أُؼشك٢ ُٔوشس اُزٔش٣٘بد ثبلأدٝاد ع٤طشح اُ٘ٔظ الأ٣غش.

 .٢ٝاُؾشً ٢اُغ٤طشح أُخ٤خ ك٢ ٓغزٟٞ اُزؾص٤َ أُؼشك لأٗٔبط ١عٞد رأص٤ش عٞٛشػذّ ٝ .6

 التوصٌات:

 :ييل فى حدود نتائج البحث وتحقيقا لأهدافه يىصى الباحث بوا

 رطج٤ن ٛزٙ اُذساعخ ُٔخزِق الأٗشطخ اُش٣بض٤خ ثٔب ٣٘بعت ٝٓزطِجبد ًَ س٣بضخ. -2

 .  غبئذ ٓغ ٓخزِق روغ٤ٔبد اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخاُ٘ٔظ أُُؼشكخ  رزجؼ٤ٚضشٝسح اعشاء دساعبد -3

 .ٓشاػبح الاٛزٔبّ ثزط٣ٞش ٓ٘بٛظ اُزشث٤خ اُش٣بض٤خ ثٔب ٣ز٘بعت ٓغ هذساد اُطلاة أُخزِلخ -4

اعةةشاء أُض٣ةةذ ٓةةٖ اُجؾةةٞس اُؼ٤ِٔةةخ ػِةة٠ اعةةزخذاّ اُةةزؼِْ أُغةةز٘ذ اُةة٠ أٗٔةةبط اُغةة٤طشح أُخ٤ةةخ ُٔزـ٤ةةشاد  -5

 خ اُش٣بض٤خ ك٠ أُشاؽَ اُذساع٤خ أُخزِلخ.ٝٓوشساد دساع٤خ أخشٟ ث٤ٌِبد اُزشث٤

اعشاء أُض٣ذ ٖٓ اُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ ػ٠ِ اعزخذاّ اُزؼِْ أُغز٘ذ ا٠ُ أٗٔبط اُغ٤طشح أُخ٤خ ٝه٤ةبط كبػ٤ِزٜةب كة٢  -6

 ر٤ٔ٘خ اُؼذ٣ذ ٖٓ ٗٞارظ اُزؼِْ ُذٟ كئبد ٓخزِلخ ٖٓ أُزؼ٤ِٖٔ.
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 قائمة المراجع 

 أؽٔذ كؤاد اُشبر٠ُ ،  2

ٍٞ ثةةةةةةةةٞ ٣ٞعةةةةةةةةق ػجةةةةةةةةذ اُشعةةةةةةةة

 (3002ػجبط)

الأعظ اُؼ٤ِٔخ ُزذس٣ظ اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ ، ٓ٘شٞساد راد اُغلاعَ ،  :

 .ا٣ٌُٞذ 

٤ًق ٗٞظق اثؾبس اُذٓبؽ ك٠ اُزؼ٤ِْ، رشعٔخ ٓذاسط اُظٜشإ الا٤ِٛخ،  : (3002) ا٣ش٣ي ع٘غٖ 3

 داس اٌُزت اُزشثٟٞ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ اُذٓبّ، أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ.

محمةةةةةةةةةةةةةةةد  خالةةةةةةةةةةةةةةةد حمةةةةةةةةةةةةةةةود 4
 (6.02العصٌمً)

فاعلٌة استراتٌجٌة التعلم المستند الى الدماغ فً تنمٌة مهارات التفكٌر  :
( ذوات أنماط 6الابتكاري والثقافة العلمٌة لدى طالبات العلوم مساق )

السٌطرة الدماغٌة المختلفة بجامعة الطائف، المجلة التربوٌة الدولٌة 
 ، عمان، الأردن0(، آذار3(، العدد )0المتخصصة المجلد )

أُخ الأ٣غش ٝأُخ الأ٣ٖٔ ، داس ٜٗضخ اُششم ، اُوبٛشح . رشعٔخ اُغ٤ذ  : ( 2882د٣ٝزش ٝعجشٗظ ) 5

 أثٞشؼ٤شغ .

صةةدٌق محمةةد طةةولان ، أحمةةد فةةؤاد  6
الشاذلى ، نادر محمد محمد مرجان 

(6..2) 

ة الأسس العلمٌة للتمرٌنات والعروض الرٌاضٌة ، دار الوفاء لدنٌا الطباع :
 والنشر ، الإسكندرٌة 0

(3027طةةبسم ٓؾٔةةذ ثةةذس اُةةذ٣ٖ ) 7

  

، داس اُلٌش 2رطج٤وبد ػِْ اُ٘لظ اُؼصج٠ ك٠ أُغبٍ اُش٣بض٢، ط :

 اُؼشث٢، اُوبٛشح، عٜٔٞس٣خ ٓصش اُؼشث٤خ.

ػةةةةضٝ إعةةةةٔبػ٤َ ػلبٗةةةةٚ ، ٣ٞعةةةةق  2

 (3008إثشا٤ْٛ اُغ٤ش )

، داس اُضوبكخ ُِ٘شش اُزذس٣ظ ٝاُزؼِْ ثبُذٓبؽ رٟ اُغبٗج٤ٖ ، اُطجؼخ الأ٠ُٝ  :

 ٝاُزٞص٣غ .

غةةةةةازي بةةةةةن صةةةةةلا  بةةةةةن هلٌةةةةةل  9
 (6.02المطرفً)

فاعلٌة استراتٌجٌة التعلم المستند للدماغ ونمط السٌطرة الدماغٌة فً تنمٌة  :
( علوم 0التفكٌر الناقد والاتجاه نحو مادة العلوم لدى طلاب مساق )

التربٌة )جامعة  بجامعة أم القرى بالمملكة العربٌة السعودٌة مجلة كلٌة
 بنها(، جمهورٌة مصر العربٌة0

 كزؾةةةةة٢ أؽٔةةةةةذ إثةةةةةشا٤ْٛ إعةةةةةٔبػ٤َ 8

(3029) 

داس ،  ُِزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ ٝاُؼشٝض اُش٣بض٤خ أُجبدئ ٝالأعظ اُؼ٤ِٔخ :

 ُِ٘شش ، الإعٌ٘ذس٣خ. اُٞكبء

كرٌمةةةةة عبةةةةداللاه محمةةةةود محمةةةةد  20
(6.02) 

تند الى الدماغ وأثره على تدرٌس العلوم باستخدام استراتٌجٌة التعلم المس :
التحصٌل وتنمٌة مهارات التفكٌر البصري وبعض عادات الاستذكار لدى 
طلاب الصف السادس الابتدائً ذوي أنماط السٌطرة الدماغٌة المختلفة0 

 ، جمهورٌة مصر العربٌة600، مجلد 6مجلة التربٌة العلمٌة، العدد 

 ى فً المجال الرٌاضى ، دار الفكر العربى ، القاهرةالتدرٌب العقل : (0..6محمد العربى شمعون ) 22

ػلاهخ اُغ٤طشح اُذٓبؿ٤خ ثبُزخصص الأًبد٢ٔ٣ ُذٟ طِجخ أُذاسط  :  (3002) ٓؾٔذ ثٌش ٗٞكَ  23

 32ٝاُغبٓؼبد الاسد٤ٗخ، ٓغِخ اُ٘غبػ ُلأثؾبس )اُؼِّٞ الاٗغب٤ٗخ( ػذد 

 ، عبٓؼخ اُ٘غبػ، الاسدٕ.2ط
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أثر برنامج تعلٌمً للتعلم المستند الى الدماغ فى الدافعٌة للتعلم والتحصٌل  : (6.02مسلم ٌوسف الطٌطً ) 24
والتفكٌر العلمً لدى طلبة الصف الخامس الأساسً، رسالة دكتوراة غٌر 

 منشورة، كلٌة التربٌة، جامعة الٌرموك، الاردن0

ٓٞكةةةن عةةة٤ِْ ثشةةةبسح ، اؽٔةةةذ كةةةلاػ  25

 ( 3008اُؼِٞإ )

ٓبؿ٤خ ٝاُزؾص٤َ اُذساع٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُطِجخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُغ٤طشح اُذ :

اُغبٓؼ٤٤ٖ ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ، ٤ًِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ، عبٓؼخ 

 اُؾغ٤ٖ ثٖ طلاٍ ، الأسدٕ .

مٌرفت محمد كمةال، وربةاب محمةد  26
 (6.00المرسً)

فعالٌة استراتٌجٌة مقترحة فً ضوء نظرٌة التعلم المستند إلى جانبً  :
التحصٌل ومهارات التفكٌر البصري والكفاءة الذاتٌة المدركة  الدماغ على

لدى طالبات المرحلة الإعدادٌة، مجلة دراسات عربٌة فً التربٌة وعلم 
 رابطة التربوٌٌن العرب، الرٌاض، المملكة العربٌة السعودٌة0-النفس

نبٌةةل محمةةود شةةاكر، وفةةرات جبةةار  27
  (6.02) سعدالله

ا لتفضٌل السٌادة المخٌة فً التعلم الاتقانى تأثٌر تمرٌنات خاصة وفق :
لبعض المهارات الحركٌة للموهوبٌن بكرة القدم، المؤتمر العلمً الخامس 

 للأبداع الرٌاضً، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، الجامعة الاردنٌة، الاردن0

تدرٌس العلوم أثر استخدام استراتٌجٌة التعلم بالدماغ ذى الجانبٌن فى  : (6.03نداء عزو عفانة ) 22
لتنمٌة بعض عادات العقل المنتج لدى طالبات الصف التاسع الأساسً فى 

غزة، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، كلٌة التربٌة، الجامعة الاسلامٌة 
 0بغزة، فلسطٌن
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 الملخص

 بالتمرٌنات البدنٌة بالأدوات دراسة أنماط السٌطرة المخٌة وعلاقتها

 السعيد عبد الحويد السيد سالند/ .م*

ؽ٤ش رْ أُوبسٗخ  ٛذكذ اُذساعخ إ٠ُ دساعخ أٗٔبط اُغ٤طشح أُخ٤خ ٝػلاهزٜب ثبُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ ثبلأدٝاد

اُٞصل٢ ػ٠ِ ػ٤٘ةخ ٌٓٞٗةخ ثبعزخذاّ أُٜ٘ظ  أٗٔبط اُغ٤طشح أُخ٤خ ك٢ اُزؾص٤َ أُؼشك٢ ٝاُؾش٢ًث٤ٖ 

ٝٓةٖ أٛةْ اُزٞصة٤بد  طبُت ثبُلشهخ اُضب٤ٗخ ث٤ٌِخ اُزشث٤ةخ اُش٣بضة٤خ ُِج٘ة٤ٖ ثغبٓؼةخ الاعةٌ٘ذس٣خ 225ٖٓ 

اعةشاء  ًٝةزُي ٓشاػبح الاٛزٔبّ ثزط٣ٞش ٓ٘بٛظ اُزشث٤خ اُش٣بض٤خ ثٔب ٣ز٘بعت ٓغ هذساد اُطلاة أُخزِلخ

 دساعبد رزجؼ٤ٚ ُٔؼشكخ اُ٘ٔظ اُغبئذ ٓغ ٓخزِق روغ٤ٔبد اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ. 

عبٓؼخ الإعٌ٘ذس٣خ -٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بض٤خ ُِج٤ٖ٘ -سط ثوغْ رذس٣ت اُزٔش٣٘بد ٝاُغٔجبص *ٓذ  

 

Abstract 

Study the patterns of cerebral control and its relationship to physical 

exercise with tools 

*Dr: El Saied Abd El Hamid El Sayed Salem 

The study aims to study the patterns of cerebral control and its relationship to physical 

exercise with tools, where the comparison between the patterns of cerebral control in 

cognitive and motor achievement was made using the descriptive approach on a sample of 

174 students in the second division of the Faculty of Physical Education for Boys at the 

University of Alexandria. With different student abilities as well as conducting tracer 

studies to find out the prevailing pattern with different divisions of physical exercise. 

* Lecturer, Department of Exercise Training & Gymnastics, faculty of physical education for men, Alexandria 

University, Egypt 

 


