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 تأثير التصور العقلي على السلوك التنافسي لدى لاعبي الوثب في جامعة اليرموك
حلفاياسر طدكتور/  

 مدرس بكلية التربية الرياضية
  اليرموك،الأردن/اربد جامعة

 د/معاذ مقابلة
 وزارة التربية والتعليم

 د/نانسي التل
 وزارة التربية والتعليم

 د/عمر القور
 وزارة التربية والتعليم

 مقدمة:
"أصبحت دراسة عمم النفس الرياضي ضرورية جدا لممدرب واللاعب،  حيث أن فيم التدريب النفسي      

الرياضي من قبميم أمر بالغ الأىمية لمحصول عمى نتائج أفضل في المنافسات الرياضية، كما أنو لا بد من 
و دور كبير في تقديم خدمات توظيف مختص بعمم النفس الرياضي لمساعدتيم في العممية التدريبية، حيث أن ل

 .(Hanson, 2018)قيمة لمرياضيين في المجال الرياضي" 
أن عمم النفس الرياضي لو جذور تعود إلى عصور الحضارات القديمة، " (Altamemy et all, 2018)ويرى      

منذ نشأتو وكيف  فيو أحد فروع عمم النفس العام ويظير لنا مدى الإىتمام الكبير الذي لقيو بالنشاط الرياضي
أكدت الفمسفة الإغريقية عمى ىذا النوع في مناىجيا التربوية، كما أن الحضارات العربية الإسلامية قد أولت 

 ىي الأخرى عناية بيذا الشأن".
"ويعد عمم النفس الرياضي جزءا ىاما من الدراسة العممية لحركة الإنسان بصفتو رائدا أساسيا من روافد 

رياضة والجيد البدني كما أن المتخصصين في عموم الرياضة والجيد البدني غالبا ما يعممون المعرفة لعموم ال
عمى تطوير المفاىيم الخاصة لتفسير السموك الرياضي حيث أن التنافس الرياضي لو خصائص فريدة وأن 

الرياضة"  معرفة الدافعية التي تصاحب المنافسات الرياضية تقدم لنا معمومات حول طبيعة الدافعية في
(Allawi, 2002). 

"يعتبر التصور العقمي أحد أىم الميارات النفسية والذي عني بدراستو العديد من الباحثين والميتمين في     
مجال عمم النفس الرياضي التطبيقي لما لو من تأثير كبير عمى مستوى الأداء لدى الرياضيين حيث أنو  يعد 

تعمالا وىو نوع من المحاكاة الصامتة التي تتم عقميا، ويستعمل التصور واحدا من الطرق المعرفية الأكثر إس
العقمي عادة من قبل الجميع سواء أكان في المجال الرياضي أم غير الرياضي وسواء أكان بطريقة مقصودة أم 

ذ أن غير مقصودة ومثال ذلك أنو غالبا ما نقوم بالمراجعة العقمية مسبقا لما سوف نتحدث بو عمى الياتف، إ
 .(Mohammad, 2002)التصور العقمي يمنحنا الفرصة لمتعامل مع الميارة عند ظيورىا بشكل أفضل" 

( "بأن التصور العقمي يمعب دورا ىاما في تنمية قدرات ومستوى الفرد الرياضي ولو Allawi, 2002ويرى )    
يسيل تصور الإرشادات ،ـالخاصة أىمية كبيرة في تعمم الميارات الحركية حيث أن التدريب السابق لمحركة 

بالحركة لتثبيتيا، كما ويستخدم التصور العقمي بصورة مرادفو لمتصور البصري فالتصور العقمي أكثر من مجرد 
 رؤية فلا يعتمد فقط عمى حاسة البصر بل يتضمن استخدام جميع الحواس المشتركة في الأداء الفعمي لمميارة".

 ( "بأن لمسموك التنافسي دور ىام حيث لا يمكن الإستغناء عنو وأن Adas & Alqatami, 2000ويرى )       
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أسبابو تكمن في الدوافع وخبرات التعمم وتغيرات النضج، وىو قصدي وليس عشوائي، حيث أن ىناك أغراض 
يا يسعى السموك التنافسي لتحقيقيا فإشباع الحاجات غرض يسعى لتحقيقو، كما أن المنافسة ىي المرحمة العم

في تركيب النشاط الرياضي فيي تسمح لمجميع بمشاىدة جوانب القوة والضعف لمرياضيين من الناحية البدنية 
 والميارية والنفسية كما أنيا تنمي وتصقل الصفات البدنية لمرياضي".

حيث ويرى الباحثون بأن لكل من التصور العقمي والسموك التنافسي أىمية كبيرة في المجال النفسي الرياضي 
أن السموك التنافسي عممية ضبط لدى الرياضي تتأثر بجوانب نفسية كالتصور العقمي وغيره، فإن تم ضبطيا 

 وكانت إيجابية ترتقي بو لمستوى عالي من الإنجاز.
 مشكمة الدراسة:

وعمم النفس  من خلال خبرة الباحثون في مجال عمم النفس الرياضي وتدريس مساقات تدريب ألعاب القوى
بكمية التربية الرياضية في جامعة اليرموك، ومن خلال إحتكاكيم مع اللاعبين والمقاءات المستمرة  الرياضي

قد تتأثر  اللاعبين بأن نتائج الباحثون معيم، ومتابعتيم خلال المنافسات والإىتمام بمعرفة نتائجيم، فقد لاحظ
كم بسموكياتيم التنافسية، كما أنيم يشكوا حال عدم قدرتيم أثناء بعوامل عديدة ومنيا إفتقارىم القدرة عمى التح

التدريب عمى إسترجاع الصورة الذىنية للأداء الأمثل الأمر الذي أثر عمى أرقاميم في المنافسات، ونظرا 
 لحاجتيم لفيم العوامل النفسية وألية التحكم بيا فقد ارتأى الباحثون القيام بيذه الدراسة لمكشف عن تأثير

 التصور العقمي عمى السموك التنافسي لدى لاعبي الوثب في جامعة اليرموك.
 أهمية الدراسة:

ستخراج الأداء  .1 تساعد عمى إثراء المعرفة لدى اللاعبين من خلال فيم ألية التحكم بالصورة الذىنية وا 
ستخدام المنطق وتكوين المفاىيم التي تجعميم  قادرين عمى تجاوز الأمثل والتحكم بالسموك التنافسي وا 

 الحالة النفسية  وبالتالي تعديل سموكياتيم أثناء المنافسات وتقويميا.
تُساعد المدربين عمى تنمية معموماتيم ومياراتيم في المجال النفسي بشكل أكبر، وبالتالي معرفة نتاج  .2

 ا.سموكيات لاعبييم الإيجابية وتعزيزىا، وتحديد السموكيات التنافسية السمبية وتقويمي
التي تناولت دراسة التأثير المباشر لمتصور العقمي عمى السموك التنافسي،  قميمةتعتبر من الدراسات ال .3

حيث أنيا ستساعد الباحثين الميتمين في المجال مستقبلا كمرجعية لأبحاثيم وتمكنيم من إكتساب 
 معمومات لأفكار جديدة قد يطرحوىا.  

 هدف الدراسة:
تأثير برنامج التصور العقمي المقترح عمى السموك التنافسي لدى لاعبي الوثب من  ىدفت الدراسة التعرف إلى
 أفراد المجموعة التجريبية.

 فرضيات الدراسة:
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بين القياسين القبمي والبعدي لأفراد ( α≤0.05)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .1
 الوثب في جامعة اليرموك.المجموعة التجريبية عمى السموك التنافسي لدى لاعبي 

بين القياسين القبمي والبعدي لأفراد ( α≤0.05)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .2
 المجموعة الضابطة عمى السموك التنافسي لدى لاعبي الوثب في جامعة اليرموك.

في القياس البعدي بين أفراد  (α≤0.05)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .3
 المجموعتين التجريبية والضابطة عمى السموك التنافسي لدى لاعبي الوثب في جامعة اليرموك.

 
 محددات الدراسة:

 (.2219 - 2222الفصل الدراسي الأول من العام الجامعي ) المحدد الزماني: .1
 دائرة النشاط الرياضي في جامعة اليرموك. المحدد المكاني: .2
 لاعبي الوثب )الطويل، الثلاثي، العالي( في جامعة اليرموك. المحدد البشري: .3

 مصطمحات الدراسة:
و عبارة عن مجموعة المعمومات التي يمتمكيا الفرد عن خط سير ى (Mental Imagery) : التصور العقمي

ستدعاؤىا قبل أو خلال الأداء أو بعد الإنتياء منو بدرجات وضوح  حركات معينة، والتي يمكن تنشيطيا وا 
 .(Hamad, 2012)مختمفة 

ىو أي رد فعل طبيعي أو غير طبيعي يصدر عن اللاعب  :((Competitive Behavior السموك التنافسي
كإستجابة لرغبتو في تحقيق الإنجاز، ونجاحو في ذلك من خلال الأداء الأمثل نظرا منو لمسيرتو الرياضية أو 

 كتحدي لمن يشاركونو في المنافسة )تعريف إجرائي(.
 

 الدراسات السابقة: 
التعرف إلى مدى مساىمة الصلابة العقمية بالسموك التنافسي لدى ىدفت  (Abu Al-Tayeb, 2018) دراسة     

سباحي وسباحات المنتخب الأردني، استخدم الباحث المنيج الوصفي وتم اختيار عينة بالأسموب المسحي 
( سباحة من المنتخب الأردني، وأشارت النتائج بأن لمصلابة العقمية علاقة في 14( سباح و)12مكونة من )
( لدى سباحي وسباحات المنتخب الأردني، وأوصى 92افسي وساىمت بنسبة عالية فيو بمغت )%السموك التن

الباحث الاىتمام بالجانب النفسي لمسباحين أسوة بالجوانب البدنية والميارية والخططية والمعرفية في الوحدات 
 اء المنافسات.التدريبية لتعزيز مستوى الصلابة العقمية لما ليا أثر عمى السموك الإيجابي أثن

ىدفت التعرف إلى دافعية الإنجاز الرياضي وعلاقتيا بالسموك التنافسي والقمق   (Alsodani, 2018)دراسة     
النفسي، حيث استخدم الباحث المنيج الوصفي، وقد تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية، والبالغ عددىم 

ق النفسي، ( لاعبا، حيث قام الباحث بتطبيق مقاييس دافعية الانجاز الرياضي والسموك التنافسي والقم65)



 د/ياسر طلفاح  د/معاذ مقابلة  د/ نانسي التل  د/عمر القور جامعة الأسكندرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

 0202سبتمر  العدد مائة وتسعة )الجزء الثاني(  مجلة تطبيقات علوم الرياضة

 

329 
 

وأظيرت النتائج أن اللاعبين المشاركين في ىذه البطولة يمتمكون مستوىً عالٍ من الدافعية ، أما بخصوص 
علاقة الدافعية والقمق الاجتماعي، فقد تبين أن ىناك علاقة عكسية، فمستوى القمق الموجود لدييم كان ذا 

ام المدربين بالاعداد النفسي لمرياضيين وتعزيز مستوى منخفض أو مقبول نسبيًا. وأوصى الباحث بضرورة اىتم
 سموكيم التنافسي.

ىدفت التعرف إلى العناصر الأساسية المتمثمة في الجانب النفسي من خلال   (Hassan, 2017)دراسة     
تناول كل من الصلابة النفسية والاستجابة الانفعالية والسموك التنافسي لدى لاعبي العاب القوى، تم استخدام 
المنيج الوصفي بأسموب الدراسات المسحية، تكون مجتمع الدراسة من لاعبي منتخب العاب القوى جامعة بابل 

( لاعب من مجتمع الدراسة وقد تم اختيارىم ۰۳( لاعب، حيث بمغت عينة البحث عمى )۰۳والبالغ عددىم )
ن المقاييس الثلاث، وأوصى الباحث بالطريقة العشوائية، أظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطية طردية موجبة بي

 بضرورة الإفادة من مقاييس ىذه الدراسة.
ىدفت التعرف الى العلاقة بين الضغوط النفسية والسموك التنافسي لدى لاعبي (Ali, 2015)   دراسة     

 كل مركز من مراكز المعب المختمفة )الدفاع، الوسط، اليجوم ( لبعض اندية الدرجة الممتازة في إقميم
كوردستان بكرة القدم، وقد استخدم الباحث المنيج الوصفي بأسموب العلاقات المتبادلة ، تكونت عينة 

( لاعبا من أندية )زيرفاني، دىوك، اربيل، ارارات، كركوك (، وتوصل الباحث إلى بعض 82الدراسة من )
ساوية من حيث التعرض إلى الاستنتاجات ومن اىميا أن المراكز الثلاثة )الدفاع، الوسط، اليجوم ( ىي مت

 الضغوط النفسية، ويمتمكون سموك تنافسي جيد. 
ىدفت التعرف إلى الميارات النفسية لدى لاعبي كرة القدم في محافظة   (Al-Jubouri, 2013)دراسة      

ستخدم الباحث المنيج الوصفي، وأشتممت عينة  الدراسة صلاح الدين ومعرفة علاقتيما مع السمات الدافعية، وا 
( لاعب تم إختيارىم بالطريقة العمدية، وأظيرت النتائج تميز لاعبي كرة القدم في الميارات النفسية 62عمى )

التالية ) الإسترخاء، الثقة بالنفس، القدرة عمى مواجية القمق، دافعية الإنجاز(، وتوجد علاقة إرتباطية بين 
باه(، وأوصى الباحث بضرورة التدريب عمى الميارات النفسية السمات الدافعية مع ميارة )التصور العقمي، الإنت

 والسمات الدافعية في عمر مبكر لما لذلك من تأثير عمى الإنجاز الرياضي.
ىدفت التعرف إلى السموك التنافسي وعلاقتو   (Saleh, Abbas and Hassan, Mohsen, 2012)دراسة      

الناشئين، إستخدم الباحثان المنيج الوصفي، حيث تكونت عينة  بالأداء المياري والإنجاز للاعبي الكاراتيو
( لاعبا، وكانت أبرز الإستنتاجات بأن السموك التنافسي لا ينعكس عمى الأداء المياري 16الدراسة من )

للاعب، وبأن السموك التنافسي إنعكس إيجابا عمى مستوى الإنجاز للاعب، وقد أوصى الباحثان بضرورة 
 نب النفسي للاعبي الكاراتيو وضرورة تعزيز السموك التنافسي لدى اللاعبين لتحقيق الإنجاز.الإىتمام بالجا

ىدفت التعرف الى  قدرة لاعبي ولاعبات الريشة (  (Zivdar, Asl, Farhoodi, and Asghari, 2012دراسة     
ستخدم الباحثان المنيج الوصفي، وتكونت عينة الد ( لاعب 82راسة من )الطائرة عمى التصور العقمي، وا 

( لاعب ولاعبة لمريشة الطائرة المشاركين في بطولات الفردي في الريشة الطائرة 422ولاعبة من أصل )



 د/ياسر طلفاح  د/معاذ مقابلة  د/ نانسي التل  د/عمر القور جامعة الأسكندرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

 0202سبتمر  العدد مائة وتسعة )الجزء الثاني(  مجلة تطبيقات علوم الرياضة

 

330 
 

( تم اختيارىم بإستخدام العينة العشوائية البسيطة، وقد 2212المقامة بجامعة آزاد الاسلامية في طيران لعام )
يرة بين الذكور والإناث في القدرة عمى التصور الداخمي أظيرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية كب

 والخارجي ولصالح الذكور.
ىدفت التعرف إلى تأثير التصور العقمي المتحرك والثابت عمى   (Callow and Fawkes, 2006)دراسة      

متزلج، ( 24تنشيط التصور العقمي والثقة بالنفس لدى المتزلجين عمى متزلج، تكونت عينة الدراسة من )
استخدم الباحثان المنيج التجريبي، قسمت العينة عشوائياً إلى ثلاث مجموعات تجريبية أولى تطبق التصور 
العقمي المتحرك، والثانية تطبق التصور الثابت، والثالثة لتمرينات الإطالة فقط، أظيرت نتائج الدراسة بأن 

مى طريقة الأداء لمتزلج عمى المسار المحدد ولصالح التصور العقمي الثابت والمتحرك أحدثوا تطوراً ممحوظاً ع
 المجموعة التجريبية الأولى.

ىدفت التعرف الى الفروقات في الميارات النفسية بين لاعبي (Bebetsos and Antoniou, 2003) دراسة      
ستخدم الباحثان المنيج  الوصفي، وتكونت عينة الريشة الطائرة في اليونان تبعاً لمتغيرات )العمر والجنس(، وا 

( لمريشة الطائرة، وقد أظيرت النتائج 2222(( لاعباً ولاعبة المشاركين في بطولة اليونان لعام )85الدراسة من 
وجود فروق ذات دلالة احصائية تبعاً لمتغير العمر بين الفئات العمرية لمجالي )الكفاح مع الشدائد والقابمية 

( سنة فما فوق حيث أظيرت القدرة في التعامل مع الضغوط النفسية 25)لنصائح المدرب( ولصالح الفئة من 
خلال المشاركة في البطولة وافضل قدرة في التعامل مع الحالات الانفعالية وضبط النفس، كما أظيرت النتائج 

 عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والاناث في الميارات النفسية.
 لسابقة:التعميق عمى الدراسات ا

Callow and Fawkes) (2006 ,ودراسة Al)-(Jubouri, 2013 دراسةىناك دراسات تناولت التصور العقمي ك

ودراسات (Bebetsos and Antoniou, 2003) ودراسة (  (Zivdar, Asl, Farhoodi, and Asghari, 2012ودراسة
 ,Saleh, Abbas and Hassan)ودراسة(Ali, 2015)   راسةود (Alsodani, 2018)تناولت السموك التنافسي كدراسة 

Mohsen, 2012)   دراسات تناولت التصور العقمي والسموك التنافسي معا كدراسةوTayeb, 2018) -Abu Al( 
 .(Hassan, 2017) ودراسة

 إستفاد الباحثون من خلال الإطلاع عمى الدراسات السابقة ما يمي:
 متغيراتيا.صياغة فرضيات الدراسة وتحديد  .1
 التعرف عمى المنيج العممي المناسب ليذه الدراسة. .2
 التعرف عمى كيفية إختيار عينة الدراسة. .3
 التعرف عمى الأساليب الإحصائية المناسبة التي يمكن إستخداميا في ىذه الدراسة. .4

 تميزت ىذه الدراسة عن غيرىا من الدراسات السابقة بما يأتي:
الدراسة والتي تم تطبيق برنامج التصور العقمي المقترح عمييا ىي فئة إن الفئة المستيدفة في ىذه  .1

 لاعبي الوثب والذين حققوا مراكز أولى خلال بطولة الجامعات الأردنية.
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  .العقمي صورالنفسية الخاصة بالت تمارينعمى العديد من ال رنامج المستخدم في الدراسةإحتواء الب .2
 سموك التنافسي.ال ياسلمقياس وىي مق تم إستخدام أداة خاصة .3

 
 الطريقة والإجراءات:

 منهج الدراسة:
 قام الباحثون بإستخدام المنيج التجريبي لملائمتو وطبيعة الدراسة.

 مجتمع الدراسة:
 ( لاعب من لاعبي الوثب في جامعة اليرموك.18تكون مجتمع الدراسة من )

 عينة الدراسة:
الباحثون بالطريقة العمدية، وتم تقسيميم الى مجموعتين ضابطة ( لاعب إختارىم 14تكونت عينة الدراسة من )

 ( لاعبين.7( لاعبين، وتجريبية تكونت من )7تكونت من )
 أداة الدراسة:

لتفسير فرضيات الدراسة قام الباحثون بإستخدام أداة لمدراسة، تمثمت بمقياس السموك التنافسي، حيث إعتمد 
( 22( حيث إشتمل المقياس عمى )Allawi, 1998الذي قام بتعريبو )( و Harris, 1984الباحثون عمى مقياس )

 عبارة وفييا يطمب من المفحوص إبداء رأيو ووصف شعوره.
 

 الدراسة الاستطلاعية:
( لاعبين من مجتمع الدراسة ومن 4قام الباحثون بإجراء الدراسة الاستطلاعية عمى عينة مكونة من )

 الاستطلاعية إلى:خارج عينة الدراسة، وىدفت العينة 
 التعرف إلى المشكلات التي قد تواجو الباحثون. .1
 التأكد من مدى صلاحية الأدوات المستخدمة في الدراسة. .2
 مدى ملائمة الإمكانات والمنشات لمدراسة. .3
 إجراء المعاملات العممية لممقياس المستخدم. .4

 صدق المقياس المستخدم:
الباحثون بتوزيعو عمى مجموعة من الخبراء والمختصين من أجل التأكد من صدق المقياس المعدل قام 

من حممة درجة الدكتوراة في الجامعات الأردنية وطمب منيم إبداء أرائيم ومقترحاتيم، وقد قام الباحثون 
ستبداليا بكممات أخرى بما يتناسب مع البيئة الأردني ة بصياغة بعض الفقرات بحيث تم حذف بعض الكممات وا 

 .مقياسل%( منيم عمى صلاحيتيا 81وقد أجمع أكثر من )، جامعة اليرموك ولاعبي الوثب في
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 (1جدول )
 العبارات التي تم تعديمها بناء عمى رأي الخبراء

 رقم العبارة العبارات التي تم تعديمها حسب رأي الخبراء العبارات الاصمية قبل التعديل
المنافـــسة فـــإنني لا أجـــد عنـــدما أرتكـــب بعـــض الأخطـــاء أثنـــاء 

.صـــعوبة فـــي استعادة تركيز انتباىي   
لا أجد صعوبة في إعادة تركيز إنتباىي عندما 

.أرتكب بعض الأخطاء أثناء المنافسة  
2 

عنـدما ينتقـدني مـدربي أو أحـد زملائـي أثنـاء المنافـسة فـإنني أجـد 
  .الباقية من المباراةصـعوبة فـي تركيز انتباىي طوال الفترة 

أجد صعوبة في تركيز إنتباىي عندما ينتقدني مدربي 
.أثناء المنافسة  

5 

في المنافسات اليامة أشعر بالقمق من عدم قدرتي عمى الأداء 
 بصورة جيدة.

في المنافسات اليامة أشعر بالقمق من عدم قدرتي 
.عمى الأداء بصورة عالية  

7 

فــي المنافــسة القادمــة لأن ذلــك يــسبب لــي أحــاول تجنــب التفكيــر 
.المزيــد مــن الضيق   

أتجنب التفكير في المنافسة القادمة لأن ذلك يسبب 
.لي المزيد من الضيق  

15 

 ثبات المقياس المستخدم:
بيدف التأكد من ثبات المقياس تم تطبيقو مرتين بفارق زمني أسبوعين عمى عينة استطلاعية مكونة 

 Cronbach’s)( لاعبين من خارج عينة الدراسة الأصمية، وتم حساب معامل ثبات بطريقة كرونباخ الفا 4من )

Alpha) وثبات الإعادة ،(Test. R.test)  بات كانت مرتفعة، والجدول وأظيرت النتائج أن جميع معاملات الث
 ( يوضح ذلك.1)

 (2جدول )
 نتائج ثبات أداة الدراسة

  (Test. R.test)وثبات الإعادة  (Cronbach’s Alpha)كرونباخ الفا  عدد الفقرات المقياس

 0.88 0.81 20 السموك التنافسي

( وىي 2.88الإعادة )(، وبمغ معامل ثبات 2.81أظيرت نتائج الثبات أن معامل كرونباخ الفا بمغ )
 معاملات مرتفعة وتدل عمى وجود درجة ثبات مقبولة لتطبيق مقياس السموك التنافسي.

 التكافؤ بين المجموعات: 
 Independent)لمكشف عن التكافؤ بين المجموعتين عمى القياس القبمي في السموك التنافسي تم تطبيق اختبار 

sample t-Test) ( يوضح ذلك.3، والجدول ) 
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 (3جدول )
 ( لمكشف عن التكافؤ بين المجموعتينIndependent sample t-Testنتائج اختبار ) 

الانحراف  المتوسط الحسابي العدد المجموعة المتغير

 المعياري

الدلالة  tقيمة 

 الاحصائية

 0.967 0.042 0.51 2.47 7 ضابطة القياس القبمي

 0.39 2.46 7 تجريبية

( بين المجوعتين α ≤ 2.25( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )3يظير من الجدول )
(، وىذا يدل 2.967( وبدلالة إحصائية )t( )2.242الضابطة والتجريبية في القياس القبمي حيث بمغت قيمة )

 عمى التكافؤ بين المجموعتين في السموك التنافسي قبل تطبيق التصور العقمي.
 

 التصور العقمي المقترح:وصف برنامج 
 Hidayatبعد الرجوع إلى العديد من المراجع والدراسات التي تناولت موضوع الدراسة ومنيا دراسة 

، قام الباحثون بتصميم برنامج لمتصور العقمي  Alatrash (2008)ودراسة Rahal (2010)ودراسة  ؛(2014)
الداخمي، تمارين التصور العقمي الخارجي( والتي بدورىا تمارين الإسترخاء، تمارين التصور العقمي (يتضمن  

تعتبر ضمن التمارين النفسية الرياضية التي تعمل عمى تحسين الأداء لمرياضيين، وتم تطبيقو عمى لاعبي 
، حيث كان أسابيع (8)دقيقة ولمدة  (32) بـ الوثب من أفراد المجموعة التجريبية قبل بداية كل وحدة تدريبية

 .وحدات تدريبية في الاسبوع (3)رنامج التدريب الإعتيادي لمفريق يشتمل عمى ب
 عمى ما يمي: برنامج التصور العقمي إشتمل

شرح عام لتوضيح أىمية التصور العقمي والطرق المستخدمة في تنميتو بشكل عام ونوعيو المستخدمين  .1
 في الدراسة بشكل خاص.

تمارين في الإسترخاء العضمي والإسترخاء العقمي تعمل عمى مع بداية كل جمسة عمى اللاعبين تطبيق  .2
 تحسين القدرة عمى الإسترخاء، مثل:

 إتخاذ وضع مريح، الإسترخاء في جميع أجزاء الجسم والشعور بذلك، التنفس بسيولة وبطئ. .1
أشعر بالقدمين، حرك الأمشاط قميلا، أشعر بالإسترخاء في الأمشاط، فكر في عضلات الفخذ  .2

لات الفخذ في إسترخاء كامل، فكر في عضلات الساق واجعل عضلات الساق واجعل عض
في إسترخاء كامل، فكر في عضلات الرجمين واجعل عضلات الرجمين في إسترخاء كامل، 

 إسترخاء في عضلات المعدة.
فكر في عضلات الظير السفمى، أشعر بالإسترخاء في ىذه العضلات، أشعر بأن الإسترخاء  .3

 الظير العميا. ينتشر في عضلات
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فكر في الأصابع، أشعر بوخز خفيف بالأصابع، فكر في الدفئ في الأصابع، أشعر  .4
 بالإسترخاء في أصابعك، اشعر بالإسترخاء في الكفين، الساعدين، العضدين، والكتفين.

 أشعر بالإسترخاء الكامل في ىذه العضلات. .5
 إسترخاء في عضلات الرقبة. .6
 بأن رأسك في إسترخاء تام. إسترخاء في عضلات الكتف، أشعر .7
فكر في عضلات الجسم مع المحافظة عمى الإنقباض ثم إسترخاء في ىذه العضلات، أشعر  .8

 بأن جميع أجزاء جسمك في حالة استرخاء تام، إستمتع بيذه الحالة التامة من الإسترخاء.
ط الفرصة راحة لمدة دقيقة، ركز الإنتباه عمى التنفس، تنفس ببطء وسيولة، عند الشييق أع .9

لعضلات البطن بالإطالة، عند الزفير إجعل كل عضلات الجسم بإسترخاء، عند الشييق 
أشعر أن عضلات البطن ترتفع وتعمو،إسترخاء عند الزفير، شييق مع الشعور بإرتفاع البطن، 

 زفير ... إسترخاء.
ترتفع ( مرات شييق، في كل مرة شييق أشعر أن البطن 12كرر ىذا التدريب ثلاث مرات )  .12

 ثم إسترخاء فإسترخاء فإسترخاء.
سترخاء كامل.12راحة )  .11  ( مرات شييق، أشعر أنك تصل إلى درجة أعمق من اليدوء وا 

 تطبيق تمارين في التصور العقمي الداخمي تعمل عمى تحسين القدرة عمى التصور العقمي، مثل: .3
سترجاع الميارة الحركية كاممة لمفعالية الممارسة:  * تصور وا 

 وضعية الجسم في أثناء الجري. -
 حركة الجذع أثناء الجري للأداء. -
 حركة اليدين والرجمين أثناء القفز. -
 حركة الرأس أثناء القفز. -
 أخذ النفس أثناء القفز. -

* تصور واسترجاع الميارة الحركية كاممة في شكميا المثالي عقميا دون توتر عضمي ودون توقف من 
ة النياية من خلال التركيز عمى أجزاء الميارة الحركية عقميا مترابطة ومتصمة لحظة البداية إلى لحظ

 وبنفس التوقيت والإيقاع الحركي.
 * تكرارىا مع التنفس المصاحب للأداء.

تطبيق تمارين في التصور العقمي الخارجي تعمل عمى تحسين القدرة عمى التصور العقمي من خلال   .2
مشاىدة فيمم فيديو لطريقة أداء فعاليات الوثب كلا عمى حدى، والطمب من اللاعبين التركيز عمى 

 كيفية أداء الميارة بالطريقة الصحيحة.
 ية ليا بشكل يتناسب مع مستوى فيم اللاعب.شرح وتقديم واضح لفعاليات الوثب والنواحي الفن .3
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( 8ولمدة ) ( دقيقة32يطبق البرنامج عمى المجموعة التجريبية قبل بداية كل وحدة تدريبية بمعدل ) .4
 .أسابيع

بعد الانتياء من الجمسة تخضع المجموعة التجريبية لنفس البرنامج التدريبي المعطاة لممجموعة  .5
 القوى في جامعة اليرموك.الضابطة من قبل مدرب فريق ألعاب 

 متغيرات الدراسة:
 :أولًا: المتغير المستقل

 برنامج التصور العقمي المقترح.
 ثانياً: المتغير التابع:

 إستجابة أفراد عينة الدراسة وأرائيم حول فقرات مقياس السموك التنافسي.
 المعالجة الإحصائية:

 الأساليب الإحصائية التالية:لتحقيق أىداف الدراسة وتفسير فرضياتيا تم إستخدام 
 المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لجميع متغيرات الدراسة. -

عن طريق  (Test. R.test)، وثبات الإعادة (Cronbach’s Alpha)معامل الثبات بطريقة كرونباخ الفا  -
 معامل الارتباط بيرسون.

 (.Independent sample t-Test)واختبار (paired sample t-Test)لمعينات المزدوجة  (t) اختبار -

  عرض النتائج ومناقشتها:
يتضمن ىذا الجزء عرض نتائج الدراسة التي ىدفت التعرف إلى تأثير التصور العقمي عمى السموك 

 التنافسي لدى لاعبي الوثب في جامعة اليرموك، وفيما يمي عرض النتائج بالاعتماد عمى فرضيات الدراسة.
 النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى: توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةعرض ومناقشة 

((0.05 ≥ α  بين القياسين القبمي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية عمى السموك التنافسي لدى لاعبي
 الوثب في جامعة اليرموك.

(، جدول paired sample t-Testالمزدوجة )( لمعينات tلاختبار صحة ىذه الفرضية تم تطبيق اختبار )
 ( يوضح ذلك.4)

 (4جدول )
 ( لمكشف عن الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبيةpaired sample t-Testنتائج اختبار )

 

المجموعة 

 التجريبية

المتوسط  القياس

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الدلالة درجات الحرية  tقيمة 

 0.002 6 5.421 0.39 2.46 القبمي

 0.54 3.51 البعدي
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( بين القياسين القبمي  α ≤ 0.05( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة )4يظير من الجدول )
(، وكانت الفروق 2.222( وبدلالة احصائية )t( )5.421والبعدي لممجموعة التجريبية حيث بمغت قيمة )

ويفسر ، (2.46ط الحسابي  لمقياس القبمي )( بينما بمغ المتوس3.51البعدي بمتوسط حسابي )لصالح القياس 
لأثر برنامج التصور العقمي في رفع مستوى السموك التنافسي لدى اللاعبين، الباحثون السبب في ذلك إلى 

ب عمى التصور العقمي حيث تضمن البرنامج وحدات تدريبية خاصة بالاسترخاء وتنمية الإدراك والانتباه، وتدري
لمميارات الحركية بشكل جزئي وبشكل كمي، وكيفية وضعية الجسم أثناء الجري، وحركة الجذع أثناء الجري، 
وحركة اليدين والرجمين أثناء القفز. لذلك ساىم التصور العقمي للأداء في تنمية السموك التنافسي لدى 

التي أظيرت علاقة ايجابية بين الجانب النفسي   (Hassan, 2017)المجموعة التجريبية، وىذا يتفق مع دراسة 
التي أظيرت  (Al-Jubouri, 2013)والاستجابة الانفعالية والسموك التنافسي لدى لاعبي العاب القوى. ودراسة 

 زيادة الدافعية لدى اللاعبين عمى ميارات التصور العقمي، والانتباه بيدف زيادة الانجاز.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  المتعمقة بالفرضية الثانية:عرض ومناقشة النتائج 

(0.05 ≥ α  بين القياسين القبمي والبعدي لأفراد المجموعة الضابطة عمى السموك التنافسي لدى لاعبي )
 الوثب في جامعة اليرموك.

( paired sample t-Test( لمعينات المزدوجة )tلاختبار صحة ىذه الفرضية تم تطبيق اختبار )
 ( يوضح ذلك.5لممجموعة الضابطة، جدول )

 (5جدول )
 ( لمكشف عن الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة.paired sample t-Testنتائج اختبار )

المجموعة 

 الضابطة

المتوسط  القياس

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الدلالة درجات الحرية tقيمة 

 0.079 6 2.112 0.51 2.47 القبمي

 0.29 2.88 البعدي

( بين القياسين  α ≤ 0.05( عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة )5يظير من الجدول)
(. وقد بمغ 2.279( وبدلالة احصائية )t( )2.112القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة حيث بمغت قيمة )

(، مما يدل عمى وجود 2.88(، وارتفع في القياس البعدي إلى )2.47القياس القبمي ) المتوسط الحسابي في
تحسن في الأداء ناتج عن التدريبات التقميدية لممجموعة الضابطة في تحسين مستوى السموك التنافسي، ولكن 

لبرامج أن اويفسر الباحثون السبب في ذلك إلى (،  ≥ 2.25αلم يصل إلى مستوى الدلالة الإحصائية )
التدريبية التقميدية تزيد من مستوى الأداء ولكن ليس بدرجة كبيرة، ووجود برامج نفسية وتدريبات عقمية تزيد من 

 مستوى الاتقان لمميارات الحركية المعطاة.
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عرض ومناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة: توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
(0.05 ≥ α  ) في القياس البعدي بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة عمى السموك التنافسي لدى

 لاعبي الوثب في جامعة اليرموك.
لإختبار صحة ىذه الفرضية تم الكشف عن الفروق بين المجموعتين )الضابطة والتجريبية( في القياس البعدي 

 ( يوضح ذلك.6جدول )(، Independent sample t-Testحيث تم تطبيق اختبار )
 (6جدول )

 لمكشف عن الفروق بين المجموعتين في القياس البعدي (Independent sample t-Test ) نتائج اختبار

المتوسط  العدد المجموعة المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الدلالة tقيمة 

 0.01 2.736 0.29 2.88 7 ضابطة القياس البعدي

 0.54 3.51 7 تجريبية

( بين  α ≤ 0.05( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة )6يظير من الجدول )
(، 2.21( وبدلالة احصائية )t( )2.736المجوعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي حيث بمغت قيمة )

الحسابي  لممجموعة ( بينما بمغ المتوسط 3.51وكانت الفروق لصالح المجموعة التجريبية بمتوسط حسابي )
تي تمقت البرنامج التصور وىذا يدل عمى تحسن أكبر لدى أفراد المجموعة التجريبية ال (.2.88الضابطة )

من تدريبات لزيادة الانتباه والتركيز  البرنامج ما تضمنوي، ويفسر الباحثون السبب في ذلك إلى العقم
رة وتصور أجزائيا بشكل أفضل، ثم أدائيا وفق ما يجب واستراتيجيات الاسترخاء التي تثري عممية تحميل الميا

أن يكون، ومقارنة التصور العقمي ليا مع نموذج التطبيق العممي، ثم تعديل مستوى الأداء بما يتناسب مع 
 التصور العقمي الصحيح لمميارة لموصول إلى مستوى الإتقان.

والسموك التنافسي والاستجابة الانفعالية التي أظهرت علاقة ايجابية بين  (Hassan, 2017)دراسة  معوىذا يتفق 
أظيرت بأن التصور العقمي الثابت التي  ((Callow and Fawkes, 2006ودراسة العقمي، التي تتأثر بالتصور

 والمتحرك أحدثوا تطوراً ممحوظاً عمى طريقة الأداء لمتزلج عمى المسار المحدد.
 الإستنتاجات:

برنامج التصور العقمي المقترح بدرجة كبيرة في تنمية مستوى السموك التنافسي لدى لاعبي الوثب ساىم  .1
 من أفراد المجموعة التجريبية.

ساىم البرنامج التدريبي الإعتيادي بدرجة بسيطة في تنمية مستوى السموك التنافسي لدى لاعبي الوثب  .2
 من أفراد المجموعة الضابطة.
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تجريبية التي تمقت برنامج التصور العقمي المقترح بجانب البرنامج الإعتيادي، أن أفراد المجموعة ال .3
أظيروا تحسن بشكل أكبر بمستوى السموك التنافسي من أفراد المجموعة الضابطة التي تمقت البرنامج 

 التدريبي الإعتيادي لوحده.

 التوصيات:
 بما يمي:بالاعتماد عمى النتائج التي تم التوصل إلييا توصي الدراسة 

لا بد من مشاركة تمارين للاسترخاء والتصور العقمي لأجزاء الميارات أثناء التدريب وخاصة لمميارات  .1
 المركبة.

زيادة مستوى التدريب عمى ميارات التصور العقمي لدى اللاعبين الأقل مستوى لتحسين مستوى  .2
 التطبيق العممي لمميارات الحركية المختمفة.

المختمفة فيديوىات مصورة خاصة بأجزاء الميارات قبل الأداء الكامل ليا، ثم تضمين وحدات التدريب  .3
 تقديم نموذج كمي، وتشجيع اللاعبين عمى المقارنة بين أدائيم والأداء الأمثل لمميارات المعطاة.

ضرورة العمل عمى تعميم برنامج التصور العقمي المقترح عمى دوائر الأنشطة الرياضية في الجامعات  .4
 نية.الأرد
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 الممخص

 تأثير التصور العقمي عمى السموك التنافسي لدى لاعبي الوثب في جامعة اليرموك

التصور العقمي عمى السموك التنافسي لدى لاعبي الوثب في جامعة اليرموك، تأثير ىدفت الدراسة التعرف إلى 
ستخدم الباحث ( لاعب تم تقسيميم بالطريقة العشوائية إلى 14المنيج التجريبي، وتكونت عينة الدراسة من ) ونوا 

لإعتيادي، أما مجموعتين، المجموعة التجريبية طبقت برنامج التصور العقمي بالإضافة إلى البرنامج التدريبي ا
، وقد أظيرت النتائج بأن تمارين التصور فقطالمجموعة الضابطة فقد طبقت البرنامج التدريبي الإعتيادي 

العقمي المستخدمة في ىذه الدراسة ليا تأثير إيجابي في تحسين مستوى السموك التنافسي لدى لاعبي الوثب في 
ميم برنامج التصور العقمي المقترح عمى دوائر جامعة اليرموك، وأوصت الدراسة بضرورة العمل عمى تع

 الأنشطة الرياضية في الجامعات الأردنية.
 عمم النفس الرياضي، التصور العقمي، السموك التنافسي، العاب القوى. الكممات المفتاحية:

 

APSTRACT 

The Effect of Mental Imagery on the competitive performance of Jump Players 

in Yarmouk  University 

This study was designed to determine the effect of mental imagery and visualizing 

on the competitive performance of the Jump Players in Yarmouk University, 

Experimental research was used in order to prove the hypothesis of mental imagery 

effect, (14) players was subjugated to the research and they have been divided into 

two main groups, The experimental group randomly the control group, The 

experimental group performed the mental imagery and brain visualization beside 

The usual training program. On the other hand, the control group was performing 

only the usual training, The research results shows that the experimental group 

achieved better results and higher performance, which proves that the mental 

imagery do really positively effects the performance of the Jump Players and 

according to the research and as a result of the study, The mental imagery 

experiment was effective in increasing the performance , therefore it is 

recommended to be circulated and applied on the Jordanian Universities sport 

activities departments. 

Key words: Mathematical Psychology, Mental Imagery, Competitive 

Performance, Athletics. 

 

 

 


