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 على بعض  والتكور والامتدادالمرجحة الخلفٌة نوعٌة لمرحلتً التدرٌبات إستخدام التأثٌر 
 المهاري لمتسابقات القفز بالزانةمتغٌرات الأداء 

 أحمد عبد الباقً علً/ دكتور 
 مدرس بقسم تدرٌب مسابقات المٌدان والمضمار

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن 
 جامعة الاسكندرٌة 

 

ٙب ِشاؽٍٚرذاخً ٌزؼذد  ٚرٌه ، ٚصؼٛثخ ٚرؼم١ذا   إصبسح ا١ٌّذاْ ِغبثمبد أوضش ٗٔاثبٌض اٌمفض غبثمخِ رؼزجش

ٌٍٛصٛي لألصٝ اسرفبع  سظ١خالأ اٌغبرث١خ ٌزؾذٞ الاػزّبد ػٍٝ عغُ ِشْ ِزؾشن اٌّزغبثكؽ١ش ٠ؾبٚي اٌف١ٕخ 

 ( . 16:  2)  .سأعٟ ِّىٓ 

١خ ٌّغبثمخ اٌمفض ثبٌضأخ ، ٌٚىٕٙب اخزٍفذ فٟ رؾذ٠ذ ػذد٘ب ثشىً ٚرٕبٌٚذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشاعغ رمغ١ُ اٌّشاؽً اٌفٕ

دل١ك ، ؽ١ش لبَ اٌجؼط ثذِظ اٌّشاؽً ِغ ثؼعٙب ، ث١ّٕب لبَ اٌجؼط الأخش ثزمغ١ّٙب ، إلا أْ اٌغ١ّغ ٌُ ٠خزٍف 

 (  98:  16، ) (  2:  13) ، (  4:  12) ،  ( 2:   1)  ػٍٝ رشر١جٙب ثشىً ٚاؽذ ٚ٘ٛ :

 ِشؽٍخ رضا٠ذ اٌغشػخ . .A . ِشؽٍخ الالزشاة -1

 B. . ِشؽٍخ الأزمبي 

  ٚالاسرمبء  اٌضأخ غشطِشؽٍخ  -2

١ٓ ثأداء اٌغشط لجً الاسرمبء أٚ اٌّزغبثم٠ٚخزٍف رشر١ت أدائّٙب ؽغت اٌّغزٜٛ اٌّٙبسٞ ، ؽ١ش ٠مَٛ أغٍت 

 اٌغشط. ١ٓ ثأداء الاسرمبء لجًاٌّزغبثم٠ؤد٠ّٙب ِؼب  فٟ ٚلذ ٚاؽذ ، ٚفٟ اٌّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍب ٠مَٛ ثؼط 

 .) اٌزؼٍك ( ِشؽٍخ اٌّشعؾخ اٌخٍف١خ  .A ِشؽٍخ صٕٟ اٌضأخ . -3

 B. . ِشؽٍخ اٌزىٛس 

 ِشؽٍخ الاِزذاد . .A ِشؽٍخ اِزذاد اٌضأخ . -4

 B. . ِْشؽٍخ اٌشذ ٚاٌذٚسا 

 ِشؽٍخ دفغ اٌضأخ. .A ِشؽٍخ الأطلاق ٚاٌزؼذ٠خ . -5

 B.  . ِشؽٍخ رؼذ٠خ اٌؼبسظخ 

  ِشؽٍخ اٌٙجٛغ . -6

ٕٚ٘بن ِٓ لبَ ،  الاِزذادِشؽٍخ اٌزىٛس ٚٚ) اٌزؼٍك (  اٌّشعؾخ اٌخٍف١خ ِشؽٍخ اٌّشاعغ ػٍٝ أ١ّ٘خٚارفمذ 

ثؼذ رشن الأسض ٚاوزّبي ِشؽٍخ ) اٌزؼٍك ( فٟ ِشؽٍخ اٌّشعؾخ اٌخٍف١خ  اٌّزغبثكؽ١ش ٠مَٛ ثذِغّٙب ، 

ظبفخ ٌّشعؾخ ثبلإالاسرمبء ثبٌذفغ ثب١ٌذ اٌؼ١ٍب ٌلأِبَ رغبٖ صٕذٚق اٌغشط ٟٚ٘ ِّزذٖ ٌض٠بدح اٌعغػ ػٍٝ اٌضأخ 

 سعً الاسرمبء ٟٚ٘ ِّزذح ٌلأِبَ ٚلأػٍٝ ِغ رذ٠ٚش اٌفخز لأػٍٝ ٚاٌؼًّ ػٍٝ اٌٛصٛي لألصٝ صٕٟ ِّىٓ

لاعزفبدح ِٓ ٚصْ اٌطشف اٌغفٍٟ ِغ ظغػ ا١ٌذ اٌؼ١ٍب ٌض٠بدح اٌطبلخ اٌؾشو١خ اٌىبِٕخ فٟ عغُ اٌضأخ اٌّشْ ثب

  ( 2:  13) ( ،  2262:  11) ( ، 38:  3) (1ىً )وّب فٟ ش فٟ اٌّشؽٍخ اٌزب١ٌخ لأػٍٝ ٔمطخ ِّىٕخ .ٌٍٛصٛي 
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  (1شكم رلى ) 

 وانخكىر)انخؼهك(  َىضخ طزَمت ػًم انُذ انؼهُا ورجم الارحماء أثُاء يزدهت انًزجذت انخهفُت

٠ٚىْٛ اٌٛاعت اٌشئ١غٟ ٌّشؽٍخ اٌزؼٍك ٘ٛ أزمبي اٌطبلخ اٌّىزغجخ ِٓ الالزشاة ٚالاسرمبء إٌٝ اٌؼصب )اٌضأخ( 

 ص١ش عغُ اٌّزغبثك ثٙذف اٌٛصٛي ثبٌؼصب ٌٍٛظغ اٌؼّٛدٞ ثؼذ الأزٙبء ِٓ ػ١ٍّخ الأضٕبء اٌؾبدح ٌٍضأخ .ثزأ

ثؾ١ش ٠عغ اٌّزغبثك وزٍخ عغّٗ خٍف ِؾٛس اٌضأخ ػٍٝ أْ ٠ىْٛ اٌزؾ١ًّ ثبرغبٖ اٌؾشوخ ٌلأِبَ ٚلأػٍٝ ، 

ؽذاس رّذد فٟ اٌّغّٛػبد اٌؼع١ٍخ ٠ٚىٛ اٌزؼٍك لأغٛي ِذٖ ِّىٕخ ِغ ثمبء سعً الاسرمبء خٍف اٌغغُ ثٙذف إ

 الأِب١ِخ ٌٍغزع ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ ٚعٛد ٘زٖ اٌّغّٛػبد فٟ ٚظغ ٠ؤٍ٘ٙب لإرّبَ ػ١ٍّخ اٌزىٛس اٌزب١ٌخ .

ٚاٌٛصٛي  اٌزؼٍكِشؽٍخ ٠ؼزجش ٔغبػ ٚاعجبد ٚاٌزىٛس ؽ١ش  )اٌزؼٍك( لا ٠ّىٓ اٌفصً ث١ٓ اٌّشعؾخ اٌخٍف١خٚ

اٌٛلذ  ٚاٌزىٛس ٠زٛافش )اٌزؼٍك( فؼٓ غش٠ك اٌّشعؾخ اٌخٍف١خ ذادالاِز ِشؽٍخ ٌٍزىٛس ثشىً ع١ٍُ ِؤشش ٌٕغبػ

فٟ ؽبٌخ ػذَ ٚصٛي ٚ،  ِشؽٍخ الاِزذاد خلاياٌلاصَ ٌٕمً اٌغغُ لأػٍٝ أصٕبء اِزذاد اٌغغُ اٌّشْ ) اٌضأخ ( 

ثبعزىّبي  فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌّزغبثكالاِزذاد ، ؽ١ش ٠مَٛ افش اٌٛلذ اٌىبفٟ ٌزىٍّخ ٠زٛ ٌٙب لا أضٕبءاٌضأخ لألصٝ 

ِغ رذ٠ٚش اٌؾٛض ٌلأِبَ ٚلأػٍٝ ثبٌمشة ِٓ اٌضأخ ؽزٝ اٌٛصٛي ٌلاِزذاد ٚلأعفً اٌعغػ ثب١ٌذ ا١ٌّٕٝ ٌلأِبَ 

( ، ٠ٚىْٛ ِغزٜٛ  Iٌٍٛصٛي ٌٛظغ )  ٌٍضأخاٌىبًِ ٌٍغغُ فٟ اٌٛظغ اٌّمٍٛة ١ٌىْٛ اٌؾٛض ألشة ِب ٠ىْٛ 

وّب فٟ  ١ٓ ثؼط اٌشٟء ٚثغبٔت اٌزساع الأ٠ّٓ.اٌؾٛض فٟ ٚظغ ِشرفغ ػٓ اٌىزف١ٓ ، ٚرىْٛ اٌشوجز١ٓ ِفزٛؽز

  .(2: 13،)(4: 12)(،128: 11).(2شىً)

  

 َىضخ انشكم انُهائٍ نًزدهت الايخذاد (2شكم رلى ) 

ٚاٌزىٛس فٟ اٌٛصٛي  )اٌزؼٍك( ٚرزعؼ أ١ّ٘خ ٘بربْ اٌّشؽٍزبْ فٟ أْ ٔغبػ ِشؽٍخ اٌّشعؾخ اٌخٍف١خ

اٌزٟ  اٌّزغبثكؽشوخ عغُ ؽ١ش ٠زُ رؾ٠ًٛ غبلخ  ِشؽٍخ الاِزذاد ٠ؤدٞ ٌٕغبػ ، ثبٌضأخ لألصٝ أضٕبء ِّىٓ
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ؽشوخ ززغٍت غبلخ ٚاٌزىٛس ، ٌ)اٌزؼٍك(  اٌخٍف١خ ِشؽٍخ اٌّشعؾخ أصٕبءإٌٝ اٌضأخ الالزشاة ٚالاسرمبء  ِٓ اوزغجٙب

ٟ ارغبٖ ِضً اٌمٛط ٚاٌغُٙ لأػٍٝ ف اٌّزغبثكزجذأػ١ٍّخ اِزذاد اٌضأخ ٚإغلاق عغُ ف اٌّزغبثكاٌضأخ ػٍٝ عغُ 

، ففٟ اٌؼبسظخ ، ٚثزٌه ٠ّىٓ اٌٛصٛي ٌٕمطخ رؼذ٠خ ٌٍؼبسظخ أػٍٝ ِٓ اسرفبع اٌمجعخ ثشىً ٍِؾٛظ 

اٌّغز٠ٛبد اٌؼب١ٌخ ٠ىْٛ اٌفبسق وج١ش ث١ٓ اسرفبع اٌمجعخ ٚالاسرفبع اٌّؾمك ، ث١ّٕب فٟ اٌّغز٠ٛبد الألً ٠ىْٛ 

عُ (  91:  51ٚالاسرفبع اٌّؾمك ِٓ )  اٌمجعخاسرفبع اٌفبسق ألً ، ففٟ إؽذٜ اٌذساعبد وبْ اٌفبسق ث١ٓ 

:  15َ ( ث١ّٕب فٟ اٌّغز٠ٛبد الألً وبْ اٌفبسق )  5.31ؽزٝ ) اٌزٟ ؽممذ ِغز٠ٛبد سل١ّخ ٌٍّغز٠ٛبد اٌؼب١ٌخ 

  (424:  5، ) ( 189:  6، )   ( 44:   8َ ( . )  4.81ؽزٝ ) ٌلاػج١ٓ اٌز٠ٓ ؽممٛا ِغز٠ٛبد سل١ّخ عُ (  45

 رخط١ػ أ١ّ٘خ ػٍٟ (11( ، )8( ، )4) اٌّزخصصخ اٌؼ١ٍّخ عغشاٚاٌّ اعبدٌذسا ِٓ اٌؼذ٠ذ عّؼذأ لذٚ

 ِجذأ اٌخصٛص١خ رؾم١ك أ١ّ٘خ ػٍٟ ٠عبأ وذدأ وّب ، ثٙب اٌّشرجطخ اٌؼٍَٛ رطج١ك خلاي ِٓ اٌزذس٠ج١خاٌجشاِظ 

 ٚأ ٙبرار ٌٍّٙبسح اٌؾشوٟ ِغ اٌّغبس وج١شح دسعخ إٌٝ ٠زشبثٗ عٍٛةثأ رزُ اٌزٟ اٌزّش٠ٕبد زمبءٔا خلاي ِٓ

 اٌؼ١ٍّخ خلاي أفعً ػبئذ رؾم١ك إٌٝ رٌه دٞأ وٍّب خصٛص١خ وضشأ اٌزذس٠جبد  ذٔبو وٍّب ٗأٔ ؽ١ش اٌّغبثمخ

 . اٌزذس٠ج١خ 

 اٌذ١ٌٚخ ٌٍجطٛلاد اٌضِٕٟ ٌٍجشٔبِظ عّبِبٔا اٌّغبثمبد ؽذسأ ٌٍغ١ذاد ٔخضاثبٌ اٌمفض ِغبثمخ ٚرؼزجش

 ٌٍغ١ذاد ػبٌّٟ سلُ ٚيأ عغً وّب ، َ 2000 ػبَٟ خلاي دٚسح ع١ذٔ سع١ّخ وّغبثمخ ظ١فذأ ؽ١ش ٚالأٌّٚج١خ

 َ 2001 ػبَ ٚفٟ،  ِزش 4.60 ٘ٛ اٌشلُ ٘زا ْبٚو ١بأٔثأعج اٌؼبٌُ ثطٌٛخ فٟ َ 1999 ػبَ اٌّغبثمخ رٍه فٟ

، صُ عغٍذ اٌشٚع١خ ١ٍ٠ٕب إ٠غّج١١فب  ثىٕذا ثأدِٕزٓ اٌضبِٕخ اٌؼبٌُ ثطٌٛخ فٟ َ 4.81 ٚٚصً إٌٝ اٌشلُ ٘زا رؾطُ

 ( 15:  1. ) 2119َ خلاي أٌّٚج١بد ػبَ  5.15ٍغ١ذاد سلُ اٌؼبٌُ ٌ

 صشٞاٌّ الارؾبد ِغبثمبد خطخ ظّٓ سع١ّخ وّغبثمخ ٌٍغ١ذاد ثبٌضأخ اٌمفض ِغبثمخ ادخٍذ ؽ١ٓ فٟ

َ  3.45ٚثٍغ ؽ١ٕزان  َ  2000 ػبَ ثطٌٛخ اٌغّٙٛس٠خ فٟ شٞاٌّص اٌشلُ ٚعغً َ 1999 ػبَ اٌمٜٛ ٌؼبةلأ

 .َ  3.91إٌٝ  ؽزٝ ٚصً 2116س ػبَ إٌٝ أْ رطٛ

 الأداء اٌفٕٟرٕف١ز ثؼط ِشاؽً فٟ  شذ٠ذ لصٛس لاؽع ٚعٛدػًّ اٌجبؽش وّذسة ٌٍمفض ثبٌضأخ ِٚٓ خلاي 

الاِزذاد ٚرٌه ٌؼذَ الاػزّبد ػٍٝ إؽذاس ِشؽٍخ ٚ، ٚاٌزىٛس )اٌزؼٍك( اٌّشعؾخ اٌخٍف١خ  ىً خبص ِشؽٍخٚثش

ِّب ،  لاسرفبع اٌمجعخ اٌّغزخذِخ ِٕبعجخ سرفبػبدا رؾم١كػذَ ِّب رشرت ػ١ٍٗ أضٕبء فٟ اٌضأخ أصٕبء اٌمفض 

ٚ٘ٛ ِب دفغ اٌجبؽش ٌّؾبٌٚخ ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ أُ٘ اٌّشاؽً اٌف١ٕخ رأص١شا  ٌزؼذ٠ً اٌزذخً ظشٚسح ٠زطٍت 

ٚالاػزّبد ػٍٝ صٕٟ اٌضأخ ٌزؾغ١ٓ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌٙبربْ اٌّشؽٍزبْ اعزخذاَ ثؼط اٌزذس٠جبد إٌٛػ١خ 

 ٚثبٌزبٌٟ رؾغ١ٓ اٌّغز٠ٛبد اٌشل١ّخ اٌّؾممخ.ٌلاعزفبدح ِٓ سد فؼٍٙب أصٕبء الاِزذاد ٚاٌزىٛس  اٌزؼٍكأصٕبء 

 -هدف البحث :

 ٕٛػ١خ ٌّشؽٍخ اٌّشعؾخ اٌخٍف١خاٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اعزخذاَ ثؼط اٌزذس٠جبد ا٠ٌٙذف اٌجؾش إٌٝ 

اٌشلّٟ ٌّزغبثمبد  ٜزٛالاِزذاد ػٍٝ ثؼط ِزغ١شاد الأداء اٌّٙبسٞ ٚاٌّغٚاٌزىٛس، ِٚشؽٍخ  )اٌزؼٍك(

 اٌمفض ثبٌضأخ .
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 -فروض البحث :

ٓ ثؼط ١ٚاٌزىٛس ٚالاِزذاد ٠ؤدٞ ٌزؾغ )اٌزؼٍك( ّشؽٍزٟ اٌّشعؾخ اٌخٍف١خٌ اعزخذاَ اٌزذس٠جبد إٌٛػ١خ .1

 ِزغ١شاد الأداء اٌّٙبسٞ ٌّزغبثمبد اٌمفض ثبٌضأخ .

ٓ ١ٌزىٛس ٚالاِزذاد ٠ؤدٞ ٌزؾغٚا)اٌزؼٍك( اعزخذاَ اٌزذس٠جبد إٌٛػ١خ ٌّشؽٍزٟ اٌّشعؾخ اٌخٍف١خ   .2

 اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌّزغبثمبد اٌمفض ثبٌضأخ .

 -إجراءات البحث :

  رُ إعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزخ ٌطج١ؼخ اٌجؾش . -:   يُهج انبذث 

  ٍَاٌش٠بظٟ ٕبدٞ عجٛسرٕظثصمبي الأٚصبٌخ ٚصبٌخ اٌغّجبص أٌؼبة اٌمٜٛ ٍِؼت   -:انًجال انًكا. 

 2118خلاي ػبَ رُ إعشاء اٌذساعخ  -: انشيٍُ  انًجال . 

  ػُُت انبذث:- 

ِٓ ٔبدٞ عجٛسرٕظ ( ِزغبثمبد 4أخز١شد ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٚرّضٍذ فٟ ػذد )

(  2118شٞ لأٌؼبة اٌمٜٛ ٌٍّٛعُ اٌش٠بظٟ )ِغغلاد فٟ الارؾبد اٌّصاٌش٠بظٟ ثبلأعىٕذس٠خ . 

 -كًا فٍ انجذول انخانٍ :. 
 

 ( 1جذول ) 

 (4)ٌ = فً انمُاساث الأساسُت وانًسخىي انزلًً فً انمفش بانشاَت  خىصُف الادصائًان َىضخ

 المتغٌرات م
ألم 

 لًُت

أػهً 

 لًُت

 انًخىسظ

 انذسابً

 الاَذزاف

 انًؼُاري

 يؼايم

 الانخىاء

 يؼايم

 انخفزطخ

 3.618 1.966 3.212 14.25 22 15 العمر )سنة( 2

 2.445 1.314 1.116 1.64 1.48 1.54 الطول الكلً )م( 0

 3.642 1.982 6.155 53.11 62 48 الوزن )كجم( 3

1.411- 1.492 1.222 2.63 2.81 2.41 المستوى الرقمً )م( 4  

 

فاٝ اٌم١بعابد الأعبعا١خ ، ٚاٌّزٛعػ اٌؾغبثٝ ٚالأؾشاف اٌّؼ١ابسٜ   ( ألً ٚأػٍٝ ل١ّخ ٠1زعؼ ِٓ عذٚي ) 

ػااذا اٌغآ ٚاٌااٛصْ ( 3)±اٌزفاشغؼ رٕؾصااش ِاب ثا١ٓ  ِؼابِلادِٚؼابِلاد الإٌزااٛاء رمزاشة ِآ اٌصاافش، ٚعابءد 

ٔظشا لأْ اٌلاػجبد ل١ذ اٌجؾش رٕزّٝ ٌّشاؽً ع١ٕخ ِخزٍفخ ، ٕٚ٘ابن اػزذا١ٌاخ فاٝ اٌما١ُ ٚػاذَ اٌزشازذ فاٝ اٌطاٛي 

  لجً اعشاء اٌذساعخ الأعبع١خ .لاػجبد اٌمفض ثبٌضأخ ؼ١ٕخ ِٓ اٌرغبٔظ أفشاد ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ِّب ٠ذي ػٍٝ 

 -جهز  المستخدمة فً البحث :الأدوات و الأ

  ( وب١ِشا رص٠ٛش ف١ذ٠ٛ  1ػذد )Sony   (  240رشدد . ) وبدس / س 

  ( ؽبًِ وب١ِشا صلاصٟ . 1ػذد ) 

 . شش٠ػ ل١بط 
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 . عبػخ إ٠مبف 

 . ػلاِبد ظبثطخ 

 . ١ِضاْ ِبئٟ ٌعجػ ِغزٜٛ اٌىب١ِشاد 

 ًثشٔبِغٟ اٌزؾ١ٍDartfish Software Team Pro 4 - Video Point 2.5  . 

 . ٗعٙبص لفض ثبٌضأخ ثّشزّلار 

 . صأبد ِخزٍفخ الأٚصاْ ٚالأغٛاي 

 . عٙبص اٌٍٛٔغخ اٌّؼٍمخ 

 . أعبره ِطبغخ 

  ثّؾز٠ٛبرٙبصبٌخ اٌغّجبص. 

 . ؽجبي ِؼٍمخ 

 . صبٌخ رذس٠ت الأصمبي ثّؾز٠ٛبرٙب 

  ( 61:  11صٕبد٠ك ثبسرفبػبد . ) ُع 

  ( 91:  41ؽٛاعض ثبسرفبػبد ِخزٍفخ . ) ُع 

 ٚ أؽضِخ أصمبي .عزشاد أصمبي 

 -أسس وضع البرنامج التدرٌبً :

، رااُ ِشاػاابح الأعااظ  (  14( ، )  11( ، )  8)  ( ، 4)   ِاآ خاالاي الاغاالاع ػٍااٝ اٌّشاعااغ اٌؼ١ٍّااخ

 اٌزب١ٌخ فٟ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ .

 ْٛ( ٚؽذاد  5ػذد ٚؽذاد اٌزذس٠ت الأعجٛػ١خ )  أْ ٠ى. 

 ػٍٝ الأرٟ :شزًّ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ الأعجٛػٟ أْ ٠ 

 ؽشٖ ثبٌٍّؼت (.رذس٠جبد ( ٚؽذح رذس٠ت ثبلأصمبي ) صبٌخ ، 2ٚػذد ) -

 ( ٚؽذح رذس٠ت أعجٛػ١ب  عّجبص ) صبٌخ اٌغّجبص ( .1ػذد ) -

 ( ٚؽذح رذس٠ت أعجٛػ١ب  ) رذس٠جبد إػذاد ِٙبسٞ ( .2ػذد ) -

 ػذاد اٌجذٟٔ .اٌغضء اٌخبص ثبلإػذاد اٌّٙبسٞ داخً اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ وبْ ٠غجك اٌغضء اٌخبص ثبلإ 

 : ّٓرذس٠جبد الإػذاد اٌّٙبسٞ وبٔذ رزع 

  ٚاٌزىٛس ، ِٚشؽٍخ الاِزذاد .)اٌزؼٍك( رذس٠جبد ٔٛػ١خ خبصخ ثّشؽٍخ اٌّشعؾخ اٌخٍف١خ 

  ثضأبد ِٕخفعخ اٌٛصْ ٚاٌّمبِٚخ . ِخزٍفخِٓ الزشاثبد ثبٌضأخ رذس٠جبد ٌٍمفض 

  ٚلجعبد ِخزٍفخ زٍفخ ثبعزخذاَ الأعزه ِٓ الزشاثبد ِخثبٌضأخ رذس٠جبد ٌٍمفض. 

  ٚلجعبد ِخزٍفخ ثبعزخذاَ اٌؼبسظخ ِٓ الزشاثبد ِخزٍفخ ثبٌضأخ رذس٠جبد ٌٍمفض. 

  بلإػذاد اٌّٙبسٞ وبٔذ رزٕٛع ِبث١ٓ ثاٌغضء اٌخبص ثبلإػذاد اٌجذٟٔ داخً اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ اٌخبصخ

 الأرٟ :

 . رذس٠جبد ث١ٍِٛزش٠خ ٌٍّغّٛػبد اٌؼع١ٍخ اٌّخزٍفخ 

  ٌٍّغّٛػبد اٌؼع١ٍخ اٌّخزٍفخ .رذس٠جبد ِشوجخ 

 . ) رذس٠جبد ٌزؾغ١ٓ ) اٌششبلخ ، ٚاٌغشػخ ، ٚاٌمذسح  
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 -قٌاسات البحث :

 -أولاً : المتغٌرات البدنٌة ) المٌدانٌة ، والأثقال ( : -

 اٌٛصت اٌط٠ًٛ ِٓ اٌضجبد  .  .1

 اٌٛصت اٌؼّٛدٞ .  .2

 َ ( ثذء غبئش . 31عشٞ )   .3

 شذ اٌؼمٍخ أِبِٟ .  .4

 ٓ ظغػ .ٚلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠  .5

 ( صب١ٔخ .31ثطٓ )  .6

 صٕٟ اٌشوجز١ٓ ٔصفب   .  .7

 . ػعلاد اٌفخز الأِب١ِخ  .8

 .ػعلاد اٌفخز اٌخٍف١خ   .9

 . ػعٍخ اٌغّبٔخ  .11

 .  ػعلاد اٌصذس اٌؼظّٝ  .11

 ػعٍخ اٌؼعذ الأِب١ِخ .  .12

 ػعٍخ اٌؼعذ اٌخٍف١خ .  .13

 . اٌذفغ ثبٌشع١ٍٓ  .14

 ػعلاد اٌظٙش .  .15

 ػعلاد اٌىزف الأِب١ِخ .  .16
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 -: قٌد الدراسة الأداء المهاري: متغٌرات  ثانٌاً  -
 

٠اازُ (  15( ، )  9( ، )  6)  ِاآ خاالاي اغاالاع اٌجبؽااش ػٍااٝ اٌذساعاابد اٌّشاابثٙخ ٌٙاازٖ اٌّغاابثمخ 

 رؾذ٠ذ أُ٘ ِزغ١شاد الأداء اٌّٙبسٞ اٌّشرجطخ ثبٌّشؽٍز١ٓ ِٛظغ اٌذساعخ ٚرّضٍذ فٟ اٌزبٌٟ :

 يىضغ انذراست ارٌأهى يخغُزاث الأداء انًه( َىضخ  2 جذول رلى )

 انًخغُزاث انبُىكًُُاحُكُت انزيش انًزدهت و
 ودذة 

 انمُاص

1 

يزدهت 

 الالخزاب 

 

يزدهت و

انغزص 

الارحماءو  

PSS ِزٛعػ عشػخ اٌخطٛح لجً الأخ١شح m/s 

2 LSS ِزٛعػ عشػخ اٌخطٛح الأخ١شح m/s 

3 SXCMTO اٌغشػخ الأفم١خ ٌّشوض صمً اٌغغُ ٌؾظخ الاسرمبء m/s 

4 SYCMTO اٌغشػخ اٌشأع١خ ٌّشوض صمً اٌغغُ ٌؾظخ الاسرمبء m/s 

5 SZCMTO اٌغشػخ اٌّؾصٍخ ٌّشوض صمً اٌغغُ ٌؾظخ الاسرمبء m/s 

6 HDCMTT اٌّغبفخ الأفم١خ ث١ٓ ِمذِخ اٌمذَ ٚٔٙب٠خ اٌصٕذٚق ٌؾظخ الاسرمبء m 

4 TLPP صا٠ٚخ ١ًِ اٌغزع ٌؾظخ غشط اٌضأخ Deg 

9 PLAPP ٌضأخ ٌؾظخ غشط اٌضأخصا٠ٚخ ١ًِ ا  Deg 

8 TOA صا٠ٚخ الاسرمبء Deg 

11 DUFFLTO ث١ٓ اٌمجعخ ِٚشػ لذَ الاسرمبء ٌؾظخ الاسرمبء  اٌّغبفخ  m 

11 HBCMTO ( إسرفبع ِشوض صمً اٌغغُ ٌؾظخ الاسرمبءH1) m 

12 DGHTO اٌّغبفخ الأفم١خ ث١ٓ اٌمجعخ ِٚمذِخ اٌمذَ ٌؾظخ الاسرمبء Cm 

13 GH اٌمجعخ اسرفبع  m 

14 

يزدهت 

انًزجذت 

 وانخكىر 

 

ويزدهت 

 الايخذاد

MDCMB ألً ِغبفخ ث١ٓ ِشوض صمً اٌغغُ ٚٔمطخ غشط اٌضأخ M m 

15 MPL ألً غٛي ٌٍضأخ Cm 

16 TMPB اٌٛلذ اٌّغزغشق ٌٍٛصٛي لألصٝ أؾٕبء ٌٍضأخ S 

17 TPS اٌٛلذ اٌّغزغشق لاِزذاد اٌضأخ S 

18 BRB ٍف ِٓ ٌؾظخ غشط اٌضأخدٚساْ اٌغغُ ٌٍخ  Deg 

19 DBMPR اٌّغبفخ ث١ٓ ِشوض صمً اٌغغُ ٚاٌضأخ ٌؾظخ أطلاق اٌضأخ Cm 

20 TLPRH ٟصا٠ٚخ ١ًِ اٌغزع ٌؾظخ أطلاق اٌضأخ ثبٌٕغجخ ٌٍّغزٜٛ الأفم Deg 

21 MHBCM ألصٝ اسرفبع ٌّشوض صمً اٌغغُ فٛق اٌؼبسظخ M 
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 -: لاعٌةالدراسة الاستط

 . 2119/  7/  24 الأربؼاءذراست الاسخطلاػُت َىو حى إجزاء ان

ثٙااذف اٌزؼااشف ػٍااٝ أفعااً اٌظااشٚف اٌّلائّااخ ٌزصاا٠ٛش اٌّغاابثمخ ، ٚرؾذ٠ااذ أِاابوٓ رضج١ااذ وااب١ِشا 

 ٚاؽااذح ِبسوااخ رصاا٠ٛش ف١ااذ٠ٛ رااُ اعاازخذاَ وااب١ِشااٌزصاا٠ٛش ، ػٍااٝ لاػجزاابْ ِاآ خاابسط ػ١ٕااخ اٌجؾااش ، ٚ لااذ 

Panasonic ًِٚشش٠ػ ل١بط . دٚوٛٔضا،  صلاصٟ ثبعزخذاَ ؽب ، 

اٌغبٔات الأ٠ّآ ٌّٕطماخ اٌٙجاٛغ ١ٌىاْٛ اٌزصا٠ٛش ٚاظاؼ ، ػٍاٝ ىاب١ِشا اٌٚظاغ ٠غات ٚرُ اٌزٛصاً إٌاٝ أٔاٗ 

 .(3وّب فٟ شىً ) ٚرٌه لأْ ع١ّغ أفشاد اٌؼ١ٕخ لذَ اسرمبئُٙ )ا١ٌغشٜ ( أٞ أْ ا١ٌذ اٌؼ١ٍب ٟ٘ ا١ٌذ ا١ٌّٕٝ

 

 

 

 

 

 

 

 اء انخصىَزأثُ ا( َىضخ طزَمت حثبُج انكايُز 3شكم رلى ) 
 

 -:والتحلٌلإجراءات التصوٌر 

 ( غجمب ٌٕزبئظ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ. 3شىً سلُ )  اٌّٛظؼ ثبٌشعُ اٌّىبْفٟ  رُ رضج١ذ اٌىب١ِشا -

/  4/  26، ٚرٌااه ٠ااَٛ اٌغّؼااخ اٌّٛافااك  ١ٓ ٚفااك شااشٚغ الارؾاابد اٌااذٌٟٚاٌّزغاابثمإعااشاء ِجاابساح ثاا١ٓ رااُ  -

2118 . 

 ) رجؼاب  ٌٍّغازٜٛ اٌشلّاٟ (ٌىً ِزغبثك  ، ٚرُ اخز١بس أفعً ِؾبٌٚخ اٌّجبساحرص٠ٛش ع١ّغ ِؾبٚلاد رُ   -

 ٚإخعبػٙب لإعشاءاد اٌزؾ١ًٍ .

  -خطوات تنفٌذ الدراسة :

 . 2118/  4/  26 – 24رُ إعشاء اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ فٟ اٌفزشح ِٓ  .1

 2118/  11/  12 ٚؽزٝ 2118/  4/  24رُ رٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ فٟ اٌفزشح ِٓ  .2

 (1يزفك )  ( ٚؽذاد رذس٠ج١خ أعجٛػ١ب  .5( أعجٛع ِزصٍخ ثٛالغ )12ػٍٝ ِذاس )

 . 2118/  11/  19 – 16رُ إعشاء اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ فٟ اٌفزشح ِٓ  .3

 .  2118/  11/  31 – 21رُ اعزخشاط ِزغ١شاد الأداء اٌّٙبسٞ فٟ اٌفزشح ِٓ  .4

 . 2118/  11خلاي شٙش ١خ رُ إعشاء اٌّؼبٌغبد الإؽصبئ .5

 طرٌق الاقتراب مكان الارتقاء منطقة الهبوط

 كايُزا انخصىَز
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 -: المعالجات الإحصائٌة

 IBMرااُ إعااشاء اٌّؼاابِلاد الاؽصاابئ١خ اٌزااٝ رٕبعاات غج١ؼااخ اٌجؾااش ثبعاازخذاَ اٌجشٔاابِظ الإؽصاابئٝ 

SPSS Statistics 20  : لاعزخشاط اٌّؼبٌغبد اٌزب١ٌخ 

 ِؼبًِ الاسرجبغ . - .اٌّزٛعػ اٌؾغبثٝ  -

 ؽغُ اٌزأص١ش . - .الأؾشاف اٌّؼ١بسٜ   -

  جخ اٌّئ٠ٛخ .إٌغ  -
 

 -عرض ومناقشة النتائج :

 ( 3 رلى )جذول 

 (4)ٌ = انمذراث انبذَُت نلاػباث انمفش بانشاَت بٍُ انمُاص انمبهً وانبؼذي فً دلانت انفزوق 

 

 القٌاسات م
 لًُت انفزق انمُاص انبؼذي انمُاص انمبهً

 "ث"

 انًذسىبت

 َسبت

انخذسٍ

ص %
-  

ع± ص 
-  

ع± ص 
-  

ع±  

1.25- 4.51 51.45 6.16 53.11 الوزن )كجم( 1  2.88 1.94 2.36 

*5.56 1.18 1.24 1.16 1.88 1.18 1.45 الوثب الطوٌل من الثبات )م( 2  13.54 

 15.42 2.49 1.15 1.16 1.16 1.46 1.14 1.41 الوثب العمودي )م( 3

م ( بدء طائر )ث( 32جري )  4  4.86 1.16 4.65 1.16 -1.31  1.12 41.64**  6.31 

العقلة أمامً )عده( شد 5  6.51 4.42 21.45 11.68 14.25 3.31 9.63**  218.23 

 51.11 2.64 4.35 5.45 2.51 14.25 4.36 11.51 وقوف على الٌدٌن ضغط )عده( 6

( ثانٌة )عده(32بطن ) 7  33.25 5.32 41.45 4.35 9.51 1.43 8.91**  25.56 

**9.52 6.45 24.51 15.55 112.51 12.81 45.11 ثنً الركبتٌن نصفاً )كجم( 8  36.64 

**14.14 3.31 23.25 18.82 115.25 19.24 82.11 عضلات الفخذ الأمامٌة )كجم( 9  25.24 

**11.22 2.63 14.45 8.51 84.45 4.14 91.11 عضلات الفخذ الخلفٌة )كجم( 11  19.44 

**8.11 5.11 22.51 15.55 114.51 11.91 95.11 عضلة السمانة )كجم( 11  26.44 

 11.11 1.44 21.21 5.11 14.91 51.11 22.43 45.11 عضلات الصدر العظمى )كجم( 12

**8.11 2.51 11.25 4.34 41.51 5.39 28.25 عضلة العضد الأمامٌة )كجم( 13  39.46 

**22.63 1.41 16.11 6.85 51.45 5.62 34.45 عضلة العضد الخلفٌة )كجم( 14  46.14 

**14.48 3.32 28.51 9.54 121.25 5.39 81.45 الدفع بالرجلٌن )كجم( 15  32.15 

**8.82 3.93 18.11 8.45 51.11 5.66 32.11 عضلات الظهر )كجم( 16  58.39 

**23.11 1.11 11.51 4.54 34.11 4.55 25.51 عضلات الكتف الأمامٌة )كجم( 17  45.11 

 500.42 = 2022، **عند مستوى 302.0=  2025*معنوٌة "ت" الجدولٌة عند مستوى 

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ فٝ ل١ّخ " د " اٌّؾغٛثخ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌجؼاذٜ  ٠3زعؼ ِٓ عذٚي ) 

% ( ٌصاابٌؼ اٌم١اابط اٌجؼااذٜ  218.23% ،  6.31فااٝ اٌمااذساد اٌجذ١ٔااخ ، ٚرشاٚؽااذ ٔغااجخ اٌزؾغاآ ِااب ثاا١ٓ )

 .ٌلاػجبد اٌمفض ثبٌضأخ
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 ( 4جذول ) 

 (4ػهً انمذراث انبذَُت نلاػباث انمفش بانشاَت )ٌ =  انًمخزحبزَايج انيزبغ اَخا ودجى حأثُز 

 

 القٌاسات م
 لًُت

 "ث"

 انًذسىبت

 يؼايم لًُت

 "ر" الارحباط

 انخأثُزدجى 

 يزبغ اَخا
 لًُت

 دجى انخأثُز

 يمذار

 دجى انخأثُز

 ظؼ١ف 1.21 1.198 18881 1.94 الوزن )كجم( 1

 ِشرفغ 2.86 1.812 18435 5.56 الوثب الطوٌل من الثبات )م( 2

 ِشرفغ 1.13 1.421 18669 2.49 الوثب العمودي )م( 3

 ِشرفغ 1.81 1.889 18996 41.64 م ( بدء طائر )ث( 31جري )  4

 ِشرفغ 1.22 1.861 0.988 9.63 شد العقلة أمامً )عده( 5

 ِشرفغ 1.54 1.411 18291 2.64 وقوف على الٌدٌن ضغط )عده( 6

 ِشرفغ 1.44 1.841 18955 8.91 ه(( ثانٌة )عد31بطن ) 7

 ِشرفغ 1.44 1.861 18914 9.52 ثنً الركبتٌن نصفاً )كجم( 8

 ِشرفغ 1.15 1.895 18989 14.14 عضلات الفخذ الأمامٌة )كجم( 9

 ِزٛعػ 1.68 1.844 18992 11.22 عضلات الفخذ الخلفٌة )كجم( 11

 ِزٛعػ 1.55 1.864 18993 8.11 عضلة السمانة )كجم( 11

 ِزٛعػ 0.84 1.168 18474 1.44 عضلات الصدر العظمى )كجم( 12

 ِشرفغ 1.19 1.864 18971 8.11 عضلة العضد الأمامٌة )كجم( 13

 ِشرفغ 1.98 1.884 18997 22.63 عضلة العضد الخلفٌة )كجم( 14

 ِشرفغ 1.31 1.881 18989 14.48 الدفع بالرجلٌن )كجم( 15

 ِشرفغ 0.95 1.841 18998 8.82 عضلات الظهر )كجم( 16

 ِشرفغ 1.52 1.884 18991 23.11 عضلات الكتف الأمامٌة )كجم( 17

 

 يزحفغ 1.14ضؼُف ، أكبز يٍ  1.19* يزبغ اَخا = ألم يٍ 

 يزحفغ . 1.8يخىسظ ،  1.5ضؼُف ،  1.2*دجى انخأثُز = 

ِب ثا١ٓ ِزٛعاػ  ػرشاٚ اٌمذساد اٌجذ١ٔخػٍٝ  اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػرأص١ش (  ٠4زعؼ ِٓ عذٚي ) 

( ٚرشاٚؽاذ  2.86 : 1.55 ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ ؽغُ اٌزأص١ش ِاب ثا١ٓ )اٌجذ١ٔخ اٌم١بعبد  ع١ّغِٚشرفغ فٝ 

ِّاب ٠ااذي ػٍااٝ فبػ١ٍااخ اعاازخذاَ  1.14ٚ٘ااٝ لاا١ُ أوجااش ِاآ ، (  1.884: 1.411لا١ُ ِشثااغ ا٠زااب ِااب ثا١ٓ )

 ٌلاػجبد اٌمفض ثبٌضأخ . اٌزذس٠جبد اٌّمزشؽخ
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 ( 5 جذول رلى )

 ىضخ انًخىسظ انذسابٍ والاَذزاف انًؼُارٌ وَسبت انخذسٍَ

 لُذ انبذث نًزدهت الالخزاب ويزدهت انغزص والارحماء نًخغُزاث الأداء انًهارٌ

 انزيش انمُاساث و
 ودذة

 انمُاص

 لًُت انفزق انمُاص انبؼذي انمُاص انمبهً

 "ث"

 انًذسىبت

 َسبت

انخذسٍ

 ع± -ص ع± -ص ع± -ص %

 PSS m/s 6.68 1.22 4.11 1.19 1.41 1.54 1.51 6.11 ٛح لجً الأخ١شحعشػخ اٌخط 1

 LSS m/s 6.84 1.43 9.15 1.19 1.19 1.54 3.48* 15.46 عشػخ اٌخطٛح الأخ١شح 2

3 
اٌغاااشػخ الأفم١اااخ ٌّشواااض صماااً اٌغغاااُ 

 ٌؾظخ الاسرمبء
SXCMTO m/s 4.62 1.52 4.82 1.62 1.31 1.92 1.44 6.56 

4 
وااض صمااً اٌغغااُ اٌغااشػخ اٌشأعاا١خ ٌّش

 ٌؾظخ الاسرمبء
SYCMTO m/s 2.42 1.25 2.43 1.11 1.31 1.25 2.45 12.51 

5 
اٌغشػخ اٌّؾصاٍخ ٌّشواض صماً اٌغغاُ 

 ٌؾظخ الاسرمبء
SZCMTO m/s 5.22 1.52 5.64 1.54 1.41 1.92 1.11 4.81 

6 

اٌّغبفخ الأفم١خ ث١ٓ ِمذِخ اٌمذَ ٚٔٙب٠خ 

اٌصاااإذٚق ٌؾظااااخ الاسرماااابء )ِغاااابفخ 

 ء(الاسرمب

HDCMTT M 2.34 1.38 2.56 1.18 1.18 1.34 1.11 4.81 

 TLPP Deg 16.31 4.45 11.15 4.11 -6.15 9.44 1.45 34.43 صا٠ٚخ ١ًِ اٌغزع ٌؾظخ غشط اٌضأخ 4

 PLAPP Deg 33.95 4.48 34.95 2.29 1.11 2.91 1.41 2.85 صا٠ٚخ ١ًِ اٌضأخ ٌؾظخ غشط اٌضأخ 9

 TOA Deg 46.41 1.81 42.41 1.69 -4.11 1.18 4.34** 5.24 صا٠ٚخ الاسرمبء 8

11 
اٌّغاااابفخ ثاااا١ٓ اٌمجعااااخ ِٚشااااػ لااااذَ 

 الاسرمبء ٌؾظخ الاسرمبء

DUFFLT

O 
Cm 1.81 1.21 1.85 1.24 1.16 1.18 1.58 2.81 

11 
إسرفاااابع ِشوااااض صمااااً اٌغغااااُ ٌؾظااااخ 

 (H1الاسرمبء )
HBCMTO Cm 1.86 1.16 1.89 1.14 1.12 1.14 1.46 1.56 

12 
الأفم١ااخ ثاا١ٓ اٌمجعااخ ِٚمذِااخ اٌّغاابفخ 

 اٌمذَ ٌؾظخ الاسرمبء
DGHTO Cm 41.25 

11.4

2 
8.51 3.41 -31.45 12.18 5.18* 46.41 

 GH M 3.58 1.23 3.58 1.23 1.11 1.11 - 1.11 اسرفبع اٌمجعخ 13

( رفبٚد ٔغت اٌزؾغٓ ٌّزغ١شاد الأداء اٌّٙبسٞ اٌّشرجطخ ثّشؽٍخ الالزشاة ِٚشؽٍخ ٠5زعؼ ِٓ عذٚي )

% ( ، ٚوبٔذ 46.41% ( ٚ)  1.56شط ٚالاسرمبء ؽ١ش رشاٚؽذ ٔغت اٌزؾغٓ ٌغ١ّغ اٌّزغ١شاد ِبث١ٓ ) اٌغ

عُ ( ث١ّٕب فٟ اٌم١بط  1.86ؽ١ش وبْ اٌّزٛعػ فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ )  HBCMTOألً اٌّزغ١شاد رؾغٕب  ِزغ١ش 

 DGHTOزغ١شاد رؾغٕب  ، ٚوبْ أوضش اٌّ% (  1.56ثٕغجخ رؾغٓ ثٍغذ ) عُ (  1.89اٌجؼذٞ وبْ اٌّزٛعػ ) 

ثٕغجخ رؾغٓ ( ع8.51ُْ اٌّزٛعػ )عُ ( ث١ّٕب فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ وب 41.25ؽ١ش وبْ ِزٛعػ اٌم١بط اٌمجٍٟ ) 

% ( ؽ١ش أٔٗ رُ رضج١ذ اسرفبع اٌمجعخ فٟ اٌم١بع١ٓ  1)  GH، ٚوبٔذ ٔغجخ رؾغٓ ِزغ١ش % (  46.38ثٍغذ ) 

 اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ.
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 ( 6جذول ) 

 ثُز انبزَايج انًمخزح ػهً يخغُزاث الأداء انًهارٌ لُذ انبذثيزبغ اَخا ودجى حأ

 (4نًزدهت الالخزاب ويزدهت انغزص والارحماء )ٌ = 

 الرمز القٌاسات م
 وحدة

 القٌاس

 لًُت

 "ث"

 انًذسىبت

 يؼايم لًُت

  الارحباط

 "ر"

 انخأثُزدجى 

 يزبغ اَخا

 لًُت

دجى 

 انخأثُز

 يمذار

دجى 

 انخأثُز

 ِشرفغ PSS m/s 1.51 18897 1.429 1.14 قبل الأخٌر سرعة الخطو   1

 ِشرفغ LSS m/s 3.48 -18649 1.924 3.44 سرعة الخطو  الأخٌر  2

3 
السرررعة الأفقٌررة لمركررز ثقررل الجسررم لحظررة 

 الارتقاء
SXCMTO m/s 1.44 -18124 1.154 1.53 ِزٛعػ 

4 
السرعة الرأسٌة لمركز ثقرل الجسرم لحظرة 

 الارتقاء
SYCMTO m/s 2.45 - 1.664 - - 

5 
السرررررعة المحصررررلة لمركررررز ثقررررل الجسررررم 

 لحظة الارتقاء
SZCMTO m/s 1.11 -18192 1.252 1.49 ِزٛعػ 

6 
المسررافة الأفقٌررة بررٌن مقدمررة القرردم ونهاٌررة 
الصرررررررندوا لحظرررررررة الارتقررررررراء )مسرررررررافة 

 الارتقاء(
HDCMTT M 1.11 18648 1.282 1.44 ظؼ١ف 

 ِشرفغ TLPP Deg 1.45 -18145 1.413 1.15 زاوٌة مٌل الجذع لحظة غرس الزانة 7

 ظؼ١ف PLAPP Deg 1.41 18929 1.145 1.13 زاوٌة مٌل الزانة لحظة غرس الزانة 8

 ِشرفغ TOA Deg 4.34 18811 1.844 2.26 زاوٌة الارتقاء 9

11 
المسررافة بررٌن القبضررة ومشررط قرردم الارتقرراء 

 لحظة الارتقاء
DUFFLTO Cm 1.58 18731 1.113 1.21 فغِشر 

11 
إرتفرراع مركررز ثقررل الجسررم لحظررة الارتقرراء 

(H1) 
HBCMTO Cm 1.46 18921 1.165 1.18 ظؼ١ف 

12 
المسرافة الأفقٌرة بررٌن القبضرة ومقدمرة القرردم 

 لحظة الارتقاء
DGHTO cm 5.18 -18223 1.986 3.89 ِشرفغ 

 - - - GH m - 18111 ارتفاع القبضة 13

 يزحفغ 1.14يٍ  ضؼُف ، أكبز 1.19* يزبغ اَخا = ألم يٍ 

 يزحفغ . 1.8يخىسظ ،  1.5ضؼُف ،  1.2*دجى انخأثُز = 

( راأص١ش اٌجشٔابِظ اٌزاذس٠جٟ اٌّمزاشػ ػٍاٝ ِزغ١اشاد الأداء اٌّٙابسٞ ٌّشؽٍزاٟ الالزاشاة ٠6زعؼ ِآ عاذٚي )

:  1.53ِب ث١ٓ ِزٛعػ ِٚشرفغ فٝ أغٍت اٌم١بعبد ؽ١ش رشاٚؽذ لا١ُ ؽغاُ اٌزاأص١ش ِاب ثا١ٓ )  ٚاٌغشط ٚالاسرمبء

ِّاب ٠اذي ػٍاٝ فبػ١ٍاخ  1.14( ، ٚ٘اٝ لا١ُ أوجاش ِآ 1.844: 1.154( ٚرشاٚؽذ لا١ُ ِشثاغ ا٠زاب ِاب ثا١ٓ )3.89

، ث١ّٕاب وابْ ؽغاُ اٌزاأص١ش فٟ ِؼظاُ ِزغ١اشا ٘برابْ اٌّشؽٍزابْ اعزخذاَ اٌزذس٠جبد اٌّمزشؽخ ٌلاػجبد اٌمفض ثبٌضأخ 

رااأص١ش اٌجشٔاابِظ ( ٠ٚشعااغ اٌجبؽااش ظااؼف  HDCMTT  ،PLAPP  ،HBCMTO ظااؼ١ف فااٟ ِزغ١ااشاد )

 ٌجؼط ِزغ١شاد ِشؽٍزٟ الالزشاة ٚاٌغشط ٚالاسرمبء ثبسرجبغ اٌجشٔبِظ ثشاىً وج١اش ثّشؽٍزاٟ اٌّشعؾاخ اٌخٍف١اخ

 ٚاٌزىٛس ٚالاِزذاد . )اٌزؼٍك(
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 ( 7جذول رلى ) 

 َىضخ انًخىسظ انذسابٍ والاَذزاف انًؼُارٌ وَسبت انخذسٍ

 وانخكىر ويزدهت الايخذاد )انخؼهك( نًخغُزاث الأداء انًهارٌ لُذ انبذث نًزدهت انًزجذت انخهفُت

 

 انزيش انمُاساث و
 ودذة

 انمُاص

 لًُت انفزق انمُاص انبؼذي انمُاص انمبهً

 "ث"

 انًذسىبت

 َسبت

انخذسٍ

% 
 ع± -ص ع± -ص ع± -ص

1 
ألااً ِغاابفخ ثاا١ٓ ِشوااض صمااً اٌغغااُ ٚٔمطااخ 

 ٔخغشط اٌضا
MDCMB M 2.12 1.31 1.85 1.32 -1.19 1.14 4.94* 9.24 

 MPL M 3.34 1.31 2.96 1.38 -1.49 1.14 6.94** 14.32 ألً غٛي ٌٍضأخ 2

3 
اٌٛلذ اٌّغزغشق ٌٍٛصاٛي لألصاٝ أؾٕابء 

 ٌٍضأخ
TMPB S 1.14 1.15 1.38 1.14 1.23 1.15 8.11** 135.34 

 TPS S 1.29 1.25 1.54 1.19 1.26 1.33 1.59 82.24 اٌٛلذ اٌّغزغشق لاِزذاد اٌضأخ 4

5 
دٚساْ اٌغغاااُ ٌٍخٍاااف ِااآ ٌؾظاااخ غاااشط 

 اٌضأخ
BRB Deg 86.19 5.48 123.45 29.91 24.39 23.15 2.34 29.48 

6 
اٌّغااابفخ ثااا١ٓ ِشواااض صماااً اٌغغاااُ ٚاٌضأاااخ 

 ٌؾظخ أطلاق اٌضأخ
DBMPR Cm 44.25 11.44 9.25 4.65 -36.11 11.43 6.31** 91.36 

4 
٠ااخ ١ِااً اٌغاازع ٌؾظااخ أطاالاق اٌضأااخ صاٚ

 ثبٌٕغجخ ٌٍّغزٜٛ الأفمٟ
TLPRH Deg 14.13 3.99 51.15 15.22 33.13 13.56 4.94* 183.89 

 MHBCM M 2.42 1.18 3.21 1.35 1.49 1.16 6.11** 14.56 ألصٝ اسرفبع ٌّشوض صمً اٌغغُ 9

 M 2.63 1.22 2.89 1.25 1.35 1.16 12.12** 13.33 اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ 8

( رفبٚد ٔغت اٌزؾغٓ ٌّزغ١شاد الأداء اٌّٙبسٞ اٌّشرجطخ ثّشؽٍخ اٌّشعؾخ اٌخٍف١خ ٠4زعؼ ِٓ عذٚي )

% (  9.24ٚاٌزىٛس ِٚشؽٍخ الاِزذاد ؽ١ش رشاٚؽذ ٔغت اٌزؾغٓ ٌغ١ّغ اٌّزغ١شاد ِبث١ٓ ) )اٌزؼٍك( 

م١بط اٌمجٍٟ ) بْ اٌّزٛعػ فٟ اٌؽ١ش و MDCMB%( ، ٚوبٔذ ألً اٌّزغ١شاد رؾغٕب  ِزغ١ش  183.89ٚ)

، ٚوبْ أوضش % (  9.24ثٕغجخ رؾغٓ ثٍغذ ) (  َ 1.85 ث١ّٕب فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ وبْ اٌّزٛعػ )(  َ 2.12

( ث١ّٕب فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ وبْ اٌّزٛعػ  ͦ 14.13 ؽ١ش وبْ ِزٛعػ اٌم١بط اٌمجٍٟ ) TLPRHاٌّزغ١شاد رؾغٕب  

لإشبسح اٌغبٌجخ فٟ ثؼط اٌّزغ١شاد ٠ش١ش إٌٝ % ( ، ٚٚعٛد ا 183.89ثٕغجخ رؾغٓ ثٍغذ ) (  ͦ 51.15) 

رؾغٕٙب فبٔخفبض غٛي اٌضأخ ، ٚالزشاة ِشوض صمً اٌغغُ ِٓ ٔمطخ غشط اٌضأخ ، ٚأخفبض اٌّغبفخ ث١ٓ 

ِشوض صمً اٌغغُ ٚاٌضأخ ٌؾظخ أطلاق اٌضأخ ، فىٍّب أخفعذ ٘زٖ اٌّزغ١شاد صاداٌعغػ ػٍٝ اٌضأخ ٚرٌٛذد 

 ٘ب .لٛح دافؼخ أوجش ػٕذ اِزذاد
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 ( 8جذول ) 

 يزبغ اَخا ودجى حأثُز انبزَايج انًمخزح ػهً يخغُزاث الأداء انًهارٌ لُذ انبذث

 (4وانخكىر ويزدهت الايخذاد )ٌ = )انخؼهك( نًزدهت انًزجذت انخهفُت 

 

  القٌاسات م
 وحدة

 القٌاس

 لًُت

 "ث"

 انًذسىبت

 يؼايم لًُت

 "ر" الارحباط

 انخأثُزدجى 

يزبغ 

 اَخا

 ًتلُ

دجى 

 انخأثُز

 يمذار

 دجى انخأثُز

1 
أقررل مسررافة بررٌن مركررز ثقررل الجسررم 

 ونقطة غرس الزانة
MDCMB M 4.94 18975 1.996 1.54 ِشرفغ 

 ِشرفغ MPL M 6.94 18952 1.841 1.16 أقل طول للزانة 2

3 
الوقرررررررت المسرررررررتغرا للوصرررررررول 

 لأقصى انحناء للزانة
TMPB S 8.11 18685 1.864 3.54 ِشرفغ 

 ِشرفغ TPS S 1.59 -18872 1.453 1.53 قت المستغرا لامتداد الزانةالو 4

5 
دوران الجسرررم للخلرررف مرررن لحظرررة 

 غرس الزانة
BRB deg 2.34 18997 1.653 1.11 ظؼ١ف 

6 
المسرررافة برررٌن مركرررز ثقرررل الجسرررم 

 والزانة لحظة انطلاا الزانة
DBMPR Cm 6.31 18215 1.831 3.84 ِشرفغ 

7 
نطررلاا زاوٌررة مٌررل الجررذع لحظررة ا

 الزانة بالنسبة للمستوى الأفقً
TLPRH deg 4.94 18532 1.999 2.36 ِشرفغ 

 ِشرفغ MHBCM M 6.11 18989 1.825 1.44 أقصى ارتفاع لمركز ثقل الجسم 8

 مرتفع M 12812 18977 18981 1831 المستوى الرقمً 9

 ِشرفغ 1.14ظؼ١ف ، أوجش ِٓ  1.18* ِشثغ ا٠زب = ألً ِٓ 

 ِشرفغ . 1.9ِزٛعػ ،  1.5ظؼ١ف ،  1.2= *ؽغُ اٌزأص١ش 

ػٍاٝ ِزغ١اشاد الأداء اٌّٙابسٞ ٌّشؽٍزاٟ اٌّشعؾاخ رأص١ش اٌجشٔبِظ اٌزاذس٠جٟ اٌّمزاشػ (  ٠9زعؼ ِٓ عذٚي ) 

:  1.16ِشرفغ فٝ ِؼظُ اٌم١بعبد ؽ١اش رشاٚؽاذ لا١ُ ؽغاُ اٌزاأص١ش ِاب ثا١ٓ )  ٚاٌزىٛس ٚالاِزذاد )اٌزؼٍك( اٌخٍف١خ

ِّاب ٠اذي ػٍاٝ فبػ١ٍاخ  1.14( ، ٚ٘اٝ لا١ُ أوجاش ِآ 1.891: ٠1.453زاب ِاب ثا١ٓ )( ٚرشاٚؽذ لا١ُ ِشثاغ ا3.84

 .اعزخذاَ اٌزذس٠جبد اٌّمزشؽخ ٌلاػجبد اٌمفض ثبٌضأخ 

 

 -مناقشة النتائج :

ٚاٌزٞ ٠ٛظؼ ثؼط ِزغ١شاد الأداء اٌّٙبسٞ ٌّشؽٍخ الالزشاة ِٚشؽٍخ اٌغشط ( 5عذٚي ) ثبٌٕظش إٌٝ

ؽ١ش وبْ اٌفبسق ث١ّٕٙب فٟ اٌم١بط عشػخ اٌخطٛر١ٓ الأخ١شر١ٓ  ِزٛعػ ث١ٓ رؾغٓ اٌؼلالخٚالاسرمبء ٠زعؼ ِذٜ 

َ/س ( ث١ّٕب فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ اصدادد عشػخ اٌخطٛح الأخ١شح ػٓ اٌخطٛح لجً الأخ١شح ثّب  1.29اٌمجٍٟ )

 َ/س ( . ٠1.85مبسة ِزش وبًِ ثّمذاس ) 

% ( ؽ١ش  6.11ثّمذاس )  PSS سزػت انخطىة لبم الأخُزة رؾغٓ ِزٛعػ ٠زعؼ ِٓ اٌغذٚيؽ١ش 

، ث١ّٕب َ/س (  4.11عشػزٙب فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ إٌٝ )  ذَ/س ( ث١ّٕب ٚصٍ 6.68وبٔذ فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ ) 

َ/س(  6.84% ( ؽ١ش وبٔذ فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ )  15.46)ثّمذاس  LSS سزػت انخطىة الأخُزة رؾغٓ ِزٛعػ
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اٌشثػ  اٌمذسح ػٍٝ رؾغٓ ٠ش١ش إٌٝ، ٚ٘ٛ ِب  َ/س ( 9.15) ؼذٞ إٌٝ عشػزٙب فٟ اٌم١بط اٌج ِزٛعػ ث١ّٕب ٚصً

 .الاسرمبء اٌغشط ٚثذء ِشؽٍخ الالزشاة ٚ ِشؽٍخ الأزمبي أصٕبءاٌٙغَٛ فٟ ِب ث١ٓ 

ػٓ أ١ّ٘خ اٌّشؽٍخ الأخ١شح  2115ٚ) وٛدٞ ثشادٌٟ (  2111ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِغ ِب روشٖ ) ١ِش١ً ٠ٛٔظ ( 

( خطٛاد الأخ١شح ؽ١ش ٠زُ ف١ٙب رؼذ٠ً ٚظغ اٌضأخ 6 – 4خ فٟ اٌـ )ِشؽٍخ الأزمبي اٌّزّضٍٟٚ٘ ِٓ الالزشاة ، 

ٌجذء ِشؽٍخ اٌغشط ثشىً صؾ١ؼ ِغ اٌّؾبفظخ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌغشػخ لذس الإِىبْ لإؽذاس اٌضٕٟ اٌّطٍٛة 

 ( 21:  4( ، )  5:  12)  ٚاٌزىٛس . اٌزؼٍكِشؽٍخ ثشىً أعبعٟ أصٕبء ثذءا  ِٓ ِشؽٍخ الاسرمبء ٌٍٚضأخ 

%( ؽ١ش وبْ  6.31)س ثّمذا ( بذء طائزو 31سيٍ جزٌ )ِزٛعػ رؾغٓ إٌٝ ( 3) عذٚي ٠ٚش١ش

، ٚ٘ٛ ِب أدٜ إٌٝ س (  4.65س ( ث١ّٕب فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ وبْ اٌّزٛعػ )  4.86فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ ) اٌّزٛعػ 

 رؾغٓ ِغزٜٛ اٌغشػخ أصٕبء الالزشاة .

إلا أْ  ِّب ٠صؼت أٞ أداء ِٙبسٞ ربٌٟ ةٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ ص٠بدح ِؼذي اٌغشػخ فٟ ٔٙب٠خ ِشؽٍخ الالزشا

 ِزطٍجبد ِشؽٍخ الاسرمبء رؾغٕذ ثشىً وج١ش عذا ٚ٘ٛ ِب ٠زعؼ ِٓ الأرٟ :

َ (  2.34% ( ؽ١ش وبٔذ فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ )  4.81ثّمذاس )  HDCMTT يسافت الارحماءص٠بدح 

فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ  GH نمبضتثباث ارحفاع اَ ( ٚرٌه اٌشغُ ِٓ  2.56ث١ّٕب ٚصٍذ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ إٌٝ ) 

 ع١ٍُ .١ٓ فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٌُ ٠ىٓ اٌّزغبثم، ٚ٘ٛ ِب ٠ش١ش إٌٝ أْ ِىبْ اسرمبء ٚاٌجؼذٞ 

 انًسافت الأفمُت بٍُ انمبضت ويمذيت انمذو نذظت الارحماءِزغ١ش أوضش ِٓ ٚ٘زا ٠زعؼ ِٓ خلاي 

DGHTO عُ ( ث١ّٕب  41.25اٌم١بط اٌمجٍٟ ) وبٔذ اٌّغبفخ فٟ  فمذ% (  46.41) ٔغجخ اٌزؾغٓ  ؽ١ش وبٔذ

 ؽ١ش TLPP ساوَت يُم انجذع نذظت غزص انشاَتِٚزغ١ش  ،عُ (  8.51) ؼذٞ إٌٝ ٚصٍذ فٟ اٌم١بط اٌج

( ث١ّٕب ٚصٍذ فٟ اٌم١بط  ͦ 16.31% ( ؽ١ش وبٔذ فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ )  34.43) وبٔذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ثّمذاس 

١ٓ وبٔٛا ٠عطشْٚ ١ًٌٍّ ٌٍخٍف أصٕبء الاسرمبء فٟ اٌم١بط زغبثماٌّ( ٚ٘ٛ ِب ٠ؤوذ أْ  ͦ 11.15اٌجؼذٞ إٌٝ )

 جؼذٞ .اٌمجٍٟ ٚرؾغٓ رٌه فٟ اٌم١بط اٌ

ثّمذاس  HBCMTO (H1ارحفاع يزكش ثمم انجسى نذظت الارحماء )زٌه رؾغٓ ِزغ١ش ٌ ٚوٕز١غخ

 .( َ 1.89َ( ث١ّٕب ٚصٍذ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ إٌٝ ) 1.86( ؽ١ش وبٔذ فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ )% 1.56)

% ( فمذ وبٔذ فٟ  2.85ؽ١ش رؾغٓ ثٕغجخ )  PLAPP ساوَت يُم انشاَت نذظت غزص انشاَتِٚزغ١ش 

( ٚ٘ٛ ِب ٠ش١ش إٌٝ اِزذاد اٌزساع  ͦ 34.95(  ث١ّٕب ٚصٍذ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ إٌٝ )  ͦ 33.95اٌم١بط اٌمجٍٟ ) 

 . أْ صا٠ٚخ ا١ًٌّ اصداددعُ ( إٌٝ  18اٌؼ١ٍب ثبٌىبًِ فجبٌشغُ ِٓ ص٠بدح ِغبفخ الاسرمبء ثؾٛاي ) 

(   46.41% ( ؽ١ش وبٔذ فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ )  5.24رؾغٕذ ثّمذاس )  TOA ساوَت الارحماءِٚزغ١ش 

ٌذفغ ٌلأِبَ ١ٌٚظ ٚ٘ٛ ِب ٠ش١ش إٌٝ رؾغٓ اٌمذسح ػٍٝ ا، (  ͦ 42.41ث١ّٕب ٚصٍذ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ إٌٝ ) 

٠غت أْ ٠فىش فٟ اٌذفغ ٌلأِبَ أصٕبء الاسرمبء  ثكاٌّزغبػٍٝ أْ  2112) ١ٔه ث١زشعْٛ ( لأػٍٝ ؽ١ش ٠ؤوذ 

 فٟ ِشؽٍخ صٕٟ اٌضأخ . ١ٌزّىٓ ِٓ اٌؾصٛي ػٍٝ أفعً ٔز١غخ سأع١خ ِّىٕخ ٚرٌه ِٓ خلاي اٌزأص١ش ػٍٝ اٌضأخ

(14  :4) 

اٌغشػخ ٌؾظخ رشن ِشوجبد ٚوّؤشش ٌزؾغٓ ِشؽٍخ الاسرمبء ثىً ِزطٍجبرٙب ٠زعؼ رؾغٓ ِزٛعطبد 

 انسزػت الأفمُت نًزكش ثمم انجسى نذظت الارحماءؽ١ش رؾغٕذ الاسرمبء  فٟ ٔٙب٠خ ِشؽٍخالأسض 

SXCMTO ( 6.56 ثّمذاس %  )( ٍٟث١ّٕب ٚصٍذ فٟ اٌم١بط  َ/س 4.62 ؽ١ش وبٔذ فٟ اٌم١بط اٌمج )

 .َ/س( 4.82)   اٌجؼذٞ إٌٝ 

 % ( 12.51ثّمذاس )  SYCMTO انسزػت انزأسُت نًزكش ثمم انجسى نذظت الارحماءوّب رؾغٕذ 

 . َ/س ( 2.43َ/س ( ث١ّٕب ٚصٍذ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ إٌٝ )  2.42ؽ١ش وبٔذ فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ  ) 
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 4.81ثّمذاس ) SZCMTO انسزػت انًذصهت نًزكش ثمم انجسى نذظت الارحماءٚػٍٝ رٌه رؾغٕذ 

 . َ/س ( 5.64َ/س ( ث١ّٕب ٚصٍذ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ إٌٝ )  5.22)  ؽ١ش وبٔذ فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ% ( 

 )اٌزؼٍك( ( ٚاٌزٞ ٠ٛظؼ ثؼط ِزغ١شاد الأداء اٌّٙبسٞ ٌّشؽٍخ اٌّشعؾخ اٌخٍف١خ4ٚثبٌٕظش إٌٝ عذٚي )

 .١ٓ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌؼًّ ػٍٝ صٕٟ اٌضأخ اٌّزغبثمٚاٌزىٛس ٚالاِزذاد ؽ١ش ٠زعؼ ِذٜ رؾغٓ لذسح 

ؽ١ش  MDCMBألم يسافت بٍُ يزكش ثمم انجسى وَمطت غزص انشاَت ِؤشش  ٠ٚزعؼ رٌه ِٓ خلاي

َ ( ث١ّٕب فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ  2.12وبٔذ فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ ثّزٛعػ )  فمذ%(  9.24) رؾغٕذ اٌّغبفخ  ثّمذاس

 .أٞ أْ ِشوض صمً اٌغغُ ٚصً ٌٕمطخ أوضش أخفبظب  فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ  َ( 1.85) وبٔذ ثّزٛعػ 

وبْ ِزٛعػ  فمذ% (  14.32ؽ١ش رؾغٓ ثّمذاس )  MPLألم طىل نهشاَت ِزغ١ش أ٠عب  ٚ٘ٛ ِب ٠ؤوذٖ 

أٞ أْ اٌعغػ اصداد َ (  2.96َ ( ث١ّٕب فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ وبْ اٌّزٛعػ )  3.34اٌطٛي فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ ) 

 . ٚصٌٛٙب ٌطٛي ألًثشىً أوجش ٚ ٙبٔؾٕبئػٍٝ اٌضأخ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ِّب أدٜ لا

، ٚأ٠عب  ١بط اٌجؼذٞ فٟ اٌماٌضأخ  غشطٚٔز١غخ ٚصٛي ِشوض صمً اٌغغُ ٌّغبفخ ألشة ِٓ ٔمطخ 

 اَذُاءصً لانىلج انًسخغزق نهىصىل لأٚصٛي اٌضأخ ٌطٛي ألً ِّب ٠ٛظؼ أؾٕبئٙب ثشىً أوجش فمذ اصداد 

س ( ث١ّٕب ٚصً اٌضِٓ فٟ  1.14% ( ؽ١ش وبْ فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ )  135.34ثّمذاس )  TMPB نهشاَت

 .  ( س 1.38)إٌٝ  اٌم١بط اٌجؼذٞ

أصٕبء  اٌّزغبثكاٌّغزغشق ٌٍٛصٛي لألصٝ أؾٕبء ٌٍضأخ اعزغلاي ٚصْ عغُ  ِّٚب عبُ٘ فٟ ص٠بدح اٌٛلذ

دوراٌ انجسى نهخهف يٍ نذظت غزص ٚاٌزىٛس ٚ٘ٛ ِب ٠زعؼ ِٓ ِزغ١ش  )اٌزؼٍك( ِشؽٍخ اٌّشعؾخ اٌخٍف١خ

 ͦ 86.19% ( فمذ وبْ ِزٛعػ اٌذٚساْ فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ )  29.48ؽ١ش رؾغٓ اٌذٚساْ ثّمذاس ) BRB  انشاَت

 (  ͦ 123.45ث١ّٕب ٚصً اٌّزٛعػ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ إٌٝ ) ( 

ٚاٌزىٛس ٚاٌزٟ ٠ىْٛ )اٌزؼٍك( ِّب عجك ٠زعؼ ٚعٛد رؾغٓ وج١ش فٟ أداء ِشؽٍخ اٌّشعؾخ اٌخٍف١خ ٚ

٘ذفٙب اٌشئ١غٟ اٌٛصٛي ثبٌضأخ لألصٝ أؾٕبء ِّىٓ ِٓ خلاي اٌعغػ ثب١ٌذ٠ٓ ٌلأِبَ ٚلأعفً ٚاعزخذاَ ٚصْ 

اٌزٟ اوزغجٙب أصٕبء الالزشاة ٚالاسرمبء إٌٝ اٌضأخ ِٓ  اٌّزغبثكٌّشعؾخ ٌزؾ٠ًٛ غبلخ ؽشوخ أصٕبء ا اٌّزغبثكعغُ 

ٚاٌزىٛس )اٌزؼٍك( خلاي اٌؼًّ ػٍٝ اٌزغٍت ػٍٝ ِمبِٚخ اٌغغُ اٌّشْ ) اٌضأخ ( أصٕبء ِشؽٍخ اٌّشعؾخ اٌخٍف١خ 

ٌضأخ فٟ الاِزذاد ١ٌغزغٍٙب ) صفش ( فٟ ألصٝ أؾٕبء ٌٍضأخ ، ٌزجذأ ا اٌّزغبثكإٌٝ أْ رصجؼ غبلخ ؽشوخ 

ثٛظغ عغّٗ ثبٌمشة ِٕٙب لذس الإِىبْ ٚالاعزفبدح ِٓ سد فؼٍٙب لأػٍٝ ٚالأطلاق ٌٍّشٚق ِٓ أػٍٝ  اٌّزغبثك

 ٔمطخ ِّىٕٗ . 

 % ( 82.24 ؽ١ش اصداد اٌضِٓ ثّمذاس ) TPSانىلج انًسخغزق لايخذاد انشاَت ٚ٘ٛ ِب ٠ٛوذٖ ِؤشش 

 س ( . 1.54س ( ث١ّٕب وبْ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ثّزٛعػ )  1.29)  فمذ وبْ فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ ثّزٛعػ

ٚاٌزٞ  DBMPRانًسافت بٍُ يزكش ثمم انجسى وانشاَت نذظت اَطلاق انشاَت ٠ٚزعؼ ِٓ ِؤشش 

عُ ( ث١ّٕب لً ِزٛعػ  44.25%( ؽ١ش وبْ ِزٛعػ اٌّغبفخ فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ )  91.36رؾغٓ ثّمذاس )

عُ ( ، ٚ٘ٛ ِب ٠ٛظؼ الزشاة عغُ أفشاد اٌؼ١ٕخ ِٓ اٌضأخ أصٕبء اِزذادٖ  9.25)  اٌّغبفخ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ إٌٝ

 ٌٍٛصٛي لأػٍٝ ٔمطخ ِّىٕٗ .

ؽ١ش  TLPRHساوَت يُم انجذع نذظت اَطلاق انشاَت بانُسبت نهًسخىي الأفمٍ ٚ٘ٛ ِب ٠ؤوذٖ ِؤشش 

( ث١ّٕب فٟ  ͦ 14.13جٍٟ ثّزٛعػ ) % ( فمذ وبٔذ اٌضا٠ٚخ فٟ اٌم١بط اٌم 183.89اصدادد صا٠ٚخ ا١ًٌّ ثّمذاس ) 

ٌٕمطخ أػٍٝ  اٌّزغبثك( ٚ٘ٛ ِب ٠ش١ش إٌٝ ٚصٛي ؽٛض  ͦ 51.15اٌم١بط اٌجؼذٞ ٚصٍذ اٌضا٠ٚخ إٌٝ ِزٛعػ ) 

 أصٕبء أطلاق اٌضأخ .
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ؽ١ش رؾغٓ ِزٛعػ الاسرفبع  MHBCMألصً ارحفاع نًزكش ثمم انجسى ٠ٚزعؼ رٌه ِٓ ِزغ١ش 

َ ( ث١ّٕب اصداد ِزٛعػ الاسرفبع فٟ اٌم١بط  2.42ػ فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ ) %( فمذ وبْ اٌّزٛع 14.56ثّمذاس )

 َ ( . 3.21اٌجؼذٞ إٌٝ ) 

ِّٚب عجك ٠زعؼ ِذٜ رؾغٓ لذسح ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ اٌٛصٛي ثبٌضأخ لألصٝ أؾٕبء صُ الاعزفبدح ِٕٙب 

انًسخىي ٚػٍٝ رٌه رؾغٓ أصٕبء الاِزذاد ٌٍٛصٛي لألصٝ اسرفبع ٌّشوض صمً اٌغغُ فٟ ٔٙب٠خ اِزذاد اٌضأخ ، 

َ ( ث١ّٕب  2.63% ( فمذ وبْ ِزٛعػ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ )  13.33ثّمذاس ) انزلًٍ انًذمك 

 َ ( . 2.89رؾغٓ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ١ٌصً إٌٝ ِزٛعػ ) 

 -الاسخُخاجاث :

يخىسظ ة ) اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ أدٜ ٌزؾغٓ ِغز٠ٛبد اٌغشػخ فٟ ٔٙب٠خ ِشؽٍخ الالزشا .1

 ( . سزػت انخطىة لبم الأخُزة والأخُزة

يسافت الارحماء ، الاسرمبء ) اٌّٙبس٠خ ٌّشؽٍخ ّزطٍجبد اٌاٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ أدٜ ٌزؾغٓ  .2

انًسافت بٍُ انمبضت ويمذيت انمذو نذظت الارحماء ، ساوَت يُم انجذع نذظت غزص انشاَت ، 

( ػٍٝ اٌشغُ ِٓ ص٠بدح ِشوجبد  ساوَت الارحماء ارحفاع يزكش ثمم انجسى نذظت الارحماء ،

، ٚ٘ٛ ِب ٠ض٠ذ ( ٌّشوض صمً اٌغغُ ٌؾظخ الاسرمبء الأفمُت ، وانزأسُت ، وانًذصهتاٌغشػخ )

 .صؼٛثخ رٕف١ز ِزطٍجبد الأداء اٌّٙبسٞ

)اٌزؼٍك( اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ أدٜ ٌزؾغٓ اٌّزطٍجبد اٌّٙبس٠خ ٌّشؽٍخ اٌّشعؾخ اٌخٍف١خ  .3

 وَمطت انجسى ثمم يزكش بٍُ يسافت ألم س ٚاٌزٟ رٙذف ٌٍٛصٛي ثبٌضأخ لألصٝ أضٕبء )ٚاٌزىٛ

 نهشاَت ، دوراٌ اَذُاء لألصً نهىصىل انًسخغزق انشاَت ، ألم طىل نهشاَت ، انىلج غزص

 ( . انشاَت غزص نذظت يٍ نهخهف انجسى

 سَادة انىلجلاِزذاد ) اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ أدٜ ٌزؾغٓ اٌّزطٍجبد اٌّٙبس٠خ ٌّشؽٍخ ا .4

 ( . انشاَت اَطلاق نذظت يٍ انشاَت انجسى ثمم يزكش انشاَت ، الخزاب لايخذاد انًسخغزق

 ( . % 13.33اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ أدٜ ٌزؾغٓ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ثّمذاس )  .5

 -التوصٌات :

ِشؽٍخ صخ ثبٌزذس٠جبد إٌٛػ١خ ٌّشاؽً الأداء اٌفٕٟ ٚثصفخ خبظشٚسح ا٘زّبَ اٌّذسث١ٓ  .1

ٚاٌزىٛس ِٚشؽٍخ الاِزذاد ٌّب ٌٙب ِٓ رأص١ش وج١ش ػٍٝ رط٠ٛش )اٌزؼٍك( اٌّشعؾخ اٌخٍف١خ 

 اٌّغز٠ٛبد اٌشل١ّخ ٌلاػجٟ اٌمفض ثبٌضأخ .

الا٘زّبَ ثأداء ِشؽٍخ غشط اٌضأخ ٚالاسرمبء ثألً لذس ِّىٓ ِٓ الأخفبض فٟ اٌغشػخ ِّب  .2

 ٠ٕؼىظ ػٍٝ رؾغ١ٓ ِشؽٍزٟ اٌزؼٍك ٚالاِزذاد .

شٚسح رٕبٚي ِغبثمخ اٌمفض ثبٌضأخ ثّض٠ذ ِٓ اٌجؾش ٚاٌذساعخ ٚرٌه ٌٕذسح الأثؾبس فٟ ِصش ظ .3

 ثشىً ػبَ ٌٙزٖ اٌّغبثمخ ٚاثزؼبد اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ اٌّؾٍٟ ػٓ اٌّغز٠ٛبد اٌؼب١ٌّخ .
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 ملخص البحث
 والتكور والامتداد التعلاتأثٌر تدرٌبات نوعٌة لمرحلتً 

 القفز بالزانةعلى بعض متغٌرات الأداء المهاري لمتسابقات 
 *أدًذ ػبذ انبالٍ ػهٍ

ٌزؼاذد ٚراذاخً ِشاؽٍٙاب اٌف١ٕاخ ،  ٚرٌاه ، ٚصؼٛثخ ٚرؼم١ذا   ا١ٌّذاْ إصبسح ِغبثمبد أوضش ثبٌضأٗ اٌمفض ِغبثمخ رؼزجش

ٚلذ لاؽع اٌجبؽش ٚعٛد لصٛس شذ٠ذ ٌذٜ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌلاػج١ٓ فٟ رٕف١ز ثؼط ِشاؽً الأداء اٌفٕٟ ٚثشىً خابص 

ٚاٌزىٛس ، ِٚشؽٍخ الاِزذاد ٚرٌه ٌؼذَ الاػزّابد ػٍاٝ إؽاذاس أضٕابء فاٟ اٌضأاخ  )اٌزؼٍك( ف١خِشؽٍخ اٌّشعؾخ اٌخٍ

أصٕابء اٌمفااض ِّااب رشرات ػ١ٍااٗ ػااذَ رؾم١ااك اسرفبػابد ِٕبعااجخ لاسرفاابع اٌمجعااخ اٌّغازخذِخ ، ِّااب ٠زطٍاات ظااشٚسح 

ش ٌّؾبٌٚاخ اعازخذاَ ثؼاط اٌزذخً ٌزؼذ٠ً أ٘اُ اٌّشاؽاً اٌف١ٕاخ راأص١شا  ػٍاٝ اٌّغازٜٛ اٌشلّاٟ ٚ٘اٛ ِاب دفاغ اٌجبؽا

 . اٌزذس٠جبد إٌٛػ١خ ٌٙبربْ اٌّشؽٍزبْ ٌزؾغ١ٓ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ

)اٌزؼٍك( ٌزا ٠ٙذف اٌجؾش إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اعزخذاَ ثؼط اٌزذس٠جبد إٌٛػ١خ ٌّشؽٍخ اٌّشعؾخ اٌخٍف١خ 

١ّخ اٌّؾممخ ٌّزغبثمبد اٌمفض ٚاٌزىٛس، ِٚشؽٍخ الاِزذاد ػٍٝ ثؼط ِزغ١شاد الأداء اٌّٙبسٞ ٚاٌّغز٠ٛبد اٌشل

 ثبٌضأخ .

أخز١شد ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٚرّضٍذ فاٟ ػاذد ٚرُ إعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزخ ٌطج١ؼخ اٌجؾش ، ٚ

راُ رٕف١از اٌجشٔابِظ ( ، ٚ 2019( ِزغبثمبد ِغغلاد فٟ الارؾبد اٌّصشٞ لأٌؼابة اٌماٜٛ ٌٍّٛعاُ اٌش٠بظاٟ ) 4)

 ( ٚؽذاد رذس٠ج١خ أعجٛػ١ب  .5( أعجٛع ِزصٍخ ثٛالغ )12اٌزذس٠جٟ ػٍٝ ِذاس )

ٚوبٔذ أُ٘ إٌزبئظ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ أدٜ ٌزؾغٓ ِغز٠ٛبد اٌغشػخ فٟ ٔٙب٠خ ِشؽٍخ الالزاشاة )ِزٛعاػ 

عااشػخ اٌخطااٛح لجااً الأخ١ااشح ٚالأخ١ااشح ( .، ٚرؾغاآ اٌّزطٍجاابد اٌّٙبس٠ااخ ٌّشؽٍااخ الاسرماابء ) ِغاابفخ الاسرماابء ، 

ث١ٓ اٌمجعخ ِٚمذِخ اٌمذَ ٌؾظاخ الاسرمابء ، صا٠ٚاخ ١ِاً اٌغازع ٌؾظاخ غاشط اٌضأاخ ، اسرفابع ِشواض صماً اٌّغبفخ 

اٌغغاااُ ٌؾظاااخ الاسرمااابء ، صا٠ٚاااخ الاسرمااابء ( ػٍاااٝ اٌاااشغُ ِااآ ص٠ااابدح ِشوجااابد اٌغاااشػخ )الأفم١اااخ ، ٚاٌشأعااا١خ ، 

د الأداء اٌّٙابسٞ ، ٚرؾغآ ٚاٌّؾصٍخ( ٌّشوض صمً اٌغغُ ٌؾظخ الاسرمبء ، ٚ٘اٛ ِاب ٠ض٠اذ صاؼٛثخ رٕف١از ِزطٍجاب

ٚاٌزىاٛس ٚاٌزاٟ رٙاذف ٌٍٛصاٛي ثبٌضأاخ لألصاٝ أضٕابء )  )اٌزؼٍاك( اٌّزطٍجبد اٌّٙبس٠خ ٌّشؽٍخ اٌّشعؾخ اٌخٍف١اخ

 لألصاٝ ٌٍٛصاٛي اٌّغازغشق اٌضأاخ ، ألاً غاٛي ٌٍضأاخ ، اٌٛلاذ غاشط ٚٔمطاخ اٌغغُ صمً ِشوض ث١ٓ ِغبفخ ألً

اٌضأخ ( ، ٚرؾغآ اٌّزطٍجابد اٌّٙبس٠اخ ٌّشؽٍاخ الاِزاذاد )  غشط ؾظخٌ ِٓ ٌٍخٍف اٌغغُ ٌٍضأخ ، دٚساْ أؾٕبء

اٌضأاخ ( ، ِّاب أدٜ  أطالاق ٌؾظاخ ِآ اٌضأاخ اٌغغاُ صماً ِشواض اٌضأخ ، الزشاة لاِزذاد اٌّغزغشق ص٠بدح اٌٛلذ

 % ( . 13.33ٌزؾغٓ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ثّمذاس ) 
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Research Summary 

The effect of specific exercises for the swing to inversion and extension 

phase on some variables of performance for pole vaulters women 

Ahmed Abd El Baky Ali 

The ballistic vaulting competition is considered the most exciting, difficult and complex 

field competition, due to the multiplicity and overlapping of its technical stages, and the 

researcher noticed the severe shortcomings of many players in implementing some stages 

of technical performance, especially the back-weighted stage and the balling, and the 

extension stage due to not relying on the induction of bending in the polyp During the 

jump, which resulted in the failure to achieve suitable heights for the height of the fist used, 

which requires the need to intervene to modify the most important technical stages with an 

impact on the digital level, which prompted the researcher to try to use some specific 

exercises for these two stages to improve the level of skill performance. 

Therefore, the research aims to identify the effect of using some specific exercises for the 

back-weighted and ball-bearing stage, and the extension stage on some variables of skill 

performance and the digital levels achieved for pole vaulting competitions. 

The experimental method was used to suit the nature of the research, and the research 

sample was chosen by the deliberate method, which consisted of (4) contestants registered 

in the Egyptian Athletics Federation for the 2019 sports season, and the training program 

was implemented over a period of (12) weeks related to (5) training units per week. . 

The most important results of the proposed training program were the improvement in 

speed levels at the end of the approach stage (the average velocity of the penultimate and 

final step), and the improvement of the skill requirements of the elevation stage (the 

distance of the rise, the distance between the grip and the forefoot, the moment of elevation, 

the angle of inclination of the trunk, the moment of implantation of the pole, the height of 

the center. The weight of the body at the moment of rise, the angle of elevation (despite the 

increase in the velocity components (horizontal, vertical, and aggregate) of the center of 

gravity of the body at the moment of elevation, which increases the difficulty of 

implementing the requirements for skill performance, and improves the skill requirements 

of the back-weighted and ball-bearing stage, which aims to reach the pole at maximum 

flexion) The minimum distance between the center of gravity of the body and the point of 

the pole implantation, the minimum length of the pole, the time taken to reach the 

maximum curvature of the pole, the rotation of the body backward from the moment of the 

pole implantation), and the improvement of the skill requirements of the extension phase 

(increase in the time taken to extend the pole, approaching the center of gravity of the body 

at the moment of launch Al-Zana), which led to an improvement in the digital level by 

(13.33.)%  


