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 تنمية بعض الذكاءات المتعددة للأطفال عمي برنامج ترويحي بأستخدام خامات البيئة تأثير 

 لأسكندريةدرسة النور لممكفوفين بابمضعاف البصر 

 فاطمة مصطفى السيد شحاتةدكتوره/ 

 مدرس بكمية التربية الرياضية لمبنات ــ جامعو الاسكندرية
ذؼرثه ػ٘ا٣ح إ١ ٓعرٔغ ٖٓ أُعرٔؼاخ تم١ٝ الأؼر٤اظاخ اُفاصح أؼك أُؼا٤٣ه اُم١ تٚ ٣ٌٖٔ  اُؽٌْ ػِي٢      

ٓييك١ ذوييكّ أُعرٔييغ أ ؼ٤ييس إٔ ٌُييَ إٍٗييإ اُؽيين كيي٢ إٔ ٣رٔرييغ تئٍٗييا٤ٗرٚ أ كييئْٜٗ ظ٤ٔؼييا  ٓرٍييإٝٝ كيي٢ اُو٤ٔييح 

ه٣ا  أ كيئٕ ٛيما اُي٘وص ع ٣ؼ٤ويٚ ػيٖ ذٔرؼيٚ أٝ تص  ػو٤ِا  أٝ ٌٔؼ٤ا  الإٍٗا٤ٗح أ كئلا ٗوص إٍٗإ ٗوصا  ظ٤ٍٔا  أٝ 

 تئٍٗا٤ٗرٚ

ٌيٞا   ٓا ٓرىا٣كا  ك٢ اٍُ٘ٞاخ الأـ٤يهج أٛرٔاهك ٗاٍ  ٓعاٍ الإػاهح  ( أ٣ٝ5002ٕمًه أٌآح ٓؽٔك ن٣اض )    

أ ٖٓ اُ٘اؼ٤ح اُثؽص٤ح أٝ اُكناٌاخ اُرهت٣ٞيح أٝ ٓيٖ ٗاؼ٤يح اُثيهآط اُره٣ٝؽ٤يح ٝاُؼوظ٤يح ٝاُه٣اظي٤ح ٝاُرهت٣ٞيح

ٝأٝظيكخ ُ٘لٍيٜا ٤ًاٗيا  ظك٣يكا   أؼيكٝق الأغلياٍ اُؼياق٤٣ٖؼ٤س صؼكخ اُرهت٤ح اُؽك٣صح ا٢ُ اُؤح ػ٘يكٓا  ذفتيد 

تر٘يياٍٝ ك ييح الأغليياٍ أُؼيياه٤ٖ أ كٍييؼد لإٔ ذوييكّ تييهآط ٝٓ٘يياٛط ٌٝٝييارَ ٝأٌييا٤ُة ـاصييح ُِههيي٢ تٜييمٙ اُل ييح 

أٛرٔييد اُكُٝييح تهػا٣ييح  ًٔيياٜييا أٍٝٓيياػكذٜا ػِيي٢ اُ٘ٔييٞ اٍُيي٤ِْ ٝاُٞصييٍٞ إُيي٢ أهصيي٢ ٓييك١ كيي٢ ظييٞ  إٌٓاٗاذ

ٖٓ الأٗشتح اُه٣اظ٤ح ٝاُره٣ٝؽ٤ح ُْٝ ٣ؼك أُؼام ك٢ أٗرظان ػتق أٝ أُؼاه٤ٖ ٝٝكهخ ُْٜ اُٞظارق ٝاُؼك٣ك 

  .ك٢ ؼاظح إ٢ُ ذلْٜ ٝٓؼاٝٗح ُوكناذٚ اُشفص٤ح تؼك الإػاهح شلوح تَ 

اٌُص٤يييه ٓيييٖ أُشيييٌوخ ٝالإػاهيييح اُثصيييه٣ح ذؼرثيييه ٓيييٖ ظييئٖ ٛيييمٙ الإػاهييياخ اُرييي٢ ذليييهض ػِييي٢ أُؼيييام 

 اُر٢ ذؤشه ػ٢ِ ؼ٤اذٚ تشٌَ ػاّ .

( أ أؼٔيييييك اُِويييييا٢ٗ 5002( أ ٌييييي٤ِٔإ ػثيييييك اُٞاؼيييييك )5002)٣ٝٞظيييييػ ًيييييو  ٓيييييٖ ٗييييياقن اُعيييييهاقاخ     

( إٔ الأػاهيييح اُثصيييه٣ح تاٗٞاػٜيييا تريييؤشه ػِييي٢ اُتليييَ أُؼيييام ذييياش٤ها  ٌيييِث٤ا  ٝذعؼيييَ ُك٣يييح اٌُص٤يييه 5002)

ٓرؼيييكقج ًاُؽٔا٣يييح اُىاريييكج ٝأُشييياًَ اُؽه٤ًيييح ٝالأػرٔييياق  ٓيييٖ اُصيييؼٞتاخ كييي٢ ػ٤ِٔييياخ اُ٘ٔيييٞ ٝٓشييياًَ

 ػ٢ِ اُـ٤ه ُؼكّ اُوكنج ػ٢ِ اُؽهًح تٔلهقج.

 (41:( )أؼٔك اُِوا٢ٗ 144:( )٤ٌِٔإ ػثك اُٞاؼك 78) ٗاقن اُعهاقاخ :                                            

( إٔ اعػاهح 5002( أ كٞاو ـاُك )5007)( أ ٤ٌٜه أؼٔك 5002ًٔا ٣ش٤ه ًو  ٖٓ ٓؽٔك ػ٤ك كاني )    

اُثصه٣ح ذؤشه ػ٢ِ اُمًا  ٝلُي لأنذثاغٜا تاُوصٞن ك٢ ٓؼكٍ اُفثهاخ ٝذ٘ٞػٜا ٝاُوكنج ػ٢ِ اُؽهًح ٝاُر٘وَ 

 ٝهكنذٚ ػ٢ِ ا٤ٍُتهج ػ٤ِٜا .  رٚصه٣ا  تثتؽه٣ح ٝكاػ٤ِح ٝاُوصٞن ك٢ ػوهح أُؼام ت

 (15:( ) كٞاو ـاُك342:)٤ٌٜه أؼٔك ( 28:)ٓؽٔك ػ٤ك                                                                  

 ( إٔ الأغلاٍ أُؼاه٤ٖ تصه٣ا  ْٛ الأغلاٍ اُم٣ٖ ٣ؽراظٕٞ إ٢ُ ػ٘ا٣ح ـاصح تٍثة ٣ٝ5002مًه كٞاو ـاُك )   

 (13)كٞاو ـاُك : أُشٌوخ اُثصه٣ح اُر٢ ذٞاظْٜ. 
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ٝذه١ اُثاؼصح إٔ ًَ ٓاٌثن ٣كػٞٗا إ٢ُ أُى٣ك ٖٓ اُعٜيك ٓيغ أُؼياه٤ٖ تصيه٣ا  ٝنػيا٣رْٜ ٝذيا٤ِْٜٛ ٝلُيي ٓيٖ 

لأٜٗييْ  ـييوٍ ذوييك٣ْ اُثييهآط أُر٘ٞػييح ُر٤ٔ٘ييح ٓييا ُييك٣ْٜ ٓييٖ هييكناخ ٜٝٓيياناخ ذعؼِييح أًصييه ذٞاكوييا  ٓييغ الإػاهييح 

ُِٔؼيياه٤ٖ ذييٞكهٙ اُثييهآط اُره٣ٝؽ٤ييح  ٝتيياُتثغ ٛييما ٓييا٣ٔرٌِيٕٞ ٜٓيياناخ ٝهييكناخ ػو٤ِييح  ًالأشييفان اُؼيياق٤٣ٖ 

 تصه٣ا .

ٝذفكّ ٗظه٣ح اُمًا اخ أُرؼكقج ُعانقٗه ٛما اُرٞظٚ ؼ٤س ٣لرهض إٔ اُ٘اي ظ٤ٔؼا ؿ٤ه ٓرشات٤ٜٖ ٤ًُٝ    

ُك٣ْٜ ٗلً الأٛرٔآاخ ٝٗلً اُوكناخ ٝٗلً اُمًا اخ أ ٝع ٣رؼِٕٔٞ ظ٤ٔؼا  ت٘لً اُته٣وح أ ُٝما ٣عة أؼرهاّ 

ُ٘اي ٓفرِل٤ٖ أ ٣ٝعة إؼرهاّ إٍٗا٤ٗح الإٍٗإ ٝهكنذٚ ٤ُٓٝٞٚ ٝأذفال اٍُثَ أُ٘اٌثح ُر٤ٔ٘ح هكنج الله ك٢ ـِوٚ ا

اُهظا ػٖ ٗلٍٚ تذِي اُوكناخ ٝا٤ٍُٔٞ ُك١ ًَ كهق ػ٢ِ ؼكج تٔا ٣ر٤ػ ُٚ الأٌرصٔان الأٓصَ ُوكناذٚ أ ٝشؼٞنٙ 

 (22-22) ٗعو  إتها٤ْٛ :  ٝذؽو٤ن لاذٚ.

( ػٖ اُمًا اخ أُرؼيكقج إُي٢ أٜٗيا ٓعٔٞػيح ٓيٖ  5002Howard Gardnerٝهك أٝظػ ٛاٝنق ظانقٗه )    

   اُمًا اخ أُرؼكقج اُر٢ ذراشه تٔا ٛٞ ٝناش٢ كته١ ٣ُٞك ٓغ الإٍٗإ ٖٓ ظٜح أ ٝتٔا ٛيٞ ٌٓرٍية ٓيٖ اُث٤ يح 

ٝاٌُٞييػ أُؽيي٤ػ تييٚ )الأٌييهج ٝأُكنٌييح ٝأُعرٔييغ ( ٝٓؼظييْ اُ٘يياي ٣ٍييرت٤ؼٕٞ ذتيي٣ٞه ًييَ لًييا  ٓييٖ ٛييمٙ 

ٍٓير١ٞ ٓوريْ ٓيٖ اٌُليا ج كي٢ ؼاُيح ٝظيٞق اُيكػْ أُوريْ ٓيٖ أُؽ٤تي٤ٖ ٝاُث٤ يح أٝ اُصواكيح اُري٢ اُمًا اخ إ٢ُ 

 ٣ؼ٤شٕٞ تٜا أ لإٔ ٝظٞق الأٌرؼكاق اُٞناش٢ ٝؼكٙ ع ٣ٌل٢ ٓا ُْ ٣رْ ذ٤ٔ٘رٚ ٖٓ هثَ اُث٤ ح أُؽ٤تح .

 (   65:  )ٛاٝنق ظانقٗه                                                                                                    

( إٔ أُهتٕٞ ٣ٍرت٤ؼٕٞ إٔ ٣رؼيآِٞ ٓيغ الأغلياٍ ل١ٝ الأؼر٤اظياخ 5002ٝذش٤ه أٌٔا  ٍٓؼٞق اُث٤ِت٢ )     

اُفاصح ًٌَ ًٝشفص٤ح ذِٔي ٗيٞاؼ٢ هيٞج كي٢ ٓعياعخ ًص٤يهج ٓيٖ اُيمًا اخ أ ًٔيا إٔ اُ٘ظه٣يح اُرؼكق٣يح  كي٢ 

ٛرٔآاذْٜ اُ٘اكغ ٝأُل٤ك ُِرؼهف ػ٢ِ ٓا ػ٘ك اُلهق ٖٓ هكناخ ٝإٌٓا٤ٗاخ أ ك٤ٍٔٞ اُ٘اي ٝأاُمًا  ذٞكه الإغان 

 (2-2) أٌٔا  ٍٓؼٞق : ٤ٍُد ٓرٔاشِح ًٔا أٗٚ ٤ًُ ٛ٘اى ٖٓ أٌِٞب ٝاؼك ك٢ إقانج اُماخ . 

 اُيمًا اخ أُرؼيكقج أُر٘ٞػيح أ شيفص ذٌي٣ٖٞ ٓرليهق ٓيٖ( إٔ ُيك١ ًيَ 5002ظاته ػثك اُؽ٤ٔيك ) ٣ٞظػٝ    

  05) ظاتهػثك اُؽ٤ٔك :         ٝذفرِق اُمًا اخ ك٢ ٗٔٞٛا قاـَ اُلهق اُٞاؼك أٝ ت٤ٖ الأكهاق تؼعْٜ اُثؼط 

( أٗٚ ٣ٌٖٔ ذ٤ٔ٘ح ًَ لًا  إ٢ُ ٍٓر١ٞ ػا٢ُ ٖٓ اٌُلا٣ح أ ٣ٝش٤ه Good ndugh2001ظٞق ٗٞف ) مًه٣ٝ    

ػ٢ِ ٗؽٞ ٓؼوٍٞ إلا ذ٤ٍه  ػا٢ُ ٖٓ الأقا مًا اخ إ٢ُ ٍٓر١ٞ ظانقٗه إٔ ٌَُ كهق أُوكنج ػ٢ِ ذ٤ٔ٘ح أٗٞاع اُ

 ُٚ اُث٤ ح ٝالإٌٓاٗاخ اُووٓح ٝاُرشع٤غ أُ٘اٌة ٝالإشها  ٝاُرؼ٤ِْ . 

( أٗٚ ػ٘كٓا ٣رْ ٓ٘ػ اُتلَ أُؼام تصيه٣ا  تؼيط الأٗشيتح اُري٢ ذؽرياض 5002ٝذؤًك ذٜا٢ٗ ٓؽٔك ػصٔإ )     

 ًاُمًا  اُؽه٢ً ُك٣ٚ.ُٜٔاناخ ؼه٤ًح كئٕ لُي ٣ؤق١ ذ٤ٔ٘ح ٝذت٣ٞه تؼط اُمًا اخ 

 (42:) ذٜا٢ٗ ػصٔإ                                                                                                            

هىو مىمام اامىان والممىو الىوافً ل وىراد والهىد  أن النشاط التروٌحىى ( 1002تهانى عبد السلام) وتذكر

ممارسته هو شعور الفرد بالسعادة والغبطة والرضا النفسً، ومن خلاو النشاط التروٌحى تنمً الرئٌسى من 

ملكات الفرد وٌبتكر وٌىتفهم وٌنىت ، وتنطلىا طافاتىه وتمهىر مواهبىه وتتحسىن حالتىه الذهنٌىة والبدنٌىة وتنمىو 

 معلوماته وٌتغٌر سلوكه وى اتجاه طٌب.
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التروٌحٌىة تىرعرعلً الطفىو ( أن ممارسىة اانشىطة 1022توضى  رٌحىاب محمىد )ووى هىذا المىدد 
وتكسىبه أتجاهىات ومهىارات تجعلىه ٌتىوا م مى  نفسىه ومى  مىن حولىه ، حٌىط تلعىب اانشىطة المعاا بمىرٌا  

 التروٌحٌة المتنوعة دورا  هاما  وً تنمٌة نواحً النقص لدي ااوراد، وإذا وقد الإنسان فدرته علىً التمتى  بى ي
 جانب من جوانب الحٌاة وإن هذه اانشطة تعوضه من خلاو شعوره بإمكانٌاته أعنا  الممارسة .

 (9: ) رٌحاب محمد                                                                                        

المكفووون لا تستطٌ  أن  ( أن الإعافة الحسٌة التى ٌعانى منها1003وٌركد إبراهٌم عباس زهٌري )

تكون حائلاً دون تعلمه وإعداده نفسىٌاً وأكادٌمٌىاً، وعلىى ذلىك وىالمكفووون وىى أشىد الحاجىة للبىرام  الخامىة 

وتنمٌىة وتىدرٌب الحىواس  تهم، وخدمىة مٌىولهم، واسىتعداداتهمباانشطة الحركٌة التى ٌراعى وٌها تلبٌىة رببىا

 (. 41)إبراهٌم عباس :  ااخري.

لمعىىافٌن بمىىرٌا  ٌوجىىد لىىدٌهم ضىىع  وىىً بعىى  الخبىىرة المٌدانٌىىة للباحعىىة لاحمىىت أن ااطفىىاو ا ومىىن خىىلاو

عدم فدرته عىن التعبٌىر عىن مىا بداخلىه ، الىذكا  المكىانً معو الذكا  الشخمً المتمعو وً الذكا ات المتعددة 

 ،لضىعا  البمىر وبىذلك ٌجىب تنمٌىة وتطىوٌر الىذكا  المكىانًالمسىاوات المتمعو وً عىدم فدرتىه علىً تقىدٌر 

والذكا  الحركً المتمعو وً فله الحركة خووا  من اامىطدام بىالعوائا )معىو الجىدران ،ااعىاط ، الىزملا ( ، 

 وكذلك فله التواوا الحركً .

( أ ٝقناٌيح شيآه ٌئِإ ـِيق 22( )5002ٓعيك١ ٓؽٔيٞق ) ػ٤ِحًٔا أًكخ اُؼك٣ك ٖٓ اُكناٌاخ ٓصَ قناٌح 

أ  (8)(5002ٝقناٌيح أٌيآح ػثيك اُؼى٣يى ) أ (07)(5002ٓؽٔيك ػصٔيإ ) أ ٝقناٌح ذٜيا٢ٗ (50)( 5007)

قناٌييح ٓاظييكج ٝ أ (22)(5000أ ٝقناٌييح ػارشييح أُِؽييْ ) (52)(5002ٝقناٌييح قػييا  إتييها٤ْٛ اُت٣ٞييَ )

ػِي٢ أ٤ٔٛيح ذ٤ٔ٘يح اُيمًا اخ أُرؼيكقج ُِٔؼياه٤ٖ تصيه٣ا  ٍٝٓياػكاذْٜ إٔ ٣رٔرؼيٞ أ (22)(5002ٓؽٔٞق صاُػ )

 .ًٔا أًكخ ػ٢ِ إٔ الأٛرٔاّ ترِي اُل ح ٣ٍْٜ إٌٜآا  ًث٤ها  ك٢ ذوكّ ٝٗٔٞ أُعرٔؼاخ أ تاُؽ٤اج ا٣ٍُٞح 

ُث٘ا  تهٗآط ذه٣ٝؽ٢ ٓورهغ ُر٤ٔ٘ح تؼط أٗٞاع  اُمًا اخ ُٝمُي هآد اُثاؼصح تئظها  اُكناٌح اُؽا٤ُح      

 أُرؼكقج ُِٔؼاه٤ٖ تصه٣ا  .

 :هذف انذراست

ًا  أٌُييا٠ٗ( ُفغليياٍ ظييؼاف )اُيمًا  اُشفصيي٠ أ اُييمًا  اُؽهًيي٠ أ اُيمذ٤ٔ٘يح تؼييط اُييمًا اخ أُرؼييكقج 

 اُثصهأ ٝلُي ػٖ غه٣ن الإظها اخ اُرا٤ُح:

ر٤ٔ٘يح تؼيط اُيمًا اخ أُرؼيكقج )اُيمًا  اُشفصي٠ أ ـ ٝظغ تهٗيآط ذه٣ٝؽي٢ تاٌيرفكاّ ـآياخ اُث٤ يح 0ُ

 ًا  أٌُا٠ٗ( ُفغلاٍ ظؼاف اُثصه.اُمًا  اُؽه٠ً أ اُم

ذ٤ٔ٘يح تؼيط اُيمًا اخ أُرؼيكقج )اُيمًا  اُشفصي٠ أ اُيمًا  ـ اُرؼهف ػ٢ِ ذاش٤ه اُثهٗآط أُورهغ ػ٢ِ 5

 اُمًا  أٌُا٠ٗ( ُفغلاٍ ظؼاف اُثصهاُؽه٠ً أ 

  ض انذراست:فز

)اُمًا  اُشفص٠ أ  ـ ٛ٘اى كهٝم لاخ قعُح إؼصار٤ح ت٤ٖ اُو٤اي اُوث٢ِ ٝاُثؼك١ ك٢ تؼط اُمًا اخ أُرؼكقج

 ُصاُػ اُو٤اي اُثؼك١.  ًا  أٌُا٠ٗ( ُفغلاٍ ظؼاف اُثصهاُؽه٠ً أ اُماُمًا  

 

 ذراست:ان انخعزيفبث الإجزائيت

 :  انذكبءاث انًخعذدةـ 
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ٛي٢ ٓعٔٞػييح ٓييٖ اُوييكناخ اُؼو٤ِييح أُهذثتييح تثؼعييٜا أنذثاغيا  ظيي ٤و  ٝاُريي٢ ٣ٌٔييٖ ذ٤ٔ٘رٜييا ُييك١ الأغليياٍ      

 ك٢ ) اُمًا  اُؽه٢ً ـ اُمًا  اُشفص٢ ـ اُمًا  أٌُا٢ٗ(أُؼاه٤ٖ تصه٣ا  ٝأُرٔصِح ك٢ ٛما اُثؽس 

 :  بأسخخذاو خبيبث انبيئت انبزَبيج انخزويحيـ     

 ضىىىىىىعا  البمىىىىىىرهىىىىىىو مجموعىىىىىىة مىىىىىىن اانشىىىىىىطة التروٌحٌىىىىىىة المنممىىىىىىة وبٌىىىىىىر المنممىىىىىىة ل طفىىىىىىاو 
تحىىىىىت ب سىىىىىتخدام خامىىىىىات مىىىىىن البٌئىىىىىة وىىىىىً مىىىىىناعة أدوات تنفٌىىىىىذ اانشىىىىىطة وتىىىىىتم هىىىىىذه اانشىىىىىطة 

 بعىىىىى  الىىىىىذكا ات المتعىىىىىددةد تروٌحىىىىىى خىىىىىلاو وتىىىىىرة زمنٌىىىىىة محىىىىىددة بهىىىىىد  تنمٌىىىىىة إشىىىىىرا  رائىىىىى
   .لدٌهم

 
 ـ ظعبف انبصز:

ْٛ الأشفان اُم٣ٖ ٣ؼإٗٞ ٖٓ صيؼٞتاخ ًث٤يهج كي٢ اُه ٣يح اُثؼ٤يكج أٝع ٣ٍيرت٤ؼٕٞ ن ٣يح الأشي٤ا  إع ػ٘يكٓا 

ػ٢ِ أُؼِٞٓاخ ؼ٤يس أٜٗيْ ذٌٕٞ ػ٢ِ تؼك أٓران ه٤ِِح ْٜٓ٘ أ ٣ٝؼرٔكٕٝ ًص٤ها ػ٢ِ اُؽٞاي الأـه١ ُِؽصٍٞ 

 . ٣هٕٝ الأش٤ا  اُوه٣ثح ْٜٓ٘ كوػ

 

 :انًُهج انًسخخذو في انذراسه

ٞاؼكج ُٔورٔرٚ ٓغ غث٤ؼح ٛمٙ اُاٌرفكٓد اُثاؼصح أُٜ٘ط اُرعه٣ث٢ لٝ اُرص٤ْٔ اُوث٢ِ ٝاُثؼك١ ُِٔعٔٞػح   

 اُكناٌح .

 

 يجخًع انذراست : 
الأترييكار٢ تٔكنٌييح اُ٘ييٞن  اُفييآً ٝاٍُيياقيأ ذو٤ٓييم اُصييق تع٘ييا٤ًًِ ٓكنٌييح اُ٘ييٞن ٌُِٔلييٞك٤ٖ ت٘يي٤ٖ   

أُِرؽوي٤ٖ ظيؼاف اُثصيه ( ٌ٘ح أ ًٝإ اُؼكق ا٢ٌُِ ُِرو٤ٓم 02:00ٖ ) ٌُِٓٔلٞك٤ٖ ؼ٤س ذهاٝؼد أػٔانْٛ 

( غيوب ُِكناٌيح 10ٝهآيد اُثاؼصيح تريٞو٣ؼْٜ تٞاهيغ ػيكق ) ( ذ٤ِٔيم 31الأتركار٢ ) قيااُفآً ٝاٍُتاُصق 

 ( غاُة ُِكناٌح اعٌا٤ٌح .21) اعٌرتوػ٤ح ٝػكق

 

 عيُت انذراست:
( ذ٤ِٔييم ٓييٖ ظييؼاف اُثصييه تٔكنٌييح اُ٘ييٞن ٌُِٔلييٞك٤ٖ 50ذييْ اـر٤ييان ػ٤٘ييح اُثؽييس تاُته٣وييح اُؼٔك٣ييح ُؼييكق )

 ُك١ ػ٤٘ح اُكناٌح أهَ ٖٓ تع٘ا٤ًًِ ٓؽاكظح اعٌٌ٘كن٣ح أ ٝذثِؾ قنظح الإتصان

اُتِثيح ٝأٍُيعِح  قنظـح )ظؼاف اُثصه( غثوا ُِو٤اٌاخ اُر٢ ذٔد كي٠ ٍٓرشيل٠ 50ٝٓعاٍ اُه ٣ح  20/  2 

  ح.تٍعوخ أُكنٌ

 أدواث انذراست : 
 ) إػكاق اُثاؼصح (                                         اُمًا اخ أُرؼكقجـ ٓو٤اي  0 

 ) إػكاق اُثاؼصح (          أُرؼكقجـ اُثهٗآط اُره٣ٝؽ٢ ُر٤ٔ٘ح تؼط اُمًا اخ 5

 

 ـ  ـ يميبس انذكبءاث انًخعذدة   اولا 

 إجزاءاث  بُبء انًميبس:  ـ  

ُعؼاف اُثصه تٔكنٌيح اُ٘يٞن  اُمًا اخ أُرؼكقجذْ ذص٤ْٔ ٓو٤اي  -ذْ ت٘ا  أُو٤اي ٝكواً ُِفتٞاخ اُرا٤ُح :   

ٌُِٔلييٞك٤ٖ تع٘ييا٤ًًِ ٓؽاكظييح اعٌييٌ٘كن٣ح ٓييٖ ـييوٍ اعغييوع ػِيي٠ اُثؽييٞز اُؼ٤ِٔييح ٝاُكناٌيياخ أُهذثتييح 

  ٓصَ  :أُهاظغ اُؼ٤ِٔح  تٔٞظٞع اُثؽس ُرؽك٣ك أتؼاق ٝػثاناخ أُو٤اي 
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(أ 80()5000ٓؽٔييك)( أٗث٤ييَ نك٤يين 52()5000(أ نٗييكٙ ٓؽٔييٞق اُشيي٤ؿ )28()5005ػثييك اُٞاؼييك اُلو٤ٜيي٢ )

(أ 20()5002(أ  ٓؽٔك ػثك اُٜاق١ ؼ٤ٍٖ٘)82( )5002(أ ٛٞانق ظانقٗه )28()5002ٓؽٔك أ٤ٖٓ أُلر٢)

ذٜيييا٢ٗ ٤٘ٓييية ( أٝاُكناٌييياخ : ًكناٌيييح 25()5002(أ ٓؽٔيييك ؼٍييي٤ٖ٘ )50()5002ظييياته ػثيييك اُؽ٤ٔيييك )

ُن ٤ٌٛيييَ (أ ٓ٘ييي٢ ػثيييك اُفيييا22()5002(أ ٌٌٞيييٖ شييياًه )22()5000(أ ػارشيييح أُِؽيييْ )08()5000)

(5008()27.) 

ٓعياٍ ُعؼاف اُثصه ػِي٠ اٍُياقج اُفثيها  ٝأُرفصصي٤ٖ كي٠  اُمًا اخ أُرؼكقجٓو٤اي  أتؼاقذْ ػهض   -1

% ػِي٠ أتؼياق 000تٜكف اُرؼهف ػ٠ِ ٓ٘اٌثح أتؼاق أُو٤ايأ ٝٝاكين اُفثيها  تٍ٘يثح اُره٣ٝػ ٝػِْ اُ٘لً 

 أُو٤اي.

أ  ٝ ذْ ػهض أُو٤ياي تؼك أُو٤اي هآد اُثاؼصح ترؽك٣ك اُؼثاناخ اُر٠ ذ٘كنض ذؽد ًَ  أتؼاقٝتؼك ذؽك٣ك  -2

 اتؼياقتٜيكف اُرؼيهف ٓيكٟ ٓ٘اٌيثح اُؼثياناخ ٓيغ ( 1يزفقك رلقى ك٠ صٞنذٚ الأ٤ُٝح ػ٠ِ اٍُاقج اُفثيها  

 ًٔا ٣رعػ ٖٓ اُعكٍٝ اُرا٠ُ.أ ح أٝ ؼمف اُؼثاناخ اُـ٤ه ٓ٘اٌثح ٝذؼك٣َ أٝ إظاكأُو٤اي 

 ( انعببراث انخً حعذيههب وفمبً لأراء انخبزاء فً يميبس انذكبءاث انًخعذدة نلأغفبل ظعبف انبصز 1جذول   

 = ٌ 11) 

 انخعذيم بعذ ةانعببر لبم انخعذيم ةانعببر يحبور انًميبس

 انًحىر الأول

 انذكبء انشخصي

 ـ أػرثه ٗل٢ٍ ه١ٞ اعناقج ٝلا ػو٤ِح ٍٓروِح2
وفادر علً  أعتبر نفسً فوي الإرادة-

 التفكٌرالمستقو

 ـ أعر  أهداوً وأسعً لتحقٌقها ـ ُك١ اٛكاف ٓؽكقٙ اػهكٜا ٝاٌؼ٢ ا٤ُٜا تعك7

ـ أستطٌ  التمر  بلبافة وً المواف  22
 المحرجة 

 ـ تم اضاوتها

 ـ تم اضاوتها أستطٌ  أتخاذ القرار وً المواف  المختلفة -21

 انًحىر انثبًَ

 انذكبء انحزكي

 ـ تم اضاوتها أن أمارس مهارة جدٌدةـ أحب 13

ـ فادرعلً السٌر تجاه الموت المادر من 14
 مكان ما

 ـ تم اضاوتها

 انًحىر انثبنث

 انذكبء انًكبَي

 ـ ذْ ؼمكٜا ـ ُك١ اُوكنج ػ٢ِ ذ٤٤ٔى اعشٌاٍ

 ـ تم اضاوتها ـ أدرك مساحة ااماكن عن طرٌا لمس الحوائط

 

)اُيمًا  اُيمًا اخ أُرؼيكقج كي٠ ٓو٤ياي ( اُؼثاناخ اُر٠ ذْ ذؼك٣ِٜا ٝكواً لأنا  اُفثيها  ٣0رعػ ٖٓ ظكٍٝ ) 

 ظؼاف اُثصهفغلاٍ ُاُشفص٠ أ اُمًا  اُؽه٠ً أ اُمًا  أٌُا٠ٗ( 
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هآيد اُثاؼصيح ترؽك٣يك ٔو٤ياي ُِتؼك إظيها  اُرؼيك٣وخ ٝكوياً لأنا  اُفثيها  ذيْ اُرٞصيَ اُي٠ اُشيٌَ اُٜ٘يار٠   -3

ع( ٝتيمُي  -اُي٠ ؼيك ٓيا  –غه٣وح اعظاتح ػ٠ِ ػثاناخ أُو٤اي ٝلُي ٝكواً ُٔو٤اي ٤ٌُيانخ اُصوشي٠ )ٗؼيْ  

كي٠ اُصيٞنج اُٜ٘ار٤يح ٝصياُػ ُِرتث٤ين ػِي٠ ػ٤٘يح  اُثصيهأُرؼكقج ُفغلاٍ ظؼاف اُمًا اخ ٣ٌٕٞ ٓو٤اي 

 (2ك رلى  يزف أُؼآوخ اُؼ٤ِٔحأ ُرؽك٣ك اُكناٌح اعٌرتوػ٤ح 

 (3يزفك رلى  .ذْ ذهظٔح ٓو٤اي اُمًا اخ أُرؼكقج ُفغلاٍ ظؼاف اُثصه تته٣وح ته٣ًَٝمُي  -4

  -ٝٛٔا ًاُرا٠ُ :أتؼاق شوز ( ػثانج ٓٞوػح ػ٠ِ 25ٖٓ ػكق ) ذٌٕٞ أُو٤اي ٝ -5

 ( ػثانج.٣ٝ05رٌٕٞ ٖٓ ػكق ) اُمًا  اُشفص٢الأول : بعذ ان -

 ( ػثانج.05ٖٓ ػكق )٣ٝرٌٕٞ ؽه٢ً : اُمًا  اُ انثبَي بعذانـ 

 ( ػثانج.٣ٝ7رٌٕٞ ٖٓ ػكق )ٌٔا٢ٗ : اُمًا  اُ نثانثب بعذانـ 

 ـ انذراست الأسخطلاعيت :

تٜيكف اُرؼيهف    58/05/5007إُي٢   52/05/5007هآد اُثاؼصح تكناٌح أٌرتوػ٤ح ك٢ اُلرهج ٓيٖ     

( ٓيٖ اُفثيها  كي٠ 00ػِي٠ ػيكق ) اُثصيهأُرؼيكقج ُفغلياٍ ظيؼاف اُمًا اخ ػ٠ِ أُؼآوخ اُؼ٤ِٔح ُٔو٤اي 

( ذو٤ٓيم ٓيٖ ٓعرٔيغ اُثؽيس ٝـيانض اُؼ٤٘يح 00ٓعاٍ اُره٣ٝػ ٝػِْ اُي٘لً ُرؽك٣يك صيكم أُؽٌٔي٤ٖ أ ٝػيكق )

  -:اعٌا٤ٌحأ ٝذْ اُرٞصَ ا٠ُ ؼٍاب أُؼآوخ اُؼ٤ِٔح ُِٔو٤اي )اُصكم ٝاُصثاخ( ًاُرا٠ُ 

 -:غه٣ن  ػٖ اُثصهأُرؼكقج ُفغلاٍ ظؼاف اُمًا اخ ُٔو٤اي ذْ ؼٍاب اُصكم :  انصذق -أولً :

ٝظييٞغ ٝػِيي٠ صييكم أُؽٌٔيي٤ٖ ٝلُييي ُِرؼييهف ػِيي٠ ٓييكٟ ٓ٘اٌييثح خ اُثاؼصييح أػرٔييك:  انًحكًققيٍصققذق  -1

 . اٍُاقج اُفثها ت٘ا اً ػ٠ِ أنا  اُؼثاناخ 
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 (11( صذق انًحكًيٍ نعببراث يميبس انذكبءاث انًخعذدة نلأغفبل ظعبف انبصز   ٌ = 2جذول   

 انبعذ انثبنث : انذكبء انًكبَي انبعذ انثبَي : انذكبء انحزكي  انبعذ الأول : انذكبء انشخصي

 و
 انعذد

 َسبت

 و انًىافمت%
 انعذد

 َسبت

 و انًىافمت%
 انعذد

 َسبت

 انًىافمت%

0 4 22.21% 02 20 40.42% 52 4 22.21% 

1 2 41.43% 24 22 200% 16 20 40.42% 

3 22 200% 25 2 41.43% 14 22 200% 

2 22 200% 02 20 40.42% 57 2 41.43% 

5 20 40.42% 24 4 22.21% 14 20 40.42% 

6 4 22.21% 22 4 22.21% 30 22 200% 

8 2 41.43% 02 22 200% 20 4 22.21% 

2 22 200% 10 20 40.42% 31 22 200% 

4 20 40.42% 12 22 200% 

  

00 22 200% 55 20 40.42% 

22 4 22.21% 13 2 41.43% 

21 2 41.43% 14 2 41.43% 

% : 85.82ٍٗييثح ٓٞاكوييح أُؽٌٔيي٤ٖ ػِيي٠ ػثيياناخ أُو٤يياي ذهاٝؼييد ٓييا تيي٤ٖ )( ٣5رعييػ ٓييٖ ظييكٍٝ ) 

هثَ اُرتث٤ن اُثصه أُرؼكقج ُفغلاٍ ظؼاف اُمًا اخ ٓو٤اي %( ٠ٛٝ ٍٗة ػا٤ُح ٓٔا ٣كٍ ػ٠ِ صكم 000

 اُكناٌح اعٌا٤ٌح.ػ٠ِ ػ٤٘ح 

اُمٟ ذ٘كنض ذؽريٚ  تاُثؼكانذثاغ ًَ ػثانج قنظح  ٣ٞظػ صكم اعذٍام اُكاـ٠ِ : الحسبق انذاخهًصذق  -5

 .اُثصهأُرؼكقج ُفغلاٍ ظؼاف اُمًا اخ ُٔو٤اي تاُكنظح ا٤ٌُِح  تؼكانذثاغ ًَ ٝ
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 (11ظعبف انبصز   ٌ = ( صذق الحسبق انذاخهً نًميبس انذكبءاث انًخعذدة نلأغفبل 3جذول   

 انبعذ انثبنث : انذكبء انًكبَي انبعذ انثبَي : انذكبء انحزكي انبعذ الأول : انذكبء انشخصي

 يعبيم الرحببغ و يعبيم الرحببغ و يعبيم الرحببغ و

0 0.444** 02 0.425** 52 0.440** 

1 0.436** 24 0.440** 16 0.430** 

3 0.444** 25 0.435** 14 0.414** 

2 0.440** 02 0.435** 57 0.454** 

5 0.444** 24 0.440** 14 0.414** 

6 0.444** 22 0.452** 30 0.454** 

8 0.440** 02 0.452** 20 0.454** 

2 0.261** 10 0.435** 31 0.454** 

4 0.436** 12 0.440** 

 

00 0.424** 55 0.425** 

22 0.444** 13 0.440** 

21 0.440** 14 0.435** 

 درجة
 البُعد

29..6** 
 درجة
 البُعد

29...** 
 درجة
 البُعد

29..2** 

 10765=  1011، عُذ يسخىي  10632=  1015*يعُىيت "ر" انجذونيت عُذ يسخىي 

ٝظٞق قعُح ٓؼ٣ٞ٘ح ك٠ ه٤ٔح ٓؼآَ اعنذثاغ "ن" ت٤ٖ قنظح اُؼثيانج ٝقنظيح اُثدؼيكأ ( ٣2رعػ ٖٓ ظكٍٝ ) 

 0.220ٝاُثؼيك اُصاُييس  0.222ٝاُثؼيك اُصييا٠ٗ  0.222ؼ٤يس ظيا  انذثيياغ اُثدؼيك اعٍٝ تاُكنظيح ا٤ٌُِييح ُِٔو٤ياي 

٤ين ػِي٠ هثيَ اُرتثاُثصيه أُرؼيكقج ُفغلياٍ ظيؼاف اُيمًا اخ ٓو٤ياي ٠ٛٝ ه٤ْ ٓهذلؼح ٓٔا ٣يكٍ ػِي٠ صيكم 

 اُؼ٤٘ح الأٌا٤ٌح .

ؼٍياب ػيٖ غه٣ين اُثصيه أُرؼيكقج ُفغلياٍ ظيؼاف اُيمًا اخ ٓو٤ياي شثياخ ذيْ اُرؽوين ٓيٖ ثبقبث: ان -ثبَيبً :

 ٝاُرعىرح اُ٘صل٤ح.أُلا ٌُهٝٗثاؾ ٓؼآَ اُصثاخ 
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 (11( يعبيم انثببث لأبعبد يميبس انذكبءاث انًخعذدة نلأغفبل ظعبف انبصز  ٌ = 4جذول   

 أبعبد انًميبس و
 يعبيم انثببث

 انخجزئت انُصفيت انفب نكزوَببخ

 0.220 0.220 اُثؼك الأٍٝ : اُمًا  اُشفص٢ 0

 0.278 0.272 اُثؼك اُصا٢ٗ : اُمًا  اُؽه٢ً 5

 0.288 0.270 اُثؼك اُصاُس : اُمًا  أٌُا٢ٗ 2

 0.220 0.222 انًخعذدة نهذكبءاث انكهيت انذرجت

 

ه٤ٔريٚ كي٠  دذهاٝؼيٝ 0.222تِؾ ٓؼآَ اُلا ٌُهٝٗثياؾ ؼ٤س ِٔو٤اي ٓؼآَ اُصثاخ ُ( 2 ٣رعػ ٖٓ ظكٍٝ )

ٓيا ك٠ الأتؼاق  دذهاٝؼأ ٝ 0.220أ ٝتِـد ه٤ٔح اُصثاخ تاُرعىرح اُ٘صل٤ح ( 0.220أ  0.270الأتؼاق ٓا ت٤ٖ )

ثيياخ ذورييهب ٓييٖ اُٞاؼييك اُصييؽ٤ػ ٓٔييا ٣ييكٍ ػِيي٠ شٝ 0.8اًثييه ٓييٖ هيي٤ْ ػا٤ُييح ( ٝٛيي٠ 0.220أ  0.288) تيي٤ٖ 

 . الأٌا٤ٌح اُكناٌح هثَ ذتث٤ناُثصه أُرؼكقج ُفغلاٍ ظؼاف اُمًا اخ ٓو٤اي 

 -نععبف انبصز : انذكبءاث انًخعذدةنخًُيت بعط  نخزويحيانبزَبيج اثبَيبا ـ 

اُؼ٤ِٔيييح ُعيييؼاف اُثصيييه تؼيييك اُهظيييٞع ُِٔهاظيييغ  ُره٣ٝؽييي٢اُثهٗيييآط اأٌيييرٔانج هآيييد اُثاؼصيييح تئػيييكاق    

أ٣ٔيييإ أؼٔيييك  :ٓصيييَ  اُرييي٢ ذ٘اُٝيييد أٌيييً ٝظيييغ اُثيييهآط اُفاصيييح ُِٔؼييياه٤ٖ تصيييه٣ا  ٝاُكناٌييياخ اٍُييياتوح 

(أ نؼيييياب ٓؽٔييييك 8()5002(أ أٌييييآح ػثييييك اُؼى٣ييييى)52()5002( أ و٣يييياق ًآييييَ )02()5008ػٍيييي١ٞ٤ )

(أ ؼٔييييييييكإ 28()5000(أٌييييييييٜاّ نٓعييييييييإ )2()5000(أ أؼٔييييييييك أتييييييييٞ اُف٤ييييييييه)52()5002غييييييييٚ )

(أ أٓييييَ ٓؽٔييييك 22()5008(أ ٓؽٔييييك ؼٍيييي٤ٖ٘ )82()5007) ت٘ييييد ؼٔييييىج(أ ٤ٗليييي٤ٖ 55()5007ٓٔييييكٝغ)

(أ اٍُيييييي٤ك ػِيييييي٢ 2()5002)أأؼٔييييييك أقّ أؼٔييييييك ٓاٛه(أ 20()5002إتييييييها٤ْٛ )(أ ػٞاغيييييق 02()5002)

(أ ٌيييييؼاقٙ ػثيييييك 22()5002(أ ػثيييييك اُيييييهؼٖٔ إتيييييها٤ْٛ )02()5002(أ أٓيييييَ اٍُيييييؼك٢ٗ )00()5002)

اّ ٓصيييييتل٢ (أ إٓييييي85()5005(أ ٗعيييييو  كرؽييييي٢ )22()5005(أ كه٣يييييك شيييييهٗاٝ)25()5005اُيييييهؼٖٔ )

أٓ٘ييييييي٢ ٌيييييييؼ٤ك  (22()5000(أ ٌيييييييؼ٤ك ؼٍييييييي٢٘)22()5000(أ ػثيييييييك اُؽ٤ٔيييييييك شيييييييهف )05()5000)

(5000()28). 

ـ أؼرٞخ الأٌرٔانج ػ٢ِ اُٜكف اُؼاّ ُِثهٗآط اُره٣ٝؽ٢ ٝٛٞ " ذ٤ٔ٘ح تؼط اُمًا اخ أُرؼكقج )اُمًا  

 اُشفص٢ أ اُمًا  اُؽه٢ً أ اُمًا  أٌُا٢ٗ (  ُفغلاٍ ظؼاف اُثصه .
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ؼرٞخ الأٌرٔانج ػ٢ِ هارٔح تٔؽر١ٞ اُثهٗيآط اُره٣ٝؽي٢ ٝأشيرَٔ ػِي٢ الأٗشيتح اُره٣ٝؽ٤يح أُفرِليح ـ ًمُي أ

 ُعؼاف اُثصه أ ٝهك ناػد اُثاؼصح أًٌ ٝظغ اُثهٗآط اُره٣ٝؽ٢ ُعؼاف اُثصه ٢ٛٝ :

 ـ إٔ ٣رورْ اُثهٗآط اُره٣ٝؽ٢ ٓغ ـصارص الأغلاٍ ظؼاف اُثصه .

 ٜٓاناخ ٝهكناخ الأغلاٍ ظؼاف اُثصه. ـ  إٔ ذر٘اٌة الأٗشتح اُره٣ٝؽ٤ح ٓغ

 ـ  إٔ ٣رٍْ اُثهٗآط تأُهٝٗح تاُوكن أُ٘اٌة ؼر٢ ٣ٍَٜ ذؽو٤ن أٛكاكٚ.

 ٘آط اُره٣ٝؽ٢ تٔهاػاج ػٞآَ الأٖٓ ٝاٍُوٓح.ـ إٔ ٣رٍْ اُث

 ـ أٌرفكاّ أقٝاخ ٓر٘ٞػح ٝلاخ أُٞإ تهاهح كٍلٞن٣ح ُرر٘اٌة ٓغ الأغلاٍ ظؼاف اُثصه.

 اُثهٗآط ٓغ اُىٖٓ أُؽكق ُٚ.ـ إٔ ٣ر٘اٌة ٓؽر١ٞ 

عدد الشهور المناسبه لتطبٌا  ـ قامت الباحثه بوضع تساؤلات عن تحديد الخطه الزمنيه للبرنامج من حيث

البرنام  )شهر ـ شهرٌن ـ علاعه أشهرـ أربعه أشهر(، عدد المرات المناسبه للوحدات اسبوعٌا )مره واحده، 

 لوحده )ساعه، ساعتان ، علاط ساعات(.  مرتٌن، علاط مرات، أربعه مرات(، زمن ا

 (2مرفق رقم )ـــ تم عرض الهدف العام والمحتوى والخطه الزمنيه للبرنامج الترويحى على الخبراء 

لابدا  أرائهم وى مدى مناسباتهم لعٌنه الدراسه ومدى ملاحٌه المحتوى لتحقٌا تلك الاهدا  هد  البرنام  

، وبنا  على أرا  الخبرا  تم تعدٌو بع  الانشطه التروٌحٌه نمرا لمعوبتها على عٌنه الدراسه وبذلك 

  (49مرفق رقم)أمبحت الاستماره وى مورتها النهائٌه 

لتنفٌذه وى  ( وحده14واحتوى البرنام  على )بتصميم وحدات البرنامج طبقا لاراء الخبراء ــ قامت الباحثه 

 خلاو علاعه شهور بمعدو مرتٌن أسبوعٌا وزمن الوحده ساعه .

، وذلك لتطبٌا بع     ضعاف بصر أطفال( 22)على عينه قوامها قامت الباحثه بدراسه استطلاعيه ـ 

 التعر  على مدى مناسبة محتوٌات البرنام  لعٌنة الدراسه.ى بهد  اجزا  من وحدات البرنام  التروٌح

 لتحدٌد الفترات الزمنٌة اللازمة لتنفٌذ أجزا  الوحده . -

لاكتشا  أى فمور ٌستلزم إجرا  تعدٌلات وى محتوى البرنام  التروٌحى أو أى معوبات تبدو  -

 أعنا  التطبٌا.

 وامو التى تضمن أمن وسلامة أوراد العٌنة.لتحدٌد ااسلوب التنمٌمى للعمو والتعر  على الع -

 لتدرٌب المساعدٌن. -
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وفد أسفرت الدراسة الاستطلاعٌة على تعدٌو بعى  مىن أجىزا  المحتىوى للبرنىام  التروٌحىى بإلغىا  بعى  

لمعوبة أدائها وتعدٌو بعضها بما ٌتناسب م  عٌنة الدراسه وبالتالى أمب  البرنام  التروٌحى وىى اانشطة 

 (59مرفق رقم )مورته النهائٌة 

 -انذراست الأسبسيت :

ػ٠ِ ػ٤٘ح اُكناٌح الأٌا٤ٌح ٖٓ  2/2/5002إ٠ُ   2/5/5002ذْ ذتث٤ن اُكناٌح الأٌا٤ٌح ك٠ اُلرهج ٖٓ 

 اُتوب ظؼاف اُثصه ٝكواً ُِفتٞاخ اُر٘ل٤م٣ح اُرا٤ُح :

 انميبس انمبهً :ـ 

ػ٠ِ ػ٤٘ح اُكناٌح الأٌا٤ٌح ٖٓ ـوٍ اُعِٞي  8/5/5002إ٢ُ   2/5/5002ذْ إظها  اُو٤اي اُوث٠ِ ك٠ ٣ّٞ  

ٖٓ اُؼ٤٘ح ٝاُؽصٍٞ ٓ٘ٚ ػ٠ِ اعظاتح ػ٠ِ ػثاناخ أُو٤اي أُرهظْ تته٣وح ته٣َ تؼك ذٞظ٤ػ  غلَٓغ ًَ 

 ِتلَ.شهغ اُؼثاناخ اُـ٤ه ٝاظؽح ُاُٜكف ٓ٘ٚ ٝ

)اُمًا  اُشفص٢ أ اُمًا  اُؽه٢ً أ اُمًا  ـ شْ ذْ  ذتث٤ن اُثهٗآط اُره٣ٝؽ٢ ُر٤ٔ٘ح تؼط اُمًا اخ أُرؼكقج 

 ػ٢ِ الأغلاٍ ظؼاف اُثصه. أٌُا٢ٗ ( 

 انميبس انبعذي :ـ 

ػِي٠ ػ٤٘يح اُكناٌيح الأٌاٌي٤ح تي٘لً  02/2/5002  إُي٢ 00/2/5002 ذْ إظها  اُو٤اي اُثؼيكٟ كي٠ ٣يّٞ

ظيؼاف اُثصيه ه٤يك اُثؽييس شيْ ذله٣يؾ اُث٤اٗياخ ذ٤ٜٔيكاً ُٔؼاُعرٜييا  غلياٍغه٣ويح إظيها  اُو٤ياي اُوثِي٠ ػِيي٠ الأ

 إؼصار٤اً .

 الأسبنيب الإحصبئيت انًسخخذيت: 

 ُِؽصٍٞ ػِي٠  IBM SPSS Statistics 20ثهٗآط اعؼصار٠ آُؼاُعح ت٤اٗاخ اُكناٌح تاٌرفكاّ  ذٔد

 -أُؼاُعاخ اعؼصار٤ح اُرا٤ُح :

 اٍُ٘ثح أُ ٣ٞح . -

 أُرٌٞػ اُؽٍات٠ . -

 ث٤هٌٕٞ ."ن" ُٓؼآَ اعنذثاغ  -

 ٓؼآَ اُصثاخ أُلا ٌُهٝٗثاؾ  . -

 ٓؼآَ اُصثاخ تاُرعىرح اُ٘صل٤ح . -

 " ُِؼ٤٘اخ أٍُروِح .Z"٣ًٌٍِٕٝٞٞ اـرثان  -

 . ُِؼ٤٘اخ أٍُروِحاـرثان "خ"  -

 ٓهتغ ا٣را . -

 ؼعْ اُراش٤ه . -
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 -: عزض انُخبئج

يميبس انذكبءاث انًخعذدة نلأغفبل دلنت انفزوق بيٍ انميبس انمبهً وانبعذي فً ( 5جذول    -

 (21انشخصي(   ٌ =  انذكبء الأول : ظعبف انبصز  انبعُذ

 العبارة م
 القياس البعدى القياس القبلى

 انفزق
 َسبت

 انفزق%

 اخخببر

 ويهكىكسىٌ

"Z" 

 يسخىي

 المتوسط انًعُىيت
 الحسابى

 نسبة
 %الموافقة

 اتجاه
 الأراء

 المتوسط
 الحسابى

 نسبة
 %الموافقة

 اتجاه
 الأراء

 0.00 **3.31 15.00 0.514 ٗؼْ 20.45 1.624 ا٠ُ ؼك ٓا 54.46 1.045 لدي أهتمامات خامة بً 0

 0.00 **3.36 32.42 0.624 ٗؼْ 42.54 1.542 ا٠ُ ؼك ٓا 44.61 2.451 أعر  ماهو شعوري تجاه ااخرٌن 1

3 
أعتبر نفسً فوي الإرادة وفادر 

 علً التفكٌرالمستقو
 0.00 **3.64 34.22 0.424 ٗؼْ 22.20 1.461 ا٠ُ ؼك ٓا 51.32 1.042

2 
لدي أحلامً الخامة التً أتمنً 

 تحقٌقها ٌوما ما
 0.00 **3.46 14.14 0.542 ٗؼْ 46.24 1.514 ا٠ُ ؼك ٓا 44.61 2.451

5 
أعر  نقاط القوة والضع  وً 

 شخمٌتً
 0.00 **3.62 14.55 0.624 ٗؼْ 25.42 1.424 ا٠ُ ؼك ٓا 54.46 1.045

6 
استطٌ  التعبٌر عن ما بداخلً 

 بسهولة
 0.00 **3.31 16.24 0.514 ٗؼْ 46.24 1.514 ا٠ُ ؼك ٓا 50.00 1.000

 0.00 **3.50 31.56 0.664 ٗؼْ 25.42 1.424 ا٠ُ ؼك ٓا 51.32 1.042 ٌمكننً أن أعر  حالتً المزاجٌة 8

 0.03 *1.14 20.10 0.132 ٗؼْ 42.54 1.542 ا٠ُ ؼك ٓا 66.64 1.333 أعر  أهداوً وأسعً لتحقٌقها  2

 0.00 **3.41 36.54 0.424 ٗؼْ 23.33 1.664 ا٠ُ ؼك ٓا 44.61 2.451 أوضو الإنفراد بنفسً للتفكٌر 4

 0.00 **3.26 12.44 0.446 ٗؼْ 23.33 1.664 ا٠ُ ؼك ٓا 54.51 1.240 أبحط عن طرا للتعر  علً نفسً 00

22 
أستطٌ  التمر  بلبافة وً المواف  

 المحرجة 
 0.00 **3.62 32.42 0.624 ٗؼْ 42.54 1.542 ا٠ُ ؼك ٓا 44.61 2.451

21 
أستطٌ  أتخاذ القرار وً المواف  

 المختلفة
 0.00 **3.44 34.01 0.461 ٗؼْ 25.42 1.424 ا٠ُ ؼك ٓا 44.61 2.451

" تي٤ٖ اُو٤ياي اُوثِي٠ Zكي٠ ه٤ٔيح اـرثيان ٣ًٌٍِٝٞيٕٞ "قعُيح ٓؼ٣ٞ٘يح كهٝم لاخ ( ٝظٞق ٣2رعػ ٖٓ ظكٍٝ ) 

% : 00.50تييي٤ٖ ) ٍٗيييثح اُرؽٍيييٖ ٓييياذهاٝؼيييد اُشفصييي٢(أ ٝ اُيييمًا  الأٍٝ : ٝاُثؼيييكٟ كييي٠ ػثييياناخ )اُثدؼيييك

ُصاُػ اُو٤اي اُثؼكٟ ؼ٤س واقخ ٍٗثح أُٞاكوح ػ٠ِ اُؼثياناخ كي٠ اُو٤ياي اُثؼيكٟ ٝذهاٝؼيد ٓيا  (22.05%

 .لأنا  ظا  ت٘ؼْ ك٠ ٓو٤اي اُمًا اخ أُرؼكقج ُفغلاٍ ظؼاف اُثصه%( ٝاذعاٙ ا77.00% : 82.02ت٤ٖ )
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دلنت انفزوق بيٍ انميبس انمبهً وانبعذي فً يميبس انذكبءاث انًخعذدة نلأغفبل ظعبف انبصز ( 6جذول   

 (21انثبَي : انذكبء انحزكي(   ٌ =   انبعُذ

 العبارة م
 القياس البعدى القياس القبلى

 انفزق
 َسبت

 انفزق%

 اخخببر

 ويهكىكسىٌ

"Z" 

 يسخىي

 المتوسط انًعُىيت
 الحسابى

 نسبة
 %الموافقة

 اتجاه
 الأراء

 المتوسط
 الحسابى

 نسبة
 %الموافقة

 اتجاه
 الأراء

 0.00 **3.54 52.12 0.451 ٗؼْ 40.42 1.220 ا٠ُ ؼك ٓا 41.26 2.254 أستمت  ببنا  المجسمات 0

1 
أحب أن أتحرك كعٌرا  وً 

 المكان المعلوم لدي 
 0.00 **3.44 32.20 0.461 ٗؼْ 22.20 1.461 ا٠ُ ؼك ٓا 50.00 1.000

3 
أحب أن أعمو وً اانشطة 

 الفنٌة 
 0.00 **3.44 42.46 0.220 ٗؼْ 22.20 1.461 ا٠ُ ؼك ٓا 44.61 2.451

2 
أوضو االعاب التروٌحٌة 

 الجماعٌة
 0.00 **3.44 31.56 0.664 ٗؼْ 25.42 1.424 ا٠ُ ؼك ٓا 51.32 1.042

5 
أجد متعة وً اانشطة التً 
 تتطلب التحرك وً المكان 

 0.00 **3.56 34.12 0.461 ٗؼْ 40.42 1.220 ا٠ُ ؼك ٓا 51.32 1.042

6 
لدي تواوا مقبوو بٌن العقو 

 وحركات الجسم
 0.00 **4.00 40.00 0.461 ٗؼْ 23.33 1.664 ا٠ُ ؼك ٓا 45.14 2.405

8 
أوكاري المفضلة ت تٌنً عندما 

 أمارس اانشطة 
 0.00 **3.24 36.54 0.424 ٗؼْ 23.33 1.664 ا٠ُ ؼك ٓا 44.61 2.451

2 
أحب االعاب التروٌحٌة 

 ب نواعها المختلفة
 0.00 **3.31 13.42 0.514 ٗؼْ 25.42 1.424 ا٠ُ ؼك ٓا 54.51 1.240

4 
أحب أن أفضً الوفت الحر وً 

 ااماكن المفتوحة
 0.00 **3.31 15.00 0.514 ٗؼْ 20.45 1.624 ا٠ُ ؼك ٓا 54.46 1.045

00 
أستطٌ  التحكم وً أدا  

 حركاتً
 0.00 **3.31 12.12 0.514 ٗؼْ 64.05 1.322 ا٠ُ ؼك ٓا 41.26 2.254

 0.00 **3.62 30.13 0.624 ٗؼْ 23.33 1.664 ا٠ُ ؼك ٓا 51.32 1.042 أحب أن أمارس مهارة جدٌدة 22

21 
فادرعلً السٌر تجاه الموت 

 المادر من مكان ما
 0.00 **3.44 32.22 0.664 ٗؼْ 40.42 1.220 ا٠ُ ؼك ٓا 54.24 1.243

" ت٤ٖ اُو٤اي اُوثِي٠ Zك٠ ه٤ٔح اـرثان ٣ًٌٍِٕٝٞٞ "قعُح ٓؼ٣ٞ٘ح كهٝم لاخ ( ٝظٞق ٣2رعػ ٖٓ ظكٍٝ ) 

 (%20.57:  %52تي٤ٖ ) ٍٗيثح اُرؽٍيٖ ٓياذهاٝؼيد (أ ٝاُصا٢ٗ : اُيمًا  اُؽهًي٢ اُثدؼكٝاُثؼكٟ ك٠ ػثاناخ )

ُصيياُػ اُو٤يياي اُثؼييكٟ ؼ٤ييس واقخ ٍٗييثح أُٞاكوييح ػِيي٠ اُؼثيياناخ كيي٠ اُو٤يياي اُثؼييكٟ ٝذهاٝؼييد ٓييا تيي٤ٖ 

 .اُثصهأُرؼكقج ُفغلاٍ ظؼاف اُمًا اخ %( ٝاذعاٙ الأنا  ظا  ت٘ؼْ ك٠ ٓو٤اي %20.27 : 22.02)
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نلأغفبل ظعبف انبصز  دلنت انفزوق بيٍ انميبس انمبهً وانبعذي فً يميبس انذكبءاث انًخعذدة( 7جذول   

 (21انثبنث : انذكبء انًكبَي(   ٌ =   انبعُذ

 العبارة م

 القياس البعدى القياس القبلى

 انفزق

 َسبت

انفزق

% 

 اخخببر

 ويهكىكسىٌ

"Z" 

 يسخىي

 المتوسط انًعُىيت
 الحسابى

 نسبة
الموافقة

% 

 اتجاه
 الأراء

 المتوسط
 الحسابى

 نسبة
الموافقة

% 

 اتجاه
 الأراء

0 
ٌمكننً التمٌٌز بٌن ااتجاهات أٌا   دائما  

 كان موفعً
 66.64 1.333 ا٠ُ ؼك ٓا 51.32 1.042

ا٠ُ ؼك 

 ٓا
0.126 23.45 1.45** 0.02 

1 
أتمكن باللمس أن أمٌز الشئ بسهولة 

 إذا كان مقلوبا  أو بٌر متزن
 0.00 **3.41 35.42 0.424 ٗؼْ 25.42 1.424 ا٠ُ ؼك ٓا 50.00 1.000

3 
علً تغٌٌر أتجاهً علً لدي القدرة 

 حسب الموت الذي أسمعه
 0.00 **3.44 41.50 0.220 ٗؼْ 25.42 1.424 ا٠ُ ؼك ٓا 45.14 2.405

2 
أدرك حجم ااشٌا  المختلفة عن طرٌا 

 لمسها
 0.00 **3.62 14.55 0.624 ٗؼْ 25.42 1.424 ا٠ُ ؼك ٓا 54.46 1.045

5 
لدي الوعً بالفراغ المحٌط )أمام / 

 / تحت (خل  / ووا  
 0.00 **3.64 43.54 0.220 ٗؼْ 23.33 1.664 ا٠ُ ؼك ٓا 41.26 2.254

6 
أدرك المساوة عن طرٌا سماع 

 الموت
 0.00 **1.23 24.01 0.322 ٗؼْ 20.45 1.624 ا٠ُ ؼك ٓا 62.40 1.132

8 
أستطٌ  تمور ااشكاو عن طرٌا 

 لمسها
 0.00 **3.46 16.64 0.542 ٗؼْ 25.42 1.424 ا٠ُ ؼك ٓا 54.24 1.243

2 
أدرك مساحة ااماكن عن طرٌا لمس 

 الحوائط
 0.00 **1.23 24.42 0.322 ٗؼْ 46.24 1.514 ا٠ُ ؼك ٓا 54.24 1.243

" تي٤ٖ اُو٤ياي اُوثِي٠ Zكي٠ ه٤ٔيح اـرثيان ٣ًٌٍِٝٞيٕٞ "قعُيح ٓؼ٣ٞ٘يح كهٝم لاخ ( ٝظٞق ٣8رعػ ٖٓ ظكٍٝ ) 

:  %08.05تييي٤ٖ ) ٍٗيييثح اُرؽٍيييٖ ٓييياذهاٝؼيييد (أ ٝأٌُيييا٢ٗاُصاُيييس : اُيييمًا   اُثدؼيييكٝاُثؼيييكٟ كييي٠ ػثييياناخ )

ُصاُػ اُو٤اي اُثؼكٟ ؼ٤س واقخ ٍٗثح أُٞاكوح ػ٠ِ اُؼثياناخ كي٠ اُو٤ياي اُثؼيكٟ ٝذهاٝؼيد ٓيا  (22.22%

 . اُثصهأُرؼكقج ُفغلاٍ ظؼاف اُمًا اخ %( ٝاذعاٙ الأنا  ظا  ت٘ؼْ ك٠ ٓو٤اي 72.80% : 22.28ت٤ٖ )

 

 

 

 

 

 

 



 فاطمة مصطفى السيد شحاته جامعة الأسكندرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 
 0202سبتمبر  العدد مائة وتسعة )الجزء الثاني(  مجلة تطبيقات علوم الرياضة

 

442 
 

انفزوق بيٍ انميبس انمبهً وانبعذي فً أبعبد يميبس انذكبءاث انًخعذدة نلأغفبل ظعبف دلنت ( 8جذول   

 (21انبصز   ٌ = 

 أبعبد انًميبس م

 ليًت انفزق انميبس انبعذي انميبس انمبهً

 "ث"

 انًحسىبت

 َسبت

 انخحسٍ%
س

- 
س ع±

- 
س ع±

- 
 ع±

 57.27 **2.280 2.72 8.02 2.02 20.25 2.08 52.28 اُثؼك الأٍٝ : اُمًا  اُشفص٢ 2

 22.22 **2.725 2.22 7.52 2.22 25.27 2.02 52.00 اُثؼك اُصا٢ٗ : اُمًا  اُؽه٢ً 1

 58.72 **2.072 2.22 2.28 2.52 50.00 2.50 02.22 اُثؼك اُصاُس : اُمًا  أٌُا٢ٗ 3

 20.27 **2.802 02.27 02.20 02.82 72.00 52.22 22.00 اُكنظح ا٤ٌُِح ُِمًا اخ أُرؼكقج

 09.45=  2922 مستوى عند**،  092.6=  2925عند مستوى  الجدولية "ت*معنوية " 

ك٠ ه٤ٔح "خ" أُؽٍٞتح ت٤ٖ اُو٤اي اُوث٠ِ ٝاُثؼيكٟ قعُح ٓؼ٣ٞ٘ح كهٝم لاخ ( ٝظٞق ٣7رعػ ٖٓ ظكٍٝ ) 

ٝاُرؽٍيٖ  (%22.22:  %58.72تي٤ٖ ) ٍٗثح اُرؽٍيٖ ٓياؼ٤س ذهاٝؼد أ  ك٠ أتؼاق ٓو٤اي اُمًا اخ أُرؼكقج

أُرؼييكقج ُفغليياٍ اُييمًا اخ ٓو٤يياي % ُصيياُػ اُو٤يياي اُثؼييكٟ كيي٠ 20.27كيي٠ اُكنظييح ا٤ٌُِييح ُِٔو٤يياي تٍ٘ييثح 

 .اُثصهظؼاف 

 

 

 انًخعذدة نلأغفبل ظعبف انبصزانذكبءاث يميبس أبعبد فً انًخىسػ انحسببً بيٍ انميبس انمبهً وانبعذي ( 1   شكم
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نهبزَبيج انخزويحي ببسخخذاو خبيبث انبيئت عهً حًُيت بعط انذكبءاث ( يزبع ايخب وحجى انخأثيز 9جذول   

 (21انًخعذدة نلأغفبل ظعبف انبصز   ٌ = 

 أبعبد انًميبس م

 ليًت

 "ث"

 انًحسىبت

 يعبيم

 الرحببغ

 "ر"

 انخأثيزحجى 

 يزبع ايخب
 ليًت

 حجى انخأثيز

 يمذار

 حجى انخأثيز

 ٓرٌٞػ 0.820 0.220 0.244 2.280 اُثؼك الأٍٝ : اُمًا  اُشفص٢ 2

 ٓهذلغ 0.782 0.805 0.214 2.725 اُثؼك اُصا٢ٗ : اُمًا  اُؽه٢ً 1

 ٓرٌٞػ 0.825 0.222 0.242 2.072 اُثؼك اُصاُس : اُمًا  أٌُا٢ٗ 3

 ٓرٌٞػ 0.882 0.222 0.254 2.802 اُكنظح ا٤ٌُِح ُِمًا اخ أُرؼكقج

 0 يزحفع 1014ظعيف ، أكبز يٍ  1019* يزبع ايخب = ألم يٍ 

 يزحفع 0 108يخىسػ ،  105ظعيف ،  102*حجى انخأثيز = 

تاٌرفكاّ ـآاخ اُث٤ ح ػ٠ِ ذ٤ٔ٘ح تؼط اُمًا اخ أُرؼكقج اُره٣ٝؽ٠ اُثهٗآط ذاش٤ه ( 2 ٣رعػ ٖٓ ظكٍٝ )

( أ 0.782:  0.820ذهاٝؼد هي٤ْ ؼعيْ اُرياش٤ه ٓيا تي٤ٖ )ؼ٤س أ ٓهذلغ ٓرٌٞػ ٝ ظا ُفغلاٍ ظؼاف اُثصه 

ٓٔيا ٣يكٍ ػِي٠ اُرياش٤ه  0.02( ٝٛي٠ هي٤ْ ػا٤ُيح أًثيه ٓيٖ 0.805أ  0.222ه٤ْ ٓهتيغ ا٣ريا ٓيا تي٤ٖ ) ٝذهاٝؼد

اُثهٗيآط اُره٣ٝؽي٢ تاٌيرفكاّ ـآياخ اُث٤ يح ػِي٠ ذ٤ٔ٘يح تؼيط اُيمًا اخ أُرؼيكقج ُفغلياٍ  اع٣عات٠ ٝكاػ٤ِيح

  .ظؼاف اُثصه

 

 

عهً حًُيت بعط انذكبءاث انًخعذدة نلأغفبل  خبيبث انبيئت خزويحي ببسخخذاوانبزَبيج نهخأثيز ( يزبع ايخب وحجى ان2شكم   

 ظعبف انبصز
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 -يُبلشت انُخبئج :

اُيييمًا  اُثدؼيييك الأٍٝ : ؽٍيييٖ اُيييمًا اخ أُرؼيييكقج ُفغلييياٍ ظيييؼاف اُثصيييه )( ذ2)  ٣ٍٝرعيييػ ٓيييٖ ظيييك   

 (%22.05:  %00.50)ؼ٤ييس ذهاٝؼييد ٍٗييثح اُرؽٍييٖ كيي٠ اُؼثيياناخ ٓييا تيي٤ٖ % 57.27اُشفصيي٠( تٍ٘ييثح 

ُصاُػ اُو٤اي اُثؼكٟ ٝلُي ٖٓ ـوٍ ذؽٍٖ ٍٗثح أُٞاكوح ػ٠ِ اُؼثاناخ كي٠ اُو٤ياي اُثؼيكٟ ٝاُري٠ ذهاٝؼيد 

%( ٝظيا خ اذعياٙ الأنا  تي٘ؼْ أ ٝظيا  ذياش٤ه اُثهٗيآط اُره٣ٝؽي٠ ٓرٌٞيػ ػِي٠ 77.00% : 82.02ٓا تي٤ٖ )

 قنظح ذؽٍٖ اُمًا  اُشفص٠ ُفغلاٍ ظؼاف اُثصه.

تيي٤ٖ  ٍٗيثح اُرؽٍيٖ ٓياذهاٝؼيد (أ ٝاُصيا٢ٗ : اُيمًا  اُؽهًي٢ اُثدؼيكؽٍيٖ  )ذ( ٣2رعيػ ٓيٖ ظيكٍٝ ) ًٔيا    

ُصيياُػ اُو٤يياي اُثؼييكٟ ؼ٤ييس واقخ ٍٗييثح أُٞاكوييح ػِيي٠ اُؼثيياناخ كيي٠ اُو٤يياي اُثؼييكٟ  (20.57%:  52%)

أُرؼيكقج ُفغلياٍ اُيمًا اخ %( ٝاذعياٙ الأنا  ظيا  تي٘ؼْ كي٠ ٓو٤ياي 20.27% : 22.02ٝذهاٝؼد ٓيا تي٤ٖ )

 .اُثصهظؼاف 

تيي٤ٖ  ٍٗييثح اُرؽٍييٖ ٓيياذهاٝؼييد (أ ٝاُصاُييس : اُييمًا  أٌُييا٢ٗ اُثدؼييكذؽٍييٖ )( 8)  ًٔييا ٣رعييػ ٓييٖ ظييكٍٝ      

ُصاُػ اُو٤اي اُثؼكٟ ؼ٤س واقخ ٍٗثح أُٞاكوح ػِي٠ اُؼثياناخ كي٠ اُو٤ياي اُثؼيكٟ  (22.22%:  08.05%)

أُرؼيكقج ُفغلياٍ اُيمًا اخ %( ٝاذعياٙ الأنا  ظيا  تي٘ؼْ كي٠ ٓو٤ياي 72.80% : 22.28ٝذهاٝؼد ٓيا تي٤ٖ )

 . اُثصهظؼاف 

)اُمًا  اُشفصي٢ أ اُيمًا  اُمًا اخ أُرؼكقج ُفغلياٍ ظيؼاف اُثصيهاُرؽٍٖ ك٠  ٝذهظغ اُثاؼصح ٛما      

 اعُؼاب ٝ ػ٠ِ أؼر١ٞٝاُمٟ  تاٌرفكاّ ـآاخ اُث٤ حاُثهٗآط اُره٣ٝؽ٠ كاػ٤ِح ا٠ُ  اُؽه٢ً أ اُمًا  أٌُا٢ٗ(

اُر٢ ذر٤ٔى تأُهٝٗح ٝاٍُُٜٞح ك٢ أقارٜا ٝاُر٢ هياّ اعغلياٍ تٔٔانٌيرٜا ـيوٍ كريهج ذتث٤ين الأٗشتح اُره٣ٝؽ٤ح 

أقخ اُيي٢ ذ٤ٔ٘ييح تؼييط اُييمًا اخ ٝاُريي٠ اُثهٗييآط ٝاُريي٢ ًاٗييد  ذر٘اٌيية ٓييغ ـصييارص ٝأؼر٤اظيياخ الأغليياٍ 

 أُرؼكقج ُعؼاف اُثصه

إٔ أٌيرفكاّ اُثيهآط اُوارٔيح  اُري٢ أًيكخ ػِي٢( 0()5002) أترٍاّ ٓؽٔيٞق كيانيٝٛما ٣رلن ٓغ قناٌح     

  ػ٢ِ أٌرهاذ٤ع٤اخ اُمًا اخ أُرؼكقج ُٜا أ٤ٔٛرٜا ك٢ ذ٤ٔ٘ح ظ٤ٔغ أشٌاٍ اُمًا  الإٍٗا٢ٗ .

إٔ اُتلييَ ٣ٍييرت٤غ ذ٤ٔ٘ييح لًا اذييٚ أُفرِلييح أٝ  (22)(٢5002 شييؼثإ )ثيي٘ذؤًييك قناٌييح ٌيي٤ٔه ػثييك اُ ًٔييا  

 الأنذوا  تٜا إ٢ُ ٍٓر١ٞ أػ٢ِ إلا ذٞكهخ ُك٣ٚ اُكٝاكغ ٝذ٤ٍه ُٚ أٌِٞب اُرؼى٣ى أُ٘اٌة.
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( أٗٚ ٣ٌٖٔ ذ٤ٔ٘ح أٗٞاع اُمًا  الإٍٗا٢ٗ أُر٘ٞع ٝذتي٣ٞهٙ إُي٢ 5005ذ٢ٗٞ تٞوإ ) ٝك٢ ٛما اُصكق ٣مًه  

 (52)ذ٢ٗٞ تٞوإ :                                                ِح.                       قنظاخ ٛار

( أصوغ ػثيك الله 5002( أ وًه٣ا اُشهت٢٘٤ ٣ٍٝه٣ح صاقم)٣ٝ5002رلن ًو ٖٓ  ٌ٘ا  ٓؽٔك ٤ٌِٔإ )      

( إٔ ذ٤ٔ٘ييح اُييمًا اخ أُرؼييكقج ػ٘ييك الأغليياٍ ذٍيياػكْٛ ػِيي٢ ذ٤ٔ٘ييح اُصوييح تيياُ٘لً ٝذ٤ٔ٘ييح 5000ٔييك ٌيي٤ِٔإ)أأؼ

 اُرل٤ٌه ُك٣ْٜ ٝذٍاػكْٛ ك٢ اُرؼث٤ه ػٖ قٝاكؼْٜ ٝنؿثاذْٜ .

 (000صوغ ػثك الله ٝأؼٔك ٤ٌِٔإ: (أ)77وًه٣ا اُشهت٢٘٤ ٣ٍٝه٣ح صاقم: (أ)88)ٌ٘ا  ٤ٌِٔإ:      

نؼاب ٓؽٔك غٚ  ( أٝقناٌح5002ًٔا ذرلن ٗرارط  اُكناٌح اُؽا٤ُح ٓغ ٗرارط قناٌح و٣اق ًآَ )      

( ػ٢ِ إٔ ذ٤ٔ٘ح اُمًا اخ أُرؼكقج ذؼَٔ ػ٢ِ ذ٤ٔ٘ح اُ٘ٞاؼ٢ اُشفص٤ح ُوغلاٍ ٝذفل٤ق اُعـٞغ 5002)

                                     اُ٘ل٤ٍح ٝذ٤ٔ٘ح اُشؼٞن تاُهظا ػٖ اُ٘لً .

 ( 055)نؼاب ٓؽٔك غٚ:  ( أ522)و٣اق ًآَ:                                                                            

إٔ ذ٤ٔ٘يييح  اُيييمًا  اُشفصييي٢ ُيييك١  اُتليييَ ل١ٝ Ek,Fellenius,Jacobson,2003) )(88) ٣ٞظيييػ ٝ 

٣رلاػيَ ٓيغ اعشي٤ا  ٝٓيا٢ٛ اعشي٤ا  اعػاهح اُثصه٣ح ظهٝنج ك٢  إٔ ٣ؼهف ٗٞاؼ٢ هٞذح ٝؼيكٝقٛا أ ٤ًٝيق 

 اُر٢ ٣٘ثـ٢ ػ٤ِٚ ذع٘ثٜا ٝإٔ ٣ؼهف ٓشاػهٙ ذعاٙ اعـه٣ٖ.

( إٔ ذ٤ٔ٘يح اُيمًا  اُؽهًي٢ ُيك١ اُتليَ ٣ٌٔ٘يٚ تٍيُٜٞٚ ٓيٖ أٌيرفكاّ 5002و٣يك ٓؽٔيك ا٣ُٜٞيك١ ) ش٤هًٔا ٣    

 ظٍٔٚ ُِرؼث٤ه ػٖ اُؼاغلٚ أٝ أقا  ٗشاغ ذه٣ٝؽ٢ ٝؼه٢ً ٓؼ٤ٖ .

 (22)و٣ك ٓؽٔك:                                                                                                                

( إٔ ذ٤ٔ٘ح اُمًا  اُؽه٢ً ػ٘ك اعغلاٍ ٣عؼِٜيْ ٣ٍيرٔرؼٕٞ 5007ٝك٢ ٛما اُصكق ٣مًه ٓؽٔك ػثك اُٜاق١ )    

اعـه٣ٖ ٣ٝؽثيٕٞ صي٘غ اعشي٤ا  ٝاعٗشيتح اُره٣ٝؽ٤يح تاًرشاف ٤ًل٤ح ػَٔ اعش٤ا  تاٗلٍْٜ ٝع ٣ؽراظٕٞ ا٢ُ 

 أُر٘ٞػح ٣ٝصثؽٕٞ ػ٢ِ ٝػ٢ ًث٤ه تاظٍآْٜ أ كْٜ ٣رؼِٕٔٞ ٖٓ ـوٍ ذؽهًْٜ .

 (20)ٓؽٔك ػثك اُٜاق١:                                                                                                       

ٓ٘ـــػ اُتلـــَ تؼـــط الأُؼـــاب اُـــ٢ ذؽرـــاض ػ٘ك (07()٢5002 ػصٔإ )ٝذؤًك قناٌح ذٜاٗ

ُٜٔـــاناخ ؼه٤ًـــح كـــئٕ لُـــي ٌـــٞف ٣ـــؤق١ إ٠ُ ذت٣ٞـــه ٜٓـــاناخ اُرٍ٘ـــ٤ن اُؼعِـــ٢ ٝاُـــمًا  

ٖ ٓـــٖ اُرؼِـــْ ٓـــٖ اُتلـــَ اٌُل٤ـــق ٣ؽرـــاض إ٠ُ تؼـــط الأٗشـــتح ٌُـــ٢ ٣رٌٔـــأ ٝإٔ  اُؽهًـــ٢

                                                                                    . ــــوٍ ٓٞاهـــق اُؽ٤ـــاج اُؽو٤و٤ـــح 
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( إٔ ٓٔانٌح اعٗشتح اُؽه٤ًح ُم١ٝ اعؼر٤اظاخ اُفاصح تشيٌَ 5005)٣ٝwang,juش٤ه ٝاٗط ٝظ١ٞ    

ذؼا٢ٗٝ ُٜا كٞارك ٤ًٌِٞح ٝٗلٍي٤ح  ٝاظرٔاػ٤يح ًث٤يهج ؼ٤يس ذى٣يك ٓيٖ أُؽثيح ٝالأـيٞج ٝأؼريهاّ اُويٞا٤ٖٗ ٝؼية 

 أُ٘اكٍح ٝاُرـِة ػ٢ِ اُماخ ٝذوثَ اعـه .                                    

 (   wang,ju  :77)ٝاٗط ٝظ١ٞ                                                                                           

 إٔ ظييؼاف اُثصه٣ٍييرت٤ؼٕٞ إٔ اُكناٌيياخاُؼك٣ييك ٓييٖ  أشثرييد ( أٗيي5002ٚ) اُؼ٤٘ييىاخ صييثاغ ٣ٝٞظييػ      

 غه٣ويح اٌيرفكاّ لُيي ػِي٢ ٓصاٍ ٝأكعَ ُِرِقأ ٣رؼهض ُْ ٓؼ٤ٖ لًا  ك٢ تك٣َ نٓى١ ٗظاّ تاٌرفكاّ ٣رؼِٔٞا

 اُهٓيى١ اُ٘ظياّ ٓغ( شل١ٞ أٝ ٌٓرٞب) اُهٓى١ اُ٘ظاّ ٣٘كٓط ؼ٤س اُثصه١أ اُعؼق ل١ٝ الأكهاق ٓغ تها٣َ

                                            اُثصهٟ –ٝأٌُا٢ٗ  اُؽه٢ً - اُع٢ٍٔ

 (.20-20 : اُؼ٤٘ىاخ )صثاغ       

 ُقٟ ًأ٤عا ٤رٝكن أٌُا٢٘ اُلٌاء إٔ عانق٘ن( ٗويييو ػيييٖ 5002ٝكيي٢ ٛيييما اُصيييكق ٣يييمًه كرؽيي٢ ٣يييًٞٗ)      

 ١ٝـيياُِـ ٍرقعـيياعٍؼييَ ٔ ٤ٍؽ أٌُلٝك٤ٕ ػ٘ق أٌُا٢٘ ٍاعٍرقع إٔ إل اُثصن   ٘ؼٔح ٕٔ أُؽنٕٝٔٝ ٍالأغلا

 ( ن٤ٕـأُثص قـػ٘

 (22)كرؽ٢ ٣ًٞٗ :                                                                                                            

( إٔ اُثيهآط اُره٣ٝؽ٤يح ذٍيْٜ كي٢ ذؽٍي٤ٖ اٌُليا ج اُؽه٤ًيح ُفغلياٍ أُؼياه٤ٖ ٣ٝ5002ش٤ه ٓعك١ ػى٣ى)

اعؼٍيياي ًٔييا ذٔيي٘ؽْٜ اُشييؼٞن تأُشييانًح  تصييه٣ا  ٝكيي٢ نكييغ ٍٓيير١ٞ ذه٤ًييىْٛ ٝاٗرثيياْٜٛ ٝهييكناذْٜ ػِيي٢

 ٝاُلاػ٤ِح ٝذؼِْٜٔ اٌُص٤ه ٖٓ أُلا٤ْٛ ٝاعٗٔاغ ا٤ًٍُِٞح أُهؿٞتح أظرٔاػ٤ا .

 (27)ٓعك١ ػى٣ى :                                                                                                       

( إٔ اُثيهآط اُره٣ٝؽ٤يح ذؼيك إؼيك١ اُتيهم 5002اٍُئ٘ٞق١ أؼٔيك٣٘ٞ ػٔيه )٣ٝمًه ًو ٓيٖ ٓؽٔيك ًٔياٍ 

اُرهت٣ٞح اُٜآح ُرهت٤ح اعكهاق ؼ٤س أٜٗا ذٍْٜ تكٝن كؼاٍ ٝا٣عات٢ ك٢ ذؽو٤ن اُهٌاُح اُرهت٣ٞح ُِٔؤٌٍيح ٝلُيي 

ً ٓييٖ ـييوٍ أٌييرصٔان أٝهيياخ اُلييهاؽ ُوكييهاق تاشييرهاًْٜ كيي٢ ذِييي أُ٘اشييػ اُره٣ٝؽ٤ييح ٝاُريي٢ ذٔيياني ٝكيين اٌيي

 ذفعغ ُهؿثاذْٜ ٝأؼر٤اظاذْٜ ٝاُٞهد أُر٤ٍه ُْٜ ُٔٔانٌرٜا.

 (25-52ٓؽٔك ًٔاٍ أٍُ٘ٞق١ أؼٔك٣٘ٞ ػٔه: )                                                                      

( أ ٓؽٔيك نكؼيد ؼٍيٖ 5002( أ غيٚ ػثيك اُيهؼ٤ْ ٓؽٔيك )٣ٝ5000رلن ًو ٓيٖ ٓؽٔيٞق إٌئاػ٤َ غِثيٚ )

( إٔ اُره٣ٝػ ٣ؼرثه ٓيٖ أُعياعخ أُٜٔيح 5000(أ  ذٜا٢ٗ ػثك اٍُوّ )5002ػثك اُؽ٤ٔك شهف ) ( أ5002)

لإًٍاب اُلهق اُؼك٣ك ٖٓ ا٤ًٍُِٞاخ ٝأُٜاناخ اُؽه٤ًح ٝلُي ٖٓ ـوٍ اعؼٍاي تاٍُؼاقج ٝاُرؽهن ٖٓ اُوِن 

 ٢ِ آٌا٤ٗاذٚ .ٝاُرٞذه اُ٘ل٢ٍ كٖٔ ـوٍ اُِؼة ٣رؼِْ اُلهق ٤ًق ٣و٤ْ لاذٚ أ ٤ًٝق ٣رؼهف ػ
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إٔ ٓٔانٌييح اُرييه٣ٝػ تاٗشييترٚ أُر٘ٞػييٚ اُه٣اظيي٤ح ٝاُصواك٤ييح ( 5000) ٛييما ٓييا ٣ؤًييكٙ ٌييا٠ٓ ػييٞضٝ  

 .               ٝاعظرٔاػ٤ح ٝاُل٤٘ح أ ٖٓ أْٛ اعٌثاب ُر٣ٌٖٞ اُشفص٤ح أُرٌآِح

 (08-02)ٌا٢ٓ ػٞض :                                                                          

( ػ٢ِ إٔ ٓٔانٌيح 5002(ٓغ أؼٔك ؼ٤ٍٖ اُِوا٢ٗ )٣ٝ5005رلن ًو ٖٓ أؼٔك اُش٘ك٢ِ٣ٝ ٝٓؽٔك كهؼاخ )

الأٗشييتح اُه٣اظيي٤ح ٝاُره٣ٝؽ٤ييح ُييم١ٝ اعػاهييح اُثصييه٣ح ذٍيياػك ػِيي٢ ذ٤ٔ٘ييح اُوييكنج ػِيي٢ اُره٤ًييى ٝاعٗرثيياٙ أ 

 .أٝاُره٣ٝػ ػٖ اُ٘لً أ ٝشـَ أٝهاخ اُلهاؽٝالأٌروو٤ُح أ ٝاُؽك ٖٓ اعوٓاخ أُصاؼثح ُوػاهح 

 (57(أ )أؼٔك اُِوا٢ٗ :22)أؼٔك اُش٘ك٢ِ٣ٝ ٝٓؽٔك كهؼاخ :                                  

( إٔ ٓٔانٌح ل١ٝ اعػاهح اُثصه٣ح الأٗشتح اُه٣اظ٤ح ٝاُره٣ٝؽ٤يح  ذؼرثيه 5000ًٔا ٣ؤًك ٓؽٔك ٗشاخ ) 

ُٔثصييه٣ٖ كٜيٞ ٣ؼييهف ػييٖ غه٣وٜييا ا٤ُٔي٤ٖ ٝا٤ٍُييان ٝاُص٘يي٢ ٝأُييك ٓيٖ أٛييْ أُصيياقن اُريي٢ ذ٘ويَ ا٤ُييٚ ـثييهاخ ا

ٝاُكٝناٗاخ ٝؼعْ اٌُيهج ٝأشي٤ا  ًص٤يهج ٓيٖ أظٜيىج ٝأقٝاخ ٣ٍيرفكّ ك٤ٜيا تياه٢ اُؽيٞاي أ ًٔيا ذويّٞ اعٗشيتح 

اُه٣اظي٤ح تيكٝن ا٣عيات٢ ؼ٤يس أٜٗييا ذٍياػك ل١ٝ اعػاهيح ػِي٢ اواُيح اُفييٞف ٓيٖ اعـيه٣ٖ ٝذعؼِيٚ هياقن ػِيي٢ 

  غ .اعٗكٓاض ٝاعـرو

 (82)ٓؽٔك ٗشاخ :                                                                                                         

( إٔ اُتلييَ ل١ٝ اعػاهييح اُثصييه٣ح ٣ٔيياني اعٗشييتح اُره٣ٝؽ٤ييح ٣ٝ5002ييه١ أؼٔييك ٓيياٛه أأؼٔييك أقّ )  

 ا ٢ٔ٘٣ تاه٢ اُؽٞاي ُك٣ح ٖٓ ـوٍ ٛمٙ اعٗشتح .أُفرِلح تٜكف اُشؼٞن تاٍُؼاقج ٝاٍُهٝن أ ًٔ

 (2)أؼٔك ٓاٛه ٝأؼٔك أقّ:                                                                                                

إٔ الأٗشتح اُرهك٤ٜ٤يح ٝاُثك٤ٗيح  Aurelia,Lacoeuilhe(5008)(82)ًٔا ذؤًك قناٌح أٝن٣َ ع٢ًٛٞ    

ُٜا قٝن ٛاّ كاٜٗيا ذى٣يك ٓيٖ هيكنج اعكيهاق كي٢ اُرؼث٤يهػٖ أكٌيانْٛ ٝٓشياػهْٛ كي٢ أُٞاهيق أُفرِليح تته٣ويح 

                                   ذر٤ٔى تاًثه هكن ٌٖٓٔ ٖٓ اُتوهح أ ٝأُهٝٗح ٝالأصاُح .                                                                        

( إٔ اعغلاٍ ٣وثِٕٞ ػ٢ِ اعٗشيتح اُره٣ٝؽ٤يح تشيٌَ ظياٛه تؽ٤يس ٣ٌٔيٖ ٣ٝ5002ٞظػ ـ٤ِلح تٜثٜا٢ٗ )  

 الأٌرلاقج ٖٓ ؼ٣ٞ٤رْٜ ٝهات٤ِرْٜ ُر٣ٌٖٞ الأذعاٙ اُهر٢ٍ٤ ُرهت٤رْٜ ٝذؼ٤ِْٜٔ ٝذ٤ٔ٘رْٜ ذ٤ٔ٘ح ٤ٌِٔح .

 (002)ـ٤ِلح تٜثٜا٢ٗ:                                                                        

إ اُشفص٤ح ذ٘ٔٞ ٖٓ ـوٍ اُ٘شاغ اُمٟ ٣ٞكه ( ٢5008 )ػٞض اُكنٌ أ(5002) ٣ٝرلن ػصاّ ذٞك٤ن    

ػ٤ِٔييح ذ٤ٔ٘ييح اُظييهٝف ٝذ٤ٜؤٛييا عًرٍيياب هيي٤ْ ٝـثييهاخ ٜٝٓيياناخ ٝشواكييح اٍٗييا٤ٗح ٝكيي٠ اُٞهييد لاذييٚ ذفِيين 



 فاطمة مصطفى السيد شحاته جامعة الأسكندرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 
 0202سبتمبر  العدد مائة وتسعة )الجزء الثاني(  مجلة تطبيقات علوم الرياضة

 

454 
 

اُشفص٤ح اُظهٝف اُماذ٤ح لأٗٞاع اـهٟ ظك٣كج ٖٓ اُ٘شياغ اٝ أُى٣يك ٓيٖ اُر٤ٔ٘يح ُرِيي اعٗشيتح اُري٠ تيكٝنٛا 

ذييكػْ ٝذؼعييَ ٗٔييٞ اُشفصيي٤ح ؼ٤ييس ذٌيي٣ٖٞ اُشفصيي٤ح اٍُيي٣ٞح ٣ييرْ ٓييٖ ـييوٍ اعٌييرصٔان أُل٤ييك ُٞهييد اُلييهاؽ 

هاخ أُر٘ٞػح ٝذٍيرت٤غ اُشفصي٤ح اعٍٗيا٤ٗح تٔٔانٌح اعٗشتح اُره٣ٝؽ٤ح اُر٠ تلعِٜا ذٌرٍة اٌُص٤ه ٖٓ اُفث

 .إ ذؽون اؼر٤اظاذٜا ا٠ُ اعٗعاو ٝاُر٤ٔى ٖٓ ـوٍ اعٗشتح اُلهق٣ح ٝاُعٔاػ٤ح

 (٢:57 ػٞض اُكنٌ( )70: ػصاّ ذٞك٤ن )                                                                           

ذى٣يك ٓيٖ اُؽاُيح اُ٘لٍي٤ح ٝأُىاظ٤يٚ  تصيٞنج ٓ٘رظٔيحالأٗشيتح اُره٣ٝؽ٤يح ٓٔانٌيح ٌثن ذه١ اُثاؼصح إٔ ٝٓٔا 

ُوغلاٍ ظؼاف اُثصه ٝذعؼِْٜ ٣رؼهكٕٞ ػ٢ِ قٝاكؼْٜ ٝنؿثاذْٜ ٝٓشاػهْٛ ٝالأٌرعاتح ُٜا تته٣وح ٓ٘اٌيثح 

 .أٌرفكاّ اُرٞظ٤ٚ ٝالأنشاق اُلؼاٍ أ ٝذعؼِْٜ أًصه هات٤ِح ُرؼِْ ـثهاخ ٜٝٓاناخ ظك٣كج ٓغ 

إ٣عات٤ياً ذياش٤ها ػهض ٝٓ٘اهشح اُ٘رارط إٔ اُثهٗآط اُره٣ٝؽي٠ تاٌيرفكاّ ـآياخ اُث٤ يح ٣يؤشه ٖٓ ـوٍ  ٣ٝرعػ

 ًا  أٌُا٠ٗ( ُفغلاٍ ظؼاف ػ٠ِ ذ٤ٔ٘ح تؼط اُمًا اخ أُرؼكقج )اُمًا  اُشفص٠ أ اُمًا  اُؽه٠ً أ اُم

 تث٤ن اُثهٗآط .اُثصه ٝلُي ٖٓ ـوٍ أُشانًح اُلؼاُح ُوغلاٍ ٝؼعٞنْٛ تصٞنج ٓ٘رظٔح ك٢ ذ

 السخُخبجبث 

 :يٍ خلال عزض انُخبئج وححميك هذف وفزض انبحث حىصهج انببحثت إني 

إ٣عات٤يياً ػِيي٠ ذ٤ٔ٘ييح تؼييط اُييمًا اخ أُرؼييكقج أشييه ذيياش٤ها اُثهٗييآط اُره٣ٝؽيي٠ تاٌييرفكاّ ـآيياخ اُث٤ ييح  إٔ -

 .)اُمًا  اُشفص٠ أ اُمًا  اُؽه٠ً أ اُمًا  أٌُا٠ٗ( ُفغلاٍ ظؼاف اُثصه

 

 انخىصيبث 

ذتث٤ن اُثهٗآط اُره٣ٝؽ٢ تٔكاني اُ٘ٞن ٌُِٔلٞك٤ٖ تٔفرِق ٓهاؼِٜا اُرؼ٤ٔ٤ِح ُر٤ٔ٘ح تؼط اُمًا اخ  -0

 أُرؼكقج ُك١ اعغلاٍ .

ذٞػ٤ح أٌه اعغلاٍ ل١ٝ اعػاهح اُثصه٣ح تا٤ٔٛح الأٗشتح اُره٣ٝؽ٤ح ٝاُلٞارك اُر٢ ذؼيٞق ػِي٢ اُتليَ  -5

 ٖٓ ـوٍ ٓٔانٌح ٛمٙ الأٗشتح .

ُفغليياٍ ذوييك٣ْ قٝناخ ذكن٣ث٤ييح ُِٔؼِٔيي٤ٖ تٔييكاني اُ٘ييٞن ُرٞظيي٤ػ أ٤ٔٛييح ذ٤ٔ٘ييح اُييمًا اخ أُرؼييكقج  -2

 أُؼاه٤ٖ تصه٣ا .

ظهٝنج أشرهاى الأغلاٍ ك٢ الأٗشتح أُوآح ك٢ اُٜيٞا  اُتِين أ لإٔ لُيي ٣عؼيَ ٛ٘ياى ػوهيح ٝش٤ويح  -2

 ٓغ اُتث٤ؼح ٝاُث٤ ح أُؽ٤تح تْٜ.
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خ أُشيياتٜح ٝأٌييرـوٍ الأٗشييتح اُره٣ٝؽ٤ييح ُر٤ٔ٘ييح اُييمًا اخ إظييها  أُى٣ييك ٓييٖ الأتؽيياز ٝاُكناٌييا -2

 أُرؼكقج أُفرِلح ُك١ الأغلاٍ ل١ٝ الأؼر٤اظاخ اُفاصح تصلح ػآح.

 ظهٝنج أٛرٔاّ اُكُٝح ٝاُعٜاخ أُؼ٤٘ح تأُؼاه٤ٖ تصه٣ا  ك٢ ًاكح ٗٞاؼ٢ ؼ٤اذْٜ. -2

 

 قائمة المرجع

 أولا :المراجع العربية

كاػ٤ِح تهٗآط هارْ ػ٢ِ اُمًا اخ أُرؼكقج كي٢ ذ٤ٔ٘يح اُرؽصي٤َ اُكناٌي٢  : ( 5002أترٍاّ ٓؽٔٞق كاني ) ـ 0

ٜٝٓيياناخ ٓييا ٝنا  أُؼهكييح ُييك١ غييوب أُهؼِييح اُصا٣ٞٗييح كيي٢ ٓيياقج ػِييْ 

اُ٘لً أ نٌاُح قًرٞناٙ ؿ٤ه ٓ٘شٞنج أ ٓؼٜك اُكناٌاخ اُرهت٣ٞح أظآؼيح 

 اُواٛهج

 تربٌة المعافٌن والموهوبٌن ونمم تعلٌمهم ، دار الفكر العربً ،القاهرة : (1003إبراهٌم عباس زهٌري ) ـ5

أؼٔييييك اقّ اُشيييي٘ك٢ِ٣ٝ ٝٓؽٔييييك اٍُيييي٤ك  ـ2

 ( 5005كهؼاخ )

 ًهج اُٜكف ُِٔؼاه٤ٖ تصه٣اأ قان اُلٌه اُؼهت٢ أ اُواٛهج :

(5002أؼٔك  ؼ٤ٍٖ اُِوا٢ٗ ) -2  

 

 ٝاُرٞو٣غ أ اُواٛهجذهت٤ح أٌُلٞك٤ٖ ٝذؼ٤ِْٜٔ أ ػاُْ اٌُرة ُِ٘شه  :

 اُرهت٤ح اُه٣اظ٤ح ٌُِٔلٞك٤ٖ أ ٌٓرثح الأٗعِٞ أُصه٣ح أ اُواٛهج : ( 5002أؼٔك ٓاٛهأ أؼٔك أقّ ) -2

أشيييه تهٗيييآط هيييارْ ػِييي٢ اُيييمًا اخ أُرؼيييكقج ُر٤ٔ٘يييح ٜٓييياناخ اُرل٤ٌيييه  : (5000أؼٔك ٓؽٔك أتٞ اُف٤ه) -2

اُصا٣ٞٗيييييح اعترٌيييييان١ ٝاُرؽصييييي٤َ اُكناٌييييي٢ ُيييييك١ غيييييوب أُكنٌيييييح 

اُرعان٣ييييييح أ نٌيييييياُح قًرييييييٞناٙ ؿ٤ييييييه ٓ٘شييييييٞنج أ ٓؼٜييييييك اُكناٌيييييياخ 

 اُرهت٣ٞح أ ظآؼح اُواٛهج

أٌيييييآح ػثيييييك اُؼى٣يييييى ػثيييييك اُٜييييياق١  -8

(5002 ) 

كؼا٤ُح أٗشتح ٓؼكُح هارٔح ػ٢ِ اُيمًا اخ أُرؼيكقج كي٢ ذ٤ٔ٘يح اُويكنج ػِي٢  :

إقناى اُؼوهاخ أٌُا٤ٗح ٝذص٣ٞة اُرصٞناخ اُفتا ك٢ ٓاقج اُؼِّٞ ُك١ 
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اُرو٤ٓييم أُؼيياه٤ٖ تصييه٣ا تأُهؼِييح الإػكاق٣ييح أ نٌيياُح قًرييٞناٙأ ٤ًِييح 

 اُرهت٤ح أ ظآؼح أُ٘صٞنج

المعىافٌن الاسىس الطبٌىة والرٌاضىٌة ، دار الفكىر العربىً للنشىر  رٌاضة : ( 1005أسامة محمد رٌا ) -7

 والتوزٌ  ، القاهرة

كاػ٤ِح تهٗآط ذكن٣ث٢ ُر٤ٔ٘ح اُيمًا اخ أُرؼيكقج ٝأشيهج كي٢ ذؽٍي٤ٖ إقانج  : (5002أٌٔا  ٍٓؼٞق اُث٤ِت٢ ) -2

اُماخ ُك١ أُؼاه٤ٖ ػو٤ِا)اُوات٤ِٖ ُِرؼِْ(أ نٌاُح قًرٞناٙ ؿ٤ه ٓ٘شيٞنج أ 

 اُكناٌاخ اعٍٗا٤ٗح تاُواٛهج أ ظآؼح اعوٛه٤ًِح 

عطٌه، سلمى  السٌد عبد الحمٌد -00

 (0222محمود جمعة ) 

الخدمة الاجتماعٌة وذوي الاحتٌاجات الخاصةة، دا  المع ةةة الجامعٌةة،  :

 الإسكند ٌة

اُيرؼِْ " ن ٣يح ٗظه٣ح اُمًا اخ أُرؼكقج ٝذتث٤واذٜا كي٢ ٓعياٍ صيؼٞتاخ  : ( 5002ا٤ٍُك ػ٢ِ ٤ٌك أؼٔك ) -00

 ٍٓروث٤ِح " قان اُلٌه اُؼهت٢ أ اُواٛهج

ٓك١ كاػ٤ِح ذو٤٤ْ الأقا  تاٌرفكاّ أٗشتح اُمًا اخ أُرؼيكقج ُعيانقٗه كي٢  : (5000إٓاّ ٓصتل٢ ٤ٌك ) -05

أًرشيياف أُٞٛييٞت٤ٖ ٓييٖ ذو٤ٓييم أُهؼِييح الإتركار٤ييح أ ٓعِييح ٤ًِييح اُرهت٤ييح 

 أ اُواٛهج 0أ اُؼكق  08تا٤ٌٞغ أأُعِك 

 الإػاهح اُثصه٣ح أ قان اُتورغ ُِ٘شه ٝاُرٞو٣غ أ اُواٛهج : ( 5002أَٓ اٍُؼك٢ٗ ) -02

ذيياش٤ه تهٗييآط ن٣اظيي٢ ػِيي٢ تؼييط أُشييٌوخ اٍُيي٤ًِٞح ُييك١ أُؼيياه٤ٖ  : ( 5002أَٓ ٓؽٔك ك٢ٜٔ ) -02

تصييه٣ا  تٔهؼِييح اُصا٣ٞٗييح تٔؽاكظييح ت٘يي٢ ٌيي٣ٞق أ نٌيياُح ٓاظٍيير٤ه ؿ٤ييه 

 اُه٣اظ٤ح أ ظآؼح ا٤ُ٘ٔآ٘شٞنج أ ٤ًِح اُرهت٤ح 

ذياش٤ه تهٗيآط أٗشييتح ؼه٤ًيح ػِيي٢ ذ٤ٔ٘يح اُيمًا  اُؽهًيي٢ لأغلياٍ اُؽِوييح  : ( 5008أ٣ٔإ أؼٔك ػ١ٞ٤ٍ ) -02

الأ٢ُٝ ٖٓ اُرؼ٤ِْ الأٌا٢ٌ أ نٌاُح ٓاظٍر٤ه أ ٤ًِيح اُرهت٤يح اُه٣اظي٤ح أ 

 ظآؼح ًله اُش٤ؿ

 التروٌحٌة ، دار الفكر العربً ، القاهرةالتروٌ  والتربٌة  : (1002تهانى عبد السلام) -02
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أ٤ُٝييا  أٓييٞن ل١ٝ اعؼر٤اظيياخ اُفاصييح ٌٝييثَ إنشيياقْٛ أ ظآؼييح ٗييا٣ق  : (5000ذٜا٢ٗ ٓؽٔك ػصٔإ ٤٘ٓة ) -08

 اُؼهت٤ح ُِؼِّٞ اع٤٘ٓح ُِ٘شه ٝاُرٞو٣غ أ اُه٣اض

 

 

الأغلاٍ اُؼاق٤٣ٖ ٝأٌُلٞك٤ٖ ك٢ ٓهؼِح ذت٣ٞه اُمًا اخ أُرؼكقج  ُكٟ    : (5002) ذٜا٢ٗ ٓؽٔك ػصٔإ ٤٘ٓة  -07

أ تؽس ٓ٘شٞن أ  ٓا هثَ أُكنٌح ٖٓ ـوٍ تهٗآط هارْ ػ٠ِ اُِؼة

أ أُعِـح اُؼهت٤ـــح ُكناٌاخ ٝتؽٞز اُؼِـّٞ اُرهت٣ٞـح ٝالإٍٗــــــــــــا٤ٗح

 أاُواٛهج 0اُؼكق 

ذهظٔيح اُٜياّ اُفيٞن١ أ قان الأٌرفكاّ الأهص٢ ُتاهاخ اُكٓاؽ اُؼو٤ِيح أ  : ( 5005ذ٢ٗٞ تٞوإ ) -02

 اُؽصاق ُِتثاػح ٝاُ٘شه أ قٓشن أ ٌٞن٣ا

أُرـ٤ييهاخ أُييؤشهج كيي٢ اُييمًا  اعٗلؼييا٢ُ ٝاُييمًا  اعظرٔيياػ٢ أ نٌيياُح  : ( 5007شآه ٌِٔإ ـِق ) -50

 قًرٞناٙ ؿ٤ه ٓ٘شٞنج أ٤ًِح اُرهت٤حأ ظآؼح أُ٘صٞنج

أُرؼيييكقج ٝاُلٜيييْ "ذ٤ٔ٘يييح ٝذؼ٤ٔييين" قان اُلٌيييه اُؼهتييي٢ ُِ٘شيييه اُيييمًا اخ  : (5002ظاته ػثك اُؽ٤ٔك ظاته ) -50

 ٝاُرٞو٣غأ اُواٛهج

اُييمًا اخ أُرؼييكقج ٝذؼِييْ اُه٣اظيياخ ٗظه٣ييح ٝذتث٤يين أ ٌٓرثييح اعٗعِييٞ  : (5007ؼٔكإ ٓٔكٝغ اُشا٢ٓ ) -55

 أُصه٣ح أاُواٛهج

 اُل٤صَ أ ا٣ٌُٞد أٝهاخ اُلهاؽ ٝاُره٣ٝػ ٓلا٤ْٛ ٝإقانج أ ٓتثؼح : ( 5002ـ٤ِلح تٜثٜا٢ٗ ) -52

ذ٤ٔ٘ييح تؼييط اُييمًا اخ أُرؼييكقج ُييك١ اعغليياٍ ل١ٝ اعػاهييح اُثصييه٣ح  : ( 5002قػا  إتها٤ْٛ اُت٣َٞ ) -52

أُييكٓع٤ٖ أ نٌيياُح ٓاظٍيير٤ه ؿ٤ييه ٓ٘شييٞنج أ ٤ًِييح ن٣يياض اعغليياٍ أ 

 ظآؼح اُواٛهج

تؼيط اُيمًا اخ أُرؼيكقج تهٗآط أٗشتح هارْ ػِي٢ هثؼياخ اُرل٤ٌيه ُر٤ٔ٘يح  : ( 5002نؼاب ٓؽٔك غٚ ) -52

ُك١ اغلاٍ اُهٝظح أ نٌاُح قًرٞناٙ ؿ٤ه ٓ٘شٞنج أ اُكناٌاخ اُرهت٣ٞيح 

 أ ظآؼح اُواٛهج
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اُييمًا اخ أُرؼيييكقج ٝأشهٛييا ػِييي٢ ٍٓيير٣ٞاخ اُرل٤ٌيييه أ اُشييهًح اُؼهت٤يييح  : ( 5000نٗكٙ ٓؽٔٞق اُش٤ؿ ) -52

 أُرؽكج ُِ٘شه أ اُواٛهج

ن٣ؽاب ٓؽٔك و٢ً  -58

  (5007اُشاتٞن١)

تهٗآط ذه٣ٝؽي٢ تاٌيرفكاّ اُرٔه٣٘ياخ تيالأقٝاخ ُر٤ٔ٘يح تؼيط أُٜياناخ  :

اُيي٘لً أظرٔاػ٤ييح ُييك١ الأغليياٍ أُؼيياه٤ٖ تصييه٣ا أ نٌيياُح قًرييٞناٙ ؿ٤ييه 

 ٓ٘شٞنج أ٤ًِح اُرهت٤ح اُه٣اظ٤ح ُِث٘اخ أ ظآؼح الأٌٌ٘كن٣ح

وًه٣ا إتها٤ْٛ اُشهت٢٘٤ أ ٣ٍه٣ح  -57

 ( 5002ٓؽٔٞق صاقم)

أُٞٛثح ٝاُرلٞم اُؼو٢ِ ٝالإتكاع أ قان اُلٌه اُؼهت٢ أ أغلاٍ ػ٘ك اُؤح أ  :

 اُواٛهج

كاػ٤ِح تهٗيآط ذيكن٣ث٢ ٓوريهغ كي٢ ذ٤ٔ٘يح اُيمًا اخ أُرؼيكقج ُيك١ غيوب  : ( 5002و٣اق ًآَ اُوع ) -52

اُصق اُراٌغ كي٢ ٓ٘تويح اُوصي٤ْ أ تؽيس ٓ٘شيٞن أ ٓعِيح ٤ًِيح اُرهت٤يح أ 

 أ ظآؼح تٜ٘ا005أ اُؼكق 52أُعِك 

الإتييكاع ـ ٓا٤ٛرييٚ ـ أًرشيياكح ـ ذ٤ٔ٘رييٚ أ قان اٌُريياب اُعييآؼ٢ ُِ٘شييه أ  : ( 5002و٣ك ٓؽٔك ا٣ُٜٞك١ ) -20

 الإٓاناخ اُؼهت٤ح أُرؽكج

اعٗرٔييييا  أُصييييه١ اُيييي٠ أ٣ييييٖ أاُتثؼييييح اعُٝيييي٠ أ ٓ٘شيييياج أُؼييييانف أ  :  (5000)ٌا٠ٓ و٠ً ػٞض -20

 الإٌٌ٘كن٣ح

ذٞظ٤ٜيياخ ٓؼاصييهج كيي٢ ذهت٤ييح ٝذؼِيي٤ْ اُييمًا  أُرؼييكق أ ٝوانج أُؼييانف  : ( 5005ٌؼاقٙ ػثك اُهؼ٤ْ اُظٜهإ ) -25

 (77اٍُؼٞق٣ح أ تؽس ٓ٘شٞنأ ٓعِح أُؼهكح نهْ )

اُرهت٤ح اُفاصح ُم١ٝ اعػاهاخ اُؼو٤ِح ٝاُثصيه٣ح ٝاٍُئؼ٤ح ٝاُؽه٤ًيح أ  : ( 5000ٌؼ٤ك ؼ٢ٍ٘ اُؼىٙ ) -22

 اُكان اُؼا٤ُٔح ُِ٘شه ٝاُرٞو٣غ أ ػٔإ

٤ٌٌُٞٞظ٤ح ل١ٝ اعػاهح اُؽ٤ٍح ) اعصيْ ٝاٌُل٤يق تي٤ٖ اُتاهيح أُؼتِيح  : ( 5000ٔإ ػثك اُٞاؼك اتها٤ْٛ )٤ٌِ -22

 ٝاُو١ٞ أُ٘رعح ( قان إ٣رهاى ُِ٘شه ٝاُرٞو٣غ أ اُواٛهج

أشه ٓٔانٌح اُؼهٝض اُه٣اظ٤ح كي٢ تؼيط اُيمًا اخ أُرؼيكقج ٝػوهرٜيا   ( : ٤ٌٔ5002ه ػثك اُ٘ث٢ شؼثإ ) -22

 لأقا  ُك١ غِثح ٤ًِح اُرهت٤ح اُه٣اظ٤ح أ ظآؼح الأٌٌ٘كن٣حتٍٔر١ٞ ا
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 اُرؼِْ اُرؼا٢ٗٝ ) أٌٍٚ ـ أٌرهاذ٤ع٤اذٚ ـ ذتث٤واذٚ( أ قان اٌُرة أ اُواٛهج  ( : 5002ٌ٘ا  ٓؽٔك ٤ٌِٔإ ) -22

ٌٜاّ نٓعإ ػٞاق ػثك الله   -28

(5000 ) 

ػياقاخ اُؼويَ أشه تهٗآط هارْ ػِي٢ ٗظه٣يح اُيمًا اخ أُرؼيكقج كي٢ ذ٤ٔ٘يح  :

أُ٘رعح ُيك١ غيوب أُكنٌيح اُصا٣ٞٗيح أ نٌياُح قًريٞناٙ ؿ٤يه ٓ٘شيٞنج أ 

 ٓؼٜك اُكناٌاخ اُرهت٣ٞح أ ظآؼح اُواٛهج

ٌييي٤ٌُٞٞظ٤ح اعغلييياٍ ل١ٝ اعؼر٤اظييياخ اُفاصيييح أ ٓهًيييى اعٌيييٌ٘كن٣ح  : ( ٤ٌٜ5007هًآَ أؼٔك ) -27

 ٌُِراب أ اعٌٌ٘كن٣ح

 ٝذكن٣ً اُمًا اخ أُرؼكقج ُوغلاٍ أ قان صلا  أ اعنقٕ ذ٤ٔ٘ح : ( 5002ٌٌٖٞ شاًه ٓع٤ك ) -22

 اُؼ٤٘ىاخ ؼٔكإ ؼٍٖ صثاغ -20

(5002 ) 

 ٜٓياناخ ذؽٍي٤ٖ كي٢ أُرؼيكقج اُيمًا اخ ٗظه٣يح ػِي٢ هيارْ تهٗآط كاػ٤ِح :

 ٤ًِيح قًريٞناٙأ نٌياُح اُرؼِْأ صؼٞتاخ ل١ٝ اُتِثح ُك١ ٝاٌُراتح اُوها ج

 اُؼ٤ِا ُِكناٌاخ اُؼهت٤ح ػٔإ ظآؼح اُؼ٤ِاأ اُرهت٣ٞح اُكناٌاخ

صوغ ػثك الله اُىػث٢  أأؼٔك ٤ٌِٔإ  -20

 ( 5000اُؼٞآِح )

 اُرهت٤ح اُه٣اظ٤ح ُِؽاعخ اُفاصح أ قان صلا  ُِ٘شه ٝاُرٞو٣غ أ اُواٛهج :

 ( 5002غٚ ػثك اُهؼ٤ْ ٓؽٔك ) -25

 

 ٓكـَ إ٢ُ اُره٣ٝػ أ قان اُٞكا  ُك٤ٗا اُتثاػح ٝاُ٘شه أ الأٌٌ٘كن٣ح :

اُمًا اخ أُرؼكقج ًٔا ذيكنًٜٔا اُتاُثياخ اٌُل٤لياخ ٝأُؼِٔياخ ٝػوهرٜيا  : (5000ػارشح أُِؽْ ) -22

تاُرؽص٤َ اُكنا٢ٌ تأُهؼِح أُرٌٞتح كي٢ أٌُِٔيح اُؼهت٤يح اٍُيؼٞق٣ح أ 

أُؤذٔه اُؼِٔي٢ اُؼهتي٢ اٍُياتغ ُهػا٣يح أُٞٛيٞت٤ٖ ٝأُرليٞه٤ٖ أػٔيإ أ 

 الأنقٕ

اُرهت٤ييح اُه٣اظيي٤ح ٝاُؽه٤ًييح ُوغليياٍ اعٌيي٣ٞا  ٝٓرؽييك١ اعػاهييح تيي٤ٖ  : (5000ػثك اُؽ٤ٔك شهف ) -22

 اُ٘ظه٣ح ٝاُرتث٤ن أ ٓهًى اٌُراب ُِ٘شه أ اُواٛهج

 متحدوا الإعاقة من منظو  الخدمة الاجتماعٌة، دا  المع ةة الجامعٌة : (0222عبد الحً محمود حسن ) -22

 أٌُلٞك٤ٖ ٝذؼ٤ِْٜٔ أ ػاُْ اٌُرة أ اُواٛهجذهت٤ح  : (5002ػثك اُهؼٖٔ إتها٤ْٛ ؼٍٖ ) -22
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اُييمًا اخ أُرؼييكقج أ اُراٌيي٤ً اُؼِٔيي٢ أ ٓ٘شييٞناخ ٓعِييح ػِييّٞ  :  (5005ػثك اُٞاؼك اُلو٢ٜ٤ ) -28

 اُرهت٤ح أ ٓتثؼح اُ٘عاغ اُعك٣كج أ أُـهب

 ٓصهاُهػا٣ح اعظرٔاػ٤ح ُفٌهج ٝاُتلُٞح أ أٌُرثح اُؼصه٣ح أ  : (5002)ػصاّ ذٞك٤ن هٔه -27

ػ٤ِح ٓعك١ ٓؽٔٞق ػثك اُلراغ  -22

(5002 : ) 

تهٗييآط هييارْ ػِيي٢ اُييمًا اخ أُرؼييكقج ُرؽٍيي٤ٖ اُرؽصيي٤َ اُكناٌيي٢ ُييك١  :

الأغلاٍ أٌُلٞك٤ٖ ٓ٘فلع٢ اُرؽص٤َ أ نٌاُح ٓاظٍر٤ه ؿ٤ه ٓ٘شٞنج أ 

 ٤ًِح اُرهت٤ح أ ظآؼح ػ٤ٖ شًٔ

ػٞاغق إتها٤ْٛ ا٤ُٜ٘ك١ أٓ٘اٍ  -20

 (: 5002ػثك اُلراغ ٓؽٔك )

الأغلاٍ ل١ٝ اعػاهياخ اُثصيه٣ح أُيٜ٘ط ٝاُته٣ويح أ قان اُلٌيه  :

 اُؼهت٢ أ اُواٛهج

كٍِييلٚ اُرييه٣ٝػ ٝٓعاعذييٚ أأٌُٞييٞػح اُؼ٤ِٔييح اُرؼ٤ٔ٤ِييح أٓييا ٛيي٠ ُِ٘شييه  :  :(5008)ػٞض ػثك الله اُكن٠ٌ -20

 ٝاُرٞو٣غ ٝـكٓاخ أٌُث٤ٞذه

 ( 5002) ٤ٝ٘يكرؽ٢  -25

 

 أػٔإ أاُلٌن قانأ ٤ٝنـييييياُرغاُر٘ظ٤ٔييييياخأ أأٌُٝ٘اخ أالأٍي أُٔ٘اٛطا :

 الأنقٕ

 ( 5005كه٣ك شهٗاٝ) -22

 

 ٤ًق ذ٢ٔ٘ لًاري ٝذو١ٞ لاًهذي أ ٌٓرثح ظه٣هأ اُواٛهج :

اُرهت٤ييييح اُؼ٤ِٔييييح ٌُِٔلييييٞك٤ٖ ٝنػييييا٣رْٜ ٝذؼِيييي٤ْٜٔ أ قان أٌييييآح ُِ٘شييييه  : ( 5002كٞاو ـاُك ) -22

 ٝاُرٞو٣غ أ الأنقٕ

اُن٤اع٢ /  ٢ـيييييأُ٘غو لٌاء ـييييياُ ُر٤ٔ٘ح ٌٍٔقف أُرؼققج اُلٌاءاخ ٘ظن٤ح :  (5002ٓاظكج ٓؽٔٞق صاُػ ) -22

أ ُك١ أغلاٍ اُهٝظح أ ٓعِح اُثؽس اُرهتي١ٞ اُثصن١ / أٌُا٢٘ ٝاُلٌاء

 ٔصن أثاُواٛنج ٝاُر٤ٔ٘ح اُرنث٤ٝح ُِثؽٝز اُو٢ٔٝ وـأُنٌأ 

ٓ٘يياٛط ذؼِيي٤ْ ل١ٝ الأؼر٤اظيياخ اُفاصييح كيي٢ ظييٞ  ٓرتِثيياخ الإٍٗييا٤ٗح  : ( 5002ٓعك١ ػى٣ىإتها٤ْٛ ) -22

 الأظرٔاػ٤ح ٝأُؼهك٤ح أ ٌٓرثح الأٗعِٞ أُصه٣ح أ اُواٛهج
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اُييمًا اخ أُرؼييكقج اُ٘ظه٣ييح ٝاُرتث٤يين أ أُييؤذٔه اُؼِٔيي٢ اٍُيياتغ ػشييه  : ( 5002ٓؽٔك أ٤ٖٓ أُلر٢) -28

أُعِييك اعٍٝ أ اُويياٛهج أ اُعٔؼ٤ييح أُصييه٣ح ُِٔ٘يياٛط ُرٌيي٣ٖٞ أُؼِييْ أ 

 ٝغهم اُركن٣ً

 التد ٌب ال ٌاضً للمكفوةٌن ، المكتبة المص ٌة. : ( 0222محمد  ةعت حسن ) -27

لًييا اخ أُرؼييكقج ٝذٌُ٘ٞٞظ٤ييا أقٝاخ اُرو٤يي٤ْ اُثييك٣َ أ قان اُؼِييّٞ ُِ٘شييه  : ( 5008ٓؽٔك ػثك اُٜاق١ ؼ٤ٍٖ٘ )  -22

 اُواٛهجٝاُرٞو٣غ أ 

ٓثييييياقنج اُيييييمًا اخ أُرؼيييييكقج ٝٓعرٔيييييغ اُيييييرؼِْ اُيييييم٢ً أ قان اُؼِيييييّٞ  : ( 5007ٓؽٔك ػثك اُٜاق١ ؼ٤ٍٖ٘ ) -20

 ُِ٘شه أ اُواٛهج

 ٓكنٌح اُمًا اخ أُرؼكقج أ قان اٌُراب اُعآؼ٢ أؿىج أ كٍِت٤ٖ : ( 5002ٓؽٔك ػثك اُٜاق١ ؼ٤ٍٖ٘) -20

ٝذو٤ييييي٤ْ هيييييكناخ اُيييييمًا اخ أُرؼيييييكقج أ قان اُلٌيييييه اُؼهتييييي٢ أ ه٤ييييياي  : ( 5002ٓؽٔك ػثك اُٜاق١ ؼ٤ٍٖ٘ ) -25

 اُواٛهج

 ذؼ٤ِْ اُكناٌاخ الأظرٔاػ٤ح ٌُِٔلٞك٤ٖ أ ػاُْ اٌُراب أ اُواٛهج : ( 5002ٓؽٔك ػ٤ك كاني ) -22

ٓؽٔك ًٔاٍ أٍُ٘ٞق١ أؼٔك٣٘ٞ ػٔه  -22

 ( 5002ا٤ٍُك )

ٝذتث٤ويياخ( أ اُثييهآط اُره٣ٝؽ٤ييح كيي٢ أُؤٌٍيياخ اُه٣اظيي٤ح ) ٗظه٣يياخ  :

 ٌٓرثح شعهج اُكن أ اُواٛهج

اُ٘شييياغ اُؽهًييي٢ ُيييم١ٝ الإػاهيييح اُثصيييه٣ح أٓؤٌٍيييح ؼيييٞني اُك٤ُٝيييح  : ( 5000ٓؽٔك ٗشاخ أؼٔك ) -22

 الأٌٌ٘كن٣ح

 ٤ٌٌُٞٞظ٤ح اُره٣ٝػ ٝأٝهاخ اُلهاؽ أ أٌو٤ٓي ظهاك٤ي أ اُواٛهج : ( 5000ٓؽٔٞق إٌٔاػ٤َ غِثٚ ) -22

اُيييمًا  اُشفصييي٢ ٝػوهريييٚ تاُيييمًا  الأظرٔييياػ٢ ٝاُيييمًا  أُٞظيييٞػ٢  : (٢٘ٓ5000 ٌؼ٤ك أتٞ ٗاشئ ) -28

أ قناٌييييح ػا٤ِٓييييح أ أُعِييييح أُصييييه٣ح ُِكناٌيييياخ اُ٘لٍيييي٤ح أ أُعِييييك 

 أ اُواٛهج 25أ اُؼكق00
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كاػ٤ِييح تهٗييآط ُر٤ٔ٘ييح أٌييا٤ُة اُييرؼِْ أُهذثتييح تاُييمًا اخ أُرؼييكقج ُييك١  : (٢٘ٓ5008 ػثك اُفاُن ٤ٌَٛ ) -27

اعترييكار٢ ُرؽٍيي٤ٖ ٍٓيير١ٞ ذؽصييِْٜ اُكناٌيي٢ أ نٌيياُح  ذو٤ٓييم اُرؼِيي٤ْ

قًريٞناٙ أ ؿ٤يه ٓ٘شيٞنج أ ٓؼٜييك اُكناٌياخ ٝاُثؽيٞز اُرهت٣ٞيح أ ظآؼييح 

 اُواٛهج

 اُتلَ اٌُل٤ق أ الأًاق٤ٔ٣ٕٞ ُِ٘شه ٝاُرٞو٣غ أ ػٔإ ـ الأنقٕ : ( 5002ٗاقن أؼٔك اُعهاقاخ ) -22

 أُرؼكق أ قان اُصلا  ُِ٘شه ٝاُرٞو٣غ أ ػٔإاُمًا   : ( 5000ٗث٤َ نك٤ن ٓؽٔك إتها٤ْٛ ) -80

أشه تهٗآط ٓورهغ ك٢ اشـاٍ ا٤ٍُ٘ط هارْ ػ٢ِ اٗشيتح اُيمًا اخ أُرؼيكقج  : ( 5002)ظ٤٘ش ٗعو  إتها٤ْٛ -80

ك٢ ذ٤ٔ٘ح أُٜاناخ اُؼ٤ِٔح ٝاعظرٔاػ٤ح ُك١ أُؼاه٤ٖ ل٤٘ٛا اُوات٤ِٖ ُِرؼِْ 

 أظآؼح ًلهاُش٤ؿأ نٌاُح ٓاظٍر٤ه أ٤ًِح اُرهت٤ح اُ٘ٞػ٤ح 

تهٗآط ذهت٤ح ؼه٤ًح ٓورهغ ُر٤ٔ٘ح أُٜاناخ اُؽه٤ًح اعٌاٌي٤ح ُوغلياٍ  : ( 5005ٗعو  كرؽ٢ ـ٤ِلح ) -85

أُؼييياه٤ٖ تصيييه٣ا ) ٓهؼِيييح ٓاهثيييَ أُكنٌيييح( أ نٌييياُح ٓاظٍييير٤ه ؿ٤يييه 

 ٓ٘شٞنج أ ٤ًِح اُرهت٤ح اُه٣اظ٤ح ُِث٘اخأ ظآؼح اعٌٌ٘كن٣ح

أشه اُركن٣ً تاٌرفكاّ اٌرهاذ٤ع٤ح اُمًا اخ أُرؼكقج ٝاُوثؼاخ اٍُيد كي٢  : ( ٤ٗ5007ل٤ٖ ت٘د ؼٔىج شهف ) -82

اُرؽصيي٤َ ٝاُرٞاصييَ ٝاُرييهاتػ اُه٣اظيي٢ ُييك١ غاُثيياخ اُصييق اُصاُييس 

أُرٌٞييػ تٔك٣٘ييح ٌٓييح أٌُهٓييح أ نٌيياُح قًرييٞناٙ ؿ٤ييه ٓ٘شييٞنج أ ٤ًِييح 

 اٍُؼٞق٣ح اُرهت٤ح أ ظآؼح أّ اُوه١ أ أٌُِٔح اُؼهت٤ح

نػا٣ح اُرثا٣ٖ ك٢ اُمًا  ترويك٣ْ اُرؼِي٤ْ أُ٘اٌية ٌُيَ شيفص :ٓيا ٣رهذية  : ( 5002ٛٞانق ظانقٗه ) -82

ػِييي٢ ذصيييٞن ظك٣يييك ُِيييمًا  اُثشيييه١ أ ذهظٔيييح ٓؽٔيييك اُؼويييكج أ ٓعِيييح 

 أ ٓهًى ٓتثٞػاخ ا٤ٌٍُٞٗٞأ اُواٛهج2أاُؼكق58ٍٓروث٤ِاخ أ 
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 ممخص الدراسة
 

للأطفال ضعاف تأثير برنامج ترويحي بأستخدام خامات البيئة عمي تنمية بعض الذكاءات المتعددة "   
"البصر بمدرسة النور لممكفوفين بالأسكندرية  

  
تنمية بعض الذكاءات المتعددة للأطفال ضعاف البصر ، أشتممت عينة  تيدف الدراسة الحالية  إلي

( تمميذ من الصف الخامس والسادس الإبتدائي من ضعاف البصر بمدرسة 12الدراسة الأساسية )
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،  النور لممكفوفين بجناكميس، وأستخدمت الباحثة المنيج التجريبي وذلك لملائمتو لطبيعة الدراسة 
البرنامج  ، ضعاف البصروأشتممت أدوات الدراسة عمي مقياس الذكاءات المتعددة  للاطفال 

، وتوصمت الدراسة إلي أن للأطفال ضعاف البصر   الذكاءات المتعددة لتنمية بعض  لترويحيا
لبرنامج الترويحى باستخدام خامات البيئة أثر تأثيراّ إيجابياً عمى تنمية بعض الذكاءات المتعددة ا

)الذكاء الشخصى ، الذكاء الحركى ، الذكاء المكانى( للأطفال ضعاف البصر، وتوصي الباحثة 
ض الذكاءات تطبيق البرنامج الترويحي بمدارس النور لممكفوفين بمختمف مراحميا التعميمية لتنمية بع

المتعددة لدي الاطفال ، توعية أسر الاطفال ذوي الاعاقة البصرية بأىمية الأنشطة الترويحية والفوائد 
التي تعود عمي الطفل من خلال ممارسة ىذه الأنشطة ، تقديم دورات تدريبية لممعممين بمدارس النور 

،إجراء المزيد من الأبحاث لتوضيح أىمية تنمية الذكاءات المتعددة للأطفال المعاقين بصرياّ 
والدراسات المشابية وأستغلال الأنشطة الترويحية لتنمية الذكاءات المتعددة المختمفة لدي الأطفال 

 ذوي الأحتياجات الخاصة بصفة عامة.
The effect of a recreational program using environmental materials on the development of 

some multiple intelligences for visually impaired children at Al-Nour School for the Blind  

in Alexandria 

 

The current study aims to develop some multiple intelligences for visually impaired children. 

The basic study sample included (21) students from the fifth and sixth grades of primary school 

with vision impairment in the Al-Noor School for the Blind in Janaklis, and the researcher used 

the experimental method in order to suit the nature of the study, and the study tools included 

the multiple intelligences scale for children Visually impaired, a recreational program for the 

development of some multiple intelligences for children with vision impairment, and the study 

concluded that the recreational program using environmental materials had a positive impact 

on the development of some multiple intelligences (personal intelligence, kinetic intelligence, 

spatial intelligence) for children with vision impairment, and the researcher recommends 

applying the recreation program in schools Al Noor for the Blind in its various educational 

stages to develop some multiple intelligences in children, educating families of children with 

visual impairment about the importance of recreational activities and the benefits that accrue 

to the child through the practice of these activities, providing training courses for teachers in 

Alnoor schools to clarify the importance of developing multiple intelligences for visually 

impaired children, conducting more Research , similar studies and exploitation of activities  For 

recreation to develop multiple different intelligences among children with special needs in 

general. 

 

 


