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 ى علاجاستخدام استراتيجية المراقبة ف
 "صعوبات تعمم القراءة لتلاميذ المرحمة الابتدائية

 / محمود فتحى عكاشةأ.د
 أ.د/ سعيد عبد الغنى سرور

 جلبء سمير سميمانن  أ.

 :الممخص

قائم عمى استراتيجية المراقبة في علبج صعوبات تعمم القراءة لدى بناء برنامج ىدفت الدراسة إلى 
عينة من تلبميذ المرحمة الابتدائية، واستخدمت الباحثة المنيج شبو التجريبى لتصمسم 

لممجموعة  @تمميذ بواقع  ?8لضابطة(، وتكونت عينة الدراسة من المجموعتين )التجريبية وا
مقياس العسر  :المتمثمة في الدراسةأدوات طالبة لممجموعة الضابطة، وطبق عمييم  @التجريبية 

، بطاقة ملبحظة صعوبات تعمم القراءة )إعداد الباحثة(، (@900القرائي، )اعداد عادل عبد الله، 
فروق ذات دلالة احصائية عند مستوي وجود عن  أىم نتائج الدراسة وأسفرتالعلبجي،  لبرنامجا
( بين متوسط رتب درجات الاختبار البعدي "لمقياس العسر القرائي وبطاقة ملبحظة 0.08)

صعوبات القراءة فى الدرجة الكمية والأبعاد بين افراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة 
فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط رتب ، وعدم وجود ةالضابطة لصالح المجموعة التجريبي

درجات أفراد المجموعة التجريبية" في مقياس العسر القرائي وبطاقة ملبحظة صعوبات القراءة 
 "الدرجة الكمية والأبعاد" بين القياس البعدي والتتبعي.

 الكممات المفتاحية:

 .تلبميذ المرحمة الابتدائية -تعمم القراءة صعوبات – استراتيجية المراقبة قائم عمى علبجي برنامج
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This study aimed to build a program based on the monitoring strategy in treating 

reading difficulties for a sample of primary school students, used the experimental 

method and the study sample consisted of 18 students, 9 for the experimental group, 9 

for the control group(Adel Abdullah, 2009), a note card for reading difficulties 

(prepared by the researcher), the remedial program (prepared by the researcher), the 

most important results of the study resulted in the presence of statistically significant 

differences at the level (0.01) between the mean scores of the post-test of the dyslexia 

scale and the reading difficulties observation card on the total score and dimensions 

between members of the experimental group and members of the control group in the 

direction of the experimental group, and there were no statistically significant 

differences between Average ranks of the scores of the experimental group members 

"in the dyslexia scale and reading difficulties observation card" total score and 

dimensions" between post and follow up. 

Key words: Remedial program based on monitoring strategy - reading 

difficulties -  primary school students. 
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 المقدمة
تعد القراءة وسيمة أساسية لتبادل المعمومات. فيي وسيمة لتعمم الكثير من المعمومات المقدمة 
داخل وخارج المدرسة. ونتيجة لذلك، فإن القراءة ىي المجال الأكاديمي المرتبط كثيرًا بالفشل 

انيا. وبالتالي، من الميم تحديد الأكاديمي. والقراءة ىي عممية معقدة تتطمب ميارات عديدة لإتق
 (8@: 9000الميارات التي تؤدي إلى النجاح فييا. )نبيل عبد الفتاح حافظ، 

وقد يظير بعض التلبميذ علبمات عمى صعوبات القراءة في مرحمة ما قبل المدرسة أو خلبل    
إلا عندما يكبرون السنوات الأولى؛ أما بالنسبة لمتلبميذ الآخرين، فإن صعوبات القراءة لن تتضح 

ويتعين عمييم "القراءة لمتعمم". وقد يكون ىؤلاء قادرين عمى إخفاء صعوبات القراءة لدييم نظرًا 
لحقيقة أن لدييم مستوى ذكاء متوسط ونقاط القوة في التواصل، وميارات التفكير الإبداعي، 

يم ما يقرؤونو وقدرات حل المشكلبت. وقد يستطع الطلبب قراءة بعض الكممات بدقة، دون ف
 لأنيم يفتقرون إلى ميارات قراءة أخرى .

وتصنف المراقبة والمراقبة الذاتية كواحدة من االاستراتيجيات الشائعة من برامج التدخل المرتبطة 
 )بإدارة الذات، من بين عدة تدخلبت أخرى تتضمن التقييم الذاتي والتعمم الذاتي وتحديد الاىداف

Joseph & Eveleigh, 2011: 43 )  
 وىناك نوعان من المراقبة التي ترتبط بالقراءة. النوع الأول ىو مراقبة الذات

 Self-monitoring والنوع الثاني ىو مراقبة الفيم ،Comprehension Monitoring .
ويختمف ىذان المصطمحان في طبيعتيما. إلا أنيما ينحدران من مصطمح المراقبة المعرفية 

Cognitive (Monitoring. (( Parrila & Protopapas, 2017: 15 
ويقوم التعمم الإستراتيجي أثناء القراءة بشكل كامل عمى مراقبة القراءة والإدراك. ومع ذلك، يعمم 
الكثير من المعممين الجيدين أن تعميم التلبميذ كيفية مراقبة فيميم القرائي، أثناء عممية القراءة، 

 (Laraba, 2012: 38يات مراقبة الفيم المناسبة. )يمكن أن يحدث من خلبل تطبيق استراتيج
وتيدف استراتيجيات المراقبة المرتبطة بالقراءة إلى تطوير قدرات ما وراء معرفية لدى الاطفال 

إلى أنو من خلبل  Mc Shane (2005)لمساعدتيم عمى التفكير في طريقة تفكيرىم. وقد أشار 
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بشكل عام والفيم القرائي بشكل خاص، يمكنيم أن اسخدام تقنيات المراقبة المرتبطة بالقراءة 
 يتعمموا:

 * مراقبة فيميم بشكل نشط؛
 * تحديد مشكلبت معينة عندما يواجيون صعوبات في القراءة؛

 * اتخاذ خطورات لحل مشكلبتيم المرتبطة بالفيم وغيره من صعوبات القراءة.
(Parrila & Protopapas, 2017: 13) 

 مشكمة الدراسة:
( DSM-5مدليل التشخيصي والإحصائي للبضطرابات النفسية الإصدار الخامس )وفقًا ل

(، يتم استخدام المصطمح التشخيصي "اضطراب التعمم النوعي وضعف القراءة" للؤفراد :908)
الذين يواجيون صعوبة في دقة قراءة الكممات أو معدل القراءة أو الطلبقة، أو الفيم القرائي. 

(DSM-5, 2013, 67) 
يت دراسات لبناء برامج ارشادية و تدريبية وعلبجية لعلبج صعوبات تعمم القراءة، كدراسة اجر 

( التي ىدفت إلى التعرف عمى فعالية برنامج مقترح لعلبج صعوبات 9009صلبح عميرة عمي )
تعمم القراءة والكتابة لدى تلبميذ غرف المصادر بالمدرسة الابتدائية بدولة الامارات، وأظيرت 

 ج فعالية البرنامج العلبجي المطبق في التخفيف من صعوبات تعمم القراءة والكتابة.   النتائ
( بعنوان فعالية برنامج ارشادي تكاممى في علبج بعض >900ودراسة عالية السادات البسيوني )

الصعوبات الأكاديمية والانفعالية لذوي صعوبات تعمم القراءة من تلبميذ المرحمة الابتدائية، 
 علبج الفيم القرائي لدى التلبميذ.بيدف 
و تناولت الدراسات استراتيجية المراقبة وأشارت إلى أىميتيا في  عممية التعميم والتعمم. حيث     

، والتي تم Lee & Lape (2019)كشفت تصورات الطلبب حول استراتيجية المراقبة في دراسة 
عظم التلبميذ قد اتفقوا عمى أن جمعيا من خلبل مقياس قائم عمى التقارير الذاتية، أن م

استراتيجية المراقبة قد لعبت دورًا ميمًا في تعمميم من خلبل فيم قواعد الكتابة اليدوية وتعمم 
استراتيجيات التباعد المناسبة عند الكتابة. وتدعم ىذه النتائج فعالية استخدام وتعميم استراتيجية 

 المراقبة.
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لمتحقق من تأثير تعمم الاستتراتيجيات متا  Ahour & Mohseni, (2014)كما أجريت دراسة    
وراء المعرفية )كالتخطيط، والمراقبة( عمى الفيم القرائتي لمتعممتي المغتة الانجميزيتة. وكشتف تحميتل 
البيانات أن المشاركين قد أظيروا تفوقًا ممحوظًا الاختبار البعدي لمفيم القرائي. وىذا يعني ضمنيًا 

واستتتراتيجية المراقبتتة يمكتتن أن تعمتتل كتتأدوات تعميميتتة تستتيم فتتي تحستتين أن استتتراتيجية التخطتتيط 
 أداء الفيم القرائي لدى الطلبب.

و تشتتير الدراستتات إلتتى أن وضتتع بتترامج تتتدخل علبجيتتة مناستتبة لتتذوى صتتعوبات التتتعمم يستتمح     
يتمقتتوا بتترامج بالتحستتين بنستتبة كبيتترة فتتى قتتدرتيم المغويتتة وتعمتتم القتتراءة بالمقارنتتة بالتلبميتتذ التتذين لتتم 

.من ىنا كانت الحاجة لبرامج علبجية  (Reid, Hresko & Swanson,1991)تدخل علبجى 
ميتتذ ذوى صتتعوبات تعمتتم القتتراءة ، متتن شتتأنيا ان تحتتاول تخفيتتف حتتدة ىتتذه المشتتكمة بتحستتين التلب

 المضى بيم قدما كى يتمكنوا من التعمم و كسب المعرفة عمى جميع أصعدتيا.و 
ىمية التدخل ببرنامج علبجتى قتائم عمتى استتخدام استتراتيجية المراقبتة لعتلبج مما سبق تتضح أ   

 صعوبات تعمم القراءة لاطفال المرحمة الابتدائية، و ىذا ما دفع الباحثة لمقيام بيذه الدراسة.   
 و تتبمور مشكمة الدراسة فى الاجابة عمى السؤال التالي: 

جية المراقبتتة فتتي عتتلبج صتتعوبات تعمتتم القتتراءة لتتدى متتا فاعميتتة برنتتامج قتتائم عمتتى استتتخدام استتتراتي
 تلبميذ المرحمة الابتدائية؟

ىل يستمر تأثير البرنامج القائم عمى استخدام استراتيجية المراقبة في علبج صعوبات تعمم 
 القراءة لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية؟

 أىداف الدراسة:
 تيدف الدراسة الحالية إلى:

ام استراتيجية المراقبة في علبج صعوبات تعمم القراءة لدى تلبميذ الكشف عن فاعمية استخد.8
 المرحمة الابتدائية.

الكشف عن استمرارية تأثير استراتيجية المراقبة في علبج صعوبات تعمم القراءة لدى تلبميذ .9
 المرحمة الابتدائية بعد فترة )شيرين( من تطبيق البرنامج.
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 أىمية الدراسة:
 الحالية في: تتمثل أىمية الدراسة

. توظيف الفنيات المعتمدة عمى استراتيجية المراقبة في برامج التدخل الخاصة بالتلبميذ ذوي 8
 صعوبات تعمم القراءة ، فى التدريس لمعممى المرحمة الابتدائية.

. المساعدة في الكشف عن أىمية استخدام استراتيجية المراقبة في علبج صعوبات تعمم القراءة 9
 المرحمة الابتدائية. لدى تلبميذ

. قد تثير نتائج ىذه الدراسة المزيد من البحوث والدراسات المستقبمية في استراتيجية المراقبة :
بالشكل الذي يدفع المعممين والمربيين إلى العمل عمى تضمينيا في عممية التعمم لعلبج أو 

 التخفيف من صعوبات تعمم القراءة. 
 :وتتضمنأدوات الدراسة 

 ج العلبجي القائم عمى المراقبة )اعداد الباحثة(البرنام .8
 بطاقة ملبحظة صعوبات القراءة )اعداد الباحثة( .9
 (@900مقياس عسر القراءة للؤطفال والمراىقين )اعداد عادل عبد الله ، .:

 مصطمحات الدراسة:
 :Dyslexiaصعوبات تعمم القراءة 

وىما: جانب التعرف وجانب  اءةأن صعوبات تعمم القراءة تظير في جانبين أساسيين في القر  
ويكون التمميذ أقل من أقرانو بفرقتو الدراسية في وجود مستوى متوسط من الذكاء   الفيم. 

 الملبئمة مع خموه المؤشرات العصبية.
 وتصنف صعوبات تعمم القراءة بما يمي:

 صعوبات في قراءة كممة واحدة؛• 
 صعوبات أولية في فك رموز الكممات أو نطقيا؛• 
 صعوبات في قراءة الكممات الشائعة؛ •
المعالجة الصوتية غير الكافية؛ بمعنى، فيم أن الجمل تتكون من كممات، وأن الكممات تتكون • 

 من مقاطع صوتية، وأن المقاطع الصوتية تتكون من أصوات فردية 
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 صعوبات في المغة التعبيرية أو الاستقبالية؛ و• 
 (.Lundberg & Hoien, 2001: 25صعوبات في الفيم القرائى.)• 
 مفيوم استراتيجية المراقبة : 

ىو أول من أشار إلى مصطمح المراقبة في مقالتو  (Snyder, M. 1974) يُعد مارك سنيدر
 Self – Monitoring of Expressive Behaviour تحت عنوان ;<@8التي نشرت عام 

عمى سبيل المثال، تعبير الوجو  والتي ذُكر فييا أن المراقبة تعني السيطرة عمى سموك واحد
 .والانفعالات وغيرىا

وتعرف بيرون الشخص المرتفع في المراقبة بأنو ذلك الشخص الذي يحاول دائما ان يكون نمط 
 (Peron, 2001: 19) .الشخص الذي يتطمبو الموقف

لمعرفي أو عمى أنيا "ميل الفرد لاسترشاد سموكو إما وفقا لمعمومات السياق ا كما تعرفيا مارتينز
 (Martinez, 2003, 14) لممعمومات أو الشخصية

 والمراقبة ىي إحدى وسائل الحفاظ عمى الوعي الجماعي داخل المجموعة حول نشاط المجموعة
(Kilbourn, Brent, 1991, 421) وتُعرف المراقبة بأنيا: عممية الاىتمام والعناية الدقيقة ،

(، كما تُعرف بأنيا: =>9، :900أيمن عامر، والتفصيمية بكل ما يتصل بسموك الإنسان )
 .(Guisinger, Paula, 2000) التفاعل عقميا مع ما تفعل

وتشير المراقبة إلى فحص الأداء الفردي عندما ينشغل بالميمة أو ينيمك فييتتتا )محمد عبد 
الله (، كما تشير المراقبة إلى ضبط السموك والتحكم فيو )إبراىيم عبد 8<، @900السميع رزق، 

 .(9<8، >900الحميدان، 
وتيدف المراقبة أيضاً إلى تقييم مدى الاقتراب النسبي من اليدف الموضوع للؤداء وتوليد التغذية 
لى الانتباه المتعمد لأشكال السموك المختمفة التي تصدر  المرتدة التي ترشد السموكيات التالية، وا 

 .(=>، =900ف )ربيع عبده أحمد، من المتعمم بغرض مراقبة التقدم الحادث نحو الأىدا
"سمة من سمات الشخصية تفرق بين الذين يكيفون سموكياتيم كي تناسب  وتعرف عمى أنيا

مختمف المواقف الاجتماعية وىم المرتفعون في المراقبة وبين الذين يسمكون وفقا لما يشعرون بو 
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 :Worth, 2007, P) ."بغض النظر عن توقعات المجتمع منيم وىم المنخفضون في المراقبة 
11)) 

 :يتضح مما سبق أن المراقبة تعني
 .مستوى مرتفع من التفكير في كيفية التفكير لتحقيق الأىداف -
 .الإبقاء عمى اليدف في بؤرة الاىتمام ومعرفة التوقيت الذي يجب أن يتحقق فيو اليدف -
 .نشاط ذىني يقوم بو الفرد بغرض التحكم في أداء الميام المتنوعة -
بعد( الميام المتنوعة، ومعرفة طبيعة تسمسل  –أثناء  –بمواقف متنوعة )قبل ترتبط  -

 .الإجراءات والمحافظة عمى ىذا التسمسل
مجموعة من الإجراءات العقمية التي تدور حول التفكير في تفاصيل الميام المختمفة،  -

 .واكتشاف الأخطاء وتصحيحيا
بأنيا: مجموعة من الإجراءات التي تيدف إلى وتُعرف استراتيجية المراقبة في الدراسة الحالية 

ثناء وبعد عممية  دراك التمميذ ذوي صعوبات تعمم القراءة ومراقبتو لتفكيره قبل وا  تنمية وعي وا 
 .القراءة

 برنامج علاجي لصعوبات تعمم القراءة:
امج ىو مجموعة من التدريبات و الأنشطة التربوية و المواقف التعميمية التى تدخل فى إطار برن

التدخل المستخدم فى ىذه الدراسة و يقصد باستراتيجية المراقبة في القراءة أن يكون الفرد عمى 
وعى بمغزى الشيء أو النص المقروء، وأن يتمكن من ملبحظة وجود خطأ ما في المعنى أو 

 Parrila & Protopapas, 2017: 16التركيب أو المعمومات البيانية التي يطمع عمييا. )
 النظري لمدراسة :لإطار ا
 نعرض لصعوبات تعمم القراءة ، ثم تتناول استراتيجية المراقبة : 

 (:Learning Disabilities)أولًا: صعوبات التعمم 
 مفيوم صعوبات التعمم..2
مصطمح صعوبات التعمم لوصف مجموعة غير متجانسة (kirk & kirk )استخدم كيرك وكيرك 

العادي للؤطفال المعاقين، فقد يظيرون تاخرا في تعمم  من الأطفال، ليس ليم مكان في الترتيب



 02020202  لسنةلسنة  --  الجزء الثانىالجزء الثانى  ––الرابع الرابع العدد العدد   --الثالث عشرالثالث عشر  المجمدالمجمد  ــ  دمنيوردمنيور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كميةكمية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  جمةجمةمم
 

                                                     662 

الكلبم، أو لدييم صعوبة بالغة في تعمم القراءة أو التيجئ، أو الكتابة أو اجراء بعض العمميات 
الحسابية، وبعض ىؤلاء الأطفال غير مستقبمي الكلبم أو المغة مع أنيم ليسوا صماً وبعضيم لا 

المعتادة مع أنيم ليسوا متخمفين عقميا وتصنف تمك الفئة من  يستطيع التعمم بالأساليب والطرق
 Specific learning Disabilitiesالأطفال تحت مسمي فئة أصحاب صعوبات التعمم النوعية

شارة إلى أن ىذا المصطمح لا يشمل أولئك الأطفال الذين ترجع صعوبات التعمم لدييم إلى  وا 
من صعوبات لغوية، أو من صعوبة في النطق، وعمى  إعاقات حسية، فالطفل الأصم مثلًب يعاني

الرغم من ذلك فإنو لا يمكن تصنيفو عمى أن لديو صعوبة في التعمم لأن تخمفو في المغة أو 
 .(=@@8في: السيد عبد الحميد سممان، ) النطق يرجع إلى عدم قدرتو عمى السمع 

لتتعمم ستواء متن منطمتق طبتي أو ولقد قام العمماء بوضع كثير من التعريفات الخاصتة بصتعوبات ا
تربوي نفسي حيث عرفة التربويين عمي انو مصطمح عام يصف مجموعة من التلبميذ في الفصل 
الدراسي العادي يظيرون انخفاضاً في التحصيل الدراستي عتن أقترانيم العتاديين متع انيتم يتمتعتون 

ت المتصتمة بتالتعمم : بذكاء عادي أو فوق المتوسط، إلا أنيم يظيرون صتعوبة فتي بعتض العمميتا
كتتتالفيم، أو التفكيتتتر، أو الإدراك، أو الانتبتتتاه، أو القتتتراءة، أو الكتابتتتة، أو التيجتتتي، أو النطتتتق، أو 
إجراء العمميات الحسابية أو في الميارات المتصمة بكل من العمميات السابقة ويستبعد من حالات 

والمصتتابون بتتأمراض وعيتتوب الستتمع صتتعوبات التتتعمم ذوو الإعاقتتة العقميتتة والمضتتطربون انفعاليتتاً 
والبصتتر وذوو الإعاقتتات المتعتتددة ذلتتك حيتتث أن أعتتاقتيم قتتد تكتتون ستتبباً مباشتتراً لمصتتعوبات التتتي 

 (.909-908: 9008)فاروق الروسان، يعانون منيا 
 National Joint( NJCLD, 1994) وتعرف المجنة القومية المشتركة لصعوبات التعمم

Committee on Learning Difficulties  صعوبات التعمم ىي مصطمح عامgeneral 
term  يشير إلى مجموعة غير متجانسة من الاضطرابات، والتي تعبر عن نفسيا من خلبل

صعوبات نمائية  دالة تؤدي إلى صعوبات في اكتساب واستخدام قدرات الاستماع أو التحدث أو 
وىذه الاضطرابات  .Mathematicalية القراءة أو الكتابة أو الاستدلال أو القدرات  الرياض

عند الفرد وتحدث طول الحياة، وقد ترتبط بصعوبات التعمم مشكلبت سموكية  intrinsicداخمية 
والتفاعل الاجتماعي  Social Perceptualمثل سموكيات تنظيم الذات والإدراك الاجتماعي 
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Social interaction ومع أن صعوبات التعمم إلا أنيا لا تشكل في حد ذاتيا صعوبات تعمم ،
قد تحدث متلبزمة مع الإعاقة الأخرى كالتخمف العقمي والاضطرابات الحسية والانفعالية أو 

 عوامل خارجية مثل التدريس غير الفعال إلا أنيا ليست ناتجة عن ىذه التأثيرات
(Polloway et al.,1997:298.) 
ضطرابات التي تؤثر عمى إكتساب ونستنتج أن صعوبات التعمم "إلى مجموعة متنوعة من الإ

ولإحتفاظ بفيم أو تنظيم أو إستخدام المعمومات المفظيةأو غير المفظية، ىذه الإضطرابات تنتج 
عن ضعف في واحد أو أكثر من العمميات النفسية المرتبطة بتعمم، وتتراوح صعوبات التعمم 

ستعمال واحد أو أكثر من الميارات ا  ليامة التالية:وتتداخل دائما مع حيازة وا 
 المغة الشفيية )عمى سبيل المثال الإستماع والتحدث والفيم(. -
 القراءة )عمى سبيل المثال الفيم(. -
 المغة المكتوبة )عمى سبيل المثال الإملبء، التعبير الكتابي(. -
 الرياضيات )عمى سبيل المثال الحساب وحل المشكلبت(. -
 أنواع صعوبات التعمم..0

 لصعوبات التعمم عمى بعض النقاط وىى : DSM-5تضمن تعريف 
 يتم اعتبار الفرد بأنو يعانى من صعوبات التعمم إذا استمرت لديو مشكمة أو أككثر فى العمميات

 أشير بالرغم من تقديم المساعدة بالبيت و المدرسة. =المعرفية لمدة تتجاوز 
يمو ، مستوى صفو.ىناك فجوة بين التحصيل الأكاديمى و بين ماىو متوقع منو حسب ج 
 مشاكل صعوبات التعمم تبدو أوضح خلبل سن المدرسة و ذلك لأنيا تكشف بسبب خمل فى

 )القراءة ، الكتابة و الحساب( .
.صعوبات التعمم لا تفسر كنتيجة لاضطراب ذىنى نمائى ، إعاقة حسية أو حركية 
.صعوبات التعمم مستمرة و ليست مؤقتة 
اة الطبيعية لمفرد من حيث الأنشطة اليومية أو الأداء المينى.تؤثر صعوبات التعمم عمى الحي 
 مشاكل صعوبات التعمم قد تؤثر عمى تحصيل التلبميذ فى مواد مختمفة بسبب ارتباطيا

 بالعمميات المعرفية الأساسية.
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 لا يمكن أن تعزى صعوبة التعمم إلى عوامل خارجية مثل الحرمان الاقتصادى أو البيئى ، أو
 لمتعميم المناسب.الافتقار 

لا يتم معرفة إذا كان الفرد يعانى من صعوبات التعمم من علبمات بيولوجية 
( ىناك عدة أسباب >8-%>تتراوح نسبة التلبميذ الذين يعانون من صعوبات التعمم من )%

لوجود صعوبات التعمم لمفرد ، قد ينتج عن صعوبات التعمم نتائج سمبية تتمثل فى التسرب 
 ، الاكتئاب ، سوء الصحة العقمية.من المدارس 

 ىناك نوع آخر من صعوبات التعمم يحدث بسبب اختلبف الثقافات أو المغات أو الظروف
 الاجتماعية و الاقتصادية.

.صعوبات التعمم تكون أكثر شيوعا عند الذكور من الإناث 
 .صعوبات التعمم ممكن أن تحدث متزامنة مع إعاقات أخرى 

 بات التعمم إلى:صعو  DSM-Vو يصنف ال 
 صعوبات تعمم فى القراءة.8
 صعوبات تعمم فى الكتابة.9
 صعوبات تعمم فى الحساب.:
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 (8( صعوبات التعمم تحت تصنيفين رئيسين كما فى شكل )??@8كما صنف كيرك و كالفنت )

 

 

 

 

 

 

 

 (2811( أنواع صعوبات التعمم ومكوناتيا الأساسية كيرك وكالفنت )2كل )ش

وىي الصعوبات : Developmental Learning Disabilitiesلنمائية صعوبات التعمم ا 
التي تتعمق بالوظائف الدماغية، وبالعمميات العقمية والمعرفية التي يحتاجيا الطفل في تحصيمو 
الأكاديمي، وقد يكون السبب في حدوثيا اضطرابات وظيفية تخص الجياز العصبي المركزي، 

اول العمميات ما قبل الأكاديمية، التي تتمثل في العمميات ويقصد بيا تمك الصعوبات التي تتن
المعرفية المتعمقة بالانتباه والإدراك والذاكرة والتفكير والمغة، والتي يعتمد  عمييا التحصيل 
الأكاديمي، وتشكل أىم الأسس التي يقوم عمييا النشاط العقمي المعرفي لمفرد ىذه الصعوبات 

ين، وىما :صعوبات أولية : مثل الانتباه، والإدراك، والذاكرة، يمكن أن تقسم إلى نوعين فرعي
 وصعوبات ثانوية : مثل التفكير، والكلبم، والفيم والمغة الشفوية.

ىي الصعوبات : Academic Learning Disabilitiesصعوبات التعمم الأكاديمية  -
صعوبات القراءة المتعمقة بالموضوعات الدراسية الأساسية، وتشتمل عمى أنواع فرعية ىي: 

جراء العمميات الحسابية.  والكتابة، التيجي، وا 

 صعوبات التعمم النمائية
Development Disabilities 

 

 صعوبات التعمم الأكاديمية
Academic Disabilities 

 صعوبات القراءة. -
 صعوبات التيجي والتعبير الكتابي. -

 صعوبات الكتابة. -
 صعوبات الحساب.  -

 

 صعوبات التعمم

 الصعوبات الأولية
 بات الانتباه.اضطرا -   
 اضطرابات الإدراك. -
 اضطرابات الذاكرة. -
 اضطرابات التوجو المكانى -

 

 

 الصعوبات الثانوية
 اضطرابات التفكير-
 اضطرابات المغة الشفيية-
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فقد أشارت نتائج العديد من الدراسات إلي إن الأطفال ذوي صعوبات التعمم يتميزون عن غيرىم 
 في أنيم:

أبطأ من العاديين في الاستجابة لممثيرات البصرية وىو ما يشير إلي -8
 وجود عيوب في الإدراك البصري لدييم.

قون وقتا أكبر بصورة دالة إحصائيا في التعرف عمي الكممات يستغر -9
 الشائعة التي يتم عرضيا بصريا بواسطة جياز التمسكوب.

رغم أن التلبميذ ذوي صعوبات التعمم يؤدون بصورة غير مناسبة مقارنة بأقرانيم العاديين عمي 
ذلك مازال مفتوحا لمعديد  العديد من الاختبارات والميام الخاصة بالتجييز البصري إلا أن تفسير

 .)1986,109Turner:-(114من الآراء 
 ثانيا: صعوبات تعمم القراءة

تتعدد أنماط صعوبات التعمم الأكاديمية، لذلك يمكن أن نجد مفاىيم كثيرة قد استعممت للئحالة 
 عمييا، لكن عموما يمكن إجماليا فيما يمي:

 .dyslexieعسر القراءة  -
 .dysorthographieعسر الإملبء  -
 .dysgraphiaعسر الكتابة  -
 .dysclculieعسر الحساب  -
 .troubles deficitaires de l' attentionعسر الانتباه  -
 مفيوم صعوبات تعمم القراءة:.2
( أن صعوبات القراءة ىي: "ذلك التأخر عمى مستوى القراءة الذي يظير ?@@8) Siegel يشير 

يكون متأخراً سنتين عن عمره الزمني مع ذكاء  من خلبل فرق السن، حيث أن عمره في القراءة
 ."عادي في قيمتو الأدنى
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 تشخيص صعوبات التعمم.3
توجد ثلبثة محكات يجب التأكد منيا قبل أن تحكم بأن لدى الطفل صعوبات خاصة في      

 التعمم وىذه المحكات ىي:
 محك التباعد: .

بين مستوى ذكاء التمميذ أو يعرف التباعد بأنو إنحراف دال أو ممموس )شديد أو حاد ( 
استعداداتو الدراسية أو قدراتو ، أو امكاناتو العقمية بوجو عام من ناحية ، وأداءاتو الأكاديمية 
العامة أو النوعية العقمية ، أوتحصيمو الأكاديمي العقمي العام أو النوعي من ناحية أخرى، في 

 ظل المدخلبت التدريسية العادية الكافية والملبئمة . 
 محك الإستبعاد:.

ويعتمد ىذا المحك عمى إستبعاد الحالات التي ترجع إلى إعاقة عقمية أو إعاقة حسية أو حالات 
الإضطرابات النفسية الشديدة أو حالات الحرمان البيئي الثقافي والاقتصادي أو حالات نقص 

 فرص التعمم .
 محك التربية الخاصة:.
التي يمكن ملبحظتيا وقياسيا؛ وبالتالى فإن التلبميذ وىو خاص بتحديد الصعوبات النمائية      

الذين يعانون من صعوبة في التعمم يحتاجون إلى طرق خاصة في التعمم تتناسب مع صعوباتيم، 
 وتختمف عن الطرق العادية في التعمم 

 ثانيا: صعوبات تعمم القراءة
م كثيرة قد استعممت للئحالة تتعدد أنماط صعوبات التعمم الأكاديمية، لذلك يمكن أن نجد مفاىي

 عمييا، لكن عموما يمكن إجماليا فيما يمي:
 .dyslexieعسر القراءة  -
 .dysorthographieعسر الإملبء  -
 .dysgraphiaعسر الكتابة  -
 .dysclculieعسر الحساب  -
 .troubles deficitaires de l' attentionعسر الانتباه  -
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 مفيوم صعوبات تعمم القراءة:.0
( أن صعوبات القراءة ىي: "ذلك التأخر عمى مستوى القراءة الذي يظير ?@@8) Siegel يشير 

من خلبل فرق السن، حيث أن عمره في القراءة يكون متأخراً سنتين عن عمره الزمني مع ذكاء 
 ."عادي في قيمتو الأدنى

ي في حين أشار زيدان أحمد السرطاوي إلى أن ىذا المفيوم: "مرتبط عادة بتحصيل الطلبب ف
القراءة، إذ يكون ىذا الأخير أقل من مستوى عمرىم العقمي بعام أو أكثر مع ضعف في الطلبقة 
وفيم المادة المقروءة وضعف في القدرة عمى تحميل صعوبات الكممات الجديدة وضعف في 

 .التيجئة وتحميل الحروف والكممات والأعداد عند القراءة والكتابة
اط من الصعوبات وىي صعوبات التعرف وصعوبات الفيم وتتضمن صعوبات القراءة ثلبث أنم

 القرائي
 التعرف صعوبات -أ

يعاني ذوو صعوبات القراءة من صعوبات في تعرف الكممة والتي تشمل عدم القدرة عمى 
استخدام الكممة التي تدل عمى المعنى، وعدم القدرة عمى التحميل البصري لمكممات، وتزايد خمط 

 (800، @900وف )عاشور ومقدادي، مواضع الكممات أو الحر 
وتكمن خطورة صعوبات تعرف الكممة في أنيا تعوق قدرة التلبميذ عمى فيم المقروء والقراءة 

إلى وجود ارتباط دال  (Shankweiler,Donald,etal, 1999) بطلبقة، فقد توصمت دراسة
 .بين تعرف الكممة وفيم المقروء لدى ذوي صعوبات القراءة

( إلى أن ذوي صعوبات القراءة يعانون من 8:، <900د الحميد جابر ، ويشير )جابر عب
 :صعوبات تعرف الكممة والتي تتمثل في قصور قدرتيم عمى

 تعرف الحروف اليجائية. 
 تعرف أصوات الحروف. 
 تعرف الكممات من خلبل التحميل الصوتي والتحميل التركيبي والسياق. 
 التحميل الصوتي والمزج الصوتي. 
 وين والمد بأنواعوتعرف التن. 
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 التمييز السمعي بين الحروف والكممات المتشابية في النطق. 
 التمييز البصري بين الحروف والكممات المتشابية في الشكل. 

 القرائي الفيم صعوبات -ب
( بأنيا صعوبة في تنظيم فيم الكممات والجمل @98، ?900يعرفيا ) أمل عبد المحسن الزغبي، 

 .قراءة الصامتة لموضوع معينوالفقرات في أثناء ال
( بأنيا العجز عن فيم المادة المقروءة 808، ?900ويعرفيا )عبد الناصر أنيس عبد الوىاب، 

نتيجة لعدم فيم معاني الكممات المفردة، أو عدم إدرارك العلبقات بين المعاني أو ضعف 
ك نتيجة لعوامل الاستنتاجات العقمية حول ما يتضمنو النص من أفكار وأحداث ومواقف، وذل

ذاتية لدى القارئ، وليس نتيجة لإعاقات حسية أو عقمية أو عوامل الحرمان البيئي أو الثقافي أو 
 .الأسري أو التعميم غير الملبئم

 :وقد صنف الباحثون صعوبات الفيم القرائي عمى النحو التالي
ائي في ثلبث ( لصعوبات الفيم القر @98، ?900أولا: تصنيف )أمل عبد المحسن الزغبي، 

 :مستويات
 :الكممة مستوى -أ
 ).صعوبة تمييز معاني الكممات) تحديد معنى الكممة، تحديد مضاد الكممة، تحديد الكممات المختمفة .8
 .صعوبة تحديد الكممات المناسبة لمسياق .9
 .صعوبة تصنيف الكممات .:
 :مستوى الجممة -ب
 .صعوبة في تحديد الوصف المناسب لسياق الجممة .8
 .د العلبقة بين جممتينصعوبة تحدي .9
 .صعوبة تحديد دلالة الجممة .:
 :الفقرة مستوى -ج
 .صعوبة تحديد ىدف الكاتب .8
 .صعوبة تحديد الفكرة الرئيسة .9
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 .صعوبة تحديد العنوان المناسب لمفقرة .:
 وىناك دراسات سابقة تناولت موضوع الدراسة منيا :

( .0220دراسة أسماء أحمد محمد عبدالعال.)  بات التعمم الأكاديميةمقياس صعو بعنوان ،
وىدفت تمك الدراسة بناء مقياس وقياس فعاليتو في قياس وتشخيص صعوبات التعمم لدى 
عينة من تلبميذ المرحمة الابتدائية وتم التحقق من صدق المقياس من خلبل صدق 

 المحكمين والاتساق الداخمي ومن ثباتو من خلبل معامل ألفا كرونباخ والتجزئة النفسية .  
استراتيجية الألعاب التعميمية وتأثيرىا بعنوان  (.0220راسة جييان محمد الميثي الملاح. )د

عمى بعض صعوبات التعمم النمائية والأكاديمية لمتلاميذ ذوي صعوبات التعمم، أمكن 
يؤثر البرنامج باستخدام استراتيجية الألعاب التعميمية تأثير التوصل إلى الاستنتاجات التالية: 

عمى علبج بعض صعوبات التعمم النمائية والأكاديمية. أسفرت النتائج عن وجود  إيجابي
فروق دالة بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في مقياس 
صعوبات التعمم النمائية )الانتباه، الإدراك البصري، الإدراك الحركي(. وصعوبات التعمم 

 القراءة(.  الأكاديمية )صعوبات
 (. بعنوان أثر استخدام إستراتيجية مراقبة 0221ريا بنت سيف بن أحمد الكندي. )دراسة

 الذات في تنمية الاستيعاب القرائي لدى تلاميذ الصف الرابع الأساسي في محافظ مسقط
أثر مراقبة الذات في تنمية الاستيعاب القرائي لدى تلبميذ وىدفت تمك الدراسة لمكشف عن 

تمميذا عمى مجوعتين بالتساوي  9>وتكونت عينة الدراسة من  الرابع الأساسيالصف 
تجريبية وضابطة  وتم قياس الاستيعاب القرائي لدى التلبميذ باستخدام اختبار أعد لذلك وتم 
التوصل إلى فاعمية استراتيجية مراقبة الذات في تنمية ميارات الاستيعاب القرائي عمى 

تنتاجي لتلبميذ الصف الرابع الأساسي وأوصت الدراسة باستخدام المستويين الحرفي والاس
 ىذه الاستراتيجية من قبل معممي المدارس لتنمية الاستيعاب القرائي.

 دراسةKanani,Adibsereshki& Haghgoo (0222 بعنوان تأثير التدريب عمى )
وكان ىدف الدراسة ي المراقبة الذاتية لتحسين الدافعية الأكاديمية لمطلاب ذوي العسر القرائ

ىو تحديد تأثير التدريب عمى المراقبة الذاتية عمى تحفيز طلبب المدارس الابتدائية 
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المصابين بعُسر القراءة. أجريت ىذه الدراسة شبو التجريبية جنبًا إلى جنب مع الاختبار 
يعانون طالبًا  9:القبمي، والاختبار البعدي، مع مجموعة تحكم واختبار متابعة. تم اختيار 

 من عسر القراءة )الصف الثاني إلى الخامس( وقسموا إلى مجموعتين:
( بشكل عشوائي. قسمت المجموعة التجريبية إلى =8( والضابطة )ن = =8التجريبية )ن =  

دقيقة،  0=مجموعتين من ثمانية طلبب وتمقوا تدريب المراقبة الذاتية لمدة عشر جمسات لمدة 
ء اختبار لاحق بعد التدريب لممجموعتين وأجريت المتابعة بعد شيرين مرتين في الأسبوع. تم إجرا

من الاختبار اللبحق لممجموعات التجريبية. وأظيرت النتيجة أن تدريب المراقبة الذاتية زاد من 
 دافعية الإنجاز لدى أطفال المجموعة التجريبية.

 إجراءات الدراسة ونتائجيا و خطواتيا:
  اولا : إجراءات الدراسة :

اعتمدت الدراسة الحالية عمى المنيج شبو التجريبي لتصميم المجموعتين التجريبية . المنيج: 
والضابطة في تناول متغيرات الدراسة وفقا لمحدود التي تسعى الدراسة الحالية لمتحقق منيا وذلك 

 وفقا لما يمي
ة المراقبة لعلبج البرنامج التدريبي القائم عمى استخدام استراتيجيمتغير مستقل تجريبي:  

  صعوبات تعمم القراءة.
 صعوبات التعمم.متغير تابع: 

التى حدت من حضور التلبميذ   (Covid-19)قد تمت الدراسة فى ظل ظروف جائحة كروناو
بكامل الطاقة الاستيعابية لمفصل نظراً لإصابة البعض وخوف أولياء الأمور من حضور أولادىم 

داً عمى عدد أفراد العينة من ذوى صعوبات التعمم. كما راعت لممدرسة مما لم يعطى مؤشراً جي
الباحثة الإجراءات الأحترازية أثناء تطبيق البرنامج والمتمثمة فى التباعد الاجتماعى بين التلبميذ 
 مع الحرص عمى غسل اليدين بصفة مستمرة وارتداء الكمامات ونظافة المكان واستخدام الكحول.

استخدمت الباحثة المنيج شبو التجريبي المعتمد عمي المجموعتين التصميم شبو التجريبي: 
 (.الضابطة –)التجريبية 
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اقتصرت تطبيق ىذه الدراسة عمى مدرسو الشييد ملبزم اول محمد صلبح  :الحدود المكانية. 2
 .الصواف بإدارة الجمرك التعميمية محافظو الإسكندرية

ى عينو الدراسة في الفصل الدراسي الاول من تطبيق ىذه الدراسة عم تمالحدود الزمنية: . 0
 ;8واستغرق تطبيقيا شيرين وعشر ايام )فى الفترة من  9098/ 9090العام الدراسي 

  (89/9090/;9إلى  80/9090/
من التلبميذ ذوي صعوبات التعمم لمصف الرابع الابتدائي من مدرسو  عينوالحدود البشرية: . 3

تمميذ وتمميذه تم تقسيميم  ?8الإسكندرية وكان عددىم  الشييد محمد صلبح الصواف بمدينو
 . لمجموعتين )تجريبيو وضابطو(

 ثانيا : نتائج الدراسة :
 نتائج الفرض الأول:

عمى أنو: "توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات أفراد المجموعة  ينص الفرض الأول
  القرائي لصالح القياس البعدي. البعدي( عمى مقياس العسر –التجريبية في القياس )القبمي

 ولمتحقق من صحة الفرض قامت الباحثة بالآتي:
الإحصاء الوصفي "المتوسطات والانحرافات المعيارية لكل من القياس القبمي والبعدي لمقياس .8

 (?8العسر القرائي كما يوضح جدول )

بعدي لمقياس المتوسطات والانحرافات المعيارية لكل من القياس القبمي وال :(21جدول )
 العسر القرائي

 مقياس العسر القرائي

 القياس القبمي
 8ن=

 القياس البعدي
 8ن=

 المتوسط
 )م(

الانحراف المعياري 
 المتوسط )م( )ع(

الانحراف المعياري 
 )ع(

 2.820 2.000 2.820 8.000 الأداء القرائي

 2.210 0.222 2.210 9.118 الأداء الكتابي

 2.110 3.222 2.820 2.000 الأداء الذاكري
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 2 3 2.222 2.222 الفيم والاستيعاب

 2.221 3.333 2.229 2.118 الاداراك والتمييز

 2.202 2.222 2.820 9.000 الترتيب

 0.333 21.21 2.801 32.22 الدرجة الكمية

نتائج اختبار "ويمكوكسن" لدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية 
 (9قياس العسر القرائي )ن = عمى م

مجموع  الرتب  الأبعاد
 الرتب

متوسط 
 حجم التأثير الدلالة Zقيمة  الرتب

d 

 الأداء القرائي
 2 92 8 السالبة

 2 2 2 الموجبة 2.23 2.22 0.223-
   2 المتعادلة

 الأداء الكتابي
 9 20 3 السالبة

 9.12 09 2 الموجبة 2.023 غير دال 2.822-
   2 المتعادلة

 الأداء الذاكري
 2 92 8 السالبة

 2 2 2 الموجبة 2.230 2.22 0.21-
   2 المتعادلة

 الفيم والاستيعاب
 2 92 8 السالبة

 2 2 2 الموجبة 2.238 2.22 0.22-
   2 المتعادلة

 الاداراك والتمييز
 9.2 32 1 السالبة

 2 2 2 الموجبة 2.282 2.22 0.23-
   2 المتعادلة

 الترتيب
 9.2 32 1 السالبة

 2 2 2 الموجبة 2.202 2.22 0.23-
   2 المتعادلة
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 الدرجة الكمية
 2 92 8 السالبة

 2 2 2 الموجبة 2.208 2.22 0.22-
   2 المتعادلة

التجريبية والضابطة  المتوسطات والانحرافات المعيارية لكل من القياس البعدي لممجموعة
 لمقياس العسر القرائي

 مقياس العسر القرائي

 المجموعة التجريبية
 8ن=

 المجموعة الضابطة
 8ن=

 المتوسط
 )م(

الانحراف المعياري 
الانحراف المعياري  المتوسط )م( )ع(

 )ع(

 2.2 1.090 2.820 2.000 الأداء القرائي

 2.801 2.222 2.210 0.222 الأداء الكتابي

 2 2.333 2.110 3.222 داء الذاكريالأ

 2.222 2.333 2 3 الفيم والاستيعاب

 2.23 9.222 2.221 3.333 الاداراك والتمييز

 2.23 3.222 2.202 2.222 الترتيب

 0.022 30.18 0.333 21.21 الدرجة الكمية

وسطات لحساب دلالة الفروق بين القياس البعدي لمت u-testباستخدام اختبار "مان وتني" .2
 درجات أفراد المجموعة التجريبية والضابطة، عمى لمقياس العسر القرائي
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 نتائج اختبار مان وتني لمقياس العسر القرائي :(03جدول )

 
 مقياس العسر القرائي

 المجموعة التجريبية
 8ن=

 المجموعة الضابطة
  8ن=

 uقيمة 
 
 zقيمة 

 
مستوي 
 الدلالة

حجم 
التأثير 
بمعادلة 
 كوىين

متوسط 
 لرتبا

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 2.12 2.22 3.222- 2.2 202.2 23.89 92.2 2.22 الأداء القرائي

 2.132 2.22 3.202- 2.2 209.2 23.13 92.2 2.22 الأداء الكتابي

 2.133 2.22 3.232- 2 202 23.18 92 2.22 الأداء الذاكري

 2.103 2.22 3.982- 0 209 23.21 92 2.00 الفيم والاستيعاب

 2.230 2.22 0.028- 22 222 20.00 22 2.21 الادارك والتمييز

 2.202 2.22 3.222- 2 228 23.00 20 2.21 الترتيب

 2.191 2.22 3.282- 2 202 29 92 2 الدرجة الكمية

باستخدام اختبار ويمكوكسن لحساب دلالة الفروق بين القياس البعدي والتتبعي لرتب درجات .8
 اد المجموعة التجريبية، وكانت النتائج كما يمي: أفر 
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نتائج اختبار "ويمكوكسن" لدلالة الفروق بين القياسين البعدي والتتبعي  :(08جدول )
 (8لممجموعة التجريبية عمى بطاقة ملاحظة صعوبات القراءة )ن=

بطاقة ملاحظة صعوبات 
 القراءة

مجموع  الرتب 
 الرتب

متوسط 
 الدلالة Zقيمة  الرتب

 2 32 2 السالبة
 2 22 0 الموجبة غير دال 2.222-

   2 المتعادلة

 
( بين متوسط رتب درجات افراد المجموعة 0.08وجدت فروق ذات دلالو إحصائية عند مستوى )

التجريبية في مقياس العسر القرائي الدرجة الكمية والابعاد بين القياس القبمي والقياس البعدي في 
 لبعدي. اتجاه القياس ا

( بين متوسط رتب درجات افراد المجموعة 0.08وجدت فروق ذات دلالو إحصائية عند مستوى )
التجريبية في مقياس بطاقو ملبحظو صعوبات تعمم القراءة الدرجة الكمية والابعاد بين القياس 

 القبمي والقياس البعدي في اتجاه القياس البعدي. 
( بين درجات الاختبار البعدي مقياس 0.08وى )وجدت فروق ذات دلالة إحصائية عند مست

العسر القرائي عمى الدرجة الكمية والابعاد بين افراد المجموعة التجريبية افراد المجموعة الضابطة 
 في اتجاه المجموعة التجريبي. 

( بيان درجات الاختبار البعدي لبطاقة 0.08وجدت فروق ذات دلالو إحصائية عند مستوى )
تعمم القراءة عمى الدرجة الكمية والابعاد بين افراد المجموعة التجريبية و افراد  ملبحظو صعوبات

 المجموعة الضابطة في اتجاه المجموعة التجريبية . 
لا توجد فروق ذات دلالو إحصائية ليو متوسطي رتب درجات افراد المجموعة التجريبية في 

 ياس البعدي والتتبعي. مقياس العسر القرائي الدرجة الكمية والابعاد بين الق
لا توجد فروق ذات دلالو إحصائية بين متوسطي رتب درجات افراد المجموعة التجريبية في 

 بطاقو ملبحظو صعوبات تعمم القراءة الدرجة الكمية والابعاد بين القياس البعدي والتتبعي
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  خطوات الدراسة:  ثالثا
 :تمثمت خطوات الدراسة المقترحة في الخطوات التالية

 دراسة نظريو لممتغيرات المتضمنة في البحث -8
 دراسات سابقو في مجال البحث وصياغة فروض الدراسة -9
 تحديد وتصميم الادوات الأساسية في الدراسة وتمثمت في-:
 اعداد محتوى البرنامج وتحديد فنياتو واساليبو -
 تطبيق اختبار العسر القرائي -
 اختبار المصفوفات المتتابعة الممونة -
 حديد العينة الاستطلبعية وحساب الخصائص السيكو متريو للؤدوات عمييات -;
 تطبيق الادوات عمى العينة الأساسية->
 استخدام الاساليب الإحصائية المناسبة لمعالجو البيانات-=
توصيات  مناقشو وتفسير نتائج الدراسة في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة وعرض-2

 .الدراسة
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 التوصيات
امج إرشادية لتوعية الأخصائيين النفسيين والاجتماعيين في المدارس بالأطفال ذوي عمل بر  .8

 .صعوبات تعمم القراءة ومشكلبتيم النفسية وكيفية توجيو الآباء لمتعامل معيم
العمل عمي توفير أماكن في المدارس يتاح فييا تقديم الأنشطة والألعاب المختمفة التي تسيم  .9

 .لنفسية المصاحبة لذوي صعوبات تعمم القراءةفي تقميل حدة المشكلبت ا
توفير أنشطة تعتمد عمي المعب تساىم في خفض مشكلبت الأطفال النفسية وخاصة في  .:

 .المراحل ذات العمر الصغير
توفير أنشطة تعتمد عمي المعب في حماية الأطفال من الاضطرابات والمشكلبت النفسية  .;

 .القراءة خاصة فور تشخيصيم بالإصابة بصعوبات تعمم

 :البحوث المقترحة
فاعمية برنامج قائم عمي سيكولوجية المعب في التخفيف من حدة المشكلبت النفسية للؤطفال  .8

 .ذوي صعوبات تعمم القراءة
 .فاعمية برنامج لتنمية تقدير الذات لدى الأطفال ذوي صعوبات تعمم القراءة .9
 .بات تعمم القراءةفاعمية برنامج لخفض القمق لدى عينة من الأطفال ذوي صعو  .:
فاعمية برنامج تدريبي لممعممين لتنمية قدرة المعمم عمي خفض حدة المشكلبت والاضطرابات  .;

 .النفسية التي تظير لدى الأطفال ذوي صعوبات تعمم القراءة في البيئة الصفية
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 المراجعقائمة 
 أولًا: المراجع العربية:

 (  برنامج مقترح لعلبج صع9009صلبح عميرة عمي ) وبات تعمم القراءة والكتابة لدى تلبميذ
رسالة غرف المصادر بالمدرسة الابتدائية التأسيسة بدولة الإمارات العربية المتحدة، 

 ، معيد الدراسات العميا لمطفولة، جامعة عين شمس.دكتوراة غير منشورة
 ( فعالية برنامج إرشادي تكاممي في علبج بعض الصعوبات>900عالية السادات شمبي ) 

الأكاديمية والانفعالية لدى ذوي صعوبات تعمم القراءة من تلبميذ المرحمة الابتدائية، 
 ، كمية التربية، جامعة المنصورة.رسالة دكتواره غير منشوره

 بحوث"التربوي  النفس عمم في معاصرة اتجاىات (@900جمجل ) المجيد عبد محمد نصرة 
 ، القاىرة: مكتبة النيضة المصرية."تطبيقية

 (. @908شيماء ناجى عطية عبدالحميد، منى خميفة عمي حسن و عمى عبدالمنعم حسين. )ال
فعالية برنامج علبجي قائم عمى استراتيجية التعمم المنظم ذاتيا لخفض صعوبات القراءة 
في تحسين مفيوم الذات الأكاديمي لدى ذوي صعوبات التعمم. المجمة العربية للآداب 

 .=? -<>،@، عسسة العربية لمتربية والعموم والآدابالمؤ والدراسات الانسانية: 
  آمنة محمود أحمد عايش، "صعوبات تعمم البلبغة لدى طمبة قسم المغة العربية في الجامعة

رسالة مقدمة إستكمالًا لمتطمبات  :900الإسلبمية بغزة وبرنامج مقترح لعلبجيا"، 
العربية بكمية التربية في في مناىج وطرق تدريس المغة  درجة الماجستيرالحصول عمى 

 .;9 -:9، ص:900الجامعة الإسلبمية، غزة، فمسطين، 
 ( 900السيد عبد الحميد سميمان:) :تاريخيا ومفيوميا، تشخيصياصعوبات التعمم ، ،

 ، دار الفكر العربي.القاىرة
 (. الخصائص <908أسماء عبدالتواب بدر الجمل. ) إبراىيم زكي عمي قشقوش، و

: مجمة البحث العممي في التربيةياس صعوبات القراءة لدى الأطفال. السيكومترية لمق
 . =?8 - :<8،  =، ج?8كمية البنات للآداب والعموم والتربية، ع -جامعة عين شمس
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 ( ،8أحمد حسين المقاني، عمي الجمل@@= :) معجم المصطمحات التربوية المعرفة في
 ، القاىرة، عالم الكتب.المناىج وطرق التدريس

 (: برنامج مقترح لعلبج الضعف القرائي وبعض صعوبات =@@8زينيم أبو حجاج، ) أحمد
كمية  دكتوراه،القراءة لدى تلبميذ الصف الخامس الابتدائي من مرحمة التعميم الأساسي، 

 التربية، جامعة طنطا.
 ( 9000أحمد عبد الله أحمد ، وفييم مصطفى .)الطبعة الرابعة، الطفل ومشكلات القراءة .
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