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 وسائل إدمان خفض في الناقد التفكير عمى قائم مقترح تدريبي برنامج فاعمية
 الكويت بدولة الجامعيين الطمبة لدى الاجتماعي التواصل

             العازمي فلاح مناحي .د
 العجمي سعود محمد د.

  البحث مقدمة
 واستخداـ إلى لموصوؿ الإنترنت شبكة استخداـ يتـ الحالي الوقت في

 مف والعديد وانستجراـ ويوتيوب وتوتير فيسبوؾ مثؿ الاجتماعي التواصؿ وسائؿ
 طمبة ومنيـ لمجميع بالنسبة الميمة الفوائد مف العديد ليا التي المنصات
 الصحة عمى وخيمة تأثيرات ليا يكوف أف يمكف استخداميا اساءة لكف الجامعات
 وسائؿ بإدماف يُعرؼ ما تجمياتيا أبرز ومف لمفرد والنفسية والاجتماعية الجسدية
   .social media addiction الاجتماعي التواصؿ

 ليذه الطالب استخداـ عف يعبر الاجتماعي التواصؿ مواقع إدماف إف
 ىذا نتيجة الفرد يُصاب بحيث ،مفرط وبشكؿ الزمف مف طويمة لفترات المواقع

 والصحية والاجتماعية النفسية الاضطرابات مف بالعديد المفرط الاستخداـ
 إلى والميؿ المدرسية لواجباتو الفرد إىماؿ في تتمثؿ التي والمينية والأكاديمية،

 مستوى وانخفاض وتقديرىا، الذات ضبط مستوى واخفاض الاجتماعية، العزلة
 المناسبات في الرغبة وعدـ والاكتئاب، بالقمؽ والشعور الحياة، عف الرضا
 الجسـ مف مختمفة مناطؽ في والألـ بالصداع والشعور الاجتماعية، والنشاط

 (28ص ،2017 صفي، أماني)
 يتزايد نفسية اجتماعية مشكمة الاجتماعي التواصؿ وسائؿ إدماف ويعد

 في ىـ الذيف الجامعي بالشبا بيف ولاسيما يوـ بعد يوماً  المجتمع في انتشارىا
 وبالقبوؿ بيويتيـ، شعورىـ تطوير إلى وبحاجة الاجتماعي، النفسي النمو طور

 الظاىرة ىذه أصبحت وقد الآخريف، مع حميمية علاقات وتكويف الاجتماعي،
 صنعتيا اجتماعية بمثابة أصبح الانترنت إدماف لأف الباحثيف؛ اىتماـ موضع
 ( 770ص ،2018 صادؽ، ومروة بكر أبو ) مصطفىف معي ىدؼ لتحقيؽ كوسيمة الثقافة
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 بالاضػطرابات وثيقػة علاقػة لػو الاجتمػاعي التواصػؿ شبكات إدماف إف 
 شخصػػية فػي واضػطرابات ارتباكػات فػي يتسػبب فقػد المختمفػة، النفسػية

 الاجتماعيػة والمخػاوؼ والعزلة والاكتئاب بالقمؽ الشعور مف ويزيد المستخدميف،
 عمييا يترتب والتي النفسية الاضطرابات مف وغيرىا لتفاعميةا والحساسية والعداوة
 الفرد وأف اليومي، أدائيـ في وانخفاض عمييـ، المترتبة بالمسؤوليات الالتزاـ عدـ

 الحياتية التجارب عف بعيداً  يكوف الاجتماعي التواصؿ مواقع استخداـ في المفرط
 الفػوري الإشػباع المػدمف ؿويحػاو  والخبػرة، الجيػد تتطمػب والتػي والعميقػة الدائمػة
 بالسػعادة ييػتـ ولا الفوريػة المشػاعر عميػو وتتغمػب الػدائـ الإشػباع ويجيػؿ فقػط،

 ،2018 العبيػداني، وكػوثر بػاقي ومنػى الرشػيد عبػد ناصػر) الأمػد الطويمػة والفرحػة الدائمػة
 ( 148ص

 السمبية لمتأثيرات التصدي عمى العمؿ سبيؿ في المفيد مف يكوف وربما
 الطمبة لدى الناقدة العقمية تنمية عمى العمؿ الاجتماعي تواصؿال لوسائؿ

 يتلافوف الذي الوقت في الوسائؿ ليذه والبناء الأمثؿ الاستخداـ بشأف الجامعييف
  في الميـ مف يكوف وربما الوسائؿ لتمؾ السمبية التأثيرات فيو
 التواصؿ ئؿوسا إدماف لخفض الناقد التفكير عمى قائمة برامج تقديـ  السبيؿ ىذا

  .الاجتماعي
 وعمماء التربويوف بدأ التي التربوية المسائؿ مف الناقد التفكير ويعد

 المفاتيح أحد باعتباره وذلؾ الأخيرة، العقود في كبيرا اىتماما يولونيا النفس
 أقصى باستخداـ لممتعمـ يسمح الذي الفعاؿ المعرفي التطور لضماف اليامة
 التي الحياة ظروؼ ومواجية بيئتو، مع ايجابي ؿبشك لمتفاعؿ العقمية طاقاتو
 مستجدات مع والتكيؼ النجاح وتحقيؽ المطالب، وتزداد المصالح فييا تتشابؾ
 (101ص ،2016 القطيطى، محمد) الحياة ىذه

 المعرفي لمحتوى عميؽ فيـ إلى يؤدى فيو متعددة فوائد الناقد ولمتفكير
 حو والتمحور التبعية مف ويحررىـ يـ،تفكي في الاستقلالية إلى ويقودىـ لمطمبة،
 ذات التعميمية خبراتيـ مف ويجعؿ والبحث، التساؤؿ عمى ويشجعيـ الذات،



 02020202  لسنةلسنة  --  الثانىالثانىالجزء الجزء   ––العدد الرابع العدد الرابع   ––  الثالث عشرالثالث عشر  المجمدالمجمد  ـ ـ دمنيوردمنيور  جامعةجامعة  ـ ـ التربيةالتربية  كميةكمية  ـ ـ الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجمةمجمة
 

                                                     642 

 التحصيمي، مستواىـ مف ويرفع وممارستيا، لتطبيقيا سعييـ مف ويعزز معنى،
 بشأنيا المناسبة القرارات واتخاذ لمشكلاتيـ الحموؿ تممس عمى قدرتيـ مف ويعزز
 ( 2ص ،2016 ى،العم )عبدالله

 قدرة مف ليا لما الناقد التفكير الطمبة بتعميـ الاىتماـ الضروري ومف
 عمى لقدرتو ثقة بكؿ الأماـ إلى فيخطو لمطالب؛ متمكنة شخصية بناء عمى

 ما مع الطالب ىذا فيستطيع مشكلات؛ أو مواقؼ مف بو يمر ما كؿ استكشاؼ
 ما تقويـ عمى قدرتو إلى فةإضا المواقؼ، تمؾ في يتصرؼ أف ميارات مف يممكو

 مف لابد جيداً  تفكيراً  مفكرة شخصية بناء أُريد ما فإذا أفكار، مف لو يتعرض
 ( 27ص ،2017 المالكية، ىدى) الناقد التفكير ميارات الطالب ىذا تعميـ

 والبراىيف الأدلة التفحص عمى القدرة لممتعمـ الناقد التفكير ويتيح
 حؿ أو الأحكاـ إطلاؽ في عمييا يستند التي اءاتوالادع والمفاىيـ والمعتقدات
 ويدفعو الشؾ مف المعمـ يمكف التفكير مف نمط أنو قرار صناعة أو مشكلات

 وعقمنة مشكمة حؿ أو القرار صناعة مف لتمكف والأدلة القرائف عف البحث إلى
 مف ويمكنو العقمي، لمتقييـ ذات يخضع أنو يصدرىا التي القرارات أو الحموؿ
 الافتراضات صدؽ مف لمتأكد الدلائؿ عف والبحث العممي الفضوؿ ؾامتلا

 ،2017 حواس، خضرةت ) المعموما مصادر ومحاكمات يطرحيا التي والبدائؿ
 ( 249ص

 في تسيـ التي العميا التفكير ميارات مف الناقد التفكير ميارات وتعد
 أسس وفؽ فالآخري مع والمناقشة الحوار عمى وتدريبو الجامعي الطالب تكويف
 الحجج بتقويـ الميارات ىذه في الطالب يمتزـ حيث واضحة؛ ومنطقية عممية

 الجدلية، لمقضايا تفسيره عمييا يبنى التي المعمومات في الدقة وتحرى بموضوعية
 مف وغيرىا الصحيح، العلاقة بإطار والتقيد والآراء؛ الحقائؽ بيف والتمييز
 الميني والنجاح الجامعة، في الأكاديمي لمنجاح الميمة الناقد التفكير ميارات

 ( 420 ص،2017 الشريؼ، خالد) التخرج بعد
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 الذي العصر ىذا في اليامة التربوية الأىداؼ مف الناقد التفكير ويعد
 وظير والمعمومات المعارؼ كـ في اليائمة والزيادة السريعة بالتغيرات يتسـ

 الناقد التفكير ويعد ليا، موؿح إيجاد منو وتتطمب الفرد تواجو عديدة مشكلات
 عند بالفطرة يوجد لا أنو أي فطري ليس وىو وصوره، التفكير أنماط أحد ىو

 بمرحمة يرتبط لا أنو كما وتدريب، مرِاف إلى وتحتاج مُتعممة فمياراتو الإنساف،
 والحسية العقمية قدراتو مستوى وفؽ بو القياـ عمى قادر فرد فكؿ معينة، عممية

 ويعتبر اليومية، المشكلات لحؿ المفتاح يعتبر أنو كما المجردة،و  والتصورية
 النجار، الديف علاء)  الناقد لمتفكير المبرر ىو مستمر بشكؿ المعمومات تحديث
 ( .546-545ص ،2019

 بيف التمييز عمى الجامعييف الطمبة تساعد أف يمكف الناقد التفكير عمى القدرة إف
 المعمومات بيف ,المغرض والمحتوى ليادؼا المحتوى بيف ,والرأي الحقيقة
 الطمبة يد في وفعالاً  قوياً  سلاحاً  يمثؿ الذي الأمر المزيفة والمعمومات الأصيمة

 يساعد وربما .الاجتماعي التواصؿ وسائؿ عبر المضمؿ المحتوى مواجية في
 لوسائؿ الرشيد العقلاني الاستخداـ بيف التمييز في أيضاً  الطمبة الناقد التفكير
 يكوف ربما الذي الأمر ليا الحكيـ غير المفرط والاستخداـ الاجتماعي التواصؿ

 وىو الطمبة لدى الاجتماعي التواصؿ وسائؿ إدماف مستويات تقميص في أثره لو
 عف لمكشؼ السعي خلاؿ مف وذلؾ الحالي البحث في عميو التركيز يتـ ما

 وسائؿ إدماف خفض في الناقد التفكير عمى قائـ مقترح تدريبي برنامج فاعمية
  .الكويت بدولة الجامعييف الطمبة لدى الاجتماعي التواصؿ
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 البحث مشكمة
 رغـ الاجتماعي التواصؿ ووسائؿ الانترنت إدماف ظاىرة انتشرت لقد

 تعدد فمع والشباب؛ المراىقيف وخاصة المجتمع، مكونات بيف نسبياً  حداثتيا
 طويمة أوقاتاً  يقضوف الطلاب بحاص الانترنت إلى الدخوؿ تتيح التي الأجيزة

 أنو الاحصاءات تشير حيث الطلاب؛ ودراسة حياة عمى غالباً  بالسمب أثر مما
 وخاصة العربي العالـ في الانترنت انتشار معدلات ازدادت ـ2005 العاـ مع
 أف إلى ـ2015 عاـ الانترنت عمى السلاـ تقرير نتائج وتشير .الخميج دوؿ

 الانترنت إلى الدخوؿ في الموحية الأجيزة يفضموف ةالعربي الدوؿ في الطمبة
 بنسبة الكمبيوتر جياز ثـ ،%26 بنسبة الذكية اليواتؼ ثـ ،%37 بنسبة
 قضاء إلى أدى التوسع وىذا ،%18 بنسبة المحموؿ الكمبيوتر وأخراً  ،19%
 مف والتحرر ومشاكمو، الواقع مف اليروب بغرض الانترنت؛ عمى أطوؿ وقت
 أطوؿ؛ وقتاً  ويقضى أكثر، بالأنترنت يتعمؽ المراىؽ يجعؿ الذي ابوالاكتئ القمؽ
 ؛27ص ،2018 عبدالفتاح، معتصـ)  الانترنت عمى الإدماف نسب في زاد مما

 (2015 العربية،-اؿ دي سي أي مؤسسة
، (  (Perrin, 2015  "بيريف"وبحسب ما يورده  ,وبشكؿ أكثر تحديدا

الذي بدأ  2005زة ىائمة منذ عاـ شيد استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي قف
فقط مف بيف  % 10فبحسب البيانات الواردة، كاف  .فيو تسجيؿ ىذه المعمومات

جميع مستخدمي الإنترنت الراشديف يستخدموف مواقع التواصؿ الاجتماعي في 
   .2015مف المستخدميف في سنة  % 76؛ ثـ قفز الرقـ إلى 2005

التي أجريت في البيئة العربية عامة  وتبرز العديد مف الدراسات العممية
وفي دولة الكويت كذلؾ وجود مستويات تتراوح ما بيف المتوسطة والمرتفعة مف 
دماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي لدى الشباب والطمبة  إدماف الإنترنت وا 

ليندا البدر   :الجامعييف والمراىقيف ومف بينيا الدراسات التي أجراىا كؿ مف
؛ (2019)؛ فيد السميح (2019)لشيرى وعبدالوىاب أنديجاني ؛ سالـ ا(2019)

؛ (2016)؛ فيد الطيار (2019)؛ يوسؼ مندى (2019)عبدالرحمف العازمى 
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ويستمزـ ذلؾ بناء برامج تدخؿ  (2013)؛ آية شايب (2015)إلياـ الدسوقي 
دماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي لدى  لمعمؿ عمى الحد مف مستويات الإنترنت وا 

  .بابالش
وعمى مف الأىمية المفترضة لمتفكير الناقد في تقميص إدماف الإنترنت 

دماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي لدى الشباب  وبحدود عمـ الباحثيف  -وا 
فإنو لـ يسبؽ مف قبؿ أف تـ إجراء أي دراسات ميدانية تختبر أثر أو   -الحالييف

ص مستويات إدماف وسائؿ فاعمية التدريب عمى ميارات التفكير الناقد في تقمي
التواصؿ الاجتماعي لدييـ وىو ما يبرز الحاجة لعمؿ بحث عممي يبرز ذلؾ 

وبالتالي تتمثؿ مشكمة البحث الحالي في المستويات المرتفعة مف  .بشكؿ واضح
والحاجة  ,الكويت بدولة الجامعييف الطمبة لدى الاجتماعي التواصؿ وسائؿ إدماف

كوف التدريب عمى ميارات التفكير الناقد فعالًا في إلى الكشؼ عف إمكانية أف ي
  .تنمية ىذه الميارات لدى الطمبة

 :البحث أسئمة
ما فاعمية برنامج تدريبي مقترح " :يركز البحث عف سؤاؿ رئيسي مفاده

قائـ عمى التفكير الناقد في خفض إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي لدى 
فرع مف ىذا السؤاؿ مجموعة الأسئمة ؟ ويت"الطمبة الجامعييف بدولة الكويت

  :الفرعية التالية
 إدماف لخفض الناقد التفكير عمى قائـ مقترح تدريبي برنامج تصميـ يمكف كيؼ•

 الكويت؟ بدولة الجامعييف الطمبة لدى الاجتماعي التواصؿ وسائؿ
 إدماف خفض في الناقد التفكير عمى القائـ المقترح التدريبي البرنامج  فاعمية ما•

 كدرجة) الكويت بدولة الجامعييف الطمبة لدى الاجتماعي التواصؿ وسائؿ
 – العمؿ إىماؿ – المفرط الاستخداـ – الانشغاؿ :فرعية وكأبعاد إجمالية
 (الاجتماعية الحياة إىماؿ – السيطرة ضعؼ – الترقب

 التواصؿ وسائؿ إدماف خفض في التدريبي البرنامج فاعمية تستمر ىؿ•
 الانشغاؿ :فرعية وكأبعاد إجمالية كدرجة) الجامعييف لطمبةا لدى الاجتماعي
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 إىماؿ – السيطرة ضعؼ – الترقب – العمؿ إىماؿ – المفرط الاستخداـ –
   البرنامج؟ تطبيؽ مف فترة بعد (الاجتماعية الحياة

  :البحث أىمية
 :يمكف إبراز الأىمية النظرية والتطبيقية ليذا البحث عمى النحو التالي 

يمثؿ ىذا البحث إضافة قوية إلى الأدبيات المتعمقة  :ة النظرية لمبحثالأىمي
بإدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي خاصة الدراسات التي تركز عمى التدخؿ 
لتقميص مستويات إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي وىو المجاؿ البحثي الذي 

ؿ الباحثيف يشيد قمة واضحة في الدراسات السابقة إضافة إلى أنو بحدود عم
الحالييف أنو ما مف دراسات ركزت عمى تقديـ برامج تدريبية قائمة عمى ميارات 

   .التفكير الناقد لخفض مستويات إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي
يمكف أف يكوف ليذا البحث أىمية تطبيقية كبيرة  :الأىمية التطبيقية لمبحث

 :خاصة بالنسبة لما يمي
ات والكميات في دولة الكويت مف ىذا البحث سيما مف يمكف أف تستفيد الجامع

البرنامج التدريبي المقدـ لتعميـ تطبيقو عمى الطمبة الجامعييف كأحد الآليات 
 .لترشيد استخداميـ لاستخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي

 يمكف لممرشديف النفسييف والمرشديف الأكاديمييف الاستفادة مف البرنامج المقدـ
حث في إطار عمميـ عمى خفض مستويات إدماف وسائؿ في ىذا الب

 .التواصؿ الاجتماعي لدى الطمبة
  :البحث حدود
عينة مف الطمبة الجامعييف في دولة الكويت :الحدود المكانية والبشرية.  
2019-2018تطبيؽ البحث خلاؿ العاـ  الأكاديمي  :الحدود الزمنية.  

 
  :حدود الموضوع

  .تواصؿ الاجتماعي كأحد تجميات إدماف الإنترنتإدماف وسائؿ ال•
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 الاستخداـ – الانشغاؿ :الأبعاد التالية لإدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي•
 الحياة إىماؿ – السيطرة ضعؼ – الترقب – العمؿ إىماؿ – المفرط

 الاجتماعية
 –تمييز الافتراضات  -الاستنتاج  :التركيز عمى ميارات التفكير الناقد التالية•

  .تقويـ الحجج  -التفسير  –الاستنباط 
  :البحث مصطمحات

 والمتكرر الشديد الإفراط "يعرؼ عمى أنو   :إدمان وسائل التواصل الاجتماعي
 ضرورات وجود دوف الاجتماعي التواصؿ شبكات لاستخداـ القيرية والحاجة
 أو عنيا الامتناع يستطيع ولا بيا، منشغلاً  الفرد يكوف بحيث أكاديمية أو مينية
 عمى المألوفة التشخيصية المحكات ظيور ويرافقيا استخداميا، عف التوقؼ
 الواقع مف والانسحاب واليروب والصراع والإلحاح التكرار مثؿ الإدماف أعراض
 الفرد حياة في السمبية الآثار مف الكثير عميو ويترتب افتراضي عالـ إلى الفعمي
 ويقاس ( 99 ص ،2017 دغيري، عمي)"وغيرىا والصحة والاجتماعية النفسية
وسائؿ  إدماف مقياس عمى الحالي البحث في الطمبة عمييا يحصؿ التي بالدرجة

  .التواصؿ الاجتماعي المعدؿ ليذا الغرض
 إصدار عممية أنو عمى(  99،ص 2016) القطيطى محمد يعرفو  :التفكير الناقد

 وفحص والآراء ائؽالحق بيف التمييز طريؽ عف الطمبة قبؿ مف وأحكاـ قرارات
 في الناقد فالتفكير واضحة منطقية بطريقة والبراىيف الأدلة طريؽ عف الفرضيات

 في القرارات إلى الوصوؿ ثـ ومف الحقيقة تقدير عمى القدرة ىو معانيو أبسط
 وجيات الاعتبار بعيف والأخذ المتاحة الآراء وفحص المعمومات تقييـ ضوء
  .المختمفة النظر

 
 لمبحث ريةالنظ الخمفية
  الاجتماعي التواصل وسائل إدمان :الأول المحور



 02020202  لسنةلسنة  --  الثانىالثانىالجزء الجزء   ––العدد الرابع العدد الرابع   ––  الثالث عشرالثالث عشر  المجمدالمجمد  ـ ـ دمنيوردمنيور  جامعةجامعة  ـ ـ التربيةالتربية  كميةكمية  ـ ـ الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجمةمجمة
 

                                                     655 

 إدماف تجميات أحد باعتباره الاجتماعي التواصؿ وسائؿ إدماف إلى النظر يمكف
 قبؿ الإنترنت إدماف تعريفات بعرض أولاً  أقوـ سوؼ لذلؾ عاـ بشكؿ الإنترنت
 نترنتالا بإدماف ويقصد  .الاجتماعي التواصؿ وسائؿ إدماف تعريفات عرض
 التعامؿ ممارسة عمى المداومة إلي يدفعو الانترنت عمى الاعتمادي السموؾ بأنو
 لمفرد خاصة جاذبية ذات مواقع مع يقضييا طويمة لفترات الانترنت شبكة مع
 ،2011الشيخ، )حسفالاجتماعية وبعلاقاتو بو الأضرار لو يشكؿ مما
دماف(  1037ص  عمى قادرة غير فردال تجعؿ مرضية حالة ىو الانترنت وا 

 بالحب المشاعر كإشباع آنية، لذة مف نفسو في يُولده لما نظراً  عنيا الاستغناء
 اليومية الضغوط مف لمتخمص المكبوتات بتفريغ أو الوجدانية والمشاركة والتقدير

 لا الذي الشخص ىو الإنترنت، مدمف أما (  399ص ،2017 دبراسو، فطيمة)
 اضطرابية أعراض عميو وتظير بالإنترنت، تصاؿالا في رغبتو مقاومة يستطيع
 الخالؽ عبد أحمد)  الإنترنت استخداـ مف التقميؿ أو التوقؼ حالة في نفسية،
 بعدد المدمف الشخص تعريؼ يتـ وأحياناً (  88ص ،2013 رضا، وزىراء

 عرفت الأولى فالبحوث .الأسبوع في الإنترنت عمى يقضييا التي الساعات
 بأف فأكثر أسبوعياً  ساعة 38 مف الإنترنت يستخدـ الذي المدمف الشخص
 عامر، الناصر عبد) أسبوعياً  ساعة 19 عف يزيد لا للإنترنت المعتدؿ الاستخداـ

 الاستخداـ بأنو الاجتماعي التواصؿ مواقع إدماف يُعرؼ كما(  100ص ،2011
 سحابوالان المزاج تغير بينيما ويجمع الإدماف، إلى يكوف ما أقرب وىو المفرط

 تظير ما غالباً  التي والوحدة والكدرة بالضيؽ والشعور والصراع الاجتماعي
 الشجيري، وعمر عايش صباح)  الانترنت استخداـ عف الفرد توقؼ عند أعراضيا

 (  246ص ،2018
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   :السموكية ومظاىره الاجتماعي التواصل وسائل إدمان أعراض
 لمعيد ووفقاً (  88ص ،2013 رضا، وزىراء الخالؽ عبد أحمد) يصنؼ

  لعلاج "إلينوي"
 علامات تتضمف ، محددة، وأعراض علامات لو الإنترنت، إدماف أف  الإدماف
 بشكؿ الإنترنت استخداـ - .بالإنترنت الانشغاؿ  -:يأتي ما الإنترنت إدماف
 .الرضا تحقيؽ أجؿ مف متزايد

 أو خفضو أو الإنترنت استخداـ عمى لمسيطرة وفاشمة، متكررة جيود بذؿ -
 .قطعو

 خفض محاولة عند التييج، أو والاكتئاب، المزاجية، والتقمبات بالأرؽ، الشعور -
 .الإنترنت استخداـ

 .أصلاً  المقصود مف أطوؿ وقتاً  الإنترنت استخداـ -
 بسبب الوظيفية والفرص والتعميـ، الميمة، لمعلاقات خسارة حدوث خطر -

 .الإنترنت استعماؿ
 الارتباط مدى لإخفاء غيرىـ، أو المعالج، أو ة،الأسر  أفراد عمى الكذب -

 .بالإنترنت
 وعبدالسلاـ مرزوؽ ومغاوري التميمي خالد) في "ىانيوـ" صنؼ كما

 التواصؿ شبكات إدماف عمى تدؿ أعراض أربعة(  13ص ،2017 العيدي،
 :وىي الاجتماعي،

 .بيا المفرط والانشغاؿ الفرد، عمى الاجتماعي التواصؿ شبكات سيطرة-3
 .الاجتماعي التواصؿ لشبكات المفرط الفرد لاستخداـ السمبية النتائج-2
 .الاجتماعي التواصؿ شبكات استخداـ حيف السمبية المشاعر تصاعد-9
 استخداـ الفرد يفضؿ حيث الاجتماعية بالنشاطات الاىتماـ فقداف-4

 أصدقائو مع الواقعية الحياة نشاطات عمى الاجتماعي التواصؿ شبكات
  .ئمتووعا
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 مف مجموعة توجد أنو(    83ص ،2019 العازمى، الرحمف عبد) ويضيؼ
 :ومنيا الانترنت، لإدماف المصاحبة الأعراض

 مثؿ انفعالية سموكية اضطرابات مف الفرد يعانى حيث :الانسحابية الأعراض -
 ( .اليد حركة وارتعاش والقمؽ، والحركي، النفسي اليياج)

 .بالرضا لمشعور الانترنت تشغيؿ في تغرؽالمس الوقت زيادة إلى الحاجة -
 المحػاولات مػف الػرغـ عمػى الانترنػت اسػتخداـ عػف التوقػؼ عمػى القػدرة عػدـ -

 .الفرد مف المستمرة
 ( وخارجيا الأسرة داخؿ) الاجتماعية الأنشطة في الاختلاؼ -
  .أسرية ومشكلات ومينية نفسية اضطرابات ظيور -

  :ماعيالاجت التواصل وسائل إدمان أسباب
 العديد يوجد أنو( 22 ص ،2017 صفي، أماني )في   "يونج" يوضح

  والأسباب العوامؿ مف
 ومواقع الانترنت عمى الإدماف ظاىرة انتشار في تساىـ أف شأنيا مف التي

 حيث الاستخداـ وسيولة المواقع، ىذه جاذبية :ومنيا الاجتماعي، التواصؿ
 لمرموز استخداميا جانب إلى ويسر ببساطة والمغة الحروؼ المواقع ىذه تستخدـ
 مستخدمييا، بيف التفاعؿ نسبة زيادة عمى يساعد بدوره الذي الأمر والصور
 عممية وتسييؿ والمكانية الجغرافية الحواجز إلغاء عمى المواقع ىذه وقدرة

 تحمؿ  وقمة الفراغ، وقت ومؿء العالـ، مناطؽ مختمؼ مف الأفراد بيف التواصؿ
 والجيد الوقت في اقتصاد مف المواقع ىذه توفره ما إلى الإضافةب ىذا المسؤولية،

 فرص مف لمفرد المواقع ىذه توفره وما مجاني، المواقع بيذه فالتسجيؿ والماؿ
 مغامرات في الدخوؿ مف وتمكينو آخريف، أفراد مع مرئية اجتماعي تفاعؿ

 .الآخر الجنس مع عاطفية وعلاقات
 طمبة لدى الاجتماعي التواصؿ ومواقع تالانترن إدماف بأف القوؿ ويمكف

 يكوف فقد معا؛ منفصمة أو مجتمعة الأسباب مف عدد وليد والمدارس الجامعات
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 الطالب شعور منيا نفسية عوامؿ المرضي السموؾ ىذا انتياج وراء الدافع
 ومواقعو الانترنت في يجد ما فدائما أقرانو مف حولو عمف والانطوائية بالخجؿ
 ووسائمو مكوناتو بكؿ معو ويتعايش بداخمو يعيش افتراضي عالـ المختمفة
 وعلاقات صداقات مكوناً  المختمفة العالـ وبمداف مواقع عبر يتنقؿ منو بضغطة

 ويكوف والمواقع الجماعات تمؾ وراء وينساؽ الأحياف بعض في خاطئة تكوف قد
 مع اؿاتص عمى دائما ويكوف الشخصي كمبيوتره أو النقاؿ لجيازه حينئذ أسير
 الأىؿ عف عزلتو في نفسية راحة فيو يجد الذي الافتراضي العالـ ذلؾ

 والمواقع الافتراضية الصفحات فيذه الواقع أرض عمى والأقارب والأصدقاء
 عالـ في وأفكار مشاعره مف بخاطره يجوؿ عما الشخص يعبر أف يمكف المحددة
  .معو يتواصؿ اف يريد مف سوى أحد عنو يعمـ لا افتراضي
 :الاجتماعي التواصل وسائل إدمان تأثيرات

 التواصؿ وسائؿ استخداـ سوء عمى المترتبة المشكلات تصنيؼ يمكف
 :يمي فيما توضيحيا ويمكف وغيرىا ونفسية اجتماعية أبعاد عدة إلى الاجتماعي

 مف لو الاجتماعي التواصؿ وسائؿ إدماف إف :النفسية والآثار المشاكل -أ
 ليا التي النفسية المشكلات بعض وظيور لأشخاصا عمى السمبية الآثار

 اقترنت التي النفسية المشكلات مف أف حيث والمجتمع الفرد عمى أضرارىا
 التعبير فرص وتضاؤؿ (الكمبيوتر انطوائية) الانطواء ىي بالكمبيوتر
 وعدـ الخوؼ أو بالوحدة شعور مف بذلؾ يرتبط وما الذات، وتحقيؽ

 واضح، موقؼ بلا أصبح بأنو الفرد عوروش الشخصية بتكامؿ الإحساس
 حسف) النفسية المشكلات مف وغيرىا والعدوانية المسئولية تحمؿ وعدـ

 .(1040ص ،2011 الشيخ،
 الاجتماعي التواصؿ وسائؿ إدماف يسبب :الاجتماعية والمشاكل الآثار -ب

  بسبب الحياة اضطراب
 الأسري، دعوالتص التفكؾ الى يؤدي مما الرقابة وضعؼ الاسرة إىماؿ

 العزلة نحو الاجتماعية الانشطة في والتفاعؿ المشاركة مف الفرد وانسحاب
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 المادية الناحية مف تناقض حالة في يعيش الفرد يجعؿ مما الاجتماعية
 زينب)  نفسيًا عنو منفصؿ انو ألا المجتمع في ماديا موجود فيو والنفسية
كثار عبدالرزاؽ وزينب عمي أسماء  (25ص ،2019 إبراىيـ، وا 

 التواصؿ ومواقع الانترنت إدماف يؤثر :أكاديمية/الدراسية والآثار المشاكل -ج
 الطالب يعكؼ فعندما لمطلاب، والدراسية الأكاديمية الحياة عمى الاجتماعي

 الألعاب وكذلؾ الالكترونية، والدردشات التواصؿ مواقع عمى طويلاً 
 الانتصار عف بحثاً  الطالب وراءه ينساؽ شبح بمثابة تعد التي الالكترونية

 ومياـ دراسية واجبات مف بو مناط ىو ما أداء عف يغفؿ وحينئذ والفوز
 ويسير الانترنت عمى جمستو في لمغاية طويلاً  وقتاً  يستغرؽ فقد بيا، مكمؼ
 .متعباً  الصباح في ويأتي الميؿ طواؿ

 نوـ،ال اضطراب الأضرار ىذه أىـ مف  :الجسدية الصحية والآثار المشاكل -د
 لأمراض يؤدى كذلؾ الانترنت، عمى طويمة لساعات الجموس بسبب وقمتو
 إدماف يسبب كذلؾ الجياز، مف المنبعثة للأشعة العيف تعرض بسبب العيوف

 الجياز وعمى بسرعة الطعاـ تناوؿ يتـ بحيث الأكؿ في اضطراب الانترنت
 زيادة في كبير دور لو يكوف مما الحركة بقمة يكوف ذلؾ وأف سيما لا أحياناً،
 (  4ص ،2017 عيطة، أبو وسيام الدىام محمد) الوزف

  :الاجتماعي التواصل وسائل إدمان علاج
 مف أساسي شكوى ومصدر مؤرقة الانترنت إدماف مشكمة أصبحت

 التحصيؿ عمى سمبي تأثير مف لو لما بالجامعات التدريس ىيئة أعضاء
 في والتركيز الانتباه تشتيت ادرمص مف مصدر يعد أنو كما والتركيز، الأكاديمي

 التعامؿ فإف سموكية مشكمة بالأصؿ ىي المشكمة ىذه أف وبما الدراسية، البيئة
 الخاطئ السموؾ محو خلاليا مف يمكف سموكية أخرى بطرؽ يتـ أف ينبغي معيا

 المعرفي الجانب بأىمية الاعتبار في الأخذ مع سوى، آخر بسموؾ واستبدالو
 النوع ىذا بعلاج تقوـ علاجية برامج توافر أىمية ويتضح لؾ،ذ في الفعاؿ وأثره
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 التوجو وفنيات أسس عمى تقوـ التي البرامج تمؾ أىميا ومف الإدماف أنواع مف
 علاج في النجاحات مف الكثير يزاؿ وما حقؽ الذي الحديث السموكي المعرفي
 ( 185ص ،2017 محمد، نجوى)  النفسية الاضطرابات مف الكثير

 إدماف لعلاج المقترحة الحموؿ أف88)ص ،2017) عمراف لدخا ويرى
 الاىتمامات تعظيـ بالمشكمة، الاعتراؼ :في تتمثؿ الاجتماعي التواصؿ مواقع

 التواصؿ مواقع تصفح فكرة مقاومة اليومية، للأعماؿ الأولوية إعطاء الشخصية،
 الفكري، ؾالسمو  تغير خلاؿ مف وقوية واعية إرادة لخمؽ عزـ بكؿ الاجتماعي
 الاجتماعي التواصؿ مواقع عمى الإدماف مريض يستعيف أف النياية في ويفضؿ
 منو والتعافي الإدماف ىذا براثف مف لمخروج النفسييف الاختصاصيف مف بمساعدة

 علاج عمى العمؿ يتـ الحالي البحث وفي .المتنوعة العلاجية البرامج خلاؿ مف
 الناقد لمتفكير الطمبة ممارسة تنمية ؿخلا مف الاجتماعي التواصؿ وسائؿ إدماف
 في عميو الضوء القاء يتـ ما وىو الاجتماعي التواصؿ وسائؿ مع التعامؿ في

  .التالية الفقرات
  الناقد التفكير :الثاني المحور
  :الناقد التفكير مفيوم

 ولذلؾ والناقد التفكير مصطمحي مف الناقد التفكير مصطمح يتألؼ
 المتنوعة التعريفات إلى التطرؽ يتـ أف قبؿ المصطمحيف ىذيف تعريؼ أولاً  ينبغي
 الطالب بيا يقوـ التي العقمية العممية إلى يشير التفكير إف .الناقد التفكير لمفيوـ
 معينة، مشكمة حؿ أو معيف، شيء واقع عمى الحكـ أو معيف موضوع لبحث
 ليست وىذه ميةداخ عمميات إلى وتشير تقدماً  الدماغية النشاطات أكثر مف وىو

 وجود أىميا محددة خصائص لو السموؾ وىذا الإنساف، عند  إلا موجودة
 والاختيار الاستبصار عمى والقدرة بالواقع المعمومات ربط وىي الربط خاصية
عادة  ورد  فقد النقد مفيوـ عف أما( 22 ص ،2015 نصار، أحمد) التنظيـ وا 
 الدراىـ فنقد منيا، الزيؼ وأخرج ىـالدرا ميز بمعنى العرب لساف في "نقد" الفعؿ
 في "الشعر نقد" تعبير ورد كما الزائفة، اكتشؼ بمعنى منيا، الذىبية ميز أي
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 إظيار ذلؾ مف ويفيـ حسف، أو عيب مف فيو ما أظير بمعنى الوسيط المعجـ
 نجد :الفمسفية الناحية ومف الصواب، عف حاد ما وعزؿ وتنقية والعيوب المحاسف

 صحيحة تصورات تضمف التي ومقاييسو العقؿ شروط إلى ينحي النقد أف
( 16ص ،2011 العنزي، سمطاف) ذاتيا والأحكاـ للأفكار صائبة قيمة وتعطى
 مجموعة بأنو كذلؾ الناقد التفكير( 11ص،2016 ، الحراحشة إيماف ) وتعرؼ
 وقيمتيا الأشياء منطؽ وفيـ عمى بالقدرة الفرد تزود التي الميارات مف محددة
 في والمعمومات الأخبار صدؽ مف والتحقؽ وتقويمو، معرفي ادعاء كؿ وفحص
 التعريفات خلاؿ ومف .المنطؽ عمى المبنى الاستنتاج ثـ والدليؿ، البرىاف ضوء
 اتفؽ حيث بينيا، فيما مشتركة قواسـ ىناؾ أف نجد الناقد التفكير لمفيوـ السابقة
 الاستدلاؿ عممية في ميارات ىإل تحتاج قد الناقد التفكير عممية أف عمى الجميع

 بإصدار المخوؿ ىو الناقد التفكير لعممية العقمي الممارس وأف المنطؽ واستخداـ
 تذكر وعممية اجراءات مجرد مف أكبر الناقد التفكير عممية أف كما الأحكاـ،

نما تقانيا عمييا التدريب يمكف التي الميارات مف مجموعة ىي وا   أحمد) وا 
 ( 16ص ،2015 العقاب،
   :الناقد التفكير تعميم أىداف

 ميارات تحسيف ىو وتعممو الناقد التفكير تعميـ مف الأساسي اليدؼ إف
 وتشجيع حياتيـ، جوانب مختمؼ في النجاح مف تمكنيـ التي الطمبة لدى التفكير
 أو التحري دوف بالحقائؽ التسميـ وعدـ والاستفياـ والبحث التساؤؿ روح

 إلى الانطلاؽ نحو ويدفعيـ المعرفية، الطمبة آفاؽ سيعتو  إلى يؤدى الاستكشاؼ
 النوعي التعمـ وزيادة المعرفية أبنيتيـ إثراء عمى يعمؿ مما أوسع، عممية مجالات
  1ص ،2015 ,الصياد عصاـ ؛3ص ،2016 الحراحشة، إيماف) لدييـ

 وطرؽ المعيار، :مفيومي مف كلا أىدافو في يوظؼ الناقد التفكير إف
  بيئة خمؽ عمى الناقد التفكير وسائؿ تعتمد ىنا ومف المعيار، ىذا توظيؼ
 والتحميؿ المناقشة عمى تعتمد التعميمية المؤسسات داخؿ مناسبة تعميمية
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 المشكلات ىذه وتقويـ تفكيرىـ في والضعؼ القوة لنقاط المتعمميف واكتشاؼ
 (  19ص ،2011 العنزي، سمطاف)  والعقبات

 التي الأىداؼ مف محددة مجموعة ناؾى فإف ,سبؽ ما عمى وتعقيبا
 العممي التحميؿ عمى القدرة أبرزىا بيف مف والتي تحقيقيا إلى الناقد التفكير يرمى

 واختيار ليا المثمر النقد تقديـ وكذلؾ المتعمـ أماـ المطروحة والمعطيات لمبيانات
ثارة والاستنتاج، والاستنباط الاستقراء وتعزيز أنسبيا،  لنقاشاتوا التساؤلات وا 

 البحث عمى المتعمميف تشجيع إلى الناقد التفكير ييدؼ وكذلؾ المختمفة،
ثارة والتحري  معيف، موضوع أو معينة قضية حوؿ المناقشات وطرح التساؤلات وا 
ثراء  وتناوؿ تفسير إلى أيضاً  ييدؼ كما .والمعرفية العقمية وقدراتيـ معارفيـ وا 

 نقداً  ونقدىا ومناقشتيا الحموؿ دارإص في والتأنى أمامو المطروحة المشكلات
 ثـ فعالاً  تقييماً  وتقويمو المسألة أو المشكمة لتمؾ الأفضؿ الحؿ اختيار قبؿ مثمراً 
  .بتطبيقو البدء

  :الناقد لمتفكير وجلاسر واطسون نموذج
 الناقد التفكير ميارات إلى نظرا وجميسرا واطسوف أف القوؿ يمكف

 والافتراضات المختمفة المعرفية القضايا يؿتحم عمى تقوـ معرفية باعتبارىا
 وتقوـ المشكلات بمعالجة تيتـ باعتبارىـ كذلؾ الاستنباط وميارة والمسممات،

 ( 29ص ،2015 العقاب، أحمد)  والاستنتاج الحجج، وتقويـ الأحكاـ، بإصدار
 :ىي ميارات خمس مف الناقد لمتفكير وجميسر وطسوف نموذج ويتكوف
 تميز عمى الفرد قدرة إلى ويشير :Skill Inference الاستنتاج ميارة-3

 بعض عمى بناء معيف استنتاج خطأ أو صحة احتماؿ درجات
 .المتاحة المعمومات

  :Skill Recognition of Assumptions الافتراضات تمييز ميارة -2
 الفرض عمى والحكـ المتاحة المعمومات بعض فحص عمى القدرة وىي
  .وارد غير أو وارد بأنو
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 مدى عمى الحكـ عمى القدرة وىي :Skill Deduction الاستنباط ميارة-9
 مدى عف النظر بغض متاحة معمومات مف النتيجة اشتقاؽ صحة
  .المعمومات تمؾ خطأ أو صحة

 بيف الموازنة عمى القدرة وتعنى :Skill Interpretation التفسير ميارة -4
 عمى بناء اليقيف مف معقولة درجة عمى قرار إلى والوصوؿ الأدلة
 .المتاحة المعمومات بعض

 القدرة وتعنى :Skill Evaluation of Arguments الحجج تقويم ميارة -2
 الضعيفة والحجج معينة بقضية المرتبطة القوية الحجج تحديد عمى
 (76ص ،2012 المالكي، فيد) القضية بنفس صمة ليا ليس التي
 ,Watson وجميسر واطسوف وذجنم عمى الاعتماد يتـ  البحث ىذا وفي

Claser عمى اشتمؿ أنو إذ بالشمولية؛ يتسـ لكونو نظراً  الناقد التفكير تفسير في 
 أف كما .الناقد التفكير منيا يتكوف التي الرئيسية والمكونات الأبعاد مف العديد
 الدراسات اثبتت والذي الأدبيات في شيوعا الأكثر النماذج مف يعد النموذج ىذا
  .فاعميتو المتعاقبة يةالعمم

دمان الناقد التفكير بين العلاقة   الاجتماعي التواصل وسائل وا 
 مع الأفراد تعامؿ عقمنة في الفاعمة الآليات إحدى الناقد التفكير يمثؿ
 يمكف ما إطار في وذلؾ الاجتماعي، التواص ووسائؿ شبكات عمى الإشاعات

 يزود الناقد فالتفكير جتماعي،الا التواصؿ شبكات عمى التربية عميو نطمؽ أف
 وتعطيؿ منيا، الصحيح غير عمى والتعرؼ المعمومات غربمة عمى بالقدرة الأفراد
 نوعاً  لمفرد تعطى الناقد التفكير ميارات فإف ثـ ومف المضممة، المعمومات دور
 وغدت الإشاعات فييا تكثر اتصالية بيئة في العقمي والتمكيف الحصانة مف

 (101ص ،2017 رابح، الصادؽ) الأزمات أثناء خاصة والأراجيؼ للأقاويؿ مرتعاً 
 :السابقة الدراسات

 الاجتماعي التواصل وسائل إدمان عمى ركزت دراسات :أولا
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 العاطفي الحرماف درجة قياس إلى (2019) الغنية ليالي دراسة ىدفت
 الاجتماعي التواصؿ مواقع عمى اليرموؾ جامعة طمبة لدى الإدماف ومستوى

 المتيسرة بالطريقة اختيارىا تـ عينة عمى الارتباطي الوصفي بالمنيج لاستعانةبا
 خلاؿ مف والإنسانية العممية الكميات مختمؼ مف وطالبة طالب (1044) مف

 مواقع عمى الإدماف بمقياس بالاستعانة وكذلؾ العاطفي الحرماف مقياس تطوير
 إلى النتائج وتوصمت .2017 عاـ في "المنيزؿ" أعده الذي الاجتماعي التواصؿ

 والإنسانية العممية الكميات وطالبات طلاب لدى "متوسط" مستوى وجود ما
 العاطفي والحرماف الاجتماعي التواصؿ مواقع عمى الإدماف مف اليرموؾ بجامعة

 مواقع عمى الإدماف بيف إحصائية دلالة ذات علاقة وجود إلى بالإضافة
  .فيالعاط والحرماف الاجتماعي التواصؿ

 التعرؼ إلى (2019) أنديجاني وعبدالوىاب الشيرى سالـ دراسة وسعت
 التواصؿ مواقع استخداـ إدماف ومستوى الأخلاقي الحكـ مستوى عمى

 بالمممكة بيشة جامعة وطالبات طلاب مف عينة لدى بينيما والعلاقة الاجتماعي
 مواقع دمافإ مقياس باستخداـ الوصفي بالمنيج بالاستعانة السعودية العربية
 ومقياس ،2016 عاـ في "النيرب نسريف" أعدتو الذي الاجتماعي التواصؿ
 عينة عمى وبالتطبيؽ 2012 عاـ في الوحيدي أعده الذي الأخلاقي الحكـ

 بيشة جامعة التربية بكمية وطالبة طالب (180) مف مؤلفة طبقية عشوائية
 مف "منخفض" توىمس وجود عف النتائج وكشفت .السعودية العربية بالمممكة
 التواصؿ مواقع إدماف مف "متوسط" مستوى وجود وكذلؾ الأخلاقي، الحكـ

 العربية بالمممكة بيشة بجامعة التربية كمية وطالبات طلاب لدى الاجتماعي
 مواقع إدماف في إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود عدـ إلى بالإضافة السعودية
 التنبؤ إمكانية عدـ مع والجنس، التخصص لمتغيري وفقاً  الاجتماعي التواصؿ
  .الطمبة لدى الاجتماعي التواصؿ مواقع إدماف خلاؿ مف الأخلاقي بالحكـ

 إدماف درجة عمى التعرؼ إلى (2019) أمير وطنية دراسة ىدفت كما
 الإرشادي التدخؿ أثر عمى التعرؼ وكذلؾ الجامعة، طمبة لدى الانترنت
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 ووظفت .الجامعة طمبة لدى نتالانتر  إدماف خفض في المعرفي بالأسموب
 طالبات مف عينة عمى الدراسة تطبيؽ وتـ .تجريبية شبو بحثية منيجية الدراسة
 مجموعتيف إلى تقسيميف تـ (200) وعددىف المستنصرية الجامعة كميات
 وأوضحت .الانترنت الإدماف مقياس إعداد تـ البيانات ولجمع .وضابطة تجريبية
 طمبة لدى الانترنت إدماف خفض في المعرفي لإرشاديا البرنامج فاعمية النتائج
 .التجريبية المجموعة مف الجامعة

كثار عبدالرزاؽ وزينب عمي أسماء دراسة وركزت  (2019) إبراىيـ وا 
 لدى بينيما والعلاقة الأكاديمي والتسويؼ الإنترنت إدماف درجة عف الكشؼ عمى
 مقياس بتطبيؽ بالعراؽ رةالبص بجامعة الإنسانية لمعموـ التربية كمية طمبة

 بكمية وطالبة طالب (171) عمى 2011 عاـ في "الأسطؿ" أعده الذي الإدماف
 إدماف انتفاء :النتائج وأظيرت .بالعراؽ البصرة بجامعة الإنسانية لمعموـ التربية
 عمى بالعراؽ البصرة بجامعة الإنسانية لمعموـ التربية كمية وطالبات طمبة

 دلالة ذات فروؽ وجود عدـ وكذلؾ الأكاديمي، ويؼالتس وكذلؾ الإنترنت
 الجنس لمتغيرات وفقاً  الأكاديمي والتسويؼ الإدماف مقياسي عمى إحصائية
  .بينيـ ارتباطية علاقة وجود وعدـ الدراسية والمرحمة

 إدماف تأثير عف الكشؼ إلى (2019) السميح فيد دراسة وىدفت
 أـ جامعة طلاب مف عينة لدى طموحال ومستوى الجامعي الاندماج في الإنترنت
 الذي الإنترنت لإدماف يونج اختبار باستخداـ الوصفي بالمنيج بالاستعانة القرى
 في "عفيفي" قبؿ مف المعد الجامعي الاندماج ومقياس (1998) عاـ في أعده
 مف مؤلفة عشوائية عينة عمى بالتطبيؽ  الطموح مستوى ومقياس ،(2016) عاـ

 تأثير وجود إلى النتائج وتوصمت .القرى أـ جامعة بطلا مف طالب (168)
 طلاب لدى الطموح مستوى وفي الجامعي الاندماج في الإنترنت لإدماف سمبي
 إدماف درجة خلاؿ مف الطموح بمستوى التنبؤ يمكف كما القرى، أـ جامعة

  .القرى أـ جامعة طلاب لدى الإنترنت
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 بيف العلاقة عف الكشؼ (2019) العازمى عبدالرحمف دراسة واستيدفت
دماف الاجتماعي والقمؽ الاكتئاب  السنة وطالبات طلاب لدى الإنترنت وا 
 تخصصات السعودية العربية بالمممكة سعود بف محمد الإماـ بجامعة التحضرية

 بالاستعانة وطالبة طالب (400) وعددىـ الإدارية والعموـ الإنجميزية المغة
 الإنترنت إدماف مقياس تطبيؽ خلاؿ مف فالمقار  الارتباطي الوصفي بالمنيج
 فرعية أبعاد ستة ويتضمف 2013 عاـ في "أحمد بشرى" أعدتو الذي
 الصراع، الانسحابية، الأعراض التحمؿ، المزاج، تغيير والبروز، السيطرة)ىي

 ،2015 عاـ في "الخالؽ عبد" أعده الذي للاكتئاب "بيؾ" وقائمة( الانتكاس
 وتوصمت .2004 عاـ في "الدسوقي" أعده الذي الاجتماعي القمؽ ومقياس
 الإنترنت إدماف بيف إحصائية دلالة ذات إيجابية ارتباط علاقة وجود إلى النتائج

  .الدراسة عينة أفراد لدى الاجتماعي والقمؽ والاكتئاب
 إلقاء عمى (2019) الظفرى وسعيد البراشدية حفيظة دراسة وركزت

 طمبة لدى الاجتماعي التواصؿ مواقع افإدم ظاىرة انتشار مدى عمى الضوء
 التحميمي الوصفي بالمنيج الاستعانة خلاؿ مف قابوس السمطاف جامعة

 الباحثيف إعداد مف) الاجتماعي التواصؿ مواقع عمى الإدماف مقياس وباستخداـ
 والصراع، التحمؿ والانتكاس، البروز)  ىي رئيسية أبعاد ثلاثة مف ويتكوف
 (237) مف مؤلفة عشوائية عينة عمى بالتطبيؽ )سحابوالان المزاج وتعديؿ
 وجود عف النتائج وكشفت .عماف بسمطنة قابوس السمطاف بجامعة وطالبة طالب
 طمبة بيف الاجتماعي التواصؿ مواقع عمى الإدماف انتشار مف (% 1.21) نسبة

 والصراع التحمؿ) بعدي الطلاب بيف انتشاراً  الأعراض أكثر ومف الجامعة
 (.والانسحاب المزاج وتعديؿ

 إدماف عمى الضوء إلقاء (2019) مندى يوسؼ دراسة واستيدفت
 علاقتيا ومدى الاجتماعي التواصؿ لشبكات الثانوية المرحمة طلاب

 التحميمي الوصفي بالمنيج الاستعانة خلاؿ مف الكويت في النفسية بالاضطرابات
 الاجتماعي التواصؿ شبكات استخداـ إدماف مقياس تطبيؽ خلاؿ مف الارتباطي
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 في أعده الذي والشريفيف 2013 عاـ في أعده الذي القرني بمقياس بالاستعانة
 في الثانوية المرحمة طمبة لدى النفسية الاضطرابات ومقياس ،2017 عاـ

 أعده الذي ىدروس أبو مقياس مف الاستفادة خلاؿ مف  إعداده تـ والذي الكويت
 عاـ في أعده الذي وكلاب 2005 اـع في أعده الذي وغناـ 2003 عاـ في

 وكشفت .وطالبة طالب (500) مف تألفت عنقودية عينة عمى بالتطبيؽ 2015
 إدماف بيف إحصائية دلالة ذات طردية ارتباطية علاقة وجود عف النتائج
 شبكات استخداـ إدماف وبيف والقمؽ الاجتماعي التواصؿ شبكات استخداـ
  .والاكتئاب الاجتماعي التواصؿ
 ,Atroszko, Balcerowska) وزملاءه أتروسزكا،" دراسة ىدفتو 

Bereznowski, Biernatowska, Pallesen, & Andreassen, 2018)   لمتحقؽ 
 مف عينة عمى تطبيقو سياؽ في الفيسبوؾ لإدماف بيرجيف مقياس صدؽ مف

 الخطر لعوامؿ متكامؿ مبدئي نموذج مف التحقؽ وكذلؾ البولندييف، الطلاب
 عمى الفيسبوؾ لإدماف بيرجيف مقياس تطبيؽ تـ وقد .الفيسبوؾ لإدماف ةالمحتمم

 الديموجرافية، المتغيرات عف المشاركيف ىؤلاء سؤاؿ تـ كما .طالب (1157)
 self الذات وتقدير لمشخصية، الكبرى الخمس العوامؿ) الشخصية والسمات

esteem, الذاتية والكفاءةself-efficacy، النرجسية ومؤشرات narcissism), 
 أظير وقد .النفسي واليناء الاجتماعي، والقمؽ الوحدة، مؤشرات قياس وتـ

 كما .جيد وثبات البيانات مع مقبولة ملاءمة الفيسبوؾ لإدماف بيرجيف مقياس
 العالية بالمستويات يرتبط الفيسبوؾ إدماف أف اختباره تـ الذي النموذج أوضح
 وبالمستويات الاجتماعي، والقمؽ والوحدة، والنرجسية، الانبساطية، مف

 .الذاتية الكفاءة مف المنخفضة
عداد تطوير إلى (2017) الخواجة عبدالفتاح دراسة أيضاً  وىدفت  وا 

 واستقصاء السموكي، الانفعالي العقلاني العلاج إلى مستند جمعي إرشاد برنامج
 مدمني  الطلاب مف عينة لدى الانترنت إدماف مستوى خفض في فاعميتو مدى



                                       العجمي سعود محمد د.       العازمي فلاح مناحي .د       .... ........ الناقدالتفكير  عمى قائم مقترح تدريبي برنامج فاعمية

662                                                            

 .التجريبي البحث منيج الدراسة واعتمدت .قابوس السمطاف بجامعة الانترنت
 مجموعتيف إلى عشوائياً  تقسمييـ تـ طالباً  (24) مف الدراسة عينة وتكونت
 وأبرزت .الانترنت إدماف مقياس استخداـ تـ البيانات ولجمع وضابطة تجريبية
 الضابطة والمجموعة لتجريبيةا المجموعة بيف إحصائياً  دالة فروؽ وجود النتائج
 يدؿ مما العامة، الذاتية والكفاءة الانترنت إدماف لمقياس البعدي الاختبار عمى
 لدى الانترنت إدماف مستوى خفض في المقترح لمبرنامج فعاؿ أثر وجود عمى

 والبرنامج الجمعي، الإرشاد البرنامج خضعوا الذيف الطلاب مف الانترنت مدمني
 إلى لمدخوؿ بالميفة والشعور الزائد الانشغاؿ سيطرة وىمست خفض في ساىـ

  .السموكي الانفعالي العقلاني العلاج فنيات خلاؿ مف الانترنت
 العيدي وعبدالسلاـ مرزوؽ ومغاوري التميمي خالد دراسة وسعت

 التواصؿ شبكات إدماف بيف العلاقة عمى الضوء إلقاء إلى   (2017)
 بالمممكة العزيز عبد الممؾ جامعة طلاب لدى النفسية والصحة الاجتماعي

 تطبيؽ خلاؿ مف الارتباطي الوصفي بالمنيج بالاستعانة السعودية العربية
 عاـ في "العيدي" أعده الذي الاجتماعي التواصؿ شبكات إدماف مستوى مقياس
 (131) عمى 1999 عاـ في "وادي" قننو الذي النفسية الصحة ومقياس ،2013

 الدراسات طلاب مف (139)و مختمفة بكميات الوريوسالبك مرحمة طلاب مف
 بيف إحصائياً  دالة سالبة ارتباطية علاقة وجود إلى النتائج وتوصمت .العميا
 مستوى زاد كمما أنو حيث النفسية والصحة الاجتماعي التواصؿ شبكات إدماف
 صحتو مستوى مقابؿ في نقص الاجتماعي التواصؿ لشبكات الفرد إدماف

 شبكات إدماف مستوى خلاؿ مف النفسية بالصحة التنبؤ مكانيةإ النفسية،
  .الاجتماعي التواصؿ

 عمى المؤثرة العوامؿ عف لمكشؼ (Hwang, 2017) "ىوانج وىدفت
 مف لمتحقؽ الدراسة سعت التحديد، مف وبمزيد .الاجتماعي التواصؿ مواقع إدماف
 لاحظ فقد .عةالجام طلاب بيف الفيسبوؾ استخداـ في الشخصية السمات دور

 كوريا في كبير بمعدؿ ارتفع قد الفيسبوؾ لموقع اليومي الدخوؿ أف الباحث



 02020202  لسنةلسنة  --  الثانىالثانىالجزء الجزء   ––العدد الرابع العدد الرابع   ––  الثالث عشرالثالث عشر  المجمدالمجمد  ـ ـ دمنيوردمنيور  جامعةجامعة  ـ ـ التربيةالتربية  كميةكمية  ـ ـ الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجمةمجمة
 

                                                     662 

 الغالبية يشكموف الجامعة طلاب وكاف -العالـ دوؿ بباقي مقارنة -الجنوبية
 مف البيانات جمع تـ وقد .الجنوبية كوريا في الفيسبوؾ مستخدمي مف العظمى
 لقياس لمشخصية بيركيمي مؼم مف مأخوذ لمشخصية مقياس استكماؿ خلاؿ

 وشكمت السابقة الدراسات مف الفقرات بعض تعديؿ تـ كما ,الشخصية السمات
 أشارت وقد .الاجتماعي التواصؿ مواقع استخداـ في الإدماني لمسموؾ مقياس
 الانبساطية أف إلى جامعي طالب (235) عمى تطبيقو جرى الذي المسح نتائج

 الذيف فالطلاب .الفيسبوؾ باستخداـ لمتنبؤ ةإيجابي مؤشرات يعداف والعصابية
 ممفاتيـ يحدثوا أف المرجح مف كاف الانبساطية مف عالية بدرجات اتسموا

 راجعة تغذية ويقدموف الآخريف، مع والرسومات الصور ويشاركوف الشخصية،
 ذوي لمطلاب بالنسبة المرجح مف كاف وبالمثؿ، .الآخريف منشورات عمى

 ويحدثوف الآخريف مع الصور يشاركوف أف العصابية فم العالية المستويات
 الدراسات إليو انتيت ما تدعـ أف النتائج ىذه شأف ومف .الشخصية ممفاتيـ
 مواقع إدماف عمى الشخصية بأثر يتعمؽ ففيما ىذا، عمى علاوة .السابقة
 ارتباطًا مرتبطًا كاف الحي الضمير أف إلى الدراسة انتيت الاجتماعي، التواصؿ

 ارتباطًا مرتبطتاف والعصابية الانبساطية كانت بينما الفيسبوؾ، بإدماف يًاسمب
 .الفيسبوؾ بإدماف إيجابيًا

-معرفي إرشادي برنامج إعداد إلى (2016) شاىيف محمد دراسة وىدفت
 مف عينة لدى الانترنت إدماف مستوى خفض في فاعميتو مف والتحقؽ سموكي
 خلاؿ مف تجريبية بحثية منيجية باتباع ةالدراس تطبيؽ وتـ .الجامعييف الطمبة

 عمى الدراسة واشتممت .وضابطة تجريبية لمجموعتيف والبعدي القبمي التصميـ
 الله راـ فرع -المفتوحة القدس جامعتي مف وطالبة طالب (300) قواميا عينة
 تـ وكذلؾ .الانترنت لإدماف مقياس إعداد تـ البيانات ولجمع .وبيرزيت والبيرة
 وأظيرت .الانترنت إدماف مستوى لخفض سموكي-معرفي إرشادي رنامجب إعداد
 في والضابطة التجريبية المجموعتيف بيف إحصائياً  دالة فروؽ وجود النتائج



                                       العجمي سعود محمد د.       العازمي فلاح مناحي .د       .... ........ الناقدالتفكير  عمى قائم مقترح تدريبي برنامج فاعمية

622                                                            

 استمرارية أيضاً  النتائج وأظيرت الانترنت، إدماف مقياس عمى البعدي القياس
 .المتابعة بعد الإرشادية البرنامج فاعمية
  الناقد بالتفكير تمتاى دراسات "ثانياً 

 لمكشؼ (Altundag & Yucel, 2019) "ويوسيؿ ألتونداج،" دراسة ىدفت
 العوامؿ وتقويـ الثانوية، المرحمة طلاب بيف الإنترنت إدماف انتشار مدى عف

 .الطلاب ىؤلاء بيف النقدي لمتفكير بالميؿ علاقاتيا وحقيقة بالإدماف المرتبطة
 ولتحقيؽ .الثانوية المرحمة في تركي طالب (204) مف الدراسة عينة تألفت وقد

 الصمة ذات المتنوعة المتغيرات مف لمتحقؽ الباحثاف سعى الدراسة، ىدفي
 اعتمدت وقد .بينيما العلاقة وطبيعة النقدي لمتفكير والميؿ الإنترنت بإدماف
 يونج مقياس خلاؿ مف البيانات جمع وجرى وصفي، مسحي مدخؿ عمى الدراسة
 الاجتماعية المعمومات واستبياف النقدي، لمتفكير الميؿ ومقياس ترنت،الإن لإدماف

 الإنترنت، مدمني مجموعة عمى الطلاب تصنيؼ وتـ .لمطلاب والديموجرافية
 مف المستخدميف ومجموعة الإنترنت، إدماف لخطر المعرضيف ومجموعة
 الميمة نتائجال بيف ومف .الإنترنت إدماف اختبار لنتائج وفقًا للإنترنت المعتدليف

 والابتكار، التنبؤ، عمى القدرة درجات متوسط أف الدراسة إلييا توصمت التي
 طلاب بيف أعمى كانت النقدي لمتفكير الميؿ مقياس في المعرفي والنضج
 المستخدميف بمجموعة مقارنة الإنترنت إدماف لخطر المعرضيف مجموعة
 .للإنترنت المعتدليف

 التفكير ميارات مستوى قياس  (2017) الشريؼ خالد دراسة واستيدفت
 السعودية العربية بالمممكة فيصؿ الممؾ بجامعة التربية كمية لطلاب الناقد

 كاليفورنيا اختبار تطبيؽ خلاؿ مف الارتباطي الوصفي بالمنيج بالاستعانة
 ويتضمف 1998 عاـ في ونوريف بيتر مف كؿ أعده الذي الناقد التفكير لميارات
 الاستقرائي، الاستدلاؿ الاستدلاؿ، التقويـ، التحميؿ،) التالية راتالميا الاختبار
 فيصؿ الممؾ بجامعة التربية كمية طلاب مف عينة عمى (الاستنتاجي الاستدلاؿ
 نتائج وكشفت .طالبة (78)و طالب (60) مف تألفت السعودية العربية بالمممكة
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 العربية بالمممكة فيصؿ الممؾ بجامعة التربية كمية طمبة امتلاؾ عدـ عف الدراسة
 68.84) بمغت حيث الناقد التفكير ميارة مف تربوياً  المقبوؿ لممستوى السعودية

 كما التربية كمية طلاب لدى تنازلياً  مرتبة الناقد التفكير ميارات وجاءت ،(%
 .الاستقرائي الاستدلاؿ الاستدلاؿ، التحميؿ، التقويـ، الاستنباطي، الاستدلاؿ) يمي

 ما العلاقة عمى التعرؼ عمى  (2015) السنيدي أحمد راسةد وركزت
 القصيـ جامعة طلاب لدى الأكاديمي الإشباع وتأجيؿ الناقد التفكير بيف

 الأدوات عمى وبالاعتماد الوصفي بالمنيج بالاستعانة السعودية العربية بالمممكة
 اعالإشب تأجيؿ مقياس (2) ."راوتر" لػ الضبط وجية مقياس (1) :التالية

 لػ الناقد التفكير لاختبار المختصرة الصيغة (3) .وكرابينؾ لبمبنوتي الأكاديمي
 مف وطالبة طالب (200) مف تألفت عينة عمى طُبقت التي "وجميسر واطسوف"

 نتائج وتوصمت .السعودية العربية بالمممكة القصيـ جامعة في النظرية الأقساـ
  دالة ارتباطية علاقة وجود انتفاء :إلى الدراسة
  .الدراسة عينة أفراد لدى الأكاديمي الإشباع وتأجيؿ الناقد التفكير بيف إحصائياً 

 أىمية عمى الضوء إلقاء إلى (2014) قرقاب غالية دراسة وىدفت
 عمى الدراسة واشتممت .العولمة عصر في الجامعات طلاب لدى الناقد التفكير
 (4) .العولمة سمبيات (3) .ولمةالع إيجابيات (2) .العولمة (1) :التالية المحاور
 (7) .الناقد التفكير معايير (6) .الناقد التفكير مكونات (5) .الناقد التفكير
 التفكير (9) .الجامعة لطلاب الناقد التفكير أىمية (8) .الناقد التفكير ميارات
 الدعائـ مف الناقد التفكير (1) :أف إلى الدراسة نتائج وخمصت .والعولمة الناقد
 وانتشرت وزادت المعمومات فيو اتسعت عصر في الفاعمة لممواطنة ساسيةالأ

 عمى لمحكـ الناقد التفكير عمى قادراً  الفرد يكوف أف يجب وبالتالي الإعلاـ وسائؿ
 مف لو لما الناقد التفكير عمى القدرة تنمية ضرورة (2) .المعمومات مصداقية

 العقمية تكويف في المساىمة (3) .وتقويميا وتحميميا المعرفة اكتساب في فوائد
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 مف والعولمة والمعاصرة والثقافية القومية اليوية بيف التوازف تحقؽ التي النافذة
  .المتعمـ لدى التعمـ فاعمية تحسيف  العقمية الميارات توظيؼ خلاؿ

 الناقد التفكير مستوى قياس (2014) البجيدي حصة دراسة واستيدفت
 طالبات لدى الدراسي والتحصيؿ الناقد التفكير توىمس بيف العلاقة عمى والتعرؼ

 تطبيؽ خلاؿ مف السعودية العربية بالمممكة بسكاكا الجوؼ بجامعة التربية كمية
 الشرقي محمد قبؿ مف 2005 عاـ في أُعد الذي الناقد التفكير مستوى مقياس
 التفسير، الافتراضات،) معرفة وىي أبعاد خمسة الاختبار تضمف وقد

 مف طالبة (174) مف تألفت عينة عمى (الاستنتاج الاستنباط، ات،المناقش
 بالمممكة بسكاكا الجوؼ بجامعة والأدبية العممية بالأقساـ التربية كمية طالبات
 نسبة وجود (1) :يمي ما إلى الدراسة نتائج وتوصمت .السعودية العربية

 معرفة) اختبارات في (الأحياء لقسـ) الناقد لمتفكير العاـ المستوى في منخفضة
 العاـ المستوى نسب جاءت (2) .(التفسير المناقشات، تقويـ الافتراضات،

 تقويـ الافتراضات، معرفة) اختبارات في الرياضيات قسـ في الناقد لمتفكير
  .جداً  متدنية النسبة جاءت الاستنتاج اختبار وفي المتوسط، مف أقؿ (المناقشات
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 الناقد والتفكير  الاجتماعي التواصل ائلوس إدمان بين ربطت دراسات  :ثالثا
 التفكير أىمية عف الكشؼ إلى (2017) رابح الصادؽ دراسة ىدفت

 ممارسة انعكاسات عمى والتعرؼ الإشاعات، مع التعامؿ ترشيد في النقدي
 التواصؿ شبكات في الإشاعة مع التعامؿ عقلانية عمى النقدي التفكير

 عمى الدراسة واشتممت .التحميمي لوصفيا المنيج عمى بالاعتماد الاجتماعي
 بيف :النقدي التفكير مفيوـ (2) .الإشاعة مفيوـ في (1) :وىي التالية العناصر
 شبكات (4) .للإشاعة والاجتماعية النفسية الأبعاد (3) .وبنائو الواقع إدراؾ

 كآلية الجماعي النقدي التفكير (5) .للإشاعة جديدة وسائط الاجتماعي التواصؿ
 البشرية الطبيعة (1) :يمي ما إلى الدراسة نتائج وتوصمت .الإشاعة مف دلمح

 في تعيش عندما خاصة الإشاعات وترويج وتداوؿ نشر إلى الميؿ عمييا يغمب
 عمى الأفراد تربية الأمر يتطمب وبالتالي اليقيف؛ وعدـ بالشؾ تتسـ ظروؼ
 النقدي التفكير لدعـ واجتماعية تكنولوجية أنظمة وبناء الجماعي النقدي التفكير
 والمشكلات الإشاعات الأفراد تجاوز (2) .الاجتماعية الفئات مختمؼ عند

 للأفراد النقدية والميارات الكفايات مف الاستفادة خلاؿ مف عموماً  الاجتماعية
 .البعض بعضيـ

 مستوى قياس عمى (2017) السيد وعثماف سميماف السر دراسة وركزت
 الاجتماعي التواصؿ وسائط محتوى مع الطلاب عامؿت وكيفية الناقد التفكير
 التحميمي الوصفي بالمنيج بالاستعانة السعودية العربية بالمممكة حائؿ بجامعة

 مف الاجتماعي التواصؿ وسائط محتوى مع التعامؿ قائمة تطبيؽ خلاؿ مف
 عاـ في أعداه المذاف الناقد لمتفكير جميسر واطسوف ومقياس ‘الباحثاف إعداد

 معرفة وىي الناقد التفكير ميارات تقيس فرعية اختبارات خمسة ويتضمف 1964
 عينة عمى الاستنتاج الاستنباط، المناقشات، تقويـ التفسير، الافتراضات،

 بجامعة والثاني الأوؿ بالمستوييف وطالبة طالب (400) مف بسيطة عشوائية
 طلاب ؿتحمي إلى ةالدراس نتائج وتوصمت .السعودية العربية بالمممكة حائؿ
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 تعامميـ إلى بالإضافة الناقد التفكير عمى القدرة مف "مرتفعة" بدرجة حائؿ جامعة
 طردية علاقة توجد كما إيجابي، بشكؿ الاجتماعي التواصؿ وسائط محتوى مع
 .الاجتماعي التواصؿ وسائط محتوى مع والتعامؿ الناقد التفكير عمى القدرة بيف

 بيف العلاقة عمى التعرؼ إلى (2013) أحمد إيناس دراسة وسعت
 صفحات في لممشاركة لمشباب الناقد التفكير بميارات المرتبطة الإشباعات

 خلاؿ مف التحميمي الوصفي المنيج عمى بالاعتماد بوؾ الفيس عمى الصفح
 بميارات المرتبطة الشباب بدوافع خاصة أسئمة يتضمف الذي الاستبياف تطبيؽ
شباعاتيا بوؾ الفيس عمى الصحؼ تصفحا نحو الناقد التفكير  عينة عمى وا 
 القاىرة بمحافظة شمس عيف جامعة طلاب مف وطالبة طالب (320) مف مؤلفة

 الذكور تفضيؿ (1) :يمي ما الدراسة نتائج وأظيرت .العربية مصر بجميورية
 (2) .السياسية الموضوعات في بوؾ فيس عمى الصحؼ بصفحات لممشاركة
 المرتبة في بوؾ الفيس عمى الصحؼ بصفحات يالجامع الشباب مشاركة
 عينة أفراد الجامعي الشباب دوافع (3) .الطقوسية لمدوافع ثـ نفعية لدوافع الأولى
 بالتفكير العلاقة ذات بوؾ الفيس عمى الصحؼ صفحات في لممشاركة الدراسة
 المسممات ومعرفة والتفسير الاستنتاج ىي ميارات ثلاث إشباع يتـ حيث الناقد

 المرتبطة النفعية الدوافع بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود (4) .والافتراضات
 بميارات المرتبطة والتوجييية الاجتماعية والإشباعات الناقد التفكير بميارات
  .الإناث لصالح الناقد التفكير

 :التعميق عمى الدراسات السابقة 
ي يعد مف المشاكؿ مما سبؽ يتضح أف إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماع

النفسية الشائعة سيما لدى الشباب والطمبة الجامعييف، وىناؾ حاجة ماسة إلى 
رشادية لمعمؿ عمى تقميص مستويات ىذا الإدماف لدييـ؛  برامج تدخمية وتدريبية وا 
فإف ىذا الإدماف مرتبط بالعديد مف التأثيرات السمبية عمى الصحة النفسية 

مي لمطمبة الأمر الذي يستدعي تدخؿ عمى أسس والجسدية والتحصيؿ الأكادي
كما تشير الدراسات التي اىتمت بالتفكير الناقد إلى الحاجة الماسة إلى  .عممية
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بذؿ مزيد مف الجيد لتقميص مستويات إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي لدى 
ويتضح كذلؾ مف خلاؿ الدراسات التي ربطت ما بيف  .الطلاب الجامعييف

التواصؿ الاجتماعي والتفكير الناقد أف الاعتماد عمى التفكير الناقد  إدماف وسائؿ
يمكف أف يكوف مدخلًا ميمًا لترشيد استخداـ الطلاب لوسائؿ التواصؿ 
الاجتماعي، وىو الأمر الذي يبرر إجراء دراسات عممية تستكشؼ أثر التدريب 

تماعي لدى عمى التفكير الناقد في خفض مستويات إدماف وسائؿ التواصؿ الاج
كما يتضح أخيرًا عدـ وجود أي دراسات سابقة بحد عمـ  .الطمبة الجامعييف

الباحثيف الحالييف تتضمف استخداـ برامج تدريبية قائمة عمى التفكير الناقد 
لخفض مستويات إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي لدى الطمبة الجامعييف، وىو 

د تمت الاستفادة مف ىذه الدراسات وق .ما يتـ التركيز عميو في البحث الحالي
في البحث الحالي مف خلاؿ تحديد آليات قياس إدماف وسائؿ التواصؿ 
الاجتماعي وأىـ ميارات التفكير الناقد التي يمكف التركيز عمييا في البرنامج 

كما تـ الاستفادة مف ىذه الدراسات في إعداد الأداة المستخدمة في  .التدريبي
عدا إضافة إلى ذلؾ، تـ  .د البرنامج التدريبي المقدـ فيياالبحث الحالي وا 

  .استخداـ ىذه الدراسات عند مناقشة وتفسير النتائج المستمدة مف البحث الحالي
جراءات منيج  البحث وا 
  البحث منيج

  Quasi experimental التجريبي شبو المنيج عمى البحث اعتمد 
methodology  وتتبعي، وبعدي قبمي سقيا مع واحدة مجموعة عمى القائـ 

 وىو التابع المتغير عمى مستقؿ كمتغير التدريبي البرنامج أثر لمعرفة وذلؾ
 .الاجتماعي التواصؿ وسائؿ إدماف

 
 

  البحث وعينة مجتمع
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 في الجامعييف الطمبة جميع عمى النتائج تعميـ البحث ىذا استيدؼ 
 البحث ينةع اشتممت وقد .2019-2018 الدراسي العاـ خلاؿ الكويت دولة
 عشوائية بطريقة اختيروا ممف الكويت دولة في الجامعييف الطمبة مف 37 عمى
 دراسية فرؽ ومف مختمفة كميات مف الحالية الدراسة في لممشاركة الرغبة وأبدوا
  .متنوعة
 البحث أداة

تـ استخداـ مقياس إدماف الإنترنت المعدؿ لوسائؿ  ,لجمع البيانات
ىو بمثابة نسخة معدلة مف اختبار إدماف الإنترنت  التواصؿ الاجتماعي والذي

Test Internet Addiction يونج قاـ الذي (Young, 2009) بإعداده 
 الأصمية بصورتو الإنترنت إدماف اختبار ويشتمؿ   .ATوالمعروؼ اختصاراً 

 عف الإجابة وتتـ .الإنترنت إدماف حدة درجة قياس في تستخدـ فقرة 20 عمى
 لا = صفر حيث التدريج سداسي ليكرتي مقياس خلاؿ مف ياسالمق مفردات
ويعتبر اختبار إدماف الإنترنت أكثر  .دائمًا فيو أنخرط شيء = 5 عمى، ينطبؽ

مقاييس إدماف الإنترنت استخدامًا وأوسعيا انتشارًا، وقد أثبتت الدراسات أنو 
لي يتمتع بثبات القياس بشكؿ يغطي الجوانب الميمة للاستخداـ الإشكا

ىماؿ العمؿ، والترقب،  للإنترنت؛ لاسيما الانشغاؿ، والاستخداـ المفرط، وا 
ىماؿ الحياة الاجتماعية وفي سياؽ ىذا البحث، تـ تعديؿ  .وانعداـ السيطرة، وا 

اختبار إدماف الإنترنت بحيث يركز خصيصًا عمى إدماف وسائؿ التواصؿ 
بمصطمح  "الإنترنت"ومف ثـ، ففي المقياس تـ استبداؿ مصطمح  .الاجتماعي

عبر وسائؿ "بمصطمح  "عبر الإنترنت"ومصطمح  "وسائؿ التواصؿ الاجتماعي"
مف أجؿ التركيز فقط عمى السموكيات الإدمانية المتعمقة  "التواصؿ الاجتماعي

وقد تضمف المقياس الأبعاد  .بوسائؿ التواصؿ الاجتماعي وليس الإنترنت ككؿ
  :التالية
 مفردات 5  المفرط الاستخداـ :الثاني البعد  مفردات 5  الانشغاؿ :الأوؿ البعد
  مفردتيف  الترقب :الرابع البعد مفردات 3 العمؿ اىماؿ :الثالث البعد
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 الحياة اىماؿ :السادس البعد        مفردات 3 السيطرة ضعؼ :الخامس البعد
 مفردتيف  الاجتماعية

  مفردة 20  المفردات عدد إجمالي بمغ وقد
 مف البحث لأداة الداخمي الاتساؽ مف التحقؽ تـ ,الحالي حثالب وفي

 في الجامعييف الطمبة مف (96) مف مكونة استطلاعية عينة عمى تطبيقو خلاؿ
 معامؿ حساب تـ حيث .الأساسية العينة في المشاركيف غير مف الكويت دولة

 ذيال البعد عمى ودرجاتيـ فقرة كؿ عمى الطمبة درجات بيف "بيرسوف" ارتباط
 وبيف بينيا فيما المقياس أبعاد بيف الاتساؽ مف التحقؽ تـ وكذلؾ إليو، تنتمي
 :التالييف الجدوليف مف يتبيف كما النتائج وجاءت .لممقياس الإجمالية الدرجة
 عمى ودرجاتيـ فقرة كؿ عمى الطمبة درجات بيف الداخمي الاتساؽ : (1) جدوؿ
 =ف) الاجتماعي التواصؿ سائؿو  إدماف مقياس ضمف إليو تنتمي الذي البعد
92) 

 الحياة إىمال السيطرة ضعف الترقب العمل إىمال المفرط الاستخدام الانشغال
 الاجتماعية

 رقم
 الفقرة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 الفقرة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 الفقرة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 الفقرة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 الفقرة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 الفقرة

 ملمعا
 الارتباط

1 0.524** 6 0.805** 11 0.663** 14 0.514** 16 0.622** 19 0.691** 
2 0.462** 7 0.438** 12 0.838** 15 0.441** 17 0.709** 20 0.452** 
3 0.569** 8 0.706** 13 0.702**   18 0.645**   
4 0.739** 9 0.513**         
5 0.467** 10 0.817**         

 .0.01 مستوى عند دالة **.0.05 مستوى عند دالة *
 درجات بيف الارتباط معاملات جميع أف  السابؽ الجدوؿ مف يتضح

 البعد عمى الإجمالية ودرجاتيـ المقياس أبعاد فقرات مف فقرة كؿ عمى الطمبة
 الدلالة مستوى عند إحصائيًا دالًا  ارتباطًا ترتبط الفقرات إليو تنتمي الذي



                                       العجمي سعود محمد د.       العازمي فلاح مناحي .د       .... ........ الناقدالتفكير  عمى قائم مقترح تدريبي برنامج فاعمية

622                                                            

 يدؿ وىذا ،(0.4380.837) بيف ما الارتباط معاملات راوحتت حيث ،(0.01)
    .الداخمي بالاتساؽ تتمتع المقياس فقرات جميع أف عمى

 الدرجة وبيف بينيا فيما المقياس أبعاد بيف الداخمي الاتساؽ :(2) جدوؿ
  لممقياس الإجمالية

 الانشغال الأبعاد
 الاستخدام
 المفرط

 إىمال
 العمل

 الترقب
 ضعف
 السيطرة

 الحياة إىمال
 الاجتماعية

      - الانشغال
     - **0.739 المفرط الاستخدام
    - **0.752 **0.614 العمل إىمال

   - **0.812 **0.801 **0.775 الترقب
  - **0.657 **0.716 **0.744 **0.663 السيطرة ضعف
 الحياة إىمال

 الاجتماعية
0.777** 0.827** 0.795** 0.764** 0.611** - 

 **0.891 **0.922 **0.917 **0.883 **0.944 **0.903 الكمية الدرجة

 .0.01 مستوى عند دالة **.0.05 مستوى عند دالة *
 بينيا فيما الأبعاد ارتباط معاملات جميع أف السابؽ الجدوؿ مف يتضح

 الدلالة مستوى عند إحصائياً  دالة كانت لممقياس الإجمالية الدرجة وبيف
 (0.611) بيف ما بينيا فيما الأبعاد ارتباط معاملات تراوحت يثح ،(0.01)

 بيف ما الإجمالية الدرجة مع الأبعاد ارتباط معاملات تراوحت بينما ،(0.827)و
 بالاتساؽ تتمتع المقياس أبعاد جميع أف عمى يدؿ وىذا ،(0.944)و (0.883)
 .ككؿ لممقياس الداخمي الاتساؽ عمى مؤشراً  يعد مما الداخمي،

 كرونباخ ألفا معادلة استخداـ تـ البحث، أداة ثبات مف ولمتحقؽ
 كما النتائج وجاءت الاستطلاعية، العينة مف المستمدة البيانات عمى بالاعتماد

  :التالي الجدوؿ مف يتبيف
 لممقياس الإجمالي كرونباخ ألفا الثبات معامل:   (3) جدول

 الثبات معامل الفقرات عدد الرئيسة الأبعاد م
 0.847 5 الانشغاؿ :الأوؿ البعد 1
 0.815 5 المفرط الاستخداـ :الثاني البعد 2
 0.841 3 العمؿ إىماؿ :الثالث البعد 3
 0.821 2 الترقب :الرابع البعد 4
 0.829 3   السيطرة ضعؼ :الخامس البعد 5
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 0.873 2 الاجتماعية الحياة إىماؿ :السادس البعد 6
 0.894 20 قياسلمم العام الثبات معامل    

 بمغ لممقياس العاـ الثبات معامؿ أف السابؽ الجدوؿ مف يتضح
 (0.815) بيف ما الفرعية للأبعاد الثبات معاملات تراوحت كما ،(0.894)

 يمكف الثبات مف عالية بدرجة يتمتع المقياس أف عمى يدؿ وىذا (0.873)و
 .الميداني التطبيؽ في عميو الاعتماد

 :المعالجة التجريبيةدريبي إعداد البرنامج الت
قاـ الباحثاف بإعداد برنامج تدريبي يستيدؼ تقميص مستويات إدماف 
وسائؿ التواصؿ الاجتماعي لدى الطمبة الجامعييف المشاركيف، وذلؾ مف خلاؿ 
تدريبيـ عمى ميارات التفكير الناقد، والتي تستيدؼ ترشيد استخداميـ لوسائؿ 

تأمموف في ىذا الاستخداـ بما يحقؽ صالح التواصؿ الاجتماعي، وجعميـ ي
 :وقد ركز البرنامج عمى ىدفيف رئيسييف .حياتيـ الدراسية، والأسرية، والمينية

 –تمييز الافتراضات  –الاستنتاج  )تنمية ميارات التفكير الناقد لدى الطمبة •
 ( .تقويـ الحجج –التفسير  –الاستنباط 

تماعي لدى الطمبة بالاعتماد عمى تقميص مستويات إدماف وسائؿ التواصؿ الاج•
 .توظيفيـ لميارات التفكير الناقد

 :وقد تألؼ ىذا البرنامج مف الجمسات التالية
تضمنت ىذه الجمسة التعارؼ بيف الطمبة والمدرب، والتعرؼ  :الجمسة التمييدية•

كما  .عمى بعضيـ البعض، وتعريفيـ بأىداؼ البرنامج وقواعد العمؿ بو
 .تبار القبمي لإدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعيتضمف التطبيؽ الاخ

وقد تضمنت ىذه الجمسة  ,مقدمة عف وسائؿ الاجتماعي :الجمسة الثانية •
عرض أىـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي شائعة الاستخداـ خاصة تمؾ 
الشائعة لدى الطمبة مثؿ توتير وانستجراـ، والاستخدامات الرئيسية ليذه 

 .الأدوات
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تضمنت ىذه الجمسة  ,أضرار وسائؿ التواصؿ الاجتماعي :الجمسة الثالثة •
التركيز عمى الأضرار الأساسية لوسائؿ التواصؿ الاجتماعي ووصولًا إلى 

 .الاستخداـ المفرط ليا أو ما يعرؼ بإدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي
إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي مف حيث مفيومو وأعراضو  :الجمسة الرابعة•

 .و السمبية عمى مختمؼ أوجو الحياة لدى الطمبةوتأثيرات
 .الاستخداـ الرشيد لمتفكير الناقد بما يحقؽ صالح الطمبة :الجمسة الخامسة•
ميارة الاستنتاج واستخداميا في التعامؿ مع وسائؿ التواصؿ  :الجمسة السادسة•

 .الاجتماعي
تواصؿ ميارة تمييز الافتراضات وتطبيقيا عمى وسائؿ ال :الجمسة السابعة•

 .الاجتماعي
ميارة الاستنباط الافتراضات واستخداميا في وسائؿ التواصؿ  :الجمسة الثامنة•

 .الاجتماعي
ميارة التفسير الافتراضات واستخداميا مع وسائؿ التواصؿ  :الجمسة التاسعة•

 .الاجتماعي
ميارة تقويـ الحجج الافتراضات في سياؽ وسائؿ التواصؿ  :الجمسة العاشرة•

 .الاجتماعي
تدريبات متنوعة عمى توظيؼ ميارات التفكير الناقد في  :الجمسة الحادية عشر•

 .التعامؿ مع وسائؿ التواصؿ الاجتماعي
وفي ىذه الجمسة تـ مناقشة الطمبة في أوجو الاستفادة مف  :الجمسة الختامية•

البرنامج التدريبي وعمؿ المدرب عمى غمؽ البرنامج وتطبيؽ الاختبار 
 .البعدي

البرنامج التدريبي تـ توظيؼ العديد مف الاستراتيجيات، والتي  وفي إطار
تمثمت في استراتيجية المحاضرة والعرض المباشر، واستراتيجية العصؼ الذىني، 
واستراتيجية المناقشة، واستراتيجية التعمـ التعاوني في مجموعات صغيرة العدد، 

وقد تـ  .وتقويـ الأقرافوكذلؾ استراتيجية التأمؿ، واستراتيجية التقويـ الذاتي 
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وقبؿ تطبيؽ البرنامج تـ إجراء تطبيؽ  (أسابيع 6)تطبيؽ ىذا البرنامج عبر 
مف الطمبة الجامعييف مف غير المشاركيف   (5)استطلاعي لو عمى عينة قواميا 

وعدـ وجود أي معوقات في  ,في البحث، وذلؾ بيدؼ التحقؽ مف إمكانية تطبيقو
  .سبيؿ ذلؾ

 :إجراءات البحث
 .إعداد خطة البحث وتحديد الأسئمة البحثية وىيكؿ الإجابة عنيا•
 .مراجعة أدبيات البحث والدراسات السابقة•
 .إعداد أداة البحث والتحقؽ مف صدقيا وثباتيا عمى العينة الاستطلاعية•
جراء تطبيؽ استطلاعي لو • إعداد البرنامج التدريبي المستند إلى التفكير الناقد وا 

 .ف العينة الاستطلاعيةعمى عدد محدود م
  .تطبيؽ الاختبار القبمي عمى مجموعة البحث•
 .أسابيع عمى الطمبة (6)تطبيؽ البرنامج التدريبي المقترح لمدة •
 .تطبيؽ الاختبار البعدي عمى الطمبة•
تحميؿ البيانات، واستخلاص النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا، وتقديـ التوصيات •

 .والمقترحات
 تيا وتفسيرىا نتائج البحث ومناقش

فيما يمي يتـ عرض النتائج المتعمقة بالإجابة عمى كؿ سؤاؿ مف أسئمة 
البحث والمستمدة مف تحميؿ البيانات الإحصائية التي تـ جمعيا، مع مناقشة 
وتفسير ىذه النتائج في ضوء الدراسات السابقة وعرض التوصيات والبحوث 

أسئمة البحث، وذلؾ في ثنايا ولقد أجاب الباحثاف عف أوؿ سؤاؿ مف  .المقترحة
وصؼ المعالجة التجريبية التي تـ تقديميا في معرض الحديث عف منيج 

جراءات البحث وفي الفقرات التالية يتـ عرض النتائج المرتبطة بالإجابة عف  .وا 
السؤاليف الثاني الثالث المعنييف باختبار فاعمية البرنامج التدريبي المقترح في 
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تواصؿ الاجتماعي لدى المشاركيف، ومدى استمرارية خفض إدماف وسائؿ ال
 .فاعميتو
  وتفسيرىا ومناقشتيا الثاني السؤال نتائج عرض
 البحث ليذا الأوؿ الإحصائي الفرض صياغة تـ ,لمبحث الثاني السؤاؿ للإجابة

 دلالة مستوى عند إحصائيًا دالة فروؽ توجد لا" :عمى الأوؿ الفرض نص وقد
 والبعدي القبمي التطبيقيف في المشاركيف الطمبة درجات متوسطي بيف (0.05)
، ("فرعية وكأبعاد إجمالية كدرجة )الاجتماعي التواصؿ وسائؿ إدماف لمقياس
 المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات بحساب الباحث قاـ الفرض ولاختبار

 مفرؽل الإحصائية الدلالة عف لمكشؼ مرتبطتيف لمجموعتيف "ت "اختبار وقيـ
 وسائؿ إدماف لمقياس والبعدي القبمي التطبيقيف في الطمبة درجات متوسطي بيف

 .الاجتماعي التواصؿ
 في الطمبة درجات متوسطي بيف الفرؽ لدلالة "ت" اختبار نتائج :(4) جدوؿ

 الاجتماعي التواصؿ وسائؿ إدماف لمقياس والبعدي القبمي التطبيقيف
 التطبيق الأبعاد

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 درجة
 الحرية

 قيمة
 "ت"

 قيمة
 الدلالة

 الدلالة
 الإحصائية

 :الأوؿ البعد
 الانشغاؿ

 2.084 19.135 قبمي
  دالة 0.00** 79.146 36

 2.127 9.757 بعدي
 :الثاني البعد

 المفرط الاستخداـ
 1.922 19.027 قبمي

  دالة 0.00** 79.971 36
 2.080 9.703 بعدي

 إىماؿ :الثالث بعدال
 العمؿ

 1.723 11.405 قبمي
  دالة 0.00** 19.564 36

 1.790 5.730 بعدي

 الترقب :الرابع البعد
 0.751 8.135 قبمي

  دالة 0.00** 25.964 36
 1.153 5.054 بعدي

 :الخامس البعد
   السيطرة ضعؼ

 1.708 11.432 قبمي
  دالة 0.00** 20.777 36

 1.793 5.703 بعدي
 إىماؿ :السادس البعد

 الاجتماعية الحياة
 0.800 8.162 قبمي

  دالة 0.00** 25.964 36
 1.233 5.081 بعدي

 الإجمالية الدرجة
 لممقياس

 5.441 77.297 قبمي
  دالة 0.00** 46.589 36

 5.776 41.027 بعدي
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 بمغت الإجمالية "ت" اختبار قيمة أف السابؽ الجدوؿ مف يتضح

 (19.564) بيف ما الفرعية للأبعاد "ت" قيـ تراوحت بينما ،(46.589)
 مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود عمى تؤكد قيـ وىي ،(79.971)و

 والبعدي القبمي التطبيقيف في الطمبة درجات متوسطي بيف (0.01) دلالة
 إجمالية ةوكدرج فرعية كأبعاد "الاجتماعي التواصؿ وسائؿ إدماف" لمقياس
 الإحصائي الفرض رفض يتـ وبذلؾ  .القبمي التطبيؽ لصالح الفروؽ وجاءت
  .لمبحث الأوؿ

لتحديد فعالية برنامج تدريبي مقترح قائـ عمى التفكير الناقد لخفض و 
إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي لدى الطمبة الجامعييف عينة البحث كأبعاد 

 "بلاؾ"حساب نسبة الكسب المعدؿ لػ فرعية وكدرجة إجمالية، قاـ الباحث ب
Blacke Modified Gain Ratio 

 :ويعبر عنيا بالمعادلة الآتي
   =نسبة الكسب المعدؿ 

متوسط الدرجة في  =سَ  ,متوسط الدرجة في الاختبار البعدي =صَ  :حيث أف
 .الاختبار القبمي

 والنتائج  .النياية العظمى لمدرجة التي يمكف الحصوؿ عمييا في الاختبار =د 
 :التالي الجدوؿ في

 عمى قائـ مقترح تدريبي برنامج لفعالية المعدؿ الكسب نسبة نتائج :(5) جدوؿ
 الجامعييف الطمبة لدى الاجتماعي التواصؿ وسائؿ إدماف لخفض الناقد التفكير

 الكويت بدولة
 التطبيق الأبعاد

 المتوسط
 الحسابي

 النياية
 الكسب نسبة العظمى

 الدلالة
 يةالإحصائ

 الانشغاؿ :الأوؿ البعد
 19.135 قبمي

 دالة 1.974- 25
 9.757 بعدي

 دالة 1.934- 25 19.027 قبمي المفرط الاستخداـ :الثاني البعد



                                       العجمي سعود محمد د.       العازمي فلاح مناحي .د       .... ........ الناقدالتفكير  عمى قائم مقترح تدريبي برنامج فاعمية

624                                                            

 9.703 بعدي

 العمؿ إىماؿ :الثالث البعد
 11.405 قبمي

 دالة 1.957- 15
 5.730 بعدي

 الترقب :الرابع البعد
 8.135 قبمي

 دالة 1.960- 10
 5.054 بعدي

   السيطرة ضعؼ :الخامس البعد
 11.432 قبمي

 دالة 1.988- 15
 5.703 بعدي

 الحياة إىماؿ :السادس البعد
 الاجتماعية

 8.162 قبمي
 دالة 1.985- 10

 5.081 بعدي

 لممقياس الإجمالية الدرجة
 77.297 قبمي

 دالة 1.960- 100
 41.027 بعدي

 الإجمالية لبلاؾ المعدؿ الكسب نسبة أف السابؽ لجدوؿا مف يتضح
 (1.934-) بيف ما الفرعية للأبعاد بلاؾ قيـ تراوحت بينما ،(1.960-) بمغت

 بفاعمية لمحكـ "بلاؾ" وضعو الذي الحد تتعدى قيـ جميعًا وىي ،(1.988-)و
 إدماف انخفاض عمى يدؿ مما سالبة جاءت القيـ ىذه أف ملاحظة مع البرنامج،
 مف كبير قدر يعني بما ممحوظ بشكؿ الطمبة لدى الاجتماعي التواصؿ وسائؿ
 وبذلؾ .الاجتماعي التواصؿ وسائؿ إدماف خفض في المقدـ لمبرنامج الفاعمية
   .لمبحث الثاني السؤاؿ عمى أجاب قد الباحث يكوف

وتوضح ىذه النتائج أف البرنامج التدريبي المقدـ كاف مف التأثير 
ى الحد الذي وصؿ مستوى الدلالة العممية وليس الإحصائية فقط في والفاعمية إل

خفض مستويات إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي لدى الطمبة المشاركيف، وىو 
ما يشير إلى أف التدريب عمى ميارات التفكير الناقد كاف لو عظيـ الأثر في 

داميـ الزائد تقميؿ انشغاؿ الطمبة بوسائؿ التواصؿ الاجتماعي والحد مف استخ
والمفرط، وزيادة تركيزىـ عمى أعماليـ ودراساتيـ، وتقميؿ ترقبيـ، وزيادة 
 .إحساسيـ بالسيطرة والتحكـ في حياتيـ، وزيادة اندماجيـ في حياتيـ الاجتماعية

وتأتي ىذه النتائج متفقة مع نتائج عدد مف الدراسات السابقة التي 
التواصؿ الاجتماعي لدى الطمبة أبرزت إمكانية خفض مستويات إدماف وسائؿ 

مف خلاؿ اتباع البرامج والتدخلات المناسبة، كما ىو الحاؿ في دراسات كؿ مف 
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كما تتفؽ  ( 2016؛ محمد شاىيف 2017؛ عبد الخواجة 2019طنية أمير و ) 
ىذه النتيجة مع عدد مف الدراسات السابقة التي أشارت إلى الدور الميـ لمتفكير 

خداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي كما الحاؿ في دراسات كؿ الناقد في ترشيد است
؛ إيناس أحمد 2016؛ السر سميماف، وعثماف السيد 2017الصادؽ رابح )مف 

 :ويمكف أف تعزى ىذه النتائج إلى يمي(2013
ساعد البرنامج التدريبي الطمبة عمى تنمية قدرتيـ عمى الاستنتاج وتمييز •

مف ميارات التفكير الناقد، كما زودىـ الافتراضات والاستنباط وغيرىا 
البرنامج بفرص تطبيقية لتطبيؽ ونقؿ وتعميـ أثر ما تعمموه مف ميارات 
التفكير الناقد عمى مواقؼ تتعمؽ باستخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي بما 
ساىـ في زيادة قدرة الطمبة عمى توظيؼ ىذه الميارات لترشيد استخداميـ 

 .عيلوسائؿ التوصؿ الاجتما
ساىـ البرنامج في توعية الطمبة بشكؿ مباشر بأخطار وسائؿ التواصؿ •

الاجتماعي، والاستخداـ المفرض ليا، وكيؼ أف الكثير مف أعراض 
ومؤشرات إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي تنطبؽ عمييـ؛ مما ساىـ في 

 .تكويف اتجاه إيجابي لدييـ نحو ترشيد استخداميـ لتمؾ الوسائؿ
عمؿ في مجموعات والعصؼ الذىني والمناقشة، أمكف لمطمبة التعمـ مف خلاؿ ال•

مف بعضيـ البعض والاستفادة مف أفكار بعضيـ البعض فيما يتعمؽ 
بالاستخدامات البناءة والإيجابية لوسائؿ التواصؿ الاجتماعي، وترشيد 

 .استخداميـ ليا
 الثالث السؤال نتائج عرض

 ليذا الثاني الإحصائي لفرضا صياغة تـ الثالث السؤاؿ عف للإجابة
 مستوى عند إحصائيًا دالة فروؽ توجد لا" :عمى الثاني الفرض نص وقد البحث
 البعدي التطبيقيف في المشاركيف الطمبة درجات متوسطي بيف (0.05) دلالة

 وكأبعاد إجمالية كدرجة الاجتماعي التواصؿ وسائؿ إدماف لمقياس والتتبعي
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 ضعؼ – الترقب – العمؿ إىماؿ – المفرط اـالاستخد – الانشغاؿ :فرعية
 اختبار استخداـ تـ الثاني الفرض ولاختبار ،الاجتماعية الحياة إىماؿ – السيطرة

 :التالي الجدوؿ في يتبيف كما  مرتبطتيف لمجموعتيف "ت"
 الطمبة درجات متوسطي بيف الفرؽ لدلالة "ت" اختبار نتائج :(6) جدوؿ

 الاجتماعي التواصؿ وسائؿ إدماف لمقياس تبعيوالت البعدي التطبيقيف في
 المتوسط التطبيق الأبعاد

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 درجة
 الحرية

 قيمة
 "ت"

 قيمة
 الدلالة

 الدلالة
 الإحصائية

 الانشغاؿ :الأوؿ البعد
 2.127 9.757 بعدي

 دالة غير 0.210 1.176- 36
 2.057 9.865 تتبعي

 ـالاستخدا :الثاني البعد
 المفرط

 2.080 9.703 بعدي
 دالة غير 0.230 1.221- 36

 1.965 9.838 تتبعي

 العمؿ إىماؿ :الثالث البعد
 1.790 5.730 بعدي

 دالة غير 0.183 1.357- 36
 2.011 5.892 تتبعي

 الترقب :الرابع البعد
 1.153 5.054 بعدي

 دالة غير 0.090 1.744- 36
 1.553 5.243 تتبعي

 ضعؼ :الخامس البعد
 السيطرة

 1.793 5.703 بعدي
 دالة غير 0.118 1.602- 36

 1.963 5.919 تتبعي
 إىماؿ :السادس البعد
 الاجتماعية الحياة

 1.233 5.081 بعدي
 دالة غير 0.130 1.550- 36

 1.717 5.324 تتبعي

 لممقياس الإجمالية الدرجة
 5.776 41.027 بعدي

 دالة غير 0.099 1.694- 36
 7.084 42.081 تتبعي

-) بمغت الإجمالية "ت" اختبار قيمة أف السابؽ الجدوؿ مف يتضح
-)و (1.176-) بيف ما الفرعية للأبعاد "ت" قيـ تراوحت بينما ،(1.694
 فروؽ وجود عدـ عمى يؤكد مما إحصائيًا، دالة غير قيـ جميعًا وىي ،(1.744

 لمقياس والتتبعي التطبيقيف في الطمبة جاتدر  متوسطات بيف إحصائيًا دالة
 ىذه وتشير .إجمالية وكدرجة فرعية كأبعاد "الاجتماعي التواصؿ وسائؿ إدماف"

 لدى الاجتماعي التواصؿ وسائؿ إدماف في انخفاض وجود استمرار إلى النتائج
 الإحصائي الفرض قبوؿ يتـ وبذلؾ  .البعدي الاختبار مف شيريف بعد الطمبة
 في المقترح التدريبي البرنامج فاعمية استمرار إلى يشير مما مبحث؛ل الثاني
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 في المشاركيف الطمبة لدى الاجتماعي التواصؿ وسائؿ إدماف مستويات تقميص
   .البعدي الاختبار مف شيريف بعد البحث

 أشارت التي (2016) شاىيف محمد دراسة نتائج مع النتائج ىذه وتتفؽ
 إدماف مستوى خفض في سموكي-معرفي شاديإر  برنامج فاعمية لاستمرار
وبذلؾ تبيف النتائج   .المتابعة بعد الجامعييف الطمبة مف عينة لدى الانترنت

المستمدة مف البحث الحالي أف استمرارية فعالية البرنامج التدريبي في خفض 
مستويات إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي لدى الطمبة بما يعني أنيـ اكتسبوا 

تتسـ ببقاء أثر تعمميا لفترة زمنية طويمة، ويمكف أف يعزى ذلؾ بالأساس ميارات 
إلى أف الميارات التي تعمموىا ىي بالأساس ىي ميارات ذات طبيعة تأممية 
شجعت الطمبة عمى التأمؿ في استخداميـ لوسائؿ التواصؿ الاجتماعي، وتكويف 

ليذه الوسائؿ، وساىـ  اتجاىات قوية لدييـ لمعمـ عمى تغيير استخداميـ الإدماني
 .في توعيتيـ بالأسباب الكامنة وراء ىذا السموؾ وكيفية العمؿ عمى تجنبو
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 :توصيات البحث
 تعميـ تطبيؽ البرنامج المقترح المقدـ في البحث الحالي عمى جميع الطمبة

الجامعييف في دولة الكويت لترشيد استخداـ لوسائؿ التواصؿ الاجتماعي، 
 .ماف عمييا لدييـوتقميص مستويات الإد

بناء برامج تدريبية مشابية لطمبة مراحؿ التعميـ قبؿ الجامعي في دولة الكويت. 
 تدريب المرشديف الأكاديمييف والنفسييف والتربوييف عمى توظيؼ ميارات التفكير

الناقد في سياؽ برامجيـ المقدمة، والتي تستيدؼ تنمية الاستخداـ الإيجابي 
 .عيلوسائؿ التواصؿ الاجتما

 العمؿ عمى زيادة عدد الأنشطة التعميمية والتدريبية المتضمنة في المناىج
 .الجامعية المختمفة لتنمية ميارات التفكير الناقد لدى الطمبة

 عقد مؤتمرات وندوات دورية في الجامعات لتوعية الطمبة بإدماف وسائؿ
 .التواصؿ الاجتماعي وأضراره، وكيفية العمؿ عمى علاجيا

 :لمقترحةالبحوث ا
 إجراء دراسة تتضمف إعادة تطبيؽ البرنامج التدريبي الحالي، وقياس فاعمية

 .في خفض إدماف الألعاب الإلكترونية لدى الطمبة الجامعييف
 إعادة إجراء البحث الحالي لمكشؼ عف فاعمية البرنامج التدريبي المقترح

 .امعييفالمقدـ في الخفض مف سموؾ التنمر الإلكتروني لدى الطمبة الج
 إعادة تطبيؽ البحث الحالي عمى عينات مف طمبة المرحمة المتوسطة

 .والثانوية
 دارة الذات تقديـ برامج تدريبية تستند إلى مداخؿ أخرى كالتفكير التأممي، وا 

والكشؼ عف فعاليتيا في خفض مستويات إدماف وسائؿ التواصؿ 
 .الاجتماعي لدى الطمبة الجامعييف
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